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Prologo

[del griego mployog, escrito antepuesto al cuerpo de la obra]

No s¢ si lo dijo Fulano o Mengano, pero a veces, lo importante no es saber mucho, sino parecer
que sabes. Sin duda alguna, con Alfred lo consegui: en vez de tomarme por el pito del sereno, tras
verme en una intervencion televisiva que hice en el programa En el aire de Andreu Buenafuente,
penso que sabia mas que Lepe, que era el listillo que todo lo sabe, cuando, realmente, estoy mas
cercano al tonto de capirote.

Al llegar al hotel, lei mi Twitter y alli estaba ese mensaje en el que me invitaba a comprar su
primer libro, con el fin de enriquecer mis conocimientos y mi fingida sabiduria. Pero cual fue su
sorpresa, cuando mi respuesta, como con recochineo, llevaba adjunta una fotografia en la que
mostraba dicho libro, demostrando al mismo tiempo que mi interés por el conocimiento era
absoluto, o al menos, eso penso al saber que ya habia hecho el sano ejercicio de ir a la libreria a
comprarlo. Es mas, me lo habia leido y no lo digo de cachondeo. Lo dejé grogui.

Un libro asi tiene un trabajo detras que solo el autor conoce. Es fécil de leer por su contenido,
pero dificil de elaborar, es algo que cuesta sangre, sudor y lagrimas. «Esto lo puede hacer
cualquiera», me dijo Alfred, pero no es cierto. Cualquiera puede hacer un zumo de naranjas, pero
como el de tu madre, ninguno, simplemente por el carifio que le pone. Eso le ocurre a este tipo con
cara de empollon, de ese listillo al que increpabamos en clase y al mismo tiempo, envididbamos
porque sacaba las mejores notas: lo que hace, lo hace con pasidn, incluso con alevosia 'y
nocturnidad, ama su trabajo y bendice la hora en la que tuvo que dedicarse a ello. En nuestro
tiempo libre, todos hacemos lo que mas nos gusta y lo mejor que nos puede pasar, es que tengamos
que ganarnos la vida con aquello que hacemos cuando tenemos un ratillo de ocio.

No siempre tenemos tiempo, y cuando lo tenemos, preferimos hacer otras cosas a las que le damos
prioridad, siempre con el fin de no aburrirnos como ostras. Razon por la que agradezco a gente
como Alfred, que es de los que se conoce bien el percal, que hagan eso que no podemos hacer,
pero que hariamos si nuestra agenda nos lo permitiera. Le agradezco que se dedique a recopilar,
en un libro como éste, esas frases y expresiones que tienen mas anos que Maricastarias, frases y
expresiones que utilizamos sin preocuparnos por su significado o por su procedencia.

Decia Aristoteles que la sabiduria es el camino mas directo hacia la felicidad, y éste es uno de los
motivos por el que no tiene precio eso de saber un poco mas: la felicidad y la satisfaccion
personal. Tal vez te la sude que los gatos suden, o que los patitos de la bafiera sean amarillos; tal
vez vayas en chandal o con una chupa sin saber por qué se llama asi; seguro que le has preguntado
mil cosas a la Wikipedia sin haberte preguntado nunca por qué tiene ese nombre la mas famosa de
las enciclopedias online; por qué llamamos verano al verano, nostalgia a la nostalgia o bulla al
jaleo. A partir de hoy, cuando choques los cinco, sabras de donde viene esa expresion, o cuando
todo se vaya al garete, o incluso cuando peles la pava, no sélo seras feliz por la satisfaccion
fisica y corporal, sino que ademas lo seras por conocer la procedencia de tan cercana expresion.
Tal vez, quien lea esta virgueria de libro, no sabe /o que vale un peine, pero va a saber por qué lo
dice.



Acabo con este prologo de pacotilla o del tres al cuarto, acabo este rollo macabeo diciéndote,
querido amigo Alfred, que ti eres mi Pepito Grillo, ta, que vales tu peso en oro. Por favor, nunca
tires la toalla. En nombre de todos los chafarderos de medio pelo, de todos los cosmonautas del
conocimiento y trapicheros de la palabra, y de todos tus hinchas en general, GRACIAS POR
ESTE REGALO.

Miguel Angel Rodriguez, EI Sevilla

,Como leer este libro?

Para tu comodidad como lector, las 366 curiosidades contenidas en este libro han sido
organizadas en meses. Asi, no tendras excusa para leerte un libro este afio, porque te llevara
pocos minutos leer cada uno de los textos. ;Significa esto que las curiosidades siguen algin tipo
de orden? En realidad hemos intentado que las efemérides estén en su dia justo (hay alguna
descolocada para comprobar si estds despierto mientras lo lees), pero puedes leerlo de principio
a fin como cualquier otro volumen, buscar la efeméride de tu aniversario, contarle a un amigo la
curiosidad del dia de su cumpleafios o simplemente saltar de tema en tema como mas te plazca.
Ademas, por si te surge alguna duda o idea mientras lees este libro, hemos dispuesto al final de
este ejemplar de unas cuantas paginas donde, a modo de blog de notas, podras escribir todo
aquello que se te ocurra.



01. Enero

01. ;Cual es el origen de la
expresion
«aburrirse como una ostra»?

Existen multiples estudios e investigaciones sobre como son y como viven numerosos animales o
especies, y aunque alguno hay sobre si las ostras se aburren o no, el origen de la expresion
«aburrirse como una ostra» no debemos buscarlo en el comportamiento de este preciado molusco,
que nada tiene que ver con la frase, sino como apocope de la palabra ostracismo, que era el
destierro que se practicaba antiguamente entre los atenienses y al que se sometia a aquellos
individuos que eran considerados como un elemento peligroso para la comunidad, teniendo que



abandonar Atenas y permanecer exiliados durante un periodo aproximado de diez afios. Ese
destierro obligatorio los condenaba a estar lejos de la familia y vivir en soledad, y en
consecuencia al aburrimiento.

La palabra ostracismo no proviene, pues, de ostra, sino de ostrakon que es el modo como se
llamaba a la concha de ceramica en la que se escribia el nombre de la persona a la que se queria
desterrar.

02. ;Por qué los periodicos de informacion
economica suelen ser de color salmon?

Hoy en dia es muy comin encontrarse con que muchos de los periddicos especializados en
informacion financiera, o, en su caso, los suplementos dedicados a hablar de economia de muchos
diarios generalistas, tienen un caracteristico color salmon. Este hecho tiene su origen en la
rivalidad entre dos publicaciones de este tipo de noticias que tuvo lugar a finales del siglo XIX.

Desde su aparicion en 1884, el periddico britanico de noticias econdmicas Financial News tenia
la hegemonia en el mercado, pero en 1888 aparecio el Financial Times, que llegaba dispuesto a
robar un gran nimero de lectores a su competidor. Por aquel entonces, ambos diarios se imprimian
en el mismo tipo de papel y color que el del resto de la prensa convencional.

Fue a partir del 2 de enero de 1893 cuando Sydney Murray (nombrado nuevo director del
Financial Times unos meses atrds) decide dar un golpe de efecto y comenzar a imprimir el
periddico en papel de color salmén, con el fin de llamar la atencion de aquellos lectores que se
acercaban hasta el punto de venta y lograr distinguirse de su competidor, el Financial News, algo
que era importante pues tenian nombres similares y eso daba lugar a confusiones. El motivo de la
eleccion del color salmoén para las nuevas hojas del periddico fue por la sencilla razon de que
resultaba mucho mas econdémico que cualquier otro.

Esta estrategia marc6 favorablemente el camino ascendente del Financial Times convirtiéndose en
referente de la prensa dedicada a hablar de noticias economicas. En 1945 se fusiono con el
Financial News, manteniendo el nombre de Financial Times y su caracteristico color salmon, el
cual sirviéo como ejemplo para otros peridodicos que han ido apareciendo posteriormente.

03. Las maquinas voladoras de Leonardo Da Vinci

Sin lugar a dudas, uno de los personajes con mas talento y que mas disciplinas ha dominado a lo
largo de la Historia es Leonardo Da Vinci, considerado un genio incomprendido y un hombre
adelantado varios siglos a su tiempo.

Famoso, entre otras cosas, por su obra pictorica, entre la que se encuentran el famoso cuadro de
La Gioconda (Museo del Louvre) o el mural de La Ultima Cena (en el convento de Santa Maria
delle Grazie, en Milan), Da Vinci también tuvo un gran suefio que a la vez se convirtio en una de
sus mayores frustraciones: poder volar.

De ahi que entre sus multiples inventos y disefios de ingenieria también consten varias maquinas
para volar. Siendo un nifio estaba convencido que la prodigiosa habilidad que tenian los pajaros
para volar se debia a la disposicion de las plumas en las alas y la forma de éstas, de ahi que los



primeros bocetos fuesen los de un hombre-pajaro. Posteriormente, el genio florentino fue
mejorandolos, creando sofisticados artilugios que, para la época, eran impensables, pero que hoy
en dia, pese a que se ha podido comprobar que no servirian para poder levantase ni un solo palmo
del suelo, han servido de base para diversos disefios posteriores.

Segiin consta en multiples fuentes, el 3 de enero de 1496, Leonardo Da Vinci prob6 por primera
vez una de sus maquinas voladoras, pero como es sobradamente conocido no logré cumplir su
suefio de infancia de sobrevolar los cielos de su querida Florencia.

04. ;Cual fue el primer banco de los Estados Unidos?

El 4 de enero de 1782 abria en Filadelfia sus puertas el Bank of North America, convirtiéndose en
el primero de los EE.UU., aunque por aquel tiempo el pais todavia andaba metido en la Guerra de
Independencia (que acabaria en 1783 a pesar de que la declaracion de emancipacion se hubiese
hecho en el 4 de julio de 1776).

Hasta aquella fecha, los préstamos bancarios habian estado en manos de prestamistas privados
que hicieron de la usura un rentable negocio y fue por este motivo por el que el Congreso de la
Confederacion, creado el 1 de marzo de 1781, instase a poner freno a la especulacion de aquellos
particulares que se enriquecian sin escripulo alguno y dio luz verde a la creacion de un banco
nacional que realizase ese tipo de transacciones.

Como nota curiosa, cabe destacar que la primera hija del politico filadelfiano William Bingham
(Ann Louisa Baring) naci6 un dia antes de la apertura del Bank of North America, por lo que a
modo de celebracion decidi6é comprar el 9,5% de acciones de la recién estrenada entidad
bancaria, algo que lo convirtio, tras finalizar la Guerra de Independencia, en uno de los hombres
mas ricos de los Estados Unidos.

05. ;Cuando se invent6 la Loteria del Nifio?

Junto al de Navidad, el sorteo de la Loteria del Nifo es uno de los mas populares que hay en
Espaia y la primera oportunidad de pillar un buen pellizco nada mas haberse inaugurado el afio
(especialmente si no tuviste demasiada suerte en el sorteo navidefio).

Muchas personas creen que este tipo de sorteos se realizan con el fin de ayudar a la gente a ganar
dinero, pero en realidad en su origen esta el interés del Estado en recaudar sin gravar a los
ciudadanos con impuestos directos.

El Sorteo del Nifio, como popularmente se conoce, se realizo por primera vez el 5 de enero de
1941 y se lo debemos al empefio del por aquel entonces director general de Timbre y Monopolios,
el general Fernando Roldan y Diaz de Arcaya.

En aquellos momentos Espaiia estaba en plena posguerra y el Estado necesitaba recaudar mas
dinero para poder invertirlo en la construccion de escuelas, hospitales, carreteras, ferrocarriles y
sobre todo en aquellas infraestructuras que habian quedado destruidas o danadas durante los tres
afios de Guerra Civil.

El afiadir mas sorteos de la loteria parecid buena solucion (por aquel entonces no habia la
cantidad que hay hoy en dia).



Cabe destacar que el primer Sorteo del Nifio se realizd de caracter ordinario, pero, debido al
éxito que tuvo en su primer afo, a partir de 1942 tomo¢ el caracter de sorteo extraordinario.

06. ;Cual es el origen del tradicional roscon de Reyes?

Muchas son las tradiciones paganas que con el transcurrir de los afios han acabado
incorporandose en las celebraciones de corte religioso, y éste es el caso del famoso roscon de
Reyes, protagonista indiscutible de la sobremesa cada 6 de enero (en algunos hogares se tiene la
costumbre de comerlo el dia 5 por la tarde, en la vispera del dia de Reyes). Sin embargo su origen
nada tiene que ver con el nacimiento de Jests y la llegada de los Reyes Magos al Portal de Belén.

Para encontrar su verdadero origen hemos de viajar hasta el siglo I a.C., en el que a mediados del
mes de diciembre, tras la finalizacion de los trabajos en el campo y a lo largo de una semana, se
realizaban unas celebraciones conocidas como las Saturnales (como homenaje a Saturno, dios de
la agricultura y las cosechas). En ellas se festejaba la finalizacion del periodo mas oscuro del afio
y el inicio de la luz (hemos de tener en cuenta que en aquella época el afio no acababa en
diciembre, sino que se alargaba hasta finalizar el mes de febrero).

Las Saturnales eran un periodo de fiesta y jolgorio en el que los esclavos estaban excusados de
cualquier trabajo y podian pasar esos dias de una manera divertida y licenciosa. Entre las muchas
viandas que se preparaban para la celebracion se incluia una torta a base de miel en la que se le
introducia algunos frutos secos, datiles e higos. Este postre se convirtié en uno de los mas
populares durante la celebracion de la fiesta de los esclavos, como también era conocido dicho
festejo.

Se calcula que fue en el siglo Il d.C. cuando se introdujo la conocida haba, simbolo de
prosperidad y fertilidad, por lo que a aquel que se encontraba en su porcién de torta con esta
legumbre se le auguraba felicidad durante el resto de afio.

Tras finalizar la persecucion a los cristianos e imponerse esta religion como la oficial en el
Imperio Romano, las celebraciones paganas (entre ellas las Saturnales) fueron desapareciendo,
pero no asi algunas costumbres como la de la torta que contenia un haba y que con los afios habia
ido adquiriendo la forma de roscon.

No en todos los lugares se mantuvo la costumbre de comer este postre, aunque si quedo bastante
arraigada en Francia donde se convirtio en toda una tradicion entre la aristocracia y realeza gala 'y
en la que adquiri6 gran parte de su actual popularidad. Las familias se reunian para comerlo y ver
quién era el afortunado al que le salia tal preciada legumbre, comenzando a ser conocida tal
celebracion como el Rey del haba [le Roi de la fave].

Fue en el siglo XVIII cuando un cocinero con ganas de contentar al pequefio rey Luis XV introdujo
como sorpresa en el roscon una moneda de oro (algunas fuentes indicaban que fue un medallon de
oro y rubies). Evidentemente, a partir de ese momento la moneda adquirié mas valor simbdlico
que el haba, convirtiéndose en el premio deseado, mientras que nadie queria que le tocase la
famosa legumbre.

Aunque la tradicion de comer el roscon y todo lo que conllevaba ya era conocida en Espaiia,
Felipe V trajo la nueva modalidad de introducir una moneda como premio (que con los afios se



cambio por una figurita de ceramica) a la vez que el haba en el postre se habia convertido en un
simbolo negativo.

Algunas fuentes apuntan que, durante un tiempo, la costumbre de introducir un haba desaparecio,
volviendo a reaparecer a mediados del siglo XIX, siendo escogida la tradicional fecha del dia de
Reyes para ser degustado y creando alrededor de este riquisimo dulce toda una parafernalia en la
que el afortunado al que le salia la figurita era coronado como el rey de la fiesta y al que le salia
el haba debia pagar el postre, a la vez de ser nombrado por todos como el tonto del haba
(origindndose el famoso insulto tontolaba que ya se explicaba en Ya esta el listo que todo lo
sabe).

07. ;Cual es el origen de los mercenarios?

Aunque en un principio el término mercenarios hiciese referencia a los soldados que prestan sus
servicios a ejércitos extranjeros o a fines particulares a cambio de una retribucion econémica, hoy
en dia también se utiliza para referirse a todo aquel que trabaja por cuenta ajena y se ofrece al
mejor postor, no importando cambiar continuamente de empleo, aunque con ello se le acuse de
deslealtad o competencia desleal.

Originariamente los mercenarios eran soldados de la Antigua Grecia o del Imperio Romano que
habian sido contratados para vigilar una mercancia. El salario que percibian era relativamente
bajo, algo que provocaba que en muchas ocasiones robasen algo de género que estaban
custodiando o dejasen plantados a sus patrones por irse a trabajar con otro que les pagaba mas, de
ahi la mala fama que cogieron.

Cuando no habia mercancias que custodiar se enrolaban como asalariados en el ejército (propio o
de otro pais) y cobraban por luchar. que llevasen estos nombres. Se trata de cuatro formas
gramaticales que se utilizan para aludir a alguien del que no se sabe su nombre o no se quiere
decir por cualquier motivo.

La palabra fulano proviene del arabe ful n que quiere decir «cualquier persona» y es el mas
utilizado de los cuatro, siendo el mas socorrido a la hora de echar mano de algin ejemplo: «Ha
venido un fulano preguntando por ti» o «Le pondran una placa conmemorativa que dira aqui
descansa fulano de tal».

Mengano también proviene del arabe: man k n, cuyo significado es «quien sea» y suele utilizarse
(en la mayoria de ocasiones) en segundo lugar y acompanado de fulano o zutano: «A fulano y
mengano se les va a caer el peloy.

Zutano proviene de citano y éste, muy posiblemente, de la palabra latina scit nus, que significa
«sabido». No se sabe bien el porqué se anadio a la coletilla, pero en algunas ocasiones también se
coloca en segunda posicion, tras fulano.

Perengano es una palabra mas reciente y la de menos uso de todas ellas. No se han encontrado
raices en otras palabras antiguas o de otros idiomas, lo que hace pensar que puede ser una
combinacién que se realizo del apellido Pérez con la palabra mengano.

Estas cuatro palabras también tiene su variante al femenino (fulana, mengana, zutana y perengana)



aunque la primera se suele utilizar para calificar despectivamente a una mujer cuando alguien se
quiere referir a ella como prostituta: «finalmente resulto ser una fulanay.

También es muy comun utilizar las palabras en modo diminutivo: fulanito, menganita, zutanito,
perenganita o acompafiados de un apellido figurado: Fulano de tal, Menganita de cual...

08. ;Quiénes fueron fulano, mengano, zutano

y perengano, que tan nombrados son?

Realmente fulano, mengano, zutano y perengano no existieron o al menos no hay registro historico
alguno de la existencia de personas

09. ;Por qué las pistas de circo son redondas?

Posiblemente hayas asistido en alguna ocasion a una funcion de circo, uno de los espectaculos mas
entretenidos y apasionantes, a la vez que divertidos, que se pueden disfrutar.

Una de las peculiaridades de los circos tradicionales es, como no, las pistas de forma circular en
las que se desarrolla la mayor parte de los niimeros circenses.

El origen de que las pistas de circo sean redondas se la debemos a Philip Astley, considerado por
muchos el padre del circo moderno, que fue quien tuvo la idea de que fuesen asi para una mejor
ejecucion del nimero ecuestre que realizaba en el anfiteatro Astley durante la segunda mitad del
siglo XVIIL

Philip Astley habia pasado gran parte de su vida sirviendo en el ejército. Tras retirarse como
sargento de caballeria, decidi6 poner en préctica sus conocimientos y habilidades con caballos en
un pequeio espectaculo que ¢l mismo habia montado junto a su esposa.

Uno de los numeros mas aplaudidos por el publico era el que realizaba yendo de pie sobre un
caballo mientras €ste trotaba. Colocaba un pie sobre la silla de montar (e incluso a veces sobre el
propio lomo del animal) y el otro sobre la cabeza, todo ello sin ir syjeto al animal de ninguna
forma.

En ocasiones, la velocidad y trote hacian que perdiera el equilibrio y cayera sobre la arena, asi
que tras probar infinidad de modos de hacerlo se dio cuenta, que galopando en circulo la fuerza
centrifuga impedia que cayese o se desestabilizase y le permitia realizar increibles hazafas
circenses.

El 9 de enero de 1768 presentd su nuevo anfiteatro Astley, que tenia una pista redonda en la que se
realizaban los nimeros del espectaculo. La casualidad dio que fuese encontrado por la hija del
faraon, quien decidié quedarse con el pequefio y al que le puso por nombre Moisés, cuyo
significado era «entregado por las aguasy.

En recuerdo de este hecho, a las canastillas de mimbre utilizadas para portar a los bebés se les
1lama moisés.

11. ;De donde surgié llamar quinto
al recluta que hacia la mili?

En el siglo XV, el rey Juan II de Castilla impuso la obligatoriedad del sustento del ejército real a



través de una aportacion econdomica o bien mediante una contribucion de sangre, la cual consistia
en que uno de cada cinco mozos mayor de edad se incorporase a la milicia.

Se llegd a la conclusion de que esa proporcion era la adecuada para conseguir un buen numero de
soldados, ya que también se contaba con la incorporacion voluntaria y, sobre todo, las
poblaciones no quedarian desiertas de joOvenes para trabajar la tierra o realizar los diferentes
oficios.

Al tratarse de un sorteo en el que se quintaba (se escogia una quinta parte), a los muchachos
elegidos para incorporarse a filas se les comenzo a llamar quintos, y de ahi que también se
terminase utilizando el término para sefialar a aquellos que eran de la misma edad o que habian
realizado en el mismo afio el servicio militar (ser de la misma quinta).

10. ;Por qué la canastilla para llevar
al bebé se conoce como moisés?

Segiin explica la Biblia, Moisés es el nombre que se le dio al bebe que fue encontrado dentro de
una cesta que estaba flotando en el rio Nilo. Habia sido dejado ahi por su propia madre, lojebed,
quien queria salvar la vida del pequefio tras promulgarse una orden del faraon en la que todos los
recién nacidos de origen hebreo debian ser ahogados en el rio.

12. ;Cual es el origen de la palabra chandal?

Este término aparecid aproximadamente hacia 1893, tiene origen francés y proviene de la
abreviatura popular de dos palabras: marchand d’ail, que significa vendedor de ajos (aunque
también se utiliza genéricamente para designar al verdulero o al frutero). Por extension, comenzo a
utilizarse para hacer referencia al jersey de canalé que usaban los vendedores de hortalizas de Les
Halles (Paris) para protegerse del frio.

En el mercado los vendedores vociferaban ofreciendo su producto, pero para ponerle mas énfasis
obviaban la primera silaba, por lo que les quedaba algo como chand d’ail. Con los afos se
populariz6 la palabra chandail, que se relaciono6 directamente con el jersey de canalé.

El uso de este tipo de prenda se aplicé al ambito deportivo ya que se descubrid que era muy
coémodo para dicho fin, evolucionando en el chandal que hoy en dia conocemos y que se fabrica en
infinidad de modelos y con diversos materiales textiles.

13. ;Los gatos sudan?

Innumerables son las personas que dan por hecho, erréneamente, que los gatos no sudany que el
sudor es sustituido por la saliva que el felino produce con el lamido, en un proceso de
termorregulacion.

Aunque no lo hagan por toda su piel, los gatos si que producen sudor, eliminandolo y aliviando su
calor a través de las escasas glandulas sudoriparas que tienen situadas en lugares estratégicos de
su cuerpo: angulo de la barbilla, labios, ano y entre las almohadillas de sus patas. Su pelaje les
permite soportar temperaturas por encima de los 50°C sin que el felino padezca dafio alguno.

Los gatos no sélo sudan cuando tienen excesivo calor, sino que también lo hacen ante situaciones



de miedo y estados de excitacion, teniendo una sobreproduccion de sudor que les hace ir dejando
un rastro de huellas himedas desprendidas por las almohadillas de sus patas. Ese sudor desprende
un olor dulzén que el olfato humano es capaz de detectar.

Por cierto, si que es verdad que los gatos se lamen para refrescarse ante el calor. El felino lame
todo su cuerpo y con ello provoca la evaporacion de la saliva, generando un efecto refrescante.

14. ;Por qué el barril de petréleo Brent se llama asi?

Es habitual escuchar en los telediarios noticias en las que dicen que el barril de Brent ha subido
tanto o cuanto, pero hay que aclarar que el término Brent no es el nombre del barril, sino del
petroleo que éste contiene.

La denominacién de Brent para el crudo no procede de ninguna persona o cosa, sino de un animal,
y mas concretamente de un tipo de ganso: la barnacla carinegra /branta bernicla], llamado en
inglés brent goose.

Esta ave es muy tipica encontrarla en la zona del Mar del Norte, de donde se extrae el oro negro.
Cuando en los afios 70 del pasado siglo se encontr esa reserva, las companias Shell y Exxon,
encargadas de su explotacion, decidieron dar ese nombre al petroleo que iban a comercializar,
debido a que la cabeza y cuello del ganso es de ese mismo color.

En inglés a este petroleo se le llama Brent Blend y se trata del resultado final de la mezcla de
quince variedades diferentes de crudo.

El barril de petroleo Brent es el que marca la referencia en los mercados europeos, de ahi que
estemos tan acostumbrados a escucharlo nombrar. El otro petréleo de referencia que se utiliza
para calcular su precio final es el West Texas Intermediate, mas conocido como WTI, cuya
extraccion se realiza en Estados Unidos y, segun todos los expertos, es de una calidad superior al
Brent.

Cada barril tiene una capacidad de 159 litros (42 galones estadounidenses) y su cotizacion es en
dolares.

15. ;De donde saco el nombre la Wikipedia?

Hoy en dia no debe haber nadie que no conozca o haya oido hablar alguna vez de la Wikipedia, la
enciclopedia libre, colaborativa y de contenido abierto que se puso en funcionamiento en la Red
el 15 de enero de 2001.

Actualmente hay cerca de cuarenta millones de articulos publicados en 287 idiomas y cerca de
75.000 son los editores activos que colaboran escribiendo, editando y moderando los contenidos.
El nombre Wikipedia estd compuesto por los términos wiki (sacado del idioma hawaiano y cuyo
significado es rapido) y pedia (que proviene del griego, paideia: educacion, formacion).

Cuando Jimmy Wales y Larry Sanger (creadores de la Wikipedia) estaban buscando un nombre
para su enciclopedia fueron a fijarse en el término wiki que habia puesto de moda Ward
Cunningham, quien andaba trabajando desde 1995 en el proyecto wikiwikiweb, el cual versaba en



paginas que podian ser editadas por los propios usuarios desde el mismo navegador web, sin
utilizacion de programas externos.

La enciclopedia de Wales y Sanger en un principio era muy diferente a como finalmente resultd ser
la Wikipedia. El nombre original fue Nupedia y la forma de trabajo era la conocida como revision
por pares, algo que retardaba mucho el trabajo, por lo que se opto por aligerarlo utilizando el
método wiki, que finalmente se impuso y convirtio a la Wikipedia en una de las diez paginas de
internet mas visitadas y consultadas.

sirenas de ambulancias o instrumentos musicales). En momentos de tristeza o ansiedad también
utilizan el aullido. Es muy comun escucharlos aullar cuando echan de menos a su propietario o
llevan mucho tiempo encerrados en un mismo lugar (por ejemplo cuando su duefio se ha ido a
trabajar o ha salido de viaje).

Pero también nos podemos encontrar que utilizan el aullido como forma de llamar nuestra atencion
y para conseguir aquello que se proponen (que juguemos con ellos, le demos comida cuando no
les toca comer, los saquemos de paseo, etc.). Muchos son los expertos que aconsejan no caer en la
trampa de darles esa compensacion que esperan tras el aullido, ya que se convertira en una eficaz
estrategia para sacar de nosotros todo lo que desean (muy similar a cuando un nifio pequefio llora
porque quiere que lo cojamos en brazos).

En definitiva, el aullido de los perros no deja de ser una forma de comunicacidn que tiene nuestra
mascota, que, segun la astucia que tenga €sta, la utilizard mas o menos con el fin de conseguir sus
propdsitos.

16. ;Por qué los perros aullan?

A pesar de ser domésticos y tenerlos como nuestros mas fieles compafieros, no hemos de olvidar
que los perros pertenecen a la familia de los canidos, y por descendencia evolutiva no han dejado
de tener algunos de los comportamientos, reacciones 0 modo de comunicarse como los que
podemos encontrar en los lobos, zorros o coyotes (por nombrar tan sélo a tres de sus parientes
mas cercanos).

Nuestra mascota se comunica con nosotros a través de diversos modos: el ladrido, el jadeo y el
aullido. Cada uno esta determinado en funcion de lo que nos quieren comunicar y, dependiendo del
estado de 4nimo del animal, utiliza uno u otro y con una intensidad diferente.

Su parentesco con los lobos los faculta para seguir utilizando el aullido como una de las formas de
comunicacion y varios son los motivos por los que un perro puede utilizarlo: para llamar la
atencion, entrar en contacto con otros perros o las personas de su entorno, anunciar su presencia e
incluso como respuesta a los sonidos agudos (como las

17. «Tiro la toalla»

La expresion «tirar la toalla» tiene su origen en el mundo pugilistico. Cuando el entrenador o
preparador de un boxeador ve que éste esta al limite de su resistencia y no se encuentra en
condiciones fisicas de continuar, tiene la opcion de arrojar una toalla al aire (que debe caer dentro
del cuadrilatero) como simbolo de rendicion y finalizacion del combate para evitar dafios
mayores o irreparables.



Algunas fuentes sefialan que en un principio se arrojaba la esponja con la que se refrescaba al
boxeador, pero mas tarde se optd por la toalla al ser ésta mas facilmente visible.

18. Zapaterias con maquinas de rayos X

A inicios de la década de los afios 30 del pasado siglo XX muchas fueron las zapaterias que
disponian de un fluoroscopio, una maquina de rayos X con la que el zapatero podia analizar la
forma del pie de los clientes y asi confeccionarselo a la medida.

Era una época en la que el calzado no se fabricaba en serie como hoy en dia y se realizaba
individualmente para cada persona, adaptdndolo a cada necesidad.

Evidentemente era una época en la que se desconocia los efectos nocivos de exponerse demasiado
tiempo a los rayos X, por eso, cuando empezaron a salir los primeros estudios al respecto (alla
por 1950) comenzaron a desaparecer estos aparatos.

El inventor del dispositivo fluoroscopico fue el doctor Jacob Lowe, quien lo habia creado en un
principio para visualizar los pies de los soldados durante la Primera Guerra Mundial. Una vez
acabada la Gran Guerra modifico el invento y quiso darle una nueva utilidad, disefiando el aparato
que posteriormente se coloco en un gran nimero de zapaterias. Y fue, precisamente un 18 de enero
(en 1930), cuando su invento quedod patentado.

19. ;Cual es el origen del famoso saludo ciao?

Esta popular palabra se utiliza en italiano tanto para decir #ola como adids indistintamente, en un
contexto informal, y de ella deriva la castellanizacion chao (que se pronuncia igual) y que en
nuestro caso suele limitarse a las despedidas. Muchos son los paises de Latinoamérica que
utilizan este saludo en el modo chau.

Entre las variantes de la palabra ciao que se usa en otros paises, podemos encontrarnos que los
alemanes dicen tschiif/tschau, los portugueses tchau o lo checos au (pronunciado chau). El
término tuvo gran popularidad en los paises de habla inglesa a raiz de la publicacion en 1929 del
libro Adios a las armas, de Ernest Hemingway, en el que el famoso escritor utilizaba la palabra,
dado que la historia transcurre en el noroeste del pais transalpino.

Pero, ;de donde proviene su etimologia? Hay que retroceder unos cuantos siglos e irnos
directamente al dialecto véneto, en el que s ‘ciavo (que pasod a ser s ‘ciao y finalmente ciao)
significaba esclavo (en italiano schiavo). El vocablo era utilizado por los esclavos para dirigirse
a sus sefiores con el significado de «soy su esclavoy, «servidor suyo», «a sus 6rdenes». Otra
variante, sin embargo, explica que no puede atribuirse directamente a los esclavos, pero si a las
personas que pretendian expresar una posicion de inferioridad o respeto a su interlocutor mediante
esta formula, «schiavo vostroy, también bastante utilizada en castellano en su simil «para
servirle», «servidor de usted» o «a su servicioy.

20. ;De donde viene la expresion
«ser la alegria de la huerta?»

La expresion surgi6 a raiz de una zarzuela que se hizo inmensamente famosa y que se estreno en el
Teatro Eslava de Madrid el 20 de enero de 1900. Llevaba por titulo La alegria de la huerta y en



ella se explicaba la historia de un par de jovenes que se habian criado juntos y que sentian el uno
por la otra un profundo amor que iba mucho mas alla que la propia amistad. El se llamaba
Alegrias (un nombre que daba mucho juego en la obra) y ella Carola.

Como imaginards, la trama estaba ambientada en una huerta, concretamente la huerta murciana.

21. ;Por qué la toma de posesion del nuevo presidente de los EE.UU. (casi) siempre es el 20
de enero?

Hasta 1933, la fecha en la que se realizaba el solemne acto de investidura presidencial siempre
fue el dia 4 de marzo, a excepcion de la toma de posesion de George Washington, primer
presidente de los EE.UU., que fue el 30 de abril de 1789 y en los casos de algunos presidentes
muertos antes de acabar el mandato (en los siglos XVIII y XIX), y que resultaria muy largo de
explicar.

El dia fue elegido a partir del segundo mandato de G. Washington como conmemoracion del 4 de
marzo de 1789, dia en el que se reunio, por primera vez en la historia, el Congreso de los Estados
Unidos.

Se dispuso que tras la celebracion de las elecciones, el plazo de 4 meses era el idoneo para
arreglar todos los asuntos concernientes al traspaso de poderes, creacion y preparacion del nuevo
gobierno que debia tomar posesion. Ese periodo entre las elecciones, la composicion del nuevo
Congreso y la toma de posesion del presidente parecia razonable en los siglos XVIII y XIX, pero
comenzo a verse como excesivo a la llegada del siglo XX, entre otras cosas porque generaba
oportunidades para la desestabilizacion politica, sobre todo en aquellos casos en los que el
presidente saliente y el electo eran de diferentes partidos politicos.

Aunque este ultimo no fue el caso, la importantisima crisis por la Gran Depresion con la que se
encontrd en su periodo de reeleccion el presidente Roosevelt, hizo que éste no pudiese aplicar las
medidas oportunas durante esos meses de transicion, por lo que se busco la urgente solucion a
través de una peticion realizada unos afios atras por el senador George Norris, quien habia
propuesto realizar una enmienda que solucionase y acortase esos plazos.

En 1933 fue aprobada y ratificada la Vigésima Enmienda de la Constitucion de los Estados
Unidos, por la que se establecia que, tras las elecciones presidenciales, el nuevo Congreso se
constituiria recién estrenado el afo (el 3 de enero) y el presidente tomaria posesion de su cargo el
20 de enero, como viene realizdndose desde 1937 en que se instaurd oficialmente.

Como nota anecdotica, cabe destacar que la toma de posesion sélo se ha movido en cuatro
ocasiones desde que se instaurd en 1937 (2% legislatura de Franklin D. Roosevelt): el
fallecimiento del propio Roosevelt (su sucesor Harry S. Truman lo hizo el 12 de abril de 1945), la
segunda investidura de Dwight D. Eisenhower en 1957 que también cayd en domingo, el asesinato
de John F. Kennedy (Lyndon B. Johnson lo hizo el 22 de noviembre de 1963) y tras la dimisién de
Richard M. Nixon, salpicado por el escandalo del caso Watergate (el 9 de agosto de 1974 Gerald
Ford tomaba posesion).

Cabe destacar que el 20 de enero 2013, fecha de la toma de posesion del cargo (en su segundo
mandato) de Barack Obama, cay6 en domingo, asi que el juramento se realizé en una ceremonia



privada dentro de la Casa Blanca y se traslad¢ el acto publico ante los ciudadanos al dia
siguiente, el lunes 21 de enero.

22. ;Cual fue la primera retransmision de un
partido de futbol en la historia de la radio?

La primera retransmision radiofénica de un partido de fatbol de la historia tuvo lugar el 22 de
enero de 1927 a través de la BBC con el encuentro que enfrent6 al Arsenal contra el Sheffield
United.

La idea de retransmitir los partidos surgié unos meses antes por parte del periodista George
Allison. Allison trabajaba en el Arsenal e hizo llegar a la direccidon de la BBC su idea. La radio
publica britanica tuvo que dejar aparcada la propuesta debido a las muchas trabas administrativas
que se encontraba la emisora para poder llevar a cabo la retransmision de cualquier tipo de
evento.

Pero todo cambi¢ el 1 de enero de aquel 1927, tras recibir la BBC la Royal Charter [Carta Real],
un decreto que convertia a la emisora en una corporacion publica y, por lo tanto, la facultaba para
poder retransmitir todos aquellos eventos que pudiesen ser considerados de interés general... Y el
deporte (en este caso el futbol) lo era.

Debido a las inclemencias del tiempo, en aquel frio mes de enero, se habilitd una caseta de
madera junto al campo en la que se resguardé Henry Blythe Thornhill Wakelam (méas conocido por
el sobrenombre de Teddy Wakelam), el primer hombre que retransmitié un partido de fatbol y que
habia llegado a ser muy popular en su época por ser el capitdn del equipo de rugby Harlequin FC.

La unica duda que les quedaba era saber si los oyentes estarian preparados para comprender
coémo se iba desarrollando el encuentro o en qué lugar del campo se producia cada jugada. Para
ello, el productor de la emisora, Lance Sieveking, diseiié una plantilla que dividia el campo de
juego en ocho areas, siendo publicada antes de la disputa del partido en el semanario Radio
Times, perteneciente a la BBC, y en el que aparecia toda la programacion de la emisora. De este
modo sabian que los oyentes estarian comodamente sentados en el sofa de su casa, escuchando la
retransmision del partido de fatbol y siguiéndolo a la perfeccion al tener frente a ellos la plantilla

guia.
23. ;Por qué las galletas Maria se llaman asi?

Son muchos los estudios de mercado que sefnalan que las galletas mas populares y consumidas a la
hora del desayuno, merienda o simple tentempié son las conocidas como galletas Maria.

Corre una explicacion, que ha acabado convirtiéndose en leyenda urbana, que erroneamente
asegura que estas peculiares y famosas galletas deben su nombre a que en la década de 1920 el
galletero espanol Eugenio Fontaneda decidid llamarlas asi en honor a su pequefia nieta, pero nada
mas lejos de la realidad. De hecho, dichas galletas fueron inventadas y bautizadas con tal nombre
medio siglo antes y no en Espafia sino en el Reino Unido.

Fue concretamente en Londres, donde los maestros reposteros James Peek y George Hender Frean,
propietarios de la prestigiosa Peek, Frean & Co decidieron crear una nueva y original galleta,



diferente a los biscuits que hasta entonces producian y se servian junto al tradicional t¢ de las
cinco.

El motivo era conmemorar la boda real que se celebraria el 23 de enero de 1874 entre el principe
Alfred, duque de Edimburgo, (cuarto hijo de la reina Victoria y Alberto de Sajonia) y Maria
Alexandrovna (hija del zar Alejandro II de Rusia y Maria de Hesse-Darmstadt). El enlace tuvo
lugar en el palacio de Invierno de San Petersburgo y se convirtié en el acto social mas importante
del recién estrenado afio en toda Europa. Fue por este motivo por el que Peek y Frean quisieron
homenajear a la nueva integrante de la Familia Real Britanica con ese presente, al que bautizaron
con el nombre de Marie biscuit en su honor.

Los ciudadanos britdnicos, tan mitdbmanos con todo lo relacionado con la familia real, adoptaron
esas galletas como sus favoritas, convirtiéndolas en poco tiempo en un producto sumamente
conocido en todo el planeta.

24. ; De donde procede la palabra dabuten?

Dabuten no esta recogido en ningun diccionario y para encontrar su origen hemos de remitirnos a
la palabra bute, que si es reconocida y proviene de la lengua cal6. El significado que se le da a
esta palabra es «mucho» y cuando se junta con la preposicion de (de bute) se utiliza para referirse
a que algo vale mucho, es excelente, de gran calidad o valor.

Tal y como ha ocurrido con otras muchisimas palabras, su uso cotidiano y popularizacion hizo que
muchas personas comenzasen a decirlo todo junto y de corrido, pasdndose a decir de multiples
maneras: debute, debuten, debuti, dabuti, dabuten. ..

El diccionario de la RAE tan solo reconoce la forma buten, dandole un significado de «excelente,
lo mejor en su clase» (la busqueda de bute redirige a buten).

Hoy en dia es comtn escuchar el término en la forma de dabuten o dabuti, los cuales se han
convertido en un sindbnimo de magnifico, genial o fantastico, por lo que en el argot mas informal
y juvenil podemos encontrarnos frases como «esto esta dabuten», «nos lo hemos pasado dabuti»,
«fulano es un tio dabuteny...

25. ;Por qué los premios Emmy se llaman asi?

Los premios Emmy se entregan anualmente durante una espectacular ceremonia a los mejores
programas y actores del afio de la television norteamericana. La ceremonia inaugural tuvo lugar el
25 de enero de 1949 organizada por la Academia de Television de las Artes y las Ciencias.

En un principio, Syd Cassyd, fundador de dicha Academia, propuso que se llamaran Ike, el apodo
que se le daba al iconoscopio de las antiguas camaras de television, pero se descartd porque
recordaba demasiado al general Eisenhower, héroe de la Segunda Guerra Mundial y futuro
presidente, quien recibia el mismo alias. Finalmente acabaron decidiéndose por Immy (el inicio
de la palabra image, imagen), el mote de un tubo de registro de imagenes de camara de television
[image-orthicon camera tube]. Immy tom6 un cariz mas femenino transformandose en Emmy para
que asi fuera mas acorde con la estatuilla disefiada para la ocasion por Louis McManus, quien us6
a su propia esposa como modelo y proyectd la imagen de una mujer con alas sosteniendo un



atomo; sus alas representan la musa del arte y el atomo la ciencia y la tecnologia del nuevo medio.
Las estatuillas de los premios Emmy son fabricadas por R.S. Owens, la misma empresa que
fabrica las de los premios Oscar.

26. ;Cual es el origen de la palabra despampanante ?

En sus origenes el término despampanante tenia un significado muy diferente al que actualmente
le damos en su uso, proviniendo, como otras muchas palabras, del latin. Se compone del prefijo
des cuyo significado es sin, y pampanante que proviene de pampano, que es el nombre de la hoja
de parra (vid).

Cubiertos en sus partes intimas por unas hojas de parra (pampanos) se representd a Adany Eva,
por lo que despampanante (despampanante sin pampano sin hoja de parra) significa que nada
cubre sus partes intimas, y por lo tanto estd desnudo/a; algo que provoca el dejar atonito
(sorprende) al quedar al descubierto la anatomia desprovista de ese elemento que la cubria.

27. ;Por qué las botas de agua
son conocidas como katiuskas?

El motivo por el que las botas de agua en Espafia se conozcan popularmente con el nombre de
katiuskas proviene de una famosa zarzuela (genero de teatro lirico) escrita por Emilio Gonzélez
del Castillo y Manuel Marti Alonso y misica compuesta por Pablo Sorozabal, que se estreno en el
Teatro Victoria de Barcelona el 27 de enero de 1931.

Dicha obra musical llevaba como titulo Katiuska, la mujer rusa, y la protagonista principal
aparecia en escena provista de unas botas altas de media caia, las cuales recordaban a las
utilizadas cominmente en los dias de lluvia.

La popularizacion de dicha pieza teatral hizo que rapidamente a las botas de agua se les
comenzase a llamar katiuskas debido a que muchas eran las mujeres que acudian a la zapateria y
pedian «unas botas como las que lleva Katiuska». Cabe destacar que, en el mundo anglosajon, las
botas de agua son conocidas como Wellington boots o Wellies, ya que fueron popularizadas en
1817 por el Duque de Wellington.

28. ;Por qué antiguamente durante las ejecuciones publicas los padres abofeteaban a sus
hijos?

Tiempo atras, cuando las ejecuciones a los presos se realizaban en una plaza para el ejemplo
publico, existia una curiosa practica realizada por un gran nimero de padres hacia sus hijos. Esta
costumbre consistia en que los padres acompafiasen a sus hijos a presenciar la ejecuciony, en el
mismo instante en que el filo decapitaba la cabeza del condenado o el verdugo abria la trampilla
de la horca, les asestaban una bofetada en la mejilla derecha.

A la sonora bofetada le seguia, unas sabias palabras del progenitor (que muy posiblemente habria
heredado de su padre décadas atras, en una situacion similar), y no eran otras que un recordatorio
de esa ejecucion para el resto de la vida del joven, indicandole que un mismo destino, como el
que habia tenido el desgraciado que se encontraba yaciendo muerto sobre el cadalso, podria ser el
futuro que le esperase al muchacho en caso de meterse en problemas con la justicia y no llevar una



vida recta y digna.

Ese ritual de iniciacion venia a marcar la puesta de largo del joven (por llamarlo de algiin modo),
siendo a partir de ese momento cuando comenzarian a tratarlo como a un adulto mas de la familia,
debiendo incorporarse a la vida laboral y tener responsabilidades.

29. ;Qué diferencia hay entre un meteoro y un meteorito?
Aunque sus nombres sean muy similares y muchas veces se confunden, un meteorito no es lo
mismo que un meteoro.

El meteoro es un fendmeno luminoso producido por un meteoroide que atraviesa nuestra atmosfera
0, lo que es lo mismo, la estela de luz (estrella fugaz). que podemos ver en el firmamento.

Por su parte, un meteorito es el nombre que se le asigna al meteoroide cuando éste ya ha alcanzado
la superficie terrestre.

Entonces sélo queda saber qué es un meteoroide. Pues este término es el que se utiliza cuando
queremos referirnos a un cuerpo celeste de pequenas dimensiones, no superior a 50 metros de
didmetro. Cuando lo supera es llamado cometa o asteroide. Normalmente, un meteoroide suele ser
un fragmento de un cometa o de un asteroide.

30. El dia que The Beatles dieron su altimo concierto

El jueves 30 de enero de 1969 los cuatro componentes de The Beatles ofrecieron su ultimo
concierto juntos y lo hicieron del modo mas original que se les ocurri6: desde la azotea del
edificio donde se encontraba el estudio de grabacion y ensayo de Apple Corps, la empresa que
ellos mismos habian creado para gestionar sus intereses personales y artisticos.

La relacion entre los miembros de la banda se habia resentido tras varios rifirrafes personales
surgidos entre ellos y sabian que ésa seria la Giltima oportunidad que tendrian para tocar juntos (la
ocasion anterior en la que el grupo lo habia hecho fue tres afios antes, el 29 de agosto de 1966,
durante la gira que hicieron por los Estados Unidos).

A lo largo de 42 minutos (s6lo pudieron ofrecer medio concierto), los cuatro componentes de The
Beatles (John Lennon, Paul McCartney, George Harrison y Ringo Starr), junto al teclista Billy
Preston (uno de los tantos denominados como «el quinto Beatle»), tocaron cinco canciones
(algunas de ellas varias veces ya que se aprovecho la ocasion para filmar un documental y
grabarlas para el que iba a ser un futuro disco), teniéndolo que interrumpir ante la presencia de
varios bobbies (miembros de la policia londinense), que acudieron hasta alli tras haber recibido
la queja de algunos vecinos que protestaron por el ruido que salia de la azotea del numero 3 de la
calle Savile Row (muchos eran los ciudadanos que a esa hora se disponian a almorzar y
encontraron molesto el hecho de que el grupo de rock mas grande de la historia decidiese dar un
concierto al aire libre).

31. ;Cual es el origen del término ladron?

Para encontrar el origen etimologico del término ladron hemos de viajar hasta la Antigua Roma,
en la que se usaba la palabra en latin /atro para sefialar a los soldados que realizaban labores de



escolta del Emperador o se les habia encomendado custodiar alguna mercancia de valor (estos
ultimos también llamados mercenarios, tal y como explico en la curiosidad correspondiente al 7
de enero).

El verbo latrocinare significaba «servir en el ejército», pero algunos de esos servidores del
ejército solian tener la mano larga, por lo que de vez en cuando robaban alguna de las mercancias
que vigilaban, cogiendo tan mala fama que, con el tiempo, a aquel que robaba se le comenzo6 a
llamar latro o latronis, que terminod en el vocablo ladron que hoy en dia conocemos.



02. Febrero

01. ;Quién fue la primera
mujer directora
en la historia del cine?

Su nombre era Lois Weber y fue una de esas mujeres polifacéticas que se atrevid con casi todo.
Actuo, escribid guiones, produjo y dirigio cortos y largometrajes en la época dorada del cine
mudo.

A pesar de que era una época dificil para que las mujeres pudieran destacar en el mundo del cine
en tareas que no fuesen secundarias, limitaindose en la mayoria de los casos a ser actrices, Lois
Weber supo utilizar su talento para hacerse un hueco en el dificil y machista mundo del Séptimo
Arte.

Se coloco tras una camara por primera vez en 1911 para filmar y protagonizar el cortometraje A4
heroine of ‘76 [Una heroina del 76]. Tres afios mas tarde lo hacia para codirigir junto a su esposo
(el también actor y director Phillips Smalley, con quien realizé la mayor parte de su carrera) una
version cinematografica de la obra de William Shakespeare The Merchant of Venice (El mercader
de Venecia), llegando a las pantallas de los cines norteamericanos el 1 de febrero de 1914. Ese
mismo afio Weber llegd a dirigir hasta 27 peliculas.

Alo largo de esa década su carrera se convirtio en fulgurante, dirigiendo un total de 137
peliculas. Pero tras divorciarse de su marido en 1922, la industria comenzé a darle la espalda,
siendo escasos los filmes que dirigio hasta el final de su carrera.



02. ;Por qué las Islas Filipinas se llaman asi?

En el siglo XVI, en plena época de descubridores y conquistadores, llegd hasta 1o que hoy
conocemos como Islas Filipinas el explorador de origen portugués Fernando de Magallanes, quien
viajaba por la zona en mision encomendada y financiada por el rey espafiol Carlos 1.
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Magallanes bautiz6 aquel archipiélago con el nombre de Islas del Poniente, reclamando aquellas
islas para la Corona Espafiola, por aquel tiempo el mayor imperio del planeta y del que se decia
que el sol no se ponia jamas en sus territorios.

Dos décadas después, el 2 de febrero de 1543, el insigne explorador malagueiio Ruy Lopez de
Villalobos llegaba hasta el archipié¢lago de las Islas del Poniente con el firme proposito de
colonizarlas, a pesar de encontrarse con la férrea oposicion de los hostiles nativos.

Tras la conquista y control decidid rebautizarlas con el nombre de Islas Felipinas, en honor al
entonces Principe de Asturias y futuro emperador Felipe II. Con el tiempo se transformo el nombre
de Felipinas a Filipinas, por su mejor y mas natural pronunciacion.

Las Islas Filipinas pertenecieron a Espafia hasta 1898, afio en el que se perdieron un importante
nimero de colonias debido a la guerra hispano-estadounidense que enfrenté a ambos paises y por
la que los espafioles perdieron algunas de sus posesiones (entre ellas Cuba, Puerto Rico, Guamy
la propia Filipinas).

03. El debut teatral, algo accidentado,
de Christopher Reeve

En 1976, un par de afios antes de ser mundialmente conocido gracias a su personaje de Superman,
a Christopher Reeve le llego la oportunidad de formar parte del elenco de actores de la obra de
teatro 4 Matter of Gravity, de la dramaturga britanica Enid Bagnold.

Fue decisiva la opinién de Katharine Hepburn, quien protagonizaba aquel montaje, para que
Christopher (de 24 aios de edad) pasase sin dificultad las pruebas para formar parte del elenco,
ya que a la veterana actriz (que en aquellos momentos contaba con 69 afios de edad) quedd
prendada del encanto natural del joven actor. Tras poco mas de un mes de ensayos, el 3 de febrero
de 1976 se estrenaba la obra en el neoyorquino Broadhurst Theatre.

En aquellos momentos, Christopher Reeve compatibilizaba su trabajo en el teatro con un pequefio
papel de villano que interpretaba en la telenovela Love or Life (un culebron que llevaba dos
décadas en antena), por lo que sus jornadas de trabajo eran largas y agotadoras. Debido a ello,
durante las semanas previas al estreno, Christopher se mantenia a base de barritas de cereales y
caramelo y un buen pufiado de tazas de café, lo que le provoco estar malnutrido y llegar exhausto
al dia del debut teatral.

Tras levantarse el telon, cuando llegd el momento de salir al escenario, se planto frente a
Katharine Hepburn, solt6 la primera de sus frases y cayd desmayado al suelo. Ante el estupor de
todos los presentes, la actriz se gir6 hacia el publico y soltd: «Este chico es un maldito idiota. No



come suficiente carne rojay.

Acto seguido Christopher fue retirado del escenario e hizo acto de presencia otro actor que lo
sustituyo. Dias después, ya recuperado, Reeve se reincorpor6 de nuevo a la obra por peticion de
la propia Katharine, ya que veia en €l un gran potencial y un prometedor futuro como actor.

Hay que recordar que Katharine Hepburn en aquellos momentos era la actriz que mas
nominaciones, y premios Oscar habia conseguido (a dia de hoy, en nimero de nominaciones, ha
sido superada por Meryl Streep, pero en estatuillas sigue siendo la nimero uno).

Dos décadas después, en una entrevista que realizo James Lipton a Christopher Reeve en el
programa Inside the Actors Studio, le pregunt6 sobre esta pequefia anécdota ocurrida el dia de su
estreno teatral y de como habia sido debutar y actuar con una estrella como Katharine Hepburn. Su
respuesta fue muy elocuente: «La gente dice que actué con Katharine Hepburn, pero en realidad lo
que hice fue actuar cerca de Katharine Hepburny.

04. ;Sabias que la palabra pedante se usaba para referirse al maestro que ensefiaba a
domicilio?

La palabra pedante es habitualmente utilizada de forma negativa para sefialar a aquella persona
engreida que hace un excesivo alarde de erudicion o sabiduria (la tenga o no).

Pero no siempre tuvo la connotacion negativa que hoy dia tiene, sino que pedante era como se le
llamaba antiguamente a los maestros que ensefiaban a domicilio, yendo a los hogares de los
propios nifios a ensefiarles, entre otras cosas, la gramatica.

Dicha palabra, que servia para referirse al maestro, pasé a tener la connotacion negativa a la que
me referia por una sencilla razoén: muchos eran los maestros que se ofrecian para ir a dar las
lecciones a los hogares y pocas las casas a las que ir, por lo que las pruebas para acceder a dicho
trabajo, que realizaban los sefiores que querian contratar a un maestro que fuese a ensefiar a sus
hijos, eran muy estrictas y selectivas.

Ello provocaba que cada aspirante al puesto fuese altamente preparado y dispuesto a saber mas
que el otro, por lo que esa rivalidad entre candidatos hacia que sobresaliesen aquellos mas
resabidos y listos, siendo los elegidos para el empleo de pedante, por 1o que con el tiempo se
comenzo a utilizar este término para referirse a ese tipo de personas.

Donde ya no concuerdan todos los historiadores es sobre el origen de la palabra, y aunque la
mayoria apuntan a que deriva de pedagogo (persona que tiene como profesion educar a los nifios),
otros se inclinan por el término en latin pedis cuyo significado es pie (y del que han derivado
palabras como pedal, pedestal, pedestre...). Se apoyan en este origen debido a que la mayoria de
€sos maestros que iban a ensefiar a las casas lo hacian yendo a pie.

05. El curioso pasado republicano
del rey Carlos XIV de Suecia

El 5 de febrero de 1818, el militar francés Jean Baptiste Bernadotte fue coronado como nuevo rey
de Suecia bajo el nombre de Carlos XIV, en una coronacién que trae acompafiada un buen puiiado
de curiosidades, entre ellas el pasado republicano del nuevo monarca, quien de manera totalmente



inesperada se convirtio en el elegido para ser el heredero al trono.

Durante los afios en los que ejercidé como militar estuvo muy cerca de Napoledn (era cuiiado de
José Bonaparte), pero en vista a la inagotable ambicion politica que parecia tener Bernadotte, el
emperador de los franceses decidi6 darle otros destinos lejos de Francia, con el fin de que no
pudiera acabar traicionandolo y usurpando su lugar.

Esto llevo a Jean Baptiste Bernadotte a comandar importantes guerras europeas, entre ellas la que
enfrentd a galos y suecos. Fue tan pulcra su labor al frente del ejército napolednico, su
caballerosidad y humanidad con los prisioneros y vencidos, que se gand la admiracion de gran
parte de sus enemigos hasta tal punto que los miembros de la Corte del rey de Suecia, Carlos III,
propuso al francés como principe heredero de la Corona en 1810, tras caer enfermo el monarca y
no tener descendencia que lo relevase en el trono.

Asi fue como un republicano que luché ferozmente contra el monarca francés Luis XVI se
convirtio en rey de Suecia, y por tanto antepasado directo de una de las familias reales mas
importantes y de mayor abolengo en Europa.

06. «No te hagas el longuis»

Supongo que ya sabras que el modismo «hacerse el longuis» se utiliza para referirnos a alguien
que se hace el distraido o, dicho de otra forma, escurre el bulto, se hace el sueco o el loco.

Al contrario de lo que muchas personas piensan, esta expresion no ha surgido recientemente ni
proviene de ninguna jerga de los mas jovenes, sino que debemos viajar en el tiempo hasta la
¢poca de la Antigua Roma para encontrar su origen y etimologia.

El término longuis proviene de la palabra en latin liongus, cuyo significado es lejano o apartado,
y éste dio la palabra longuiso para referirse a aquella persona cobarde que huia de una
responsabilidad y que se escondia en algun lugar lejano o apartado para desentenderse de una
obligacion (estar requerido por la justicia, incorporarse al ejército, evitar contraer
matrimonio...).

Fue a partir del término /onguiso que nacié la expresion «hacerse el longuiso» que con los afios
se transformod en el popular hacerse el longuis.

07. ;De donde surge el mito que indica que
solo utilizamos el 10% de nuestro cerebro?

No hay una sola prueba o evidencia que demuestre que tan s6lo utilizamos un 10% de nuestro
cerebro, pero a pesar de ello se ha hecho mucha literatura (y ultimamente cinematografia) al
respecto, por lo que éste ha acabado siendo uno de los mitos (ya convertido en leyenda urbana)
que mas éxito tiene entre los amigos de propagar y creer en este tipo de cosas.

Si nos ponemos a indagar de donde surge este mito nos encontraremos que muchas son las fuentes
que se lo atribuyen a Albert Einstein. Segin dicen, el famoso fisico en una ocasion dio como
respuesta (en broma) que €l «tan solo utilizaba el 10% de su cerebro», y parece ser que dicha
contestacion quedo perpetuada como algo generalizado para el resto del planeta. También hemos



de tener en cuenta que son centenares las citas y frases pertenecientes a otras personas y que le son
asignadas a Einstein s6lo por el hecho de ser el cientifico mas conocido de la historia, dandole asi
cierta credibilidad por mucho que eso pueda ser apdcrifo. Evidentemente, la irrupcion de Internet
y las redes sociales han ayudado a difundir este tipo de mensajes erroneos.

Otro de los posibles origenes de este mito esta en la cita del psic6logo neoyorquino William
James: «Estamos haciendo uso de tan s6lo una pequefia parte de nuestros posibles recursos fisicos
y mentales». Esta declaracion fue incluida en el articulo «The energies of men» [Las energias del
hombre], publicado en 1907 en el The American Magazine, aunque ya habia sido pronunciada una
década atras por el propio profesor James en la Universidad de Harvard.

También hay quien apunta que, muy posiblemente, el mito naciera a principios del siglo XIX,
cuando era habitual que los vendedores ambulantes viajaran de una poblacion a otra con el fin de
vender sus productos milagros (crecepelo, tonicos que daban fuerza y vigor o algun elixir que
aseguraba proporcionar una memoria e inteligencia prodigiosas). Para poder venderlos mejor,
durante sus demostraciones de charlataneria, intentaban convencer a la gente que se agolpaba
frente a ellos de que el cerebro del ser humano todavia no habia llegado a su potencial maximo y
que ingiriendo su producto lo conseguirian; un argumento que con una teatralizada demostraciony
utilizando las palabras adecuadas lograba convencer a los presentes vendiéndose un buen niimero
de brebajes.

Cabe destacar que en realidad los seres humanos utilizamos la totalidad de nuestro cerebro y
todas las resonancias magnéticas, tomografias por emision de positrones o PET y otros estudios
por imagenes que se han realizado para determinar la actividad del cerebro, han mostrado que
(salvo en el caso de lesiones cerebrales) todas las zonas del cerebro se mantienen activas.

08. ;Cual ha sido la mayor goleada de la
historia de la liga de futbol espafiola?

Hasta el momento de escribirse este libro el récord sobre la mayor goleada de la historia en un
encuentro de la liga de Primera Division del futbol espafiol lo ostenta el Athletic Club de Bilbao,
que le endos6 un contundente 12 a 1 al Fatbol Club Barcelona.

El partido se disputo el 8 de febrero de 1931 en el antiguo estadio de San Mamés y desde
entonces no se ha vuelto a repetir ni superar esa marca en las mas de ocho décadas que han pasado
desde entonces. El protagonista absoluto del partido fue el jugador natural de Baracaldo Agustin
Sauto Bata, quien marco siete de los doce goles.

09. ;Cual es el origen de la expresion
«tener ideas de bombero»?

Hoy en dia, cuando se te quedan las llaves dentro de casa, llamas a un cerrajero; para un escape
de agua, a un fontanero o si se ha quemado el diferencial de la luz, a un electricista... Para cada
problema tenemos un especialista a quien recurrir.

Pero hubo un tiempo en el que el cuerpo de bomberos no solo era avisado para que acudiese a
sofocar un fuego, sino que lo llamaban para solventar cualquier otro tipo de problema... A veces



de lo mas doméstico. El cine y los dibujos animados nos han regalado imagenes en las que los
miembros de este cuerpo aparecen subiendo a un arbol para rescatar a un lindo gatito, liberando a
alguien que se ha quedado encerrado en un ascensor, efc.

Ese era el motivo por el que la unidad se componia no sélo de personas especializadas en apagar
incendios, sino de otras que también dominaban multiples facetas profesionales (cerrajeria,
electricidad, fontaneria, albanileria...).

Muy a menudo tenian que echar mano de su ingenio para solventar el problema por el que habian
sido requeridos sus servicios, y evidentemente esas ideas, a pesar de ser estrambdticas, resultaban
efectivas. Y esa habilidad para resolver cualquier problema o incidencia mediante ocurrencias
que podian resultar extravagantes llevo a que se popularizara esta famosa expresion.

10. ;Por qué al heredero al trono
de Francia se le llamaba delfin?

Nada tiene que ver el titulo de delfin (que se le otorgaba a los primogénitos del rey de Francia)
con el simpatico ceticeo, ya que ambos términos provienen de origenes distintos.

En el caso de los llamados a suceder al monarca francés, el término procede de Dauphiné, una
antigua provincia situada en el sureste de Francia y que pertenecia al conde Humberto II de Viena.
Este vendié el condado a Felipe VI de Francia en 1349, poniéndole como condicion que el
heredero al trono francés deberia ostentar independientemente el titulo de dauphin [delfin].

Y asi fue a lo largo de cinco siglos hasta que estallo la Revolucion Francesa y el pais se convirtid
en una republica. En la actualidad, el término delfin también se utiliza para referirnos a la persona
designada para suceder a otra en un cargo (habitualmente politico).

11. ;Sabias que en el idioma chino se
utilizan algunos nimeros para insultar?

Evidentemente también se usan palabras e incluso similes de animales, pero muchos ciudadanos
de origen chino prefieren insultar diciendo nimeros. Por ejemplo, para decir a alguien que tiene
poco valor utilizan el nimero 250 ( / Erb iw ).

El motivo viene de la antigua costumbre de atar con una cuerda las monedas de cobre que tenian
un agujero en el centro. Hacian grupos de 1.000 piezas que formaban un /Diao zi). Decirle a
alguien que es un 250 es indicarle que sélo vale un cuarto y, por lo tanto, que no vale mucho.

Para llamar tonto a alguien le dicen que es un 2 ( /N ér a). Aunque no queda del todo claro el
motivo que lo origind, se usa para indicar al insultado que es un segundon y que jamas podra ser
el primero en algo («jah, eres un dos!» seria su traduccion literal).

Un insulto que se origind en Shanghdi y se utiliza principalmente en el sur de China es decirle a
alguien que es «un 13 horas» ( /Shisan di n) para referirse a ¢l como loco o pirado. Viene de los
relojes con esferas de 12 horas y de cuando no se utilizaba el formato horario de 24 horas. Las 13
horas era una hora imposible, ya que después de las doce volvia a ser la una. Decir que una
persona era «un 13 horas» se usaba para indicar que era extrafia e imposible, lo que ellos traducen



como loco o pirado.

12. ;De donde surge la idea de que los San Bernardo llevan un barril de brandy colgado al
cuello?

Enrealidad, los San Bernardo nunca habian llevado ningin barrilito conteniendo brandy colgado
del cuello, pero esa imagen que todos tenemos y que tantas veces hemos visto en fotografias,
postales o algunas peliculas, se la debemos al pintor britanico, de la época victoriana, Edwin
Henry Landseer, un experto en plasmar sobre el lienzo idilicas estampas de bellos paisajes y
animales.

En 1831 pinto el cuadro titulado Alpine mastiffs reanimating a distressed traveller [ Mastines
alpinos reanimando a un viajero en apuros], en el que aparecian un par de canes socorriendo a un
herido, y uno de ellos portaba un barril, afiadido por el simple hecho de darle algo mas de interés
a la pintura.

Al tratarse de uno de los artistas favoritos de la reina Victoria I, el cuadro se popularizo
rapidamente, quedando en la memoria colectiva la imagen que plasmaba al San Bernardo con el
barril al cuello, y desde entonces muchos han sido los artistas y escritores que han incorporado un
barrilito de brandy a los canes de esa raza que aparecen en sus obras.

13. El principio del fin de la esclavitud
en Espaifia y sus colonias

Gracias al incansable trabajo que se realizd desde la Sociedad Abolicionista Espafola a lo largo
de 15 afios, el 13 de febrero de 1880 el rey Alfonso XII firm6 la ley de abolicion de la esclavitud
en Espana y sus colonias.

Por aquel entonces el Reino de Espafia todavia mantenia las colonias americanas de Cuba y
Puerto Rico, y a pesar de que en Estados Unidos ya se habia abolido la esclavitud, seguia
permitiéndose el impune comercio y utilizacion de seres humanos para obligarlos a realizar
trabajos en indecentes condiciones.

No fue hasta seis afios después de la firma de la ley (7 de octubre de 1886) cuando se suprimid
definitivamente la esclavitud en Espafa y sus colonias

14. ;Sabias que el Dia de San Valentin fue un invento de la Iglesia para acabar con una
antigua fiesta pagana?

A pesar de que hoy en dia es una de las celebraciones mas consumistas y que mas beneficios
generan a infinidad de comercios, el Dia de San Valentin en sus origenes no fue inventado por
unos grandes almacenes (tal y como sefialan algunos), aunque fue habilmente aprovechado por los
empresarios para sacar una buena tajada de una fecha tan sefialada en el calendario.

El Dia de San Valentin, como sindénimo del dia de los enamorados, empezo6 a celebrarse quince
siglos atras, concretamente en el afio 494 d.C., siendo auspiciado por el papa Gelasio I, quien
tomo6 la medida de celebrar una festividad catolica el 14 de febrero, con el fin de anular y prohibir
la fiesta pagana de las Lupercales, que se celebraba desde la Antigua Roma cada 15 de febrero en
honor al Fauno Luperco, protector de los pastores y sus rebafios, y como homenaje a la loba



(lupus es lobo en latin) que amamant6 a los gemelos Rémulo y Remo, destinados a fundar Roma
seglin las antiguas leyendas.

Desde el siglo IV se habian ido eliminando paulatinamente todas las celebraciones paganas,
siendo sustituidas o reconvertidas en otras de caracter religioso, y Gelasio I necesitaba anteponer
otra fiesta a la celebracion de las Lupercales, por lo que escogio el del Santo que caia justo un dia
antes y que habia (supuestamente) vivido dos siglos antes: San Valentin.

No se tenia muy claro quién era este santo, que venia a suplir esa importante fiesta pagana, pero
alrededor de ¢l se crearon infinidad de leyendas (la mayoria desmentidas con el transcurso de los
siglos) que indicaban que Valentin habia sido un bondadoso médico romano que decidi6 hacerse
cristiano y ordenarse como sacerdote, y como tal oficié un buen nimero de bodas entre jovenes
enamorados. El problema residia en que en aquella época (afio 270 d.C.) los soldados no podian
contraer matrimonio, pero muchos fueron los que quisieron hacerlo para unirse a sus amadas.
Segiin explica la leyenda, el emperador romano Claudio II se enter6 de lo que estaba realizando
Valentin y ordeno ejecutarlo, convirtiéndose el religioso en un martir y referente de todos los
enamorados.

Al menos ¢ésta es la historia que difundio la Iglesia catodlica para justificar el hecho de instaurar, a
partir del afo 494 d.C., la celebracion del dia de los enamorados en la festividad de San Valentin,
y por lo tanto asi poder cargarse de un plumazo la fiesta pagana de las Lupercales.

Y como festividad religiosa se estuvo celebrando a lo largo de los siguientes quince siglos, hasta
1969, afio en el que bajo el pontificado de Pablo VI la Iglesia Catdlica decidi6 eliminar San
Valentin como festividad del calendario postconciliar (acordado en el Concilio Vaticano II),
pasando a ser ésta una fecha con santo pero sin celebracion. Pero por aquel entonces la
comercializacion del Dia de San Valentin como fecha del Dia de los Enamorados ya estaba
totalmente instaurada en la sociedad de consumo.

El primer registro que existe sobre la comercializacion de esta fecha es el que sefiala a la
norteamericana Esther A. Howland como la precursora de la venta de tarjetas regalo con motivos
romanticos y dibujos de enamorados que ided y realizé a mediados de la década de 1840,
vendiéndolas por unos centavos en la libreria que regentaba su padre en Worcester
(Massachusetts), y que se convirtieron en todo un €xito.

Cabe destacar que varios son los santos llamados Valentin a los que se les ha adjudicado ser el
santo al que se le dedicé el Dia de los Enamorados, no llegando a ningin acuerdo ni tan siquiera
los mismos miembros de la Iglesia, por lo que las leyendas y mitos alrededor de este personaje y
sus diferentes procedencias son multiples, pudiendo encontrarnos con infinidad de iglesias que
dicen tener los restos de San Valentin.

15. ;Cual es el origen de la palabra recochineo?

Cuando alguien se burla o rie de otra persona y ademas lo hace repetidamente, insistiendo o
recreandose en ello, se dice que lo esta haciendo con recochineo. A pesar de la semblanza con la
palabra cochino (cerdo), nada tiene que ver el término con este mamifero.

En realidad recochineo proviene de la palabra en latin recoquere (cocinado o cocido dos veces).



Esa accion de ser repetitivo en las bromas, burlas e insultos fue lo que originé que se utilizase,
para referirse a ello, el mismo término usado para denominar los alimentos que habian sido
cocinados o cocidos mas de una vez, y por lo tanto, en la mayoria de ocasiones, no eran del gusto
de los comensales.

16. ;Cual es el origen de la Costa del Sol?

El 16 de febrero de 1928 Rodolfo Lussnigg, empresario hostelero y hombre dedicado al negocio
turistico en Almeria, puso en marcha una campana de promocion a través de la prensa en la que el
objetivo era dar a conocer las virtudes y excelencias que ofrecian las costas y playas almerienses.
Para ello adjudic6 una denominacion que describiese perfectamente a ese lugar: Costa del Sol.

El astro rey era la baza principal para captar la visita de nuevos turistas que encontrasen en ese
lugar el sitio idoneo para pasar unos dias en cualquier época del afio. El lema publicitario
(«Almeria, la ciudad donde el sol pasa el invierno») comenzoé a leerse en numerosas
publicaciones de la época, aprovechando que era la capital europea con mas horas de sol al afio.

El primer medio que se hizo eco de la campafia de promocion almeriense fue el diario La Cronica
Meridional, que publico un gran editorial en su portada. A partir de ahi otras publicaciones
andaluzas, y posteriormente de toda la peninsula, comenzaron a unirse a la campana con el
objetivo de captar a un gran nimero de visitantes extranjeros que llegarian a Espafia para asistir a
las dos grandes exposiciones internacionales que se celebrarian en nuestro pais: la Exposicién
Iberoamericana de Sevilla, del 9 de mayo de 1929 al 21 de junio de 1930, y la Exposicion
Internacional de Barcelona, del 20 de mayo de 1929 al 15 de enero de 1930.

La idea fue todo un éxito y, gracias a la gran afluencia turistica en la zona, no solo se dio a
conocer la costa almeriense, sino que se extendio hacia toda la costa mediterranea de la Andalucia
Oriental, aplicandose la denominacién Costa del Sol a toda la zona que vio el auge de su
expansion y afluencia turistica a partir de los afios 60.

17. ;De donde proviene llamar mausoleo
a los sepulcros suntuosos?

El término mausoleo, para referirnos a las tumbas construidas de forma esplendida con todo tipo
de detalle y gran solemnidad, proviene de Mausolo, satrapa (gobernador) de la provincia de Caria
que falleci6 en el afio 353 a.C.

Su hermana (y a la vez esposa) Artemisia Il asumi6 su cargo, mandando erigirle un monumental
sepulcro y para ello reuni6 a los artistas griegos dedicados a la escultura y arquitectura mas
importantes de la época. Hasta alli se personaron Briaxis, Escopas, Leocares, Satiros, Timoteo y
Piteos, quienes disefiaron un templo funerario en Halicarnaso, en el que colocaron la tumba
rectangular de marmol y la rodearon de 36 columnas jonicas sobre las que descansaba un
arquitrabe, y sobre éste una pirdmide en la que colocaron un carro de bronce con las estatuas de
Mausolo y Artemisa (que fallecio un afio antes de ser finalizada la obra).

El 350 a.C el monumento estaba terminado, convirtiéndose en todo un simbolo que dio origen al
término mausoleo. En 1404 fue destruido por un terremoto.



18. «Me estas dando la tabarra»

El origen del término tabarra (y con ¢l el de la expresidon), como sindonimo de ser un paliza o estar
continuamente dando la lata, lo encontramos en el tdbano, un insecto diptero de 2 a 3 cm, conocido
también como moscardon y habitual en época estival. Se trata de un bicho muy molesto, sobre todo
cuando es un gran nimero de éstos los que estan revoloteando, por su continuo zumbido y por sus
picaduras.

Tanto Joan Corominas como Pancracio Celdrén coinciden en sefialar que el lugar en el que el
namero de estos insectos es abundante recibia el nombre de tabanera, pero también tabarrera (de
tabarro, que es el cruce del tdbano con un gabarro o abejorro). De ahi que la accién de dar el
toston a alguien se conozca como dar la tabarra.

Para finalizar, cabe destacar que algunos (pocos) son los que indican que dar la tabarra no tiene su
origen en los tdbanos sino en las tamborradas, que son las concentraciones de tamborileros que se
celebran en muchas poblaciones espafiolas, sobre todo en periodo de fiestas.

19. ;Cual es el origen del tenedor?

Como es normal, los utensilios de mesa que utilizamos con asiduidad en nuestro dia a dia fueron
creados por la necesidad de ser usados. Por ejemplo, el cuchillo o la cuchara ya eran
imprescindibles para poder cortar (en algunos casos matar antes de empezar a comer) o poder
comer sopas, caldos o brebajes hace ya la friolera de 5.000 afios (hay restos arqueologicos que
incluso sitiian su origen en épocas anteriores).

Nuestros ancestros no precisaron el uso del tenedor, ya que antiguamente era comiin comer (sin
excepcion de clases sociales ni rangos) cualquier alimento solido con las manos o pinchando
directamente con los afilados y bastos cuchillos, provocando éstos muchos accidentes y cortes
involuntarios en la boca y encias.

La aparicion del tenedor, como utensilio de mesa, no tuvo lugar hasta finales del siglo XI, en el
que una delicada princesa bizantina, llamada Teodora Ana Ducaina (hija del emperador
Constantino X Ducas) se negd a tocar con sus delicados dedos los alimentos que debia ingerir.

La candida Teodora mandé que se le fabricase algun tipo de artilugio con el que pinchar los
alimentos y poder llevarselos a la boca sin tener que utilizar las manos ni el cuchillo para hacerlo.
De ahi que apareciese un utensilio realizado de oro macizo (segiin explican algunas crénicas), y al
que bautizaron con el nombre de fourchette [pincho], y que estaba provisto de un par de puas.

El invento no tuvo éxito alguno, siendo denominado como «instrumento del diablo» por la arcaica
sociedad bizantina. No sucedid asi con la exquisita sociedad veneciana donde se trasladd Teodora
en el afio 1075 tras contraer matrimonio con Doménico Selvo, Gran Dux y maximo dirigente de la
republica veneciana.

En sus inicios, el fourchette tan solo era utilizado por la refinada clase alta, aunque su uso era
escaso, ya que la falta de costumbre provoco numerosos accidentes, algo que no ayudo a
popularizar el invento. No fue hasta bien entrado el siglo XVI cuando el invento se popularizé en
la selecta corte francesa, gran pionera de muchas modas de aquella época y que ayudo6 a la



difusion y conocimiento popular del tenedor.

De ahi fue pasando de un pais a otro a través de las diferentes casas reales y a su total
popularizacion en los inicios del siglo XIX gracias a Thomas Coyat, un empedernido viajero
britanico que extendid el conocimiento de un gran nimero de costumbres europeas.

20. ;De donde surge llamar mariachis a los

populares conjuntos musicales mexicanos?

Sin lugar a dudas, los conjuntos musicales de mariachis tan populares en México son uno de los
elementos mas caracteristicos del pais.

El caracteristico traje charro y el gran sombrero que portan los hace inconfundibles, al igual que
las pegadizas melodias que interpretan, compuestas en su mayor parte por serenatas y rancheras.

Los origenes de los mariachis como conjunto musical se remontan a las primeras décadas del
siglo XIX, en el que se popularizaron este tipo de grupos de masicos rurales que acudian a todo
tipo de eventos, como verbenas, festejos, bodas... Y fue precisamente en una boda donde se dice
que surgi6 el origen del término con el que serian tan popularmente conocidos.

No todos los historiadores estan de acuerdo sobre la procedencia del término mariachi, aunque la
mayoria de expertos apuntan a que viene de mariage (la palabra francesa que se utiliza para
referirse al matrimonio) debido a que esos grupos de musica eran contratados para amenizar las
bodas (entre los afios 1838-39 y 1862-67 hubo una gran presencia de soldados galos durante la
intervencion francesa de México y muchos de éstos se casaron con mexicanas). De mariage paséd
a mariach y luego mariache, y de ahi a la espafolizacion del término, siendo finalmente
conocidos como mariachis.

Sin embargo hay quien defiende que afios antes de la presencia francesa en el pais ya se utilizaba
el término mariachi, y éste era el nombre de un tipo de madera con la que se construian los
tablados sobre los que se bailaban las piezas musicales interpretadas por los conjuntos
mexicanos.

Y como no hay dos sin tres, otras fuentes apuntan a que dicha palabra proviene de un antiguo canto
del siglo XVII dedicado a la Virgen Maria, el cual mezclaba las lenguas nahuatl, espafiola y latin,
y que comenzaba diciendo «Maria ce son». Lo que no explican esas fuentes es como pasé de
«Maria ce son» a mariachi y cudl fue la conexion entre este canto religioso y el popular conjunto
de musicos mexicanos.

21. ;Como sale la bola blanca del
billar cada vez que se cuela?

En la modalidad del billar americano los jugadores deben colar todas las bolas de un color (o con
una franja) en los diferentes agujeros que hay repartidos por la mesa (conocidos como troneras).
La bola que se golpea con el taco es de color blanco y ésta es la que tiene que chocar con las
demas, empujandolas para lograr el objetivo.

Estas bolas, al entrar en las troneras, quedan depositadas en un cajon. Sin embargo, cuando la bola
blanca cae en ellas en el transcurso de la partida, vuelve a salir, con el fin de que se pueda seguir



(solo queda atrapada cuando es la Gltima bola en entrar, y entonces ya no es devuelta).

Esto ocurre por dos motivos: el primero es que la bola blanca es, casi imperceptiblemente, un
poco mas pequeiia que el resto de bolas, lo que le permite que pueda salir de nuevo. El segundo
motivo es que muchas de esas bolas blancas suelen llevar en su interior alguna particula metalica
que es atraida por unos imanes situados en los conductos internos de la mesa que conducen a la
salida.

El motivo por el que no sale cuando es la ultima en colarse es porque al ya estar todas las bolas
dentro, éstas taponan la salida, evitando que se cuele. Probad a esconder una bola y veréis como
la blanca siempre saldra, pero en el momento que la metais ya no volvera a salir... A no ser que
accionéis la palanca o introduzcéis una moneda, y entonces saldran todas para volver a iniciar una
partida.

22. ;Sabias que los fans de Andy Warhol
depositan latas de sopa en su tumba?

Es habitual, cuando uno pasea por un cementerio, encontrar sobre las tumbas ramos de flores y
algin que otro recuerdo o retrato depositados por la familia y amigos del difunto. Lo que no es tan
comun es encontrar un bote de sopa.

Pues exactamente eso, botes de sopa, concretamente de la marca Campbell, es lo que se puede
encontrar en la lapida de uno de los residentes del cementerio de San Juan Bautista, en Pittsburgh
(EE.UU.). Se trata de la tumba de Andy Warhol, uno de los artistas mas polifacéticos que dio el
siglo XX y considerado como el rey del arte pop (seguro que recuerdas su particular version de
variaciones cromaticas del retrato de Marilyn Monroe).

Entre las muchas cosas por las que Warhol pas6 a la posteridad fue por ser el autor de la
visionaria y archiconocida frase «todo el mundo tiene derecho a quince minutos de famay, tan en
boga hoy en dia gracias a los proliferantes reality shows.

Uno de sus trabajos mas conocidos, pintado a lo largo de los afios 60, fue una serie de cuadros
que tuvieron como referencia las latas de sopa Campbell. La idea de dicha obra era plasmar
objetos cotidianos y corrientes, simbolos de la vida estadounidense, como centro de la expresion
artistica.

Warhol murié a los 58 afios de edad, el 22 de febrero de 1987, a causa de unas complicaciones
tras una operacion de piedras en la vesicula, y una semana después de su entierro comenzaron a
aparecer botes de sopa en su tumba, hecho que, mas de dos décadas después, aun sigue
produciéndose en la actualidad. Sin duda un homenaje de los que admiran y se ven influenciados
por su prolifica obra.

23. Eres mi Pepito Grillo

En ocasiones, cuando necesitamos consejo o que alguien nos guie antes de tomar una decision,
acudimos a una persona de nuestra confianza y le pedimos que nos haga «de Pepito Grillo». Esta
expresion se suele utilizar cuando queremos que nuestro interlocutor nos ayude a elegir, nos
aconseje o nos insufle una buena dosis de sentido comun, pero, ;donde tiene su origen?



Pepito Grillo (Jiminy Cricket en la version original ) es un personaje que aparece en la pelicula
animada Pinocho, de Walt Disney, estrenada el 23 de febrero de 1940, designado por el Hada
Azul actlia como la voz de su conciencia, ayudandolo a distinguir el bien del mal e ir por el buen
camino; es una adaptacion del personaje El Grillo Parlante que aparece en la novela Las
aventuras de Pinocho escrita por Carlo Collodi en 1883. Por cierto, en inglés ya se utilizaba la
expresion Jiminy Cricket(s)! para blasfemar sin usar el nombre de Jesucristo (Jesus Christ) en
vano, a modo de eufemismo, ya que comparten las mismas iniciales J.C. De hecho aparece antes
de ser utilizada como nombre del grillo en la pelicula Pinocho. Por ejemplo, Dorothy la usa en la
pelicula El Mago de Oz en 1939 y, dos afios antes, es exclamada por los enanitos en Blancanieves
y los siete enanitos de la misma factoria. Otras variantes de la expresion en inglés son Jiminy
Christmas o Jiminy Criminy.

24. ;Por qué era de color azul el gato de la cancién?

Hace cuatro décadas la cancion titulada «Un gato en la oscuridad» que interpretaba el cantante
brasilefio Roberto Carlos alcanz6 el nimero uno de las listas de discos mas vendidos y
escuchados de todo el pais. Quiza no te suene el titulo porque no es tan popular como su verso
mas conocido: «El gato que esta triste y azul...».

El tema habia sido compuesto originalmente en italiano por Gaetano 7oto Savio y Giancarlo
Bigazzi bajo el titulo «Un gatto nel blu» y que fue interpretada en el Festival de San Remo de 1972
por el propio Roberto Carlos.

Poco después salid a la venta un disco conteniendo la version espafiola de la cancion y se
convirtié en todo un bombazo en muy poco tiempo, siendo una de las canciones insignes y mas
representativas del cantante brasilefio.

El pegadizo estribillo hablaba de un gato que estaba triste y azul, pero ;por qué el gato era de
color azul? Muy sencillo, por pura rima y capricho de Buddy y Mary McCluskey, las dos personas
encargadas de realizar la traduccion del tema al espafiol.

En realidad la version original dice que el gato esta en el cielo [un gatto nel blu] ya que en
italiano también se utiliza la forma blu para referirse al cielo.

Lo paraddjico es que en la primera estrofa del estribillo de la version espafiola dice «Un gato
mira las estrellas en el cielo» [Un gatto nel blu guarda le stelle], pero en la siguiente pasa de
estar en el cielo a «triste y azul», aunque en la version original seguia estando por ahi arriba y sin
hablar de ningiin color en concreto.

actividad extrema antes de acostarnos, privacion del suefio por mas de 24 horas, pautas de suefio
irregulares, efc.

25. ;Has sufrido alguna vez una mioclonia
del suefio o sacudida hipnica?

Seguramente estos términos te hacen dudar sobre lo que estoy preguntando, sin embargo, si te digo
que la mioclonia del suefio o sacudida hipnica se trata de la desagradable sensacion de caida 'y
despertar sobresaltado que se experimenta en ocasiones al intentar conciliar el suefio,
probablemente ya te resultara mas familiar.



Las mioclonias del suefio se definen como movimientos bruscos ¢ involuntarios, de caracter
repentino y breve, del cuerpo o de una o mas partes del mismo que ocurren al inicio del suefio, en
lo que se denomina hipnagogia (del griego hypnos, «suefion, y agogos, «que conduce, que
inducen») que es el estado de transicion entre la vigilia y el suefio. Por lo general es una
contraccion Unica y asimétrica, y frecuentemente tenemos la sensacion de que estamos sufriendo
una caida, que suele llevar a despertarnos en ese instante.

Esta sensacion suele ir acompafiada de una especie de ensofiacion en la que también caemos, los
expertos no lo consideran propiamente un suefo, ya que éste no se da hasta la fase REM [fase de
movimiento rapido de los ojos, Rapid Eye Movement], que se produce posteriormente.

Esta considerado como un trastorno del suefio benigno, por tanto no hay grandes estudios sobre
sus causas, ya que no se considera peligroso ni preocupante y le suele suceder al 70% de la
poblacion. No parece causar ninglin dafio a nuestros cuerpos ni atentar contra nuestro bienestar.
De hecho, algunos expertos lo consideran como parte natural del proceso de pasar del estado de
alerta a la relajacion del suefio: la temperatura varia, el ritmo de respiracion y cardiaco es mas
lento y los musculos se relajan.

Hipotéticamente hay factores que predisponen a este suceso, como la toma de cafeina, problemas
para dormir, ansiedad, cansancio, estrés,

26. ;Cual es el origen del término familia?

El origen etimolédgico de la palabra familia lo encontramos en el latin famulus, un término
utilizado en la Antigua Roma para designar a los sirvientes (y en muchas ocasiones también
utilizado para llamar asi a los esclavos).

El conjunto de criados que alguien poseia y tenia a sus servicios normalmente estaba constituido
por personas emparentadas entre si (esposos, hijos, hermanos), motivo por el que con el
transcurrir del tiempo se sigui6 utilizando el término famulus para denominar a aquellos que
tenian consanguineidad aunque nada tuviesen que ver con las tareas de servidumbre.

27. ;De donde proviene llamar despectivamente bujarron a un homosexual?

Nuestra lengua esta llena de términos y adjetivos para referirse, de infinidad de maneras, a un
sinfin de cosas, hechos, colectivos, personas... Uno de los colectivos en las que mas palabras
existen para referirse a ellos es el homosexual, pero lamentablemente la mayoria de esos términos
son insultantes y se utilizan de manera despectiva y cruel.

Una de ellas es la forma bujarrén que, a pesar de parecer una palabra utilizada por las jergas del
lenguaje moderno, hay que remontarse bastantes siglos atras, concretamente la Edad Media, para
encontrar su origen y saber el porqué se utiliza con ese fin.

El término bujarron, cuyo significado, segin el Diccionario de la RAE, es «sodomita» (persona
que practica el coito anal), ha llegado a nosotros a través del italiano buggerone y éste del latin
tardio b gerum, el cual era el gentilicio de Bulgaria.



Entre los siglos IX y XIII muchos fueron los herejes que huyeron de la persecucion a la que
estaban sometidos durante la época del Imperio Bizantino, y uno de los destinos donde mas
miembros de las sectas heréticas fueron a parar fue Bulgaria, por lo que a todos esos renegados y
pecadores (desde el punto de vista de los bizantinos) se les comenzo a tachar de sodomitas; ya no
solo porque fueran o no homosexuales, sino porque aparte muchos soldados torturaban a sus
prisioneros de guerra sodomizandolos.

28. El curioso origen de la palabra asesino
y su relacion con los adictos al hachis

El término asesino proviene del arabe assdsin, cuyo curioso significado quiere decir adicto al
canamo indio o hachis. Bajo este nombre se conoci6 entre los siglos VIII y XIV a los miembros de
una secta militar chiita (los nizaries) que apareci6 en el Medio Oriente en plena época de las
Cruzadas.

Segiin recogen multiples cronicas, los nizaries eran adictos al hachis (de ahi que se les aplicase el
sobrenombre de assasin), pero sobre todo pasaron a la historia por llevar a cabo una actividad en
la que su fin era acabar con la vida de reyes, miembros religiosos, militares y politicos de la
época.

El término comenzod a popularizarse como sinénimo del acto de quitar la vida a alguien, pero
especificamente a personajes importantes e ilustres. A pesar de que hoy en dia las palabras
asesino, asesinar y asesinato se aplican a aquel que comete un crimen por el que quita la vida a
alguien, sin importar la relevancia de la victima.

Cuando la palabra lleg6 a Europa fue adaptdndose a las diferentes lenguas del continente,
encontrandonos que el resultado fue assassins (en inglés), assassin (francés), assassinen
(aleman), assassino (en italiano y portugués), assassinus (latin) y asesino (en espafiol). La
primera vez en la que aparece escrita la palabra asesinar (assessinorum) data del afio 1259,
realizado por Mateo de Paris, quien recogio en su cronica medieval manuscrita e ilustrada
Chronica Majora el siguiente texto en latin: «Qui tandem confessus est, se missum illuc, vt
Regem more assessinorum occideret, a Willielmo de Mariscoy [El finalmente confesé que habia
sido mandado de vuelta por Guillermo de Marisco para asesinar y matar al Rey]. Por su parte, los
britdnicos defienden que el primer uso escrito del término assassination (asesinato) fue realizado
en 1605 por William Shakespeare en la tragedia Macbeth.

29. ;Cuantas personas celebran su
cumpleanos el 29 de febrero?

Como bien sabéis, un afio bisiesto es aquel en el que en el calendario figura un dia mas, y éste es
el 29 de febrero. Este hecho tan solo ocurre cada cuatro afios y siempre y cuando sea un aio
divisible entre cuatro (exceptuando algunos casos, como los afios terminados en 00 y por tanto
divisibles entre 100 6 400).

El hecho de que, por norma general, se le afada un dia extra al afio es para cuadrar un pequefio
desfase que existe, ya que un afio natural se compone de 365 dias, 5 horas, 48 minutos y 45
segundos (y unas cuantas centésimas) o dicho de otro modo: 365,242190402 dias; que es el



tiempo que tarda la Tierra en dar una vuelta completa alrededor del Sol. Para ello cada 4 afios,
para hacer el redondeo, aparece en nuestro calendario un 29 de febrero.

Y como es de imaginar, un dia como ése también hay nacimientos en todos los puntos del planeta,
por lo que existe un grupo de personas que solo pueden celebrar el dia de su cumpleafios cada
cuatro anos.

Se calcula que en todo el planeta hay alrededor de cinco millones de personas que nacieron un 29
de febrero, de las que aproximadamente 37.000 viven en Espafia.

Evidentemente, los afios que no son bisiestos, estas personas celebran su cumpleafios en dos
posibles fechas: el 28 de febrero o el 1 de marzo. Parece ser que son muchas mas quienes lo hacen
en la segunda fecha, pues existe la supersticion que indica que trae mala suerte festejar tu
cumplearios antes de que llegue el dia, asi que prefieren hacerlo a posteriori.




03. Marzo

01. ;Cual es el origen de los tranvias?

Durante un par de siglos el tranvia fue el medio de transporte urbano mas popular y econdomico, y
por ello estaba presente en un gran nimero de poblaciones. Sin embargo, también se convirtio en
el centro de discusion de muchos debates a favor y en contra de su uso.

De la noche a la mafnana, en muchos sitios pusieron las ciudades patas arriba con el fin de quitar
los rieles y las catenarias, ya que los expertos decidieron que el tranvia era un medio anticuado y
poco ecoldgico.

Paradojas de la vida, desde hace menos de una década nos encontramos que todas esas urbes que
un dia renegaron del tranvia ahora vuelven a levantar sus calles para implantar de nuevo la
infraestructura necesaria, con el argumento de que el tranvia es un medio de transporte moderno y
totalmente ecoldgico.

El tranvia es un medio de transporte ferroviario urbano y eléctrico, que circula por railes,
integrado en las calles de una ciudad, también conocido como tram, abreviatura del anglicismo
tramway, cuya traduccion es via de rieles planos.

Lo invent6 en 1775 el inglés John Outram y consistia en un vehiculo que circulaba sobre rieles de
fundicion tirado por dos caballos; se utilizé para transporte colectivo pero no fue explotado en la
ciudad. No fue hasta 1832 cuando John Stephenson construy6 el primer tranvia urbano, en Nueva
York, entre Manhattan y Harlem. Mas tarde, en 1852, Emile Loubat encastro los rieles en la
calzada, y gracias a eso se construyo la linea de la Sexta Avenida de Nueva York en ese mismo
afio.

La primera linea de tranvia eléctrico fue construida en 1888 por el norteamericano Frank Sprague,
mediante la electrificacion de la red de Tranvias de Richmond (Virginia). Para llegar a este punto
se probaron varios prototipos y sistemas como el de Thomas Davenport, un
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herrero de Vermont, en 1874, que funcionaba mediante una bateria eléctrica; el del escocés Robert
Davidson, mediante un motor eléctrico; el de Siemens y Halske en Berlin en 1879, el primer tren
eléctrico que estuvo funcionando durante cuatro meses en la Exposicion Universal de Berlin; o el
de Edison, en Menlo Park, en 1880.

El primer tranvia (de traccion animal) en Espaiia fue instalado en Madrid en 1871. Pocos afios
después, en 1896, Bilbao fue la poblacion pionera en tener una linea electrificada de tranvia.

Durante la primera mitad del siglo XX se fueron implantando en la mayoria de capitales y
ciudades importantes, hasta la fuerte irrupcion del trolebus, un medio de transporte colectivo que
utilizaba las catenarias para la toma de electricidad pero que no se desplazaba sobre los rieles, lo
que le conferia una mayor independencia respecto al tranvia.



La aparicion de los autobuses (sin toma eléctrica e independencia en su movilidad) fue el punto
determinante para comenzar a eliminar gradualmente los otros dos medios, imponiéndose
finalmente el autobtis como el sistema de transporte colectivo urbano mas utilizado y popular.

02. Algunos escritores y escritoras que quizas no sabias que han firmado sus libros bajo
seudonimo

Es comuin en la literatura (y en otras artes) utilizar un nombre ficticio (seudénimo) cuando un autor
no quiere exponer el suyo propio o adentrarse en géneros distintos al habitual. Etimologicamente
la palabra seudénimo (la RAE aconseja que la usemos preferiblemente antes que la forma
pseudonimo), proviene de la combinacidn de los vocablos griegos pseudés [mentiroso, falso] y
onoma [nombre].

Por ejemplo, Lewis Carroll escribio Alicia en el Pais de las Maravillas bajo este seudonimo,
pero cuando escribia sobre su otra pasion, las matematicas y la ldgica, utilizaba su nombre
verdadero: Charles Lutwidge Dodgson.

Stephen King public6 varias novelas bajo el nombre de Richard Bachman, ya que decia que queria
comprobar si tendria el mismo éxito que bajo su propio y ya afamado nombre, aunque otros
apuntan a que la razon real fue la negativa de su editorial a publicar alguna de sus obras.

Joanne Rowling es el verdadero nombre de la conocidisima autora de las novelas de Harry Potter
J.K Rowling y por el que es mundialmente conocida, pero a su vez ha utilizado otros seudénimos
(como Newt Scamander, Kennilworthy Whisp o Robert Galbraith con el que publico la novela El
canto del cuco) con el fin de eludir la presion sobre sus nuevas obras después de escribir la
exitosa saga del famoso nifio mago.

En otras ocasiones se intenta evitar la discriminacion de género. Las hermanas Charlotte, Emily y
Anne Bronté€ en sus inicios publicaron bajo los seudénimos de Currer, Ellis y Acton Bell (tres
seudonimos de hermanos ficticios para tres hermanas) por miedo a no ser consideradas por las
editoriales por ser mujeres.

Otra mujer que tuvo que firmar su obra bajo un nombre masculino fue la matematica aragonesa
Maria Andrea Casamayor y de La Coma, quien en 1738 publicaria el importante tratado
“Tyrocinio arithmético: instruccion de 14s quatro reglas llanas que se saca a la luz’ como Casandro
Mamés de la Marca y Araioa, debido a que era la inica manera que una persona del sexo
femenino publicase un libro de ciencia en aquella época.

La reina de la novela negra, Agatha Christie, tenia otra vertiente menos luctuosa y mas dulce, pero
quiso mantenerla alejada de su perfil habitual, por ello usé el seudonimo de Mary Westmacott
para publicar seis libros romanticos.

03. ;Sabes qué es un cadaver exquisito?
No, no estoy hablando de canibalismo. Realmente esta extrafia concatenacion de palabras esta
relacionada con el mundo del arte.

Fue inventado por los surrealistas como un juego, consistente en una obra colectiva conjunta a
partir de un texto o dibujo. Concretamente, cada autor escribia o dibujaba en un papel su



aportacion, doblandolo de forma que quedara oculto, y el siguiente participante lo continuaba.
Mediante esta técnica se pretendia estimular la escritura automatica, la espontaneidad y el mundo
inconsciente del artista sin dejar hueco a la razén y siguiendo las ideas de la corriente psicologica
freudiana.

Seglin el escritor surrealista André Breton, se origind alrededor de 1925, cuando, agotados ya los
temas en las tertulias nocturnas con otros escritores y artistas tales como Marcel Duhamel, Yves
Tanguy y Jacques Prévert, idearon esta diversion que les permitia «escapar de nuestra autocritica
y liberar totalmente la actividad metaforica de la mente».

Si bien se dice que ya existia una practica parecida antiguamente, si que es cierto que la
denominacidn caddver exquisito como tal tomd sunombre del resultado de la primera frase
resultante de los juegos de Breton y sus amigos: «Le cadavre exquis boira le vin nouveauy [El
cadaver exquisito bebera el vino nuevo].

04. ;Cual es el origen de la expresion
«ser un tonto de capirote»?

El capirote es un gorro en forma de cucurucho invertido que, desde tiempos de la Edad Media, la
Inquisicidn obligaba a llevar colocado sobre la cabeza a todo aquel al que acusaba de algun
delito, pecado o herejia.

Aquel que llevaba puesto dicho capirote era objeto de escarnio publico, siendo el centro de burla
del populacho que se agolpaba en las plazas publicas donde eran exhibidos los castigados por el
tribunal eclesiastico. Dependiendo del grado de castigo, la persona juzgada llevaba una serie de
elementos que distinguian las diferentes penas.

A aquellos acusados de penas o pecados menores que mostraban arrepentimiento se les colocaba
una especie de saco de lana, conocido como sambenito, que debian portar durante largo tiempo
junto al mencionado capirote. Vestidos de dicha guisa eran paseados y mostrados para ser
humillados ptublicamente.

De ahi que con el tiempo surgiese por parte del pueblo el senalar a aquel que llevaba un capirote
con la cara descubierta como alguien falto o escaso de entendimiento (el tonto del que todos se
rien), apareciendo en el vocabulario popular la expresion tonto de capirote.

Famosos también son los capirotes que portan los penitentes durante las procesiones (sobre todo
en Semana Santa), pero éstos van forrados de una tela que cae sobre los hombros y que tan s6lo
lleva un par de agujeros para los ojos, evitando asi que se vea el rostro de los cofrades para
preservar el anonimato de su identidad.

El origen etimolégico del término capirote proviene de capirdn, y éste del latin cappero,
[sombrero, gorro].

05. ;Sabias que el término paraiso fiscal es
consecuencia de un error de traduccion?

Sin lugar a dudas, cada vez que leemos o escuchamos el término paraiso fiscal viene a nuestra



mente la imagen de un lugar donde los evasores fiscales, los empresarios que quieren defraudar en
el pago de sus impuestos y algunos corruptos (por ejemplo los sobrecogedores, avanza hasta el 25
de marzo si quieres saber mas de estos personajes) llevan su dinero y domicilian sus negocios y
sociedades con el propdsito de que el fisco y la tan temida mano de hierro de Hacienda de su
respectivo pais no les eche el guante.

Pero ;por qué se les llama paraisos fiscales? ;Quiza porque en muchos casos se encuentran en
islas paradisiacas?

En realidad el término aparecié como un error de traduccion. Originalmente (en inglés) la
expresion para referirse a los lugares donde se aplica un régimen tributario muy favorable a
aquellas empresas y personas que no residen alli es tax haven, cuya traduccion literal es refugio
fiscal. Al parecer fueron los franceses quienes confundieron la palabra original haven [refugio]
con heaven [cielo, paraiso], dando lugar al termino francés paradis fiscal.

Resulta curioso ver como, a pesar de este error de traduccion, uno y otro concepto vienen a
reflejar la misma idea, ya que un sitio donde alguien puede refugiarse de Hacienda (teniendo unas
condiciones fiscales mucho mas favorables) bien puede considerarse un paraiso. Parece ser que la
asociacion de ideas le jugd una mala pasada al traductor francés del que se dice que cometid
inicialmente el error.

06. ;De donde surge decir que
una persona es coqueta?

Bien sabido es que una persona coqueta es aquella a la que le gusta acicalarse, suele presumir de
sus encantos y cuida su imagen para gustar a los demas. El origen etimologico del término es de lo
mas curioso ya que procede de la palabra francesa coquette de idéntico significado, y ésta, a su
vez, de coq, que es como se les llama a los gallos en el pais vecino.

Y es debido a la manera que tienen los gallos de alardear frente a las gallinas que surgi6 esa
definicion para referirse a los hombre a los que les gustaba presumir e intentar seducir a las
mujeres. De ahi que en un principio solo se utilizase el término masculino coqueto y el verbo
coquetear fuese usado inicialmente para definir a aquellos que trataban de agradar por simple
vanidad y con el fin de iniciar un juego amoroso sin terminar de comprometerse, aunque en
muchas ocasiones era el paso previo a algin tipo de relacion. Con el paso del tiempo, el término
se utilizo para referirse a los dos sexos.

07. ;Por qué en Espaiia tenemos un horario
diferente al de nuestros vecinos portugueses?

El motivo por el que Espafia va una hora por delante de Portugal viene de una orden ministerial
que promulgod el Gobierno del general Franco el 7 de marzo de 1940, y en la que se consideraba la
conveniencia de que, a partir de aquel momento, el horario nacional marchase de acuerdo con los
de otros paises europeos mas afines politicamente, por lo que se disponia que el sabado 16 de
marzo, a las 23 horas, se debia adelantar la hora legal en sesenta minutos.

De este modo, la Espafia del dictador franquista pasé a tener la misma hora que la Alemania nazi



de Hitler y la Italia fascista de Mussolini, asi como la de aquellos paises europeos ocupados y
aliados de éstos, dejando de pertenecer al mismo huso horario de la Europa Occidental como el
Reino Unido y Portugal, como habia tenido hasta aquel momento.

En esa misma orden ministerial también disponia, en su articulo quinto, que, oportunamente, se
sefialaria la fecha en la que hubiese de restablecerse la hora normal, algo que nunca llegd, a pesar
de haber transcurrido desde entonces la friolera de 75 afios y unos cuantos gobiernos de diferente
signo politico.

Este adelanto en una hora realizado en 1940 ha hecho que, desde entonces, solarmente también
vayamos adelantados, y lo paraddjico del asunto es que, al realizarse cada afio el cambio al
horario de verano, resulta que estamos no una, sino dos horas por delante respecto a nuestros
vecinos portugueses.

Este es el motivo por el que numerosos expertos apuntan que los horarios en las costumbres de los
espafioles vayan con retraso comparado con los paises de nuestro entorno (somos los que mas
tarde comemos, cenamos y nos acostamos).

08. ;De donde surge la palabra cachondeo?

El origen etimolégico de este término esta muy discutido y aunque hay tras de si toda una
provincia que defiende y reclama la autoria de la palabra, nada queda en claro, al menos para los
expertos. Voy a intentar dar las diferentes opciones que se barajan sobre el mismo.

Por una parte nos encontramos con quienes defienden que el origen geografico del término
cachondeo proviene de Cadiz, mas concretamente de Zahara de los Atunes, una localidad bafiada
por el rio Cachén y es precisamente éste el que dicen que dio pie a la palabra. Segun cuentan los
zahareos, era en la rivera de este rio donde se juntaban los pescadores de atin (conocidos como
almadraberos) y organizaban sus fiestas y jolgorios, por lo que al acto de ir de fiesta y hacer
bromas entre risas pasé a ser conocido como cachondeo.

Pero hay un gran nimero de expertos que no estan de acuerdo con esta explicacion. Muchos son
los que indican que la raiz etimoldgica del término cachondeo esta en la palabra cachorro. Y es
por el ruido y alboroto que ocasionan las crias de perros lo que le da origen. Esta tesis fue
defendida por el experto Joan Corominas en su Breve Diccionario Etimologico de la Lengua
Espaiiola.

09. El curioso e historico origen de la
expresion «dar un braguetazo»

Evidentemente el término braguetazo proviene de bragueta, pero el origen de la expresion, a pesar
de parecer reciente, viene de mucho tiempo atras, concretamente de la época medieval.

Y es que en esos tiempos se quiso tener en cuenta a aquellos hombres que eran padres de familia
numerosa, dandoles ciertas prebendas y excepciones a la hora de pagar algunos impuestos. Para
ello, a aquel que podia demostrar que tenia siete hijos legitimos y todos ellos eran varones se le
nombraba hidalgo.



Pero claro, los verdaderos nobles y caballeros no llevaban demasiado bien eso de que cualquiera
pudiese disfrutar y beneficiarse de una hidalguia solo por el hecho de haber copulado sin medida
y traer esa cantidad de criaturas al mundo, asi que comenzaron a llamarlos despectivamente con el
término hidalgo de bragueta y asi diferenciarlos de los hidalgos provenientes de familias
aristocraticas.

Por poner en situacion, en esa €poca los hombres y mujeres no se desnudaban por completo para
mantener relaciones sexuales, simplemente ellas subian sus faldas y ellos sacaban el miembro a
través de la obertura de sus calzones (la bragueta). Asi pasaron a ser conocidos los hidalgos de
bragueta, quienes por el hecho de haber aflojado mas veces sus braguetas, y por lo tanto haber
dado braguetazos, habian conseguido una posicion que les beneficiaba mas de lo que se merecian
y no les correspondia.

Con el transcurrir de los afios, y una vez desaparecidos esos hidalgos de bragueta, el término
braguetazo continud utilizandose para referirse a quienes alcanzaban una mejor posicion mediante
el matrimonio, creandose una expresion que se ha hecho enormemente popular y que sirve para
situaciones dadas por ambos sexos: dar un braguetazo.

10. ;Por qué las recién casadas cruzan el
umbral de su casa en brazos del esposo?

Un gran nimero de historiadores coinciden en senalar a los godos como impulsores de la actual
costumbre de entrar en brazos a la recién casada al interior de la casa.

El origen y razon se podria encontrar en que éstos salian a la buisqueda de mujeres de los
poblados cercanos cuando en el suyo no habia suficientes. Evidentemente, el inico modo posible
de hacerlo era a las bravas, por lo que llegaban al lugar, escogian a la mujer que querian que se
convirtiese en su esposa, la cogian en brazos y la trasladaban hasta la casa donde debian convivir
como pareja.

La costumbre indicaba que, para quedarse en propiedad con la myjer raptada, ésta no podia pisar
el suelo durante el trayecto que iba desde el lugar del secuestro hasta el que iba a ser su nuevo
hogar, ya que si lo hacia quedaba en libertad. De ahi que fuesen llevadas en volandas.

Con los afios, este acto se ha convertido en toda una tradicion que envuelve un sinfin de
significados de prosperidad.

Otra version de la historia tiene mucho que ver con la que senala el rapto de mujeres, tal y como
realizaban los godos, pero cambia a sus protagonistas por los fundadores de la Antigua Roma.

En la leyenda romana del rapto de las Sabinas cuenta el mito del secuestro de mujeres de la
poblacion de Sabinia a manos de los fundadores de la Antigua Roma, para poder poblar de
hembras lo que después seria la capital del gran imperio. Famosa es la escultura realizada por
Giovanni Bologna y varias las representaciones pictdricas que existen sobre este capitulo
mitologico.

11. ;Cual es el origen de la expresion
«que te den morcilla»?



Antiguamente la rabia o hidrofobia era una enfermedad muy contagiosa (propiciada por la
insalubridad de calles y aguas) y ampliamente extendida en algunas ciudades por animales
abandonados (sobre todo perros vagabundos, aunque algunas fuentes indican que también se daban
casos entre los gatos), llegando en ocasiones a convertirse en una peligrosa epidemia de salud
publica.

Para erradicar a estos animales enfermos se dejaba en las calles unas morcillas contaminadas con
estricnina (un potente y mortal veneno), y de esta manera se intentaba eliminarlos con el fin de
controlar la transmision de la enfermedad.

Este procedimiento se interrumpid cuando a finales del siglo XIX se crearon las primeras perreras
y surgi6 la profesion de lacero, que era el que se ocupaba de capturar a los perros callejeros y
confinarlos, acabando asi con la mortal practica de la morcilla.

Que te den morcilla es una locucion que tiene multiples expresiones sindonimas cuya utilizacion
depende del buen (o del mal) gusto del hablante, porque esta visto que el repertorio espaiol tiene
una vasta amplitud de formas para que podamos librarnos de nuestros semejantes.

12. ;Cual es el origen de la expresion
«llegar y besar el santo»?

Cuando se realizaba una peregrinacion para ir a visitar un santo y pedirle sus favores o
bendiciones era costumbre besar su figura al llegar. Era habitual que hubiera largas colas para
ello, por lo que en las ocasiones en las que se llegaba y se podia besar al santo directamente y sin
esperas se consideraba que era algo fuera de lo comiin y el peregrino habia tenido mucha suerte al
evitar la larga espera.

13. ;Por qué se llama macedonia al postre
compuesto de varias frutas?

Seguro que alguna vez has preparado o degustado una buena macedonia (en otros paises se conoce
como ensalada o coctel de frutas) sin preguntarte el porqué de su nombre. Pues bien, su
denominacidn tiene origen en el imperio que logrd construir Alejandro Magno (Alejandro III, Rey
de Macedonia desde el afio 336 a.C. hasta el 323). Sumandato fue relativamente breve, tan solo
de trece afios, pero intenso, ya que durante este tiempo formé un vasto imperio mediante sus
continuas conquistas y victorias, aglutinando una amplia mezcla de diferentes pueblos y naciones e
integrando distintas razas, culturas, idiomas, costumbres o tradiciones.

Fue precisamente la similitud con dicha mezclas (trasladadas en este caso a las frutas) lo que hizo
que este rico postre se bautizase con ese nombre. Por cierto, el término macedonia también puede
aplicarse no solo a la fruta, sino a cualquier combinacion de elementos dispares.

14. ;Es recomendable dar café con sal
a una persona borracha?

Posiblemente en mas de una ocasion habras escuchado que para que se le pase rapidamente la
borrachera a alguien lo mejor es hacerle tomar un café con sal. Pero en realidad eso es algo que
esta seriamente desaconsejado por todos los especialistas en medicina, asi que a la pregunta del



enunciado la respuesta es un categorico NO.

Si lo que queremos es que se le pase la cogorza lo mas rapido posible, 1o mejor que podemos
hacer es no darle de beber absolutamente nada durante un buen rato, ni tan siquiera agua. La razon
es muy sencilla: dependiendo de la constitucion de cada persona, nuestro higado tan s6lo puede
metabolizar (de media) aproximadamente 1,5 decilitros de una bebida con alcohol por cada hora
transcurrida. Esto quiere decir que tras una importante ingesta de licores, si le seguimos
suministrando mas liquido, el proceso se ralentizara y el alcohol consumido permanecera durante
mucho mas tiempo en el organismo.

El viejo mito de que el café con sal es bueno para que se le pase la borrachera a alguien surgié de
dos conceptos diferentes que se mezclaron en la cultura popular y que con los afos han ido unidos.
Por un lado, esta el hecho de que el alcohol causa somnolencia, por lo que se asoci6 que la
cafeina era un método eficaz para combatir la modorra que le entra a alguien tras pillar una buena
melopea. Por otro lado esta el erréneo y ampliamente difundido convencimiento de que
provocando el vomito se expulsa gran parte del alcohol tomado, y por lo tanto se va mucho antes
la borrachera. El echar una importante cantidad de sal a casi cualquier bebida (en este caso el
café) ya de por si garantiza una buena arcada.

Dando de beber un café con sal lo inico que conseguiremos es que la persona que se ha
emborrachado, y a la que pretendemos ayudar, se encuentre mucho peor.

En realidad, si ya estamos notando que estd bajo los efectos de la borrachera es porque el alcohol
ingerido ya estd en su sangre y por mucho café que tome (sea con o sin sal), lo tnico que
conseguiremos es que se alargue aun mas el tiempo de embriaguez y termine por causarle un
mayor malestar general.

esa forma de cantar, entre dientes y sin articular palabras, que realizaban las personas cuerdas.

Sobre el origen etimologico de tararear también podemos encontrarnos con quien defiende la
teoria (nada descabellada) que sefiala que proviene del término tarari, que es como se le
designaba al toque de trompeta u otro instrumento de viento y por lo tanto, la imitacion de esa
musica sin la utilizacion de palabras pas6 a ser conocida como tararear.

La popular cancion «La Tarara» proviene de un poema de Federico Garcia Lorca inspirado en
unas coplas populares de origen soriano que se cantaban en el siglo XIX cuya protagonista estaba
tarara (loca).

15. ;Quién fue el Papa efimero?

Tras el fallecimiento del papa Zacarias, los sacerdotes y didconos de Roma (que eran los que
elegian al sucesor) designaron un nuevo pontifice que escogio el nombre de Esteban II. Pero
resulta que el hombre no andaba muy bien de salud, y tres dias después (el 15 de marzo del afio
752) fallecié repentinamente a causa de un accidente cerebrovascular (apoplejia). Asi que pas6 a
ser conocido como el papa efimero, convirtiéndose en el papado mas corto de la Historia.

Doce siglos después, durante el papado de Juan XXIII, éste decidio eliminar de la lista de papas a
Esteban II bajo el pretexto de que no habia sido consagrado en el cargo en el momento de fallecer,
y por lo tanto no se le podia considerar como Papa.



16. ;Cual es el origen etimoldgico de tararear?
El término tararear esta estrechamente relacionado con la palabra tarado, que designa a una
persona que esta loca o tiene poco juicio.

Muchos eran los tararos, majaretas o locos que cuando cantaban lo hacian sin ritmo alguno,
obviando gran parte de la letra o reproduciéndola de forma ininteligible, por lo que a esa forma de
canturrear se la comenzo a conocer como tararear (cantar como lo hace un loco). Con el tiempo se
popularizo el término y se utilizd también para sefialar a

17. ;De donde proviene la expresion «andarse con sigilo»?
Se utiliza la expresion andarse con sigilo para referirnos a aquello que se hace de manera secreta,
sin levantar sospechas y a escondidas.

El término sigilo proviene del latin sigillum, y es el nombre que recibia el sello que se utilizaba
para estampar y dejar lacrado un documento, normalmente secreto o privado.

El secretismo con el que se solia llevar dicho documento dio paso a la utilizacion del término
sigilo como sinénimo de discrecion y cautela, y de ahi nacieron expresiones como andarse con
sigilo, sigilo profesional (que se refiere al secreto que debe guardarse en ciertas profesiones
como médico, abogado...) o sigilo sacramental (que es el secreto de confesion que debe guardar
un sacerdote).

18. ;Cual es el origen de las Fallas y los ninots?

Las primeras menciones a la fiesta de las fallas se remontan al afio 1784, aunque alguna fuente
asegura que su origen es anterior (hay quien lo sitiia en el siglo XVII y quien mantiene que es una
festividad de origen medieval).

Los primeros escritos nos explican como en la vispera de la festividad de San José (patron de los
carpinteros) los artesanos y trabajadores valencianos del gremio de la carpinteria realizaban unas
hogueras frente a sus negocios en las que quemaban virutas y trozos de madera junto al parot, el
mastil donde se colgaba el candil que les habia estado iluminando a lo largo de las largas tardes
oscuras del invierno, debido a que la llegada de la primavera traia mas horas de luzy, por
consiguiente, no les haria falta para trabajar hasta tarde.

El trascurrir de los afos hizo que, posiblemente, un ingenioso y divertido carpintero vistiese una
de esas noches de fiesta y celebracion al parot con las ropas y forma de algin personaje local,
tomando y popularizandose con el nombre de ninot (manera en la que se llama a los mufiecos en
valenciano), aprovechando la semejanza entre parot y ninot. Los personajes preferidos para
disfrazar y quemar en la vispera de San José eran aquellos que representaban a los burgueses, el
clero y la clase politica.

Esta tradicion de encender una hoguera, y colocar un ninot en el centro, se popularizéd
enormemente entre la poblacion, participando ésta de dicha celebracidon y en la que los
ciudadanos aportaban trastos viejos y las esteras que se habian estado utilizando durante el
invierno. Fue tal el apogeo que alcanzd, que en el siglo XVII se publicé un edicto en el que se
prohibia encender fuego en medio de las calles, teniéndose que trasladar a las plazas.



Al agruparse los trastos y ninots de varias personas, se crearon las primeras comisiones falleras
para unificar criterios de lo que se quemaba en cada falla. Asi se empez6 también a trabajar a lo
largo de todo el afio en la construccion y disefio de ninots que satirizasen algunos estamentos
sociales, politicos y religiosos de la sociedad.

Esto llevo a que, durante el ultimo cuarto del siglo XIX, desde los sectores mas conservadores y
la propia Iglesia se pidiese la prohibicion de la quema de ninots, al considerar que era una burla
pagana de la festividad de San José. A pesar de esta presion y los elevadisimos impuestos que
puso el ayuntamiento por plantar una falla, ésta fue cogiendo cada vez mas arraigo entre la
poblacion, convirtiéndose en la fiesta mas popular de la provincia de Valencia (llegaria a
convertirse en la fiesta oficial de la ciudad).

La costumbre de indultar un ninot llegd en 1934, tras un concurso de ideas propuesto por el
ayuntamiento de Valencia, en el que el artista fallero Regino Mas propuso incluir el indulto de
ninots en el programa de fiestas municipal, aunque extraoficialmente ya se habia realizado en afios
anteriores.

El nombre falla proviene de la palabra en latin facula (diminutivo de fax o facis) y es como se le
llamaba en el valenciano medieval a las antorchas, segin algunos escritos de la época del rey
Jaume [

19. ;Cual es el origen del Dia del Padre?

Como ya veiamos en la festividad de San Valentin, tendemos a pensar que los dias especiales del
calendario obedecen a un invento de los grandes almacenes. Y aunque en la mayoria de los casos
no es asi, lo cierto es que en el del Dia del Padre si que tiene mucho que ver en su popularizacion
la accion de los grandes almacenes mas famosos que habia en la Espaiia de finales de los afios 40.

El Dia del Padre comenzo a celebrarse en Estados Unidos durante la primera década del siglo
XX, aunque alli (al igual que en otros muchos paises) en lugar de ser el 19 de marzo, la
celebracion se realiza el tercer domingo de junio.

Sin embargo, en sus inicios, esa celebracion nada tuvo que ver con el Dia del Padre que se
instauré en Espafia a partir de 1948. La idea de festejar ese dia se la debemos a la constancia y
empefio de una maestra de escuela que daba clases en el colegio Santo Angel del madrilefio barrio
de Vallecas. Sunombre era Manuela Vicente Ferrero, aunque también fue conocida como Nely
(seudonimo que utilizaba habitualmente para publicar en los diarios de la época).

Cada afio, junto a sus alumnos, preparaba algin regalo artesanal para celebrar el tradicional Dia
de la Madre (actualmente el primer domingo de mayo, pero que por entonces se celebraba el dia 8
de diciembre, festividad de la Inmaculada Concepcion). En un encuentro casual con dos padres le
recriminaron que afio tras afio los nifios preparaban algin regalo especial para las madres pero
nunca se acordaban de la figura paterna, por lo que ellos también querian tener un dia especial en
el que sus hijos los colmasen de atenciones y algin regalo.

Manuela Vicente comprendi6 a la perfeccion esa queja, por lo que pens6 que los padres debian
tener también su dia de celebracion tal y como se realizaba en otros lugares del planeta o con la
figura materna, ocurriéndosele como mejor fecha para tal insigne dia la del 19 de marzo,



festividad de San José (figura del padre terrenal de Jesus de Nazaret).

Ni corta ni perezosa escribid (con su seudonimo de Nely) un articulo en El magisterio espariol
animando a las demas escuelas a promover esa nueva fiesta para celebrar el Dia del Padre.

La verdad es que la propuesta fue todo un éxito, hasta tal punto que Pepin Fernandez (propietario
de los grandes almacenes Galerias Preciados) le propuso comprar la idea, para lo que le ofrecio
a la propia Manuela un puesto. Aunque ésta rechazo la oferta, si llegd a un acuerdo con él,
comprometiéndose el empresario a contratar como dependientas a las alumnas del Santo Angel
que fuesen graduandose.

Aunque con mucho recelo, y mas de una queja, por parte de las instituciones por el uso comercial
de una festividad religiosa, a partir de ahi Galerias Preciados se encargd de promocionar y
publicitar el Dia del Padre, llegando hasta nuestros dias.

20. ;De donde surge la expresion
«entrar con el pie derecho»?

La expresion «entrar con el pie derecho» se utilizar para sefialar que algo se ha empezado
positivamente o que alguien nuevo que acaba de llegar lo ha hecho de manera correcta y sin
problemas.

Originariamente la expresion proviene del mundo eclesiastico y, mas concretamente, de los
antiguos misales, que indicaban que el sacerdote debia acceder al estrado o altar dando el primer
paso con el pie derecho. La tnica explicacion sobre el porqué debia hacerse asi es que, segun los
antiguos catdlicos, al Paraiso solo se accedia por el camino de la derecha y entrando con ese pie.
Si algtn religioso por despiste lo hacia dando el primer paso con el pie izquierdo y por
casualidad cometia algin error durante 1a homilia o se quedaba en blanco, se le echaba la culpa a
no haber accedido con el pie correcto.

Con el tiempo también se convirtid en sindnimo de mala suerte hacerlo con el pie cambiado (por
ejemplo, levantarse con el pie izquierdo) siendo una de las supersticiones mas conocidas.

21. ;Por qué no nos crece el pelo
(de forma natural) de color verde o azul?

El responsable de que nuestro cabello tenga un determinado color lo asigna un pigmento 1lamado
melanina (el mismo que dictamina que nuestra piel sea mas clara u oscura).

Existen dos variedades de melanina:
Eumelanina, que da las tonalidades oscuras y es la responsable de que tengamos el cabello
castafio o moreno (marrén o negro)

Feomelanina, que nos proporciona el rubio y el pelirrojo (amarillo y rojo).

La combinacion en mayor o menor medida de cada uno de estos pigmentos en nuestro organismo
es el que determina el color y la tonalidad de nuestro pelo. Ambas son producto de una célula



llamada melanocito que reproduce melanina, el pigmento que se transfiere al cabello.

Este también es el motivo por el que, de forma natural, no nos pueda crecer cabello de otros
colores, como el azul o el verde, ya que ninguna combinacion de los pigmentos de la feomelanina
y la eumelanina los dan.

Con la edad, los melanocitos dejan de transferir pigmento de color al pelo, y es lo que provoca
que nuestro cabello empiece a volverse blanco. No hay una edad determinada para que esto
empiece a ocurrir y, por norma general, el hecho de que tengamos mas o menos canas y nos salgan
antes o después viene determinado por herencia genética.

El hecho de que haya personas que nazcan con el pelo totalmente blanco (conocidos como albinos,
y que ademas de en el pelo carecen de pigmentacion en la piel y en los ojos) es debido a la
ausencia congénita de melanina.

22. ;Por qué a los centros de tratamientos
termales se les llama spa?

El creciente negocio del bienestar, relajacion, terapias y tratamientos corporales esta lleno de
términos extranjeros: wellness, jacuzzi, thalasso, spa... Pero quizas, de todos los nombres que se
utilizan, el de spa es el mas comun y usado. Este término lo aplicamos, genéricamente, a un
establecimiento donde se ofrecen servicios relacionados con la relajacion, el bienestar y la salud
corporal, principalmente vinculado a la aplicacion del agua como terapia mediante circuitos
termales en los que el cliente se beneficia de hidromasajes, chorros dirigidos, camas de agua... Si
las aguas provienen de un manantial y son mineromedicinales, con propiedades que tienen efectos
beneficiosos sobre el organismo, el lugar pasa a tener la condicion de balneario.

Hay diferentes explicaciones al origen de esta palabra y la verdad es que la mayoria estan bien
fundamentadas y tienen tras de si bastante informacion y fuentes de referencias.

La mayoria de los expertos atribuyen el origen de esta denominacion al pueblo belga de Spa, muy
conocido desde la antigiiedad por sus bafios de aguas termales y sus propiedades curativas,
frecuentado y profusamente alabado por nobles, y que acabd por extender su nombre a todos los
establecimientos de similares caracteristicas, incluso lo menciona Plinio el Viejo en su Naturalis
Historia (c. 77-79 dC.). Actualmente ésta parece ser la explicacion mas aceptada.

Sin embargo, otras fuentes afirman que SPA son las siglas de la frase latina Sanum per aquam o
Sanitas per aquam, es decir, salud a través del agua, y se dice que fue acuiiada en el mismisimo
Imperio Romano y que incluso se han encontrado inscripciones en paredes de las antiguas termas
romanas, pero la falta de suficientes evidencias que sustenten esta teoria hace que no se dé por
correcta.

También se asocia con la palabra latina spargere, que significa derramar, esparcir (en este caso el
agua); con el término spa, que significa fuente en la lengua valona antigua; o spaw, palabra del
inglés antiguo derivada del valon. Este tltimo término se sigue utilizando en dialectos del norte de
Gran Bretafia como sinénimo de spa o balneario.

Y para finalizar, hay quien dice que estas siglas pertenecen a las palabras Sauna, Pool & Aerobics



[Sauna, Piscina y (ejercicios) Aerdbicos] de los carteles que se colocaban en los hoteles para
ofertar estos servicios.

23. ;De donde proviene la expresion
«estar hecho unos zorros»?

Antiguamente se conocia como zorro al utensilio usado para limpiar el polvo (lo que en la
actualidad llamariamos plumero) y que se componia de un mango al que se le unia unas tiras de
piel, orillo (trozos de tejido basto) o la cola de un animal (frecuentemente la del zorro o cordero).

En el Diccionario castellano con las voces de ciencias y artes y sus correspondientes en las tres
lenguas francesa, latina e italiana (1786), Esteban de Terreros nos describe la palabra zorro
coémo: «Cola de zorro, cordero u otro animal que sirve para limpiar el polvo en las iglesias.
Llamese asi porque las colas de zorro son a propdsito para esto, y porque algunas veces es de
hecho la cola de este animal.

El continuo uso de ese objeto para limpiar hacia que €éste acabase deteriorado y lleno de
porqueria, por lo que el lenguaje popular de la época adoptd el vocablo para referirse al que iba
sucio y desalifiado, llegando hasta nuestros dias como un modismo frecuente y coloquialmente
utilizado. Podemos encontrar una variante de la expresion que se utiliza para indicar que alguien
ha pasado mala noche y amanece fatigado o muy cansado: «levantarse hecho unos zorros»,
«encontrarse hecho unos zorrosy...

24. El error sobre la frase mas famosa
de la pelicula Casablanca

Si hiciéramos una encuesta sobre cudl es la frase mas famosa de la pelicula Casablanca
(protagonizada por Humphrey Bogart e Ingrid Bergman), muy posiblemente la respuesta
mayoritaria seria «Tocala otra vez, Samy, pero en realidad se trata de una frase que no forma
parte del guion.

Si, es cierto que el personaje que interpreta Bergman (Ilsa) le pide al pianista Sam que toque la
cancion, pero del siguiente modo: «Tocala, Sam. Toca As Time Goes By». Tras acceder a la
peticion, en una escena posterior hace acto de presencia Rick (Bogart) diciendo lo siguiente al
solicito Sam: «La tocaste para ella, la puedes tocar para mi. Si ella pudo soportarlo, yo puedo.
iTocalal».

Asi que en ningin momento (ni siquiera en la version original) se pronuncia el famoso y ya mitico
«Tocala otra vez, Samy.

Donde si aparece es en el titulo original de la pelicula dirigida por Woddy Allen y estrenada en
Espafia como Suerio de un seductor, que en su version original se llamaba Play It Again, Sam
[Tocala otra vez, Sam)].

25. ;De donde surge el término sobrecogedores para referirse a los que reciben sobres con
dinero negro?

En los ultimos afios se ha hablado mucho de numerosos casos de corrupcion politica,



financiaciones ilegales, evasion de capitales en paraisos fiscales y el término sobrecogedores
para referirse a todos esos personajes que se dedican a recibir sobres conteniendo en su interior
unos cuantos billetes en dinero negro.

Hasta la popularizacion de esta palabra, para la mayoria de personas el término sobrecogedor tan
solo era sinonimo de un acto estremecedor o que hace sobresaltar el animo de alguien, pero si
empezamos a buscar podremos encontrar que ya se utilizaba hace un par de siglos para darle una
connotacion muy parecida a la que actualmente se le vuelve a dar: el que recibe (a escondidas) un
sobre con dinero.

Su origen proviene del siglo XIX, cuando los criticos taurinos antes de cada corrida recibian por
parte del apoderado (en algunas ocasiones del propio torero) un pago previo a la critica que debia
aparecer al dia siguiente sobre la faena realizada por el diestro. Estos periodistas encargados de
escribir sobre toreo y que recibian esta gratificacion fueron bautizados como sobrecogedores.
También se hizo famoso algiun que otro critico teatral de mediados del siglo XX por realizar esta
misma practica a la hora de escribir sus articulos sobre los estrenos teatrales.

Por cierto, en el libro Paco Rabal: aqui, un amigo (la biografia del extraordinario actor de
Aguilas, escrito por Juan Ignacio Garcia Garzon), se hace mencién a la pelicula 4 las cinco de la
tarde (1961), dirigida por Juan Antonio Bardem y ambientada en el lado mas oscuro del mundo
taurino, apareciendo en ella los criticos sobrecogedores. El propio Rabal relata el episodio
vivido tras el rodaje de una escena en la que, el torero interpretado por €l, hacia entrega de unos
sobres con dinero a periodistas que habian ido a cubrir la corrida. Esta escena salio del montaje
final tras la queja del colectivo de criticos taurinos y, sobre todo, la presion ejercida por Ignacio
de Montes Jovellar, critico de cine y persona muy afin al régimen franquista, que presiono a la
productora del largometraje (Metro Goldwyn Mayer) para que fuese retirada amenazando con una
feroz campana desde la prensa en contra de la pelicula.

26. ;Sabes cuanto dura realmente un momento?

Estamos acostumbrados a utilizar el término «un momento» cuando queremos referirnos a un
instante o porcion de tiempo muy breve en relacion con otro. Pero jcudnto dura realmente un
momento? ;Existe una duracidn para esa porcion de tiempo? ;Cuanto tiempo deberiamos esperar
cuando alguien nos dice que nos esperemos un momento? Pues ni mas ni menos que un minuto y
medio.

Seglin tenian estipulado los antiguos romanos su medida del tiempo, una hora estaba dividida en
cuarenta momentos, y cada uno de éstos tenia una duracion de un minuto y medio (noventa
segundos). Esa no era la inica manera de dividir las horas para los romanos, que también la
dividian en 15 partes de cuatro minutos cada una.

27. ;De donde viene llamar chupa a la cazadora?

Aunque podamos pensar que la palabra chupa para referirse a una chaqueta corta y ajustada a la
cadera, de linea deportiva, confeccionada de material resistente como el cuero o pafno, forma
parte de la jerga juvenil contemporanea, lo cierto es que hemos de viajar bastantes siglos atras
para encontrar la procedencia del término y su relacion directa con ese tipo de chaquetas.



El origen etimolégico del término chupa lo podemos encontrar en la castellanizacion y union de
dos palabras pertenecientes a prendas y lenguas diferentes. Por un lado, encontramos el francés
jupe [falda o faldon], y por el otro, la aljuba [una vestidura morisca usada también por los
cristianos y que consistia en un cuerpo cefiido en la cintura, abotonado, con mangas y falda que
solia llegar hasta las rodillas]. La palabra aljuba provenia del arabe hispanico a/ uibba, y éste del
arabe clasico ubbah.

En su origen, la chupa como prenda de vestir era una camisola y sin mangas que cubria el tronco y
que se usaba debajo de la casaca. Una de sus caracteristicas era el faldon y la obertura trasera que
llevaba.

Con el tiempo la chupa fue adquiriendo un aspecto mas parecido a un chaleco (tanto en su forma
de confeccidon como en la tela utilizada), pero manteniendo el mencionado faldon.

A pesar de ser un complemento de la indumentaria para ser llevado por debajo de la casaca, con
los afios comenzo a utilizarse la chupa directamente por encima de la camisa y sin ser cubierta por
la casaca, como si de la chaqueta principal se tratase. A través de los afios, los modistos y las
modas fueron modificando la chupa, acortando cada vez mas los faldones hasta quedar ajustada a
la cadera e incorporandole las mangas.

Con el paso del tiempo quedo6 la costumbre de 1lamar chupa a las chaquetas y a su posterior
evolucioén como cazadora.

28. El curioso e historico origen de
llamar alcoba a los dormitorios

Si buscamos en cualquier diccionario los diferentes sindonimos para referirnos a un dormitorio
podremos encontrarnos que nos ofrece los siguientes resultados: habitacion, cuarto, estancia,
aposento, camara, recamara, pieza, cuchitril y alcoba. Y es precisamente ese ultimo el que tiene un
curioso e histérico origen etimologico.

Como muchas de las palabras que empiezan con a/ (equivalente al articulo el o la en espaiiol), la
palabra alcoba es de origen arabe [alqubbah]. La segunda parte de la palabra -coba [qubbah]
significa cupula, por lo que en su origen, el término alqubbah significaba literalmente «la
ctupulay.

En tiempos de la presencia musulmana en Espafia muchas eran las construcciones que éstos hacian
en el que una de las estancias tenia una ctipula. Ese lugar solia ser el destinado para los objetos
mas valiosos y sagrados.

Eran habitaculos espaciosos, con buena ventilacion y facil acceso, por lo que tras la reconquista y
expulsion de los arabes por parte de los Reyes Catolicos se tomaron esas edificaciones y sus
nuevos inquilinos empezaron a utilizar esas estancias con ctipula (alcobas) como dormitorio
principal, de ahi que haya llegado hasta nuestros dias con tal significado y sigamos utilizando el
término.

29. ;Por qué cambian de color los camaleones?

Los camaleones tienen la fascinante habilidad de cambiar de color, adoptando llamativos dibujos



e incluso llegando a mimetizarse con el entorno en el que se encuentran.

Aunque se ha generalizado la idea de que la causa principal de esta habilidad es su utilidad para
camuflarse adoptando los colores de su entorno y asi poder evitar algin peligro que les acecha, en
realidad éste es tan s6lo uno de los muchisimos motivos.

En la mayoria de los casos, los cambios obedecen a factores psicologicos o ambientales. El
estado de 4nimo de estos reptiles influye en gran manera en que vayan cambiando el color de su
piel, dando a entender cada tonalidad una cosa diferente: si se encuentra estresado, alterado, con
miedo, en alerta, relajado, en fase de cortejo, efc.

La climatologia también influye en gran manera en los cambios de color, adaptdndolo dependiendo
de la temperatura ambiente con el fin de autorregularse.

La razon por la que tienen la habilidad de ir cambiando de color se debe a las células
pigmentarias que poseen bajo sus diferentes capas de la piel: cianéforos, cromatoforos,
eritroforos, guanoforos, iridoforos, leucoforos, melandforos y xantoforos. Cada uno de ellos se
ocupa de dar un color o tonalidad dependiendo de la luz que se refleja, asi como por la
temperatura corporal y ambiente.

30. Vigilando un banco recién pintado durante 40 afios

Durante el mandato de Napoleon Bonaparte como Emperador de los franceses, se pint un banco
que se encontraba en los jardines del Palacio de las Tullerias (por aquel entonces residencia
imperial). Con el fin de evitar que su amada Josefina o alguna de sus damas de compania pudiesen
manchar sus vestidos al sentarse por un descuido, ordend colocar a un soldado de guardia con el
proposito de avisar a quien quisiera sentarse de que la pintura todavia estaba fresca.

Cuatro décadas después, cuando la granadina Eugenia de Montijo (por aquel entonces emperatriz
del Imperio francés tras haberse casado en 1853 con Napoledn III) se instal en el Palacio de las
Tullerias, descubrio en uno de sus paseos por los jardines a un soldado de guardia frente al mismo
banco.

Tras observar durante varios dias seguidos que dicho asiento siempre estaba vigilado por alguno
de los soldados del palacio se interesé por el asunto, descubriendo que nadie habia revocado
aquella orden dada por Napoleon I cuarenta afios atras, por lo que con el transcurrir del tiempo
aquel lugar de guardia se habia acabado institucionalizando.

Evidentemente, Eugenia de Montijo mand6 derogarla y a partir de aquel momento el banco dej6 de
estar inutilmente vigilado.

31. ;Por qué algunas personas pueden sentir
un miembro después de ser amputado?

Esta extrafia y desconcertante sensacion la perciben muchas personas después de que uno de sus
miembros ha sido amputado, ya no lo tienen pero pueden sentirlo intensamente; se denomina
sindrome del miembro fantasma.

Dicho término fue acufiado en 1511 por el ciryjano militar francés Ambroise Paré, y se diferencia



segun si el paciente tiene sensacion de presencia del miembro o ademas sufre dolor.

Existen diferentes teorias que intentan explicar por qué se produce este hecho. Seglin algunos
profesionales de la medicina se debe a que el cerebro continiia mandando impulsos nerviosos al
miembro desaparecido (o bien el cerebro sigue recibiendo mensajes de los nervios que
originalmente llevaban los impulsos desde el miembro perdido) y el paciente puede sentirlos en
forma de cosquilleo, pinchazos o incluso dolor. Es un proceso mediante el cual el cerebro debe
reorganizar la informacion sensorial posterior a la amputacion, ajustarse a los cambios fisicos
producidos.

Otros dicen que las terminaciones nerviosas cortadas que acaban formando parte del mufion se
irritan o inflaman y envian sefiales al cerebro que éste interpreta como provenientes del miembro
en cuestion.

Este hecho, bastante comin en amputados, suele desaparecer con el tiempo, una vez el cuerpo se
ha habituado a su nueva situacion, y no suele suceder en aquellos que sufren la falta de un
miembro desde su nacimiento.

El tratamiento de esta patologia requiere un enfoque multidisciplinar que tiene en cuenta no solo
aspectos fisicos y farmacoldgicos, sino también psicoldgicos.




04. Abril

01. ;Cual fue el primer beso de la historia del cine?

Durante el ultimo lustro del siglo XIX, la recién creada Edison Manufacturing Co. (la primera
empresa cinematografica de Thomas Alva Edison) se dedico a rodar un buen niimero de peliculas
cortas que apenas llegaban al minuto de metraje. Entre éstas se encontraba 7he Kiss [El beso] que
recreaba la escena final de un musical de gran éxito que se estaba representando en Broadway y
cuyo titulo era The Widow Jones [La viuda Jones] de John J. McNally. El cortometraje fue
dirigido por William Heise (a peticion del diario New York World y por encargo del propio
Edison).

En dicha escena, rodada en el mes de abril de 1896 en el estudio que poseia Edison en Nueva
Jersey, y de la que apenas se conservan 18 segundos, utilizo a los propios actores que
interpretaban la obra en el teatro y en ella aparecian la actriz May Irwin (en el papel de Beatrice
Byke) y el actor John C. Rice (como Billy Bilke), siendo un juego de cortejo y besuqueo que
escandalizo a la puritana sociedad de la época, pero que se convirtié en una de las peliculas de
mayor éxito del polifacético empresario e inventor.

02. ;Por qué en Semana Santa
se comen tantos dulces?

Durante la Semana Santa es muy tipico el consumo de diferentes dulces de nuestra variadisima
gastronomia. Quizas el dulce mas famoso de estas fechas son las torrijas, una receta de origen
medieval cuyo nombre proviene del verbo torrar (tostar).

Si recorriésemos la peninsula de un extremo al otro, podriamos comprobar cémo en cada
provincia nos encontramos con diferentes dulces que se realizan durante estas fechas (torrijas,
buiiuelos de Cuaresma, arroz con leche, pestifios...), todos de un gran aporte calorico.
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Pero el consumo masivo de dulces durante estos dias no era algo especifico y exclusivo de la
Semana Santa, sino de la Cuaresma (el periodo de cuarenta dias que va desde el Miércoles de
Ceniza al Domingo de Ramos), en el que siglos atras era de obligado cumplimiento realizar
durante el mismo los actos de sacrificio y penitencia basados en el ayuno y la abstinencia.

El ayuno consistia en tomar a lo largo de toda la Cuaresma (exceptuando los domingos) una sola
comida principal al dia, y estaban obligados a hacerlo todos aquellos cristianos entre los siete
(actualmente es a partir de los 14) y los 59 afios de edad. También quedaban exentos los enfermos
y las parturientas. Por su parte, la abstinencia marcaba la prohibicion de comer carne ningin
viernes durante toda la duracion de la Cuaresma. El Miércoles de Ceniza y Viernes Santo eran los
dias en los que se debia practicar conjuntamente el ayuno y la abstinencia.

Durante esos dias si que se permitia ingerir algunas pequenas porciones de alimentos que
estuvieran elaborados con huevos, leche (que solia ser de almendras, para asi no tener origen



animal), harina o miel, y se hacia como aporte energético, sobre todo para aquellos trabajadores
que debian soportar unas largas jornadas laborales (que por entonces duraban de sol a sol) con
una sola comida principal en el cuerpo. Esta tradicion se fue flexibilizando con el paso del tiempo
y fueron las propias Didcesis y Conferencias Episcopales las que relajaron las normas que
marcaban el ayuno y la abstinencia que debia realizarse.

Hoy en dia, a pesar de que las personas que realizan dicho sacrificio y penitencia son una minoria
(en comparacion a antafio) y a que no se necesita ese aporte extra de energia y calorias para
aguantar todo el dia sin comer, la costumbre de preparar los ricos dulces caseros se ha convertido
en una caracteristica tradicion de la Semana Santa.

03. ;Sabias que la serie de television Star Trek
inspiro al creador del primer teléfono mévil?

Martin Cooper estd considerado como el padre de la telefonia mévil ya que de su trabajo como
ingeniero electronico en la compaifiia de telecomunicaciones Motorola sali6 el primer prototipo.
En las cuatro décadas que han pasado desde que, el 3 de abril de 1973, ¢l mismo realizase la
primera llamada desde el primer teléfono mévil que se habia fabricado, muchas son las veces que
ha comentado que le lleg6 la inspiracion unos afios antes mientras estaba viendo un capitulo de la
mitica serie Star Trek, en la que el personaje del capitan James T. Kirk aparecia usando un
comunicador mévil.

Cooper planteo esa idea a su equipo de ingenieros y durante varios afios estuvieron trabajando en
el DynaTAC, nombre que le dieron a ese primer aparato de grandes dimensiones y cuyo peso
superaba un kilogramo.

El modelo se fue perfeccionando y diez afios después comenzo6 a comercializarse una version con
unas dimensiones menores y con un peso de medio kilo. Su precio por aquella época (1983) era
de medio millon de pesetas, lo que hoy serian unos 15.000 euros teniendo en cuenta la inflacion 'y
el valor del sueldo medio de la época.

04. ;Cual es el origen de la expresion
«hacer la pascua»?

La mayoria de fuentes coinciden en sefialar que el origen de la expresion «hacer la pascua» es
algo incierta y desconcertante debido a que todo apunta a que surge de una celebracion de la que
también nacid otra expresion, pero con un sentido totalmente contrario: «estar como unas
pascuasy, que se utiliza para indicar que se estd alegre e incluso nervioso ante un acontecimiento
(si tienes curiosidad por el origen de esta expresion puedes ir al texto del 24 de mayo, donde se
explica la etimologia de este dicho).

La celebracion a la que se hace referencia es la Pascua Judia (también conocida como Pésaj), una
fecha en la que se conmemora la liberacion del pueblo hebreo de la esclavitud de Egipto.

El rito judaico incluye el Sacrificio Pascual [Korban Pésaj], por el que se da muerte a un cordero
al que se ha estado cuidando, engordando, alimentando y mimando a lo largo de las ultimas
semanas. Y ese parece ser el origen de la expresion, pues todos los mimos y cuidados otorgados



al animal concluyen con su sacrificio.
La Pascua Judia se celebra en el Nisan (segln el calendario hebreo), que viene a coincidir entre
los meses de marzo y abril del calendario gregoriano (los mismos dias que nuestra Semana Santa).

05. ;Cual es el origen de la
tradicional mona de Pascua?

Cada afio al terminar la Semana Santa muchas son las familias que disfrutan de un sabroso dulce
llamado mona de Pascua, muy tipico en Catalufia, Valencia, Baleares y Murcia y que, cada vez
mas, se ha ido extendiendo como costumbre a otras zonas de Espana.

La tradicién marcaba que el padrino de bautizo o el abuelo (en muchos casos coincidia) regalaba
al nifio una torta o roscon que llevaba tantos huevos duros como afios tenia éste. La edad maxima
eran los doce afios por lo que ése es el ultimo afio en el que se le obsequiaba, y para ello se le
colocaba un huevo extra.

Los primeros escritos en los que aparece esta tradicion apuntan a que su origen se sitiia en el siglo
XVIIL, aunque alguna fuente lo lleva hasta los tiempos en los que la presencia morisca estuvo en
nuestro pais.

Fue a partir del siglo XIX cuando las confiterias empezaron a realizar las monas tal y como las
conocemos hoy en dia, en las que los huevos duros fueron reemplazados por otros de chocolate, y
se comenzo a adornar y llenar de figuras, teniendo poco que ver con las sencillas y tradicionales
monas de pascua.

Hoy en dia muchas son las pastelerias que compiten entre ellas para ver quién es el maestro
pastelero que confecciona la mona de pascua mas espectacular, alcanzando €stas unos precios
desorbitados. Actualmente, en aquellas comunidades autonomas en las que el lunes de Pascua es
festivo, se aprovecha este dia para comerse la mona y suele ser habitualmente a la hora del postre
o la merienda.

Parece ser que el origen del nombre de mona proviene de la munna, término arabe que significa
«provision de la boca» y que era como llamaban a un regalo que los moriscos hacian a sus
sefiores.

06. ;Cual es el origen de los
premios americanos Tony?

En Estados Unidos, se entregan infinidad de premios en las diferentes disciplinas y artes (cine,
musica, television...). Quiza los menos conocidos en Espafia sean los Tony, los galardones que
recompensan la excelencia en el campo del teatro, concretamente de aquellas obras estrenadas y
representadas en Broadway.

Fueron entregados por primera vez el 6 de abril de 1947 por la American Theatre Wing. Ese afio y
el siguiente no hubo estatuilla propiamente, los ganadores recibieron un pergamino, ademas de un
clip de oro para billetes o un encendedor en el caso masculino y una polvera para las premiadas
femeninas.



El premio recibi6é su nombre en memoria de Antoinette Perry, fallecida el afio anterior. Perry era
actriz, directora, productora, fundadora de la American Theatre Wing y habia sido la dindmica
lider de la misma durante la guerra.

En 1949 la United Scenic Artists organiz6 un concurso para escoger una obra representativa del
premio. El ganador fue Herman Rosse, que disefido un medallon en forma de disco, representando
las mascaras de la comedia y la tragedia en un lado y el perfil de Antonieta Perry en el otro. Asi
pues, la tercera entrega de premios Tony tuvo finalmente un trofeo propio y representativo. A
partir de 1967 el medallon se montd en una armadura sobre un pedestal negro, su formato actual.
Los premios Tony miden unos 20 centimetros y no llegan a pesar un kilo.

La primera obra ganadora, en 1948, ya que en 1947 no se premi6 esa categoria, fue Mister
Roberts, obra de Thomas Heggen que se basaba en su propia novela publicada en 1946.

07. El dia que Louis Pasteur consiguié que
los médicos se lavasen las manos

Desde la antigiiedad una gran cantidad de cientificos e investigadores estaban convencidos de que
la mayoria de las enfermedades, asi como muchos de los organismos (como moscas, mosquitos,
plantas...) surgian espontdneamente a partir de la materia organica (conocido como teoria de la
generacion espontanea).

El 7 de abril de 1864 Louis Pasteur se present6 ante los académicos de la Universidad de la
Sorbona de Paris y les ofreci6 una conferencia en la que pudo exponer, argumentar y demostrar, lo
muy equivocados que habian estado hasta aquel momento en cuanto al conocimiento de cémo se
originaban los microbios y microorganismos.

Utilizé novedosas técnicas para realizar la exposicion que dejaron boquiabiertos a la inmensa
mayoria de los presentes y les convenci6 de como estaban rodeados de todo tipo de bacterias,
instandolos a ser lo mas higiénicos posible en sus operaciones y tratamientos con los pacientes
con el fin de conseguir quir6fanos y consultorios lo mas asépticos posibles.

Buena parte de los estudios y pruebas presentadas por Pasteur se basaban en el trabajo realizado
durante varias décadas por el médico hungaro Ignac Semmelweis, uno de los primeros en
demostrar la necesidad de lavarse las manos y mantener limpios los lugares en los que se
realizaban intervenciones quirdrgicas o se asistian los partos. A pesar de sus advertencias, sus
consejos fueron desoidos por la mayoria de sus colegas.

A partir de aquella fecha, gracias al aporte de Pasteur y a las posteriores investigaciones de
muchos otros cientificos (entre ellos Joseph Lister inventor del antiséptico para desinfectar los
quirofanos y que sirvié como base del enjuague bucal) las recomendaciones de Semmelweis se
llevaron a cabo por los médicos, quienes tomaron conciencia y empezaron a lavarse las manos
antes de cada intervencion.

08. ;Cual es el origen de las bengalas de sefiales maritimas?

El invento de las bengalas de sefiales maritimas (también conocidas como sefiales Coston) se lo
debemos a la constancia y esfuerzo de Martha Coston (1826-1904).



Fue en un principio su marido, Benjamin Franklin Coston, quien comenzo a investigar sobre el
tema de como crear algun tipo de artefacto que se pudiese utilizar en caso de socorro maritimo.
Pero su repentina muerte en 1848 hizo que Martha, que por aquel entonces contaba con tan solo 21
afios y tres hijos a su cargo, continuase su labor, estudiando los proyectos de su marido para llegar
a perfeccionar y patentar el sistema unos afios mas tarde.

Benjamin habia disefiado un plano de sefiales en el que, con un grafico en color, se mostraba que
cada sefial estaba relacionada con un nimero y una letra, y la explicacion del color del fuego
utilizado. Martha necesitaba que estas sefiales fueran intensas y duraderas para que pudieran
servir en su cometido de demanda de auxilio.

Primero consiguio recrear el color blanco y mas tarde un vivido rojo, pero todavia necesitaba un
tercer color. Su primera opcion era el azul (para asi usar los colores nacionales de Norteamérica),
pero no consiguio la intensidad y fuerza deseada.

Un espectaculo de fuegos artificiales fue lo que la llevé a pensar en aplicar dicha técnica a su
sistema y decidi6 contactar con varios pirotécnicos de Nueva York. Para ello se hizo pasar por un
hombre ya que temia que siendo mujer no la tomaran en serio. Uno de ellos consigui6 fabricar un
verde intenso (el azul quedo6 descartado por ser demasiado caro de producir) y asi pudo continuar
con los experimentos hasta patentar, en abril de 1859, un sistema para sefializar los barcos en la
oscuridad.

Unos meses mas tarde la Secretaria de la Marina public6 un informe en el que decia que era el
mejor sistema de sefalizacion hasta la fecha, recomendandolo encarecidamente, porque un sistema
de senalizacién maritimo generalizado era completamente necesario.

El invento de Martha Coston fue rapidamente exportado a varios paises y formo parte de las
Exposiciones Universales de Filadelfia (1876), Paris (1878) y Chicago (1893).

09. ;Cual es el origen del término pordiosero?

Un pordiosero es aquella persona sin recursos que vive y se sustenta de pedir limosna. El término
surgio en la Edad Media y se comenzo a utilizar para hacer referencia de aquellos que se ganaban
la vida pidiendo limosnas a los demas, ya que éstos utilizaban la coletilla «por Dios» con cada
peticion.

Al estar convencidos de que se trataba de auténticos profesionales de la mendicidad, se le afiadi
el sufijo -ero al final de la coletilla que realizaban invocando a Dios, al igual que se hacia con
otros oficios: tabernero, alfarero, herrero, carpintero... Y asi es como surgio el término
pordiosero: pordios-ero.

10. ;Cual es el origen de la expresion
«no tener dos dedos de frente»?

Franz Joseph Gall fue uno de los mas relevantes, a la vez que polémicos, anatomistas que
desarroll6 gran parte de su trabajo durante el primer cuarto del siglo XIX. Una de sus teorias mas
notable es la frenologia, la supuesta ciencia capaz de predecir el cardcter, rasgos, anomalias
mentales, aptitudes y personalidad de una persona a través del tamafio, forma y protuberancias de



la cabeza.

Entre las muchas demostraciones que intentd hacer con el fin de argumentar sus teorias, esta la de
que la persona que poseia determinado tipo de crdneo tenia unas dotes innatas para el calculo
numérico, algo a lo que llamaba protuberancia de las matematicas.

Otra de sus conjeturas versaba sobre el tamafio de la frente, estando convencido de que cuanto
mas ancha fuese ésta mas inteligente era el individuo, algo que hizo pensar a aquellos que creian
en su pseudociencia que cuanta menos frente se tuviera seria a la inversa. Por esa razon no tardo
en ponerse como ejemplo que aquellos que tenian una frente estrecha con un ancho menor a dos
dedos eran menos inteligentes.

11. ;Por qué se invento la claqueta de cine?

La claqueta es uno de los elementos mas caracteristicos de los que se utilizan en el rodaje de
cualquier pelicula y su peculiar sonido nos indica que la camara esta comenzando a rodar. Este es
suorigen... Frank W. Thring fue uno de esos pioneros de la industria cinematografica cuando ésta
comenzo a coger fuerza en Australia. Empezod trabajando como proyeccionista en 1911 y apenas
diez afos después ya controlaba una de las mas importantes productoras y distribuidoras del pais.
Su caracter emprendedor lo llevo a pasar por todos los escalafones del negocio del cine; algo que
le hizo conocer a fondo las necesidades y carencias de la industria.

Durante la década de los afos 20, con la incursion del sonido en las peliculas, se encontraron con
que la sincronizacién entre el equipo que filmaba la imagen con el que grababa el sonido no
siempre era la adecuada, por lo que Frank W. Thring ide6 un método que pudiese facilitar el
trabajo a ambos equipos, y sobre todo al director del rodaje: la claqueta.

Hasta aquel entonces se utilizaba una pizarra en la que se anotaban todos los datos del equipo, el
titulo, el nimero de escena, plano y toma a rodar. A esta pizarra el sefior Thring le afiadi6 una
tablilla en la parte superior, que iba unida por una bisagra; al golpear la tablilla sobre la placa
inferior, indicaria el momento exacto en el que se comenzaba a grabar, y ese caracteristico ruido
ayudaria a sincronizar imagen y sonido.

12. ;Quién es la madre del tano?

Para saber quién es la madre deberiamos viajar hasta Argentina, pais en el que sus habitantes
decidieron utilizar la palabra tano para bautizar a los italianos que habian inmigrado hasta alli.

Tano es la aféresis fonética de napolitano, modo por el que llaman a las personas de origen
italiano ya que esa era la procedencia mayoritaria de los que viajaron hacia Argentina a
principios del siglo XX. Este es el mismo motivo por el que los espafioles son conocidos por
aquellas tierras como gallegos. Asi que referirse a la madre del tano es mentar a la progenitora de
cualquier italiano.

Hay quien indica que tano es la aféresis de gitano, aunque la falta de evidencias ha hecho que los
expertos en etimologia no la den como buena.

13. El curioso e historico origen de



la expresion «el Estado soy yo»

El 13 de abril de 1655, cuando so6lo contaba con 16 afios de edad, Luis XIV, mas conocido como
el Rey Sol, se present6 ante el Parlamento de Paris ataviado con ropa de caza, algo que molesto a
los parlamentarios alli presentes, y provocando que el Presidente de la Camara le llamase la
atencion al joven monarca en nombre de los intereses del Estado.

Luis XTIV, haciendo gala del caracter absolutista y déspota que a lo largo de su vida demostré
tener, espetod la frase «el Estado soy yo» y con ella daba a entender cudl seria el cariz de su
reinado. Desde entonces, esta expresion se ha relacionado con el absolutismo y las dictaduras.

14. La camarera que sobrevivid a tres accidentes maritimos

El hundimiento del Titanic es, sin lugar a dudas, el accidente maritimo mas célebre (aunque no el
que mas victimas mortales tuvo). Se ha escrito mucho sobre €l y, gracias a la pelicula rodada por
James Cameron en 1997, volvié a estar muy de actualidad.

A lo largo de la Historia muchos son los barcos (de distintos tamafios e importancia) que han
sufrido algin accidente, y entre todos los curiosos relatos que hay sobresale uno protagonizado
por Violet Jessop, una joven de ascendencia irlandesa, aunque nacida en Argentina, que
sobrevivio a tres accidentes maritimos en un periodo de cinco afios (entre 1911 y 1916).

Violet entr6 a trabajar como camarera para la compaiia naviera White Star Line. Su primer
destino fue en 1910 en el buque Olympic, donde desempend su trabajo durante varios meses hasta
que el barco colisiond con el HMS Hawke, un buque de la Royal Navy, el 20 de septiembre de
1911. Aunque los dafios fueron cuantiosos no se tuvo que lamentar ninguna victima mortal.

La compatfiia naviera la reubicé en otros barcos hasta que el 10 de abril de 1912 estrend su gran
trasatlantico Titanic y la mandé a trabajar en el viaje inaugural. Como bien es sabido, la
madrugada del 14 al 15 de abril el barco colision6 con un iceberg y naufragd, causando la muerte
de un total de 1.514 personas. Violet nuevamente sali6 sana y salva de esa catastrofe.

Pero el destino le guardaba otro incidente naviero mas. Tras esas dos traumaticas experiencias la
compaiia naviera decidié mantenerla durante un tiempo realizando trabajos que no fueran a bordo
de un barco, pero el estallido de la Primera Guerra Mundial oblig6 a que todo aquel personal que
pudiese ser util en los buques (que habian sido transformados muchos de ellos en barcos de guerra
u hospitales flotantes) debia embarcar y colaborar con su pais. Asi es como Violet form¢é parte
nuevamente de la tripulacion de un barco, en este caso el Britannic, donde realizo tareas de
enfermera, hasta que el 21 de noviembre de 1916 el buque chocé con una mina en el Mar Egeo,
causando dafios de consideracion y falleciendo 29 personas.

La joven volvi6 a salvar su vida por tercera vez consecutiva. Violet sigui6 trabajando en
diferentes barcos y navieras hasta que se jubilo en 1950, pero afortunadamente jamas volvio a
sufrir ningin accidente maritimo.

15. ;Cual fue la primera pelicula sonora
de la historia del cine?



Durante mas de ocho décadas el honor de ser la primera pelicula sonora de la historia del cine la
tenia el largometraje El cantor de jazz, estrenada en Nueva York el 6 de octubre de 1927 y asi
figura en la casi totalidad de archivos sobre el tema.

Pero ésta es solo una verdad a medias, ya que si hablamos del término pelicula como una obra
cinematografica, sea cual fuere su duracion, nos encontramos con que cuatro afos antes del
estreno de El cantor de jazz (el 15 de abril de 1923), en el Rivoli Theater de Nueva York, Lee De
Forest (un famoso inventor de la época) presentd ese dia uno de sus ltimos inventos: el
Phonofilm, un método por el cual se le aplicaba sonido a las peliculas.

Para demostrar la validez de su invento proyect6 un total de 18 cortometrajes (de diversas
duraciones y tematicas) y el publico y prensa que asisti6 a tal evento pudo disfrutar por primera
vez del cine sonoro. Como curiosidad cabe destacar que entre esos cortometrajes exhibidos por
De Forest habia uno de once minutos de duracion titulado From far Seville, en el que aparecia una
jovencisima Concha Piquer cantando varias de sus coplas. Por aquel entonces la artista espafola
tenia 15 afios de edad.

Por cierto, El cantor de jazz llevaba incorporado un sistema conocido como Vitaphon, que
mejoraba el Phonofilm de De Forest y que seria el método con el que se realizaron las siguientes
peliculas sonoras desde la Warner Bros.

16. ;Cual es el origen de la expresion
«pagar a tocateja»?

(Alguna vez te han pedido que pagues algo a tocateja? Con esta curiosa expresion te estan
pidiendo que desembolses una compra o reembolses una deuda al contado, en efectivo y en mano.
Literalmente y segtin la RAE: «En dinero contante, sin dilacion en el pago, con dinero en mano, en
efectivoy.

El origen de la expresion pagar a tocateja proviene de una moneda de oro de gran tamafio (7,15
centimetros de diametro y 339,35 gramos de peso) acuiiada por Felipe III (de la Casa de los
Austria) en el siglo XVII, llamada centén y cuyo valor era de 100 escudos.

Probablemente y debido al gran tamafio que tenia cada moneda de centén, no tard6 en comenzar a
ser conocida popularmente con el nombre de tejo, que era la manera como se llamaba al pedazo
pequeio de teja o piedra, muy utilizado en diversos juegos infantiles de la época. Con el tiempo
de tejo paso a teja. Asi, pagar a tocateja era, concretamente, tocando la teja, la moneda.

17. ;Por qué los loros pueden hablar?

Hay que destacar que los loros no poseen cuerdas vocales y lo que hacen es emitir sonidos, a
través de los cuales se comunican con los de sumisma especie, al tratarse de un ave de gran
capacidad social. Por lo tanto, los loros no hablan ni tienen la capacidad de mantener
conversacion alguna, tal y como entendemos los humanos el concepto de hablar y conversar. Esto
contradice en gran medida lo que piensan muchas personas, propietarias de una de estas aves, y
que estan convencidas de que su animal si tiene esta facultad.

Enrealidad lo que los loros hacen (y otras aves como las cotorras, cuervos, urracas, estorninos,



cacatuas, etc.) es repetir aquellos sonidos que han escuchado (en multitud de ocasiones, la voz
humana) y son capaces de reproducirlos con gran precision, gracias al 6rgano vocal que poseen,
en la base de la traquea, llamado siringe.

La pequefia lengua redonda que tienen, que pueden mover con gran rapidez, provoca que las
vibraciones del aire en las paredes de la siringe reproduzcan aquellos sonidos que han escuchado
y quieren imitar.

La repeticion continua de una frase o palabra por parte de una persona provocara que termine
reproduciéndola de una manera préacticamente idéntica.

18. El dia que no hubo noticias que dar

Estamos acostumbrados a recibir una cantidad impresionante de informacion a través de los
multiples medios a los que nos conectamos o consultamos. Sea la hora que sea siempre hay algo
nuevo publicado, alguna novedad en el Gltimo boletin informativo de la radio o de la television,
por trivial que sea.

Pero parece ser que no fue asi el dia 18 de abril de 1930 para la emisora de radio de la BBC, en
la que el locutor encargado de dar el boletin de las 6:30 horas de la mafiana se limit6 a decir por
antena: «Hoy no hay noticiasy», y a continuacion el resto de programacion se rellené con misica de
piano.

Muchas han sido las criticas posteriores a este hecho. La mayoria de expertos coincide en que
siempre hay alguna noticia que dar, por pequena e insignificante que parezca. Y, evidentemente,
ese 18 de abril si que sucedi6 alguna noticia, pero no lo suficientemente importante para el
criterio de la persona encargada de confeccionar las noticias en la BBC. Hemos de tener en cuenta
la época en la que sucedid, donde las noticias llegaban a las redacciones a través de telegramas
(noticias urgentes y de tltima hora) o la prensa escrita. Ese 18 de abril era Viernes Santo, un dia
en el que, por aquel entonces, no solia publicarse ningun perioédico (como fue el caso ese dia).

Actualmente, algunos medios que se refieren a este singular dia sin noticias apuntan que si que la
hubo, mencionando el fallecimiento de Joaquim Arcoverde, el primer cardenal latinoamericano de
la Historia, pero en realidad el religioso vivia en Rio de Janeiro y seguia con vida a las 6:30 hora
britdnica (en la ciudad brasilefa estaban en la medianoche del dia 17).

19. El dramatico suceso de la Masacre de Waco

Centenares son las sectas religiosas que campan por el planeta, siendo muchas las advertencias
que se hacen desde las instituciones sobre el peligro que comportan para la integridad fisica,
mental y econdmica de aquellos que son captados en sus redes.

El poder de conviccion y dominacion hacia los fieles es el mayor de los peligros y multiples han
sido las historias en las que las acciones de un grupo sectario ha acabado en auténtica tragedia.

Un 19 de abril (de 1993) se produjo, en un rancho del estado de Texas, la Masacre de Waco. En
ella fallecieron de forma tragica 76 miembros de la secta de los Davidianos (21 de ellos nifios),
una secta protestante y apocaliptica que habia surgido de diversas escisiones de varios grupos que



emergieron de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Su lider, David Koresh, un tipo socialmente peligroso y sospechoso de realizar abusos sexuales a
menores, se habia confinado junto a un gran nimero de miembros de la secta en el rancho Monte
Carmelo, situado en las inmediaciones de la poblacion de Waco. La obsesion apocaliptica con el
fin del mundo habia provocado que un buen nimero de seguidores de la secta, guiados por su
fanatico lider, se instalasen a vivir alli y hubiesen acumulado numerosas armas de fuego y
explosivos.

La ATF [Bureau of Alcohol, Tobacco, Firearms and Explosives, Agencia de Alcohol, Tabaco,
Armas de Fuego y Explosivos], una de las muchas agencias de seguridad de los Estados Unidos,

decidi6 intervenir el arsenal acumulado en las instalaciones del rancho de Waco, realizando una
redada el 28 de febrero de 1993.

Pero los agentes se encontraron con un lugar fortificado y fuertemente protegido. En ese momento
el FBI se hizo cargo del caso y comenzo6 un asedio cuyo objetivo era acceder al interior del
rancho. Tras 51 dias, el 19 de abril se decidio realizar un asalto en el que se utilizd una
descompensada fuerza de ataque por parte de los miembros de la agencia federal. Este ataque
provocd multiples explosiones y un gran incendio que tendria unas tragicas y fatales
consecuencias, pasando a ser recordado este triste hecho como la masacre de Waco.

20. «<He metido la pata»

Muchos son los que apuntan que la pata, a la que se refiere el dicho, no es otra que la extremidad
(pierna) de un animal y que la expresion estd directamente relacionada con el acto en el que éste
mete la pata (cae) en una trampa colocada por un cazador y queda apresado.

Pero también nos encontramos con otros argumentos que le dan a la expresion un origen y
significado totalmente diferente al anterior y que toman como referencia al mismisimo demonio.

El porqué lo encontramos en el hecho de que son muchas las localidades espafiolas en las que se
utilizaba popularmente (y atin se sigue haciendo, aunque en menor medida) la palabra Pateta para
referirse al diablo.

Esto hace que nos encontremos con otro dicho muy utilizado antiguamente, y practicamente en
desuso, que era «mentar a Pateta» [nombrar al diablo], lo cual ha llevado a algunos expertos a
sefalar que muy probablemente se trate de la misma expresion que, habiendo sufrido una 16gica
transformacion a lo largo de los afios debido al ir de boca en boca y la popularizacion en el
lenguaje cotidiano, ha cambiado el original mentar por meter y a Pateta por la ya mencionada pata.
Si hacemos caso a este origen como el adecuado para la expresion, nos encontramos que cuando
metemos la pata en algo (o sea, cometemos una torpeza inoportuna), lo que realmente estamos
diciendo es que €sta no es mas que una travesura realizada por el mismo diablo, quien esta
inmiscuyéndose en nuestros asuntos.

21. ;Cual es el origen de la Feria de Abril de Sevilla?

Ao tras afio, al llegar el mes de abril, Sevilla se convierte en el centro neuralgico de toda
Andalucia poniendo en marcha su Feria de Abril, unos dias de fiesta y jolgorio que los



hispalenses (y todo aquel que se acerca hasta el Real de la Feria) disfrutan a lo largo de casi una
semana de baile, cante, unas buenas tapas acompafiadas de fino, cafas o rebujitos [mezcla de vino
manzanilla o fino con un refresco de gaseosa] y, sobre todo, unas ganas tremendas de pasarselo
bien.

Pero asi como en la actualidad es una fiesta ladico-festiva, la Feria de Abril nacidé como una feria
ganadera ideada en 1846 por dos emprendedores e importantes hombres de negocios que habian
llegado hasta Sevilla unos afios antes y cuya integracion en la vida social, empresarial y politica
de la capital hispalense fue tal que participaron activamente en el propio ayuntamiento, llegando
uno de ellos incluso a ser alcalde de la ciudad.

Los ide6logos e impulsores de la Feria de Abril de Sevilla fueron José Maria de Ybarra,
originario de Bilbao, y Narciso Bonaplata, natural de Barcelona, quienes propusieron crear tres
dias anuales de feria ganadera en el mes de abril, aprovechando la llegada del buen tiempo que
acompafiaba a la recién estrenada primavera.

La propuesta fue acogida con agrado por todos los miembros del consistorio y presentada a la
reina Isabel II, quien dio el visto bueno para que entre el 19 y 21 de abril de 1847 se celebrase la
primera feria ganadera de Sevilla capital.

Sobra decir que ésta fue un rotundo éxito, reuniendo a un gran numero de asistentes en el Prado de
San Sebastian, ubicacion que se le dio a la feria y donde permaneci6 hasta el ano 1973, en el que
se traslado hasta el mencionado Real de la Feria del barrio de Los Remedios. Los primeros afios
de feria era exclusivamente ganadera, pero pronto se dejaron ver otro tipo de feriantes que
asistian alli para ofrecer servicios de comida, bebida y algo de distraccioén. Algo que poco a poco
(y gracias a la idiosincrasia de los asistentes) fue cogiendo cada vez mayor presencia, hasta ir
quedando sin apenas representacion la ganaderia y convirtiéndose en una fiesta de celebracion
popular.

Cabe destacar que sus artifices se opusieron en un principio a que la Feria de Abril, por la que
tanto habian luchado y apostado, dejase de ser un mercado comercial en el que su objetivo era
realizar negocios ganaderos, pero tras varias décadas de funcionamiento apoyaron el nuevo
espiritu dado a la misma por los sevillanos.

22. ;Cual es el origen de la expresion «de tres al cuarto»?

Posiblemente alguna vez has utilizado la expresion «esto es de tres al cuarto» para indicar que
algo era de poca calidad, mediocre o vulgar, con un tono despreciativo y pretendiendo sefialar su
poca valia. Segin la RAE esta expresion se usa «para denotar y ponderar la poca estimacion,
aprecio y valor de algo».

Pero ;cuando y por qué empez6 a utilizarse? Entre los siglos XIV y XIX se acufi6 una moneda de
cobre espafiola llamada cuarto cuyo valor era infimo y equivalia a cuatro maravedis de vellon.
Hoy en dia equivaldria a poco mas de una diezmilésima de euro.

Al igual que en la actualidad, por aquella época los comerciantes también ofrecian genero a bajo
coste o rebajado, siendo muy habitual poder adquirir en algunos mercados ambulantes tres
productos por tan solo un cuarto.



Es decir, aquello que se adquiria por un precio tan irrisorio era de una bajisima calidad,
surgiendo rapidamente la expresion de tres al cuarto para sefialar y referirse a que algo o alguien
tenia muy poco valor (monetario, no de valentia).

Para imaginarnos lo poco que valian esos tres productos que se adquirian por tan solo un cuarto,
podemos tomar como referencia el precio del pan de mediados del siglo XVIII, que costaba
alrededor de 7 cuartos. El equivalente popular actual podria ser cuando nos referimos a algo
como que «de todo a cien» o «de todo a un euro».

23. ;Cual es el origen del Dia del Libro?

La idea de celebrar un dia dedicado a los libros surgié del escritor valenciano, afincado en
Barcelona, Vicent Clavel Andrés, quien lo propuso a la Camara Oficial del Libro de Barcelona.

Dando la Camara el visto bueno y tras llevarlo a consulta del rey Alfonso XIII y del presidente
Miguel Primo de Rivera, éstos dieron su beneplacito para que se celebrase en Barcelona la
primera Feria del Libro el 7 de octubre de 1926. Se escogid esta fecha como conmemoracion del
nacimiento de uno de los mas ilustres representantes de las letras castellanas: Miguel de
Cervantes.

Fue cuatro afios mas tarde, en 1930, cuando se decidio trasladar la fecha de la Feria del Libro de
Barcelona al 23 de abril por dos importantes razones. La primera obedecia a motivos
meteoroldgicos: la primavera era una época mas propicia para la realizacion de eventos al aire
libre. El segundo motivo, y no menos importante, era la coincidencia en la fecha de la muerte tanto
de Miguel de Cervantes como de la de otro gran escritor universal: William Shakespeare.

Esta coincidencia so6lo es en la denominacion de la fecha, pues aunque oficialmente los dos
fallecieron el 23 de abril de 1616, el primero lo hizo conforme al calendario gregoriano y el
segundo al juliano, por lo que Shakespeare en realidad muri6 11 dias después (3 de mayo).

La Feria del Libro en sunueva fecha de celebracion comenzo a adquirir muchisima mas
relevancia, ya que coincidia que en Barcelona (y toda Catalufia) el 23 de abril ya era un dia muy
especial en el que en se celebraba de una manera muy destacada la Diada de Sant Jordi, patrén de
la comunidad y en la que existia la tradicién de regalar en dicha jornada una rosa a todas las
muyjeres. Fue entonces cuando se introdujo la costumbre de regalar a los hombres un libro, la cual
se ha mantenido hasta nuestros dias.

Enla 28" reunioén de la UNESCO, celebrada en Paris entre el 25 de octubre y el 16 de noviembre
de 1995, se acordd declarar Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor el 23 de abril de cada
ano, fecha en que coincidieron, en 1616, los decesos de Miguel de Cervantes, William
Shakespeare e Inca Garcilaso de la Vega (segin dicta el punto 3.18 de la resolucion alli
acordada).

Destacar que un 23 de abril también nacieron o fallecieron otros ilustres escritores como Teresa
de la Parra, Maurice Druon, Halldor Kiljan Laxness, James Patrick Donleavy, Karin Boye, George
Steiner, Jules Barbey d’ Aurevilly, Josep Pla, Eugenio Noel, Edgar Neville o Manuel Mejia
Vallejo (por citar a los mas representativos).

24. ;Por qué se llama chafardera a



quien le gusta hablar de los demas?

A los que les gusta ir chismorreando y hablando intimidades del projimo se les denomina
popularmente como chafarderos. Dicho término proviene del catalan safareig [lavadero], lugar
que antiguamente era sitio de reunion de las myjeres que acudian a hacer la colada y aprovechaban
para hablar de aquellas personas que no estaban presentes. Por entonces no existian las lavadoras
y se debia ir a lavar la ropa a los lavaderos publicos habilitados para tal menester.

Del hecho de acudir a ese lugar nacid la locucion fer safareig [hacer la colada] como sinénimo de
ir a cotillear o hablar de los demas.

La palabra safareig derivd en xafardeig [chafarderia] y de ahi a xafardejar [chafardear] y
xafardero/a [ chatardero/a], siendo desde entonces habitual utilizarlas para referirse al acto y a la
persona que se dedica a hablar de los demas.

En los lavaderos publicos nacieron otras expresiones muy relacionadas con el tema, como lavar
los trapos sucios, en relacion a contar intimidades de otros, o la mencidn a la ropa tendida como
modo de avisar que no se puede hablar de segiin qué cosa delante de una persona determinada o
de alglin nifio que no debe escuchar lo que se dice.

25. ;Por qué las cabinas telefonicas
de Londres son rojas?

Cuando viajamos a Londres, una de las primeras cosas que hacemos es fotografiarnos junto a una
de las tipicas cabinas telefonicas de color rojo que podemos encontrarnos repartidas por toda la
ciudad.

Al tratarse de uno de los iconos mas populares de la ciudad (se considera y forma parte del
patrimonio britanico) se sigue manteniendo un gran nimero de cabinas telefonicas instaladas por
todo el pais, a pesar de que hoy en dia la tendencia es que vayan desapareciendo este tipo de
habitaculos, tal y como ocurre en la mayoria de ciudades del planeta.

Pero no siempre las cabinas telefonicas londinenses tuvieron el mismo disefio ni color. A partir de
1912 la Oficina General de Correos empezd a hacerse cargo del servicio de telefonia del pais,
por lo que tenia colocados en las dependencias y oficinas postales los correspondientes teléfonos
publicos y sus centralitas.

Para dar una mayor cobertura dentro de toda Gran Bretafia, en 1920, se decidi6 instalar un millar
de quioscos (como son llamadas popularmente alli las cabinas) repartidos por un buen nimero de
poblaciones del pais. La mayoria de ellas en zonas rurales, donde el servicio de Correos no podia
permitirse mantener abierta una oficina.

El diseno de estas primeras cabinas telefonicas, conocidas como K1 (Kiosk 1), distaban mucho de
tal y como las conocemos en la actualidad, tanto en la forma como en su color: blancas y con la
puerta y ventanas pintadas en rojo (color corporativo del servicio postal britdnico), color que
también se utiliza en los buzones.

Todavia se conserva un ejemplar (atin en uso), de ese primer modelo de cabina, instalado en el



Mercado Trinity de la ciudad de Kingstonupon-Hull (en el condado de Yorkshire).

No fue hasta 1924 cuando aparecieron las cabinas totalmente pintadas de rojo (K2) y con un
disefio diferente a las anteriores. Fue realizado por el arquitecto sir Giles Gilbert Scott, quien
gand un concurso en el que se buscaba un estilo de quiosco telefonico mucho mas acorde con la
idiosincrasia britanica.

Varios modelos se crearon a partir del K2, decorados tanto en blanco como en rojo, hasta que en
1935, y con motivo de la celebracion del Jubileo del vigesimoquinto aniversario de la coronacion
del rey Jorge V, se le volvid a encargar la realizacién de un nuevo modelo y disefio a sir Giles
Gilbert Scott.

La nueva cabina fue bautizada como K6, y se convirtié en la de mayor fama y popularidad. Se
realizaron miles de réplicas de este modelo que fueron distribuidas por toda Gran Bretafia y
algunas colonias pertenecientes a la Commonwealth. Jorge V falleceria (el 20 de enero de 1936)
sin llegar a verlas instaladas.

Los modelos posteriores, ademas de cumplir su funcion como cabina telefonica, se convirtieron en
pequenas oficinas de correo en las que se podian depositar cartas o comprar los sellos en las
maquinas expendedoras que ya venian incorporadas al habitaculo. Finalmente se penso en la
uniformidad de este tipo de lugares optando por un tnico color: el rojo, tan caracteristico en el
servicio postal del pais y al ser frecuentemente asociado con la urgencia y premura en las
comunicaciones.

A pesar de los intentos de modernizacion del disefio y la posterior aparicion de las compaiias de
telefonia privada (que colocaron sus propias cabinas) las K6 se convirtieron, sin lugar a dudas, en
las preferidas de los britdnicos y de todo aquel que ha viajado en alguna ocasion a Londres.

26. ;Cual es el origen de la
expresion «entrar al trapo»?

Su origen lo encontramos en el mundo de la tauromaquia, ya que «entrar al trapo» es la accidon que
hace el toro al acudir a la llamada (o cite) que efectua el torero (o alguno de sus asistentes) con el
capote o la muleta (en este caso conocido como trapo).

De ahi que utilicemos de forma habitual y coloquialmente dicha expresion para referirnos al
momento en el que una persona cae en una trampa, ante cualquier provocacion que le hace alguien
siendo el provocador el que sale ganando en el asunto, en la mayoria de los casos.

27. ;Por qué los rusos llaman cosmonauta
al viajero del espacio y no astronauta?

Con toda probabilidad, cuando alguien escucha hablar de un cosmonauta de inmediato le viene a
la cabeza la figura de un navegante del espacio de origen ruso (aunque esta mucho mas
generalizada con la imagen de un soviético, debido a que fue durante las décadas en las que estuvo
gobernando la URSS en las que se desplego la carrera espacial).

Fue Ary Abramovich Sternfeld (uno de los pioneros de la ciencia aeroespacial) quien introdujo, a
mediados de la década de los afios 30, el término cosmos [del griego, orden] en el vocabulario



del idioma ruso, dandole como significado a esta palabra la de espacio (al considerar que éste se
regia por leyes que lo alejaban del caos). De esta forma, y siguiendo el patron de otros idiomas —
en francés spationaute, en chino taikongrén, en espafol astronauta, en inglés astronaut— se
construy6 una palabra que literalmente significa «navegante del espacio».

Hasta los afios 50 en la Union Soviética se estuvo utilizando por igual tanto el término cosmonauta
como astronauta, pero el distanciamiento con los EE.UU. y el periodo de Guerra Fria ayudaron a
que se arrinconase la segunda, oficializando cosmonauta por considerarla mas natural y rusa.

Desde entonces los rusos utilizarian la palabra astronauta tan solo para referirse Unica y
exclusivamente a los viajeros al espacio de nacionalidad norteamericana o los viajes al espacio
de naves estadounidenses.

28. El historico origen de la expresion
«dar las cuentas del Gran Capitan»

Gonzalo Fernandez de Cérdoba fue un noble militar que conquisto para la Espana de los Reyes
Catolicos el Reino de Napoles. Sus triunfos en las batallas en las que participd hicieron que fuese
conocido como Gran Capitan surgiendo un sinfin de leyendas a su alrededor.

Una de ellas es la que apunta que, tras suregreso de Népoles, Fernando de Aragén le solicito las
cuentas detalladas de todo lo que habia supuesto el gasto de la guerra en tierras italianas, algo que
ofendi6 de manera sobresaliente al insigne militar, quien presentd al monarca (segin dice la
leyenda, que esté sin confirmar) las siguientes cuentas: «Por picos, palas y azadones, cien
millones de ducados; por limosnas para que frailes y monjas rezasen por los espafioles, ciento
cincuenta mil ducados; por guantes perfumados para que los soldados no oliesen el hedor de la
batalla, doscientos millones de ducados; por reponer las campanas averiadas a causa del continuo
repicar a victoria, ciento setenta mil ducados; y, finalmente, por la paciencia de tener que
descender a estas pequefieces del rey a quien he regalado un reino, cien millones de ducados».

Desde entonces, la expresion «dar las cuentas del Gran Capitan» se convirtié en sinbnimo de tener
que dar explicaciones de mala gana y para ello uno se inventa los conceptos y cantidades,
justificando gastos incoherentes y desorbitados.

29. ;Por qué las muelas del juicio se llaman asi?

El juicio no s6lo es el acto por el que un tribunal juzga a alguien, sino que también es como se
denomina al momento de madurez y cordura de una persona. De ahi que frases como tener juicio
sean sindbnimas de tener cabeza, ser responsable; y por el contrario, perder el juicio es equivalente
a perder la cordura, volverse loco o no entrar en razon.

Las muelas del juicio, que también son llamadas muelas cordales (de cordura), al contrario de lo
que ocurre con el resto de molares y dientes, salen cuando ya somos mayores (aunque no hay una
edad concreta), por lo que, desde hace muchisimos siglos atrds, se atribuia la aparicion de esas
piezas dentarias a la edad madura y adulta del individuo y, por lo tanto, cuando éste tenia juicio
(madurez, cordura y sensatez) habiendo dejado atrés el tiempo de juventud y sus locuras e
inmadurez.



30. ;De donde viene la expresion
«quedarse a la luna de Valencia»?

Es muy comtn referirse a aquellos que se han quedado rezagados o despistados de algin cometido
que debian hacer con la expresion «se ha quedado a la luna [o en la luna] de Valencia» o «esté a la
luna de Valenciay.

El origen de la misma, segiin la mayoria de fuentes, hace referencia a las antiguas murallas que
rodeaban la ciudad de Valencia. Estas tenian unas puertas por las que acceder al interior y que
eran cerradas por la noche tras el toque de queda. Aquellos rezagados que llegaban tras el cierre
no podian pasar al interior, y por lo tanto no tenian posibilidad de ir a dormir a sus casas, por lo
que debian pasar el resto de la noche al raso, a la luna de Valencia.

Pero hay otras versiones de los origenes del dicho. Entre ellos el que da el periodista y escritor
Vicente Vidal Corella (1905-1992) en el libro La Valencia de otros tiempos, en el que, ademas de
la version explicada mas arriba, relata que algunos cronistas atribuyen el origen al momento de la
expulsion de los moriscos de la ciudad y la acumulacion de éstos en las playas de Valencia, ya que
debian de ser trasladados en barcos hasta las costas de Argelia, Marruecos y Ttnez. Debido al
gran nimero que habia no cupieron todos en las naves, prometiéndoles que regresarian a
recogerlos, por lo que muchos quedaron esperando varias noches a la luna de Valencia.

Por ultimo también hay quien atribuye el uso de la expresion en referencia a aquellos barcos que
arribaban a las costas valencianas y debido a la mala marea no podian acercarse para atracar,
motivo por el que sus pasajeros permanecian a bordo, a la luna de Valencia, esperando poder
desembarcar.



05. Mayo

01. Algunos datos curiosos sobre el
Empire State Building

El 17 de marzo de 1930 comenzo la construccion del uno de los edificios mas emblematicos del
mundo y simbolo universal de la ciudad de Nueva York: el Empire State Building,

El arquitecto William F. Lamb lo disefié en unas pocas semanas por encargo del fundador de
General Motors, John Jackob Raskob, al querer este ultimo crear un edificio que superase en
altura al construido por la competencia (Edificio Chrysler de 318,9 m) inaugurado el 27 de mayo
de ese mismo afo.

Las obras de este mitico rascacielos se realizaron en un tiempo récord y en tan s6lo un afio la
edificacion estaba terminada y lista para ser inaugurada.

El coste total de la construccion fue de 40.948.900 doélares (incluida la compra del terreno).
Trabajaron mas de tres mil obreros en la construccion, con un promedio de cuatro pisos y medio
alzados por semana. En total se invirtieron siete millones de horas en mano de obra y 60.000
toneladas de acero para la estructura. Si calculdsemos su peso total, éste podria estar sobre las
365.000 toneladas (aproximadamente).

La inauguracion oficial se realizd de una manera peculiar el 1 de mayo de 1931, cuando el
entonces presidente estadounidense Herbert Hoover accion6 un interruptor desde la Casa Blanca
(en Washington DC, a 365 km de alli) y las luces del edificio se encendieron.

El edificio cuenta con 102 pisos y fue el primero del mundo en tener mas de cien plantas. Su altura
en 1931 era de 381 metros y en 1953 fue instalada la torre de emision mas la antena de 62 m, lo
que le dio la altura (que atin conserva) de 443,2 metros. Desde la planta baja hasta el piso 102 hay
1.860 escalones. Se calcula que el cableado eléctrico del edificio ronda los 7.500 kilémetros, los
cuales suministran alrededor de 40 millones de kilovatios cada hora.

Originalmente, la ultima planta se concibié como plataforma de aterrizaje de dirigibles. La terraza
desde donde se puede observar toda una panoramica de la ciudad se encuentra en el piso 86, a
320 metros de altura.

Enla época de su inauguracion el pais estaba sumido en plena crisis econdmica, lo que hizo que
tan solo el 25% de las oficinas fuesen alquiladas, y el edificio paso6 a ser denominado
popularmente como el Empty [vacio] State Building.

En 1933 fue utilizado por Merian C. Cooper y Ernest B. Schoedsack en el film King Kong, donde
el gorila gigante trepa por €l. La escena se convirtid en un icono de la historia del cine. En la
actualidad el rascacielos sigue siendo utilizado con frecuencia para multiples rodajes tanto de
publicidad como cinematograficos.

El mayor desastre ocurrido en el Empire State Building tuvo lugar el sabado 28 de julio de 1945,



cuando a las 9:40 horas un bombardero B25 Mitchell, pilotado por el teniente coronel William F.
Smith Jr, se estrell6 en el lado norte del edificio, entre los pisos 79 y 80. La causa del accidente
fue la densa niebla con la que habia amanecido aquella manana la ciudad. Hubo catorce victimas
mortales y los dafios ocasionados se valoraron en un millon de délares.

El edificio cuenta con 73 ascensores, de los cuales seis son montacargas y otros ocho de alta
velocidad. La velocidad de elevacion oscila entre los 183 y 427 metros por minuto y los mas
rapidos permiten llegar hasta la planta 80 en tan solo 45 segundos. Hasta 1972 fue el edificio mas
alto de Nueva York. Ese afo fue inaugurada la torre norte del World Trade Center. Tras el
derrumbe de las Torres Gemelas el 11 de septiembre de 2001, el Empire Estate Bulding volvié a
coronar la Gran Manzana, aunque volvio a perder ese privilegio el 3 de noviembre de 2014, fecha
en que se inaugur6 el One World Trade Center, un edificio de 541,33 metros y que fue levantado
en el solar que quedod tras los atentados del 11S.
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Uno de los elementos caracteristicos del Empire Estate Building son sus focos, que fueron
anadidos en 1964 para iluminar la parte superior del rascacielos.

En fechas sefialadas o cuando sucede algin evento extraordinario, el edificio es iluminado con los
colores que se vinculan a dicho acto. El dia de San Patricio (17 de marzo) el color elegido es el
verde. Cuando se estreno la pelicula de Los Simpsons se volvid amarillo. También se utilizan los
colores de los equipos deportivos de la ciudad: naranja, azul y blanco para los New York Knicks;
rojo, blanco y azul para los New York Rangers, y son encendidos de tal modo cada vez que tienen
partido. Tras la consecucion del Mundial de Sudafrica 2010 por parte de la Seleccion Espafiola,
el Empire State Building se ilumin6 con los colores de la bandera nacional.

Cada ano, el 14 de febrero, dia de San Valentin, 14 parejas son elegidas para contraer matrimonio
en lo mas alto de este mitico edificio.



02. ;Cual es el origen de la
expresion «hacer el primo»?

Era costumbre protocolaria de la Casa Real que se le diera tratamiento de Primo del Rey a los
Grandes de Espafia y demas miembros de la nobleza. Y es de este hecho de donde surge la
expresion «hacer el primo», con la connotacidn peyorativa del incauto que ha sido engafiado o al
que se le ha tomado el pelo. En concreto empezo a utilizarse tras los sucesos del 2 de mayo de
1808, en los que el general francés Joaquin Murat escribi6 al Infante don Antonio Pascual de
Borbon, presidente en aquellos momentos de la Junta Suprema de Gobierno (por designacion de
Fernando VII).

En dicha carta, el general Murat se dirigi6 al infante con el correspondiente «Sefior Primo», y a
continuacion lo presiond para que tomara una serie de medidas impopulares. Este cedio a dicha
coaccién, causando un gran descontento entre la mayoria de la poblacion.

Esta forma de ceder a los deseos del francés hizo quedar al Infante don Antonio como un incauto,
popularizdndose la expresion hacer el primo para referirse a alguien al que se le ha engafiado y
manipulado a voluntad.

03. ;Por qué lloramos de alegria?

Si en alguna ocasion has pasado por una mala época, en la que la tension y los problemas te lo han
hecho pasar realmente mal, posiblemente tras resolverse aquello que tanto te angustiaba acabaste
derramando alguna que otra lagrima, esta vez de alegria. También lloramos de alegria tras superar
un reto, ganar una competicion deportiva o conseguir un empleo tras mucho tiempo de busqueda.

Esta respuesta obedece a la liberacion de la tensién acumulada que activa nuestro sistema
limbico, lo que provoca una expresion fisioldgica de ese alivio en forma de lagrimas y llanto.

04. El origen de los premios Grammy

Los premios Grammy reconocen la excelencia en la industria de la misica. La primera ceremonia,
organizada por la Academia Nacional de Artes y Ciencias de la Grabacion, tuvo lugar el 4 de
mayo de 1959, simultineamente en Los Angeles y Nueva York. La primera cancién ganadora de
los primeros premios Grammy celebrados fue «Nel Blu Dipinto Di Blu» de Domenico Modugno.

El nombre Grammy proviene de la palabra graméfono /gramophone]. De hecho el galardon que
se entrega al premiado representa dicho aparato de musica, en un tamafio menor al original, claro
esta. El cuerno esta hecho de laton y la base del trofeo de una aleacion unica y especifica para la
ocasion (el grammium); después, se baia en oro. Los trofeos pesan cerca de dos kilos y medio y
miden unos 23 centimetros.

Enla actualidad la ceremonia de entrega se suele celebrar en el mes de febrero y, desde el afo
2000, se entregan unos Grammys especificos para la misica latina, entregados por la Academia
Latina de Artes y Ciencias de la Grabacion, academia que surgi6 gracias al esfuerzo de la
academia estadounidense.



05. El curioso efecto Ding Hai

Imagina que cada vez que se emitiese en television una serie o una pelicula protagonizada por tu
actor favorito la Bolsa tuviese pérdidas millonarias. Pues eso es lo que le viene ocurriendo al
actor Adam Cheng desde 1992.

Ese afo, la television de Hong Kong estrend el serial La codicia del hombre en el que Cheng era
uno de los protagonistas e interpretaba el papel de Ding Hai, un ambicioso inversor que amasaba
una inmensa fortuna comprando en mercados bajistas. Coincidiendo con la emision, la Bolsa de
Hong Kong registroé una espectacular caida.

Lo peculiar del caso es que en noviembre de 1994 Cheng estreno otra serie y coincidié con otro
desplome de mas de dos mil puntos. Fue entonces cuando a alguien se le ocurri6 bautizar este
curioso hecho como efecto Ding Hai y comenzoé a observar las fechas en las que se emitia algiin
programa en el que apareciera el actor para contrastarlo con los datos bursatiles de ese dia.

En los siguientes afos (1996, 1997, 1999, 2000, 2004, 2005, 2007, 2009, 2012 y 2013), cada vez
que se estrenaba una serie en la que aparecia Adam Cheng, los valores bursatiles sufrian un
desplome.

Pese a esa fama de gafe para los inversores, el actor sigue siendo uno de los mas conocidos y
prestigiosos de Hong Kong, y no le falta trabajo. En contra de su leyenda negra, lo cierto es que en
una ocasion (2006) estreno la serie Bar Bender y la Bolsa subié 258 puntos.

06. «Esta pelando la pavay»
Como bien es sabido, pelar la pava es una férmula utilizada para designar al periodo en el que un
enamorado corteja a su pretendida (o viceversa).

Esta es una de esas expresiones que la mayoria de lingiiistas e historiadores coinciden
mayoritariamente en el porqué y origen del modismo, aunque no exista una referencia exacta del
aflo, lugar o protagonistas, pero se supone que muy probablemente fuese en Andalucia hacia
finales del siglo XIX o principios del XX. La mayoria de fuentes coinciden en indicar que la
expresion se origind cuando en cierta ocasion la sefiora de la casa ordeno a la criada que tenia a
su servicio que fuese a desplumar una pava que debia ser cocinada.

La muchacha se sento6 junto a la ventana enrejada (algunas fuentes indican un balcon) y alli se puso
a desplumar al ave cuando aparecio por alli el joven que la pretendia y ambos comenzaron a
hablar. Ante la tardanza de la chica, la sefiora dio un grito preguntando qué hacia para tardar tanto,
a lo que la muchacha contesto: «Ya voy, sefiora, que estoy pelando la pavay.

Segun el periodista y escritor Nestor Lujan, la historia la protagonizaban una madre y su hija, pero
para el folclorista y cronista sevillano Luis Montoto se trataba de una sefiora y su criada. Sea cual
fuere la relacion entre ambas, en lo que si coinciden ambos es en el motivo que origind dicha
expresion.

07. ¢;En qué consistia una ordalia también
conocida como Juicio de Dios?



Aunque ya se habian llevado a cabo con anterioridad, el potente establecimiento de las jerarquias
eclesidsticas en los mandos del poder propici6 que, durante la Edad Media en Europa, la mayoria
de los juicios que se realizaron para comprobar la culpabilidad o inocencia de un acusado fuesen
hechos en nombre de Dios, siendo éste el que debia decidir si el condenado era declarado
finalmente inocente o culpable.

Para ello se ponian en practica una serie de torturas, las cuales debian ser superadas por el reo. Si
asi lo hacia, era liberado de toda condena y puesto en libertad. Las pruebas a las que eran
sometidos por este juicio divino u ordalia (término proveniente del sajon ordal) estaban
compuestas por torturas tan terribles como hacerles andar por brasas de fuego, ser marcados con
hierros candentes, ser sumergidos bajo el agua, colgarlo boca abajo durante un largo periodo de
tiempo o un sinfin de actos que resultaban terriblemente dolorosos.

A aquel acusado que, tras pasar dichas torturas, era capaz de soportarlas y salia con vida, se le
liberaba de condena alguna, ya que se sobreentendia que Dios lo habia considerado inocente.
Curiosamente, no s6lo eran puestas a prueba divina personas, sino que también se les realizo a
animales y objetos como libros, cuadros, esculturas...

08. ;Cual es el origen de la expresion
«hablando del Rey de Roma»?

La locucion completa viene a ser «hablando del Rey de Roma, por la puerta asoma» (a veces
también se habla del Papa de Roma) y se utiliza cuando en una conversacion se estd mentando a
una persona ausente y justo en ese momento hace acto de presencia. Pero en realidad la expresion
se formo desde el término «ruin de Romay ya que la ciudad nunca tuvo rey. Y ese ruin al que
sefala el dicho no era otro que el mismisimo Papa de Roma.

En el siglo XIV, durante el periodo del Papado de Avifion (1309-1377), se comenzo a utilizar la
palabra ruin para referirse al Pontifice de Roma, al que consideraban el mismisimo diablo. Con el
transcurrir del tiempo y el uso popular, se termin6 haciendo la rima afiadiéndole el famoso «por la
puerta asomay.

La expresion aparece incluso en textos literarios, como una de la Leyendas de Gustavo Adolfo
Bécquer (mas concretamente en la de «Maese Pérez, el organista», publicada en 1861, y en la que
aparece en un par de ocasiones la siguiente frase: «En hablando del ruin de Roma, catale que aqui
se asomay).

En otros idiomas podemos encontrar variantes a ruin o a rey con referencias al diablo o al lobo.
Asi, en inglés se dice que «es al hablar del diablo y que éste aparezcay, en billgaro que
«mencionas al lobo y esta en la puerta» o en francés que «cuando hablas del lobo, se le ve la
cola». También existen expresiones parecidas en italiano («Hablando del diablo, se le ven los
cuernosy), portugués («Hablando del diablo, aparece suraboy), catalan («Qui del llop parla, el
llop li surty», Quien del lobo habla, el lobo se le aparece), euskera («Otsoa non aipa, han gertay,
Donde se menciona el lobo, ahi aparece) o gallego («Falando do rei de Roma, pola porta
asomay, Hablando del rey de Roma por la puerta asoma).

09. ;Por qué nos quedamos en blanco?



Muy probablemente en alguna ocasion te habra ocurrido que, cuando ibas a hablar en publico, de
repente te has quedado totalmente en blanco y sin recordar aquello que debias decir.

La culpable de que eso nos ocurra es una hormona llamada corticosterona (que se produce en el
cortex de la glandula suprarrenal), que segregamos en momentos de ansiedad, estrés o miedo.

La produccion de esa hormona suele estar provocada por un momento de maximo nerviosismo
justo en el instante anterior a exponernos en publico, produciéndose lo que popularmente se
conoce como miedo escénico. De esta forma se produce un bloqueo y una repentina pérdida de
memoria. Esto se produce porque nuestro cerebro se siente amenazado y se pone en alerta,
concentrandose Unicamente en resolver la posible amenaza. Por eso, aunque sabemos quiénes
somos, donde estamos, en qué dia vivimos, somos incapaces de recordar el texto o los datos que
teniamos que exponer (que nuestro cerebro entiende como no necesarios para garantizar nuestra
supervivencia).

No es hasta el momento en el que nos serenamos en el que nuestro cerebro vuelve a recuperar los
datos y éstos fluyen de nuevo como si nada hubiese pasado.

10. El dia que en Espaiia se promulgo la ley que limitaba el derecho a reinar a las mujeres

El 10 de mayo de 1713 se promulgaba el nuevo Reglamento de Sucesion a la Corona Espaiiola
aprobado por Felipe V. En dicha ley se limitaba el papel de las mujeres en cuanto a heredar el
trono, no permitiendo que las mismas pudiesen reinar siempre y cuando, dentro de la familia del
rey a sustituir, no hubiese varones de descendencia directa (hijos) o no tuviese hermanos ni
sobrinos.

La Ley de Sucesion Fundamental de Felipe V paso a ser conocida como Ley Salica por
comparacion con el conjunto de leyes promulgadas por los francos salios entre los siglos IVy V, y
que entre sus muchas disposiciones, incluia la anulacion de todo derecho sucesorio de las
mujeres. Pese a conocerse como ley salica, en realidad se trata de una variante (ley agnaticia)
pues en el caso de la ley de Felipe V se antepone la cuestion de género al orden de nacimiento,
pero no impide que una mujer pueda acceder al trono si no hay varon (de forma descendente o
lateral).

La Ley de Sucesion Fundamental estuvo en vigor durante poco mas de un siglo, ya que, el 29 de
marzo de 1830, quedo derogada tras la promulgacion de la Pragmatica Sancion aprobada por
Fernando VIl y en la que se devolvia a las mujeres el derecho a la sucesion del trono de Espafia
por delante de la descendencia lateral (aunque atin sujetas a la cuestion de género). Esta ley en
realidad ponia en vigor la aprobada por Carlos IV en 1789 y que no se habia llevado a cabo por
motivos de politica exterior.

La Pragmatica Sancion de 1830 se aprobo tras la necesidad de encontrar sucesion para Fernando
VII, quien tras cuatro matrimonios continuaba sin descendiente varon. Esta ley sucesoria es la que,
tras el fallecimiento del rey, daria pie a la Guerra Carlista que enfrentaria en una guerra civil a los
partidarios de la regente Cristina (cuarta esposa de Fernando VII y madre de Isabel II, la heredera
al trono) y los de Carlos Maria Isidro (hermano del monarca fallecido).

En la actualidad sigue vigente la Pragmatica Sancion y lo que respecta a la sucesion a la Corona



de Espaiia viene recogido en el articulo 57.1, de la Constitucion aprobada en 1978, que fija el
orden sucesorio hacia el futuro de la siguiente manera: «La sucesion en el trono seguiré el orden
regular de primogenitura y representacion, siendo preferida siempre la linea anterior a las
posteriores; en la misma linea, el grado mas proéximo al mas remoto; en el mismo grado, el varén a
la mujer y, en el mismo sexo, la persona de mas edad a la de menos». la persona a la que habia
matado con el pago de tantas monedas y metales preciosos como peso tenia el difunto. En caso de
no querer o poder realizar dicho pago, los culpables eran condenados a muerte.

También hay quien dice que su origen estd en el pago de rescates en los raptos de personas
adineradas durante la Edad Media, pagos que se hacian cambiando el peso del secuestrado por
oro y joyas.

Una ultima version habla del pago de penitencias de algunas personas devotas, quienes ofrecian a
un santo el peso en oro de un familiar enfermo si éste era sanado.

Entre las muchas historias relacionadas con esto podemos encontrarnos la que relata San Gregorio
de Tours, quien explica como en el afio 550, Carriarico, el rey de los Suevos (pueblo asentado en

el noroeste de la Peninsula Ibérica), renunci6 al arrianismo y se convirtio en catdlico, haciéndose

muy devoto de San Martin de Tours, tras pedir a €ste que sanase a su hijo, gravemente enfermo.

Segin cuentan algunas cronicas de la época, el vastago real sano por completo, y el monarca, a
modo de agradecimiento, hizo depositar en la tumba del santo el equivalente en oro y plata al peso
de su hijo.

12. ;De donde viene llamar pasma a la policia?

Muchas son las palabras que hemos heredado de la jerga de la germania (la lengua usada
comunmente por ladrones, rufianes y gente de mala vida), y el término pasma es uno de ellos,
aunque llega a nosotros a través del cal6 (lengua de la etnia gitana).

Aunque se utiliza pasma para referirse despectivamente a cualquier miembro del cuerpo policial,
en un principio el término tan sélo se utilizaba para hablar de la policia secreta o los que iban de
paisano.

11. ;Cual es el origen de la expresion «vale su peso en oro»?

En primer lugar nos encontramos con los que sefialan que proviene de los pueblos barbaros del
norte de Europa, quienes tenian entre sus leyes una que castigaba a los asesinos a compensar a los
herederos de

13. ;Cual es el origen de la expresion
«Sangre, sudor y lagrimas»?

Aunque fue el Primer Ministro Winston Churchill el que se llevo la fama de haber pronunciado
estas famosas palabras, no fue éste el primero en haberlas dicho, encontrandonos en la historia
con otros personajes ilustres que las dijeron mucho antes que el gran estadista britanico.

La primera vez que apareci6 escrita fue en 1823 en la obra La Edad de Bronce dentro de un



poema escrito por Lord Byron. 26 afios después (2 de julio de 1849) fueron pronunciadas por
Giuseppe Garibaldi a los soldados que lo acompafniaban durante la defensa de la Republica
Italiana frente a los franceses enviados por Napoleén II1.

Nuevamente nos encontramos la frase en una obra literaria, esta vez en Las bostonianas, de Henry
James, y escrita entre 1885-86. El siguiente fue Theodore Roosevelt en 1897, por aquel entonces
Secretario de la Marina estadounidense, que las dijo durante un discurso ante los alumnos de la
academia naval.

El 13 de mayo de 1940 es la fecha en la que si que fueron pronunciadas por Winston Churchill
cuando se dirigi6 a la Camara de los Comunes y con las que pretendia exaltar el valor de los
soldados del ejército britdnico durante la Segunda Guerra Mundial, y en realidad lo que dijo fue:
«Nada puedo ofrecer aparte de sangre, esfuerzo, lagrimas y sudor» (la palabra esfuerzo se
perderia para el futuro). El propio Churchill utilizaria tan recurrente expresion en otros discursos
posteriores.

14. El historico y religioso origen
de la expresion «ser un rollo macabe 0»

Cuando alguien da unas largas explicaciones y éstas parece que no se acaban nunca, una de las
expresiones que se utiliza para describir lo que estd haciendo es decir que «estd soltando un rollo
macabeo». Pero jquiénes eran los macabeos? Estos eran un movimiento judio de liberacion que en
el siglo [T a.C. lucho contra los sirios con el fin de no ser helenizados.

La historia de como sucedio estd recogida en la Biblia, pero originalmente se escribié en unos
rollos de papiro. El relato de lo acontecido es tan pormenorizado y su narracion tan detallada que
su lectura se hacia tediosa e inacabable, motivo por el que comenz6 a utilizarse la expresion rollo
macabeo (y sus variantes: enrollarse, soltar un rollo... ) como sindnimo de algo largo y pesado.

15. El dia que Mickey Mouse fue
presentado en sociedad

El 15 de mayo de 1928, en un gran nimero de salas de cine se estrend un cortometraje de dibujos
animados titulado Plane Crazy y que fue realizado por los estudios de la compafiia Walt Disney
(fundada cinco afios antes por los hermanos Roy y Walt Disney).

La particularidad de Plane Crazy es que fue la primera vez que aparecio el personaje de Mickey
Mouse, quien con los afios se ha convertido en el icono mas importante de todo lo que rodea a la
factoria Disney. Este primer corto con las aventuras del raton Mickey fue un fracaso total y en su
primer montaje carecia de sonido, anadiéndole musica a posteriori, tras comprobarse que otros
titulos animados triunfaron mas gracias a incorporar una banda sonora.

La historia de Plane Crazy versa en el deseo de Mickey en emular a Charles Lindbergh, el primer
piloto que cruzo el Océano Atlantico sin escalas y que habia conseguido tal gesta tan solo un afio
antes. En esa misma pelicula debut6 su inseparable compaiiera sentimental, Minnie Mouse.

Varias son las leyendas urbanas que circulan alrededor de la figura de Mickey Mouse y una de
ellas es la que sefiala que el primer nombre que le otorgd Walt Disney al raton fue el de Mortimer,



pero éste no fue del agrado de la sefiora Disney, por lo que insistio en que le cambiase el nombre
al personaje. No existe ninguna referencia sobre la veracidad de esta historia, siendo negada dicha
version incluso por la propia compafiia Disney.

Oftra leyenda urbana se refiere al posible plagio por parte de Walt Disney a la hora de crear a su
popular personaje, ya que (segun dicha leyenda urbana) se inspird en un raton de madera que
comercializaba la neoyorquina empresa de juguetes Performo. Incluso hubo quien lleg6 a asegurar
que la compaiiia juguetera habia demandado a Disney, pero no existe ni un solo registro de
demanda o accion legal alguna.

También cabe destacar que, debido al fracaso que representd Plane Crazy y a pesar de haber sido
estrenado el 15 de mayo de 1928, la compaiiia Disney decidi6 instaurar como fecha oficial del
nacimiento de Mickey Mouse la del 18 de noviembre 1928, coincidiendo con el estreno de
Steamboat Willie, tercer corto en el que aparecia y primero que incorpord sonido, siendo un éxito
total.

16. ;Por qué se llaman Oscar a las estatuillas
de la Academia estadounidense de cine?

Los premios Oscar fueron entregados por primera vez el 16 de mayo de 1929 por la Academia de
las Artes y Ciencias Cinematograficas. La estatuilla fue disefiada por Cedric Gibbons, el director
artistico de Metro Goldwyn Mayer, y esculpida por George Stanley. En un principio estaba hecha
de bronce macizo bafiado en oro, y aunque mientras durd la Segunda Guerra Mundial pasé a
hacerse de yeso pintado debido a la escasez de materiales, en la actualidad estd hecha de metal
con un bafio de oro. Mide alrededor de 34 centimetros y pesa cerca de cuatro kilos.

La figura representa a un caballero con los brazos cruzados y armado con una espada sobre un
rollo de pelicula de cinco radios; cada uno simboliza las cinco ramas originales de la academia:
directores, productores, guionistas, actores y técnicos.

El premio fue oficialmente bautizado como Academy Award of Merit [Premio de la Academia al
Mérito], pero segun la leyenda mas conocida, fue Margaret Herrick (en aquel momento
bibliotecaria y mas tarde directora ejecutiva de la Academia) la que bautizé a la estatuilla como
Oscar, por su gran parecido con su primo Oscar Pierce, a quien llamaba carinosamente 770 Oscar.
Este mote comenzo a hacerse popular especialmente después de que Sidney Skolsky lo utilizase en
1934 al escribir un articulo sobre el primer premio a mejor actriz que gandé Katharine Hepburn por
Gloria de un dia. Sélo cinco afios mas tarde, en 1939, el galardon adopto oficialmente el nombre
de Oscar.

Cabe destacar que hay quien no estd de acuerdo con esta version y defiende que nada tuvo que ver
Margaret Herrick, sino que fue directamente el columnista Sidney Skolky a quien se le ocurri6
recordando un viejo vodevil (comedia teatral comica basada en enredos) en el que uno de los
actores preguntaba al director de orquesta (Ilamado Oscar) si le apetecia fumar un cigarrillo. Este
se quedaba quieto como una estatua, un semblante que le recordé a ese tipo en el momento de ver
la estatuilla de los premios Oscar a la que acababa de asistir y de la que tenia que escribir la
cronica mencionada en el parrafo anterior. Dicha version de los hechos esta recogida en la
autobiografia de Skolky: Don 't Get Me Wrong — I Love Hollywood.



17. ;Cual es el origen de la expresion
«estar de capa caida»?

«Estar de capa caida» es una mas de las muchas expresiones que surgen del mundo de la
tauromaquia. Procede del momento en el que algiin torero, en una mala tarde y con una lidia que le
plantea algunos problemas, no resuelve adecuadamente los inconvenientes que se le van
planteando y acaba estando apatico y realizando una faena de forma desganada, notdndosele al no
coger el capote con seguridad y de una forma decidida, por lo que la capa suele estar caida o esta
siendo arrastrada por la arena del coso taurino.

Esa forma que tiene el matador en sujetar la capa con los brazos caidos y sin tener una actitud de
hacer frente al animal de una forma decidida fue lo que origind que la expresion «estar de capa
caida» se popularizase para referirse a aquel que esta pasando un mal momento, esta desanimado
o falto de ilusion.

18. Cuando a la censura soviética se le paso un pequefio detalle de la pelicula Las uvas de la
ira

Las uvas de la ira [ The Grapes of Wrath], filmada a principios de los afios 40 y dirigida por John
Ford (basada en la novela homonima de John Steinbeck), fue una de las poquisimas producciones
norteamericanas que, en 1948, el régimen comunista de Stalin permitid que se estrenase en los
cines de varias ciudades de la Union Soviética, aunque lo hizo bajo el titulo de El camino hacia
laira.

En la pelicula se mostraba una Norteamérica totalmente en decadencia, en la que los estragos de
la devastadora crisis y la Gran Depresion (tras el Crack del 29) sufrida por ese pais habia llevado
a la ruina y desempleo a millones de trabajadores. Esta trama servia perfectamente a los
soviéticos para mostrar a sus conciudadanos como el modelo capitalista americano estaba
corrompido y acabado.

La pelicula permanecié muy poco tiempo en las pantallas soviéticas, debido a que los censores
(que velaban por los intereses del sistema politico de la URSS) se dieron cuenta de que se les
habia pasado un pequefio y crucial detalle que llamaba especialmente la atencion del publico
asistente a las salas de cine. Los espectadores quedaban impresionados por el hecho de que, en
los Estados Unidos, incluso una familia arruinada y asolada por la pobreza podia permitirse el
lujo de tener su propio automévil, algo que no interesaba fomentar en el ideario comunista, por lo
que de forma automatica fue prohibida su exhibicion y retirada de todos los cines de la Union
Soviética.

19. El hombre que logré popularizar el
uso del casco entre los motociclistas

Thomas Edward Lawrence ha pasado a la Historia por su destacadisimo papel en la Primera
Guerra Mundial, sobre todo durante la revuelta arabe contra el Imperio Otomano.

Mas conocido con el sobrenombre de Lawrence de Arabia, este intrépido escritor, militar y
arqueologo que vivio docenas de aventuras, encontr6 la muerte de la manera mas absurda, debido
a que tuvo un accidente de moto cuando iba conduciendo tranquilamente de camino a su casa y se



le cruzaron dos nifios en bicicleta. Con el fin de no atropellarlos intent6 esquivarlos, saliendo
despedido de la motocicleta y cayendo al suelo, donde se dio un fatal golpe en la cabeza. Tras seis
dias en coma, falleci6 el 19 de mayo de 1935.

Hugh Cairns fue uno de los neurocirujanos que atendi6 a Lawrence en el hospital y quedé
enormemente afectado por el fallecimiento de ese admirable aventurero. Era consciente de que
éste hubiese podido salvar su vida de haber llevado la cabeza protegida, por lo que se puso a
trabajar en concienciar a los motociclistas para que usasen un casco. Para ello recurri6 al invento
de Eric Gardner, quien habia disefiado un casco especifico para motociclista y presentado en una
carrera celebrada en la Isla de Man en 1914.

Cairns puso todo su empefio para popularizar el uso del casco entre los motociclistas, logrando
que en la Segunda Guerra Mundial la mayoria de soldados motorizados del Ejército Britanico lo
llevasen. Poco a poco fue extendiéndose la costumbre, aunque no fue llevada por todos los
motociclistas hasta que su uso fue obligatorio.

20. ;De donde surge el término trapichear?

Cuando alguien se dedica a realizar actividades algo ilicitas con las que se gana algin dinero,
suele utilizarse el término trapicheo para referirnos a ese tipo de acciones. El origen de la palabra
trapichear lo encontramos en el siglo X VI (aproximadamente), en el que algunos hogares tenian un
rudimentario y artesanal molino que les servia para extraer el jugo o moler algunos frutos y
cereales (aceitunas, trigo, cafia de azicar, etc.) e incluso pulverizar minerales o metales. Este
molino era conocido con el nombre de trapiche.

Esta palabra proviene del latin trapetum, que es el nombre por el que se conocia a la piedra
utilizada para moler el grano y otros frutos. En muchos casos, los propietarios de los trapiches,
intercambiaban, vendian o menudeaban de forma particular con los productos resultantes, siendo
el beneficio conseguido de esas transacciones minimo y de poca importancia, por lo que esa
accion comenzo a ser conocida como trapicheo.

Con el paso del tiempo y el uso comun de esas expresiones en el lenguaje popular acabo
transformandose en el significado que conocemos hoy en dia y que recoge el diccionario de la
RAE: «Ingeniarse, buscar trazas, no siempre licitas, para el logro de algin objeto». En la
actualidad se vincula con actos delictivos, como la venta de droga por parte de pequefios
traficantes, la venta de objetos robados y otras situaciones ilegales de menor importancia.

21. ;Qué es el sindrome Bogart-Bacall?

Humphrey Bogart y Lauren Bacall, una de las parejas mas famosas dentro y fuera de la gran
pantalla, se conocieron en el rodaje de la pelicula Tener y no tener (1944) y enseguida se hicieron
inseparables, casandose el 21 de mayo del ano siguiente. Compartian ademas una particular
caracteristica, que no era otra que una voz ronca y profunda, que conferia un aire misterioso y sexy
a los personajes que interpretaban.

Aunque se dice que en ellos este registro vocal era natural, Lauren Bacall reconoce en su
biografia (By myself and then some) que Howard Hawks, su descubridor y director en Tener y no
tener, la instruyd para que mantuviera su voz en un registro grave. Para ello le aconsejo ir a las



colinas de California a leer en voz alta y practicar ya que consideraba que no habia nada menos
atractivo que una actriz chillona.

Muchos actores, locutores, dobladores, presentadores o cantantes fuerzan sus cuerdas vocales
para conseguir este tono grave tan apreciado. Esta practica es altamente perjudicial y causa
trastornos como dolores de garganta, fatiga, ronquera o incluso pérdida momentanea de voz. En
honor a la pareja, este tipo de problema causado por una alteracion en el tono de la voz voluntaria
y deliberada, fue denominado como el sindrome Bogart-Bacall (BBS).

donde comercializ6 su invento. Fue tal la fama alcanzada por esos boligrafos que ya se quedd con
dicho nombre a lo largo del tiempo.

23. ;Cual es el origen del afio sabatico?

El origen de practicar un afio sabatico viene del mundo agricola y se remonta a muchisimos siglos
atras, en los que la antiquisima ley mosaica (también conocida como ley de Moisés o ley judia)
marcaba que tras seis afios de siembras y cosechas el que hacia el séptimo debia ser para que la
tierra descansase y se dejase todo ese tiempo sin cultivar ni trabajar. Una practica que
cominmente se conoce como barbecho.

Con el tiempo la costumbre de realizar estos ciclos de periodos de seis afos de trabajo y
descansar cuando llega el séptimo se traslado hasta otras areas laborales, por lo que otros muchos
profesionales adquirieron esta tradicion.

El término sabatico procede de la palabra en hebreo shabbath, escrito cominmente como sabbat,
y cuyo significado son los verbos descansar y cesar. De ese mismo vocablo se origina sabado, que
es el dia sagrado dentro de la semana judia, y el cual estd destinado exclusivamente al descanso,
ya que en el calendario hebreo el sabbat o sabado corresponde al séptimo dia de la semana,
debido a que ésta empieza el domingo.

22. ;Por qué en algunos paises al
boligrafo se le llama birome?

En algunos paises de Hispanoamérica (entre ellos Argentina, Paraguay y Uruguay) los boligrafos
son conocidos por el nombre de birome. En realidad birome no es el nombre de los boligrafos,
sino de la empresa que los comercializo por primera vez. El término surge como acronimo de los
apellidos de Lazl6 Bir6 y Juan Jorge Meyne (BiroMe), socios fundadores de la empresa que
comercializd los primeros boligrafos inventados por Biro.

Laz16 Bir6 fue un judio de origen hungaro que tuvo que huir de la persecucion de los nazis,
instalandose a vivir en la prospera Argentina,

24, ;Cual es el origen de la expresion
«estar mas alegre que unas pascuas»?

Este modismo, que significa estar muy alegre y tiene un origen religioso, se refiere a las diversas
Pascuas celebradas en la tradicion cristiana, tales como la Navidad, los Reyes Magos,
Pentecostés o la Pascua Florida. Todas ellas son motivo de celebracion y épocas para estar
dichoso, incluida la Pascua Florida por ser aquella en la que se celebra la Resurreccion de



Jesucristo, asociandose por tanto a un momento de alegria y renacer, que ademas coincide con la
llegada de la primavera.

Existen algunas variantes de la expresion como «estar mas contento que unas pascuas» o «estar
como unas pascuas» (que tiene una connotacion extra de nerviosismo a la alegria mencionada
anteriormente). Algunas fuentes indican que su origen deberia situarse en la obra de Cervantes La
Gitanilla, donde puede leerse: «[...] Cogio de la hucha de la vieja treinta reales, y mas rica y mas
alegre que una Pascua de flores [...]».

25. El curioso Dia de la Toalla

Siun 25 de mayo vas paseando por la calle y de repente te encuentras con alguna persona (incluso
mas de una) que lleva una toalla colgada del cuello, no te asustes, no es que les haya dado un
golpe de calor y se vayan a pegarse un chapuzon a la playa o piscina mas cercana; en realidad lo
que estan haciendo es celebrar el dia de la Toalla, una curiosa conmemoracién que se celebra
desde el 2001 en memoria del escritor Douglas Adams, autor de la novela de ciencia ficcion La
guia del autoestopista galactico, un fendmeno que supera lo literario y que tuvo su reflejo en
cine, serie de television, comic y videojuego.

Douglas Adams fallecié el 11 de mayo de ese afio, y justo dos semanas después (el 25) sus fans
decidieron rendirle un homenaje. Pero, ;jpor qué una toalla? Muy sencillo, en el capitulo 3 de La
guia del autoestopista galactico se explica que, «La toalla es el objeto mas ttil que el
autoestopista intergalactico puede llevar consigo. Tiene muchos usos précticos: puedes arroparte
con ella para que te dé calor mientras saltas por las lunas de Jaglan Beta o puedes tumbarte sobre
ella en la arena brillante de las platas de Santraginus V. Y, por supuesto, puedes secarte con ella si
todavia esta lo suficientemente limpiay.

El 25 de mayo, coincidiendo con el dia de la Toalla, se celebra el aniversario del estreno de la
primera pelicula de la saga Star Wars (en 1977) y el dia del Orgullo Friki (fiesta de invencion
espafiola y que se lleva a cabo desde el afio 2006).

26. La curiosa historia de los leones
del Congreso de los Diputados

Sobradamente conocidos son los leones que estan situados en la entrada principal del Congreso de
los Diputados en la madrilenia Carrera de San Jerénimo. Fueron colocados el 26 de mayo de 1872
y alli han permanecido, custodiando las escalinatas desde entonces. Pero esos leones no son los
primeros que fueron puestos en ese lugar, sino los terceros.

La primera pareja de leones fue colocada en 1851, pero no estaban realizados en bronce como los
actuales, sino que los hicieron inicialmente en yeso y llevaban encima una capa de pintura negra.
Las inclemencias meteoroldgicas hicieron que en apenas un aflo tuvieran un buen nimero de
desperfectos.

Réapidamente se busco una solucion y se le encargd al escultor abulense José Bellver, quien
(ajustandose al presupuesto) los hizo de piedra, aunque con un tamafo ridiculamente pequefio. Por
esa razon, tras ser colocados, los madrilefios protestaron enérgicamente ante lo que creian que era
una caricatura.



Finalmente se decidi6 que se realizaria una tercera pareja de leones, pero esta vez serian de
bronce. Como no habia suficiente presupuesto para tan costoso encargo se decidi6 utilizar el
bronce de los cafiones que se acababan de capturar al ejército marroqui en la Batalla de WadRas.
Los leones fueron fundidos en la Real Fabrica de Artilleria de Sevilla y, como nota curiosa, cabe
destacar que fueron bautizados con los nombres de Daoiz y Velarde, dos de los héroes del 2 de
mayo de 1808, dia en el que comenz6 la Guerra de la Independencia Espaiiola.

27. ;Cual es el origen de la expresion
«armarse una trifulca»?

El origen etimolégico de trifulca la encontramos en la union de dos palabras que provienen del
latin: #7i, cuyo significado es tres y furca (horca, horquilla...). Asi, una ¢rifurca era una especie
de horquilla con tres piezas que servia para impulsar el movimiento del fuelle que utilizaban
antiguamente los herreros cuando querian avivar el fuego de los hornos y poner sus metales al rojo
vivo.

Era tal el alboroto y ruido que se formaba en aquel lugar en el momento de usar esa palanca (que
por norma general chirriaba estridentemente), ademas del sonido caracteristico del propio fuelle y
el golpeteo del martillo contra el yunque, que hicieron que el término trifurca fuese conocido
como sinonimo de alboroto, escandalo o mucho ruido. Con el paso de los afos, la erre fue
sustituida por una ele para ser conocida popularmente la expresion como trifulca.

el rio llamado Gaba, porque en ciertos tiempos del afio vienen al Reino de Aragdn, y otras partes,
donde se ocupan y exercitan en los ministerios mas baxos y humildesy. Visto lo discutido que esta
el origen etimolégico del término, de 1o que no hay ninguna duda es de la zona geografica de
donde procede.

28. ;De donde surge llamar despectivamente
gabachos a los franceses?

El origen de llamar despectivamente gabacho a una persona de nacionalidad francesa surgi6 a
mediados del siglo XVIL Inicialmente era la forma con la que los espafioles bautizaron a los
inmigrantes de condicion humilde y que provenian de las zonas colindantes a los Pirineos que
llegaban a nuestro pais para trabajar en los empleos mas denostados y peor remunerados. A raiz
de la invasion napolednica y Guerra de la Independencia espafiola (1808-1814), su uso se
generalizo hacia todos los franceses, tanto los que residian en nuestro pais como los que no.

Hay divergencias sobre la etimologia del término, encontrandonos que algunas fuentes (entre ellas
el Diccionario de la RAE) apuntan que procede de gavach cuyo significado en occitano era «el
que habla mal» y eso era debido a que aquellos montafieses de origen francés solian tener una
mala diccion a la hora de hablar (aunque también pudiera ser que se dijese que hablaban mal por
expresarse de forma grosera). La palabra gavach provenia de gava cuyo significado era bocio o
buche de las aves, por lo que gavach (gabacho) seria literalmente bocioso (aquel que padece un
aumento, difuso o nodular, de la glandula tiroidea).

Por otro lado nos encontramos quienes apuntan que el origen del término gabacho lo hallamos en
gave (en gascon gabe, en castellano gaba) nombre genérico que se le da a los rios y cursos de



agua en los Pirineos occidentales y por tanto se designaba gabacho a aquel que provenia de
aquellas zonas.

En el Diccionario de Autoridades de 1734 encontramos la siguiente y sorprendente descripcion
para el término gabacho: «Soez, asqueroso, sucio, puerco y ruin. Es voz de desprecio con que se
moteja a los naturales de los Pueblos que estan a las faldas de los Pyrenéos [sic/ entre

29. ;Sabias que el Canal de La Mancha deberia
llamarse en realidad Canal de La Manga?

Llevamos toda la vida llamandolo Canal de La Mancha, pero en realidad se trata de un error de
traduccion que hizo que lo conociéramos por ese nombre y no por el que deberiamos utilizar en
verdad. En francés, dicho canal se llama Le Manche, pero hemos de tener en cuenta que manche
en castellano significa manga y no mancha. Su nombre real se lo debe a la forma que tiene el
canal: largo y estrecho, que recuerda a una manga.

Como suele ocurrir en estos casos, a la persona que le corresponderia realizar la traduccion al
castellano confundiria la palabra Le Manche por un falso amigo, es decir, una palabra de otro
idioma de cierta similitud en la forma de escribir o pronunciar a otra palabra y que en realidad
tiene un significado distinto.

Los ingleses lo llaman English Channel [Canal inglés] y en catalan lo encontramos como Canal de
la Manega [Canal de la Manga], respetando la traduccion literal del nombre francés.

30. «¢Le estas tirando los tejos?»

El origen de esta expresion proviene de un antiguo juego llamado el tejo, que consistia en tirar una
piedra o trozo de teja (habitualmente caido de algin tejado y conocido como tejo, y sin nada que
ver con el tejo mencionado en la curiosidad del 16 de abril) contra un palo de madera
clavado/depositado en el suelo y cuyo objetivo era derribarlo. Normalmente se jugaba en plazas o
parques publicos y en los que mientras unos jugaban otras personas paseaban o estaban sentadas
en algin banco cercano.

Era usual que, cuando a algin muchacho le gustaba una de las chicas que por alli se encontraban,
tirase el tejo a una distancia cercana de donde estaba ésta y, con la excusa de ir a recogerlo,
aprovechase para insinuarse, charlar o hacerle ver su interés por ella.

Con el tiempo se popularizo esta peculiar y original forma de mostrar el interés por alguieny el
simple acto de tirar el tejo cerca de una persona ya era sindbnimo de querer entablar una amistad
especial.

31. ;Por qué algunos alimentos producen flatulencia?

Existen ciertos alimentos que al comerlos nos producen flatulencias. El motivo de la aparicion de
esos molestos (y a menudo apestosos) gases es debido a que no son totalmente digeridos. De esta
forma nuestro organismo no termina de absorber la fibra, almidon o azicares presentes en ellos
provocando que las bacterias que habitan en el colon se alimenten de ellos, dejando un residuo en
forma de gas. Este gas es el que se vuelve tan incomodo en nuestro intestino y se expulsa a través
de las ventosidades.



Hay que tener en cuenta que la aerofagia, proveniente de ir tragando pequefias cantidades de aire a
través de la boca (sea al respirar, beber o tragar algo) y las flatulencias, provocadas por la ingesta
de segun qué alimentos, son procesos totalmente diferentes.

Los alimentos que pueden provocarnos mas flatulencias son aquellos que contienen grandes
cantidades de: almidon (patatas, pasta, maiz... ), fibra (legumbres, un gran nimero de frutas,
cereales, verduras como la coliflor o las coles de Bruselas, el brocoli...) y aquellos con azucares
como el sorbitol (en edulcorantes y alimentos dietéticos), la lactosa (en la leche), la fructosa (en
la fruta y la miel y que se le afiade a algunas bebidas y zumos de frutas) y la rafinosa (en las
legumbres, algunos vegetales como la coliflor, los esparragos o cereales).

Evidentemente, no todos los organismos actiian igual ante la ingesta de unos u otros alimentos, no
teniendo por qué padecer de flatulencias tras ingerirlos.
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06. Junio

01. ;Por qué al seguidor de un equipo se le llama hincha?

No hay equipo o deportista que se precie que no tenga un grupo de hinchas animando con sus
gritos y canticos. El término hincha comenzo a utilizarse en los inicios del siglo XX a raiz de un
personaje llamado Prudencio Miguel Reyes que trabajaba como utilero para el Club Nacional de
Football de Montevideo, equipo decano del futbol uruguayo.

Enrealidad el oficio de Prudencio era el de talabartero (trabajando con articulos de cuero). Los
dias de partido, Reyes ofrecia sus servicios al equipo de futbol, manteniéndose en un lado del
campo hinchando balones y preparandolos para el lance del juego.

Era tal su aficion por el futbol que vivia los partidos con una aficion desmesurada, gritando cada
pase y arengando al resto de los espectadores para que animasen al equipo de sus amores.

En poco tiempo Prudencio Miguel Reyes, mas conocido como e/ hincha o hinchador de balones,
se convirtid en uno de los elementos mas importantes de cada partido que se disputaba,
trasladandose hasta nuestros dias la palabra hincha como sinénimo y referencia de aquellos
seguidores que siguen con fervor a sus equipos o deportistas favoritos.

02. «Me viene de perilla»
Utilizamos la expresion «esto me va de perillay para referirnos a algo que nos es oportuno y va
bien para la consecucion de un fin.

La perilla de la expresion no tiene nada que ver con la porcion de pelo que muchos hombres se
dejan crecer alrededor de la barbilla y bajo el labio inferior, ni tampoco con el diminutivo de la
rica y sabrosa fruta. La perilla es una de las piezas que componen una silla de montar y que esta
situada en la parte delantera de €sta. No todas la llevan, pero si que es aconsejable en la mayoria
de sillas destinadas a los jinetes principiantes o menos experimentados. El hecho de que un jinete



en un momento dado pueda perder el control de las riendas y ve que puede ir al suelo, el tener a
mano donde syjetarse rapidamente (la perilla) es algo que le es de gran ayuda, de ahi que surja
esta oportuna expresion.

La perilla es muy comin verla en las monturas vaqueras, ya que también era de gran ayuda a la
hora de amarrar alglin otro animal que llevaban consigo. También es correcto utilizar el término
perillas, en plural, en la expresion.

03. ;Por qué llamamos planeta a la
Tierra si es redonda y no plana?

El término planeta no viene de plano, tal y como muchas personas creen, sino del griego plan ¢ s,
cuyo significado es errante y se utiliza porque ya los primeros astronomos observaron como los
cuerpos celestes se movian por el espacio y éstos eran errantes. Aquellas primitivas
observaciones determinaron que, tanto las estrellas como los planetas, vagaban (eran errantes) por
el Cosmos, sin marcar ningiin circulo concreto alrededor de la Tierra.

El término fue discutido por la conveniencia de utilizarlo para referirse a los cuerpos celestes que
orbitan alrededor de una estrella hasta que, en 2006, quedd aprobado por la Unidén Astrondomica
Internacional. En el Diccionario de la RAE podemos encontrar la siguiente definicion para el
término planeta: «Cuerpo solido celeste que gira alrededor de una estrella y que se hace visible
por la luz que refleja. En particular los que giran alrededor del Sol».

04. ;Por qué en algunos relojes el 4 aparece escrito IIII?

(Recuerdas cuando te ensefiaron los nimeros romanos en el colegio? Seguro que te explicaron que
el nimero cuatro se escribia de esta manera: IV. Asi lo verias si viajaras a Londres y te fijaras en
el Big Ben; sin embargo, si decides comprobarlo sin salir de Espaiia, en el reloj de la Puerta del
Sol veras que el nimero 4 esta representado por esta cifra: IIIl. Exacto, cuatro palitos, como
diriamos mas coloquialmente. ;Por qué esta diferencia?

El sistema de numeracién romano, derivado del que empleaban los etruscos, se basaba en el
método aditivo. I mas I eran II, V mas I eran VI, y Il mas II eran IIIl. Al pasar el tiempo decidieron
empezar a usar el método sustractivo; mediante este sistema el nimero anterior resta su cantidad
al siguiente. De esta forma, en lugar de escribir 4 como la suma de 2 mas 2 (IIII) se escribié como
la resta de 5 menos 1 (IV).

(Por qué entonces ha seguido utilizdndose el IIII en representacion del 4?7 Hay multiples teorias,
historicas, estéticas, practicas... La mas extendida es que, segun una recopilacion de informacion
del Instituto Britanico de Relojeria, tiene su origen en motivos estéticos. Los cuatro caracteres III1
crean una simetria visual con su opuesto en la esfera, VIII, también de cuatro digitos, que el IV no
consigue.

Entre las muchisimas historias que relacionan a un monarca con el hecho de que el 4 en los relojes
se escriba IIII, destacan dos. La mas creible es la que explica que, en el afio 1370, el relojero
Henry de Vick recibi6 el encargo de realizar un reloj que se colocaria en la torre del Palacio Real
de Francia (conocido como La Conciergerie o el Palais de la Cité). El rey Carlos V de Francia
recrimind al artesano el haber representado el 4 como IV. El relojero sefial6 que era asi como se



escribia, pero Carlos V respondi6 enojado: «El Rey nunca se equivoca» (por algo era apodado E/
sabio). Por tanto debio6 continuar el uso del IIII. El reloj fabricado por de Vick continua colocado
alli.

La segunda monarquica explica que un relojero suizo confecciond un reloj encargado por su
soberano, cometiendo la equivocacion de representar el nimero 4 como IIII y no IV. El rey mando
ejecutar al artesano y, como protesta ante tal hecho y homenaje, todos los colegas de profesion del
relojero decidieron utilizar el Il en vez de IV.

También hay quien sostiene que se mantuvo el niimero IIII por supersticion. Se decia que el IV
corresponde a las dos primeras letras de Jupiter [[VPITER en latin], el dios romano, y por tanto su
uso para denominar a un nimero podria considerarse inapropiado y blasfemo.

Otras explicaciones apuntan a la simetria (el simbolo I es el inico que aparece en las primeras
cuatro horas, el V aparece las siguientes cuatro horas y el X, ultimas cuatro, proporcionando una
simetria que se veria alterada si se usara el IV), comodidad (IV es mas dificil de leer dada su
posicion en la esfera del reloj, ya que queda casi boca abajo), confusion (el nimero IV podria
confundirse con el VI al estar ambos boca abajo) o simplemente por economia (los relojes se
fabricaban de forma artesanal y los nimeros se realizaban con moldes, pegandose después a la
esfera. Una forma de economizar era haciendo los moldes con el conjunto de cada nimero, por lo
que, para hacer un reloj, se necesitaba un molde con cuatro X, otro con cuatro V'y cinco moldes
con cuatro I).

05. ;Sabes de donde proviene la
expresion «andar a la grefia»?

Habitualmente suele utilizarse este dicho cuando dos o mas personas discuten por algin motivo o
estan enfadadas. El Diccionario de la RAE define el término grefia como «cabellera revuelta y
mal compuestay y andar a la grefia como una locucion que significa «refiir tirdndose de los
cabellos, altercar descompuesta y acaloradamentey.

Antiguamente llevar el pelo hecho una marafia, descuidado y desaseado era propio de mujeres de
clase baja. Las disputas que entre ellas acontecian solian llegar a las manos, por lo que tener un
desacuerdo llego a asimilarse con el acto de dirigirse directamente a enganchar y tirar del pelo de
tu interlocutor, ya sea fisica o figuradamente. Su precursora es la expresion, ya en desuso, «andar
al peloy, definida como andar a golpes.

06. ;Qué es el YMCA que cantaban los Village People?

Todos aquel que tenga ya cierta edad seguro que ha escuchado (si no bailado o tarareado) la
cancion «YMCA» interpretada por el grupo neoyorquino Village People a finales de la década de
los afios 70. Sono hasta la saciedad en todas las emisoras de radio y fue pinchada en
practicamente todas las discotecas del planeta.

Pero muchas son las personas que tras esa pegadiza y bailonga melodia han estado ignorando a el
significado de esas siglas que no es otro que Young Men’s Christian Association [ Asociacion
Cristiana de Jovenes], una organizacion juvenil, no lucrativa, y repartida alrededor del mundo. La
entidad fue fundada en la ciudad de Londres el 6 de junio de 1844, con el propodsito de recoger,



dar cobijo y proporcionar un futuro mejor a jovenes de barrios marginales.

Su creador fue George Williams y fund6 esta asociacion cuando sélo tenia 23 afios. Williams se
habia trasladado tres afios antes hasta la capital de Inglaterra para trabajar en una fabrica, pero se
encontrd solo en aquella ciudad y malviviendo en una habitacion en unas pésimas condiciones, y
debia compartirla con otros que estaban en la misma situacion que él.

Sin pensarlo dos veces decidi6 intentar poner remedio a las penurias por las que estaban pasando
otros muchachos de su misma edad e incluso mas pequefios que vivian en las calles. Consiguio
que el patron de la fabrica donde trabajaba le dejase un espacio donde reunirse los domingos y
realizar actividades. Poco a poco se fueron sumando mas jovenes y captando ayuda de numerosos
voluntarios que colaboraban altruistamente.

La asociacion organizaba torneos deportivos y diferentes eventos y poco a poco fue adquiriendo
relevancia mundial, abriéndose delegaciones del YMCA en numerosos paises.

En 1978 los Village People quisieron dedicar una cancion a la labor que desarrollaba esta
asociacion, pero dicho gesto no fue visto con buenos ojos por parte de los responsables de la
organizacion, que no creian que fuese correcto que un grupo que se habia declarado abiertamente
homosexual cantase un tema dedicado a una asociacion cristiana. Por eso interpusieron una
demanda, aunque ésta fue retirada posteriormente.

07. ;De donde proviene el término derbi para
referirse a un partido entre dos equipos
de una misma ciudad?

En el mundo del futbol, y del deporte por equipos en general, hay dos tipos de encuentros que
suelen ser los mas seguidos por los hinchas: el conocido como clésico, que enfrenta a dos
conjuntos que tienen una maxima rivalidad dentro de la competicion (en Espafia podriamos decir
que esto se aplica a los enfrentamientos FC Barcelona-Real Madrid o Athletic de Bilbao-Real
Sociedad), y el encuentro que enfrenta a dos equipos de una misma ciudad, llamado habitualmente
derbi (Real Madrid-Atlético de Madrid, Barca—RCD Espanyol, Sevilla-Betis... por poner unos
pocos ejemplos). Y aunque €sas son en principio las diferencias, en muchos casos uno y otro
término se utilizan indistintamente.

Cabe destacar que el término derbi (recogido en el Diccionario de la RAE) en ningin momento se
refiere a ¢l como un encuentro entre dos conjuntos de una misma localidad, sino que aparece como
«encuentro, generalmente futbolistico, entre dos equipos cuyos seguidores mantienen permanente
rivalidad».

El origen del término lo encontramos en el mundo de la hipica y mas concretamente se lo debemos
a Edward Smith-Stanley, 12° conde de Derby, quien durante el transcurso de una cena celebrada
con un grupo de amigos en 1778, entre los que se encontraba sir Charles Bunbury, propuso
organizar una carrera de caballos, la gran pasion de ambos, con la finalidad de ver quién de los
dos tenia el caballo mas veloz. Un afio después se ponia en marcha la mencionada carrera y se
decidio que dicho evento llevaria el nombre del propietario del caballo ganador.

El caballo ganador fue el del conde de Derby, por lo que a partir de aquel momento la carrera



empezo a llamarse de ese modo. A partir de 1780 se convirtio en un evento anual que desde
entonces se celebra cada primer fin de semana de junio en el hipddromo de Epsom Downs. Era tal
la rivalidad entre los propios propietarios de los caballos para demostrar que su animal era el
mas veloz que no transcurrieron demasiados afios para que ese tipo de rivalidades comenzasen a
ser conocidas como Derby (derbi en castellano), pasando posteriormente a otros deportes y
disciplinas.

08. El dia que se publico la novela
1984, de George Orwell

El 8 de junio de 1949 los escaparates y estanterias de las librerias del Reino Unido y Estados
Unidos se llenaban de ejemplares de una novela que marcaria un antes y después en la literatura
de ciencia ficcion.

Se trata de 71984, de George Orwell, Nineteen Eighty-Four en su version anglosajona, y que en un
principio debia llevar el titulo The Last Man in Europe [El Gltimo hombre en Europa], pero los
editores decidieron cambiarlo por el del afio en el que se desarrolla la accion de la novela
(Orwell decidio ubicar su distopia en ese afo pues era el nimero contrario al afo en el que la
escribio, del 48 al 84).

La trama gira en torno a una sociedad futura en la que todo esta controlado por el Estado
(denominado Gran Hermano o Hermano Mayor), teniendo a sus miembros sometidos a un férreo
control de voluntades, actos, pensamiento... La idea de un ojo controlador y vigilante, asi como su
denominacidn en la novela, sirvio de inspiracion para la creacion del reality televisivo Gran
Hermano.

Desde su publicacion, la obra ha tenido multiples reediciones y se ha convertido en una de las de
mayor venta de su género. También han aparecido multiples obras derivadas en forma de comic,
serie de television, peliculas, obras de teatro y musical (incluyendo una opera).

09. ;De donde surge decir que alguien es de medio pelo para indicar que es de poca
importancia?

Utilizamos la frase «de medio pelo» para referirnos a alguien que es de poca importancia, tiene
poco mérito y quiere aparentar mas de lo que realmente es. El origen de la expresion lo
encontramos en Hispanoamérica, donde es un modismo que se utiliza con mucha frecuencia, y que
se data hacia mediados del siglo XVIIL. En aquella época muchos eran los indianos (personas que
habian ido al continente americano a hacer fortuna) y los criollos (aquellos que nacieron en
América y eran descendientes de los colonos pioneros) que tras hacer fortuna encargaban hacerse
unos sombreros que estaban confeccionados con pelo de castor (segun algunas fuentes, estos
sombreros eran realizados y se exportaban desde Céadiz).

Habia dos tipos de sombreros, el llamado de pelo centro, mucho mas caro y de mejor calidad, y el
de medio pelo, mas barato y simple. Muchas eran las personas que querian aparentar una buena
posicion social y econdmica y sin embargo portaban un sombrero mas rustico y de medio pelo.
Por eso comenzo6 a utilizarse este término para seialar la condicion de clase baja a la que
pertenecia, aunque quisiesen aparentar mas de lo que eran y tenian en realidad. Hoy en dia se



utiliza para describir cualquier cosa o persona de poca importancia, valor o mérito.
10. ;Cual es el origen de celebrar los triunfos deportivos agitando una botella de champan?

Muchos son los eventos deportivos en los que los ganadores celebran el triunfo agitando una
enorme botella de champan (en Espaia, cava) y mojando a los aficionados presentes que estan
festejando con ellos esa victoria.

La primera referencia que existe de tal celebracion nos transporta un siglo atras, mas
concretamente a 1907, afio en el que tuvo lugar una curiosa carrera automovilistica: el rally Pekin-
Paris, cuyo recorrido de 15.000 kilometros se disputd a lo largo de dos meses de trayecto.

Cinco fueron los automdviles que partieron el 10 de junio de 1907 de la linea de salida, situada en
el centro de Pekin, en aquella intrépida aventura que llevaria a correr numerosos peligros a los
participantes y en el que no habia una ruta predeterminada... Los corredores unicamente sabian el
lugar de origen y destino; como llegar de un punto al otro en sus autos ya era cosa de ellos.
Finalmente, a las 16:30 horas del 10 de agosto, aparecia el primero de los participantes. El
principe Scipione Borghese llegd a Paris a bordo de un automévil Itala de 40 CV y con una
semana de adelanto sobre el segundo clasificado. Pese a lo arriesgado de la aventura s6lo hubo
una retirada.

Y alli estaba esperando al triunfador de la carrera un importante empresario francés que entregod
como premio al ganador una valiosa botella de su mejor champan, hecho que marcé un referente
para las siguientes carreras y cuya tradicion ha llegado hasta nuestros dias.

11. ;De donde surge el término mendigo?

El término mendigo, utilizado para referirse a aquellos pobres que piden limosna, es mucho mas
antiguo que el de pordiosero, ya que procede de la palabra en latin mend cus y asi era como se
denominaba a aquella persona que tenia algin defecto fisico.

Aquellos que habian tenido la desgracia de sufrir un accidente o tenian algiin medum [defecto, en
latin] no solian encontrar o no podian desempefiar ningtn trabajo, por lo que acababan pidiendo
limosna para poder subsistir.

Con el tiempo acabd generalizandose el término mendigo para referirse a todos aquellos que
habitualmente piden caridad, tengan algun defecto o no.

12. ;Cuadl es el origen del término virgueria para referirse a algo realizado con gran
habilidad?

El origen del término viene de muy atras, de la época en la que la virginidad de una mujer era un
bien muy preciado e imprescindible a la hora de entregarla en matrimonio. Como es de imaginar,
algunas muchachas perdian la virginidad con algiin muchacho por el que suspiraban antes de ser
prometidas por sus padres con otro hombre que la pretendia como esposa. Solia ser comun que
los progenitores recibiesen un pago por parte del prometido, pero esa retribucion se perdia en
caso de que, llegada la noche de bodas, la muchacha no fuese virgen (aparte de correr el riesgo de
ser repudiada).



Esto propicié que surgieran una serie de profesionales que se dedicaban a «recomponer el virgo»
con el fin de que la joven se presentase pura y casta ante el esposo. Como es de suponer, ese
trabajo de reconstruccion del himen (himenoplastia) solia realizarse de una manera delicada y
fina, motivo por el que esa virgueria (reconstruccion de la virginidad) paso a ser sindénimo de
todo aquello que se hace de una manera delicada, exquisita, con refinamiento y habilmente.

En la actualidad, gracias a los avances médicos y cientificos, la reconstruccion del himen o
himenoplastia, es un procedimiento realmente sencillo y que se realiza en multiples clinicas.

13. ;Por qué decimos que a alguien
se le toma por el pito del sereno?

Esta expresion se aplica cuando a una persona no le damos ninguna importancia, no la tenemos en
cuenta y sus opiniones nos resultan poco o nada relevantes, llegando incluso a abusar de su buena
fe y bondad.

La emblematica figura del sereno aparecié como tal en Espana durante el altimo cuarto del siglo
XVIII y perdurd a lo largo de cerca de 200 afios, desapareciendo paulatinamente por el uso del
despertador y la aparicion del portero automatico, entre otros avances.

Sus cometidos eran variados; encendian las farolas, abrian las puertas de los edificios a los
inquilinos que regresaban bien avanzada la noche (tenian en su poder las llaves de todos los
portales), ejercian de vigilantes nocturnos, voceaban las horas e informaban del estado
meteoroldgico. Fue precisamente esa funcion de informar del estado meteoroldgico la que dio
origen a su nombre. El cielo solia estar, por lo comiin, sereno, y a fuerza de repetir esta expresion
una y otra vez, paso a ser el nombre con el que se los llamaba, acompafiado de una palmada
seca... jSereno!

Otra de sus obligaciones era avisar al cuerpo de bomberos si se producia un incendio, a la policia
por robo u otras trifulcas y, en general, mantener el orden y la tranquilidad en las calles. Tan a
pecho y concienzudamente se tomaban este ultimo cometido, que al primer indicio de alboroto o
ruido en la calle hacian sonar su silbato enérgicamente, llenando la noche de continuos pitidos.
Lleg6 un momento en que la policia hacia caso omiso de este constante uso del silbato, ya que
temian que la mayoria de las veces fuera un aviso de poco interés o necesidad, una falsa alarma, y
por ello los ciudadanos pasaron también a ignorarlo, desapareciendo poco después su uso por
falta de efectividad.

14. ;| De donde surge decir que los miembros
de la realeza tienen sangre azul?

Durante la Edad Media se puso de moda entre la aristocracia y los miembros de la realeza la
costumbre de no dejar que el sol tocase ni un centimetro de su piel, debido a que se tenia el
convencimiento de que una piel blanquecina era simbolo de belleza y salud.

Sin embargo las clases humildes (sobre todo aquellos que trabajaban en el campo) estaban
expuestos mas horas al sol, dejandoles la piel con un tono tostado. Estas personas, por falta de
recursos, higiene y porque tenian unas jornadas laborales que abarcaba de sol a sol, tenian una



salud mucho mas fragil, enfermaban con mayor facilidad y vivian muchos menos afios que la
aristocracia, creyendo éstos que era a causa del haberles dado el sol.

El tener la piel blanquecina provocaba que se les vieran las venas con ese caracteristico aspecto
azulado, lo que hizo que se pensase que los reyes y sus familiares tenian la sangre de color azul, y
desde entonces ha seguido usdndose este topico, a pesar de que desde hace un siglo se puso de
moda el tomar bafios de sol y tener la piel morena, pero ya hablaré de eso cuando lleguemos al 1
de julio.

15. El dia que Benjamin Franklin eché a
volar una cometa y nacio el pararrayos

Han pasado mas de dos siglos y medio desde que, el 15 de junio de 1752 (en algunos almanaques
figura como fecha el dia 10, y en otros el 22; pero son mayoria los que dan como dia exacto el 15
de junio) Benjamin Franklin hizo volar una cometa durante una tormenta para demostrar la
naturaleza eléctrica de los rayos. A lo largo de mas de una década habia estado trabajando en
investigaciones relacionadas con la electricidad, un elemento desconocido que incluso se atribuia
a poderes divinos.

Ese dia amanecid tormentoso en Filadelfia, por lo que el cientifico pensd que era el momento
ideal para llevar a cabo su experimento y asi poder demostrar que sus conjeturas, que aseguraban
que los rayos iban repletos de carga eléctrica, eran las correctas. Para tal fin, Franklin construyd
una cometa, cuya estructura estaba realizada con varillas metalicas, y sujeta por un largo hilo de
seda. En el otro extremo at6 una llave de metal. Echd a volar la cometa y pudo comprobar como
en poco rato ésta atraia un rayo que impactaba contra la estructura metalica y cuya descarga
eléctrica bajaba hasta la llave.

El éxito le fue de gran ayuda para explicar su teoria y demostrar que los rayos podian ser atraidos
por un metal y que dirigiéndolos hacia una toma de tierra se podria impedir numerosos accidentes
mortales y proteger las edificaciones, que al estar construidas de madera solian acabar ardiendo
tras el impacto de un rayo. De ahi surgi6 su gran idea de colocar una varilla metélica en los
tejados de las viviendas... Acababa de nacer el pararrayos.

16. ;Por qué el término salario es
sinénimo de sueldo?

Aunque hay muchas maneras para referirse al salario (jornal, paga, remuneracion, mensualidad,
emolumento, némina, estipendio, haberes, honorarios), este término tiene su origen en el Imperio
Romano, cuando a los trabajadores se les pagaba con sal, y de ahi que su sueldo se llamase
salario.

La sal por aquellos tiempos era el oro blanco y tenia gran valor, pues servia para muchisimas
cosas. Con la sal se conservaban los alimentos (no existian los frigorificos, y por tanto los
alimentos se estropeaban antes). También era un perfecto antiséptico con el que curar las heridas.
La economia se basaba en el trueque, y con la sal recibida como sueldo, se podia ir al mercado y
pagar la compra de alimentos.



17. ;| De donde surge la supersticion que dice que si te dan un salero en la mano tendras mala
suerte?

Varias son las supersticiones que existen alrededor de la sal y todas tienen el mismo origen,
cuando la sal tenia un valor practicamente similar al de la moneda, como acabamos de ver en la
curiosidad anterior.

Una de ellas indica que, para evitar la mala suerte, un salero jamas debe darse directamente en la
mano, sino que hay que depositarlo en la mesa, o cualquier otra superficie, y de ahi se coge. Y la
respuesta al porqué se piensa que puede traer mala suerte es bien sencilla...

Imagina a dos romanos (de los de hace 2.000 afios) que estan intercambiando mercancia (haciendo
un trueque). Uno cambia una gallina y el otro paga con la sal. Si el intercambio no se hacia con
cuidado, la sal podia derramarse. Una desgracia para uno de los dos, pero ;para quién? El que la
entregaba podria decir que ya habia pagado y por tanto se llevaba la gallina, y el que cobraba
podria decir que todavia no estaba en su poder y, por lo tanto, la venta no estaba cerrada. Asi que
la cosa acabaria en discusion y, muy posiblemente, a pufietazo limpio. De ahi que se aconsejaba
en depositar la sal en un cuenco que estaba colocado sobre firme. De aqui también surgia la
supersticion de que si se da la sal en mano rompes la amistad.

Algunas son las personas que han querido ver en el origen de la supersticion una procedencia
religiosa y se explica la historia (no fundamentada) de que durante la Ultima Cena de Jestis con
los Apostoles, Judas derramase con el brazo un salero. No existe evidencia alguna del hecho, pero
Leonardo Da Vinci recogio la escena en su pintura sobre la Ultima Cena, algo que hizo que se
creyese que realmente sucedio.

Las personas supersticiosas, cuando se les cae la sal, suelen coger una pizca y echarsela sobre los
hombros. Esto lo hacen porque antiguamente se tenia la certeza de que el diablo acechaba detras
de cada uno de nosotros y que, si alguien tenia la desgracia de que se le derramaba la sal, al
tirarla hacia atrés se le echaba en la cara del maligno, ahuyentandolo y evitando que éste trajese
mala suerte a esa persona.

18. ;Quién fue la Maricastafias del famoso dicho?

Cuando alguien quiere sefialar un hecho que ocurrié hace ya mucho tiempo o decir que una
persona vivio hace muchos afios o algo estd anticuado, es habitual referirse a ello como «de los
tiempos de Maricastafiasy.

Varias son las formas de nombrar a la protagonista de la popular expresion, pudiendo
encontrarnosla como Maricastafias, Maricastafia o Maria Castafia, aunque es esta tltima la que
nos reporta al verdadero nombre de la persona a la que hace referencia el dicho; segin indica un
gran numero de historiadores que coinciden en trasladar a la famosa Maria Castana al siglo XIV'y
ubicarla concretamente en Cereixa, un pequefio pueblo (parroquia) perteneciente al municipio de
A Pobra do Brollén (Lugo).

Todo parece indicar que Maria Castaia encabezd una protesta contra el despotismo ejercido
desde el Obispado de Lugo, representado por el religioso Pedro Lopez de Aguiar. Los abusivos
tributos que cobraba a la poblacion bajo el beneplacito de la Corona de Castilla (de la que



dependia en aquellos tiempos Galicia) la llevaron, el 18 de junio de 1386, a liderar una
importante revuelta que se saldo con la muerte de Francisco Fernandez, mayordomo y recaudador
de impuestos del obispo.

Maria fue acusada de encabezar tales revueltas con la ayuda de su esposo y sus dos hijos,
convirtiéndose en toda una heroina local, ejemplo a seguir para muchos de sus vecinos. La gesta
de Maria Castana fue pasando de boca en boca, quedando aquellos hechos en el recuerdo
colectivo.

Las referencias a esta historia se pueden encontrar en el tomo XLI del libro Esparia Sagrada, de
Juan Manuel Martinez Ugarte (mas conocido como Padre Risco), en el libro Cronica de la
provincia de Lugo, de José Villaamil y Castro y en el tomo I de los pergaminos del archivo
episcopal de Lugo.

Por otra parte, el Diccionario de seres miticos gallegos indica que la tal Maricastafia procede de
un antiquisimo cuento britanico, de origen celta, titulado «La batalla de los pajaros», en la que el
personaje central se llamaba Auburn Mary.

19. El dia que nacio el gato Garfield

El 19 de junio de 1978 el dibujante Jim Davis comenzoé a publicar una tira comica en la que
aparecian las aventuras de un gato vago, cinico y gloton llamado Garfield. Su creador supo dar al
lector norteamericano una dosis diaria de humor a través de unos simpaticos protagonistas que dia
a dia iban acercando nuevas y cotidianas historias de un gato con un especial sentido del humor.

Jim Davis ya disponia de cierta reputacion dentro de tiras comicas, ya que a lo largo de cinco
afios publico las aventuras de un mosquito llamado Gnorm. Cuando cre6 al personaje de Garfield
tuvo una excelente acogida por parte de los editores de prensa, consiguiendo el primer dia ya estar
presente en la publicacion diaria de 41 diarios repartidos por todos los Estados Unidos. A raiz del
extraordinario éxito alcanzado, la tira comica con las aventuras de Garfield junto a su torpe amo
Jon Arbuckle y Odie, un perro bastante bobo que es el blanco de las pesadas bromas del
protagonista, ha sido llevada a la television, cine y centenares de productos que hacen las delicias
de los amantes del famoso gato.

Actualmente son mas de 2.500 los periodicos de todo el mundo que publican la tira diaria con las
aventuras de Garfield, con un alcance de mas de 220 millones de lectores. El peculiar felino ha
ido evolucionando fisicamente con los afios, pero su caracter y forma de ser se ha mantenido
intacta. Jim Davis se inspir6 para el nombre del protagonista de su tira comica en el de su propio
padre, James Garfield Davis, que se llamaba de ese modo en honor al vigésimo (y breve)
presidente de los Estados Unidos, James A. Garfield. Cada afo, coincidiendo con el 19 de junio,
Jim Davis publica una tira en la que se celebra el cumpleaios de su famoso gato.

20. ;De donde surgio el nombre de el Chavo del Ocho del popular personaje de television?

A lo largo de dos décadas, uno de los programas infantiles de mayor audiencia en el mundo de
habla hispana fue £l Chavo del Ocho. Comenzé a emitirse el 20 de junio de 1971 como escenas
independientes de diez minutos dentro del programa Los Supergenios de la Mesa Cuadrada. Parte
del éxito radicaba en que todos los actores que intervenian eran adultos interpretando a nifos.



Coloquialmente, en México (lugar de donde es originaria la serie), a los nifios se les llama
chavos. En un principio el personaje aparecia en las escenas comicas como el chavo pero
rapidamente los propios espectadores comenzaron a referirse a ¢l como el Chavo del Ocho,
porque el programa se emitia en el Canal 8 de la television mexicana.

Su personaje se hizo tan popular (se calcula que a mediados de la década de los afios 70 tenia una
audiencia aproximada de 350 millones de espectadores de todos los paises de habla hispana
donde se emitia), que cuando paso6 a emitirse en el canal Televisa no pudieron quitarle el ocho que
hacia referencia a la emisora local que el conglomerado audiovisual mexicano acababa de
adquirir para integrarlo en sus cadenas. Para eliminar la referencia al ya inexistente Canal 8, se
inventaron que el chavo vivia en el «departamento 8 de la vecindad del Sefior Barriga».

La serie se emiti6 como programa independiente entre 1971 y 1980, aunque continu6 como parte
de Chespirito hasta 1992. En total fueron 290 capitulos, aunque muchos de ellos, segiin iban
pasando los afios, se volvian a grabar y a emitir, incluso varias veces, cambiando algunos de los
actores secundarios, pero permaneciendo siempre el actor Roberto Gomez Bolafos (fallecido en
2014), quien lo interpretd en todas las ocasiones, siendo éste mismo el creador y guionista del
personaje.

21. ;Por qué llamamos verano al verano?

Puntual al calendario, otro 21 de junio mas vuelve a llegar el verano, una estacion muy deseada
por unos y a la que otros detestan porque no soportan o les gusta el calor. Llamamos verano a la
estacion mas calurosa del afio, pero en realidad no deberia ser del todo correcto llamarla de este
modo ya que deberia ser conocida con el término de estio.

Antiguamente, el afio estaba dividido en cinco estaciones y no en las cuatro que tenemos
actualmente. Al igual que ahora, la época del afio en la que las temperaturas comenzaban a
descender correspondia al otofio, llegando después el invierno, en el que el tiempo era totalmente
gélido.

Coincidiendo con el inicio del afio (cabe recordar que antiguamente marzo era el primer mes del
calendario), llegaba el periodo en el que comenzaba el buen tiempo, la primavera (un término
compuesto por las palabras latinas prima [primera] y ver [periodo de calor suave o entrada del
buen tiempo]). A ésta le seguia el verano (abarcaba parte del mes de mayo y practicamente todo
junio), en el que las temperaturas eran algo mas célidas, pero no sofocantes.

El término verano también provenia del latin ver. Como ya hemos visto la palabra latina hacia
referencia a un periodo de calor suave, asi que nuestros antepasados se referian al periodo mas
caluroso del afo con otra palabra: estio (julio, agosto y primeros dias de septiembre). El adjetivo
estival deriva de esa palabra. Asi que lo que nosotros conocemos como verano deberiamos
llamarlo estio.

La generalizacion del término verano se impuso a la de estio quizas por ser mucho mas facil a la
hora de pronunciar. Sin embargo, en muchos lugares y lenguas se conservo (en catalan al verano se
le llama estiu, en francés é¢é o en italiano estate... por poner unos pocos ejemplos).

22. ;Cual es el origen del término chapuza?



Famosos son los personajes de comic Pepe Gotera y Otilio (creados por Francisco Ibafiez) que
representaban a ese tipo de trabajador descuidado y chapucero que se dedicaba a realizar trabajos
de remiendos, poca importancia y con muy poco esmero.

La palabra chapuza nos llega del francés chapuis (traducido como chapuz), que era el trozo de
madera grueso y pesado sobre el cual se cortaba la cabeza a los condenados o también utilizado
para partir y picar la carne sobre ¢l por los cocineros o carniceros. Asi cualquier profesional que
realizaba su trabajo de forma rapida y sin esmero alguno sobre el chapuz, paso6 a ser conocido
como chapucero, y su trabajo como chapuza.

Cabe destacar que, segun consta en el Vocabulario de ocupaciones (la guia de oficios que publico
en 1963 la Direccion General del Empleo Publico, dependiente del Ministerio de Trabajo) y
también como recoge el Diccionario de la RAE, chapucero era como antiguamente se llamaba al
herrero que fabricaba clavos, trébedes, badiles y otras cosas bastas de hierro. En México se
conoce como chapuza a la accion y efecto de estafar a alguien.

23. ;De donde surge llamar verbena
a las fiestas populares?

Una verbena es una fiesta popular con baile que se celebra por la noche (normalmente al aire
libre) con motivo de alguna festividad. Una de las mas famosas es la que se realiza el 23 de junio,
vispera de San Juan. El origen etimologico del término procede del latin verbena y este era el
nombre que se le daba a una planta herbacea que desde la antigiiedad fue muy utilizada gracias a
las virtudes curativas que aseguraban que tenia. Era una planta con la que se preparaban remedios
y ungiientos para curar infinidad de dolencias y se usaba con asiduidad en numerosos rituales y
ofrendas a las divinidades.

La utilizacion de la planta de la verbena se extendio para ser usada en toda clase de ceremonias,
la mayoria de caracter esotérico, las cuales se celebraban de madrugada y duraban hasta el
amanecer.

A partir del siglo IV la decadencia del Imperio Romano hizo que el cristianismo tomase el control
de la mayor parte de ese tipo de celebraciones paganas, anuldndolas o reconvirtiéndolas en fiestas
religiosas, entre ellas el solsticio de verano, que fue trasladado a la conocida Fiesta de San Juan.

Enla Edad Media los rituales nocturnos realizados con la planta de la verbena se hicieron todavia
mas populares y se aprovechaba el de la noche de San Juan para realizarlos junto al mar bajo la
luz de la Luna, haciendo actos de purificacion con los que atraer el amor o, que las mujeres que lo
deseaban quedasen embarazadas. Fue a partir del siglo XIX cuando se relaciono la planta de la
verbena con todos aquellos actos celebrados desde el anochecer hasta el despuntar del alba,
pasando a ser conocidas esas fiestas populares como verbenas.

24. ;Cual es el origen de llamar prensa
amarilla al periodismo sensacionalista?

Solemos asociar el término prensa amarilla a aquel tipo de publicaciones cuyas noticias favoritas
y mas frecuentes estan relacionadas con catéstrofes, crimenes, robos, escandalos y desgracias



familiares. Ademas, este tipo de medios suele presentar la informacion haciendo hincapié en los
aspectos negativos, magnificandolos y exagerandolos, acompanandolos de fotografias lo mas
llamativas y truculentas posible.

Para encontrar el origen del término prensa amarilla hay que remontarse hasta finales del siglo
XIX, concretamente al periodo que va entre 1895 y 1898. Por aquella época existia una pugna
periodistica de gran rivalidad entre dos importantes diarios neoyorquinos: el New York World
(NYW) de Joseph Pulitzer y el New York Journal (NYJ) de William Randolph Hearst (dos de los
grandes magnates de la prensa). Era costumbre en ambas publicaciones el dar a sus articulos el
toque sensacionalista para atraer un mayor numero de ventas.

Fue por entonces cuando empez6 a publicarse en el suplemento dominical del NYW una tira
comica llamada «Hogan’s Alley», dibujada por Richard F. Outcault, cuyo personaje principal era
Mickey Dugan, un nifio con dos dientes y de grandes orejas que se paseaba descalzo por los
lugares mas humildes de la ciudad y llevaba una camisa de dormir amarilla sobre la que se
incluian los didlogos o mensajes de este personaje (alternandola con la entonces novedosa técnica
del bocadillo). Rapidamente pas6 a ser conocido como el chico Amarillo [The Yellow Kid].

Habida cuenta de su éxito, Hearts decidi6 robarle al dibujante a su rival para que se hiciese cargo
de la nueva seccion de su periddico, American Humorist. Ambas publicaciones se enzarzaron en
una batalla legal por el chico Amarillo que acabd con Pulitzer consiguiendo permiso legal para
contratar a otro dibujante (George Luks) para que diera vida al mismo personaje. Durante varios
afos The Yellow Kid coexistié en las dos publicaciones de la mano de dos dibujantes diferentes,
por lo que ambas fueron conocidas como los periodicos del chico amarillo, acortandose
posteriormente a los periodicos amarillos.

El nacimiento de dicho término no fue algo casual, sino que fue un diario de la competencia, el
New York Press, quien se encargd de acuiar y difundir el término de periodismo amarillo para
referirse a la linea editorial de ambas publicaciones, llegando a publicar tiempo después el
articulo «We called them Yellow because they are yellow», expresion que hace un juego de
palabras con dos de las acepciones de yellow, amarillo y cobarde («Les llamamos amarillos
porque son cobardes»).

25. ;Cuando y por qué surgio la idea de llevar apellidos?

Hasta la Edad Media raro era el caso de quien, sin pertenecer a la realeza o nobleza, tuviera en
propiedad alguna vivienda o tierras. Fue a partir del momento en el que la burguesia tuvo acceso a
bienes inmuebles, y por tanto a tener que generar documentacion que acreditase su propiedad,
cuando aparecio la conveniencia de poder identificar a quién pertenecia qué. De esta forma el
nombre de pila era insuficiente asi que se comenzo6 a adjuntar alguna caracteristica que
identificase al duefio facilmente.

Habitualmente se colocaba la profesion de esa persona: Juan Carpintero, José Herrero, Manuel
Alfarero. Otra férmula era poner alguna caracteristica fisica: Juan Tuerto, José Moreno, Manuel
Cojo. El lugar de procedencia, en caso de no ser autoctono, también era una buena formula para
distinguirlos: Juan Madrid, Jos¢ Toledo, Manuel Sevilla. Si ninguna de estas formas era posible
aplicarlas entonces se le afiadia el nombre del padre: Juan de Lope, José de Martin, Manuel de



Rodrigo. Para ahorrar la preposicion de se le afiadio el sufijo -ez que venia a significar 1o mismo,
de ahi que pasasen a ser: Juan Lopez, Jos¢ Martinez, Manuel Rodriguez.

Hasta entonces solo la nobleza tenia apellido, que no era otro que el nombre de la casa a la que
pertenecian: Tudor, Alba, Lancaster, Borbon...

26. ;Cual es el origen de la expresion «te
vas a enterar de lo que vale un peine»?

Muchas serdn las personas a las que al leer o escuchar la palabra peine dentro de esta expresion
acuda a sumemoria la imagen del tipico y comtn utensilio de ptias que se utiliza para peinar el
cabello, pero en realidad nada tiene que ver.

Entre los numerosos instrumentos de tortura que existian en la Edad Media habia un par de ellos
que eran conocidos como peine. Por un lado estaba un artilugio que tenia unas ptias puntiagudas de
acero y que servia para desollar la piel del torturado, dejandolo en carne viva. Y por otro estaba
la peine forte et dure [pena dura y contundente] que en Espafa también era conocida comiinmente
como tortuga. Este castigo se basaba en el aplastamiento gradual del prisionero, y su resultado
final era normalmente la muerte del reo.

La relacion del término peine con el castigo es lo que hizo que con el tiempo se popularizase la
mencionada expresion. Algunas fuentes apuntan como origen de la expresion a la pieza metalica
que contiene una serie de proyectiles y que se incorpora en un arma de fuego, que también recibe
el nombre de peine, pero son muchos los expertos que descartan dicha posibilidad porque la
expresion ya se utilizaba tiempo antes a la aparicion del tipo de armas que utilizaban dicha pieza.

27. ;Qué autor fue el primero en presentar a su
editor un libro escrito con una maquina de escribir?

El libro Vida en el Misisipi, de Mark Twain, esta considerado como la primera obra presentada
por un autor a su editor escrita integramente en una maquina de escribir. El libro fue enviado en
1883 y hasta esa fecha no hay constancia de que ningun otro escritor lo hubiera hecho antes. Hasta
entonces era costumbre presentarlo escrito de pufio y letra, de ahi que se llamase manuscrito
[literalmente en latin, escrito a mano, manu scriptum].

Mark Twain habia adquirido una maquina de escribir Remington Sholes y Glidden en 1874 y pago
por ella la friolera de 125 ddlares de la €poca. Al afio siguiente el autor envio una carta a la
compainia Remington para decirles que la maquina corrompia su moral y jurando no volver a
utilizarla nunca mas. Por lo visto fue un calentdbn momentaneo, ya que ocho afios después presentd
Vida en el Misisipi integramente escrita a maquina.

28. ;Cual es el origen de la palabra quinqui?
Hoy en dia relacionamos la palabra quinqui con delincuencia y personajes barriobajeros que se
dedican al trapicheo, habiendo mucha repulsion social hacia estos, pero originalmente el término

englobaba otro concepto diferente al que se le atribuye en la actualidad.

Los quinquis o mercheros eran un grupo de personas que tenian un modo de vida némada. Su



principal fuente de ingresos provenia de la venta de quincalla (piezas de metal de escaso valor) y
de ahi que se les empezase a conocer como quincalleros y, con los afios, con el apdcope quinqui.

Varios son los factores que hicieron que la figura del merchero o quinqui se relacionase con la
delincuencia y la marginalidad (de hecho, en el Diccionario de la RAE figura como «persona que
pertenece a cierto grupo social marginado de la sociedad por su forma de vida») pero si he de
destacar algunos fue la enorme popularidad que alcanzo en los afios 60 y 70 uno de los quinquis
mas famoso de Espaiia: Eleuterio Sanchez El Lute, tras protagonizar varias detenciones y fugas de
la prision.

También cabe destacar el género cinematografico conocido como cine quinqui que se puso muy de
moda en Espana a finales de la década de los afios 70 y primera mitad de los 80, filmandose un
buen numero de peliculas cuya tematica se centraba en jovenes delincuentes, quienes alcanzaron
una importante fama y se convirtieron en auténticas estrellas (el Torete, el Vaquilla, el Pirri...).
Titulos como Perros callejeros, dirigida por José Antonio de la Loma en 1977 (y sus secuelas),
Navajeros (Eloy de la Iglesia, 1980) y Deprisa, deprisa (Carlos Saura, 1981) son los mas
populares y significativos de ese tipo de peliculas.

29. ;Cual es el origen de la expresion
«hogar, dulce hogar»?

Muchas son las casas en las que nada mas llegar te encuentras un felpudo, cuadro o cualquier otro
objeto de decoracién en el que aparece la conocida expresion «Hogar, dulce hogary.

El origen de esta famosa locucion se la debemos a la cancion «Home! Sweet Home!», compuesta
en 1823 por John Howard Payne (letra) y Henry Rowley Bishop (musica), que formaba parte de la
opera Clari, or the Maid of Milan [Clari o la doncella de Milan].

La cancion (pero sobre todo el estribillo) se hizo inmensamente popular en los Estados Unidos
durante los afios en los que dur6 la Guerra de Secesion (1861-1865), siendo cantada por ambos
bandos y con la curiosidad afiadida de que tuvo que ser prohibida entre los miembros del Ejército
de la Union debido a que su letra provoco la desercion de un buen nimero de soldados
impregnados por la melancolia y afioranza del hogar que la cancién les suscito.

A pesar de pertenecer a una 6pera, la cancién empez6 a cantarse como una pieza individual,
siendo grabada, ya en el siglo XX, por numerosos cantantes melddicos, e incorporada en infinidad
de peliculas, que ayudaron a que esta expresion se hiciera enormemente popular y pasase a ser una
frase de bienvenida situada en la entrada de millones de hogares.

30. ;Qué libro esta considerado como el
primero de la Historia dedicado
exclusivamente para nifios?

Hoy en dia son miles los libros infantiles que podemos encontrar en cualquier libreria, pero no
siempre se escribio pensando en ellos, por lo que el que se considera como primer libro que fue
publicado para ser leido por los mas pequetios fue el Orbis Pictus Sensualium [El mundo en
imagenes], un ejemplar escrito en 1658 por Amos Comenio.



Este importante pedagogo de origen checo realizé un libro ilustrado en el que explicaba en 150
capitulos aquellos temas que creia que eran de vital importancia para el conocimiento de todos los
nifios: zoologia, botanica, religion, naturaleza, seres humanos...

El primer ejemplar fue publicado en Ntiremberg y se hizo al unisono en latin y aleman. Un afio
mas tarde ya estaba disponible la version en inglés, y una década después en francés e italiano.

El Orbis Pictus Sensualium se convirtid en una valiosa enciclopedia de consulta, siendo utilizada
en muchas escuelas de la época para ensefar a través de la técnica visual, gracias al buen numero
de ilustraciones que aparecen en el libro.



07. Julio

01. ;Cuando y por qué se puso de moda
tomar el sol para estar moreno?

Recién iniciado el siglo XX los avances en la ciencia hicieron conocer los numerosos beneficios
terapéuticos que tenia el sol sobre la salud de los seres humanos, y muchos fueron los médicos que
comenzaron a recomendar a sus pacientes tomar bafios de sol y asi combatir numerosas
enfermedades (entre ellas la anemia, la depresion, la debilidad o6sea, etc.).

A pesar de los multiples beneficios que aportaba el sol, los miembros de la alta sociedad
continuaban resistiéndose a que su piel fuese bronceada y dejaban ésto para las clases mas bajas y
los enfermos.

Pero llegé un momento en el que, de la noche a la mafiana, se decididé que estar palido y tener una
piel blanquecina ya no resultaba atractivo, poniéndose de moda entre los circulos mas exclusivos
la piel bronceada por el sol, algo que, a la par de saludable, resultaba estéticamente mas
llamativo. Fue durante la década de los afios 20, una época que marc6 tendencia entre lo que
estaba de moda o ya lo habia dejado de estar. Dos son las mujeres sefialadas como precursoras de
la piel bronceada: Coco Chanel y Josephine Baker.

Por una parte la historia que relaciona a la famosa disefiadora y la popularizacion del bronceado
es la anécdota que explica que, tras regresar a Paris de unos dias de vacaciones realizando un
crucero por el Mediterraneo a bordo del yate del duque de Westminster, llegd con la piel tostada
por el sol. En aquellos momentos, Coco era una de las personas que marcaba tendencia y
absolutamente todo lo que hacia, disenaba o decia se ponia de moda entre la poblacion de un dia
para el otro. Esto hizo que el estupendisimo bronceado que lucia Coco Chanel fuera imitado por la
legion de seguidoras que tenia.



Coincidiendo con la época (aunque mas hacia mediados de la década), también se atribuye la
moda de tomar el sol y tostar la piel a la cantante y actriz Josephine Baker. La artista, conocida
como la mujer de la piel de caramelo, hizo que muchisimas mujeres de todo el mundo tratasen de
emular su tono natural de piel bronceandoselo.

El vertiginoso auge por tostar la piel y ponerla morena hizo que, en 1927, el disefiador y
perfumista francés Jean Patou lanzase al mercado la primera locion bronceadora Huile de
Chaldee, convirtiéndose rapidamente en el complemento ideal para coger un rapido y bonito color
tostado sin esperar a que llegase el verano.

02. El dia que comenzd la independencia
de los Estados Unidos

Posiblemente te sorprenda encontrarte una curiosidad sobre la independencia de los Estados
Unidos colocada en el 2 de julio, cuando todo el mundo sabe que ésta se celebra el 4 de julio. No
se trata de ninguna errata ni descuido, todo lo contrario, esta curiosidad trata de reivindicar el dia
correcto y a cuando corresponde dicha celebracion.



El 4 de julio de 1776 se reunieron en el Segundo Congreso Continental de Filadelfia los
representantes de las trece colonias con el proposito de firmar el texto de la Declaracion de
Independencia de los Estados Unidos. Hasta aqui todo correcto. Pero en realidad ese dia lo tinico
que debian hacer era refrendar lo que ya se habia aprobado dos dias antes, o sea, el 2 de julio, a
puerta cerrada y con la presencia de todos los representantes.

Lo cierto es que el dia 4 tan solo hicieron acto de presencia unos pocos representantes. La
mayoria ya habian partido hacia sus respectivos Estados con el fin de comunicar las buenas
noticias a sus conciudadanos lo antes posible.

Uno de los Padres de la Nacion, John Adams, vicepresidente de George Washington y escogido
segundo presidente de los Estados Unidos en 1797, escribia ese mismo 2 de julio una emocionada
carta a su esposa en la que le explicaba con total emocion lo especial que habia
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sido ese dia, bautizandolo como el dia de la liberacion que seria recordado y conmemorado por
las generaciones venideras. A pesar de todo esto, el propio George Washington decidio, en 1785,
instaurar el dia 4 de julio como fecha oficial para la celebracion de la independencia de los
EE.UU.

03. Las greguerias de Gomez de la Serna,
los tuits mas ingeniosos de hace un siglo

En 1917 nacia un género literario que hoy en dia, casi un siglo después se ha puesto de moda y
triunfa en la red social Twitter: las greguerias. Las greguerias son textos breves de una sola frase
en la que se expresaba de una manera humoristica e ingeniosa algin concepto. El creador de ese
nuevo estilo de explicar las cosas con originalidad fue Ramén Gomez de la Serna, uno de los
destacados miembros de la Generacion de 1914.

Hoy en dia son miles los usuarios de Twitter que comparten con sus seguidores aforismos llenos
de humor, ingenio y un trasfondo de filosofia muy relacionados con la actualidad politica y social.
Hay auténticos artistas de esa nueva forma de crear greguerias en 140 caracteres.

Pero sin duda todos son deudores del ingenio de Gémez de la Serna que, por cierto, naci6é un 3 de
julio de 1888. Aqui algunos ejemplos de su brillante invencion:

» Como daba besos lentos duraban mas sus amores.
» Amor es despertar a una mujer y que no se indigne.
* Si te conoces demasiado a ti mismo, dejaras de saludarte.

Lo que defiende a las mujeres es que piensan que todos los hombres son iguales, mientras lo que
pierde a los hombres es que creen que todas las mujeres son diferentes.

* Un tumulto es un bulto que le sale a las multitudes.



El arco iris es la cinta que se pone la naturaleza después de haberse lavado la cabeza.

04. ;Por qué cuando tomamos el sol
nuestra piel se pone morena?

Modas de época estival y estética aparte, el oscurecimiento de nuestra piel al estar en contacto
con los rayos del sol se debe a una accion de autoproteccion que tiene nuestro organismo ante una
sobreexposicion bajo los rayos ultravioletas. La primera barrera que se encuentran los rayos
ultravioleta al entrar en la atmosfera terrestre es la capa de ozono, que evita que traspasen cierto
tipos de rayos altamente perjudiciales para nuestra piel.

El segundo escudo de proteccion, ante la agresion del sol, lo pone en marcha nuestro propio
organismo, gracias a una mayor produccion de melanina, que es el pigmento que se encarga de
oscurecer nuestra piel y, como ya hemos visto, determina el color de nuestro cabello, entre otras
funciones. Gracias a oscurecerla (broncearla), la melanina evita que los rayos ultravioleta, que
han entrado en contacto con la piel, puedan alterar nuestro ADN.

Evidentemente, cada persona tiene un tipo de piel diferente y a cada una le afecta de un modo u

otro la radiacion del sol. Hay quien se pone en seguida morena, tras un par de horas expuesta a los
rayos ultravioleta; quien necesita varias horas e incluso dias para alcanzar un tono tostado; y quien
S€ quema y pone rojo como una gamba, tras estar unos pocos minutos recibiendo sol sobre su piel.

Desde hace bastantes afios los dermatdlogos y especialistas médicos estan poniendo mucho
empefio en concienciarnos para que usemos cremas de proteccion solar para asi evitar cualquier
tipo de quemadura solar, pero sobre todo con el fin de impedir cualquier factor de riesgo ante un
posible cancer de piel, en aumento desde la disminucion de la capa de ozono.

Cuanto mas sol tomemos mas melanina deberiamos producir, aunque no todas las personas
tenemos la misma cantidad de este pigmento ante la exposicion solar, debido a que cada tipo de
piel tiene un fototipo diferente.

Se han establecido seis diferentes fototipos de piel, y en funcion del que cada persona tenga,
fabricara una cantidad de melanina u otra y, por lo tanto, podra exponerse al sol con mayor o
menor peligro para la salud. Estos seis fototipos son:

L. Pelirrojos, de piel muy blanca.

II. Rubios, de piel blanca.

[I.Castafios, de piel clara.

IV. Castafios oscuro, de piel morena.

V. Castafios muy oscuros, piel muy morena tipo arabe o india. VI.Raza negra.

Podriamos afiadir a esta lista un séptimo fototipo (al que se le adjudica el valor 0) y que se refiere
a los albinos, personas que no producen el pigmento de la melanina y por lo cual no deben
exponerse al sol bajo ninguna circunstancia.

05. El historico y doloroso origen de
la expresion «tener un ramalazo»

Aunque afortunadamente cada vez es menor el nimero de personas que utilizan el término



ramalazo para referirse a alguien que es afeminado, todavia queda quien lo utiliza pese a su carga
peyorativa.

El origen del uso de este término procede de los tiempos en que las practicas homosexuales
estaban perseguidas, castigandose a quienes eran pillados realizando cualquier acto de esa
naturaleza con un latigazo publico, el cual se propinaba directamente en los testiculos del
acusado.

El trozo de la soga que impactaba contra los testiculos es conocido como ramal (nombre que
recibe cada uno de los cabos que componen una cuerda, soga, pleita o trenza), por lo que la marca
que dejaba, y por lo tanto quedaba sefialada ahi durante largo tiempo, se conocia como ramalazo.
Esto llevé a que todo aquel que tenia un ramalazo fuese sefialado como homosexual o afeminado.

06. El dia que se probé por primera vez (y con éxito) la va- cuna contra la rabia en un
humano

La década de 1880 fue muy prolifica para el quimico francés Louis Pasteur, quien se encontraba
inmerso en su trabajo de laboratorio tratando de buscar diferentes vacunas que pudiesen salvar la
vida a miles de ciudadanos que morian a diario a causa de multiples infecciones y enfermedades.

El 6 de julio de 1885 se presentaron en el pequeiio laboratorio que tenia Pasteur en la parisina
calle de Ulm tres personas a las que un perro rabioso les habia mordido. Entre ellos estaba Josef
Meister, un nifio de nueve afios de edad, que parecia ser el que se habia llevado la peor parte.

El cientifico llevaba tiempo desarrollando una vacuna contra la rabia, pero solo la habia probado
con animales y, por tanto, al no ser médico y no tener la vacuna todavia reconocida por el
organismo oficial correspondiente se arriesgaba a tener serios problemas si los trataba y vacunaba
con lo que de momento tenia elaborado. Aconsejado por un colega de que si lo hiciera, Pasteur se
animo a hacerlo.

De los tres, el unico que logré sobrevivir fue Josef, a quien estuvo suministrando la vacuna contra
la rabia durante diez dias. Pasado este tiempo el investigador vio con satisfaccion que habia hecho
efecto y que el nifio estaba totalmente curado. Habia nacido la vacuna contra la rabia.

Anos mas tarde y siendo adulto, Josef Meister entrd a trabajar en el Instituto Pasteur que se
crearia, unos afos después, y alli ejercio de vigilante hasta el dia de sumuerte, el 16 de junio de
1940, en el que se suicido tras la entrada en Paris de los nazis y tras haber intentado impedir que
miembros de la Wehrmacht (fuerzas armadas del Tercer Reich) accediesen a la cripta en la que
reposaban los restos mortales de Louis Pasteur, fallecido en 1895.

Lo que no queda muy claro en las crénicas de la época, ya que hay mucha informacioén
contradictoria, es el motivo real por el que Josef decidio suicidarse. Algunas fuentes sefialan que
fue tras la impotencia de ver que no habia podido impedir el paso a los nazis, y otras que indican
que fue por la pena de haber enviado a su familia lejos de Paris, imaginando que éstos acabarian
muriendo a manos de los alemanes.

07. ;Cual es el origen de los Sanfermines?



«Uno de enero, dos de febrero, tres de marzo, cuatro de abril, cinco de mayo, seis de junio, siete
de julio... jSan Fermin!». La pegadiza melodia de esta cancion nos recuerda cada afio que por
estas fechas ha llegado una de las fiestas mas populares y multitudinarias que se celebran en
Espaia: los Sanfermines.

Debemos retroceder hasta 1a Edad Media para encontrar las primeras referencias a la festividad
de San Fermin, quien, a pesar de lo que la mayoria de personas creen, no es el patron de
Pamplona sino de Navarra, titulo que comparte con otro insigne de la comunidad: San Francisco
Javier (el patron de Pamplona es San Saturnino de Tolosa, Cernin, cuya festividad es el 29 de
noviembre).

San Fermin fue un martir nacido en la ciudad de Pompaelo (actual Pamplona) y murid, recién
iniciado el siglo Il d.C., a manos de los romanos en la poblacion de Amiens (Francia), en donde
ejercia como obispo. En el siglo XII, el obispo Pedro de Artajona llevo a Pamplona un hueso de
la cabeza del santo como reliquia que se convertiria en objeto de veneracion, y se empezo a hacer
una procesion en honor al santo cada 10 de octubre.

Hacia finales del siglo XVI, y debido a las inclemencias del tiempo propias del otofio de las
tierras navarras, el consistorio de la ciudad solicité al obispo de Pamplona el traslado de la
festividad, adelantandola asi tres meses en el calendario, con lo que la hicieron coincidir con las
grandes ferias comerciales que se celebraban en la ciudad a lo largo de un mes y que iban desde
San Juan (24 de junio) hasta Santiago (25 de julio).

La fecha escogida fue el 7 de julio y desde 1591 se oficializo ese dia como celebracion de la
festividad de San Fermin.

Las ferias comerciales llevaban hasta la ciudad de Pamplona a mercaderes y ganaderos que
trasladaban sus mercancias y animales, aprovechando para realizarse algunas corridas de toros
que coincidian con los festejos y procesiones de caracter religioso y con los institucionales
promovidos por el consistorio, que se componia de torneos de lanzas, danzas callejeras y obras de
teatro.

Los famosos encierros que todos conocemos se vienen celebrando ya desde entonces (Edad
Media) y se realizaban como modo de entrada a Pamplona de los toros de lidia, que se llevaban
para participar en las corridas que se celebrarian en los siguientes dias. Los mozos de la
poblacidn salian a la espera de la llegada de los ganaderos, quienes llevaban a los animales
sueltos y los iban guiando corriendo junto a ellos ayudados de varas y sus propios gritos, y asi
conducirlos hasta los corrales, donde permanecerian encerrados hasta el momento de la lidia.

Con el transcurrir de los siglos las celebraciones religiosas y paganas se fueron unificando hasta
convertirse en la fiesta de los Sanfermines tal y como las conocemos actualmente. Ya entrados en
el siglo XX se fueron afiadiendo otros elementos a la celebracion, como el Riau-riau (1914), el
chupinazo o los famosos canticos como el «Pobre de mi» al finalizar las fiestas.

Los Sanfermines alcanzaron la fama internacional a raiz de la publicacion del libro Fiesta [The
sun also rises], que en 1926 escribid Ernest Hemingway.

08. ;Sabias que Andorra tuvo un curioso



rey durante dos semanas?

El Principado de Andorra tiene un jefe de gobierno que es elegido democraticamente a través de
unas elecciones, y una de las peculiaridades de este pequefio Estado pirenaico es que son co-
principes al unisono el presidente de la Republica Francesa y el obispo de la Seu d’Urgell. Esa
especie de protectorado ha hecho que se salvase en infinidad de ocasiones a lo largo de su
Historia de multiples intentos de invadirla y hacerse con el control por parte de terceros paises.
Pero entre todas las anécdotas acontecidas alli, 1a ocurrida en 1934 quizas es una de las mas
curiosas.

Hasta Andorra se present6 un supuesto barén de origen ruso llamado Boris de Skossyreff, quien
gracias a su labia y poder de conviccion logrd engatusar a los miembros del Consell General de
les Valls (el maximo 6rgano de decision encargado de velar por los intereses del principado) y
convencerles de que lo designasen como rey del pais, debido a que tenia proyectado convertir al
pequetio pais en una prospera nacion a la que acudirian inversores de todo el mundo.

Cualquiera se echaria a reir por lo surrealista del asunto e invitaria a marcharse al visitante por
donde habia llegado (tal y como hicieron algunos miembros del Consell), pero algunos quedaron
maravillados con Boris de Skossyreff'y se ocuparon de convencer a sus compafieros de consejo
para que cambiasen de opinion... Y lo consiguieron.

Asi fue como el 8 de julio de 1934, Boris de Skossyreff, un desconocido total para la inmensa
mayoria de andorranos, se coronaba Rey de Andorra bajo el nombre de Boris I. Tras dos semanas
ocupando el nuevo trono del pais, fue depuesto, detenido y llevado ante un juez de la ciudad de
Barcelona. Habia salido a la luz numerosa informacion que senalaba a Skossyreff como un
conocido estafador internacional en busca y captura en un buen numero de paises. Tras un
cortisimo periodo de tiempo en la prision Modelo de Madrid fue puesto en libertad y expulsado
de Espaiia, dirigiéndose hacia Lisboa.

Poco mas se supo de este curioso personaje en los afios posteriores y mucho se ha especulado
sobre cual seria su destino. Algunas fuentes apuntan a que acab6 su vida en un campo de
concentracion durante la Segunda Guerra Mundial, tras haber sido detenido por el Tercer Reich.

09. ;De donde surge llamar manzana a los espacios urba- nos delimitados por cuatro calles?

El término manzana, para definir a una isla urbana o un grupo de bloques de pisos y casas
rodeados por cuatro calles, proviene de la palabra mansana, popularizada por Ildefonso Cerda a
mediados del siglo XIX.

Este importante urbanista (creador del plan que lleva su apellido y que transformd la estructura
urbanistica del centro de la ciudad de Barcelona) utilizé el término mansana, cuando disefio la
que iba a ser la nueva disposicion del entramado de bloques y calles del ensanche barcelonés,
inspirandose en la idea del manso feudal (la agrupacion de porciones de tierra cedidas por el
sefor feudal a las que rodeaban las casas de los siervos que las trabajaban). La popularizacién
del término acab¢ castellanizandose en manzana, 0 manzana urbana, tal y como lo conocemos y
usamos hoy en dia.

10. El primer satélite de comunicaciones



El 10 de julio de 1962, desde Cabo Caiaveral (Florida), la NASA lanzaba al espacio el Telstar,
el primer satélite comercial que facilitaria las comunicaciones entre el continente americano y
Europa. Desarrollado por la compaiiia norteamericana AT&T en colaboracion con los
Laboratorios Bell, era el resultado multinacional del acuerdo entre varias empresas y organismos
internacionales dedicados a las telecomunicaciones a ambos lados del Atlantico. Con un peso de
77 kilos, fue puesto en orbita colocado en la parte superior de un cohete Delta.

El satélite Telstar tardaba 2:30 horas en completar la orbita de la tierra y tan so6lo podia emitir
durante 20 minutos (el tiempo en el que se encontraba sobre el Océano Atlantico). La primera
imagen que se envio6 a través del Telstar fue la bandera de los EE.UU. colocada en la estacion
terrestre Andover, construida un afio antes como soporte en la comunicacion con el satélite.

A las dos de la tarde (hora de Nueva York) del 23 de julio de ese mismo afio tuvo lugar la primera
retransmision televisiva y estuvo a cargo de las cadenas norteamericanas CBS y NBC y de la
britdnica BBC, siendo las primeras imagenes ofrecidas las de la Estatua de la Libertad. Tras unas
cuantas imagenes de un partido de béisbol, se conecté con Washington DC, desde donde se ofrecid
una conferencia de prensa del presidente de los Estados Unidos, John F. Kennedy.

En la siguiente conexion (dos horas y media después) las imagenes retransmitidas estaban
dedicadas a Europa. Se pudo ver el Big Ben, la torre Eiffel, la Capilla Sixtina, un grupo de
pescadores sicilianos o unos renos en el Circulo Polar Artico (entre otras muchas escenas). Esa
misma noche también tuvo lugar la primera comunicacion telefonica via satélite.

El 7 de mayo de 1963 fue lanzado el Telstar II, un nuevo satélite con nuevas y mejoradas
prestaciones, iniciandose el camino que ha permitido todo lo que hoy en dia podemos tener en el
campo de las telecomunicaciones.

11. ;Por qué a veces salen los ojos rojos en las fotos?

Has exhibido la mejor de tus poses, metido barriga, levantado la cabeza y esbozado esa sonrisa
natural tan dificil de conseguir, pero aun asi la foto no ha quedado bien, has salido con los ojos

rojos, ese molesto efecto que te hace parecer parte de una pelicula de terror. ;Sabes a qué es
debido?

Este efecto s6lo sucede cuando la foto se ha disparado con flash. Normalmente cuando lo
utilizamos es porque la luz disponible no es suficiente, y por ello nuestras pupilas se dilatan con
objeto de dejar pasar mas luz y que nuestra vision sea mejor. El relampago del flash entra directo
hasta el fondo del ojo, chocando alli con los vasos sanguineos que irrigan la retina; éstos reflejan
la luz que rebota y hacen que pase de ser blanca a roja. Para que este fendmeno suceda, la luz del
flash debe ser frontal y estar a poca distancia; suele darse mas habitualmente en ojos claros, ya
que los ojos oscuros tienen mas pigmentos en el fondo que permiten una mayor absorcion de la luz
y atenuan el reflejo.

Con objeto de evitar este molesto efecto en algunas cdmaras, el flash parpadea levemente antes de
lanzar el fogonazo final, permitiendo asi que el ojo se adapte a un ambiente con mas luz y
contraiga la pupila, aunque a veces es peor el remedio que la enfermedad, ya que tanto destello
resulta molesto para el ojo, y a muchos les obliga a cerrarlos.



La solucidn pasa (cuando no es posible iluminar mas la escena) por utilizar un flash separado del
objetivo e intentar que no incida directamente sobre los ojos, sino desde una posicion superior.
Este efecto también se aplica cuando fotografiamos a nuestra mascota, s6lo que en este caso la
variedad cromatica es mayor y podemos encontrar que sus ojos salen amarillos, azules o verdes
(aunque no sea ese su color original), blanco, o intensamente brillantes. Esto es debido a que ellos
tienen, justo detras de la retina, una capa reflectora denominada tapetum lucidum, cuyo objeto es
mejorar la vision nocturna. El color del tapetum varia en funcion del animal y del color de su
piel.

12. ;Cual es el origen de la expresion «lo que pasa en Las Vegas se queda en Las Vegas»?

Seguro que en mas de una ocasion habras oido (e incluso utilizado) la famosa expresion «lo que
pasa en Las Vegas se queda en Las Vegas» o la misma estructura pero cambiando el lugar de
referencia, significando que lo que ocurre en un determinado momento, celebracion o actividad,
no va a ser comentado fuera del grupo en el que sucede, guardando total discrecion y privacidad.

A pesar de que parezca que llevamos muchos afios escuchandola decir, esta expresion tiene poco
mas de una década, ya que su origen se remonta al afio 2003, momento en el que nacid, formando
parte de una campafia publicitaria ideada por la agencia R&R Partners para promocionar el
turismo en la ciudad de Nevada. El lema original decia asi: What Happens Here, Stays Here [Lo
que sucede aqui, se queda aqui].

La premisa principal de esta campafia y de las posteriores que han tenido lugar hasta la
actualidad, es indicar que en Las Vegas cualquier cosa es posible, puedes dejar tu dia a dia atrés,
ser quien quieras ser, divertirte y traspasar tus limitaciones y miedos, es un paréntesis en tu vida
cotidiana y nadie tiene por qué saberlo.

Apoyando esta idea principal naci6 posteriormente la campaiia «Know the code. Protect the
momenty [Conoce el codigo, protege el momento]. La idea es insistir en la importancia de
preservar la intimidad de esos momentos de locura y desmadre que se viven cuando alguien se va
de fiesta a la ciudad de los casinos, pero utilizando las redes sociales para compartir algunas
experiencias concretas vividas en Las Vegas (como indicar si ha gustado el hotel o incluso
recomendar un determinado lugar o espectaculo nocturno). Para ello se ha habilitado una web en
la cual es posible prestar nuestro juramento conforme protegeremos el codigo de privacidad y
desde la que se puede denunciar a aquellos de nuestros amigos que no lo respetan y que publican
lo vivido a través de sus redes sociales. También se cred el hashtag #knowthecode para ser
utilizado en Twitter.

Fue concretamente mediante esta campana (Know the code) con la que se defendio al principe
Harry de Inglaterra cuando sus fotos desnudo jugando una partida de strip-billar en la capital del
pecado dieron la vuelta al mundo. Bajo los lemas «Keep Calm and Carry on Harry» [Mantén la
calma y sigue adelante Harry] y «For shame!» [jQué vergiienza!] repudiaron a aquellos que se
atrevieron a ir mas alla del codigo de honor de Las Vegas filtrando las imagenes del principe,
amenazando a los infractores con ser castigados sin chicas en bikini ni servicio de bar ante su
agravio.

13. ;Cual es el origen de la cancion del verano?



Si hay algo que afo tras afio no falta a su cita al empezar la época estival es la cancion del verano,
un tema musical de estribillos pegadizos y que suena a todas horas en todas las emisoras de radio,
televisiones y chiringuitos que se precien.

El concepto de cancion del verano, tal y como lo conocemos actualmente, nacid en Italia hace
justo medio siglo, cuando en 1964 la Asociacion Italiana de Fonografia decidié convocar un
concurso con el que encontrar nuevos artistas que sacasen un disco y aprovechar las ventas, tal y
como venia sucediendo en invierno con el prestigioso Festival de San Remo, el cual se celebraba
en febrero y daba pingiies beneficios a las discogréaficas gracias a las buenas ventas de singles
(los discos de vinilo grabados para ser reproducidos a 45 RPM).

El concurso fue llamado Un disco per [’estate [Un disco para el verano] y se componia de dos
fases: la primera se emitia por la radio, y la fase final era televisada por la RAIL A lo largo de
varias semanas la gente desde su casa podia elegir su cancion favorita enviando una tarjeta postal
con su voto. El buen funcionamiento del concurso hizo que en afios posteriores se fuese repitiendo
este concepto de elegir la cancion del verano, las cuales solian ser en su mayoria canciones
pegadizas y que invitaban a bailar y disfrutar del verano.

El éxito propicio6 que la idea traspasase fronteras hacia otros paises y aterrizase en Espafia en
1966, mismo afio en el que nacid el programa «Los 40 Principales» en Radio Madrid. Muchos son
los expertos que datan ese momento como la llegada del fenémeno de la cancion de corte
veraniego a nuestro pais, aunque cabe destacar que algunos programas de otras emisorasm, como
Radio Miramar, Radio Peninsular o Radio Juventud, ya lo habian puesto en practica, y ese mismo
verano también escogieron sus propias canciones del verano.

No hay, pues, un consenso sobre cudl fue la primera cancién del verano en Espafa, que algunos
apuntan hacia el tema «Juanita Banana», de Luis Aguilé, mientras otros sefialan a Los Bravos con
«La moto» o su otro tema «Black is Black», con el que alcanzaron la fama internacional. De todos
modos, sea cual fuere la primera cancion, el artista que se lleva la corona como rey de la cancion
del verano es, sin lugar a dudas, Georgie Dann.

14. Las curiosidades del peculiar Sr. Ripley

Robert Ripley fue un tipo de lo mas peculiar y su curiosidad innata lo llevo a viajar alrededor de
todo el planeta en busca de las personas, hechos y elementos mas sorprendentes y curiosos que
alguien podria encontrarse jamas.

Era un gran caricaturista, por lo que se dedicaba a dibujar todo aquello que encontraba para
después publicarlo en la prensa escrita en forma de vifietas y tiras comicas. Pero tenemos que
tener en cuenta que todo esto lo estaba haciendo a principios del siglo XX, una €poca en la que los
medios de comunicacidn eran escasos. Para dar mas difusion a todos sus hallazgos 1legd a crear su
propia publicacioén impresa en 1918.

Recibia cartas desde todos los rincones y su fama iba en aumento, hasta tal punto que en 1930
comenzd a presentar el programa de radio «Ripley s Believe It or Not!» [Ripley, jaunque usted no
lo crea!], obteniendo un enorme éxito. Tres afios después abria el primero de los muchos museos
que acabaron repartidos por toda la geografia. Unos lugares donde los visitantes podian encontrar



las cosas mas insolitas y dificiles de creer (desde cabezas reducidas por los indigenas, extraiios
animales disecados, retratos de los personajes mas singulares...).

En 1949 llegd un programa de television, por donde pasaron los personajes mas curiosos y batio
récords de audiencia. Un repentino infarto el 27 de mayo de aquel mismo afio acab6 con la vida
de este hombre sin par.

Su coleccion de objetos sorprendentes era numerosisima, asi como las cartas que habia estado
recibiendo (se calcula que le llegaban alrededor de tres mil al dia). Tras su fallecimiento se
subastaron muchos de esos objetos y se cred una franquicia que explotd sus museos, pudiendo
encontrarlos hoy en dia en infinidad de paises.

El 14 de julio de 1992 se incendi6 el Museo Ripley de Gatlinburg (Tennessee, EE.UU.). Quedo
destruido por completo a causa del fuego y la mayoria de los objetos que alli estaban expuestos se
perdieron para siempre, siendo éstos unas piezas Unicas e insustituibles. eran astronémicos y los
pueblos se guiaban a través de la posicion de las estrellas y constelaciones.

Dichas estrellas eran habitualmente bautizadas con nombres de aquello a lo que se asemejaban
(objetos, animales...), dioses de las diferentes mitologias, efc.

El origen e incluso significado original de la expresion «hace un dia de perros» también procede
de la astrologia y hace referencia a Sirio, la estrella que mas brilla y que se encuentra en la
constelacion del Canis Maior [Can Mayor, la estrella del perro]. Desde la antigiiedad se tenia el
convencimiento de la estrecha relacion que existia entre Sirio con los dias de calor mas intenso
durante el estio.

Ese periodo de calor sofocante es conocido por el nombre de canicula (de can, perro), por lo que
en el lenguaje popular comenzo6 a referirse a esas jornadas tan calurosas como dias del perro. El
término evoluciono con los afios y de un tiempo caluroso paso a referirse a cualquier dia en el que
hace mal tiempo (sobre todo de tormentas), e incluso al hecho de haber tenido un mal dia por
cualquier motivo sin que éste tenga relacion alguna con la meteorologia.

15. El dia que se puso fin a la Inquisicion Espaiiola

El 15 de julio de 1834 Maria Cristina de Borbon-Dos Sicilias, regente de Espafia durante la
minoria de edad de la heredera al trono, su hija Isabel II, firm6 el Real Decreto por el cual se
abolia definitivamente el Tribunal del Santo Oficio de la Inquisicidn, una institucion que habia
sido fundada por los Reyes Catolicos en 1478. Se ponia asi fin a cuatro siglos de persecuciones,
juicios y ejecuciones realizadas en nombre de Dios y que forman parte de la Historia negra de este
pais.

16. ;Cual es el origen de la expresion
«hace un dia de perros»?

Es curioso ver el proceso y variacion que ha sufrido esta expresion a lo largo de los siglos, ya que
para encontrar su origen hemos de trasladarnos muchisimos siglos atras; a la época en la que los
calendarios



17. Cuando la monarquia britanica
decidio cambiarse el apellido

Desde que la reina Victoria I del Reino Unido contrajo matrimonio en 1840 con el germano
Alberto de Sajonia-Coburgo-Gotha, a todos sus descendientes y herederos al trono se les aplico el
titulo de Casa de Sajonia-Coburgo-Gotha, sustituyendo al de la Casa Real de Hannover, que era el
que se habia portado hasta entonces desde el siglo XVIL

Pero el titulo tan s6lo permanecié en la familia dos generaciones mas hasta que, el 17 de julio de
1917, el rey Jorge V, nieto de Victoria I, proclamaba por ley que a partir de aquel instante todos
los miembros y descendientes de la Familia Real Britanica dejarian de llevarlo y pasarian a
pertenecer a la Casa de Windsor, recién creada por ¢l a tal efecto. También seria de obligatorio
uso el llevar el apellido Windsor tras el nombre.

El motivo para esa dréstica decision era la profunda enemistad que habia con el Imperio Aleman a
causa de la Primera Guerra Mundial. A pesar de que era primo del Kaiser Guillermo II (también
nieto de la reina Victoria I) la confrontacion entre ambas naciones era irremediable y, en vista de
la contundente determinacion de Jorge V, parecia irreconciliable.

El nombre de Windsor lo tomé de uno de los castillos que tenian como residencia oficial y que
estaba situado en la pequena poblacién de mismo nombre, en el condado de Berkshire. Asi pues,
desde entonces todos los miembros de la Familia Real Britanica portan como apellido Windsor.

18. ;Cual es el origen de la paga extra?

Aquellos que trabajan por cuenta ajena y perciben un salario mensual cuando llega el mes de junio
(si el correspondiente convenio al que estan acogidos asi lo indica) y mediados de diciembre
reciben una paga a la que se le conoce popularmente como la extra (extra de verano o extra de
Navidad).

El origen de estas pagas extras se remontan a la década de los afios 40 del pasado siglo XX. Enun
momento en el que Espaia intentaba salir del bache econdémico que habia supuesto la Guerra
Civil, y a nivel global la Segunda Guerra Mundial, el Gobierno del general Franco decidio
compensar a los trabajadores por el encarecimiento del nivel de vida y la caida de salarios que
habian sufrido. Para ello se ide6 una gratificacion extraordinaria que significaba la retribucion de
una semana de salario y que percibirian todos los trabajadores en diciembre de 1944.

El motivo era conmemorar la Natividad del Sefior y ayudar asi a los gastos extras que se
generaban durante los dias de esa Navidad. A partir del afio siguiente (1945), desde el Ministerio
de Trabajo se aprob6 que dicha paga tuviera un caracter general y se realizase anualmente
coincidiendo con tan senaladas fechas.

Esta paga extraordinaria alcanzo tal popularidad que en 1947, desde el Gobierno, se pensd en
realizar una segunda gratificacion anual, pero esta vez como conmemoracién a uno de los dias
grandes sefnalados en el calendario de la época: el Alzamiento Nacional, o lo que venia a ser lo
mismo, la paga del 18 de julio, como se conocid a lo largo de las siguientes tres décadas. Con los
anos, esas dos pagas extraordinarias pasaron de ser el salario de una semana al de la mensualidad
que percibia el trabajador (en algunos casos el del salario minimo y en otros el 100% incluyendo



los complementos, de ahi que también se conociese por algunas personas como paga doble).

Tras el fin de la dictadura franquista y con la llegada de la democracia, estas gratificaciones
extraordinarias continuaron realizandose, pasando de ser la paga del 18 de julio a la extra de
verano, y la de la Natividad del Sefior a la extra de Navidad.

Las pagas extras eran un afiadido a las doce retribuciones mensuales que percibia el trabajador.
Actualmente son muchas las empresas que prorratean las extras entre las doce mensualidades
ordinarias, siendo lo habitual que el salario anual ofrecido al trabajador quede dividido en doce
pagas, por lo que las extraordinarias (en este caso) ya no tienen tal sentido.

19. ;Cual fue el primer trasatlantico hecho de hierro?

El SS Great Britain consta como el primer trasatlantico que tenia el casco de hierro y cuya
botadura tuvo lugar en el puerto de Bristol (suroeste de Inglaterra) el 19 de julio de 1843. Hasta
entonces los barcos se construian principalmente con madera, pero tras la finalizacion de la
Revolucion Industrial se habia modernizado la produccion y forma de trabajar en el Reino Unido y
gran parte de Europa.

Ademas de poseer el honroso mérito de ser el primer trasatlantico con el casco totalmente de
hierro, también era el primer barco de pasajeros a vapor que era propulsado por una hélice.
Ademas, otro récord se sumaba a este gran buque, ya que en aquellos momentos se convertia en el
barco mas grande del mundo y que mayor nimero de pasajeros podia transportar.

Su viaje inaugural no se realizd hasta dos anos después, saliendo el 26 de julio de 1845 desde
Liverpool en direccion a Nueva York, en una travesia que durd dos semanas exactas.

Pero en la historia del SS Great Britain no todo fueron hechos positivos debido a que también tuvo
sus problemas. Entre ellos el quedarse encallado nueve largos meses (entre noviembre de 1846 y
agosto de 1847) en las arenas de la bahia de Dundrum (Irlanda). Algunas fuentes apuntan que
muchos de esos problemas que surgieron fueron a causa de tener el casco de hierro, algo que
provocaba con frecuencia que la brujula del capitan fallase.

Durante la Primera Guerra Mundial fue utilizado como barco carbonero para abastecer a los
barcos de la Marina Britanica, pero sus afios de gloria ya habian pasado, quedando este barco en
el semiolvido durante las siguientes décadas hasta ser dado de baja en 1937. Parte de su hierro
todavia fue de utilidad durante la Segunda Guerra Mundial, cuando se empled en la reparacion de
otros barcos.

20. ;Por qué algunas aves tras haberse mojado
sus plumas pueden seguir volando?

La mayoria de aves cuando mojan su plumaje encuentran serias dificultades para volver a volar
hasta que éste vuelve a estar seco. Sin embargo, esto no les sucede a todas ellas.

Todas cuentan con una glandula (conocida como uropigial) situada muy cerca de la base de la
cola, que segrega un aceite con el que se acicalan y que les permite proteger sus plumas. En el
caso de las aves acuaticas, su glandula uropigial estd mas desarrollada y produce la suficiente
cantidad de aceite como para repeler el agua, permitiéndoles sumergirse sin empaparse. Y es esa



caracteristica la que les hace que puedan volar sin problema alguno tras introducirse o
permanecer en el agua.

21. ;Cual es el origen de la expresion «dar la matraca»?

Una matraca es un instrumento de madera en el que cuelgan unos mazos que, al hacerlos girar,
produce un sonido molesto de mucha intensidad y muy repetitivo que desde la Edad Media se
encuentra en muchos conventos siendo utilizado desde entonces a primerisima hora de la manana,
en el momento mas temprano del amanecer, para convocar a la oracion matutina (conocida como
maitines).

Era tal el ruido y resultaba tan desapacible que la matraca se convirti6 en sinonimo de algo
molesto e incordio, acuiiandose la expresion ‘dar la matraca’ para referirse a aquellas personas
pesadas e insistentes en alguna cosa y que termina cansandonos e incluso sacandonos de nuestras
casillas.

Durante la Semana Santa y ante la costumbre de no realizarse toques de campana, debido a que
por tradicion éstas enmudecen durante los dias centrales de ese periodo litirgico (del Jueves
Santo al Domingo de Resurreccion) se convocaba a los feligreses a acudir a los santos oficios a
través de las matracas, algo que se convertia en ensordecedor, molesto y repetitivo.

También cabe destacar que son utilizadas en un gran nimero de procesiones de Semana Santa las
carracas, que vienen a ser unos pequefios instrumentos de madera que al hacerlos girar producen
un sonido ensordecedor similar a la matraca.

22. ;De donde surge llamar paganos a los
dioses y costumbres de la Antigua Roma?

El término pagano se utiliza para referirse a aquellos que veneraban a divinidades, imagenes y
seguian costumbres fuera del cristianismo. En la actualidad se utiliza mucho en relacion a las
celebraciones y costumbres heredadas de antiguas tradiciones precristianas como el Carnaval, el
solsticio de invierno (que se transformo en la Navidad), las verbenas...

Cabe destacar que este vocablo comenz6 a aplicarse a partir del siglo IV d.C., cuando el
cristianismo se convirtio en la religion oficial y obligatoria durante el mandato del emperador
Constantino I, época que marca el inicio de la decadencia del Imperio Romano.

Tras la imposicion oficial del cristianismo como nueva religion, el emperador mando sustituir
gradualmente todas las fiestas y conmemoraciones que se habian estado celebrando hasta entonces
en celebraciones de culto al Dios de los cristianos. También las imagenes y esculturas dedicadas a
otras divinidades fueron destruidas y prohibidas su exhibicién o veneracion.

Estas imposiciones religiosas se conocieron de inmediato en la capital y las poblaciones
importantes del imperio, pero tardaron en llegar hasta los lugares mas alejados: zonas rurales y
aldeas que eran llamadas pagus, y sus habitantes, paganus.

Al ser estos paganus [aldeanos] desconocedores de la nueva imposicion religiosa y, en muchos
casos, oponerse a acatarla, a todo, aquellos que se encontraban fuera del cristianismo se les
comenzo a conocer como paganos en clara referencia a esos aldeanos. Y de ahi surgio que hoy en
dia utilicemos el término pagano para referirnos a todas esas celebraciones y tradiciones, sus



seguidores y divinidades.
23. ;Por qué las palmas de las manos y las plantas de los pies no se ponen morenas con el sol?

Tal y como hemos visto, el responsable de que nos pongamos morenos es un pigmento llamado
melanina que se produce cuanto mas sol esta en contacto con nuestra piel, oscureciendo la misma
como escudo protector, con el fin de evitar que los rayos ultravioleta puedan alterar nuestro ADN.

Pero (por qué todo nuestro cuerpo se pone moreno al estar expuesto al sol excepto las plantas de
los pies y las palmas de las manos? El motivo esencial de que esto ocurra es el grosor de la piel
en esas dos partes de nuestro cuerpo, que en esas zonas puede incluso triplicar al de otras.

El melanocito (célula que produce la melanina), se encuentra en la stratum basale, que es la
ultima capa de la epidermis, inmediatamente superior a la dermis. Al ser mas gruesa la piel de las
palmas y las plantas de los pies, es menor la radiacion ultravioleta que llega o traspasa hasta
llegar al melanocito, y por lo tanto éste produce menos melanina, que en definitiva es la encargada
de que la piel se ponga morena si le da el sol. De hecho, aunque tomemos el sol exponiendo las
palmas y las plantas de los pies, éstas seguiran sin coger color porque la radiacion solar no
penetrara con la suficiente intensidad como para poner nuestra piel morena.

Por ultimo, destacar que si observais a las personas de raza negra, éstas también suelen tener
mayoritariamente sus palmas y plantas de los pies mucho mas claras que las del resto del cuerpo,
y se debe al mismo motivo de tener esas zonas con la piel mas gruesa.

24. ;De donde proviene el término guateque utilizado en los afios 60 para referirse a una
fiesta?

Todos aquellos que comenzamos a tener una edad hemos escuchado en mas de una ocasion a
nuestros padres o abuelos referirse a las fiestas que se celebraban en casa como guateques.

Este término llegd hasta nuestro pais hacia finales del siglo XIX procedente del Caribe. Lo
trajeron aquellos indianos que se habian marchado unas décadas atras para hacer las Américas y
solian volver con un buen capital. Pero, como es habitual en esos casos, no solo traian dinero de
su estancia en América, sino que las costumbres y palabras autdctonas les acompaiiaban
habiéndolas integrado en su lenguaje coloquial. Guateque fue uno de esos casos.

Este término era el que se usaba en el Caribe para referirse a aquellas fiestas informales que se
celebraban con familiares y amigos y en las que predominaba el baile, el jolgorio y, sobre todo,
las comilonas, ya que se preparaban unos estupendisimos banquetes. El cardcter familiar de ese
tipo de celebraciones es 1o que hizo que cuando la palabra viajo hasta nuestro pais se utilizase en
un ambito mas intimo y casero, designandose asi a aquellas fiestas privadas que se celebraban en
la intimidad de casa con un puilado de amigos y familiares. En un principio en nuestro pais se uso
la palabra guateque para llamar a aquellos festejos con comilona incluida, después pasé al ambito
mas intimo de las fiestas familiares que se realizaban en casa, para acabar convirtiéndose, a
mediados del siglo XX, en la tipica fiesta juvenil que se celebraba con amigos y donde se
bailaban las canciones de moda y se tomaban unos refrescos y canapés.

No hay un origen determinado de la etimologia, aunque algunas fuentes apuntan a que el término



guateque procede del mukuchi, una lengua extinguida que hablaban los indigenas de la region de
Meérida en Venezuela, y que de ahi pasé a otros paises del Caribe, para después llegar hasta
nosotros.

25. ;Cual fue el motivo del uso del botafumeiro
en la Catedral de Santiago de Compostela?

Uno de los simbolos mas famosos y caracteristicos de la Catedral de Santiago de Compostela es
su botafumeiro, del que se desprende un peculiar aroma producto de la combustion de carbon
junto a incienso. Segun consta en las cronicas, el uso del incensario es tan antiguo como la propia
catedral, que comenzo6 a ser construida en el afio 1075 y sus obras terminadas en el 1211.

Se comenzo a utilizar con el fin de perfumar el ambiente del templo. Hasta alli acudian centenares
de peregrinos, quienes llegaban sudorosos, sucios de todo el camino, y muchos de ellos incluso
enfermos. Una manera de limpiar el ambiente que alli se respiraba (parece ser que el fétido olor
del lugar era insoportable) era quemando incienso. Las dimensiones del lugar obligaron a utilizar
un artefacto para hacer que el aroma del incienso llegase a todos los rincones, y asi fue como se
ideo el botafumeiro, como un eficaz «esparcidor de humo» (de ahi su etimologia) que gracias a
unas poleas lograba que el aroma quedase esparcido por todos los rincones.

Existe mucha controversia sobre el término Azazel (que aparece por primera vez en la Biblia en el
libro del Levitico 16:8-10). No hay acuerdo sobre si en el pasaje la referencia a Azazel es el
nombre que se le daba al macho cabrio ofrendado, si representa la entrega del mismo a un angel
caido (o incluso al mismo Satan) o simplemente designaba el lugar a donde se enviaba el chivo
(Azazel significaba literalmente «lugar arido» en hebreo antiguo), siendo asociado el desierto
como lugar en el que vivian seres malignos como los demonios.

El pasaje biblico dice asi: «LLuego echara suertes sobre los dos machos cabrios, una para Jehova,
y otra para Azazel. Presentara el macho cabrio sobre el cual haya caido la suerte para Jehova
ofreciéndolo como sacrificio por el pecado. El macho cabrio sobre el cual haya caido la suerte
para Azazel, lo colocard vivo delante de Jehova para hacer sobre €l la expiacion y echarlo al
desierto, para Azazel».

El dia de la Expiacion [Yom Kippur] se celebra el décimo dia del mes Tishrei; es un dia de gran
solemnidad en el que se ayuna, no se trabaja y todo el pueblo confiesa sus pecados y se arrepiente
por ellos, pidiendo perdon ante su Dios.

26. ;De donde procede la expresion
«ser un chivo expiatorio»?

El origen de esta expresion lo encontramos en un ritual que practicaban los antiguos judios para
celebrar el dia de la Expiacion. El rito consistia en elegir a dos machos cabrios (chivos) y
mediante el azar designar a uno de los animales para sacrificarlo a Jehova con todos los honores,
ya que su sangre se utilizaba para rociar el propiciatorio (la representacion del arca de la
alianza). En cambio sobre el otro chivo, llamado Azazel, recaia la culpa de todos los pecados:
con ¢l se realizaba una ceremonia en la que el rabino, purificado y vestido de blanco, ponia sus
manos sobre la cabeza del animal traspasando asi la culpa del pueblo a éste para luego llevarlo al
desierto en calidad de emisario y ser abandonado alli (segin algunas fuentes era, ademas,



apedreado). De esta forma se consideraba que el sacrificio eliminaba, borraba y limpiaba los
pecados de la comunidad.

27. El dia que nacié Bugs Bunny

Aunque ya habia aparecido el personaje en algunos cortos de animacion en 1938 y bajo el nombre
de Happy Rabbit [conejo feliz], no fue hasta el 27 de julio de 1940 en el que tendria un total
protagonismo en la pelicula de dibujos animado A Wild Hare [Una liebre salvaje]. Seria ademas
su primera aparicion en los titulos de crédito como Bugs Bunny, un nombre que ha perdurado a lo
largo de estas ocho décadas, a pesar de los intentos de algunos paises de cambiarselo a otro de su
propio idioma. Por ejemplo, y debido a un exceso de celo en los afios de la dictadura franquista,
en Espana fue conocido durante muchisimos afios como el conejo de la suerte. La idea de
rebautizarlo obedecia al intento de eliminar todo tipo de anglicismos.

El nombre de Bugs Bunny proviene de juntar el apodo de Ben Bugs Hardaway (uno de los
creadores del personaje junto a Tex Avery) y el término Bunny, cuyo significado es conejito. En un
principio iba a ser llamado Bugs’ Bunny, cuya traduccion era «el conejito de Bugs», pero
finalmente se decidieron quitar el apdstrofo.

Hay quien dice que en sus inicios estaba inspirado en un conejito similar que aparecio en algin
corto de la factoria Disney. La caracteristica pose mientras mastica una zanahoria, segiin explico
Hardaway en una entrevista, estd sacada de una escena de la pelicula Sucedio una noche (1934),
en la que aparece Clark Gable haciéndolo.

La tipica frase con la que empieza muy a menudo sus didlogos «;Qué hay de nuevo, viejo?» [en
inglés « What s up, Doc?»] era, segiin Tex Avery, muy tipica en Texas, de donde ¢l era, aunque
muchos son los que sefialan que se inspiraron en Groucho Marx en la pelicula Sopa de ganso
(1933).

28. ;Sabias que la expresion «tener la mosca detras de la oreja» no tiene que ver con el
insecto?

Cuando alguien estéd atento a algo que puede suceder y no quiere que le pille desprevenido, se
suele utilizar la expresion «tener [0 estar con] la mosca detras de la oreja». Muchos son los que
sefialan como origen de la expresion al molesto zumbido que causa una mosca cuando anda
revoloteando a nuestro alrededor y activamos el estado de alerta para poder darle caza.

Pero lejos de la creencia popular que vinculaba al insecto con el dicho, en realidad nada tiene que
ver. La mosca a la que se refiere la expresion es la mecha (también llamada llave de chispa) que
se utilizaba antiguamente para encender el arcabuz, y posterior mosquete, y hacerlo disparar. El
soldado portador de dicha arma, también conocido como mosquetero, tras usar y apagar la mecha,
se la colocaba sobre la oreja (del mismo modo que algunos operarios pueden ponerse un lapicero
o alguien lleva un cigarrillo).

El colocarse ahi la mosca le ayudaba a tenerla facilmente localizada en caso de necesidad y echar
rapidamente mano de ella; de ese gesto viene la connotacion de que se aplicase al hecho de estar
atento o prevenido. Asi que ya sabes... La proxima vez que estés con la mosca detras de la oreja
no pienses en el insecto, sino en los mosqueteros.



29. ;Como sabe una paloma mensajera
donde tiene que ir?

Muchas son las peliculas (sobre todo bélicas o de espionaje) en las que aparece una escena en la
que se envia un mensaje a través de una paloma. Esta recorre un largo camino para finalmente
entregar a su destinatario el microfilm que serd vital para el desenlace de la historia. La
emocionante escena ocultaba un importante detalle: ;como sabia la paloma adonde tenia que ir?
Muy sencillo: porque volvia a su casa.

De hecho, las palomas mensajeras no son lanzadas y enviadas a cualquier destino, sino que la
técnica estd en que han sido criadas en un palomar determinado y cuando las sueltan es desde otro
punto y lo que hacen éstas es regresar al lugar donde han sido criadas y donde han vivido gran
parte de sus vidas.

Evidentemente, ésta es la respuesta sobre por qué saben donde deben ir, pero la otra gran
incognita es como saben por donde y cual es el camino que deben tomar para llegar a un punto
geografico que se encuentra lejisimos. El porqué de esa perfecta orientacion, a pesar de tener que
recorrer centenares de kilometros, es un misterio no resuelto incluso para los expertos, aunque un
gran niimero apuntan hacia la magnetita contenida en el pico de las palomas, que convierte a éste
en una especie de brujula que percibe el campo magnético terrestre.

Algunas pruebas realizadas dan respuestas tan curiosas como que tapando el ojo izquierdo de la
paloma ésta se orienta perfectamente, mientras que si el que se tapa es el derecho, su orientacion
deja de ser exacta, pudiendo llegar a perderse en mas de una ocasion.

La posicion del sol y que haya un dia de cielo despejado también es argumento fundamental para
los expertos, aunque esto se contradice con algunos casos de palomas que han sabido encontrar
perfectamente su destino durante la noche o en dias totalmente nublados.

El reconocimiento del terreno por el que sobrevuelan (memoria topografica), tal y como realizan
las aves migratorias, también es de gran ayuda para que la paloma encuentre el punto exacto al que
tiene que llegar.

30. ;Por qué armarse una tangana
es sinonimo de pelea o follon?

El origen del uso del término tangana como sinénimo de pelea o follon podemos encontrarlo en el
chito, un juego muy extendido en Espafa y cuyo origenes se remontan al siglo XIIL

El chito consistia en lanzar un disco (habitualmente de hierro) o un tejo contra un cilindro de
madera (Ilamado también tanga, tango o tangana) y que se encontraba situado en el interior de un
circulo. Este juego tiene diversas modalidades a la hora de practicarse y es conocido a lo largo de
toda la geografia con diversos nombres, pudiéndonos encontrar que, segun el lugar, se le llame
chito, tula, tuta, tanga, tingana, percho, tarusa...

Los participantes apostaban unas monedas, que eran colocadas sobre la tangana y lanzaban sus
discos (o tejos) con la intencion de derribarla, ganando las monedas que mas cerca quedaban de



su pieza lanzada.

Era entonces cuando en mas de una ocasion los diferentes jugadores no se ponian de acuerdo en
cudl de los tejos era el que se encontraba mas cerca de las monedas y quién debia ser el ganador,
por lo que con bastante frecuencia comenzaba un alboroto y pelea entre ellos que termind
conociéndose con el famoso «armarse una tanganay.

31. ;De donde surge la tradicion de tirar de las orejas para felicitar un cumpleafios?

En la antigliedad, los orientales sentian una gran devocion hacia las orejas y estaban convencidos
de que cuanto mas largos fuesen los pabellones auditivos, mayor seria el grado de sabiduria del
que los poseia. Observaban que sus ancianos eran hombres y mujeres sabios y que las orejas de
¢éstos se iban haciendo mas largas con el transcurrir de los afios.

La mayoria de los expertos se ponen de acuerdo a la hora de apuntar que esta tradicion se origina
con el proposito de desear a la persona que cumplia afios una larga vida llena de saber. Estirando
de sus l6bulos creian que las orejas se harian mas largas y, por lo tanto, esa persona seria mas
sabia.

Lao-Tsé esta considerado por la cultura china como uno de los hombres mas sabios, y por eso
aparece representado en todas las ilustraciones y monumentos con unas largas orejas. Segin
algunos escritos, éstas median alrededor de 17 centimetros.



08. Agosto

01. ;De donde surge la
expresion «hacer el agosto»?

Muchos son los que piensan que el origen de esta expresion proviene de las ganancias que
obtienen los empresarios que se dedican al sector turistico y otras personas afines al ramo, gracias
a la masiva presencia de turistas durante el verano. Pero en realidad el origen de este modismo lo
encontramos en una actividad que nada tiene que ver con las vacaciones, sino con la agricultura.

Desde siempre, el verano ha sido el momento idoneo para realizar la cosecha de la mayoria de los
cereales sembrados y el posterior almacenaje del grano tras el trillado, siendo el mes de agosto el
de mayor actividad. Una buena cosecha era sindnimo de abundante materia prima, buenas
ganancias y dinero para el resto del afio (o al menos para los meses de invierno en los que la
actividad agricola descendia a causa de las bajas temperaturas).

Los que también se beneficiaban de esto eran los temporeros, quienes trabajaban duramente a lo
largo del verano acudiendo a las diferentes vendimias y recolecciones y sacaban suficiente dinero
para el resto del afio (o buena parte de €1).

Con el tiempo, «hacer el agosto» se convirtid en sinonimo de buen negocio y ganancias abundantes
para casi cualquier actividad, sin importar en qué época del afio se lleve a cabo ni de qué modo.

02. ;Por qué engullen las arenas movedizas?



Las arenas movedizas no son otra cosa que arena saturada de agua, estado en el que adoptan las
caracteristicas de un liquido. Esto, entre otras consecuencias, hace que pierdan su capacidad de
soportar peso y, de esta forma, todo el que cae en un terreno de estas caracteristicas, comenzara a
hundirse, pero, como la suspension de arena y agua tiene
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una densidad superior a la del cuerpo humano, no llegara a sumergirse del todo. Sélo el forcejeo
producto del panico podria conducir a la pérdida del equilibrio hidrostatico y a la muerte por
asfixia.

03. ;De donde surge la expresion «estar de rodriguez» cuando alguien se queda solo en casa?

La expresion «estar de rodriguez» surgi6 a mediados de los afios 60, pero su popularizacion llegg,
sobre todo, en los primeros afios de la década de los 70, en los que se convirtio en el sinénimo
perfecto para denominar a aquellos hombres que se habian quedado durante unos dias solos en
casa y que disponian de ese tiempo sin la familia para poder salir, desmadrarse, montar alguna
fiestecilla e incluso echar alguna cana al aire.

Enlas décadas de los afios 60 y 70 surgi6 el auge del turismo en las costas espafiolas, algo que

propicioé que se realizasen un gran nimero de peliculas cuya tematica versaba sobre el veraneo,
las playas y, como no, la figura de los rodriguez. Pero ;jpor qué se escogio el apellido rodriguez
para designar a ese tipo de personaje y no otro de los muchisimos que existen en Espafia?

Bien sencillo... Por un lado lo frecuente que es este apellido en nuestro pais, pero sobre todo la
culpa la tuvo el cine de la época y mas concretamente (segiin indican la mayoria de fuentes
consultadas) la pelicula E/ cadlido verano del Sr. Rodriguez (1965), protagonizada por José Luis
Lopez Vazquez y dirigida por uno de los directores espafioles mas prolificos de aquellos afios:
Pedro Lazaga (con cerca de un centenar de largometrajes en su haber). En ella se relataba, las
aventuras de Pepe Rodriguez, un oficinista que debia quedarse trabajando durante el verano,
mientras su mujer e hijos se marchaban de vacaciones a la playa. El pobre Pepe vivia mil y una
aventuras en ese calido verano, entre las que estaba el proposito de tener una aventura
extraconyugal.

Evidentemente, la tan ansiada canita al aire del protagonista no se llega a producir (estamos
hablando de la sociedad espanola de mediados de los 60), y ademas éste se da cuenta de lo mucho
que quiere y echa de menos a su esposa.

Cabe destacar que, a pesar de popularizarse rapidamente el término rodriguez para este tipo de
personajes, esta pelicula fue una de las que menor repercusion tuvo en la filmografia de aquella
época de Pedro Lazaga (quien tiene en su haber titulos tan famosos como La ciudad no es para
mi, Sor Citroen o Los tramposos, entre otros muchos...).

Lazaga, utilizd en un gran nimero de peliculas la recurrente figura del rodriguez, aunque no fue
hasta 1975 que lo incluiria de nuevo en el titulo de otra pelicula, rodando (esta vez con muchisimo
mas éxito) la comedia titulada Tres suecas para tres rodriguez, en el que la trama llevaba a tres
amigos (Tony Leblanc, Rafael Alonso y Antonio Ozores), que habian mandado a sus respectivas
esposas de veraneo, a aprovecharse de esa solteria temporal para desmadrarse e intentar ligar con
unas estupendisimas suecas (en aquellos tiempos el objetivo de cualquier rodriguez que pretendia



tener un torrido romance estival).
04. ;Cual es el origen del champan?

Durante mucho tiempo se le estuvo llamando champén (o champagne) a cierto tipo de vino
espumoso, sin tener en cuenta su lugar de origen. A principios de la década de los afios 70, a
partir del momento en el que se pusieron en marcha los consejos de regulacion de origen, éste
nombre quedo solo para el que se elaboraba en la region de Champagne-Ardenne, en el norte de
Francia, obligando al resto de vinos espumosos a tener que cambiar su denominacion (en Espaiia
paso a ser cava).

El origen del champan proviene de mediados del siglo XVII, cuando hacia 1657 (algunas fuentes
indican que en 1660) un monje benedictino llamado Dom Pierre Pérignon estaba a cargo del
cuidado de la bodega en la que fermentaba el vino elaborado en el convento.

Seglin cuenta la leyenda mas extendida, al bueno de Pierre le dio por probar uno de esos caldos
cuando todavia estaba en fermentacion, notando que algo le explotaba en el paladar (las burbujas)
y se apresuro a llamar a sus compafieros para que probasen esa delicia que le hacia estar
bebiendo las estrellas. Parece ser que ése fue el momento en el que se descubrid lo que ha llegado
a nosotros como el método champenoise.

Muchas han sido las empresas que desde entonces se dedicaron a la elaboracion de champén,
siendo una de las mas famosas a nivel internacional la marca que homenajeaba a su descubridor
Dom Pérignon, que comenzd a comercializar su preciado producto un 4 de agosto de 1936.

05. ;Quién aprobo la famosa Ley de Vagos y Maleantes?

Durante los afios que dur¢ la dictadura franquista muchas fueron las personas a las que se les
aplicé dura e injustamente la Ley de Vagos y Maleantes (también conocida popularmente como /a
gandula).

Con esta ley se queria sancionar a toda aquella persona que no era del agrado de las autoridades
del momento y siempre ha estado vinculada en la memoria histdrica con ese régimen, pero en
realidad se aprob6 y puso en marcha unos cuantos aflos antes de que Franco tomase el poder.

El 5 de agosto de 1933, se publicaba en la Gaceta de Madrid (germen del Boletin Oficial del
Estado) esta ley que habia sido promulgada y aprobada un dia antes por el presidente de la
Republica, Niceto AlcalaZamora, y el presidente del Consejo de Ministros, Manuel Azafna. La ley
perseguiria a los que ellos consideraban como escoria de la sociedad: vagabundos, rufianes,
proxenetas y todo aquel que no pudiese demostrar tener un domicilio fijo y un empleo o modo de
sustento.

Se aplico durante la Segunda Republica, y con la llegada del franquismo se mantuvo, no siendo
modificada hasta el 15 de julio de 1954, en el que anadirian a esa lista de perseguidos a los
homosexuales.

Se mantuvo en vigor hasta el 5 de agosto de 1970, afio que fue sustituida por la Ley sobre
Peligrosidad y Rehabilitacion Social, en la que se incluy6 a los drogadictos, las prostitutas y los



inmigrantes ilegales.

06. ;Cual es el origen de la expresion
«aqui hay gato encerrado»?

Para encontrar el origen de esta expresion debemos trasladarnos hasta los siglos XVI 'y XVII
(también conocida esa época como Siglo de Oro) en los que se puso de moda Ilamar gato a la
bolsa o talego en el que se guardaba el dinero. Era habitual llevar alguno de estos gatos, con sus
respetivas monedas dentro, escondido entre las ropas o guardado a buen recaudo en algin lugar de
la casa, como remedio a los posibles hurtos.

La victima que estaba en el punto de mira de los rateros era observada para ver si tenia dinero y
donde lo llevaba, por lo que la consigna que se daban entre si, los amigos de lo ajeno, era
diciendo que alli habia gato encerrado o, lo que es lo mismo, una bolsa con dinero guardado o
escondido.

La mayoria de expertos coinciden en sefialar que se le dio el nombre de gato a ese tipo de
monederos debido a que originariamente se confeccionaban con la piel de esos felinos. Aunque no
podemos olvidar que hay quien indica que el de gato era el nombre coloquial utilizado en aquella
época para llamar de ese modo a los rateros que hurtaban con astucia y engafio, puesto que estos
ladrones tenian una habilidad que recordaba al comportamiento de los felinos.

07. ;Cual es el origen de los supermercados en Espaiia?

A pesar de que el concepto de venta en una gran superficie ya se habia instalado en nuestro pais
durante la década de los afios 40 a través de grandes almacenes como Galerias Preciados o El
Corte Inglés, Espafia seguia siendo un pais en el que el abastecimiento y adquisicién de alimentos
se continuaba haciendo mediante los comercios tradicionales: colmados, ultramarinos y puestos en
los mercados.

No fue hasta 1957 que Alberto Ullastres, el entonces Ministro de Comercio, decidié poner en
marcha la Operacion Supermercado, un plan de desarrollo en el que a través de la Comisaria
General de Abastecimientos y Transportes (C.A.T.) se instalarian en el pais una red de
autoservicios de capital publico que ayudaria a la modernizacion del comercio.

En octubre de ese mismo afio se inauguraba en el mercado Barceld de Madrid un supermercado
experimental que abriria las puertas a la instalacion de una red de autoservicios gestionados desde
el gobierno espanol. Tras el éxito del primero, el siguiente de esa red de supermercados publicos
se inauguro el 7 de agosto de 1958 en los bajos del edificio del Gran Kursaal de San Sebastian.
Cinco dias después lo haria otro en Bilbao, siguiéndoles los establecimientos abiertos en
Zaragoza, Gijon, La Coruiia. ..

Un afio después, el 11 de julio de 1959, se inauguré en el nimero 318 de la calle Sant Antoni
Maria Claret de Barcelona el que se considera como primer supermercado de capital privado,
fundado por las familias Carbd, Prat y Botet, y al que bautizaron con el nombre de Caprabo (de la
primera silaba de sus apellidos sali6 el nombre del establecimiento). Mas adelante se les uni6 la
familia Elias. Con los afios, los supermercados de caracter publico terminaron desapareciendo,
dando paso a la creacion de una extensa red de comercios privados de autoservicio.



08. ;Cual es el origen de la palabra campechano para referirnos a alguien afable y cordial?

Este término comenzod a ponerse de moda durante el siglo XIX, en la época en la que muchos
espafioles viajaron hasta el continente americano con la intencién de hacer fortuna, o como se
decia entonces a hacer las Américas. Cuando regresaban a Espafia estas personas eran conocidas
como indianos.

Muchos de estos indianos fueron a parar a México y mas concretamente al Estado de Campeche,
en la peninsula de Yucatan. Cuando éstos explicaban la cordialidad y cercania con la que habian
sido recibidos por parte de los campechanos (gentilicio de los habitantes de ese lugar de vida
placentera), éste paso rapidamente a ser utilizado como adjetivo, dandole el significado que hoy
en dia todos conocemos.

09. El dia que nacié Betty Boop

Betty Boop es un famosisimo personaje de dibujos animados que se hizo inmensamente popular a
partir del 9 de agosto de 1930, dia en el que se estrend en la gran pantalla el corto de animacion
Dizzy Dishes. Su creador fue Max Fleischer, quien se inspir6 en la actriz y cantante Helen Kane,
quien por aquella época triunfaba en las mejores salas de fiesta y espectaculos. Max copi¢ la cara,
mirada, sonrisa, gestos... practicamente todo de la joven Helen, quien no fue demasiado bien
pagada en comparacion al gran negocio que hizo el creador de Betty Boop y la productora
Paramount.

Betty Boop se convirti6 en el prototipo de chica sexy y algo ingenua, pero con un puntito de
picardia y descaro, que tanto gustaba a la sociedad americana del momento. A pesar de ser de
dibujos animados, era la mejor representacion de la chica flapper, la antecesora de las
famosisimas chicas pin-up que tanto gustaron un par de décadas después.

La Paramount estuvo produciendo peliculas del personaje de Betty Boop hasta 1969, afio en el que
Columbia Pictures compro los derechos de explotacion. En 1982 Sony Pictures se hizo cargo de la
productora y en 1992 decidi6 dejar de producirlas. Desde entonces los derechos de imagen 'y
explotacion del personaje estan repartidos entre varias empresas.

En 1932 Helen Kane demand¢ a la Paramount y Max Fleischer, pero por culpa de un pésimo
trabajo por parte del abogado de la actriz, el juez decidié desestimar el recurso tras dos afios de
aportar pruebas y testigos que intentaron demostrar que Betty Boop imitaba la voz, ademas de la
forma de ser y de actuar de Helen. El magistrado argumentd en su resolucion que eran docenas las
artistas que hablaban y actuaban de ese modo.

10. ;De donde surge la expresion «ir al grano» para referirse a algo rapido y conciso?

El origen lo encontramos en la trilla, que es la accion de separar el grano de la paja o, dicho de
otro modo, la extraccion de la semilla del tallo en el que crece. Esa semilla es lo que
mayoritariamente interesa a muchos de los cultivadores de cereales, de ahi que al realizar la trilla
lo primero que hacen es recoger el grano del que posteriormente saldran numerosos productos
alimentarios. Es habitual que se utilice de manera comun el término paja para referirse a lo que
tiene poca importancia y al grano a la esencia de lo que nos interesa saber.



11. ;De donde surge que a los kioscos
playeros se les llame chiringuito?

El primer establecimiento playero de Espaiia llamado Chiringuito se encuentra en la poblacion
barcelonesa de Sitges. El establecimiento adopt6é dicho nombre en 1949, aunque inicialmente se
inaugurd en 1913 con el de El Kiosket.

Fue César Gonzalez Ruano, un ilustre periodista y escritor (cliente habitual de El Kiosket), quien
sugirid el cambio de nombre por uno que habia aprendido en sus viajes a Cuba y que creia que le
venia que ni pintado al lugar: Chiringuito.

El nombre chiringuito es el diminutivo de chiringo que era la manera de llamar a la curiosa forma
de servir el café en los locales de la isla caribefia, el cual se filtraba echando un chorrito de agua
hirviendo a través de una media (lo que en algunos lugares se conoce como café de calcetin). Ese
chorrito de agua que se conocia como chiringuito fue el que, con el tiempo, le dio nombre a los
locales donde se servia este tipo de bebida.

12. El inconveniente de echarle de comer
pan a los patos de los estanques

(Quién no ha ido en alguna ocasion a un parque donde habia un bonito estanque y le ha echado de
comer un poco de pan a los bonitos patos que alli habitan? Es una practica muy habitual pero tiene
un pequeno inconveniente... El pan no siempre le sienta bien a los patos.

Al lanzar pan al agua del estanque, gran parte se queda flotando y no siempre se lo comen al
momento, lo que ocasiona que se formen algas y disminuya el oxigeno en el agua. El trozo de pan
en remojo, que puede pasarse varios dias flotando, se llena de microorganismos que no son del
todo sanos para la salud de los patos, pudiendo provocarles alguna infeccion. Ademas, al
llevarles siempre pan, modificamos su dieta, convirtiéndola en mas desequilibrada y monétona.

Los expertos recomiendan que en caso de llevarles pan a los patos de un estanque, sea integral, y
que lo depositemos fuera del agua, y asi, cuando tengan hambre, saldran a buscarlo ellos mismos.

13. ;De donde surge la expresion «la
ciencia avanza que es una barbaridad»?

Muchas son las secciones dedicadas a la ciencia (radio, prensa, television...) que han adoptado
como titulo «la ciencia avanza que es una barbaridad». Lo mismo pasa con publicaciones y mas de
un blog de divulgacién. Y bien pudiéramos pensar que quien dijo esta famosa frase, pudo haber
sido algin importante divulgador o investigador cientifico en alguna conferencia, pero no es asi.

Enrealidad esta expresion es una deformacion de «Hoy las ciencias adelantan que es una
barbaridad» y se la debemos a una cancion de la famosisima zarzuela (estrenada en el afio 1894),
La verbena de la Paloma, con misica compuesta por Tomas Breton y cuyo libreto escribid
Ricardo de la Vega.

Nada mas iniciarse la funcion, y tras el preludio del primer cuadro, aparecen en escena los
personajes de Don Hilarién y Don Sebastian, quienes comentan los avances de las ciencias en



general y de la medicina en particular:

D oN HILARION: El aceite de ricino, ya no es malo de tomar. Doy Sgpastian: jPues como!

DoN HILARION: Se administra en pildoritas, y el efecto es siempre igual, igual, igual.
DoN SEBASTIAN: Hoy las ciencias adelantan, que es una barbaridad.

DoN HILARION: jEs una brutalidad!

DoN SEBASTIAN: jEs una bestialidad! jEs una bestialidad!

La enorme popularizacion de esta zarzuela (es una de las mas representadas de su género) hizo
que la expresion «Hoy las ciencias adelantan que es una barbaridad» fuese enormemente conocida
y pronunciada desde entonces por muchisimas personas cuando se quiere destacar el enorme
progreso que se ha hecho en el campo de la investigacion.

14. ;Cuando se inventd el término tercer mundo para referirse a los paises subdesarrollados?

El socidlogo francés Alfred Sauvy es considerado como el creador del término tercer mundo, que
menciono por vez primera en un articulo titulado «Trois mondes, une planete» [ Tres mundos, un
planeta], publicado por el periddico L’Observateur el 14 de agosto de 1952.

En ¢l exponia como el planeta estaba en manos de dos mundos enfrentados entre si durante la
Guerra Fria (el bloque capitalista, liderado por EE.UU. y el bloque comunista, con la URSS al
frente); pero sefalaba la existencia de un tercer mundo (el mas importante para él), que lo
componia un grupo de paises que no pertenecian a ninguno de los dos bloques, naciones que eran
ignoradas tanto por capitalistas como por comunistas; un tercer mundo compuesto por paises
subdesarrollados y explotados.

Con el fin de la Guerra Fria y la caida del muro de Berlin, el término continud utilizdndose, sobre
todo, hacia aquellos paises mas desfavorecidos, pasando a formar parte del segundo mundo
(anteriormente ocupado por el grupo de paises comunistas) las naciones en vias de desarrollo y
prosperidad. Debido a la crisis y el empobrecimiento global, desde hace unos afios se esta
utilizando la expresion cuarto mundo para referirse a los paises con mas desproteccion social y
una pobreza casi absoluta.

15. Cuando Thomas Edison colaboré con el
Imperio Alem:in en la Primera Guerra Mundial

Thomas Edison fue conocido por infinidad de cosas gracias a ser un hombre polifacético que
dominé muchos campos, pero sobre todo por ser un prospero empresario y un polémico inventor
que patenté mas de mil inventos, aunque con el tiempo se ha descubierto que la mayoria no eran de
su autoria, sino de trabajadores retribuidos por ¢l a quienes les robaba posteriormente sus ideas y
proyectos.

En 1915, un afio después del estallido de la Primera Guerra Mundial, Edison mont6 en
Pennsylvania una fibrica de fenol, un compuesto necesario para fabricar los discos que se
utilizaban en los fondgrafos, antiguos tocadiscos, y que €l comercializaba (se habian cancelado las
importaciones debido a la guerra).



Pero la produccion de fenol era exageradamente grande (doce toneladas al dia), por lo que a
Edison le sobraba muchisima cantidad. Esto le llevo a aceptar una oferta de la empresa quimica
alemana Bayer, que le compraba todo el excedente del producto para fabricar aspirinas.

Edison ignoraba que aquella compra masiva de fenol era en realidad una estratagema para evitar
que se la vendiera a los britanicos, muy necesitados de este elemento para poder elaborar
trinitrofenol, con el que realizaban los explosivos. Sin ser consciente, estaba dejando sin materia
prima al ejército de un pais aliado para vendérsela al enemigo.

El caso fue destapado en 15 de agosto de 1915 por el periddico New York World y, tras conocerse
la escandalosa noticia, el contrato fue cancelado haciendo que el ambicioso Thomas Edison
dejase de ganar la nada despreciable cifra de dos millones de dolares.

16. ;Cual es el origen de la expresion «ser un muermo» para sefialar que alguien es aburrido?

El muermo es una enfermedad infecciosa que padecen algunos equinos (caballos, mulas, burros...)
y que les afecta a las vias respiratorias, provocandoles goteo nasal, tos catarral, irritacion de la
faringe, inflamacion de los ganglios y fiebre alta, con un abatimiento y pérdida de apetito. Son
estos ultimos sintomas los que convirtieron al término con el que se referian a la enfermedad del
muermo en la palabra con la que se sefiala a una persona o cosa aburrida, apatica o tediosa. Al
tratarse de una enfermedad contagiosa, el muermo también puede afectar a los seres humanos,
siendo comtin en algunos cuidadores, jinetes o personas que estén en contacto con caballos u otros
equinos.

17. ;Sabias que la cancion «Libre» de
Nino Bravo esta basada en un hecho real?

Posiblemente la cancion «Libre» es la mas conocida del popular cantante valenciano Nino Bravo
que grabd en 1972, y que a pesar de las cuatro décadas que tiene sigue sonando en infinidad de
emisoras de radio, ha sido versionada por multiples artistas o se ha utilizado como banda sonora
de anuncios de television.

Pero detras de esa pegadiza melodia se encuentra una historia real ocurrida diez afios antes en
Berlin oriental: el suefio del joven Peter Fechter de cruzar al otro lado del muro y poder sentirse
libre por primera vez en su vida. Peter, junto a suamigo de infancia Helmut Kulbeik, estuvieron
planeando durante varios meses el modo de escapar de ese lado de la ciudad saltando el muro que
habia sido levantado un afio antes. El 17 de agosto de 1962 era la fecha escogida para hacerlo.
Los dos jovenes arrancaron a correr pero la mala suerte hizo que los guardias que custodiaban la
parte oriental del muro se percatasen y disparasen sobre ellos, hiriendo de muerte a Peter. Helmut
tuvo mejor fortuna y consigui6 pasar al otro lado.

Lo mas desafortunado del asunto esta en que Peter Fechter cay6 herido justo en la parte conocida
como tierra de nadie, por lo que los soldados de uno y otro lado no quisieron acercarse a
socorrerlo ante el temor de que los guardianes del bando contrario les disparasen.

Asi fue como Peter Fechter acabé muriendo desangrado tras estar 50 minutos tirado en el suelo.
Fue transcurrido ese tiempo cuando un soldado de la Republica Democratica Alemana se acerco
hasta €1, lo cogio en brazos y lo llevo a que lo atendieran, pero ya era demasiado tarde para el



joven que fallecié pocos minutos después.
18. ;Cual es el primer libro que se publico en espaiiol sobre gramatica castellana?

Los historiadores datan el final de la Edad Media hacia mediados del siglo XV, coincidiendo con
importantes hechos que hicieron poner fin a ese periodo que duré un milenio. La invencion de la
imprenta, el fin de la Guerra de los Cien Afios, la caida del Imperio bizantino, el descubrimiento
del Nuevo Mundo (América) o la Reconquista por parte de los Reinos Cristianos de Castilla y
Arago6n en la Peninsula Ibérica son claros ejemplos de lo que acontecid en aquel tiempo. Se daba
un paso hacia la Edad Moderna y habia que adecuar la lengua a las nuevas costumbres, de ahi que
fuese de vital necesidad la creacion de una obra que se dedicase al estudio de la lengua espafiola
o, mejor dicho, castellana, que era la que se hablaba en la mayor parte del Reino. El latin se habia
ido abandonando progresivamente como lengua vehicular y su lugar lo habia tomado el castellano.
Un castellano al que el transito de culturas y lenguas por la peninsula habia modificado y
evolucionado de forma diferente seglin las zonas donde se hablaba.

Para intentar regular un uso comtn, el 18 agosto de 1492 se publicaba la primera edicion de la
obra Gramatica de la Lengua Castellana, escrita por Antonio de Nebrija, y que se convertiria en
una importantisima obra en la que figuraban las normas y reglas lingiiisticas y que seria de gran
ayuda para la difusion y expansion de la lengua en un momento en el que se construia un imperio
en ultramar.

19. ;Por qué a Hitler se le conocié como el Fiihrer?

Fiihrer es un antiguo término de origen aleman que se utilizaba para sefialar a aquel que era el
lider o guia de un grupo de personas. En el siglo XVIII comenzo a utilizarse entre los miembros
destacados del ejército del Sacro Imperio Romano Germanico y, tras la unificacion de 1871, en el
posterior Imperio Aleman. Muchos fueron los destacados militares alemanes llamados Fiihrer
durante la Primera Guerra Mundial.

Este titulo quedo reservado para los lideres militares hasta que, en 1925, Adolf Hitler se convirtid
en el maximo dirigente del NSDAP (partido nazi) autoproclamandose Fiihrerprinzip (se traduce
como «principio de la autoridad», o lo que viene a ser lo mismo: jefe supremo y absoluto). El 19
de agosto de 1934 se celebro en Alemania un referéndum por el cual los electores debian votar si
aprobaban la creacion de la posicion de Fiihrer, consiguiendo el si una aplastante mayoria con el
89,9% de los votos. Desde entonces el término quedod ligado a la imagen de Hitler, siendo
utilizado como sinénimo de dictador.

Desde el final de la Segunda Guerra Mundial, para tratar de no herir sensibilidades, en Alemania
se cambio el término que se utilizaba para designar a un lider por el de Leiter. Por analogia, en
Espaiia Franco se autodenomin6 Caudillo, y en Italia Benito Mussolini, Duce [caudillo, lider].

20. ;Por qué a las manillas que usa
la policia se les llama esposas?

En la antigua Grecia cuando un comerciante firmaba un acuerdo sellaba el contrato vertiendo unas
gotas de vino en el altar de alguno de sus dioses. La palabra griega para ese gesto era spendo que



literalmente significa «derramar una bebiday». Con el tiempo este acto empezod a ser llamado
«hacer un acuerdo» o «firmar un contrato». La palabra griega spendo derivo al vocablo del latin
sponsus, usandose para referirse a aquel que asumia un compromiso.

Aquellos que asumian un compromiso contrayendo matrimonio eran llamados sponsus (el hombre)
y sponsa (la myjer). De ahi pasé al conocido como esposo y esposa. En la Edad Media fue cuando
empezo6 a utilizarse el nombre de esposas para referirse a las manillas (o grilletes) que servian
para aprisionar las mufiecas de un reo. El motivo de llamarlas asi era porque se tenia la idea de
que las manillas eran como una esposa, que ataba al marido y lo aprisionaba sin dejarle libertad.

21. ;Por qué se llama leones a los jugadores
del Athletic de Bilbao?

Posiblemente hayas escuchado en mas de una ocasion el apelativo leones con el que muchas
personas se refieren a los jugadores del equipo de fitbol Athletic Club de Bilbao. El origen de
llamarlos asi esta en San Mamés, pero no en el estadio sino en el santo venerado en la ciudad de
Bilbao y al que estaba consagrado el asilo y la ermita proximos a los terrenos en los que el 20 de
enero de 1913 comenzo a levantarse el estadio que llevaria ese nombre. El recinto se inaugur6 el
21 de agosto de ese mismo afio.

San Mamés naci6 en Cesarea de Capadocia (actual Turquia) en el siglo III, y tras de si queda la
leyenda que explica que, siendo todavia un adolescente, fue sometido a innumerables torturas y
finalmente puesto en el centro del circo, en el que le soltaron unos leones para que éstos
devorasen al joven cristiano. Pero, en lugar de devorarlo, los leones fueron amansados por
Mamés, postrandose a sus pies. Esto enfureci6 al gobernador de la regién que mand6 acabar con
la vida del muchacho clavandole un tridente en el abdomen.

Esta relacion de los felinos con el que posteriormente fue nombrado santo y la ubicacion del
estadio bautizado como San Mamés llevd a que se empezase a conocer a los jugadores del
Athletic como los leones, por la férrea defensa que hacen de su santo (en este caso del estadio), ya
que no debemos olvidar que desde sus origenes, el Athletic Club de Bilbao ha sido uno de los
mejores y mas potentes equipos de nuestro futbol.

22. ;Por qué a una persona lista se le
suele decir «sabes mas que Lepe»?

El Lepe mencionado en esta expresion no tiene nada que ver con la famosa poblacion onubense;
popularmente conocida por sus ricas fresas, su magnifico paisaje y los divertidos chistes que la
nombran. El dicho «sabes mas que Lepe» tiene su origen en Don Pedro de Lepe y Dorantes,
natural de Sanlucar de Barrameda y que ejercio como Obispo de la didcesis de Calahorra y la
Calzada (La Rioja) durante el siglo XVIL

Don Pedro de Lepe fue considerado como uno de los hombre mas cultos de su tiempo, gracias a
todas las aportaciones que realizo a través de sus escritos, entre los que se encuentran un conocido
catecismo catdlico y numerosisimas cartas pastorales en las que explicaba su vision de la religion
y de como tanto religiosos como seculares habian de aproximarse a ella. Su vasta y reconocida
cultura, sirvio para que su apellido acabase convirtiéndose en sindénimo de conocimiento y



sabiduria.

La expresion se suele aplicar a personas ingeniosas y de amplia cultura, aunque también se utiliza
con cierto tono negativo refiriéndose a alguien que sabe mas de la cuenta o que se pasa de listo.
Es comtn encontrar algunas variantes de la expresion que le dan un tono jocoso y exagerado al
dicho: «saber mas que Lepe, Lepijo y su hijo», «saber mas que Lepe y Lepillo», «saber mas que
Lepe, Lepico y su hijo» [en Andalucia] y la menos usada «ser mas listo que Lepe y sus cincuenta
hijos». En algunas fuentes podemos encontrar que sus apellidos varian entre «Lope y Dorantes» o
«Lepe Orantesy, siendo el mas comiin y mas utilizado «de Lepe y Dorantes».

23. Rodolfo Valentino, el primer
galan de la gran pantalla

Si dijésemos el nombre de Rodolfo Guglielmi posiblemente no le sonaria a absolutamente nadie,
pero si cambiamos el apellido por el de Valentino, répidamente a todos nos vendré a la memoria
uno de los actores mas famosos del Hollywood de los afios 20.

Con apenas 19 afios abandon6 en 1914 su Italia natal para ir en busca del suefio americano, como
otros tantos compatriotas suyos habian hecho. Pero como es de imaginar no todos los principios
son faciles y menos cuando el que intenta hacerse un hueco en un nuevo pais es un joven juerguista
y derrochador que se gasta todo el dinero que habia llevado consigo nada mas llegar a Nueva
York.

Para subsistir tuvo que pluriemplearse como limpiabotas, recadero o camarero, pero gracias a su
belleza enseguida hubo mas de una millonaria que se encaprichd para pasar con ¢l una noche de
sexo y lujuria, por lo que comenzo a ofrecerse como gigolo (chico de compafiia) para damas
generosas. Por aquel entonces todavia utilizaba su verdadero apellido y le resultaba muy divertido
comprobar que las norteamericanas no sabian pronunciarlo.

Tras verse envuelto en un escandalo (una de las damas que acompafiaba asiduamente asesino a su
€sposo), para evitar verse mezclado en el tema tuvo que salir huyendo de Nueva York hacia Los
Angeles.

Fue alli donde adoptd su nuevo apellido, Valentino, y comenz6 a trabajar como extra en algunas
producciones. En uno de esos trabajos conoci6 a un guionista que quedé prendado por su
personalidad, consiguiéndole un papel en la pelicula que lo lanzaria al estrellato: Los cuatro
jinetes del apocalipsis.

Habia nacido uno de los mitos eréticos mas importantes de la gran pantalla, deseado tanto por
mujeres como por hombres (aunque no existe ninguna evidencia oficial que confirme que Rodolfo
Valentino hubiese tenido relaciones homosexuales, aunque es algo con lo que se ha especulado).

Valentino se convirti6 en el primer galan del cine mudo, en un tiempo en el que la mayoria de
peliculas que se realizaban eran comicas, o al menos eso era lo que demandaba el publico, hasta
que lleg6 el latin lover que los volveria locos de deseo. En los siguientes cinco afios rodd una
quincena de peliculas mas que lo convirtieron en uno de los actores mas conocidos de Hollywood.

El 23 de agosto de 1926, Valentino falleci6 a la edad de 26 afios a consecuencia de unas



complicaciones tras someterse a una intervencion quirurgica. Su fallecimiento fue considerado
como un auténtico drama nacional y en su multitudinario entierro (mas de 100.000 personas
salieron a las calles de Nueva York para ver pasar el cortejo filnebre) se vivieron auténticas
escenas de histeria colectiva por parte de sus fans.

24. Pluton, el planeta que dejo de serlo

El 24 de agosto de 2006 se celebrd en Praga la Asamblea General de la Unidon Astronomica
Internacional. Alli, los mas importantes e influyentes astronomos se dedicaron a discutir y poner
orden sobre el maremagnum de planetas, satélites y demas cuerpos celestes que se encuentran en
la inmensidad del espacio.

Se acordaron nuevos criterios para otorgar el reconocimiento de planeta (entre ellos la
dominancia orbital) y se recatalogaron algunos de los existentes, entre ellos Pluton que pasé desde
ese momento a ser un planeta enano (cuerpo menor del Sistema Solar), y por lo tanto ya no iria
incluido en la lista de planetas (Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano y
Neptuno).

Plutén fue descubierto por Clyde Tombaugh, un joven granjero de 24 afos, que habia conseguido
entrar a trabajar en 1929 en el Observatorio Lowell de Arizona, a pesar de no tener estudios
superiores (debido a la precaria situacion economica de su familia tan solo habia podido estudiar
hasta graduarse en el instituto), gracias a ser un gran aficionado a la astronomia y construirse un
rudimentario telescopio con el que observaba el firmamento. Su contratacion demostré ser todo un
acierto. Apenas un afo después, el 13 de marzo de 1930, los responsables del Observatorio
Lowell presentaban al mundo el descubrimiento de su joven astronomo: el planeta (ahora planeta
enano) Pluton.

El nombre de ese cuerpo celeste le fue asignado de una manera muy curiosa: fue obra de una nifia
de once afios de edad llamada Venetia Burney. La mafiana siguiente al anuncio del descubrimiento
se encontraba desayunando junto a su abuelo, Falconer Madan, mientras éste repasaba la prensa
del dia. Coment? a la pequena el nuevo hallazgo astronémico, y la nifia, que acababa de leer
recientemente un libro sobre mitologia titulado La era de las fabulas, sugirié que un buen nombre
para ese planeta seria el de Pluton, dios romano del inframundo. Madan trabajaba como
bibliotecario en la Universidad de Oxford y se decidi6 escribir a su buen amigo Herbert Hall
Turner, reputado Astrénomo Real, que se ocupd de contactar con el Observatorio Lowell y
hacerles llegar la sugerencia de la pequefia Venetia.

25. ;Cual es el origen de la palabra cotilla para referimos a una persona chismosa?

La cotilla es una especie de corsé o corpifio que se usaba por encima del bluson y que servia para
cefiir la cintura de las mujeres que lo utilizaban alla por los siglos XVII y X VIIL

La mayoria de las fuentes apuntan a que esta prenda sirvio6 para dar el mote 7Tia Cotilla a Maria de
la Trinidad (aunque otras fuentes indican que Cotilla le venia del apellido y no de la prenda), una
mujer murmuradora y amiga de meterse en todo tipo de discusiones, que se hizo muy famosa tras
la muerte de Fernando VII por su obsesivo e incondicional apoyo al absolutismo del aspirante al
trono Carlos V.



La Tia Cotilla lider6 una cruel banda de matones cuyo objetivo era atacar los intereses del
régimen liberal de la Reina Isabel II. Varias fueron las penas a las que fue condenada (algunas de
ellas a galeras) junto a sus compinches. Pero en 1835, su fanatismo la llevé a acabar con la vida
de Francisco Rancera, tambor del Cuerpo de los Urbanos y con el que se ensaid de una manera
violenta y despiadada. Este crimen atroz hizo que un juez la condenara a muerte, siendo
ajusticiada el 25 de agosto de 1838, cuando contaba con 64 afios de edad.

Seguin las crénicas que se recogen de la época, definen a la tal Tia Cotilla como la mujer mas
inmoral, infame, que habia visto el sol, y la declaraba indigna para vivir en sociedad. Desde
entonces se comenzo a utilizar el término cotilla (al principio con el tia incorporado que con el
tiempo se perdio) a aquellas personas metomentodo, chismosas y amigas de hurgar en la vida de
los demas.

26. ;Sabias que el famoso Adagio
no fue compuesto por Albinoni?

Conocida como Adagio de Albinoni, esta obra es posiblemente la composicion musical mas
famosa que existe del Barroco (siglos XVII y XVIII), pero con la salvedad de que no se compuso
durante el Barroco ni fue Tomaso Albinoni su autor. En realidad el Adagio en sol menor fue
compuesto en 1945 por el musicélogo de origen italiano Remo Giazotto.

Giazotto, que en aquellos tiempos trabajaba recopilando informacion sobre la obra y vida de
Tomaso Albinoni, dijo haber encontrado entre las ruinas de la Biblioteca Estatal de Dresde
(destruida tras el feroz bombardeo durante la Segunda Guerra Mundial) un supuesto fragmento
manuscrito en el que tan solo figuraba el pentagrama del bajo y seis compases de la melodia,
atribuyéndosela al famoso autor italiano. A partir de ahi (segln el propio musicélogo) trabajé en
arreglar y terminar la composicion, dando como resultado dicha obra, la cual fue publicada por
primera vez en el afio 1958.

Los expertos musicales de todo el planeta coinciden en sefalar que el famoso Adagio en sol
menor €s una composicion enteramente original y compuesta en su totalidad por Remo Giazotto,
quien falleci6 el 26 de agosto de 1998, quedando como el descubridor de la misma y sin recibir ni
disfrutar en vida de los debidos reconocimientos como autor de tal magna composicion.

27. ;Sabias que la expresion «tener monos en la cara» no tiene nada que ver con los
primates?

Al contrario de lo que muchas personas creen, los monos a los que hace referencia la expresion
nada tienen que ver con los primates, debido a que en su origen el término utilizado en la frase era
momos 'y cuyo significado es «gesto, figura o mofa que se ejecuta regularmente para divertir en
juegos, mojigangas y danzas» (Diccionario de la RAE). La palabra momos proviene de la
mitologia griega y se refiere a Momo, Dios del sarcasmo, la burla y las bromas. Y de ahi que a
aquel que ponia cara chistosa se le decia que tenia momos en la cara.

Todo parece indicar que con el transcurrir de los siglos y la popularizacion de la expresion, la
palabra momos (ampliamente desconocida para la mayoria de personas) se transformé en monos
(mas cotidiana y de uso comun), cambiando la frase a tal y como la conocemos actualmente:



«tener monos en la caray.
29. ;De donde proviene la palabra murciélago?

Como bien sabrés, un murciélago es un quirdptero nocturno que se alimenta de insectos, habita
normalmente en cuevas o lugares oscuros y que se coloca bocabajo colgado del techo. Es muy
comun que aparezcan en peliculas de terror y se le ha relacionado frecuentemente con el mito del
vampirismo.

La palabra murciélago, tal y como la conocemos hoy en dia, sufri6 una metatesis, que es el cambio
de algunas letras dentro de una palabra, ya que originariamente se le llamaba en castellano
murciégalo. Esta forma es actualmente correcta y esta recogida en el Diccionario de la RAE.

Para encontrar el significado y origen etimoldgico de murciégalo hemos de acudir al latin, y esta
compuesto por las palabras mus que quiere decir, literalmente, raton (en castellano lo
transformamos en mur) ycaectilus, cuyo significado es ciego, por lo tanto, un murci¢lago era para
los antiguos romanos un raton ciego.

28. ;Quién fue Rita la cantaora?

La Rita del dicho no es un personaje inventado por la imaginacion popular, sino que existio
realmente y sunombre era Rita Giménez Garcia. Naci6 en Jerez de la Frontera (Cadiz) en 1859 y
si, era cantaora de flamenco. Desde muy joven destaco por su facilidad para cantar y se gand la
vida actuando en miltiples teatros y cafés de la época. Su tltima actuacion la realizd en 1934 y
fallecio tres afios después en Zorita del Maestrazgo (Castellon) a la edad de 78 afios.

Las diferentes fuentes no terminan de ponerse de acuerdo sobre el origen y por qué se asocia a
Rita la cantaora con la expresion popular, por los que unos se decantan, que se origino debido a la
facilidad que tenia ésta para satisfacer la solicitud de los espectadores, cuando éstos pedian a
otras artistas alguna cancion extra y las compaferas les contestaban: «eso lo va a hacer Rita la
cantaoray». Otros apuestan por su mala relacion con otras cantantes de su mismo tablao, que
teniéndole envidia mandaban todos los trabajos poco deseados para Rita. Sea cual fuere el origen
real de las populares frases, lo que si sabemos es que Rita la cantaora existio.

30. ;Por qué en la mayoria de
ascensores hay un espejo?

Seguro que en mas de una ocasion lo primero que has hecho al entrar en un ascensor (tras picar el
boton del piso al que vas) ha sido mirarte en un espejo, pero jalguna vez te has preguntado por
qué en la mayoria de ascensores suele haber un espejo? Aunque el principal uso que le damos es
estético, para comprobar nuestra imagen, no es ésa la razon por la que se introdujo este elemento
en los elevadores.

El motivo principal fue, por una parte, intentar minimizar el sentimiento de claustrofobia que un
espacio tan pequefio puede causar (ya sabemos que los espejos suelen dar sensacion de amplitud),
y, por otro lado, proporcionar un entretenimiento para hacer la espera hasta el piso de destino mas
corta. De hecho es una practica comun en otros lugares donde pueden producirse colas o esperas.



El 30 de agosto de 1957 se coloco por primera vez un sistema de puertas automaticas en un
ascensor, lo que contribuyo a la desaparicion del cldsico ascensorista encargado de abrir y cerrar
las puertas. Este fue un motivo mas por el que el poner un espejo en el interior (para ayudar a
aquellos a los que les angustiaba montar solos).

Seglin otra teoria, los espejos disuaden de cometer actos vandalicos, ya que al ver la propia
imagen reflejada se tiene la sensacion de estar vigilado e inhibe la propia conducta.

31. ;Por qué los médicos te dicen diga 33?

Podria parecer un capricho sin sentido o una broma, pero en realidad no es asi, ya que el 33 que
nos hace decir el médico que nos esta visitando, no se trata de un niimero elegido al azar.

La pronunciacion de esta cifra permite al médico o especialista evaluar el frémito vocal, que a
pesar de su extrafio nombre no es mas que la vibracion de las paredes toracicas producida por el
sistema broncopulmonar cuando hablamos, cantamos o gritamos, y asi determinar si hay alguna
alteracion (vibraciones aumentadas o disminuidas indicativas de una enfermedad) o si todo es
normal.

Existen dos modos de medirlo. El tactil (mediante palpacion) consiste en colocar la palma de la
mano sobre todas las caras de la pared del toérax de forma simétrica y comparativa y solicitar al
paciente que pronuncie un sonido resonante, por ejemplo 33, aunque también son utiles palabras
como carretera o ferrocarril.

La otra variante es el frémito auscultatorio, un sistema de idéntico procedimiento, sélo que se
utiliza el fonendoscopio en vez de las manos, que puede ser un método complementario, ya que
permite oir lo que previamente se ha palpado.

Logicamente, segun el pais, las palabras necesarias para producir esta reverberacion varian, los
angloparlantes utilizan expresiones como «boy oh boy», «toy boat» y «blue balloons». Los
alemanes emplean el vocablo «neunundneunzigy, que significa 99.



09. Septiembre

01. ;Por qué a un ladron también se le llama caco?

La RAE especifica que caco es el ladron «que roba con destreza». Tanto en la mitologia griega
(Kakoés) como en la romana (Cacus) nos encontramos con la figura de Caco, quien, segln las
diferentes leyendas, engaié a Heracles (Hércules) robandole parte del ganado.

La destreza a la que se refiere la Academia proviene de la forma en la que Caco engaii6 a
Heracles, ya que meti6 a las reses robadas en una cueva haciéndolas caminar de espaldas, y asi
las huellas parecia que salian de alli, en lugar de haber entrado.

02. ;Por qué a Paris se la
conoce como la ciudad de la luz?

El origen del alumbrado de las calles y plazas viene de lejos y muchas son las civilizaciones que
ya hace muchos siglos colocaban algin tipo de antorcha para facilitar a los viandantes el poder
transitar en las noches mas oscuras sin tropezar ni tener ningin percance. Esa iluminacion
callejera era colocada por los propios ciudadanos, quienes las ponian en una ventana o puerta de
sus propias casas.

Seglin consta, fue el 2 de septiembre de 1667, bajo el reinado de Luis XIV, el Rey Sol, cuando se
inaugur6 en Paris el primer alumbrado publico que estaba gestionado por las autoridades locales
y que no dependia de los propios vecinos, ya que habia un servicio municipal que se encargaba de
encenderlas al anochecer y apagarlas al amanecer.

Este sistema era un tramado de luces que recorrian las principales vias de la capital francesa y
que cambi6 por completo la estética de la ciudad al llegar la noche, y estar iluminada por
completo. Fue a partir de entonces que Paris comenzo6 a ser llamada la ciudad de la luz.



03. ;Por qué el pan antes duraba mas?

El motivo por el que hoy en dia una barra de pan se endurece mucho mas rapidamente que antes es
por el tiempo de coccion al que es sometido, ya que éste es inferior al de antano. Esto ocurre
desde que para su venta se establecid un baremo regido por el peso y no por el tamafio de la
pieza.

Al estar menos cocido, el pan retiene un exceso de humedad que ayuda a que pese mas, por lo que
se obtienen unas barras que estan dentro del peso establecido, pero utilizando algo menos de
harina. Los panaderos notan ese miniisculo ahorro en su economia cuando la produccion alcanza
cierto volumen.

Ese exceso de humedad que provoca que se endurezca y seque mas rapidamente (debido a que se
humedece con el vapor de agua del ambiente) es el mismo motivo por el que si ponemos una barra
un rato dentro del horno y la calentamos obtendremos pan como si estuviera recién hecho. Para
alargar la vida del pan es aconsejable guardarlo en el frigorifico (de este modo el pan mal cocido
retiene su exceso de agua), envuelto en un trapo o bolsa de plastico o metido en un recipiente
cerrado herméticamente (asi queda aislado de la humedad ambiente).

04. ;Por qué Google se llama asi?

En 1996, Sergey Brin y Larry Page, que se habian conocido un afio antes estudiando en la
Universidad de Stanford, crearon un motor de busqueda (inicialmente llamado BackRub) para ser
utilizado en los servidores de dicha universidad y que estuvo en activo a lo largo de un afio.

Al afio siguiente Brin y Page decidieron invertir mas tiempo en desarrollar un buscador mucho
mas potente y que pudiese obtener resultados de toda la red. Para encontrar el nombre apropiado
para el nuevo motor de buisqueda realizan una sesion de 1luvia de ideas y fue ahi donde surgi6 el
término googol [gagol en castellano] que no es mas ni menos que un uno seguido de cien ceros,
expresado matematicamente:

1 gagol = 10'% = 10.000.000.000.000.000.000.000.000.
000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.
000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000

De Googol s6lo hubo que dar un paso hacia el popular nombre Google, tal y como lo conocemos.

La invencion del término giigol se le atribuye a Milton Sirotta en 1938, un nifio de nueve afios de
edad y sobrino del matematico Edward Kasner, quien incluyo el concepto por primera vez en su

libro Las matematicas y la imaginacion, con idea de explicar la diferencia entre un nimero muy
grande y el infinito.

05. ;De donde proviene gritar «;agua!» para
avisar de la presencia de la policia?

Es comuin ver en algunas plazas, calles o parques de cualquier poblacion grupos de personas que
realizan alguna actividad no legal o permitida por las ordenanzas municipales, y en el momento de
hacer acto de presencia la policia son advertidos por algin miembro que les chilla un «jagua!»,



desapareciendo todas esas personas de inmediato y a gran velocidad. También es frecuentemente
utilizado este término por algunos delincuentes a la hora de entrar a robar en algln sitio, dejando a
un miembro de la banda apostado en algiin punto en el que puede divisar si se acerca cualquier
persona (sea policia o no) que pueda desbaratar el plan y pillarlos in fraganti.

Pero, curiosamente, la costumbre de gritar agua tiene su origen en la época en la que las viviendas
no disponian de retretes con bajantes a la red de alcantarillado. Los desechos organicos
acumulados en el orinal o vasija (orines y heces, cominmente llamadas aguas sucias) se arrojaban
a la calle (por la ventana o por la puerta) y se advertia a los viandantes de la inminencia del
lanzamiento con el grito de «jaguas!» o «jagua val».

Con el tiempo, este grito de advertencia se convirtio en sindnimo de cualquier voz de aviso para
indicar la presencia de la policia, cualquier miembro de la autoridad o algun peligro.

06. Nuestra prodigiosa memoria olfativa

Aunque nuestra nariz no es tan sensible ni estd tan desarrollada como la de un perro o la mayoria
de los animales, puede llegar a recordar 50.000 olores diferentes. Esa prodigiosa memoria
olfativa es la que hace que olamos un aroma y éste pueda transportarnos con nuestros recuerdos a
décadas atras, a un momento vivido, a un lugar concreto.

Que podamos recordar hasta 50.000 aromas no quiere decir que ese sea el tope de los que nuestro
olfato pueda llegar a percibir, ya que en realidad podemos distinguir hasta un billon de olores
diferentes.

Segiin investigadores de la Universidad de Pittsburgh, los diferentes efluvios que podemos
percibir se pueden clasificar en diez categorias: fragante (que es el olor suave y agradable), el
olor a madera o resina (llamado también lefioso), el olor quimico, el mentolado o refrescante, el
olor dulce, el olor a quemado o ahumado (donde incluiriamos el de las caracteristicas palomitas
de maiz), el olor a podrido, el rancio o acre (entre los que se incluye el ajo y el del fosforo), y dos
olores frutales: uno que incluye los citricos y el que lo excluye (resto de frutas).

07. ;De donde proviene la expresion
«sacar a alguien de sus casillas»?

Aunque algunas fuentes atribuyen el origen del dicho a la relacidén que existe con las casillas de un
tablero de ajedrez, parece ser que realmente proviene de otro popular juego de mesa.

Esta es una expresion cuya procedencia la debemos buscar en el backgammon (en Espafia
conocido popularmente como tablas reales o chaquete) un milenario juego de tablero y fichas al
que eran muy aficionados en la Antigiiedad, siendo jugado, sobre todo, por personas de las altas
esferas (reyes, gobernantes, eclesiasticos...). Estos solian disputar sus partidas enfrentandose a
algin lacayo, sirviente o persona de menor rango que solian dejarse ganar, algo que no siempre se
conseguia ya que los dados tienen mucho que ver en el devenir de la partida.

En el juego, cuando una de las fichas cae en una de las casillas que ocupa otra del adversario, ésta
es echada fuera (se saca de la casilla) y debe volver a entrar por el principio. De ahi que muchos
oponentes se irritasen o enfadasen porque «les habian sacado de sus casillasy.



08. ;De donde sale la pelusa
que se aloja en el ombligo?

Aunque tu higiene personal sea mas que correcta no estas a salvo de esas pequefias bolitas de
pelusa que deciden instalarse comodamente en tu ombligo, pero ;como se han formado y por qué
aparecen justo en esta parte de nuestra anatomia?

El cientifico y mediatico divulgador sueco Karl Kruszelnicki llevé a cabo un estudio sobre el
tema a finales del afio 2000 gracias al cual gané el Premio Ignobel en el 2002. La pregunta surgio
en su programa radiofonico sobre ciencia y a partir de ahi la cadena de comunicacion australiana
ABC realizo6 una encuesta de 19 preguntas (con analisis de muestras incluido) que respondieron
mas de cuatro mil personas para poder establecer unos pardmetros de comportamiento y llegar asi
a conclusiones.

Seglin su teoria, la pelusa del ombligo se compone principalmente de fibras de ropa, mezcladas
con piel muerta y algo de vello, que son capturadas por el pelo alrededor del ombligo.

Segtin los resultados de su encuesta, hay mas probabilidades de tener pelusilla si eres hombre,
mayor, peludo y tu ombligo estd hacia dentro. Las mujeres tienen menos pelusilla porque su vello
corporal es mas fino y corto. Sus conclusiones establecen que:

* Al hacerte mayor aparece mas pelusa.

* Esta es mas comin en los hombres.

El color de la pelusa refleja tu tono de piel, es mas clara para gente de piel clara, aunque el tipo
de piel no afecta a la aparicion.

Parece estar relacionada positivamente con la cantidad de vellosidad.

No hay relacion entre la produccion de pelusa y la constitucion general de la persona.

El 37% de los encuestados refirieron que el color de su pelusa era igual al de su ropa, pero
resulta inexplicable que algunos presentaran un color que no estaba en su ropa.

Anos mas tarde, en el 2009, el quimico austriaco George Steinhauser publico otro estudio al
respecto en la revista Journal of Medical Hypotheses. Mediante el analisis de 503 pelusas de su
propio ombligo descubrio que era el vello alrededor del mismo el que atrapa las fibras de
algodon de la ropa y demas componentes de la pelusa (restos de piel muerta, grasa, sudor y
polvo), dirigiéndolas al ombligo por la posicion del pelo. El proceso se produce por el roce de
abajo a arriba y no a la inversa y suele tener un color azul grisadceo (posiblemente por el extendido
uso de tejanos), aunque puede aparecer de otros colores.

La naturaleza escamosa del vello del abdomen hace que la adherencia sea alta. Para evitarla
recomienda usar ropa vieja que desprende menos fibras que la nueva o afeitarse la zona en
cuestion, incluso un piercing es efectivo a la hora de prevenir el alojamiento de este molesto
inquilino.



09. La primera constancia escrita
del acronimo OMG [Oh My God!]

En los ultimos afios se ha popularizado, sobre todo en Internet, el uso de las siglas OMG /Oh My
God!, ;Oh Dios Mio!] cuando se quiere expresar de una manera rapida asombro. Muchos eran los
que defendian que este acrénimo habia nacido en el afio 1994 en Usenet (grupo de noticias y
discusion en la Red), mas concretamente en un foro dedicado a las telenovelas, pero ésa fue la
primera vez que se dijo online (al menos de la que se tiene constancia). La expresion tuvo un
rapido éxito y a lo largo de la ultima década ha sido utilizada en peliculas, canciones (e incluso
albumes), juegos de mesa, revistas, blogs...

Sin embargo, hace relativamente muy poco tiempo se encontrd escrito el acrénimo junto a su
significado en paréntesis en una carta fechada el 9 de septiembre de 1917 enviada por el almirante
John Arbuthnot Fisher, quien escribia al por aquel entonces Ministro de Guerra britanico, Winston
Churchill. En ella le comentaba alguna de las novedades respecto a la Primera Guerra Mundial,
que se estaba librando en aquellos momentos.

Cabe destacar que las relaciones entre Churchill y Lord Fisher eran de todo menos cordiales,
debido a que, un par de afios antes, el almirante habia renunciado a su cargo como Primer Lord
del Almirantazgo (el mas alto e importante escalafén dentro de la Marina Britanica) tras un
desacuerdo durante la Crisis de Galipoli, que provoco la enemistad entre ambos. Con todo y con
eso, el tono de la carta era atenta y cordial.

10. ;| De donde surge que a las prostitutas
también se les conozca como pelanduscas?

El origen de esta palabra lo encontramos en un castigo ejemplarizador que se practicaba
antiguamente a las prostitutas que ofrecian en la via ptblica sus favores sexuales a cambio de unas
monedas. Dicho castigo, segin consta en el Diccionario de Autoridades de 1737, no era otro que
raparles el pelo al cero. De esta forma se adopt6 rapidamente el término pelandusca (por ir con la
cabeza pelada) para referirse despectivamente a aquellas mujeres que practicaban la prostitucion
callejera. Aunque es muy habitual encontrar esta palabra en las formas de pelandrusca,
perlandusca o perlandrusca hay que advertir que son tres modos erroneos de decirla. La
popularizacion del término pelandrusca en el lenguaje coloquial ha llevado a la Real Academia de
la Lengua (RAE) a incorporarla en su vigésimo tercera edicion del diccionario, como acepcion de
una forma despectiva y coloquial de decir pelandusca.

11. ;Cual es el origen de la bandera estelada catalana?

El origen de la bandera estelada [estrellada] se lo debemos a Viceng Albert Ballester, conocido
activista de la causa soberanista catalana, quien en 1908 se inspir6 en la bandera de Cuba para la
creacion de la estelada. En un principio, la estrella estaba colocada sobre un rombo azul en el
centro de la senyera, pero poco tiempo después se modifico para que tuviese su disefio actual.

Dos décadas después de crearse la estelada, ésta fue declarada bandera oficial de 1a Republica
Catalana Independiente en la Constitucion de la Habana, que se escribio y firmo en la capital de
Cuba entre el 15 de agosto y el 2 de octubre de 1928.



Francesc Macia, por aquel entonces fundador del partido Estat Catala y posteriormente declarado
presidente de la Generalitat, fue uno de los impulsores de esta constitucion, que reconocia la
estelada de forma oficial. Asi, se colgo la bandera en el balcon del Palacio de la Generalitat
cuando el 14 de abril de 1931 proclamo la Republica Catalana. Tres afios después, en 1934, fue el
sucesor de Macia, Lluis Companys, quien proclamaria el Estat Catala dentro de la Republica
Federal Espaiiola, utilizando también la estelada como simbolo oficial.

Tras la Guerra Civil, y mientras dur6 la dictadura del General Franco, la estelada paso6 a ser una
bandera clandestina y duramente perseguida. Con la llegada de la democracia poco a poco se fue
haciendo su sitio, y aunque su presencia en actos y manifestaciones era cada vez mas significativa,
no ha sido hasta hace relativamente poco tiempo en el que un gran nimero de ciudadanos (cada
vez mayor) la ha ido adoptando como simbolo en el reclamo de la autodeterminacion y el
soberanismo del pueblo catalan. La estelada no deja de ser una bandera provisional, y los propios
independentistas reconocen a la senyera como la bandera oficial del Catalufia, utilizando la que
lleva la estrella de color blanco como simbolo de la lucha y reclamo soberanista hacia la
independencia.

Existen varios modelos de bandera estelada (por ejemplo, la estelada con tridngulo blanco y
estrella roja, creada en 1968 por el Partit Socialista d’ Alliberament Nacional para diferenciarse
del nacionalismo burgués), que han sido modificados por diferentes grupos y tendencias politicos,
intercambiando los colores del triangulo o la estrella para que signifique una cosa u otra (el
nacionalismo e independentismo catalan abarca un amplio espectro ideoldgico, que va desde
miembros de la burguesia hasta movimientos obreros de extrema izquierda).

12. Se non e vero, é ben trovato

En muchas ocasiones, cuando se realiza una investigacion o cuando se busca el origen de alguna
expresion o de un dato, no se puede ofrecer una contestacion totalmente constatada, y en su lugar
se da una lo mas aproximada posible y probable. Al hacerlo, se suele afiadir la locucion en
italiano «se non é vero, e ben trovatoy [aunque no sea verdad, estd bien encontrado].

El escrito mas antiguo en el que consta dicha locucion data del afio 1584 y fue en la obra De gli
eroici furori [De los heroicos furores], escrita por el filésofo y astrénomo italiano Giordano
Bruno. Se desconoce si alguien mas la habia utilizado anteriormente, o al menos no hay constancia
escrita de ello. Y ya sabes, se non é vero, é ben trovato.

13. ;Por qué el sudor huele tan mal?

El ser humano es homeotermo (es decir, regula de forma continua su temperatura corporal para
mantener los 6rganos internos en dptimas condiciones). Para ello, nuestro organismo utiliza (entre
otros mecanismos) la sudoracion para ayudarnos a reducir los excesos de calor.

En la dermis tenemos repartidas mas de 2,5 millones de glandulas sudoriparas, que se dividen en
dos tipos: ecrinas (situadas mayoritariamente en las palmas de las manos, las plantas de los pies y
en el frontis de la cara) y apocrinas (localizadas en las axilas, pubis, perineo, ombligo, bajo el
pliegue de los pechos o tras las orejas). Estas glandulas sudoriparas son las encargadas de
expulsar el agua que le sobra a nuestro cuerpo cuando tiene calor o en momentos de tension o



nerviosismo.

El sudor por si solo no tiene olor alguno, pero es cuando éste entra en contacto con las bacterias
que estan alojadas en la superficie de nuestra piel o vello corporal cuando adquiere ese peculiar
y, muchas veces, desagradable olor. Aquellas zonas por las que estan situadas las glandulas
apocrinas son las que, por norma general, desprenden peor olor.

Las bacterias se alojan ahi por diferentes razones. La mas comun es la falta de higiene, aunque
también puede deberse al consumo de algunos alimentos o medicamentos especificos e incluso a
la ingesta de comidas condimentadas con exceso de especias.

La osmidrosis o bromhidrosis es el trastorno que padecen algunas personas, usualmente asociado
a la hipersudoracion, que hace que desprendan un insoportable y maloliente aroma.

gizi afirma que gracias a esta reaccion podemos agarrarnos mejor a superficies himedas, ya que
las arrugas de las yemas crean canales que drenan el agua mientras presionamos los dedos contra
una superficie mojada, dando un contacto mayor y, por tanto, una mejor adherencia.

15. ;De donde surge llamar pontifice al Papa de Roma?

El origen etimologico del término proviene del latin pont fex, formado por pontis [puente] y al
que se anadio el sufijo —ifice [constructor, hacedor], por lo que su significado viene a ser
«constructor de puentes» o «el que hace puentesy. El calificativo se le adjudicé al maximo jerarca
de la Iglesia Catolica como clara referencia al puente que construye entre Dios y los creyentes.

El término ya era utilizado en la Antigua Roma para referirse al magistrado sacerdotal encargado
de presidir los ritos paganos. Este era denominado pont fex maximus [maximo pontifice]. Con la
aparicion del cristianismo se le adjudicé a los papas (para ser diferenciados de los sacerdotes
paganos) el titulo de pont fex summus [sumo pontifice].

14. ;Por qué se nos arrugan los dedos en el agua?

La piel estd formada por dos capas principales, la dermis y la epidermis (la parte mas externa),
con un espacio intermedio entre ambas. La piel actia como barrera de proteccion frente al
exterior, aunque no es totalmente impermeable y absorbe agua del aire y, como es normal,
especialmente cuando nos bafiamos. Este efecto es mas pronunciado en la piel de los dedos
porque es mas gruesa que en el resto del cuerpo.

Esta absorcion se produce por parte de la queratina, presente en la epidermis, que provoca que
¢sta se hinche mas y mas separandose de la dermis y formando surcos especialmente notables en
las yemas, donde las dos capas estan mas separadas (que en las palmas, las plantas y en la
separacion entre los dedos, que no sufre ningiin abultamiento).

Segin un estudio publicado por el neurobidlogo Mark Changizi en la revista Brain, Behavior and
Evolution, esta accion es un sofisticado mecanismo de defensa corporal desarrollado por nuestros
antepasados. Chan

16. ;Cual fue el primer atentado con un coche bomba?



Es curioso, pero el que esta considerado como primer atentado con un coche bomba de la Historia
no fue con un coche, sino con un carro tirado por dos caballos. Ocurri6 el jueves 16 de septiembre
de 1920 y tuvo lugar en el distrito financiero de Wall Street, en Nueva York. Ese dia, a las doce en
punto del mediodia, en uno de los momentos de mas transito de personas (sobre todo trabajadores
de la Bolsa y bancos cercanos) y automéviles, se hizo paso por la calle un carro cargado con 45
kilos de dinamita y cerca de 230 kilos de metralla. Llevaba un dispositivo realizado con la
maquinaria de un reloj para la carga explosiva. Al hacerlo saltd por los aires, causando 38
muertos y cerca de 400 heridos.

El atentado no fue reivindicado por ningun grupo terrorista, pero la investigacion posterior, que
dur¢ cerca de un lustro, llevo al FBI a poder atribuirselo a Mario Buda, lider de un grupo
anarquista que cometio multiples atentados en los Estados Unidos a lo largo de aquella década.

17. «A palo seco»

El origen del modismo comenzo a utilizarse en los &mbitos marineros, pero no para referirse a la
ingesta de algo por parte de la tripulacion, sino al hecho de navegar con las velas recogidas en un
dia de fuerte viento... Es decir, con el mastil (palo) descubierto (seco).

En el Diccionario de Autoridades (1726-39) ya aparece la locucion «a palo seco» para referirse
al modo de navegar con las velas recogidas. Pero si viajamos hacia atras, podemos encontrarnos
con diarios de a bordo de insignes marinos, como es el caso de Cristobal Colon, en los que se
detallaba una navegacion con el arbol seco debido a la gran tempestad del viento.

19. ;Cual es el origen de la expresion
«se va a armar la gorda»?

La gorda a la que se refiere la expresion es la forma en la que un gran nimero de ciudadanos se
refiri6 a los acontecimientos, que temian que ocurrieran tras el alzamiento militar (1lamado La
Septembrina o La Gloriosa), y que se produjo entre el 19 y el 27 de septiembre de 1868, que
propicio el exilio de la reina Isabel Il e inici6 la etapa conocida como Sexenio Democratico.

Tras la sublevacion militar, muchos eran los que predecian que se iba a armar la gorda, de ahi que
quedase dicha expresion como sindbnimo de un gran alboroto o problema grave.

18. ;Por qué son tan famosos los
atributos del caballo de Espartero?

El Espartero al que se refiere la expresion es el apellido de Baldomero Espartero, uno de los mas
famosos e insignes militares del siglo XIX y que ocupé importantes cargos, entre ellos el de
presidente del Consejo de Ministros de Espaiia, Virrey de Navarra y Regente del Reino de
Espafia. En su honor y memoria se inaugurd en 1886 (siete afios después de su fallecimiento) una
estatua que fue colocada en la madrilena calle de Alcala, frente a la puerta que da acceso al
Parque del Retiro.

No se sabe la causa pero Pablo Gilbert (escultor encargado de realizar dicha estatua ecuestre) la
esculpi6 dotando al caballo, sobre el que iba montado Espartero, de unos grandes atributos
testiculares. Esto propicio que rapidamente, y haciendo un simil con la valentia, bravura y



gallardia del militar, se empezasen a utilizar de modo popular expresiones relacionadas con
dichos atributos («tener mas cojones que el caballo de Espartero»). En algunos casos se sustituye
por la palabra «huevosy, otra forma (entre las muchas que hay) de llamar a los testiculos.

Esta no es la tinica estatua dedicada a Baldomero Espartero. Hay otra en Logrofio (localidad
donde falleci6) y una tercera en Granatula de Calatrava (su lugar de nacimiento).

20. Tapefobia, el miedo irracional
y patoldgico a ser enterrado vivo

Algunas personas desarrollan un panico obsesivo y persistente a la idea de que pueden sufrir de
catalepsia o cualquier otro trastorno o enfermedad que les haga parecer muertos, aunque realmente
no lo estén, y ser enterrados sin haber fallecido... Si has leido alguna vez el relato de Edgar Allan
Poe que narra esta situacion, habras sentido intensamente el terror que puede llegar a producir. A
este miedo irracional y patoldgico a ser enterrado vivo se le conoce como tapefobia. Proviene del
griego taphos, cuyo significado es tumba. Existen otros sindbnimos para calificar tal patologia tales
como tafofobia, tafiofobia y tafefobia.

Esta situacion podria haberse dado antiguamente con mucha mas facilidad que en la actualidad, ya
que gracias a los avances tecnologicos y médicos con los que contamos hoy en dia es
practicamente imposible dar a alguien por muerto cuando en realidad no lo esta. Auny asi no es
extraflo oir el comentario de mas de uno que dice: «A mi incinerarme... Por si acaso».

Durante una época esta fobia estuvo ampliamente extendida y en muchos paises podemos
encontrar infinidad de leyendas urbanas que relatan historias del tipo que, afios después de muerta
una persona, se encontrd su tumba con indicios evidentes de haber vuelto a la vida tras ser
enterrada e intentar salir del ataud aranandolo.

Por ello se llegd a poner de moda la construccion de féretros especiales con diversas medidas de
seguridad, incluida una campanilla que podia tocarse desde dentro para asi hacer saber que el
muerto no era tal y pudiera ser rescatado. Otros atatides permitian izar una bandera, los habia que
tenian paneles de cristal rompibles en vez de tapa e incluso se llegd a incluir una llave que
pudiera ser utilizada para abrir la caja desde dentro en caso de necesidad.

Es un error habitual atribuir el origen de la expresion «salvado por la campanay al uso de ataudes
que incorporaban una campanilla, ya que el dicho proviene realmente del mundo pugilistico,
cuando el toque de campana en el cuadrilatero concede un descanso a un maltrecho boxeador que
esta perdiendo el combate. Como decia Lord Chesterfield: «Lo unico que deseo para mi entierro
es no ser enterrado vivoy.

21. ;Por qué nos frotamos los ojos
cuando estamos cansados?

El motivo principal por el que realizamos ese acto es debido a que el cansancio nos ha provocado
sequedad en los ojos, y el frotamiento hace que las glandulas lagrimales se estimulen y segreguen
el liquido necesario (lagrimas) para humedecerlos, sintiendo un ligero alivio. También influye el
hecho de que cuanto mas cansados estamos mas se nos cierran los 0jos, y el frotarlos de vez en
cuando nos los relaja y mantiene abiertos mas tiempo.



Por tultimo, esta el reflejo 6culo-cardiaco o, dicho de otra manera, la conexion que existe entre los
musculos de alrededor de los ojos (extraoculares) y nuestro corazon. La estimulacion de esos
musculos oculares a través de frotamientos hace que se ralentice el ritmo cardiaco, ayudando a
sentirnos algo mas relajados y descansados.

22. ;De donde surge el término cameo para
referirse a una aparicion fugaz en una pelicula?

No solo se realizan cameos en las peliculas, ya que podemos encontrarnos muchos ejemplos en
obras de teatro, numerosas series y, cada vez mas, en programas de television. Fue precisamente
en el teatro donde se origind la costumbre de llamar cameo a la aparicion fugaz de algin
personaje famoso.

A mediados del siglo XIX, durante el periodo victoriano en el Reino Unido, hubo un gran interés y
apoyo hacia las artes escénicas, representandose importantes obras de teatro en las que de vez en
cuando se invitaba a algin personaje destacado de la €poca a aparecer en escena interpretando un
pequetio papel.

La mayoria de ocasiones esas apariciones no llevaban consigo ningln tipo de texto en la obra,
sino que simplemente, en un momento dado de la misma, aparecia el personaje en cuestion en
algin punto del escenario (ya fuese cruzandolo, quedandose quieto en un lado o simplemente para
hacer bulto).

A esas intervenciones se les empez6 a llamar cameo, que es el modo en el que se llama en inglés a
los camafeos (piedra tallada que suele representar alguna figura humana y que van insertados
normalmente en un broche), muy famosos en aquella época, en la que casi todas las mujeres (que
se lo podian permitir) lucian uno.

Todo parece indicar que el hecho de utilizar el término cameo (refiriéndose a camafeo) viene por
el estado inmovil (y normalmente de perfil) en el que aparecian los invitados a realizar su
pequena intervencion en las obras de teatro.

A pesar de provenir de la misma palabra (del latin, camahutus), en cada idioma tienen su forma
propia de llamar al camafeo (camée en francés, Kamee en aleman, cammeo en italiano o camafeu
en portugués), pero en la gran mayoria de los paises (entre los que se encuentra Espana) han
adoptado el término anglosajon cameo para referirse a las apariciones fugaces y esporadicas en
alguna obra escénica (aunque la RAE en su ultima edicion siga sin incorporarlo al diccionario).

Entre los mas famosos cameos de la historia del cine se encuentran los que realiz6 el director de
cine britanico Alfred Hitchcock, apareciendo fugazmente en 37 de las 58 peliculas que dirigio.

23. ;Sabias que originariamente la empresa de
videojuegos Nintendo fabricaba barajas de cartas?

«Renovarse o morir» probablemente pensé Hiroshi Yamauchi en 1955 cuando hered6 la empresa
Nintendo Card Company Limited fundada por su bisabuelo el 23 de septiembre de 1889.

El negocio familiar habia estado funcionando como fabrica de barajas de cartas japonesas, entre



ellas la baraja de naipes Hanafuda, que se utilizaba para un buen nimero de juegos, ademas de ser
las que normalmente se usaban en los casinos clandestinos que habia repartidos por todo el pais.

Una de las primeras cosas que hizo Hiroshi Yamauchi tras hacerse cargo del negocio familiar fue
abrir fronteras y buscar acuerdos con empresas internacionales a las que les podria interesar que
la Nintendo Card Company Limited les confeccionase barajas. El gran contrato le lleg6 tras firmar
un acuerdo con la factoria Disney, realizando juegos de naipes en los que aparecian los personajes
animados de la compaiiia.

Esto report6 una inyeccion de capital suficientemente grande para ampliar el negocio, y una
década después, tras cambiar el nombre a Nintendo Company Limited, empezo6 a invertir en otros
tipos de negocios (flotas de taxis, hoteles y juguetes). El bombazo se produjo cuando, en los afios
70, empezo a desarrollar videojuegos y consolas, convirtiendo a la empresa en pionera en el
sector y en una de las mas importantes del planeta.

24. «Se fue al garete»

Todas las fuentes consultadas sefialan a la expresion francesa étre égaré (cuyo significado es
andar perdido o extraviado, y que se utilizaba especialmente en ambientes marinos) como la raiz
del garete tal y como lo conocemos hoy en dia. Cuando una embarcacién perdia el control, iba sin
gobierno y era llevada por el viento o la corriente, estaba yendo al garete, de ahi que con el
tiempo se utilizase este término para referirnos a todo aquello que estd predestinado al fracaso, a
perderse, hundirse o malograse. El término garete también se utiliza (en momentos de enfado) para
mandar a alguien al garete (deseando que se pierda, que te deje en paz, que no moleste...).

25. La corta vida del primer periodico
publicado en Norteamérica

El 25 de septiembre de 1690 veia la luz el primer periddico publicado en Norteamérica. Estaba
editado por Benjamin Harris, quien se habia trasladado hasta Boston desde su Inglaterra natal tras
huir de la censura que alli era sometido por sus contenidos antigubernamentales y catolicos en
otras publicaciones de las que era responsable. Pero el recién creado periddico, bautizado como
Publick Occurrences Both Forreign and Domestick, tampoco estaba exento de polémica y tan
solo tuvo un tinico nimero. La publicacion constaba de cuatro paginas, pero tan solo en tres habia
texto escrito, dejando el editor la ultima en blanco para que fuesen los propios lectores quienes
escribiesen en ella de su pufio y letra lo que creian que era noticia.

El motivo de que solo durase ese tnico numero fue a causa de los comentarios criticos que
Benjamin Harris hacia sobre la guerra que el rey Guillermo III mantenia contra Francia con el fin
de poner fin a la expansion colonial de los franceses en Norteamérica. Tres dias después de la
publicacion el periodico fue clausurado y se dict6 una orden en la que se prohibia cualquier tipo
de publicacion no oficial (habria de esperarse a 1704 a la autorizacion para la aparicion de un
nuevo perioddico: The Boston News-Letter).

26. ;Sabias que la expresion «tener vista
de lince tiene un origen mitologico»?



Pues si, el lince del que habla la expresion no es el animal felino (o no al menos exactamente),
sino del personaje de la mitologia griega llamado Linceo (originariamente la expresion era «Tener
vista de Linceo»), al que se le atribuia una vista prodigiosa capaz de ver través de los objetos.

Fue precisamente la creencia de que el animal estuviese dotado de unos ojos que le
proporcionaban la capacidad de divisar a largas distancias, siendo tan potente que decian que su
mirada podia atravesar las paredes, lo que hizo que el felino fuese igualmente bautizado como
lince. Segin 1a mitologia, Linceo fue uno de los argonautas que junto a Jason fueron a la busqueda
del vellocino de oro.

27. (Sabias que la cancion «Al alba», de Luis Eduardo Aute, esta basada en un hecho real?

«Al alba» es una de las composiciones mas conocidas de Luis Eduardo Aute. La cancidn se
convirtid en todo un simbolo y un himno reivindicativo y de protesta cantada por todos aquellos
que querian cambios en los convulsos tiempos del final de la dictadura franquista, debido a los
hechos en los que se habia basado la cancion.

La letra fue escrita tras los fusilamientos del 27 de septiembre de 1975 y con ella el autor queria
expresar surepulsa y condena al régimen por haber llevado a cabo la ejecucion de cinco personas
pertenecientes a la rama politico-militar de ETA y del FRAP. Estas se convirtieron en las ultimas
ejecuciones del franquismo, a dos meses escasos de la muerte del dictador, en un intento de
demostrar que el régimen todavia mantenia el control sobre el pais.

Los fusilamientos fueron muy criticados no s6lo desde Espafia, sino por el espectro internacional.
Muchas fueron las delegaciones diplomaticas de otros paises que presentaron una suplica para
que no se llevasen a cabo y una posterior queja formal por haberlos realizado.

Ampliamente conocida es la anécdota que explica que el propio papa Pablo VI llamo a Franco
para pedirle clemencia por los condenados. El dictador no cogid el teléfono y mandé decir que
estaba en su alcoba descansando.

28. ;Por qué tenemos mal aliento al despertarnos?

Muchas pueden ser las causas por las que a una persona le huela mal el aliento de forma habitual:
problemas estomacales, mala higiene dental, caries, sarro, ingesta de determinados alimentos o
bebidas... Esta patologia es conocida como halitosis.

Pero irremediablemente, por muy sana que sea nuestra dieta y tengamos una higiene y limpieza
bucal estricta, nos podemos encontrar en mas de una ocasion con que nos hemos despertado con
mal aliento, algo que puede resultar muy molesto, no solo a nosotros sino también a nuestra pareja.
El hecho de que nos huela el aliento al levantarnos puede tener una consecuencia directa con lo
que hemos cenado la noche anterior, pero sobre todo con los microscopicos restos de alimentos
que puedan haber quedado alojados entre nuestros dientes y que han fermentado durante 1a noche.
Mientras dormimos, nuestra produccion de saliva desciende notablemente, lo que favorece la
aparicion de algunas bacterias que se solidifican en forma de sarro.

Algunos expertos también apuntan a que ese mal olor matutino de nuestro aliento esta generado
desde nuestro colon. Los gases que alli se acumulan durante el dia, al estar tumbados en reposo



mientras dormimos, pueden llegar a hacer un retroceso hacia la boca liberandose a través de la
respiracion.

29. ;Cual es el origen de Mafalda?

Son varias las generaciones que han crecido y se han divertido con las tiras comicas de Mafalda.
Su creacion se remonta a 1963 cuando la agencia Agnes Publicidad le encargd a Joaquin Lavado
(Quino) que creara una historieta para promocionar una nueva linea de electrodomésticos llamada
Mansfield. Del nombre comercial de esta marca de lavadoras saldria el de la nifia argentina mas
famosa del planeta. Finalmente la campafia no llegd a realizarse y las ocho tiras comicas que
habia ideado Quino fueron a parar a un cajon.

Un afio mas tarde (29 de septiembre de 1964), en un suplemento humoristico llamado Gregorio,
de la revista Leopldn, aparecen publicadas las tres primeras tiras comicas. A partir de ahi empez6
a publicarse dos veces por semana en la revista Primera Plana de Buenos Aires.

La ultima tira coOmica regular de Mafalda aparecio el 25 de junio de 1973. En todos estos afios,
desde que dej6 de publicarse, se han editado centenares de libros recopilatorios, siendo
traducidos a 26 idiomas. Ocho afios méas tarde, el universo de Quino se llevo al cine en la pelicula
de dibujos animados E/ Mundo de Mafalda. De modo excepcional, tras el intento de golpe de
estado del 17 de abril de 1987 en Argentina, Quino dibujé una ultima tira en la que su protagonista
gritaba «;Si a la democracia! ;Si a la justicia! ;Si a la libertad! ;Si a la vida!».

30. ;Cual es el origen de la expresion
«blanqueo de dinero»?

Segun coinciden en sefalar la mayoria de expertos, el origen de la expresion blanqueo (también
lavado) de dinero surge durante la época de la Ley Seca en los Estados Unidos (1920-1933) en la
que numerosisimos grupos mafiosos ganaron auténticas fortunas a través de comercializar con
licores (la venta y consumo de alcohol estaba prohibida), el juego ilegal y la prostitucion. Muchos
de esos gansteres abrieron numerosas lavanderias o establecimientos de limpieza de coches como
tapaderas a sus turbios negocios.

La razon para ubicar esta curiosidad en un dia como éste es que el 30 de septiembre de 2013 se
emiti6 el ultimo capitulo de Breaking Bad, considerada como una de las mejores series de la
historia de la television. En ella se hace un guifio al hecho del blanqueo de dinero y el
protagonista Walter White, junto a su esposa Skyler, adquieren una empresa de limpieza de
coches. El antagonista de White, Gustavo Fring, posee una lavanderia. Todos con la intencidn de
blanquear el dinero proveniente de la droga.



10. Octubre

01. ;| De donde proviene el logo Keep Calm and...?

Resulta que el lema «Keep calm and...» tiene mas de 70 afios de antigiiedad. El original era
«Keep Calm and Carry Ony [Mantén la calma y sigue adelante] y fue disefiado por el Ministerio
de Informacion britanico del gobierno en el afio 1939, al comienzo de la Segunda Guerra Mundial,
con objeto de animar a los ciudadanos a resistir ante un peligro inminente de invasion nazi.

El disefio debia de ser simple y el mismo para los diferentes carteles, un fondo de color, una
tipografia clara y elegante y la corona del Rey Jorge VI simbolizando su apoyo. Se seleccionaron
tres lemas para su distribucion: «Freedom is in Peril. Defend it with all your mighty [La libertad
estd en peligro. Defiéndela con todas tus fuerzas], «Keep Calm and Carry on» [Mantén la calma y
sigue adelante] y « Your Courage, Your Cheerfulness, Your Resolution will Bring Us Victory» [Tu
coraje, tu alegria y tu determinacion nos traera la victoria]. Pero s6lo los dos primeros vieron la
luz, el tercero fue guardado a la espera de una invasion que afortunadamente nunca llegd, y
tedricamente fueron destruidas todas las copias al final de la guerra.

El librero Stuart Manley, de Barter Books, en Alnwick (Reino Unido), encontr¢ el afio 2000 una
copia de uno de esos carteles entre una pila de viejos libros que habia comprado en una subasta.
Lo enmarco y lo colgd en su tienda, descubriendo el valor potencial de este lema gracias al gran
interés que desperto entre los clientes que entraban en su tienda.

Desde entonces ha ido creciendo su popularidad utilizandose para toda clase de piezas
promocionales y desvirtuando su mensaje inicial al anadirse divertidas coletillas o incluso
modificandolo en su totalidad. Entre muchos otros se popularizaron versiones como «Keep Calm
and Eat Chocolate» [Mantén la calma y come chocolate], «Keep Calm and Kill people in your
mindy» [Mantén la calma y mata a la gente en tu cabeza], «Keep Calm and go Shopping» [Mantén
la calma y vete de compras], «Keep Calm and Shut up» [Mantén la calma y callate]...

Aparte de esta copia original existen unas pocas mas repartidas entre los Archivos Nacionales y
Museo Imperial de la Guerra de Londres, y otras 15 fueron descubiertas por el programa
televisivo de antigiiedades de la BBC, Antiques Roadshop.



02. El dia que nacié la accion
de chocar los cinco

Ya puede ser dentro de una competicién deportiva profesional, en una pachanga entre amigos o
durante una sencilla partida de cartas, pero la accion de chocar los cinco es algo que se hace
habitualmente como acto de triunfo y celebracion. Esta accion es conocida y llamada en el mundo
anglosajon con el término high-five y nacié de una manera totalmente casual el 2 de octubre de
1977.

Ese dia se disputaba un decisivo partido de béisbol que daba pase a las eliminatorias por el titulo
y que enfrentaba a los equipos de Los Angeles Dodgers y los Houston Astros. Cuando ya se
estaban acercando hacia el final, el jugador de los Dodgers, Dusty Baker, complet6 una carrera,
llegando exhausto a la Gltima base. Su compafiero de equipo, Glenn Burke, a quien le tocaba
batear, se acerco hasta €l con el brazo extendido con la intencidon de ayudarlo a levantarse,
entendiendo Baker que lo que queria era celebrar con ¢l aquella agotadora carrera y dandose un



impuso extendio su brazo con la mano abierta, haciendo que ambas palmas chocasen.

El publico presente (en el estadio se encontraban alrededor de 42.000 personas) celebro el gesto
jaleando ese acto de compafierismo. Burke, tras batear, complet6 su carrera, y llevado por la
euforia lo hizo con el brazo extendido, chocando la mano con todos sus compafieros de equipo con
los que se cruzo.

Ahi nacid esta accion que desde entonces estd muy presente en cualquier evento deportivo e
incluso de nuestra vida cotidiana y que en los tltimos afios se ha escuchado muchas veces en boca
(«choca esos cinco») del personaje de Barney Stinson en la serie Como conoci a vuestra madre.

03. ;Por qué cuando se va elegantemente
vestido se dice ir de tiros largos?

La expresion ir de tiros largos se aplica coloquialmente a alguien cuando va vestido
elegantemente, con lyjo y esplendor, supuestamente para asistir a algiin acontecimiento especial.
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Pero ;qué originé el uso de esta expresion? Sucede que antiguamente, en Espafia, cada propietario
de un carruaje tenia la potestad de elegir la cantidad de mulas o caballos que deseaba que tirasen
de su carruaje, pero el rey y los nobles tenian una prerrogativa para diferenciarse de aquellos
inferiores a ellos: podian atar el tiro delantero (la caballeria) a sus carrozas a una distancia mayor
que los demas, como reconocimiento a su posicion social. Esto hacia que la alta nobleza fuese
facilmente reconocibles aunque otros tuvieran los mismos o mas animales.

Con dicha finalidad se separaba a los animales delanteros (el tiro delantero) de los traseros
mediante el uso de largas correas o tirantes, llamados tiros largos. Con el tiempo se asimilaron los
tiros de caballeria a las prendas que personas de alta alcurnia vestian.

04. ;Por qué la Guardia Civil es
conocida como la Benemérita?

La Guardia Civil es el cuerpo de seguridad publica mas famoso y antiguo que hay en Espafia.
Desde que fue fundada en 1844, son innumerables las acciones en las que ha participado, estando
al servicio de los ciudadanos, auxiliando en carretera, velando por la seguridad en los entornos
rurales o evitando actos de vandalismo o terrorismo, entre otras muchas cosas.

Es por todos esos servicios el hecho de que recibiese el sobrenombre de Benemérita, un término
que procede del latin, compuesto por las palabras bene [bien] y meritus [merecedor, merecido], y
cuyo significado vendria a ser «bien merecido», «que bien se lo merece» o «digno de galardony, y
que se le aplicaba a aquel a quien le habian sido reconocidos sus méritos y labores con la Gran
Cruz de la Orden Civil de Beneficencia que concedia el Estado.

Varias son las instituciones y personas a las que se les otorgd dicha distincion (y por tanto podrian
utilizar el epiteto de beneméritos), aunque se ha relacionado exclusivamente con la Guardia Civil
desde que el 4 de octubre de 1929, a través de un R.D., le fuese reconocido tal honor.



05. ;Quién fue Roland Garros?

Uno de los torneos de tenis mas prestigiosos que existe (y que mas satisfacciones ha dado al
deporte espafiol) es el Torneo Roland Garros. Muchas son las personas que relacionan este
nombre con el del algin posible tenista francés del pasado, pero nada mas lejos, pues monsieur
Garros jamas se dedico profesionalmente al tenis, aunque si que era aficionado a este deporte.

En realidad Roland Garros fue un intrépido aviador y al que muchas fuentes sefialan como el
primer piloto de guerra. Entre sus gestas pilotando aviones esta la de ser el primero que cruzo el
Mediterraneo en poco menos de seis horas. Garros muri6 el 5 de octubre de 1918, poco antes del
fin de la Primera Guerra Mundial, y estd considerado como uno de los mayores héroes de la
aviacion francesa. Su ingenio lo llevé a inventar un sistema con el que podia disparar su
ametralladora sin que las balas chocasen y destrozasen las hélices de su propio avion (problema
comun en los aviones de guerra en aquel tiempo).

En 1928, diez afios después de su muerte, el gobierno francés decidi6 poner su nombre al estadio
que estaba construyendo en Paris con motivo de la disputa del titulo de Copa Davis que se iba a
realizar en la ciudad de la luz y que debia defender el pais anfitrion frente a Estados Unidos.

Desde aquel entonces el Campeonato Francés de Tenis, que se disputaba desde 1890, pasé a ser
conocido como Torneo Roland Garros, convirtiéndose en uno de los eventos tenisticos mas
importantes del planeta.

06. ;De donde surge el mito del Principe Azul de los cuentos?

El hecho de que se eligiese el color azul para definir a esos principes apuestos que enamoraban a
las princesas de cuento es debido a la creencia que existe desde la Edad Media de que los
miembros de la realeza tienen sangre azul, tal y como veiamos en la curiosidad correspondiente al
14 de junio.

No hay una evidencia clara de cudndo comenzo a utilizarse el adjetivo en los cuentos y cual fue el
primero en el que se le adjudico ese color al protagonista de las historias. Algunas fuentes
sugieren que aparecid por primera vez en el siglo XIX a raiz de una leyenda de origen rumano que
se titulaba El Principe Azul de la lagrima. Evidentemente, el azul hacia referencia a su condicion
aristocratica y, por tanto, a ser de sangre azul.

El color azul para referirse a los principes de los cuentos se utiliza en la lengua espafiola e
italiana, mientras que en la mayoria de idiomas se refieren al personaje como el Principe
Encantador, aunque un fallo de traduccion del inglés al portugués y posteriormente del luso al
castellano provocd que en algunos cuentos apareciese como el Principe Encantado y de este modo
ha sido ampliamente conocido.

Cabe destacar que hay etim6logos que defienden que la referencia al color del Principe Azul en
realidad procede del hecho de que antiguamente se consideraba que los miembros de las casas
reales estaban dotados de una providencia celestial (o sea, que eran enviados del cielo) por lo
que un principe era celestial, de ahi que se originase el término celeste en relacion al color del
cielo y acabo derivando en la expresion Principe Azul.



07. El origen de la pildora anticonceptiva

Existen antiquisimos escritos que describen como eran los métodos anticonceptivos muchos siglos
atras, unas épocas en las que, a pesar de no existir evolucion cientifica y médica como en la
actualidad, se las ingeniaban como podian para poder controlar las tasas de natalidad (aun a pesar
de ello las familias solian ser numerosas).

Entre las primitivas maneras de intentar no quedarse embarazadas, era muy comun el método por
el que se introducian una bola de lana, pelo de diversos animales e incluso cerumen de una mula,
la cual se impregnaba de una serie de ungiientos realizados con diversas hierbas, aceite, miel o
resina de cedro. Algan cronista de la época, como Sorano de Efeso, escribid sobre la efectividad
de estos métodos. Tampoco podemos olvidarnos de los preservativos masculinos, de cuya
existencia hay evidencias que se remontan a hace mas de tres mil afos y que estaban realizados
con tripas de animales.

Pero la gran revolucion dentro de la anticoncepcion llego a finales de la década de los afios 50, en
la que Gregory Goodwin Pincus, un bidlogo de origen estadounidense, presentd la primera pildora
anticonceptiva. El éxito y efectividad de 1a misma se debia a que imitaba la accion de las
hormonas naturales gracias a haber sintetizado en esas pildoras los estrogenos y la progesterona,
dos hormonas femeninas.

No se autorizo su comercializacion en EE.UU. hasta el 18 de agosto de 1960 y en Espatfia no fue
legalizada y permitida su libre comercializacion hasta el 7 de octubre de 1978 (hasta aquella
fecha se consideraba un delito venderla e incluso prescribirla). A pesar de ser legalizada, muchas
fueron las farmacias en las que no se quiso dispensar por encontrarla inmoral.

Entre la aparicion de la pildora, a principios de los afios 60 hasta su legalizacién como
anticonceptivo en Espafia en el 78, muchos fueron los médicos que la recetaron a sus pacientes
femeninas aprovechando que también se utiliza para regular el ciclo menstrual o para combatir el
acné.

08. La curiosa anécdota que hay tras el origen
de la expresion «zapatero a tus zapatos»

A través del Libro XXXV, escrito por Plinio el Viejo (siglo I a.C.), podemos encontrarnos con el
origen de este famoso dicho, el cual tiene tras de si una curiosa anécdota que se sitlia en la
Antigua Grecia del siglo IV a.C. Apeles era uno de los mas afamados y admirados pintores de su
época, y cada vez que terminaba un cuadro tenia por costumbre exponerlo ante los transeuntes
para que estos le dieran sus opiniones respecto a la obra recién acabada. En cierta ocasion, entre
el grupo de personas que admiraban y opinaban sobre su tiltima pintura se encontraba un zapatero
local, quien recrimind a Apeles un grave fallo en una de las sandalias que portaba el protagonista
del cuadro.

El pintor escuché atentamente y ese mismo dia enmendé su error, mostrando el cuadro de nuevo al
dia siguiente. El zapatero, envalentonado y orgulloso del éxito que habia obtenido al influir con su
critica en la rectificacion del cuadro, decidi6 volver a opinar sobre el mismo, esta vez dando su
punto de vista sobre la pierna del protagonista de la obra. Fue en ese momento cuando Apeles hizo
callar al zapatero diciéndole: «El zapatero no debe juzgar mas arriba de las sandalias» [Ne supra



crepidam sutor judicaret]. Esa expresion ha llegado hasta nuestros dias con el famoso «zapatero
a tus zapatos». La expresion aparece en latin y no en griego (idioma de Apeles) debido a que
conocemos la anécdota a través de lo relatado por Plinio el Viejo.

09. ;Cual es el origen del término nostalgia?

Este término fue utilizado por primera vez en 1688 por el médico suizo Johannes Hofer cuando
presentd su tesis en la Universidad de Basilea. En ella explicaba el extrafio comportamiento que
tenian algunos miembros de la Guardia Suiza y los mercenarios cuando estaban destinados lejos
de sus hogares, quienes echaban de menos su tierra sintiendo melancolia. Pero en cuanto estaban
de vuelta se recuperaban de golpe, sintiéndose felices y dichosos.

Para acufiar el término utiliz6 los vocablos griegos vdatog [nostos, regreso] y 4, [algos, dolor],

y cuyo significado venia a ser «dolor por regresar». Desde entonces la palabra nostalgia es
utilizada para describir la pena que se siente cuando uno esta ausente o recuerda con melancolia a
alguien.

mayor abolengo, ya que la cantina era asiduamente visitada por ilustres funcionarios y miembros
de la Corte.

Tras negarse a servir el vino de mejor calidad comenz6 en el local una trifulca y, por lo que los
escritos de entonces explican, la que repartio mas lefa fue la propia tabernera, conocida por todos
los lugarefios como Mari Morena.

Son varias las fuentes que apuntan que lo que realmente se negd a vender fueron las botas de vino
(por aquel entonces también conocidas como cueros de vino), indicando que el motivo fue el
mismo que el sefialado anteriormente.

Maria Morena era una mujer de armas tomar, de las que no se recataban a la hora de llamar la
atencion o montar un follon a aquellos clientes que pretendian marcharse sin pagar o habian
bebido mas de la cuenta; por lo que su fama la precedio, llegando hasta nuestros dias la famosa
expresion «se armo [0 armarse] la marimorena» como sindénimo de rifia o bronca.

No debemos confundir a la Marimorena de esta expresion con la que es nombrada en el popular
villancico navidefio, ya que esa otra es la forma en el que en algunos lugares es conocida la
Virgen Maria (La Virgen Morena, La Maria Morena, La Moreneta...).

10. ;Cual es el origen de la expresion
«armarse la Marimorena»?

En el Madrid de los Austrias del Gltimo cuarto del siglo X VI, habia una taberna en la Cava Baja
que era regentada por un matrimonio compuesto por Alonso de Zayas y su esposa Maria Morena.
No queda claro si Morena era el apellido o un simple mote por el posible color de su cabello,
algo asi como Maria, la morena.

Esta pareja fue famosa en el ano 1579 debido a un proceso judicial que se abri6 contra ellos dos
por una trifulca que se armoé en el establecimiento tras negarse a servir su mejor vino a un grupo
de soldados que hasta alli habian llegado sedientos y con ganas de tomar unos tragos. Ese caldo



de mejor calidad era guardado para servir a clientes de
11. ;Sabes qué es la sinestesia?

(Te imaginas escuchar una cancion y sentir inmediatamente el sabor de un alimento determinado en
tuboca? ;O estar degustando tu comida favorita y ver indefectiblemente siempre el mismo color?

En eso consiste la sinestesia, palabra que proviene del griego syn [con, conjunto, unidn, igualdad]
y aisthesis [sensacion], y se define coloquialmente como un cruce de sentidos, un trueque
sensorial; se aplica a personas que son capaces de oir colores, ver sonidos o degustar tdctilmente,
es decir, un estimulo determinado de un sentido evoca siempre y de una forma automatica e
involuntaria una percepcion concreta de un sentido diferente; no son asociaciones o recuerdos, y
aunque los sinestésicos lo experimentan de forma natural también puede inducirse mediante
sustancias alucinogenas.

Suele ser una condicion hereditaria y no es una habilidad que pueda aprenderse o adquirirse.
Tiene su origen en la infancia... Al nacer existen conexiones neuronales entre areas adyacentes del
cerebro que provocan una actividad cruzada entre areas sensoriales (un estudio realizado por la
investigadora Daphne Maurer sefiala que todos los bebés menores de cuatro meses presentan
sinestesia). Normalmente a medida que avanza el desarrollo se produce una poda neuronal que
elimina estas conexiones adyacentes. Cuando este proceso no se da o no se completa es cuando la
persona puede experimentar la sinestesia.

Entre un 2% y un 4% de la poblacion es sinestésica (es un rasgo comin entre artistas) y hay 60
tipos diferentes, siendo su intensidad diferente en cada persona. La mas tipica sucede cuando un
grafema (una letra o nimero) o palabra evoca un color. Las evocaciones son diferentes y
personales para cada individuo y se dan solo de forma unidireccional.

12. ;De donde surge la expresion
«venceréis pero no convenceréis»?

El 12 de octubre de 1936 se produjo en la Universidad de Salamanca el incidente que dio origen a
la expresion «venceréis pero no convenceréis». Se celebraba lo que entonces se conocia como el
dia de la raza, y que ese afo coincidia con la apertura del afio académico. Para ello se celebr6 un
acto en la universidad que contd con la presencia de ilustres personalidades, pero sobre todo de
un nutrido grupo de representantes del fascismo espafiol.

El rector de la universidad era Miguel de Unamuno, y €ste debia cerrar el acto tras las diferentes
intervenciones. Esperaba paciente su turno de intervencion, pero hubo una que le molest6 de
manera especial, y ésta fue la realizada por José Millan-Astray, fundador de la Legion Espafiola,
que gritd consignas que irritaron al anciano catedratico.

Cuando llegd el momento de la intervencioén de Unamuno sus palabras fueron las siguientes: «jEste
es el templo de la inteligencia y yo soy su sumo sacerdote! Vosotros estdis profanando su sagrado
recinto. Yo siempre he sido, diga lo que diga el proverbio, un profeta en mi propio pais.
Venceréis, porque tenéis sobrada fuerza bruta. Pero no convenceréis, porque para convencer hay
que persuadir. Y para persuadir necesitaréis algo que os falta: razon y derecho en la lucha. Me
parece inutil el pediros que penséis en Espafia. He dicho». Como es de imaginar, los presentes en



el paraninfo, que en su mayoria eran falangistas uniformados, entraron en colera, insultando a
Unamuno e intentando agredirle.

El escritor y filésofo se salvd de ser linchado por aquella multitud descontrolada de irracionales
falangistas gracias a la rapida y oportuna intervencion de Carmen Polo, esposa del general
Franco, quien se agarr6 del brazo de Unamuno y lo acompaié hasta la puerta de su casa. Ese
mismo dia llegd una orden de arresto domiciliario y pocos dias después Miguel de Unamuno era
cesado como rector de la Universidad de Salamanca por orden del propio Francisco Franco.

A partir del incidente universitario, la expresion «Venceréis pero no convenceréis» se convirtio en
todo un lema para el bando republicano. Unamuno falleci6 el 31 de diciembre de ese mismo afo
de forma stbita mientras seguia arrestado en su domicilio.

13. ;Por qué en muchos paises el
viernes 13 es sinonimo de mala suerte?

Mientras que en los paises de habla hispana los supersticiosos temen al martes y 13 (algunos
solamente al nimero 13), en el mundo anglosajon es el viernes 13 el dia el que trae la mala suerte.
Para encontrar su origen hemos de retroceder siete siglos.

La mayoria de historiadores coinciden en situar el origen de ese dia concreto, en relacion a la
mala suerte, a un hecho acontecido el viernes 13 de octubre de 1307, en el que el Rey Felipe IV de
Francia (apodado EI Hermoso) mand6 apresar a Jacques de Molay, Gran Maestre de la Orden del
Temple, junto a otros 60 caballeros templarios, acusandolos de sacrilegio contra la Santa Cruz, de
herejia o sodomia (entre otras cosas). Tras sufrir todo tipo de torturas, Jacques de Molay acabo
reconociendo los cargos por los que se le acusaba y fue condenado a morir en la hoguera.

Con el fin de apropiarse de los tesoros de la Orden del Temple, la detencion habia sido convenida
por el propio rey y la inestimable ayuda de Guillaume de Nogaret (un oscuro personaje, mano
derecha del rey, jurista de profesion, y que habia estado involucrado en 1303 en el secuestro del
Papa Bonifacio VIII, acérrimo enemigo del monarca francés). A destacar también la figura del
papa Clemente V, quien, sin dar un consentimiento explicito, no hizo nada para evitar el tragico
destino de los templarios.

El 18 de marzo de 1314, frente a la Catedral de Notre Dame, Jacques de Molay fue quemado vivo.
La casualidad hizo que Felipe IV, Clemente V y Guillaume de Nogaret fallecieran ese mismo afo
(en diferentes fechas y por distintas causas), propiciando que el viernes 13 quedase como una
fecha funesta y de mala suerte.

Tras el estreno en 1980 de la pelicula Viernes 13 (de la que ya se han facturado 12 diferentes
cintas) muchos son los que se han sumado a la moda de tenerle también fobia a este dia.

14. «LLe pusieron en la picota»

Se utiliza el término poner en la picota como clara referencia al hecho de poner piblicamente a
alguien en evidencia y hacerle pasar vergilienza frente a otros al ser recriminado o amonestado por
alglin asunto.



El origen de la expresion lo encontramos en un hecho muy extendido y comun que se realizaba
desde hace muchisimos siglos: exponer en publico la cabeza de los ajusticiados de una ejecucion
o a aquellas personas que habian sido detenidas por cometer algiun acto delictivo. Para ello eran
colocados en una picota, que es el nombre que recibia la columna de piedra que se encontraba en
la entrada de muchas poblaciones. El poner en la picota era una manera de escarnio publico y un
modo de aviso al resto de ciudadanos de lo que les podria ocurrir en caso de cometer algin
delito.

15. ;Por qué cuando tenemos hambre
nos ponemos de mal humor?

Nuestro organismo es sabio y sabe en cada momento qué es lo que necesita para seguir en
condiciones Optimas. Si tenemos frio, se contraen y relajan, rapida y repetidamente, algunos de
nuestros musculos para producirnos tiritera y asi poder mantener nuestros 6rganos internos a una
temperatura 6ptima. Pues cuando tenemos hambre pasa algo parecido... Nuestro cuerpo se pone
en marcha para autoalimentarse.

Esto hace que vaya echando mano de las reservas energéticas que tenemos (glucdgeno), pudiendo
provocar que el nivel de glucosa en nuestra sangre descienda y ello nos provoque el tipico enfado
y mal humor tan comtin en muchas personas cuando tienen hambre. Quienes mas lo padecen son
los nifios, cuyas reservas son menores y necesitan ingerir alimentos en periodos mas cortos de
tiempo, llegando a ponerse insoportables o con un buen berrinche.

Pero hay otro elemento que puede provocar que nos enojemos con mas facilidad cuando tenemos
hambre, y éste es la serotonina. Cuando sus niveles son bajos, es uno de los causantes de nuestra
irritacion. La serotonina es una hormona encargada de controlar nuestros diferentes estados, como
la ira, ansiedad, apetito, excitacion, sueflo, angustia, efc.

También debemos tener en cuenta que el ayuno prolongado y posterior descenso de glucosa en
sangre (hipoglucemia) puede venir acompafiado de algin mareo y malestar; algo que cominmente
muchas personas describen como una bajada de azicar, que suele pasarse tras tomar algin
alimento o bebida dulce.

16.  El fin justifica los medios?

Muchos son los que han atribuido, erroneamente, esta frase al escritor, y relevante personaje de la
Italia renacentista, Nicolas Maquiavelo, quien defendio a través de su obra literaria la manera mas
amoral y déspota de hacer politica. Incluso existen fuentes que indican que fue el propio Napoledn
Bonaparte quien la dijo tras la lectura de El Principe, escrito por Maquiavelo.

Enrealidad, la famosa cita fue extraida del texto en latin Medulla theologiae moralis (1645), y
cuyo autor es el te6logo aleman Hermmann Busenbaum. La frase que se encuentra en dicho texto,
dice literalmente: «Cum finis est licitus, etiam media sunt licita» [Cuando el fin es licito,
también lo son los medios].

17. Luis V1y el curioso edicto porcino

Una de las cosas mas terribles que le puede ocurrir a un ser humano es la pérdida de un hijo,



convirtiéndose en uno de los mayores dolores y angustias que alguien puede vivir. Y asi es como
lo sintid el rey Luis VI de Francia cuando, el 13 de octubre de 1131, un fortuito accidente hizo que
Felipe, su hijo primogénito, falleciese a la edad de quince afios.

La causa de tan terrible accidente se debi6 a la culpa de un cerdo que se cruzé en su camino
mientras el joven heredero al trono cabalgaba con su caballo encabezando un grupo de jinetes,
provocando una fatal caida que tuvo como consecuencia la muerte del muchacho. Seglin consta en
las cronicas de la época, el padre pasoé los siguientes cuatro dias llorando amargamente, siendo el
17 de octubre cuando se celebro el funeral de Estado en memoria del principe fallecido.

A pesar de que el reino tenia otros graves problemas, la primera medida que tom6 Luis VI, tras el
fallecimiento de su hijo, fue dictar un edicto por el que prohibia la libre circulacion de cerdos por
las calles de Paris (algo muy habitual en la Edad Media), salvo una sola excepcion: la de los
puercos pertenecientes a la abadia de Saint-Antoine, ya que estaban considerados como siervos de
designacion divina.

18. ;De donde proviene llamar pasta al dinero?

El hecho de llamar pasta al dinero viene de muy lejos, debido a que antiguamente se le otorgo el
nombre de pasta a la porcion de metal que era fundido y estaba sin labrar (trabajar). Antiguamente
las monedas no se realizaban industrialmente como ahora, sino que se hacian de forma artesanal y
utilizando metal fundido (pasta) con el que se acufiaban.

19. ;Por qué cuando nos resfriamos
los mocos se vuelven verdes?

En un estado de salud normal nuestra mucosidad suele ser trasparente, pero en el momento en el
que nos resfriamos solemos producir una mayor cantidad de mocos, y segun va avanzando nuestro
catarro, éstos acaban siendo de color verde. Ello es causado gracias a los mecanismos de defensa
que posee nuestro propio organismo y utiliza ante el ataque de agentes externos... En este caso,
los virus y bacterias que nos provocan el resfriado.

Cuando comenzamos a encontrarnos mal acuden a controlar la invasion de virus unas defensas
llamadas leucocitos neutréfilos, los cuales fabrican una sustancia llamada mieloperoxidasa; una
potente enzima con un alto contenido en hierro que ayuda a acabar con las bacterias.

Y es precisamente el hierro que contiene la mieloperoxidasa el que hace que, segun va
evolucionando el resfriado, los mocos vayan adquiriendo un tono amarillento hasta acabar
tomando el color verde.

20. ;Los animales pueden sonreir?

Seguro que mas de una vez te ha parecido ver en tu animal de compafia algo parecido a una
sonrisa. ;Lo es realmente? ;Tienen los animales la capacidad de sonreir, ligada a una emocion
determinada, o es solo un gesto carente de significado?

Es cierto que son capaces de sentir y expresar emociones, corren, brincan, mueven la cola, te
lamen la mano... Segln el profesor Nicholas Dodman, de la Escuela Cummings de Medicina



Veterinaria de la Universidad Tufts (Massachusetts), es posible que los animales sientan no sélo
emociones primarias tales como miedo, ira, tristeza y felicidad, sino también emociones
secundarias, como vergiienza y celos, llegando incluso a poder transmitirlas.

Mediante el estudio de su expresion facial, especialmente en los perros, se puede ver la curvatura
perteneciente a una sonrisa, hecho mucho mas dificil de identificar en un gato ya que su boca es
curva y es mas complicado determinar si lo que pretenden es sonreir; lo que si se puede afirmar es
que también son susceptibles de experimentar y comunicar emociones y sentimientos.

También sefiala que hay otros animales capaces de demostrar emociones, por ejemplo, los
chimpancés, que pueden reflejar en sus expresiones su deseo de jugar, y las menos atractivas ratas.
Seglin un estudio publicado por la Universidad de Washington estas tltimas son capaces de
vocalizar un sonido primitivo y chirriante, que podria ser parecido a la risa, cuando se les hace
cosquillas o juegan con sus congéneres.

Fuera del mundo de los mamiferos, el profesor de Psicologia de la Universidad de Tennessee,
Knoxville Gordon, comprobd que las tortugas juegan, y que los animales no mamiferos también
son capaces de disfrutar del juego.

Aunque no hay un acuerdo absoluto entre todos los especialistas e investigadores, son mayoria
aquellos que opinan que la evolucion en los animales los ha llevado a poder experimentar una
amplia gama de sentimientos, entre ellos el simple hecho de sonreir, como respuesta a un estimulo.

21. ;Por qué utilizamos la palabra bulla
como sinénimo de jaleo, pelea o griterio?

El término bulla proviene de bullir, que es el verbo que se utiliza para referirse al estado en el que
un liquido puesto al fuego rompe a hervir. En ese momento se comienzan a formar burbujas en el
cazo, a agitarse el agua y a hacer ruido (sobre todo si tiene la tapa puesta, en la que golpea).

Ese ruido ocasionado por el bullir del liquido es el que le dio nombre a ese griterio o alboroto
que en ocasiones se organiza cuando hay un grupo de personas reunidas, de ahi que también
encontremos la respuesta para el término bullicio.

Antiguamente en muchas reuniones de un grupo de varias personas desembocaban en fuertes
discusiones, en las que, aprovechando el alboroto de los congregados, siempre habia alguno que
iba para provocar algin enfrentamiento o pelea a proposito, por lo que iba a buscar o armar bulla.

22. ;Qué tiene que ver el actor Paul Newman
con el personaje de comic Linterna Verde?

Hal Jordan es un superhéroe de comic, mas conocido como Linterna Verde. Su predecesor fue
Alan Scott, el primer Linterna Verde en 1940. Este fue redisefiado y lanzado de nuevo al mercado,
el 22 de octubre de 1959, por Gil Kane para DC Comics (la famosa compaiia que revivio a
varios superhéroes, dando lugar a lo que se ha conocido como la Edad de Plata). Se dice que
incluso el propio dibujante reconoci6 que se inspird en el actor Paul Newman para actualizar la
imagen del superhéroe.



Hay una gran controversia en la Red sobre la verdad o leyenda urbana de esta informacion. El
portal especializado IMDB la da por cierta, aunque cabe destacar que el parecido entre el actor y
el personaje es cuanto menos dudoso. Aun asi existen varios factores a tener en cuenta para darle
un margen de confianza y credibilidad. Por ejemplo, estd confirmado que Gil Kane fue vecino de
Paul Newman e incluso que llamo6 a su propio hijo Scott, inspirdndose en el nombre del
primogénito del actor.

Pero Newman no es el tinico personaje famoso que fue utilizado por el dibujante como inspiracion
para sus personajes. Por ejemplo, utilizo al entonces primer ministro de Israel, David Ben-Gurion,
como base para uno de los Guardianes del Universo del mismo comic, o a Humphrey Bogart, que
por sus duras facciones, le sirvié como inspiracion para algunos de sus villanos.

23. Tsundoku, cuando en las estanterias
se acumulan docenas de libros sin leer

El idioma japonés dispone de una extensa cantidad de palabras para referirse a cada una de las
cosas cotidianas que les rodean. Uno de esos vocablos es tsundoku, que es el término que los
japoneses utilizan para referirse a todos aquellos libros que un dia compramos y que tenemos
acumulandose en las estanterias sin haberlos leido. El término nace de modificar la expresion
tsunde oku cuyo significado es «dejar que algo se acumule». A la parte final oku se le afiadi6 una
d puesto que doku significa leer.

La traduccion literal de tsundoku es pila de lectura y surgié con la llegada de la Era Meiji (23 de
octubre 1868), periodo que se extendid hasta 1912 y en el que se llevo a cabo la modernizacion y
democratizacion de Japon.

24. Ademas de una herramienta
.sabes qué es un destornillador?

Nosotros lo llamamos destornillador y los anglosajones 1o conocen como screwdriver cocktail, un
combinado la mar de sencillo y que se realiza mezclando vodka con zumo de naranja.

Su origen lo encontramos a finales de los afios 40, aunque hay diversas versiones: la mas
extendida dice que recibi6 el nombre de destornillador de unos obreros estadounidenses que
trabajaban en perforaciones petroliferas en Oriente Medio; éstos afiadian vodka a sus zumos de
naranja, pero no disponian de una varilla para remover el combinado, por lo que decidieron usar
esa herramienta, que era lo que tenian mas a mano, para mezclar la bebida.

Una de las primeras referencias aparecidas en la prensa europea sobre este combinado aparecid
en The Times el 24 de Octubre de 1949 donde se menciona a esta bebida como «el Gltimo invento
norteamericanoy.

25. Florence Foster Jenkins: la peor
cantante de opera de la historia

El 25 de octubre de 1944, en el Carnegie Hall de Nueva York, con un lleno absoluto de publico,
se celebro un recital por parte de la que se ha considerado como la peor cantante de dpera de la



historia: Florence Foster Jenkins. Hija de un millonario industrial de Pensilvania, Florence
siempre tuvo el capricho de dedicarse al mundo de la musica. Tomo6 clases de canto siendo nifia,
pero rapidamente le aconsejaron que no se dedicase a ello debido a sunulo talento para la lirica.

Foster no quiso desistir de su suefio y siendo jovencita se marché de su casa destino a Filadelfia.
Alli se caso con el médico Frank Thornton Jenkins del que se divorcio poco después (aunque
pasaria a la posteridad con su apellido de casada). En 1909, y tras el fallecimiento de su padre,
Florence recibio una cuantiosa herencia que le permitié acomodarse luyjosamente en Nueva York y
alli dedicarse a lo que mas deseaba: formar parte de la vida musical de la ciudad.

Se convirti6 en asidua a todo tipo de evento musical y se le comenzd a ver acompanada por el
pianista Cosmé McMoon. Florence Foster Jenkins, gasto parte de su fortuna en intentar cumplir su
suefio y financiarse pequefios recitales en los que tan solo acudia gente de su circulo mas intimo.
Incluso llegod a grabar tres discos que regalaba a sus amistades.

En 1944, con 76 anos y tras un accidente en taxi en el que descubrio que podia cantar un fa mas
alto, se decidio a dar un concierto multitudinario en el Carnegie Hall de Nueva York. No se sabe
bien por qué, pero en cuestion de pocos dias las entradas para dicho recital se agotaron...
Florence se habia convertido en todo un simbolo dentro de los circulos musicales de la ciudad.
Pese a pasar a la historia por ser la peor cantante de 6pera de la historia, y a pesar de su arritmia
innata y falta de sentido atonal, no desfallecié en su empefo de dedicarse a su gran pasion, que era
la musica. Incluso en una ocasion llego a decir a un periodista: «La gente puede decir que no sé
cantar, pero nadie podra decir nunca que no cantéy.

En el afio 2005 se estren6 en Broadway un musical sobre su vida llamado Souvenir: A Fantasia
on the Life of Florence Foster Jenkins y que fue también estrenado en 2010 en Espana bajo el
titulo Glorious! La peor cantante del mundo, siendo interpretando el papel principal por la actriz
mallorquina Llum Barrera. En 2016 se estren6 la version cinematografica que fue dirigida por
Stephen Frears y en la que Meryl Streep dio vida a esta singular cantante de dpera

26. «Cerrado a cal y canto»

La expresion proviene de la costumbre de tapiar puertas y ventanas para que no se colasen
intrusos durante los periodos en los que el propietario no iba a estar en la casa. Para ello se
levantaba un muro a base de piedras (normalmente cantos rodados) y una pasta hecha de cal
(costumbre que aun sigue vigente como podemos comprobar en multitud de edificios
abandonados). De ahi que se extendiera la costumbre de sefialar un sitio bien cerrado como a cal y
canto o «a calicanto» como también recoge el Diccionario de la RAE.

27. (Se puede recuperar el suefio perdido?

Es muy comiin pensar que si nos quedamos en la cama unas cuantas horas mas de lo habitual
recuperaremos aquellas horas de suefio que no hemos dormido anteriormente. Sin embargo, esto
no es del todo correcto debido a que nuestro cuerpo se guia por unos ciclos marcados por nuestro
reloj interno. Al alterar el ritmo circadiano que nos regula las horas de suefio, comida o las de
realizar cualquier tarea cotidiana del dia a dia, lo que provocaremos es un cambio de ritmo que
haréd que nos cueste levantarnos, tengamos mas suefio del normal y vayamos mas cansados.



Por esa razon nos cuesta tanto adaptarnos de nuevo a la rutina del dia a dia tras un periodo de
descanso e inactividad (vacaciones, bajas por enfermedad, desempleo, fines de semana,
puentes...), y en lo primero en donde lo notamos es en el rendimiento, cansancio y
descompensacion del sueio.

Los especialistas aconsejan no variar en exceso la hora de irnos a dormir ni la de levantarnos,
procurando mantener la misma rutina durante toda la semana (incluso los dias de descanso).
Tampoco es conveniente variar demasiado los horarios de las comidas, aunque evidentemente se
permiten algunas excepciones, pero no excediendo en una hora de la que normalmente solemos
hacerlo. Esos expertos también recomiendan una siestecita siempre que se pueda, pero de 20
minutos como maximo.

28. Cuando Jorge II repudio a su amante por reirse de él

Conocido era el caracter tosco y, muy a menudo, desagradable del rey Jorge Il de Gran Bretafia y
su dificil relacion con el resto de la corte. A pesar de ello intentaba comportarse como un padre
carifioso (aunque recto y autoritario) con sus ocho hijos (tuvo nueve con su mujer Carolina de
Brandeburgo-Ansbach, pero uno muri6 al afio de nacer).

También se le tenia como un hombre fogoso y apasionado, aunque no sélo con su esposa, ya que
contd con un buen nimero de amantes (con una de ellas, Amelia Sofia de Wendt, condesa de
Yarmouth, también tuvo un hijo). De todas las mujeres a las que amo extraconyugalmente su
preferida fue Mary Howard, condesa de Deloraine, quien vivia en el Palacio de Kensington, junto
a la Familia Real, ya que se ocupaba de ser la dama de compaiiia de las hijas del rey. El romance
entre Lady Deloraine y el monarca era un secreto a voces, y a pesar de que la reina consorte era
conocedora de esos devaneos hacia la vista gorda como si ignorase el asunto.

Una tarde de octubre de 1742, mientras la condesa de Deloraine jugaba una partida de cartas con
algunos miembros de la Familia Real, una de las damas de la corte apart6 sin querer la silla en la
que se encontraba sentada, con tal mala fortuna que la hizo caer de culo al suelo. Todos los
presentes quedaron enmudecidos excepto Jorge II, que se echo a reir jocosamente. Esto enfurecio
a la amante del monarca, quien, tras incorporarse, se dirigio hasta donde estaba sentado el rey y le
quitd bruscamente la silla, provocando con ello que cayese estrepitosa y dolorosamente al suelo,
soltando a continuacion una sonora carcajada. Tras esto la condesa sali6 enfurecida de la sala de
estar. Al rey no le hizo ni pizca de gracia que Lady Deloraine lo tirara al suelo, y mucho menos
que se riera de €1, por lo que la repudié como amante y mando6 echarla de Kensington, haciendo
que jamas volviese a pisar el palacio.

29. ;Por qué los piratas llevaban un parche en el 0jo?

Si nos pidiesen que dibujasemos a un pirata, muy posiblemente, lo hariamos con una serie de
elementos que son caracteristicos de éstos: un loro sobre el hombro, un garfio, pendientes en la
oreja, pata de palo y un parche en el ojo. Muchas son las personas que creen que el motivo por el
que tantos piratas llevasen un parche en el ojo estaba relacionado con haberlo perdido durante un
abordaje o a causa de un accidente con el garfio.

Que habria un buen nimero de piratas que, tras una feroz lucha o un accidente, pudieron haber



perdido uno de sus ojos no cabe duda... Pero en realidad la mayoria de los piratas no solian ser
tuertos, todo lo contrario, tapaban uno de sus ojos a propdsito como modo de estrategia a la hora
de atacar un barco o defender el suyo.

Seguro que en mas de una ocasion has leido alguna novela o visto una pelicula en la que, cuando
se realizaba un abordaje, la lucha se iniciaba en la cubierta del barco y que instantes después se
trasladaba hacia la bodega o parte interior, que era el lugar donde se solia guardar los tesoros y
cosas de valor, que era a por lo que iban los atacantes. Destapar el ojo del parche les permitia ver
mucho mejor en la oscuridad.

Ese ojo, al ir tapado, se acostumbraba a no recibir luz y, al quitarselo, tras acceder a la bodega o
parte interior del barco (que solian estar a oscuras), podian tener una mejor capacidad de vision
en penumbra, algo que les proporcionaba una clara ventaja frente a sus rivales a la hora de luchar.

30. Samhainofobia: el miedo atroz
a la fiesta de Halloween

Aunque no es hasta la noche del 31 de octubre cuando se celebra Halloween, muchos son los
lugares donde unos dias antes (incluso semanas) ya estan adornados con motivo de esta fiesta.
Pero no todo el mundo disfruta de Halloween de la misma forma, ya que existe un grupo de
personas que padecen un miedo atroz e injustificable a todo lo que rodea a esta celebracién y son

conocidos como samhainofobicos, que es el término que se le ha asignado para definir a esta
fobia.

Estos no soportan la decoracion, las calabazas y musicas tétricas, los disfraces y, sobre todo, los
sustos que se realizan. Cada vez es mayor la presencia de elementos decorativos y la duracion de
los festejos de Halloween (algunos parques tematicos comienzan a celebrarlo a finales de
septiembre), un hecho que acentiia mas el miedo de estas personas, ya que estd muy presente en
muchas rutinas del dia a dia (anuncios y programas de television, decoracion en centros
comerciales y en las tiendas...).

La samhainofobia estd mucho mas extendida de lo que realmente se cree, pues esta misma
patologia auina a otras fobias a elementos que estan presentes en la celebracion del Halloween:
fantasmas (espectrofobia), oscuridad (nictofobia), gatos (ailurofobia), cementerios
(coimetrofobia) o arafas (aracnofobia), por citar unas pocas.

Esta patologia no es la unica razon para estar en contra de Halloween, pues también hay quien,
por motivos religiosos, se opone a esta celebracion y todo lo relacionado con ésta les causa
malestar y ansiedad.

31. ;Cual es el origen del famoso
truco o trato de Halloween?

Truco o trato [trickor-treat] es una divertida actividad que se celebra la noche de Halloween y
que esta protagonizada por los nifios y nifias disfrazados que se presentan en las casas colindantes
a las suyas en busca de algunas golosinas o regalos. Tras el grito de «jTruco o trato!», el vecino
visitado debe obsequiarles con algo, y de no ser asi se expone a ser molestado con alguna que otra



travesura por parte de los pequefios.

Muchas son las fuentes que erroneamente vinculan el origen de truco o trato a las persecuciones de
los protestantes por parte de los catolicos y el intento de atentado para destruir el Palacio de
Westminster, en la Inglaterra del rey Jacobo I (inicios del siglo XVII). Pero nada tiene que ver este
hecho historico con la celebracion del Halloween, y mucho menos con el acto de ir los nifios
disfrazados por las casas, ya que se trata de la Guy Fawkes Night [Noche de Guy Fawkes], que se
conmemora el 5 de noviembre. En realidad es una tradicion muy diferente y que nada tenia que ver
en su origen con el Halloween, y que con los afios ha acabado acoplandose a esta celebracion. En
la Edad Media era una costumbre muy extendida por muchos paises el hecho de que la noche de
cada 1 de noviembre (Dia de Todos los Santos y vispera del Dia de los Santos Difuntos) se pasara
por las casas en busca de alimentos y limosnas a cambio de rezar unas oraciones por el alma de
los muertos de cada familia. Esto era realizado por personas adultas (mayoritariamente mujeres),
quienes iban acompafiadas de sus hambrientos hijos. Muchos son los lugares en los que esta
tradicion perdurd y en la que se encontrd por el camino con una celebracion (Halloween) que se
extendio por un gran nimero de paises.

Pero el truco o trato tal y como lo conocemos actualmente no empezo a realizarse hasta finales del
siglo XIX (el escrito mas antiguo en el que se menciona esta practica corresponde al afio 1895 en
Escocia). El traslado y popularizacion de la fiesta de Halloween a Estados Unidos también puso
de moda el hecho de ir los pequefios por las casas a pedir dulces, pero hasta 1911 no hay ninguna
anotacion en la que aparezca mencionado. Los afios 20 fueron los de la expansion de la
celebracion, pero cuando realmente se hizo popular (a nivel mundial) fue a partir de 1950, afio en
el que una familia de Pensilvania inici6 una campafia de recogida de dulces y alimentos a favor de
la UNICEF, utilizando para ello el truco o trato. A partir de entonces, la apariciéon y mencion de
esta campaia por parte de multiples medios de comunicacion lo convirtieron en uno de los ejes
centrales de la celebracion de cada Halloween.



11. Noviembre

01. ;Cual es el origen de la costumbre
de poner flores a los muertos?

Muchas son las culturas que honran la memoria de sus difuntos realizando ofrendas de flores y
éstas tienen cierto simbolismo en este acto. Todo parece indicar que el origen de dicha costumbre
se remonta a la antigiiedad, en la que los muertos eran puestos a exposicion de todos durante
varios dias, con el propdsito de ser velados y pedir por sus almas.

Por aquel entonces no existian las avanzadas técnicas de embalsamiento y las que habian no
estaban al alcance de todo el mundo, por lo que, los cuerpos (que solian estar expuestos a la
intemperie), se descomponian y desprendian un desagradable olor, sobre todo en época de calor.
Para enmascarar ese hedor, se quemaba incienso y se cubria al fallecido con todo tipo de flores,
lo cual aromatizaba el ambiente y hacia mas agradable el acto de velar al difunto.

Con el transcurrir de los afios, la costumbre de llevar flores a los muertos perdurd y se afianzo, no
solo durante el tiempo de vela y entierro, sino también en dias especificos, como el 1 de
noviembre.



02. ;Por qué en los cementerios hay
plantados cipreses?

Una de las caracteristicas mas llamativas de los cementerios (sobre todo de los paises
mediterraneos) es la vision de los solemnes cipreses que ahi se encuentran plantados. El motivo
de que este vistoso, alto y frondoso arbol esté plantado en el camposanto, se debe a la longevidad
del mismo, su hoja perenne y a no necesitar cuidado especial alguno. Soporta bien los cambios
bruscos de temperatura y no varia en su forma y color (verde oscuro).

La altura del ciprés ayuda en gran medida como cortavientos, plantandose proximo a los muros
del cementerio, y al crecer su raiz de manera vertical y recta hacia abajo, ésta no crea los posibles
estropicios que otro arbol ahi plantado causaria a las lapidas y otros ornamentos finebres.

La costumbre de utilizar cipreses en los cementerios es antiquisima, encontrandonos que las
antiguas civilizaciones griega y romana ya lo plantaban y atribuian toda una simbologia alrededor



de la muerte. La forma ascendente y frondosa del tronco hacia la copa de este arbol encaminaba
(segun la mitologia) las almas de los difuntos hacia los cielos.

En la mitologia griega encontramos el mito de Cipariso (cuya traduccién es Ciprés), un joven que
por error matd a su ciervo domesticado, siendo tan grande su dolor y pena que le pidi6 al dios
Apolo que permitiera llorarlo eternamente, convirtiendo a Cipariso en un arbol (ciprés) y
quedando, desde ese momento, relacionado este arbol con el duelo tras la pérdida de los seres
queridos.

03. El dia que Laika fue enviada al espacio

El satélite Sputnik 2 fue lanzado al espacio el 3 de noviembre de 1957 a las 19:12h desde el
Cosmodromo de Baikonur. Era el segundo satélite artificial que la Union Soviética ponia en
oOrbita, después del éxito alcanzado un mes antes con el Sputnik 1. La diferencia con el primer
lanzamiento radicaba en que en el interior del Sputnik 2 iba el primer ser vivo que viajaba al
espacio. Se trataba de una perrita, que ha pasado a la historia como Laika, y que habia sido
encontrada poco tiempo antes vagabundeando por las calles moscovitas. El gobierno soviético
estaba en plena celebracion de su40° aniversario de la Revolucion Bolchevique, en una época en
la que la Guerra Fria frente al bloque occidental (liderado por los Estados Unidos) estaba en uno
de sus momentos de mayor auge y tension. El intento de ser los primeros en viajar al espacio,
mandar misiones tripuladas y, en definitiva, ganar la carrera espacial, era de vital importancia
para los planes de 1la URSS y sus maximos mandatarios.

A pesar de que el lanzamiento, y viaje espacial de Laika, fue vendido por los soviéticos como un
auténtico éxito (el Sputnik 2 estuvo orbitando 163 dias), cabe destacar que la perrita tan solo
sobrevivio dentro del satélite apenas siete horas (algunas fuentes indican que cinco), dato que no
fue conocido realmente hasta el afio 2002, debido a que durante todos los afios transcurridos la
informacion interna sobre el tema se mantuvo clasificada. Por tltimo, queda indicar que el nombre
real de la perrita era Kudryavka [fg,0pq61a/ CUya traduccion al espaiiol es Rizadita. Laika es el

nombre genérico de la raza.

04. ; Es conveniente dar de beber alcohol a una
persona que presenta sintomas de hipotermia o congelacion?

Estd muy arraigada en nuestra cultura la falsa creencia de que la ingesta de alcohol nos ayuda a
entrar en calor, siendo un grave error pensar esto, pues el efecto que tienen las bebidas de alta
graduacion sobre nuestro organismo es totalmente contraria a lo que pensamos. Tanto médicos
como expertos advierten que nunca, y bajo ningin concepto, se le debe suministrar alcohol a una
persona que presenta sintomas de hipotermia o congelacion, ya que con ello agravariamos su
situacion. Lo mejor y mas conveniente para esos casos son las bebidas azucaradas y que no estén
excesivamente calientes (preferiblemente tibias).

Posiblemente algin lector esté pensando que €l (o ella), cuando ha bebido alguna copita de licor,
ha sentido rapidamente como ha entrado en calor y las mejillas o la nariz se le han puesto
encarnadas. Esto es debido a que esa ingesta, en un primer momento, tiene un efecto vasodilatador
que hace que la sangre que fluye mas proxima a nuestros capilares mas externos vaya hacia alli.
Pero con ello estamos haciendo que otros 6rganos vitales de nuestro organismo dejen de percibir



esa sangre que nos autoregula (por la condicion de homeotermo de nuestro organismo) la
temperatura corporal y descienda su temperatura poniendo nuestra salud en riesgo.

mas ejemplares, debido a que las pocas unidades de las que disponian se habian vendido en un
abrir y cerrar de 0jos.

Este fue el origen para una de las grandes ideas empresariales de principios del siglo XX. Los
Teddy bears continuan fabricandose y son el peluche mas vendido en todo el planeta.

05. El presidente norteamericano que
le dio nombre a un osito de peluche

En noviembre de 1902, el presidente de los Estados Unidos Theodore Roosevelt particip6é en una
caceria organizada por el Gobernador de Mississippi. Todos sus compafieros habian conseguido
disparar a algin ejemplar, pero el maximo mandatario norteamericano no habia tenido la misma
fortuna. Con el proposito de que no se fuese con las manos vacias, el gobernador mando6 poner a
tiro un 0so, para que asi Teddy (como lo llamaban familiarmente los mas allegados) pudiese darle
caza y marcharse satisfecho con el trofeo.

Todo parece indicar que, cuando Roosevelt se encontro frente al animal, sintid pena por tener que
dispararle y decidi6 perdonar la vida al oso, haciéndoselo saber al resto de sus compafieros. El
gesto del presidente llegd hasta oidos de la prensa y un famoso caricaturista del Washington Post,
Clifford K. Berryman, decidi6 publicar una vifieta que representaba la escena en la que Roosevelt
se apiadaba del oso.

Rose Michtom, aficionada a confeccionar ositos de peluche que después vendia en el pequefio
comercio que regentaba en Brooklyn junto a su esposo, Morris, tomd nota de la publicacion de la
caricatura y le parecid una buena idea bautizar a los ositos que comercializaba con el nombre del
presidente.

Ni cortos ni perezosos, se pusieron en contacto con la Casa Blanca con el fin de solicitar
autorizacion para poner el nombre comercial de Teddy bears a los peluches confeccionados por la
sefiora Mitchell. Junto a la solicitud iba un ejemplar de regalo para el presidente. El permiso fue
concedido y el matrimonio se puso a trabajar para crear

06. ;Por qué llamamos vestibulo
a la entrada de una casa?

El hecho de llamar vestibulo a la entrada de una casa, hotel o cualquier otro tipo de edificacion se
lo debemos a Vesta, la diosa romana encargada de proteger el hogar. De ahi que sugiera el término
en latin vestibulum, cuyo significado era el lugar de Vesta, el sitio para que la diosa protegiese a
la vivienda.

07. Las orejas direccionales de los gatos

Posiblemente habras observado en mas de una ocasion como alglin gato, de repente, ha movido
sus orejas, dirigiéndolas hacia puntos diferentes, agachando una y la otra no o girando la cabeza
mientras que sus orejas las direccionaba hacia otro punto. Podriamos decir que son como dos
antenas parabolicas con las que pueden detectar casi cualquier sonido, muchos de ellos inaudibles



para el oido humano. Esta habilidad la conservan de sus antepasados felinos, de cuando todavia
estos animales no eran domésticos y vivian en libertad como cazadores.

Los responsables de esa capacidad son los 32 misculos que poseen en cada una de sus orejas,
gracias a los cuales pueden realizar todos esos movimientos direccionales de hasta 180 grados y
asi saber de donde provienen practicamente todos los ruidos. Los humanos tan sélo disponemos
de seis misculos en cada una de nuestras orejas y, en la mayoria de los casos, no solemos ser
capaces de moverlas.

Esta habilidad no sélo les sirve para escuchar mejor, sino que también es un medio para
comunicarse, pudiendo averiguar cual es su estado gracias a las diferentes posiciones de sus
pabellones auditivos. Las orejas tiesas e inclinadas hacia delante nos indican que esta inquieto o
alerta. Para saber si esta tranquilo y relajado basta con observar si las tiene hacia arriba, mientras
el felino esta tranquilamente escuchando los ruidos de su alrededor. Si ha girado las orejas hacia
atras es que esta enfadado y si las pone en posicion horizontal (las baja lateralmente) nos estara
indicando que esta a la defensiva y dispuesto para atacar.

08. ;Sabes qué significa refitolear?

Si alguien te llamase refitolero muy posiblemente te quedarias con la duda de si lo que te ha dicho
es bueno o malo, ya que ése es un término practicamente en desuso, semidesconocido y que, de
darse el caso, podriamos escuchar decirlo a las personas mas mayores. Diferente es que te dijese
directamente que eres un entrometido, una palabra que si conoces y utilizas. Pues eso es lo que
significa ser un refitolero.

El acto de refitolear es el de curiosear e ir entremetiéndose en cosas de escasa importancia y se
origina en la funcion llevada a cabo por el fraile encargado de cuidar o vigilar el refectorio,
nombre que se le daba a la sala en la que los religiosos se reunian para comer en los monasterios.

El hecho de que el refitorero (que era como se le conocia a ese fraile) anduviese curioseando qué
era lo que hacian o cuchicheaban los religiosos que por alli andaban fue lo que dio origen a esta
palabra para denominar a quien se inmiscuye en los asuntos de los demas.

09. ;Cual es el origen de la expresion
«dar cuartel a alguien»?

La expresion dar cuartel (o cuartelillo) y todos sus derivados viene de la época en que dos
ejércitos que combatian entre si podian ponerse de acuerdo antes de empezar la batalla y marcar
una zona de exclusion (1lamada cuartel), que acogia a aquellos soldados que por algin motivo
decidian no participar en la contienda (tanto de un bando como del otro). Estos podian gritar en un
momento dado: «jCuartel, cuartel!», y tras lanzar sus armas al suelo desplazarse con los brazos en
alto hasta el lugar sefialado como seguro. Una vez acabada la batalla eran arrestados y se les
sometia al castigo pertinente. De esa zona de exclusion también nacen otras expresiones como «no
dar cuartel» o «luchar sin cuartel», cuyo significado es todo lo contrario. Muchas eran las
ocasiones en las que los ejércitos de ambos bandos decidian que la batalla seria encarnizada y sin
posibilidad alguna de rendicién de los soldados de ambas partes, de ahi que esas expresiones
signifiquen no dar tregua ni ser benévolo con el adversario o luchar a muerte hasta el final.



10. Un fiel y leal compaiiero llamado Hachiko

Muchos han sido los perros que a lo largo de la Historia se han hecho sumamente populares: la
televisiva Lassie, Milu, el inseparable compafiero de Tintin, o la cosmonauta Laika por poner tan
solo unos pocos ejemplos. Pero si la lista fuese mas extensa no podriamos olvidarnos de Hachiko,
uno de los canes mas conocidos en Japon y cuya historia emociona a todo aquel que la conoce.

Hachiko pertenecia a la raza akita y nacio6 el 10 de noviembre de 1923 en Odate (Japon). Siendo
un cachorro fue regalado a Eisaburd Ueno, profesor de ingenieria agronoma de la Universidad de
Tokio con quien, desde el primer momento, desarrollé una estrecha relacion con su amo.
Diariamente iba a buscar al profesor Ueno a la estacion de Shibuya, donde lo esperaba
impaciente. Ya podia llover, nevar o hacer un frio intenso... Hachiko estaba cada dia ahi.

Pero a pesar de la inesperada muerte del profesor el 21 de mayo de 1925, a causa de un derrame
cerebral mientras daba clase, el perrito siguié yendo a esperar dia tras dia a su duefio a la
estacion convirtiéndose en uno de los mayores ejemplos de lealtad de un animal hacia su amo.

Cuando su historia fue conocida publicamente muchos fueron los tokiotas que se apresuraron a
cuidar del perro, a alimentarle y a atenderle en sus largas esperas en la estacion. Permaneci6 alli a
lo largo de nueve afios mas, hasta que fallecio el 8 de marzo de 1935.

La fidelidad de Hachiko tuvo tal impacto en la sociedad nipona que ha sido ampliamente
homenajeada y reconocida lo largo de los afios. Frente a la estacion se colocd una estatua en
bronce del can, y un mural en el lugar donde solia esperar a su dueiio. Ademas, su cuerpo fue
disecado y esta expuesto en el Museo Nacional de Ciencias Naturales.

Su historia ha sido llevada al cine en dos ocasiones, en la pelicula americana protagonizada por
Richard Gere, Hachiko, siempre a tu lado, y en la japonesa Hachiko Monogatari, de Seijird
Koyama.

Tan emotiva historia ha encontrado sin embargo su contrapunto en una nueva teoria que explica
que la lealtad de Hachiko hacia su amo no era puramente desinteresada, sino que lo que ocurria es
que era adicto a los yakitoris (un popular pincho japonés de pollo) con los que el profesor Ueno le
obsequiaba cuando iba a buscarlo.

11. ;Por qué cada 11 de noviembre miles
de personas lucen una amapola?

John McCrae fue un médico de origen canadiense que sirvié como cirujano en un hospital de
campafia durante la Primera Guerra Mundial. Ademas de su vocacion por la medicina, McCrae
era un gran amante de la poesia y siempre que podia (o era visitado por las musas de la
inspiracién) escribia algiin poema.

Esto le paso el 3 de mayo de 1915, cuando tras acudir al funeral de su compafiero Alexis Helmer,
fallecido en el campo de batalla, el acto funebre le inspird para escribir un poema que titulé «En
los campos de Flandes» y en el que hacia mencion a las amapolas que brotaban de las tumbas de

los soldados que habian muerto en aquella guerra.



El poema fue publicado poco tiempo después en la revista britanica Punch (muy de moda en aquel
tiempo gracias a la feroz critica que hacia del conflicto bélico). Meses después, Moina Michael,
una de las secretarias de la oficina de la YMCA en Nueva York (organizacion que aparecia en la
curiosidad del 6 de junio) quedd emocionada por las letras escritas por John McCrae, y el 9 de
noviembre de 1918 (dos dias antes del armisticio de la Primera Guerra Mundial) decidié comprar
unas amapolas y repartirlas entre los asistentes en la conferencia que celebr6 la YMCA.

La francesa Anna Guérin (también voluntaria de la organizacion) quedd conmovida por el gesto de
su compafiera Moina y cuando volvi6 a Europa decidié hacer lo mismo en su pais, coincidiendo
con el final de la Gran Guerra el 11 de noviembre. Desde entonces, coincidiendo con el
aniversario, son miles las personas que cada afio lucen una amapola (colocada en el pelo o en la
solapa) como homenaje a los soldados caidos.

El poema «En los campos de Flandes» dice asi:

«En los campos de Flandes

crecen las amapolas.

Fila tras fila

entre las cruces que sefialan nuestras tumbas.

Y en el cielo aun vuela y canta la valiente alondra, escasamente oida por el ruido de los cafiones.
Somos los muertos.

Hace pocos dias viviamos,

cantabamos, amabamos y éramos amados.

Ahora yacemos en los campos de Flandes.

Contra el enemigo continuad nuestra lucha,

tomad la antorcha que os arrojan nuestras manos agotadas. Mantenerla en alto.
Si faltais a la fe de nosotros muertos,

jamas descansaremos,

aunque florezcan

en los campos de Flandes,

las amapolasy.

12. ;Sabias por qué cuando alguien esta adormecido o semi-inconsciente decimos que esta
grogui?

Esta expresion se usa también frecuentemente referida al boxeo, cuando uno de los contendientes
estd momentaneamente aturdido y tambaleante pero sin llegar a estar fuera de combate. Su origen
lo encontramos en el almirante inglés sir Edward Vernon que recibid el sobrenombre de Old Grog
por el uso de una capa impermeable de tipo grogram (un material dspero y rigido, mezcla de lana
y seda). En el afio 1740 el almirante decidié imponer restricciones en la cantidad de ron que
ingerian diariamente los marineros (dos raciones al dia) con objeto de mejorar su rendimiento en
combate y mantenerlos alerta. Al disponer de menos cantidad de ron, éste se mezclaba con agua
para que durara mas y se le afiadia azicar y en ocasiones lima para mejorar su sabor, recibiendo
la bebida resultante el nombre de Grog. Aquellos que abusaban del ron, a pesar de estar rebajado,
quedaban atontados y adormilados, a veces en un estado de semi-inconsciencia, de ahi que se les
empezara a llamar grogui [groggy, en inglés]. Con el tiempo se acab6 aplicando el término a
cualquier estado de atontamiento o adormecimiento por causas fisicas o emocionales,
independientemente de su origen. Las versiones actuales incluyen ron con agua caliente azucarada



y zumo de limén. Puede beberse tanto caliente como frio.

Sir Edward Vernon naci6 en Westminster el 12 de noviembre de 1684 y participd como almirante
en la Guerra de Sucesion Espafiola.

13. ;Cual es el origen de la expresion
«a todo cerdo le llega su San Martin»?

Desde hace muchos siglos se tenia el convencimiento de que la mejor fecha para realizar la
matanza del cerdo era alrededor de la festividad de San Martin de Tours (11 de noviembre),
debido a que era habitual que durante los dias anteriores y posteriores se diera un curioso
episodio atmosférico por el cual las temperaturas subian unos cuantos grados y daba la sensacion
de estar disfrutando de un veranillo, nombre que se le da a este tipo de situaciones cuando ocurre
en fechas no estivales.

La semana de San Martin, previa a la llegada de los dias de mas frio y las nevada, era la elegida
como perfecta para realizar el sacrificio del cerdo, del cual se sacarian un buen puiiado de
provisiones alimentarias en forma de carne y embutidos para pasar todo el invierno y gran parte
del afo, asi como para poder comerciar en los mercados.

El cerdo era un animal concebido para el engorde y posterior matanza, por lo que de forma natural
nacio la expresion «a todo cerdo le llega su San Martiny, de la que no se tiene una constancia de
cudl fue la fecha exacta en la que se origind, pero existen multiples escritos en las que aparece.
Uno de ellos es en la obra de Francisco de Quevedo La vida del Buscon, publicada en 1626, en la
que ya aparece en la forma de «a cada puerco le viene su San Martiny:

— iVive Dios! —dijo el corchete—, que se lo pagué yo sobrado a Lobrezno en Murcia, porque iba el
borrico que me remedaba el paso de la tortuga, y el bellaco me los asent6 de manera que no se
levantaron sino ronchas.

Y el portero, concomiéndose, dijo:

— Con virgo estan mis espaldas.

— A cada puerco le viene su San Martin —dijo el demandador.
— De eso me puedo alabar yo —dijo mi buen tio— entre cuantos

manejan la zurriaga, que, al que se me encomienda, hago lo que debo. Sesenta me dieron los de
hoy, y llevaron unos azotes de amigo, con penca sencilla.

Y relacionado con la matanza del cerdo, podemos encontrar que de ahi surgen otras expresiones
como «a quien no mata puerco, no le dan morcillay, recogida en 1627 en el Vocabulario de
refranes y frases proverbiales de Gonzalo Correas.

14. ;De donde surge llamar monosabios a los mozos que ayudan al picador en una corrida de
toros?

Monosabios es el nombre que reciben los mozos que durante una corrida de toros realizan tareas
de ayuda al picador (montarlo y desmontarlo del caballo, darle la lanza en el momento que ha de
salir, levantar al caballo si éste cae en la arena tras ser envestido por el toro...). El uniforme que



utilizan se compone de una gorrilla y pantalones generalmente blancos y una camisola de color
10jo.

Hasta 1847 este colectivo era conocido como chulos por la apariencia de chulapon que la gorrilla
les conferia. Fue en este afio cuando llego a la cartelera teatral de Madrid un espectaculo en el que
un grupo de monos amaestrados hicieron las delicias del publico en el Teatro Cervantes (situado
por aquel entonces en la esquina de la calle Alcala con Barquillo). Esos chimpancés eran
llamados artisticamente con el nombre de «Los Monos Sabios» y en uno de los nimeros que
realizaban vestian una camisola roja.

Asi fue como surgid que algunos de los espectadores que habian acudido al espectaculo teatral y
después fueron a la Plaza de Toros de la Puerta de Alcald vieron cierta relacion entre los primates
vestidos de rojo y los mozos del picador, pasando desde ese momento a llamar «monos sa-bios» a
los jovenes chulos. Con el tiempo se populariz6 el término y las dos palabras acabaron
juntandose, quedando en monosabio y siendo registrado de ese modo en el Diccionario de 1a RAE.

15. ;Qué es el sindrome de la vibracion fantasma?

El llamado sindrome de la vibracion fantasma es una sintomatologia acufiada por un grupo de
neurdlogos de varias universidades norteamericanas, cuyas investigaciones se basaron en estudiar
la sensacion que sienten muchas personas que creen que su movil ha vibrado y se apresuran a
mirar quién les ha llamado o enviado un mensaje. Lo curioso del caso es que esto ocurre en
infinidad de ocasiones, incluso aunque no se lleve el teléfono encima o estando éste apagado,
llegando a ser comparado con el sindrome del miembro fantasma que padecen un gran numero de
personas amputadas, que sienten picor o dolor en el miembro que ya no tienen [véase la
curiosidad del 31 marzo].

El hecho de que alguien sufra el sindrome de la vibracion fantasma es debido a la costumbre que
ha adquirido de estar continuamente recibiendo llamadas o mensajes a lo largo del dia. Esto hace
que la parte de su cuerpo que normalmente estd en contacto con el movil perciba esa vibracion
fantasma, a pesar de no estar recibiendo ninguna llamada en ese momento. Lo mismo ocurre con el
oido, que cree reconocer el peculiar sonido de la vibracion sin que esté sonando.

16. Escaleras mecanicas en los Almacenes Harrods

[ Te imaginas utilizar unas escaleras mecanicas y al llegar al final ser obsequiado con una copa de
brandy? Pues esto es exactamente lo que sucedié cuando se instalaron las primeras escaleras
mecanicas en Inglaterra, concretamente en los famosisimos almacenes Harrods.

Tan novedosa invencion hacia temer a los clientes por su seguridad, por ello a aquellos que se
atrevian a utilizarlas se les recompensaba con una copa de licor por su osadia y, en caso de
necesidad, unas sales aromaticas para recuperarse de la impresion.

Fue el 16 de noviembre de 1898 cuando se inauguraron en Harrods, y en aquella época consistian
en una rampa sin escalones hecha de cuero, caoba y cristal. Sin embargo, a pesar de lo que indican
algunas fuentes, €se no fue el primer lugar en el que se colocaron unas escaleras mecanicas ni se
trataba de un invento de reciente creacion.



En 1859 el estadounidense Nathan Ames patento la escalera giratoria, considerada como la
primera escalera mecanica en el mundo, aunque Ames muri6 antes de poder construirla. Jesse
Wilford Reno si pudo, en cambio, poner en practica su invencion, a la que llamé ascensor
inclinado, patent6 su invento en 1892, que construy? e instal6 en 1893 en la estacion Cortland
Street de Nueva York. Aquella primera escalera mecanica era en realidad una rampa elevadora de
trece metros de longitud que salvaba un desnivel de seis metros de altura.

17. La curiosa anécdota de cuando Heidi
fastidio un épico final de futbol americano

El 17 de noviembre de 1968 tuvo lugar un curioso acontecimiento televisivo que marcé toda una
época en los Estados Unidos, siendo recordado a lo largo del tiempo como The Heidi bowl o The
Heidi game. Ese dia se disputaba un decisivo partido de fatbol americano que enfrentaba a dos de
los mejores equipos de la liga NFL: Oakland Raiders y New York Jets. El encuentro estaba siendo
retransmitido en directo por la NBC para millones de espectadores.

A falta de un minuto y cinco segundos para llegar al final del encuentro el equipo neoyorquino iba
ganando a los californianos por 32 a 29. Parecia que todo ya estaba decidido, por lo que Dick
Cline, el responsable de la retransmision a través de la NBC, decidid dar paso al siguiente
programa, debido a que llevaban unos minutos de retraso conforme a la parrilla de programacion.
Ni corto ni perezoso interrumpi6 la retransmision del partido para comenzar a emitir el estreno de
la pelicula Heidi (1a version realizada expresamente para su emision en la pequefia pantalla y que
habia sido rodada ese mismo afio).

Lo que no se esperaban en la NBC es que los Raiders darian la vuelta al marcador en los sesenta y
cinco segundos que restaban de encuentro. Anotaron dos touchdowns, ganando de una forma épica
ese decisivo partido con un resultado final de Oakland Raiders 43—New York Jets 32. Millones de
telespectadores de todo el pais que estaban siguiendo la retransmisioén del encuentro por
television se perdieron ese emocionante final de partido y en muchos casos ni siquiera sabian el
resultado final. La centralita telefonica de la NBC empez0d a recibir miles de llamadas de
enfurecidos espectadores.

Veinte minutos después de haber terminado el encuentro los responsables de la cadena de
television anunciaron mediante un rétulo en la parte inferior el resultado final, algo que hizo
enfurecer todavia mas a la gente. La gente comenz6 entonces, ademas de llamar a la cadena, a
llamar a los periodicos e incluso a la propia policia (muchos de ellos con la intencién de poner
una querella contra la NBC).

Este singular hecho marcé un antes y después en la historia de la television, ya que a partir de
entonces se firmd un nuevo acuerdo entre las diferentes cadenas de television y las ligas
profesionales por el que bajo ningiin concepto se podria cortar la emisién de ningin encuentro o
evento deportivo sin que éste hubiese finalizado por completo.

Cabe destacar que posteriormente los responsables de la cadena NBC declararon que antes de la
desconexion se intentd contactar de todas las maneras posibles con Dick Cline para que éste no
diese paso a la pelicula hasta que finalizase el encuentro, pero no hubo manera de poder hablar
con él. A partir de ese momento también existe un teléfono de emergencias en todos los controles



de esta cadena de television conocido como el Heidi phone.
18. Y San Jeronimo le puso los cuernos a Moisés

Una de las obras de mayor relevancia del artista renacentista Miguel Angel Buonarroti es, sin
lugar a dudas, la escultura del Moisés que se encuentra expuesta en la iglesia San Pietro in Vincoli
de Roma. Una de las particularidades de esta magnifica obra, realizada entre los afios 1513 y
1515, son los dos cuernos que asoman por encima de la cabeza del hombre que lidero la
liberacion de los esclavos en Egipto. ;Por qué el genio florentino le colocaria semejantes
apéndices sobre la cabeza? Muy sencillo, por un garrafal error de traduccion realizado once
siglos antes por Jeronimo de Estridon.

Resulta que en el afio 382 el papa Damaso I encargd a Jerénimo que realizase una traduccion al
latin de la Biblia del hebreo original. Esta debia ser hecha en un lenguaje que fuese entendido por
el vulgo (el pueblo 1lano), de ahi que la version resultante fuese identificada como Vilgata. El
problema era que el religioso apenas tenia idea de hebreo y, a pesar de trasladarse a Belén para
perfeccionar el idioma, cometi6 algunos fallos garrafales a la hora de traducir algunos pasajes,
entre ellos el que relata cuando Moisés bajo del Monte Sinai portando las tablas en las que se
encontraban los Diez Mandamientos y en el que unos resplandecientes rayos de luz brotaban de su
frente.

La palabra en hebreo con la que se referia a los rayos de luz es karan pero el perfecto
desconocimiento del idioma por parte de Jeronimo hizo que éste confundiera tal término con el de
keren, cuyo significado es, efectivamente, cuernos. Por lo tanto Moisés, por obra y gracia de
Jeronimo de Estridon, pasé de tener un rayo de luz brotando de su frente a dos cuernos.

Este error de traduccion llevé a que todos aquellos que conocieron posteriormente la historia de
Moisés a través de la Vulgata creyesen que asi era y muchas obras pictdricas y esculturas
posteriores fueron realizadas con esos cuernos (entre ellas la mencionada de Miguel Angel), y sin
embargo aquellos artistas que utilizaron la Biblia en hebreo para documentarse le pusieron unos
rayos de luz.

19. El origen de la expresion «ir de punta en blanco»

El origen de esta expresion se remonta a la época medieval y tiene una clara alusion al hecho de

que los antiguos caballeros, cuando se disponian a ir a la batalla o acudian a retarse en un torneo
importante, se equipaban con todos los elementos de la armadura, y entre ellos llevaban el arma

que utilizarian para la pelea.

Esas armas eran conocidas como armas de punta en blanco debido a que iban bien afiladas, eran
cortantes y puntiagudas y estaban realizadas de acero pulido (o brufiido) de tal modo que brillaban
al sol, al contrario de las que usaban durante las practicas y cuyas armas carecian de punta para no
dafiar al contrincante (del mismo modo que las que se utilizan para la esgrima).

Con el paso del tiempo el término arma blanca se sigui6 utilizando para todas aquellas que son
cortantes y punzantes, quedando la expresion ir de punta en blanco para referirse a la elegancia en
directa alusion a la equipacion (armadura) completa que llevaban los caballeros a la hora de
batallar.



20. ;Cuando se populariz6 la ranchera mexicana?

Como bien indica su nombre, las rancheras eran tipicas canciones que se cantaban en los ranchos,
lugares donde vivian los agricultores y gentes del campo. Fue a partir de la revolucion mexicana
de 1910 en la que este género de cancidon popular empez6 a generalizarse en todo el pais, hasta
alcanzar a cantarse también en las grandes ciudades.

Su popularizacion fue una manera de plantar cara a la misica que estaba llegando al pais desde el
extranjero y una forma de difundir y defender lo autdctono, la musica del pueblo. Las letras de las
rancheras destacaban por sus historias relacionadas con la vida rural, las relaciones sentimentales
y sociales en los pueblos y aldeas y, como no, con la revolucion que todo lo cambi6. Fue de gran
ayuda para su popularizacion el que fuesen interpretadas por los mariachis, conjuntos musicales,
ataviados de unas caracteristicas ropas y sombreros, que se han convertido en uno de los iconos
culturales mas famosos de México.

El gran auge de las rancheras llegd a mediados del siglo XX gracias al cine, ya que se rodaron un
gran numero de peliculas musicales en las que la protagonista indiscutible fue la ranchera.

Meéxico ha proporcionado grandes voces que han hecho de la ranchera un himno cultural mas alla
de sus fronteras, destacando nombres como los de Jorge Negrete, Vicente Fernandez, Chavela
Vargas o Lucha Reyes (por nombrar a unos pocos). Espafa proporciond una gran cantante de
rancheras (Rocio Durcal) que lleg6 a ser considerada como la «reina de las rancherasy.

21. ;De donde surge decir ha pasado la criba
é

para referirnos al que supera una seleccion
o prueba rigurosa?

El origen de este modismo lo encontramos en el acto de cribar, la accién de limpiar y separar el
trigo y otras semillas o cereales del polvo, la paja, tierra e impurezas, el cual se realiza desde
hace centenares de afos con un utensilio llamado criba.

Esa seleccion rigurosa para lo que realmente vale y desechar lo inservible es la que dio el origen
a la expresiony el sentido que hoy en dia le aplicamos para el que supera una prueba.

22. ;Cual es el origen de la expresion
«conocer bien el percal»?

Esta expresion se origind a raiz del percal, un tipo de tela realizada con la mezcla de varios
tejidos diferentes y cuya calidad era inferior a otras. Segun numerosas fuentes, el percal llego a
Europa entre los siglos XVII y XVIII (a través de Francia) procedente de la India, pais de donde
es originario.

La popularizacion de este tipo de tejido entre las clases con menos recursos provocd que muchas
personas fuesen vestidas con trajes confeccionados con esta tela, lo que origind que los sastres de
la época (que eran los que mas entendian del tema) comenzasen a distinguir perfectamente quién
iba vestido con un pano de calidad y quién llevaba su ropa confeccionada con percal, intentando
dar el engaiio para aparentar lo que realmente no eran ni poseian. De ahi que se originase la
expresion conocer bien el percal para senalar el buen conocimiento sobre un tema en concreto o



alguna persona.

23. ;Por qué antiguamente muchos
sombrereros enfermaban?

Fue a mediados del siglo XX cuando se descubrieron las causas por las que un gran nimero de
artesanos sombrereros habian padecido durante muchisimos afios una enfermedad llamada
hidrargirismo. La razon principal era la utilizacion de mercurio para el procesado del fieltro con
el que realizaban los sombreros.

El hecho de manipular este metal pesado continuamente hacia que estos profesionales poco a poco
fuesen envenenandose al inhalar los vapores que desprendia, sufriendo por culpa de dicha
intoxicacion una serie de sintomas como temblores, convulsiones, espasmos, nauseas, alteraciones
del sistema nervioso, depresion e incluso sobreexcitacion, lo que llevaba a que en numerosas
ocasiones se confundiese con la locura.

Y fue del hidrargirismo, como enfermedad muy comun en los fabricantes de sombreros, de donde
se inspird Lewis Carroll para crear al divertido personaje del Sombrerero Loco que aparece en su
famosa obra Las aventuras de Alicia en el Pais de las Maravillas.

24, ;Cual es el origen de la expresion
«tener mala leche»?

La vinculacion entre el lacteo y las malas pulgas viene por la asociacion que se le daba desde
tiempos antiguos a que los bebés absorbian la personalidad de quien les daba de mamar.

Era una practica muy comun el hecho de contratar a nodrizas que se encargaban de amamantar a
los hijos de otras mujeres que acababan de parir y no podian alimentar a sus hijos. La seleccion
de la nodriza se realizaba en la mayoria de ocasiones de una manera estricta, teniendo muy en
cuenta los origenes de la persona contratada, su nivel cultural y, sobre todo, que no tuviese
antecedentes penales y ningun tipo de problema psiquico o emocional (tanto personal como
familiar).

Pero no siempre se conseguia contratar a la persona mas adecuada para alimentar a los lactantes,
por lo que se tenia la segura conviccion de que si el nifio tenia problemas de comportamiento
social o alglin tipo de enfermedad, ésta habria sido adquirida a través de la mala leche que habia
mamado la criatura. De ahi que naciese la asociacion de ideas entre el caracter y la leche con la
que se alimento.

El propio filosofo de la Antigua Grecia, Aristoteles, tenia el convencimiento de que todas
aquellas personas que habian mamado la misma leche tenian un nexo comun entre ellas y formaban
parte de una misma estructura social dentro de la aldea o de la poblacion en la que habitaban.

25. ;De donde surge decir que algo es
de pacotilla cuando tiene poco valor?

La pacotilla (que deriva de paca) era el fardo en el que los marineros portaban sus pertenencias a
la hora de embarcar y que estaba libre de pagar impuestos.



Como es de suponer, esos enseres y cosas de uso personal solian tener muy poco valor, por lo que
con el tiempo empezo a utilizarse la expresion «de pacotillay para referirse a aquello que es de
poca calidad o que esta hecho sin esmero alguno.

26. ;Cual es el origen del tradicional dia de Accion de Gracias que se celebra en
Norteamérica?

El dia de Accion de Gracias [Thanksgiving Day] es una de las tradiciones mas populares de
cuantas son celebradas por los norteamericanos (hay quien la considera la fiesta familiar por
excelencia en EE.UU., por delante de la Navidad). La tipica estampa de la familia reunida
alrededor de un enorme pavo y una mesa llena de apetitosas viandas ha llegado a nosotros a través
de infinidad de fotografias, peliculas y series. El motivo de esta celebracion es el de dar gracias a
Dios por todo lo recibido a lo largo del ultimo afio (salud, trabajo, bienestar, amor...). Pese a su
caracter religioso la fiesta se ha ido desacralizando y cada vez hay mas personas que no profesan
religion alguna y que siguen celebrando esa jornada tan especial.

Desde 1941 se celebra el cuarto jueves de noviembre, pero hasta entonces se habia realizado
desde sus inicios el ultimo jueves en lugar del cuarto. El motivo del cambio fue a raiz de la
peticion realizada por Fred Lazarus Jr. (por aquel entonces maximo responsable de los grandes
almacenes Macy’s) quien convencio al mismisimo presidente Franklin Delano Roosevelt para que
adelantase una semana en el calendario la celebracion del Dia de Accion de Gracias y asi
disponer de mas dias de venta de productos y regalos navidefios, debido a que al dia siguiente
(conocido como Black Friday, viernes negro) comienzan las rebajas y con ellas la campaiia de
Navidad.

Pero el Dia de Accion de Gracias no es una celebracion moderna, ya que hay constancia de que
empezo a celebrarse durante el primer cuarto del siglo XVII. La mayoria de los historiadores
apuntan al aflo 1621 y localizan a quienes iniciaron esta tradicion en la colonia de Plymouth (que
hoy en dia forma parte del estado de Massachusetts).

Seglin explican cronicas de la época, un grupo de colonos (muy posiblemente de procedencia
holandesa, aunque algunos historiadores indican que eran puritanos britdnicos expulsados de
Inglaterra) llegaron hasta aquel lugar en los inicios del frio invierno de 1620. Iban desprovistos de
lo mas esencial y a las pocas semanas comenzaron a escasear sus alimentos, algo que provoco que
muchos de ellos enfermasen y comenzasen a fallecer.

Entrados en la primavera de 1621, un grupo de indios nativos fue al encuentro de los nuevos
colonos, mostrandose afables y prestandoles todo tipo de ayuda y ensefianzas para que labrasen
sus campos, de cara a cultivar sus propios alimentos. También les ensefiaron a pescar y cazar, por
lo que los nuevos residentes de la colonia de Plymouth obtuvieron unos excelentes resultados,
pudiendo tener buenas siembras.

En agradecimiento a los indigenas les ofrecieron una celebracion donde compartieron sus
alimentos. Afio tras afio se tomo la costumbre de reunirse todas las familias de la colonia y dar
gracias por todo lo conseguido en los anteriores doce meses. Ese acto es el que (segiin la mayoria
de expertos) se sefiala como el inicio de la tradicional celebracion del Dia de Accion de Gracias.

Como es de imaginar, poco a poco fue extendiéndose la costumbre entre otros colonos, llegando a



abarcar la totalidad del territorio norteamericano y convirtiéndose en algo tan popular y arraigado
que, en 1863, el presidente Abraham Lincoln proclamo oficialmente el Gltimo jueves de
noviembre como dia de fiesta nacional, con el fin de que todas las familias pudiesen reunirse y
celebrar el dia de Accion de Gracias.

Ademas de ser un dia de reunion familiar, también se celebran multiples actos a lo largo del dia
en multitud de poblaciones, entre ellos el gran desfile que organiza los grandes almacenes Macy’s.

27. ;Cual es el origen de la expresion
«dormir a pierna suelta»?

Enla época en la que los presos iban con grilletes en los tobillos para evitar que se fugasen, se
tenia la costumbre de que, en casos excepcionales y como premio por buena conducta, el reo
recibia como recompensa el poder pasar la noche sin estar sujeto a ninguna cadena u otro preso,
por lo que dormia a pierna suelta (sin sujecion alguna). Aquello conllevaba un buen descanso y le
ayudaba a estar en mejores condiciones por la mafiana (hay que tener en cuenta que por aquel
entonces la mayoria de los presos cumplian la condena realizando trabajos forzados).

28. ;Por qué al mercado bursatil se le llama Bolsa?

Durante los siglos XIII y XIV, uno de los lugares neuralgicos y mas importantes de Europa en el
que se celebraban reuniones y transacciones de caracter econdémico era un edificio situado en la
ciudad de Brujas (Flandes) propiedad de la adinerada familia Van Der Buérse. La traduccién de
Buérse significa Bolsa y asi figuraba también reflejado el escudo de armas en el que aparecian
tres bolsas de cuero (los monederos de por aquel entonces).

El hecho de que los Van Der Buérse fuesen los encargados de la mayor parte de las transacciones
comerciales que se realizaban dio origen a que este tipo de operaciones se hiciera con los de la
Bolsa, y de ahi pas6 a ser simplemente conocido como Bolsa.

29. ;Cual es el origen de la expresion
«manejar el cotarro»?

Para encontrar el origen de la expresion manejar el cotarro primero hemos de saber qué era y en
qué consistia un cotarro, que no era otra cosa que el lugar destinado para albergar y dar cobijo a
los vagabundos y pobres que no tenian donde vivir o dormir. La elevada afluencia de personas sin
hogar hacia que habitualmente se montasen ciertos follones y alguna que otra pelea entre los
mendigos.

Por eso fue necesaria la presencia de alguien que pusiera orden, organizase y manejase el cotarro,
procurando que todos esperasen su turno para acceder con tranquilidad y sin montarse ninguna
tangana.

Pero como en todas las cosas, algunos fueron los pillos que en el momento de manejar el cotarro
cobraban algunas propinas para dar prioridad a unos frente a otros, de ahi que cuando se utiliza la
expresion el que maneja el cotarro algunas veces suela hacerse de forma negativa para referirse a
quien hace chanchullos y trapicheos y esta al frente del negocio.



Pero no podemos obviar que la expresion también se usa de modo positivo para sefialar al que
anima una fiesta u organiza a un grupo de personas. Muchas son las personas que lo utilizan como
sindbnimo de encargado, por ejemplo cuando preguntan por el que maneja el cotarro.

30. ;Por qué a los vampiros se les
puede ahuyentar con ajos?

Cuando Bram Stoker cred el personaje de Dracula, para sunovela de terror publicada en 1897, lo
hizo inspirandose en Vlad Tepes, un singular principe de Valaquia que vivié en el siglo XV (nacio
hacia finales de noviembre de 1431).

Segin numerosas fuentes, Vlad EI Empalador (como era comunmente conocido) padecia una
enfermedad llamada porfiria eritropoyética que se caracteriza, entre otras cosas, por retraer las
encias, causar fotosensibilidad (incluso fotofobia), anemia y en la que la ingesta o contacto con el
aroma que desprende un ajo puede agravarla.

La exhaustiva documentacion para crear al personaje de Dracula llevo a Stoker a dotar al mismo
de todos los sintomas de dicha patologia, de ahi que los vampiros que nos podemos encontrar en
cualquier novela, comic o pelicula sean sensibles a la luz solar (debido a la fotofobia), necesiten
sangre para sobrevivir (a causa de la anemia, ya que los enfermos de porfiria eritropoyética
debian recibir transfusiones de sangre y cuando €sta atin no existia era ingerida oralmente), les
crezcan los colmillos (por las encias retraidas que dejaban al descubierto mayor parte de la
dentadura) y ser ahuyentados con una ristra de ajos, pues al ingerirlos u olerlos agrava
severamente la enfermedad.

El tema de la estaca de madera y los crucifijos ya es cuestion de la ficcion literaria y nada tiene
que ver con la patologia que originalmente padecia el personaje que inspird la creacion de
Dracula y los posteriores vampiros nacidos de la imaginacion de otros autores.



12. Diciembre

01. ;De donde surge la
supersticion sobre
las herraduras y la buena suerte?

Una de las supersticiones mas extendidas es la que indica que tener una herradura colgada sobre
la puerta de entrada de una casa la protege de la mala suerte, dotando al hogar con la fortuna y
alejandolo de cualquier tipo de adversidad.

El origen de esta creencia, tan arraigada popularmente, se lo debemos a una antigua leyenda que
surgio en el S. X alrededor de San Dustan, quien, antes de ser nombrado Arzobispo de Canterbury
y ser canonizado tras su fallecimiento, trabajé como herrero en Baltonsborough (suroeste de
Inglaterra).

Dicha leyenda explicaba como se le aparecid a Dustan una extrafa criatura (mitad hombre, mitad
animal) que le solicitod que le pusiera un par de herraduras. El herrero se dio cuenta de que se
trataba del mismisimo demonio y, con gran habilidad, se deshizo de €l gracias a un ingenioso
engafio. Le clavo las herraduras de una manera tan dolorosa que el diablo s6lo pudo suplicarle
clemencia.

Fue a partir de la divulgacion y el devenir de boca en boca de esta historia donde surgi6 toda el
aura y la simbologia que se le ha querido dar a las herraduras como talisman de la buena suerte
(convirtiéndolo, muy posiblemente, en el amuleto mas famoso).

Hay también quien sefala que, en tiempos de la Antigua Grecia, las herraduras ya tenian fama de
atraer la buena suerte, pero no hay ninguna historia lo suficientemente difundida que pueda
demostrar que el origen de esta supersticion se debe a los griegos y no a la leyenda de San Dustan.
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02. ;Por qué cuando nieva se echa sal
en las aceras y carreteras?

Cuando va a nevar o se sabe que puede haber fuertes heladas, los mas previsores echan la sal con
antelacion. La razon para hacerlo antes es porque ésta evita que la nieve que cae cuaje en el suelo,
convirtiéndose en liquido tal y como entra en contacto con la sal.

Pero cuando la nieve pilla por sorpresa tras la llegada de un temporal de frio, es muy comun ver a
empleados municipales y operarios que se dedican a esparcir sal a paladas por las aceras y
carreteras. Y es que si se echa a posteriori también es un buen remedio y ayuda a que el hielo se
derrita mas rdpidamente, ya que la sal (cloruro de sodio) al mezclarse con el hielo o con la nieve
reacciona quimicamente provocando que el agua en estado sélido se descongele a mayor
velocidad y contribuyendo a que se mantenga en estado liquido aunque la temperatura sea inferior
a los 0°C (de hecho, s6lo se congelaré si la temperatura alcanza los -21°C).

03. ;Cual es el origen de la expresion
«ponerse las botas»?

El origen de la frase lo encontramos al unisono con el nacimiento de este tipo de calzado,
generalmente de cuero, que en sus inicios era de uso exclusivo de las clases mas altas y pudientes.
Los caballeros, que iban provistos de sus botas y sus pies bien resguardados del frio y la suciedad
del suelo, eran los que mejor comian y hacian los grandes negocios. Por el contrario, el pueblo
llano y sin recursos usaba como calzado las sandalias, alpargatas o sencillos zapatos (en el mejor
de los casos). De ahi que se vinculase el hecho de ponerse (calzarse) las botas con el de tener o
conseguir algo en abundancia.

04. El incendio que inspiré «Smoke on the Water»

Los miembros de Deep Purple asistian al concierto que Frank Zappa ofrecia el 4 de diciembre de
1971 en el Casino de Montreux gracias a las invitaciones que les habia conseguido Funky Claude
Nobs, a la sazdn director de la oficina de turismo de la ciudad suiza. La banda britanica habia
llegado el dia anterior equipada con la recién alquilada unidad movil de los Rolling Stones con la
intencion de comenzar con la grabacion de su nuevo disco en el mismo escenario donde Zappa
ofrecia su recital. Sin embargo, el destino y un entusiasmado seguidor de Zappa quisieron que las
cosas sucedieran de otra manera. Hacia el final del concierto, ese fan lanz6 una bengala al techo
provocando un incendio que se extendio rapidamente. El local fue desalojado y la grabaciéon
posterior cancelada, teniendo que buscar otros locales alternativos.

Desde su hotel los Deep Purple vieron cémo el edificio del casino ardia y el humo causado por el
incendio se extendia sobre el lago Leman (también llamado lago de Ginebra). Eso provocé que
unos dias después el bajista, Roger Glover, tuviera un suefio del que se despert6 gritando «Smoke
on the water» [humo sobre el agua], asi que le pidi6 al vocalista Ian Gillan que escribiera una
letra sobre lo sucedido, éste utilizod las notas que habia tomado en una servilleta el dia del
incendio, practicamente una transcripcion literal de los acontecimientos.

Como base musical del tema se utilizo lo que mas tarde seria uno de los riffs [acordes que se
repiten en una cancidén] mas populares de la historia, compuesto por el guitarrista de la banda



Ritchie Blackmore. Este consta tan s6lo de cuatro notas y es una pieza muy comun para aquellos
que empiezan a tocar la guitarra. Aunque al principio el grupo no le presto especial atencion a su
nueva creacion, pronto la cancion se convirtio en una de las mas celebradas de la banda y fue
incluida en el album Machine Head de 1972, siendo considerada por la revista especializada
Rolling Stone como una de las 500 mejores canciones de todos los tiempos, ocupando el puesto
434.

05. ;Cual es el origen de la expresion
«andarse con florituras»?

Las florituras del dicho no provienen del campo, sino del mundo de la musica, y es el modo con el
que se bautizo en Italia al hecho de introducir un adorno en el canto. Era habitual que cuando un
cantante anadia (voluntariamente) una nota (o varias) en una composicion musical, con el animo
de embellecer la obra de un compositor, se le llamase la atencion para que no se anduviese con
florituras, o sea, que no adornase con notas extras dicha obra.

Con el tiempo, el término floritura acabd utilizindose para definir a aquello que estaba mas
adornado de lo normal o incluso a los propios adornos que se afladen como complementos.

Algunas fuentes indican que, posiblemente, también provenga del preludio que se realiza con el
florete por parte de los practicantes de esgrima (esos movimientos que se hace con la espada en el
aire), pero esto en realidad es conocido como floreo y se utilizaria en expresiones como andarse
con floreos, sirviendo perfectamente como sustituta de la frase andarse con florituras. Dos
palabras que se asemejan (floritura y floreo), de distintas procedencias y que se pueden utilizar
para referirse a lo mismo.

06. ;Por qué al Congreso se le llama
camara baja y al Senado caAmara alta?

Al igual que en otros paises, el Estado Espafiol tiene un sistema politico bicameral, lo cual quiere
decir que las Cortes Generales (lugar en el que se legisla y se retinen los politicos elegidos
democraticamente por el pueblo espafiol) se compone de dos cdmaras de representantes: la
camara alta (el Senado) y la camara baja (el Congreso de los Diputados). Aunque muchas
personas confundan las Cortes con el Congreso, son ambas camaras las que conforman las Cortes.

El sistema bicameral se empez6 a utilizar en 1834, bajo la regencia de Maria Cristina de Borbon-
Dos Sicilias (tras enviudar de Fernando VII) durante la minoria de edad de la reina Isabel II de
Espania.

Se opto por la doble camara de representacion teniendo la vista puesta en el tipo de parlamento
que habia en el Reino Unido, en el que por un lado estaban los representantes politicos elegidos
democraticamente (la Camara de los Comunes) y por otro la compuesta por miembros de la
aristocracia y la clase alta britanica (la Camara de los Lores).

Eso es lo que llevo a que, al lugar en el que se reunirian los nobles e insignes hombres del pais, se
le llamase en un principio (1834) Estamento de Préceres o Proceres del Reino vy, a partir de 1836,
camara alta o Senado. Y ahi es donde se encuentra la razon del porqué se le llama de ese modo, ya
que en su origen dichos senadores pertenecian a la aristocracia y burguesia espafiola, mientras que



los diputados eran representantes del pueblo y, por lo tanto, de una clase mas baja que los
senadores.

Inicialmente (entre 1834-1836) al Congreso de los Diputados se le 1lamé Estamento de
Procuradores o Procuradores del Reino.

Por ultimo, cabe destacar que, a diferencia de los diputados, los senadores son elegidos por un
sistema mixto (plebiscito y designacion directa de los diferentes parlamentos autonémicos, a los
que corresponde una plaza por cada Comunidad Autonoma y otra mas por cada millon de
habitantes de su respectivo territorio). Es habitual que algunos de esos escafios a senador se
atribuyan a expresidentes de la Comunidad Auténoma. En la primera legislatura de la democracia
(1977-1979) 41 senadores fueron elegidos por Designacion Real, entre ellos el célebre escritor
Camilo José Cela.

07. ;Qué diferencia hay entre cometer
un asesinato y un homicidio?

Se considera asesinato cuando una persona causa la muerte de otra y lo lleva a cabo con alguno de
los tres supuestos (o los tres juntos) de alevosia (se realiza a traicion o cuando se sabe que la
victima no va a poder defenderse), ensanamiento (aumentando deliberada e inhumanamente el
sufrimiento de la victima) o concurrencia de precio (cometiendo el crimen a cambio de una
retribucion econémica o material). Cometer un asesinato esta castigado con una pena que va desde
los 15 a los 20 afos de prision, elevandose hasta los 25 afios si concurren dos 0 mas
circunstancias especificas del delito.

Se considera homicidio cuando una persona causa la muerte a otra, pero en el crimen no se
contempla ninguno de los tres supuestos citados en el apartado referente al asesinato. Se puede
tener la intencion de matar a alguien pero no ensafarse, ni realizarlo alevosamente o bajo
recompensa, por lo que se diria que se ha cometido un homicidio doloso, aunque habitualmente no
solemos verlo acompafiado del término doloso.

El delito de homicidio también contempla el supuesto en el que alguien mata a otra persona pero
sin intencion de hacerlo. En ese caso hablamos de homicidio involuntario (accidente de trafico,
atropello, etc. por poner un par de ejemplos), o a causa de un fallo o negligencia homicidio
negligente (por ejemplo, un fallo por parte del médico durante una operacion quirtirgica, muerte
por un accidente de trabajo por falta de la seguridad correspondiente por parte del empresario,
encargado, etc.). Estos dos tipos de homicidio también pueden ser llamados homicidio culposo.

Dentro de la categoria del homicidio podemos encontrar si se ha cometido a causa de una
imprudencia, pudiendo calificarse ésta como grave o leve. El apartado de penas con las que se
castiga el homicidio es un abanico muy amplio: el homicidio imprudente estd castigado con penas
de entre uno y cuatro afios, y para cuando es un homicidio doloso, va desde los diez hasta los
quince afios de prision.

Por ultimo, conviene destacar que en Espafia no se utilizan grados para definir los términos del
homicidio (ese «homicidio en primer grado» que tan habituados estamos a escuchar en infinidad
de peliculas o series de television, sobre todo norteamericanas).



08. El libro que se escribio a través
de doscientos mil parpadeos

Jean-Dominique Bauby era un hombre de éxito y cuyo trabajo como editor jefe de la revista Elle
le habia situado entre las personas mas influyentes de la prensa francesa. Desafortunadamente, el 8
de diciembre de 1995 sufri6 un accidente cerebrovascular que lo llevo a estar tres meses en coma
y, tras despertar, estar postrado en la cama del hospital y sin poderse mover durante los dos afios
siguientes que le quedaron de vida.

Pero dentro de la imposibilidad de moverse habia una cosa que si podia hacer: parpadear con el

ojo izquierdo, algo que le permiti6 comunicarse con la enfermera que lo atendia, y a través de un
sencillo alfabeto que creo la logopeda Sandrine Fichou podia dictar mensajes para sus familiares
y amigos a través de ir parpadeando.

Este método de comunicacion lo llevo a dictar, a través de doscientos mil parpadeos, un libro
titulado La escafandra y la mariposa, que sali6 a la venta el 7 de marzo de 1997, convirtiéndose
en todo un best seller. Su autor no podria disfrutar del éxito, puesto que tan s6lo dos dias después
de ser publicado el libro, Jean-Dominique Bauby fallecia a consecuencia de una neumonia.

09. La niebla asesina de Londres

Son numerosisimas las peliculas, series o novelas en las que se describe a Londres como una
ciudad en la que la niebla es espesa y constante. Cuando uno viaja a la capital del Reino Unido
descubre que no es para tanto y que en realidad se ha exagerado un poco con todo ese asunto, que
ha servido mas bien como perfecta escenografia para historias de misterio o los estremecedores
relatos de los asesinatos de Jack el Destripador.

Evidentemente hay niebla en Londres (como en cualquier lugar en el que los indices de humedad
sean altos o esté cerca de un rio, lago), aunque no de forma tan exagerada como la ha retratado la
ficcion, aunque debemos hacer una excepcion, ya que del 4 al 9 de diciembre de 1952 la ciudad
inglesa quedo totalmente cubierta por lo que se conocid como la niebla asesina, llamada asi
porque no era una niebla al uso sino que estaba compuesta por agentes toxicos que provenian de
las chimeneas de las fabricas y hogares (eran unos dias de mucho frio).

El cielo londinense se llen6 de hollin, diéxido de carbono y didxido de azufre que al unirse
hicieron una mezcla letal que acabo con la vida de 12.000 personas (sobre todo personas con
afecciones en las vias respiratorias, ancianos y nifios). Pero no todas fallecieron al mismo tiempo.
Durante esos cinco dias lo hicieron cuatro mil y a lo largo de las siguientes semanas, y a
consecuencia de esa niebla asesina, otras 8.000 fueron enfermando y pereciendo.

10. La leyenda urbana sobre Albert Einstein
y sus malas notas de estudiante

Uno de los virales que mas tiempo lleva correteando por la Red es el relato que explica que
Albert Einstein de pequeno padecia de tartamudez y tenia cierto retraso psicomotriz'y de
aprendizaje. Pero lo cierto es que el genio de la fisica y padre de la teoria de la relatividad no
padecid ninguno de esos problemas, todo lo contrario, siempre fue un muy buen estudiante que



sacaba unas notas mas que aceptables. No tuvo problemas de tartamudez, aunque si que es cierto
que empezo a hablar mas tarde de lo que lo hacen otros nifios, pero los expertos han confirmado
que no se trataba de un retraso, sino de un reflejo de su caracter introvertido, observador y
reservado. Mientras otros hablaban ¢l observaba, aprendia y memorizaba.

Entonces ;de donde surge que sacaba malas notas? Pues del modelo de calificacion que se
empleaba en Suiza, donde se traslad6 para realizar sus estudios. En el pais transalpino se
calificaba del uno al seis. Albert era de los que sacaban todo con seis (la nota mas alta) y
excepcionalmente algun cinco. Por el contrario, en Alemania (de donde era originario) era
totalmente a la inversa: el uno era la nota mas alta y el seis la mas baja. De ahi que sin tener en
cuenta el método de calificacion suizo, alguien (muchos afos después), al ver las notas de Einstein
llena de seises y algiin cinco, pensaria que habia sido un pésimo estudiante, y ahi naci6 el mito de
las malas notas que en realidad nunca sacé.

Entre los muchisimos galardones, reconocimientos y premios que gano a lo largo de su vida, a
Albert Einstein le concedieron el Premio Nobel de Fisica de 1921, un premio que fue entregado
un afio después, el 10 de diciembre de 1922, en una gala a la que no pudo asistir el propio
Einstein a recogerlo debido a que se encontraba de viaje en Japon.

11. El robo de La Gioconda en el Museo del Louvre

La Gioconda, también conocida como La Mona Lisa, es uno de los cuadros mas famosos de la
Historia y que fue realizado por el genio renacentista Leonardo Da Vinci. La obra ha pasado por
distintas manos (o mejor dicho, por distintas paredes), entre ellas las de Napoledn Bonaparte,
pero desde principios del siglo XIX esta expuesta en el Museo del Louvre, de donde no se ha
movido excepto en las contadas ocasiones en la que ha viajado para formar parte de exposiciones
temporales en otros museos, y a un periodo de dos afios y ciento once dias en el que permanecid
en paradero desconocido tras ser robada a primera hora de la mafiana del 21 de agosto de 1911.

El autor del robo resultd ser Vincenzo Peruggia, un antiguo empleado del museo, quien con la
ayuda de Eduardo Valfierno (auténtico cerebro de la operacion) se hizo con el valiosisimo cuadro,
con el fin de venderlo a un coleccionista privado. Pero los primeros sospechosos del robo no
fueron los propios autores, sino un grupo de artistas de la época entre los que se encontraba Pablo
Picasso.

El pintor malaguefio era sospechoso porque ya lo habian pillado en alguna que otra ocasion
comprando en el mercado negro un par de obras robadas anteriormente en el Louvre. Finalmente,
se comprobo la inocencia de Picasso, asi como la de sus amigos. El cuadro fue finalmente
recuperado el 11 de diciembre de 1913.

12. ;Por qué los hoteles de carretera son
comunmente conocidos con el nombre de motel?

Los moteles suelen ser establecimientos que estan fuera del niucleo urbano y que tienen acceso
directo a la carretera. Una de sus caracteristicas es que no son como los hoteles convencionales
(bloques de varios pisos a los que se accede a través de un vestibulo donde se encuentra la
recepcion) sino que, en la mayoria de los casos, son habitaciones que tiene una entrada



independiente y exterior que da al aparcamiento.

La definicion motel para este tipo de alojamientos fue inventada por el arquitecto y empresario
americano Arthur Heineman, quien abrid el 12 de diciembre de 1925 el primer establecimiento de
este tipo en todo el mundo en San Luis Obispo (California). Lo bautiz6 con el nombre de
Milestone Mo-Tel. Dicha palabra pretendia combinar el término motorista, que definia por aquella
época a los que viajaban en automoévil /motor car] con la palabra hotel.

Este tipo de establecimiento era ideal para una industria automovilistica en auge y crecimiento en
los afios 20. La sociedad empezaba a abandonar otros medios de transporte en favor del automévil
y, dada la mala calidad de las carreteras malas de aquellos tiempos, unida a que los vehiculos
tenian poca velocidad, los viajes requerian de varios dias. La distancia entre Los Angeles y San
Francisco ayudo al nacimiento del Milestone Mo-Tel, un lugar donde poder descansar y aparcar el
automovil.

13. ;Cual es el origen del arbol de Navidad?

Uno de los elementos mas caracteristicos de la Navidad sin duda es el arbol. Decorado con cintas,
bolas de colores, luces y otras ornamentaciones, el arbol contribuye a dar una imagen navidena
alla donde se coloca. Es tradicion en muchos lugares el adornar el arbol de Navidad el 13 de
diciembre, dia de Santa Lucia, una fecha en la que se suelen instalar las ferias y mercadillos en los
que se puede comprar todo el material necesario para adornar los hogares.

Si bien existen varias teorias en torno al origen del rbol de Navidad, una de las mas extendidas
defiende que proviene de los celtas de Europa central, quienes empleaban arboles para
representar a varios dioses. Ademas, coincidiendo con la fecha de la Navidad cristiana
celebraban el nacimiento de Frey, dios del Sol y la fertilidad, adornando un arbol. Tenia el
nombre de Idrasil [Arbol del Universo]; en su copa se hallaba el cielo y en las raices profundas se
encontraba el infierno.

Pero para encontrar el origen de lo que hoy en dia es nuestro arbol de Navidad, segin cuenta la
leyenda mas extendida sobre el tema, debemos buscar entre los afios 680 y 754. En aquella época,
San Bonifacio, uno de los principales evangelizadores de Alemania, entendi6 que era imposible
arrancar de raiz la tradicion celta, por lo que decidi6 adaptarla dandole un sentido cristiano. Fue
asi como cortd con un hacha un roble que representaba a Odin, y en su lugar plant6 un pino, que
por ser perenne simbolizaba el amor de Dios, adornandolo con manzanas y velas. Las manzanas
representaban el pecado original y las velas, la luz de Jesucristo. Posteriormente, con la
evangelizacion de esos pueblos, los cristianos tomaron la idea del arbol para celebrar el
nacimiento de Cristo. Se cree que el primer arbol de Navidad, tal y como lo conocemos en la
actualidad, aparecio en Alemania en 1605.

La costumbre de adornar arboles para dar la bienvenida a la época navidena arraigd en Alemania
y en los paises escandinavos en el siglo XVII y fue llevada por los soberanos de la casa Hannover
hasta Gran Bretafia en el siglo X VIIL

Jorge III, coronado como soberano de Inglaterra, en 1762, y sumujer, la reina Charlotte, oriunda
de Alemania, fueron los primeros en adornar su palacio con un abeto doméstico, aunque no fue



hasta medio siglo después, cuando la sociedad inglesa cayo hechizada por la idea de reproducir,
en sus casas, lo que sus ojos habian visto en el palacio de Windsor, habitado, entonces, por la
soberana Victoria y su esposo, el principe Alberto de Sajonia-Coburgo, un noble de origen aleman
que introdujo el arbol como la tltima moda en las navidades de la sociedad victoriana, poco
después de contraer matrimonio con la Reina, en 1840.

Alberto de Sajonia, nacido en Coburgo, llevé consigo a Inglaterra la memoria de un pais en el que
ya, en torno al siglo XVII, se empiezan a reunir las familias alrededor de un arbol de Navidad.
Como olvidar aquellos dias en los que algunas familias alemanas, después de buscar alguna
excusa para que los nifios salieran de casa, aprovechaban la ausencia de éstos para decorar el
arbol con frutos y juguetes el mismo dia 24 de diciembre.

Como olvidar, también, la antigua creencia germanica de que era un arbol gigantesco el que
sostenia al mundo y el que soportaba —esto explica la costumbre de poner luces a los arboles—, en
sus ramas, el peso de la luna, el sol y las estrellas. Un arbol que era, ademas, el simbolo de la
vida ya que, en invierno, cuando casi toda la naturaleza aparecia muerta, éste no perdia su verde
follaje.

14. ;Por qué los patitos de goma son amarillos?

El origen de los patitos de goma esta ligado con el del caucho sintético, hacia finales del siglo
XIX. Aunque hay que tener en cuenta que los primeros eran de un color totalmente oscuro. Fue
bien entrado en el siglo XX, y a modo de seguridad, cuando se comenzaron a pintar los patitos de
colores vistosos. Esa seguridad se requeria ya que era un juguete que acompaiaba a los mas
pequetios de la casa a la hora de darse un bafio, por lo que una manera de tener bien controlado al
muiieco era pintandolo de un color llamativo, optandose por el amarillo (el mismo motivo por el
que los taxis de NY y de la mayoria de ciudades son amarillos). Aunque hay que tener en cuenta
que también se comercializaba en otros colores.

Hay quien apunta a que la eleccion del color amarillo no fue por seguridad, sino porque ése es el
verdadero color que tienen los patitos al nacer y durante sus primeros dias de vida. Pero la
popularizacion de los patitos de goma de color amarillo se ha debido a tres circunstancias...

La primera la encontramos en el programa infantil de television The Muppets [bautizados en
Espafia como Los Teleriecos], que comenzo a emitirse en los afios 70 y en el que el personaje de
Epi tenia uno de esos patitos amarillos. Por aquel entonces el programa tenia una millonaria
audiencia a nivel mundial, lo que contribuyod a que el famoso patito se popularizase rapidamente.

Otro hecho peculiar que ayudo a su popularizacion fue el hundimiento de un barco en 1992 en el
Océano Pacifico que iba cargado de 29.000 patitos de goma amarillos y que habia zarpado del
puerto de Hong Kong. Afos después aparecieron miles de esos patitos en las proximidades de las
costas de Alaska y Nueva Escocia (Canad4). No hace demasiados afos seguian apareciendo en
lugares reconditos del planeta. Cabe destacar que una famosa empresa de automéviles aprovechd
esta historia para realizar un anuncio publicitando un nuevo modelo de la marca.

La tercera causa de la popularizacion ocurrié en el afio 2001 y fue por la indiscrecidon de un pintor
que habia acudido a pintar el Palacio de Buckinghamy vio que en el bafio privado de la reina



Isabel habia uno de esos patitos. Filtré ese dato a la prensa y el diario The Sun lo publico,
provocando que, de la noche a la mafiana y gracias a la mitomania que padecen muchos britanicos
por sumonarquia, un gran nimero de ciudadanos del Reino Unido quisieran tener un patito como
el de la reina, aumentando las ventas en un 80%.

15. ;(Por qué hay animales que no enferman
por comer carrofa y los humanos si?

El ser humano no esta dotado de un aparato digestivo preparado para ingerir alimentos que
contengan cierta cantidad de bacterias o microorganismos patégenos (como carne en mal estado,
putrefacta y diversos alimentos caducados o estropeados), enfermando y contrayendo diversas
infecciones por bacterias como la salmonella, Escherichia Coli o listeria (entre otras).

Pero sorprendentemente en el reino animal hay una serie de ellos que si estdn preparados genética
y organicamente para alimentarse de la carrofia que hay en la naturaleza sin que les ocurra
absolutamente nada.

Animales como los buitres o las hienas estdn dotados de unos poderosisimos jugos gastricos que
podriamos calificar como de acido puro, por lo que, tal y como digieren la carne putrefacta, las
bacterias y virus que contiene quedan destruidos al instante.

La propia evolucion ha propiciado que, por el hecho de incluir en nuestra dieta alimentos
cocinados, los jugos gastricos de los humanos se hayan convertido con el paso del tiempo en
mucho menos corrosivos que el de la mayoria de animales (nuestros ancestros comieron carne
cruda e incluso carrofia sin que nada les pasase porque, por aquel entonces, estaban preparados
para ello).

El hecho de que sean menos corrosivos que antes no quiere decir que los acidos que se producen
en nuestro estdmago no sean capaces de digerir potentemente algunos elementos (entre ellos
metales, vidrio o pléstico, ademas de los propios alimentos).

16. Cainolofobia, el miedo irracional a las sorpresas

Es habitual escuchar a muchas personas decir en alguna ocasion expresiones tan corrientes como
que a todo el mundo le gustan las sorpresas, pero ocurre que, lo que a primera vista deberia ser
sinonimo de alegria por la sorpresa recibida, segin quien las reciba se puede convertir en uno de
los momentos mas angustiosos de su vida.

Dentro de la extensa lista de fobias existentes hay una patologia llamada cainolofobia (o también
cainofobia o cainotofobia) la cual consiste en tener un miedo irracional e injustificado a las
sorpresas, novedades, cambios...

Las personas que la padecen no son capaces de enfrentarse a procesos de cambios en sus vidas,
asi como a recibir cualquier tipo de sorpresa, visita inesperada o contratiempo que pueda surgir
en cualquier momento.

Muchos pueden ser los factores y motivos que puedan desencadenar en una persona un episodio de
cainolofobia, pero generalmente son individuos que estan seguros de que cualquier novedad puede



venir acompanada de una catastrofe o desdicha. Debido a ello, los cainolofobicos suelen llevar
una vida llena de rutinas, con el fin de evitar y limitar cualquier posibilidad a que le ocurra
cualquier novedad.

17. «Te creo a pies juntillas)»

Este modismo, muy utilizado cuando alguien quiere asegurar que cree en algo o alguien
firmemente, y ademas sin ningin tipo de discusion, no tiene un origen demasiado claro, siendo dos
las hipotesis sobre la supuesta procedencia de esta expresion, debido a que no hay ninguna
referencia exacta que lo indique a ciencia cierta.

Por un lado nos encontramos con quienes defienden que proviene de la postura de estar firmes (en
la que se colocan los dos pies en paralelo y muy juntos), otorgandole a la expresion ese
significado de firmeza, consistencia o seguridad a la hora de creer (e incluso no creer) en algo.

Por otra parte, también son muchos los expertos que prefieren indicar que dicha expresion
proviene de un antiguo juego infantil en el que se debia saltar con los pies juntos y los ojos
tapados por una venda y donde se seguia las instrucciones de un compafiero, quien iba indicando
qué se tenia que hacer para ir saltando con los pies juntos de un recuadro a otro que estaban
pintados en el suelo. De ahi que ese acto de tener los pies juntos y creer ciegamente en lo que
decia el compafiero de juego pudiese ser, casi con mayor probabilidad, de donde proceda la
expresion a pies juntillas.

18. Prosopagnosia, el curioso trastorno
neurologico que padece Brad Pitt

Brad Pitt, nacido el 18 de diciembre de 1963 en Oklahoma, esta considerado como uno de los
mejores actores de las ultimas décadas, ademas de ser uno de los mas famosos del firmamento
hollywoodiense. Pero uno de los hechos més curiosos que tiene relacion con €l no tiene nada que
Ver con su carrera, sus parejas o su numerosa familia de hijos adoptivos, sino a un extrafio
trastorno neurologico conocido como prosopagnia. Esta patologia se caracteriza por la
imposibilidad de reconocer rostros y forma parte de las agnosias (enfermedades relacionadas con
la alteracion de la percepcion) visuales.

La etimologia de esta palabra debemos buscarla en el griego, en la composicion de dos términos
que son prosopon [cara] y agnosia [ausencia de conocimiento]. Fue en 1947 cuando el médico
Joachim Bodamer acufi6é dicho término en un ensayo que escribid sobre la prosopagnosia,
diferenciandola de la agnosia general y de la alexia, y describiéndola como la incapacidad de
reconocer los rostros incluso mas familiares, tanto el propio como el de los demas. Es decir,
podemos ver el rostro, sabemos que es un rostro, pero no podemos identificar de qué persona se
trata. Actualmente no existe tratamiento farmacoldgico o terapia para curar esta patologia, por lo
que los enfermos que la sufren se apoyan en otros datos sobre las personas que les rodean, tales
como cicatrices, voz o peinado, que les permiten salir airosos al reconocer a una persona y evitar
una situacion social embarazosa.

Aunque en un principio se asocio esta condicion a una lesion en el hemisferio derecho del
cerebro, mas tarde se establecid que era necesaria una lesion bilateral y simétrica en ambos



hemisferios para padecer tal desorden. Raramente suele tener un origen congénito y normalmente
se suele producir por un accidente cerebrovascular o un tumor cerebral (aunque también, menos
frecuentemente, por traumatismos craneoencefalicos o infecciones del sistema nervioso central).

El desconocimiento de la enfermedad que sufre el actor ha llevado a muchas personas a tacharlo
de egocéntrico y de tener poco interés o respeto por sus interlocutores, al no reconocerlos o
saludarlos cuando se han cruzado en alguna ocasion. Otra de las personas famosas que sufre de
prosopagnosia es la primatdloga Jane Goodall, aunque ella en un grado menos acusado.

19. ;Como hacen los encantadores
para hipnotizar a las serpientes?

Muchos son los espectaculos callejeros que un turista puede encontrarse paseando por cualquier
calle o plaza de alguna de las muchas poblaciones de la India en las que los encantadores de
serpientes, provistos del tipico turbante y flauta en mano, tocan una misica que hace salir a los
reptiles de una cesta de mimbre y seguir atentas el movimiento y sonido.

Pero realmente éste es otro de los muchisimos mitos que existen alrededor de las serpientes, ya
que estos animales no son hipnotizados por la flauta del encantador debido a que son sordas. Las
serpientes no se calman por la muasica de la flauta, sino por el movimiento suave del instrumento.

El encantador de serpientes mueve de un lado a otro la flauta lentamente y la serpiente sigue este
movimiento con la cabeza, en apariencia hipnotizada, pero en realidad es la forma en que este
reptil observa mejor cualquier objeto o animal que estd en movimiento (sobre todo que puede
serle potencialmente peligroso). Al no percibir un peligro inmediato, el animal no ataca, pero por
precaucion sigue con la vista el movimiento de la flauta. De ahi este efectivo y visual espectaculo
que atrae tanto a los turistas.

20. ;De donde surge el término meapilas?

El término meapilas es una de esas palabras que en su origen tenia un significado y que con el
tiempo ha terminado utilizandose para referirse a otra cosa. Hoy en dia se dice que alguien es un
meapilas con la intencion de sefalar la poca importancia del mismo e indicar que esta falto de
personalidad. Sin embargo originariamente (y tal y como recoge el Diccionario de la RAE en la
unica acepcion que le da) se utilizaba para decir que alguien era un santurrén o lo que es lo
mismo: alguien exagerado en sus actos de devocion.

El término procede de juntar las palabras mear (de orinar) y pila (el receptaculo que contiene el
agua bendita y se utiliza tanto para persignarse como en el sacramento del bautizo). Comenzo a
utilizarse para referirse a aquellos beatos de misa y confesion diaria, ya que se creia que de tanto
ir a la iglesia y persignarse con el agua bendita acabarian orinandola.

21. ;Sabias que el Diccionario de la
RAE acepta el término haiga?

Lamentablemente, algunas personas no conjugan correctamente algunos verbos encontrandonos
con sonados y chirriantes errores gramaticales. El problema viene cuando se trata de una palabra
que, de modo habitual, es utilizada incorrectamente por muchos individuos. Esto mismo ocurre



con el término haiga, el cual es frecuente escuchar decir de vez en cuando a alguien a la hora de
conjugar erroneamente el verbo haber.

Sin embargo, y aunque pueda considerarse erréneo, la forma haiga estd recogida en el Diccionario
de la RAE. La razén es que ésta proviene de la época de la posguerra en Espafia, un tiempo en el
que algunas personas se enriquecieron gracias a trapichear con el estraperlo en el mercado negro.
Alguna fuente también apunta hacia los famosos indianos quienes, a su regreso a Espafia tras hacer
las Américas, traian una buena fortuna.

La mayoria de estos nuevos ricos, a pesar de tener buen ojo para los tratos o los negocios turbios,
eran analfabetos y carecian de estudios, por lo que su forma de hablar estaba llena de
incorrecciones (frecuente era escucharles decir en su lenguaje coloquial barbarismos como asin,
haiga, arradio, amoto, me se...).

Y una de las primeras cosas que hacia alguien cuando ganaba mucho dinero era ir a comprarse el
coche mas ostentoso que estuviera a la venta, por lo que a la hora de pedirlo decia que queria «el
coche mas grande que haiga», quedando este término recogido como «automévil muy grande y
ostentoso [en su uso coloquial y sentido irdénico]».

22. ;Cual es el origen de la costumbre navidefia
de besarse bajo el muérdago?

Muchas son las peliculas y series televisivas cuyo argumento transcurre durante la Navidad en las
que, en un momento de la trama, alguien se situa bajo una rama de muérdago y acto seguido se
besa con otra persona. Esta, como otras muchisimas costumbres, se ha hecho popular entre
nosotros precisamente a través del cine y la television, y son muchas las personas que la desdefian
como otra costumbre yanki, colocandola junto a la celebracion de Halloween o Accion de
Gracias.

Pero en realidad, lo de besarse bajo el muérdago es una mas de las antiquisimas celebraciones
que se originaron en la Europa celta y que a través de los siglos fue evolucionando hasta acabar
siendo una costumbre y tradicién navidedia.

Evidentemente, en sus origenes nada tenia que ver la Navidad. Los celtas consideraban que el
muérdago era una planta con numerosas propiedades medicinales a la vez que misticas. Muchos
de los remedios y ungiientos que utilizaban tenian como base esta planta.

Entre las muchas bondades que se le atribuia al muérdago se encontraba el considerarlo
afrodisiaco, un potenciador de la fertilidad y la planta de la paz y el amor. Esto llevé a que
muchos fueran los hogares en los que se colgase una rama de muérdago en la misma entrada, como
forma de atraer la buena suerte para sus habitantes y visitantes, y garantizar que reinase en aquella
casa el amor y la pazy a la vez que fuese bendecida con muchos hijos. De ahi naci6 la costumbre
de abrazarse y besarse al llegar a una casa y hacerlo cruzando el umbral en el que se encontraba el
muérdago colgado.

Con el paso de los siglos y la instauracion de las costumbres navidefias, el muérdago continud
siendo uno de los elementos presentes en la decoracion y, por tanto, continuando la tradicion de
que besarse bajo una rama de esta planta proporcionaria suerte y amor.



23. ;Cual es el origen de los villancicos navidefios?

Ao tras afio la Navidad se adelanta cada vez mas y es comun ver toda la decoracion navidefia ya
instalada en muchos lugares en pleno mes de noviembre. Las llamativas luces y el tipico arbol
navidefio, acompafan a otro de los elementos fundamentales de esos dias: los villancicos que
suenan por los altavoces instalados en cualquier centro comercial, tienda o por calle céntrica.
Ademas, los nifios van pasando por las casas cantdndolo en busca del aguinaldo, e incluso
nosotros mismo los cantamos junto a la familia y amigos tras cualquiera de los banquetes
navidefios.

En su origen (Edad Media), estas alegres canciones nada tenian que ver con la Navidad, con la
religién ni con el nacimiento de Jesus, sino que se trataba de alegres composiciones que se
cantaban en el mundo rural cuyo fin era ir explicando los acontecimientos que habian sucedido en
las villas (amores y desamores, fallecimientos o todo aquello que era de interés del pueblo). Por
decirlo de un modo sencillo, eran un noticiero rural en forma de cancion. Al ser cantado por los
habitantes de las villas pasé a conocerse a estas composiciones como villancicos.

Miembros eclesiasticos vieron en este tipo de cancidn sencilla y pegadiza la forma perfecta para
divulgar su mensaje evangelizador, por lo que empezaron a adaptarse numerosas coplas con
motivos religiosos, sobre todo con sencillas cantinelas relacionadas con el nacimiento de Jesus y
la Navidad (cabe destacar que la Iglesia ya tenia desde mucho antes sus propias composiciones
musicales, pero la forma del villancico les iba la mar de bien, al tratarse de canciones sencillas,
rima facil y letras pegadizas que podian ser memorizadas por cualquier persona).

Este tipo de villancico se popularizo rapidamente, convirtiéndose en canciones ampliamente
interpretadas en las iglesias durante los oficios religiosos y que después eran cantadas por el
pueblo en sus reuniones familiares, siendo una manera rapida y eficaz de llevar a muchisimas mas
personas el mensaje del evangelio. Desde entonces, y hasta llegar a nuestros dias, el concepto,
rima, letras y melodias ha ido evolucionando a lo que hoy conocemos como villancico.

24. ;Por qué se llama Misa del Gallo a
la misa celebrada en Nochebuena?

Dentro de todos los acontecimientos religiosos que se celebran durante la época navidena
encontramos la popular Misa del Gallo (o Misa de Gallo), que tiene lugar a las 12 de la noche del
dia de Nochebuena, el 24 de diciembre, es decir, justo al comenzar el dia de Navidad.

La mayoria de los historiadores y voces mas autorizadas en el tema liturgico sefialan, como origen
de esta tradicional conmemoracion religiosa del nacimiento de Jesus, al Papa Sixto III, quien, en
el siglo V, instaurd la costumbre de celebrar una misa de vigilia nocturna en la medianoche del dia
de celebracion del nacimiento del Mesias, tras la entrada al nuevo dia (Navidad), en el «ad galli
cantusy [al canto del gallo]. El ad galli cantus se referia al momento en el que empieza el nuevo
dia y que, segin las antiguas tradiciones romanas, éste comenzaba en el canto del gallo de la
medianoche.

Pero no todas las fuentes estan de acuerdo con este origen. Hay quien lo coloca en una antiquisima
fabula que cuenta que durante el nacimiento de Jestis habia un gallo en el establo, el cual fue el
primer ser vivo testimonio de tal acontecimiento y el encargado de pregonarlo, primero a la mula



y al buey, después a los pastores y sus ovejas y por ultimo a las gentes que vivian en los
alrededores y, por tanto, la venida al mundo del Mesias fue anunciada ad galli cantus.

Otra teoria, poco documentada y que carece de bastante credibilidad, sostiene que el nombre se
debe a que, antiguamente, en algunos paises el menu de la cena de Nochebuena estaba compuesto
por un gallo asado. También hay quien asegura que el origen del nombre de la Misa del Gallo
tiene su origen en la celebracion de esa misma en la Basilica de San Pedro en Gallicantu, en
Jerusalén. Esta iglesia tom6 su nombre del episodio evangélico que relataba como Jesus advirtid
a Pedro que éste le negaria tres veces antes de que el gallo cantase.

Aunque es de arraigada costumbre celebrarla a medianoche, en algunas ocasiones el horario de la
Misa se adapta a las necesidades de la comunidad y puede adelantarse; el caso mas sefialado es el
del mismisimo Vaticano, ya que algunos afos por razones de salud del papa la misa se ha oficiado
a las 22:00 horas.

25. ;Por qué se celebra el dia de
Navidad el 25 de diciembre?

Posiblemente tu primera respuesta a la pregunta que da titulo a esta curiosidad haya sido que
porque se festeja el dia que naci6 Jesus de Nazaret. Siento mucho tener que ser yo quien te lo
desmiente pero histéricamente eso no es asi...

En realidad no existe ningin experto que pueda confirmar a ciencia cierta qué dia realmente fue en
el que naci6 Jesucristo. Varias son las fechas que se barajan, aunque nadie se atreve a dar
categoricamente una concreta. Ni tan siquiera en la Biblia figura la fecha exacta ni aproximada de
tal acontecimiento.

Esto ha llevado a que haya varias hipotesis y un baile de fechas (20 de abril, 20 de mayo, 29 de
septiembre, 17 de noviembre...) pero ninguna concluyente. La inmensa mayoria de expertos
descartan la fecha en la que celebramos la Navidad como la del nacimiento del Mesias e incluso
cualquier otro dia de todo el mes de diciembre.

Y si no naci6 un 25 de diciembre, ;por qué se celebra la Navidad ese dia? Hasta bien entrado el
siglo IV el dia del nacimiento del Mesias se celebraba el 6 de enero, junto a la epifania de los
Reyes Magos y el bautismo de Jesus (también por el desconocimiento de cudl era la fecha exacta).
Se le atribuye al emperador Constantino el Grande y al papa Julio I el hecho de querer cristianizar
la fiesta pagana mas popular que existia en Roma: las Saturnales (que llevaban mas de seis siglos
celebrandose coincidiendo con el solsticio de invierno); y se decidié que la celebracion de la
Navidad debia coincidir con la fecha en la que se homenajeaba al Sol Invictus, una fiesta que se
realizaba el 25 de diciembre para celebrar la llegada de mas horas de luz tras la entrada del
invierno.

Al abrir un paquete y dejar estos productos a la intemperie la magdalena va perdiendo toda la
humedad que contiene, lo que hace que cuanta menos humedad tenga mas dura se ponga. Por el
contrario, la poca humedad que tiene una galleta hace que si se deja fuera del paquete tome la
humedad que hay en el ambiente, lo que provoca que acabe reblandeciéndose.

26. ;Por qué a veces decimos que alguien es duro de pelar?



Este modismo es antiquisimo y procede de los tiempos en los que la piel de gato era ampliamente
utilizada para realizar prendas de abrigo, bolsos o talegos donde guardar el dinero (las mismas de
las que os hablo en la curiosidad del 6 de agosto sobre el origen de la expresion aqui hay gato
encerrado).

Como os podréis imaginar, los felinos eran dificiles de cazar, y por lo tanto se convirtieron en
algo duro de pelar, atribuyéndole al término duro el significado de fatigoso y dificil el hecho de
atrapar al gato y no porque tuviese alguna dificultad el despellejarlos una vez apresados.

27. ;Por qué las galletas se ponen blandas
y las magdalenas se endurecen?

(Alguna vez te has preguntado por qué cuando se abre un paquete de galletas al cabo de unos dias
¢stas se reblandecen y, sin embargo, si el paquete es de magdalenas, €stas se ponen duras como
piedras? Pues bien, la principal culpable de que esto ocurra es la humedad.

Ambos productos (galletas y magdalenas) llevan practicamente los mismos ingredientes, pero
varia la forma y tiempo de cocerlos en el horno. Esto hace que las magdalenas sean mas
voluminosas (gracias a la levadura que se le anade) y queden esponjosas. Por el contrario las
galletas quedan crujientes y aplanadas. Pero como se hornean hace que las magdalenas retengan
una considerable cantidad de humedad (la responsable de que estén blanditas y esponjosas),
mientras que en las galletas la humedad es de apenas un 1%.

28. ;Cual es el origen del término inocente?

El origen del término lo encontramos en el latin inn cens, formado por el prefijo negativo in-, que
expresa el valor contrario a la palabra que acompafia, y nocere [dafio, dafar, perjudicial], por lo
que su significado es «el que no perjudica o no dafiay.

En la época del Imperio Romano se tomd por costumbre utilizar el término inocente para referirse
a los nifios de corta edad, debido a que éstos carecian de maldad alguna. De ahi que se le otorgase
el nombre de matanza de los Santos Inocentes al episodio biblico en el que se relata la orden dada
por el rey Herodes para acabar con la vida de todos los nifios menores de dos afios nacidos en
Belén (Judea).

Con los afios la palabra inocente ha terminado utilizandose para designar multiples cosas,
conductas o tipos de personas, entre ellas las que son victimas de las bromas, conocidas como
inocentadas. En Espana se celebra el dia de los Inocentes el 28 de diciembre y en Francia, Italia y
gran parte del mundo anglosajon el 1 de abril, donde es conocido como el April Fool’s Day.

29. ;Cual es el origen de los trailers cinematograficos?

Cada vez que vamos al cine, antes de la proyeccion de la pelicula suelen ponerse algunos trailers
de proximos estrenos, con la intencion de crear en el publico asistente el interés suficiente para
captar su atencion y ganarlo como espectador en cuanto se estrene. Hoy en dia muchos de
nosotros, antes de decidirnos por la pelicula que iremos a ver, buscamos el trailer en Internet para
asi hacernos una idea. ;Pero cémo y cuando naci6 el concepto de trailer cinematografico y de
donde procede llamarlo asi? En 1912 el acudir a una sala de cine estaba totalmente en auge y por



aquel entonces todavia no habian comenzado las emisiones de television (no fue hasta 1927 en la
BBC britanica), pero ese afio ya se rod6 una serie de doce capitulos que se proyectaron en los
cines una vez al mes. Su titulo era What Happened to Mary? y fue producida por los estudios de
la Edison Company. Fue tal el éxito de la serie que un afio después, el 29 de diciembre de 1913,
se estrenaba otra serie (esta vez de trece capitulos) que llevaba por titulo The Adventures of
Kathlyn.

El proposito de los productores de esta nueva serie (la Selig Polyscope Company) era estrenar el
primer capitulo ese dia de diciembre de 1913, y los restantes doce a lo largo de los siguientes seis
meses de 1914 (dos capitulos por mes). Para crear expectativas en los espectadores se optd por
poner al final de cada capitulo un pequefio avance de lo que se podria ver en el siguiente,
naciendo asi el concepto de trailer, tal y como lo conocemos hoy en dia. Y de ahi le vino el
nombre, pues trdiler significa en inglés remolque cuyo sentido es «lo que va despuésy.

A partir de ahi se comenz6 a poner de moda en todos los cines el proyectar pequefios avances de
otros estrenos y filmes justo al finalizar la pelicula, algo que se tuvo que dejar de hacer con los
afnos y ponerlo en el inicio de la sesidn, ya que cada vez eran mas los espectadores que se
marchaban de las salas sin esperar a que acabasen los titulos de crédito. A pesar de ello ha
continuado manteniendo el nombre de trailer, aunque también se le llama preview
[previsualizacion].

Enlos inicios del cine los créditos solian colocarse al iniciarse la pelicula, aunque poco a poco
fue cambiando la tendencia hasta ponerse al finalizar.

30. ;Cual es el origen del detergente?

El término detergente proviene de la palabra latina tergere, cuyo significado es limpiar. En el
siglo XIX el quimico aleman Krafft descubri6 propiedades jabonosas en sustancias no grasas,
aunque su descubrimiento no tuvo mucha repercusion hasta afios mas tarde, cuando Twitchell y
Reychler utilizaron esta informacion para idear una formula de detergente que vendria a sustituir
al jabon que se usaba hasta aquel momento. El inconveniente era su elevado coste de producciéon
lo que hacia que su produccion no resultase rentable.

Durante la Primera Guerra Mundial aparecié en Alemania el primer detergente sintético que
permitia que el agua penetrara a través de las fibras de la ropa, sin embargo no conseguia eliminar
las manchas.

En los afios 30 se anadieron fosfatos al compuesto consiguiendo un detergente de mayor calidad.
Finalmente la inclusion de agentes blanqueadores fluorescentes mejoro la formula notablemente
haciendo que el uso del detergente fuera todo un éxito.

31. ;Cual es el lugar del planeta en el que se entra antes al nuevo afo?

La isla Kiritimati (en el archipi¢lago de Kiribati), que en castellano se traduciria como isla
Navidad, se encuentra situada en el Océano Pacifico, al noreste de Australia y a 232 km. por
encima del Ecuador. Es la isla mas oriental del planeta y le corresponde el privilegio de tener el
primer huso horario del planeta lo que la convierte en el primer lugar en recibir al Aflo Nuevo.



Kiritimati cuenta con una poblacion de 5.586 habitantes (segtn el censo de 2010), pero en
Nochevieja la cifra puede llegar a duplicarse por la cantidad de viajeros que se desplazan hasta
alli para vivir la experiencia de estar en el lugar del planeta en el que se celebra antes la entrada
del nuevo afio. La diferencia horaria con Espafia es de 13 horas, por lo que cuando nosotros nos
estamos tomando las uvas, ellos ya estan con la comida de Afio Nuevo.

Desde el 2011, el privilegio de ser los primeros en recibir el afo estd compartido con las islas de
Samoa y Tokelau, ambas en el Océano Pacifico. Hasta ese afio estaban en el ultimo huso horario,
pero sus respectivos gobiernos decidieron adelantar su hora lo que les hizo pasar de dia.

El archipiélago al que pertenece la Isla Kiritimati fue utilizado en las décadas de los afios 50 y 60
para realizar pruebas con bombas nucleares por parte del gobierno britanico y estadounidense.
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oscars.org

otis.com

Paco Rabal: aqui, un amigo (Juan Ignacio Garcia Garzon)
pagina-1.es

pajareo.com

Palabras con Historia (Gregorio Doval)
palomasmensajeras.eu

Paolo Fava

Para todos la 2 (Rtve)

pasteur. fr

pedelgom.blogspot.com

people.elmbridgehundred.org.uk

Per que alguns pebrots piquen i altres no (Dani Jiménez y Ada Parellada)
Pergaminos del Arch. Ep. de Lugo

periodicolea.com

phobia-fear-release.com

pitt.edu

planetasorprendente.blogspot.co m

poraqui.net

JPor qué la araiia no se queda pegada a la tela? y otros misterios mundanos de la ciencia
(Robert Matthews)

JPor qué los hombres tienen pezones? (Mark Leyner y Billy Goldberg)
portalesmedicos.com

premios-cine.com



prevencionintegral.com
priceonomics.com
princeton.edu
proceso.com.mx
protocolo.org
quackergiftshop.com
quo.es
racing-pigeon-post.org
@RadiactivoMan

rae.es

raiders.com
rallymundial.net
randomhouse.com
rauxacatalana.cat
redalyc.org
redtelephonebox.com
rehalda.wordpress.com
relojes-especiales.com
retrorace.blogspot.com
revistaatlantida.com
revistamundonatural.com
revistas.ucm.es
ripleys.com
robertocarlos.com
rollingstone.es
roma.andreapollett.com
romera.blogalia.com
royal.gov.uk
rrpartners.com/

rtve.es

sabercurioso.es
sabersiocupalugar.blogspot.com
sandranoemienvidiosa.blogspot.c om
sanfermines.net
sanmames.org
saturdayeveningpost.com
sciencedirect.com
sciencefocus.com
scienceshuttle.at
sciencuriosities.blogspot.com
scientificamerican.com
senado.es

sevilla.org
sevillaferiaabril.com
shalomlife.com
skift.com



spaline.blogspot.com
spokensanskrit.de

straightdope.com

telegraph.co.uk
territoriomoniato.blogspot.com thecocktaildrink.com
theelevatormuseum.org
theguardian.com
thelegendsoflondon.wordpress.co m
thepetsjournal.com
the-telephone-box.co.uk/
theweek.com

timelines.latimes.com
tlc.howstuffworks.com
todayifoundout.com
tonyawards.com

torontogold.com
tradicionclasica.blogspot.com
trickortreatforunicef.org
turismo.navarra.es

tuspalomas.es
tuspreguntas.misrespuestas.com
tv3.cat

ucm.es

ugr.es

unachica.madteam.net
unahoramenos.blogia.com
unaparolaalgiorno.it
unapizcadecmha.blogspot.com unav.es
urbandictionary.com
urbanlegends.about.com
usatoday.com

ushistory.org

ustedpregunta.com
vaguelyinteresting.co.uk

vatican.va

vayamadrid.com
verba.blogalia.com
victorianweb.org

Viva la Repartee: Clever Comebacks & Witty Retorts from History's Great Wits & Wordsmiths
(Mardy Grothe)

Vocabulario de refranes y frases proverbiales de Gonzalo Correas
vramosp.wordpress.com
web.mit.edu

webs.racocatala.cat
whitehouse.gov

wisegeek.com



wisegeekhealth.com
xabigarate.blogspot.com
xatakaciencia.com
xtec.cat/~jarrimad
Yahoo! Noticias Espafia
yamelose.com
yorokobu.es
youtube.com

jHasta la proxima!
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