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PROLOGO

Hay padres que adquieren libros de tematica similar a la de este con la sana
intencion de conseguir el mejor «desarrollo intelectual» para su hijo. No faltan
en el mercado libros con métodos para lograr que nuestros nifios sean mas
listos, mas precoces, mas inteligentes, en lo general, o mejores musicos,
matematicos, deportistas o lo que sea, en lo particular.

No obstante, y sin entrar a valorar la dudosa eficacia de muchos de estos
métodos (y mucho menos su bondad), no estaria de mas que los padres se
plantearan antes unas preguntas sencillas. ;Ser mas listo hard que mi hijo sea
mas feliz? ;El que consigamos que sea un poco mas inteligente es sindbnimo de
que llegara a desarrollar todo su potencial en las diferentes areas de la vida?
(Sera mejor persona por tener mas conocimientos? E inclusive: json inocuos
todos estos métodos para mejorar la inteligencia?

Es posible que no tengamos respuestas para todas estas preguntas, pero el
mero hecho de plantearnoslas ya apunta a que este libro no es un simple
método para mejorar el desarrollo intelectual, sino que tiene otros objetivos.

Cuando pregunto a los padres qué es lo que desean para sus hijos en lo
que concierne a su formacion como futuros adultos (y mas alla del consabido
brindis: salud, dinero y amor), la mayoria no saben describirlo con palabras o
resumirlo en una sola frase. La respuesta suele ser: «Queremos lo mejor para
ellos». Esta claro que quieren lo mejor para ellos. Pero... ;qué significa «lo
mejor»? La idea que subyace es que hay que prepararlos para este mundo tan
complicado y dotarlos de los recursos para vencer los problemas que se les
puedan presentar. Sin embargo, y con demasiada frecuencia, estos problemas
se observan unicamente en clave académica y por eso también la solucién que
se busca es generalmente académica. Esto supone facilitarles conocimientos:
que aprendan musica, refuerzos de matematicas, idiomas, por supuesto, y
algin deporte.

Sin embargo, si insistimos preguntando a los padres, confirmaremos que
desean que sus hijos tengan también otras cualidades sumamente utiles para la



vida adulta, como lo son la seguridad en si mismos, la resiliencia, la empatia,
la capacidad de disfrutar, el respeto a los demas y tantas otras cosas que no se
obtienen mediante la asimilacidén indiscriminada de conocimientos. Por el
contrario, muchas de estas cualidades se pueden resentir si se lleva a cabo una
mala educacion de los nifios a nivel intelectual, en un sistema competitivo que
no deja margen a su creatividad, lo que los torna inseguros y sumisos, y a
veces incluso acaban odiando lo que aprenden. Esa carrera contra reloj,
intentando que asimilen lo que por su edad ain no estan capacitados para
aprender, y especialmente privandolos de cosas que necesitan para su correcto
desarrollo en todas las esferas (como el acompafiamiento afectivo y fisico), va
a ir en detrimento de la adquisicidn de esas cualidades que los padres desean
para sus hijos y que van mucho mas alla de las académicas.

Asi pues, el objetivo principal de este libro no es hacer que nuestros nifios sean mas
listos, sino hacer que sean mas felices, que puedan desarrollar todo su potencial y
convertirse en mejores personas.

. Cual es el camino para conseguirlo?

Evidentemente, el método deberia ser diferente si los objetivos son diferentes.
No se trata de estimular el cerebro del nifio de una forma fria para incrementar
en ¢l conocimientos y procedimientos, sino de comprender el funcionamiento
de su psiquismo para que nosotros, los padres, podamos interaccionar de una
forma mas eficiente con ellos y lograr no solo que se sientan mas
comprendidos y felices, sino también que puedan desarrollar todo lo que sean
capaces de dar de si.

Para ello hemos desarrollado esta obra en cuatro partes.

En la primera se aborda la evolucion del cerebro del nifio desde el punto
de vista anatdmico y fisioldgico. Veremos como desde la concepcion se va
desarrollando esta magnifica estructura que es el cerebro, dentro del cual
ocurre el milagro de la conciencia y el conocimiento. Por sus caracteristicas
es la parte que incluye el mayor nimero de términos t€cnicos y cientificos, y la
mas teorica en un libro que pretende ser muy practico. Pero la considero



imprescindible por las multiples referencias que posteriormente, a lo largo del
libro, se hacen a términos explicados en esta primera parte, y porque permite
entender qué nos diferencia de las otras especies animales.

En la segunda parte se hace un repaso de todas las etapas del desarrollo
psicoldgico desde el nacimiento hasta pasados los diez anos. Aqui se comenta
qué sucede en cada etapa, de donde se parte, qué procesos se van
desarrollando y donde culminan. Esto permite a los padres ponerse en el lugar
de sus hijos y entender sus sentimientos, sus motivaciones y, por ende, sus
actitudes. Asi, por ejemplo, entenderemos por qué los nifios que habian
aprendido a guardar sus juguetes a los tres aios lo «desaprenden» al crecer, o
por qué hay etapas del crecimiento en las que resulta tan Util la psicologia
inversa. Estos conocimientos también nos permiten actuar para mejorar de una
forma efectiva, y no meramente superficial, las aptitudes de nuestros hijos.
Tener claro cual es el mejor momento para hacer una intervencion nos asegura
una mayor tasa de éxito y, especialmente, evita que nos convirtamos en un
disco rayado.

La tercera parte es similar a la segunda, solo que estd enfocada
claramente en el mundo educativo. Sienta las bases para que, desde la escuela,
se realice una intervencion acorde con la etapa de desarrollo del nifio. ;Qué
duda cabe de que en la escuela se actiia directamente sobre la capacidad
intelectual y sobre muchos otros aspectos relacionados con la infancia? Este
libro ayuda a evitar muchos problemas en las aulas y también permite a los
padres poder establecer unas directrices conjuntas con la escuela en el
momento de actuar sobre problemas concretos, que pueden ir desde la retirada
del pafial a como evitar conductas conflictivas en la escuela y fuera de ella.

En la cuarta y ultima parte se abordan de forma explicita los elementos
que pueden actuar de manera negativa en el desarrollo intelectual y emocional
de los ninos. En ocasiones estos factores son inevitables, como cuando
sufrimos experiencias traumaticas como accidentes, muertes de familiares,
etc., pero incluso en estos casos ayudara mucho el saber reconocerlos para
poder actuar sobre ellos y minimizar sus efectos negativos. Sin embargo, a
menudo son totalmente evitables, ya que los genera el propio cuidador: unas
ideas erroneas sobre la motivacion y la educacion pueden incrementar el
estrés en los nifios y tener efectos negativos superiores a los positivos que se



pretendian. El estrés y el trauma son actualmente los dos enemigos mas
poderosos que el correcto desarrollo cerebral de su hijo va a tener.

Por Ultimo quiero resaltar que este libro ha sido escrito para ofrecer un
aprovechamiento practico de los conocimientos tedricos que en ¢l se detallan.
Para asegurar alin mas este objetivo cada capitulo tiene un resumen a fin de
destacar las ideas principales que se han desarrollado, y un apartado de
preguntas frecuentes (FAQ), donde se exponen y se responden los interrogantes
mas comunes en torno al tema que se ha tratado. Al final de la obra, un
glosario explica los términos utilizados (estdn marcados a lo largo del texto
con un asterisco *), y una bibliografia al alcance de todos propicia que los
lectores de este libro puedan profundizar en los aspectos que deseen.

Todo es posible es una obra que pretende explicar como obtener el mejor
desarrollo personal del nifio en general y no solo de un area en particular,
como puede ser la intelectual. Nada hace mas inteligentes a nuestros hijos que
el amor y la ausencia de miedo.

Lleida, enero de 2013
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‘ Como se fabrica un cerebro

Alguien podria preguntarse
como un monton de celulas enmaranadas unas con otras

pueden dar lugar a un ser vivo que piensa y siente.

FRANCISCO MORA

(Que tienen en comin los politicos y los pingliinos a la hora de tomar
decisiones? Antes de que su sentido del humor se ponga en marcha y busque
parecidos irénicos, le anticiparé que me refiero al cerebro.

El cerebro rige nuestras decisiones y nuestros movimientos. Gracias a ¢l
vivimos y mantenemos nuestras funciones vitales, pero sobre todo hablamos,
amamos, aprendemos y tenemos recuerdos.

Los educadores en general, padres y maestros, se han dado cuenta de
cuan importante es para el correcto desarrollo de un ser humano dotarlo de lo
que en términos coloquiales se denomina un cerebro bien amueblado. Con
esta expresion nos referimos tanto a la inteligencia, el lenguaje o el
razonamiento como al saber amar, relacionarse socialmente o a la capacidad
de empatizar. Por tanto, en la actualidad, padres y educadores se preguntan
como desarrollar de la mejor forma posible ese 6rgano en sus hijos y alumnos,
y ayudarlos, asi, a convertirse en personas mejores y mas capaces.

Llegado a este punto se habra dado cuenta de que los pingiiinos no hablan
y que su capacidad de amar o de aprender también es limitada, asi pues, habra
deducido que no todas las especies tienen el mismo cerebro.

(Que es, pues, lo que hace que nuestro cerebro sea diferente del de otros
animales? Es mas... ;Por qué nuestro cerebro es Unico y distinto del de
nuestro hermano?

Para responder a estas preguntas tenemos que incorporar previamente dos



conceptos:

1. Filogénesis:*! hace referencia al origen y el desarrollo evolutivo de
las especies —desde la forma mas sencilla hasta el individuo actual—;
desarrollo que es distinto en cada una de ellas. Por eso ni nuestro cerebro ni
nuestra forma corporal son iguales a los de un pingiino.

2. Ontogénesis:* se refiere al desarrollo que como individuos
experimentamos desde el momento de la fecundacion hasta la vida adulta, y
que hace que cada ser humano sea unico e irrepetible. Factores como la
alimentacion de nuestra madre durante el embarazo, nuestra alimentacion
desde que somos bebés y la genética haran de cada cerebro humano un érgano
exclusivo.

La evolucion del cerebro

(...) el hombre tiene mas de mono que de dangel
y carece de titulos para envanecerse y engreirse.

Se imponen, pues, la piedad y la tolerancia.

SANTIAGO RAMON Y CAJAL

Dobzhansky decia que todo ser vivo deriva de una raiz comin porque la vida
solo se habia originado una vez.

Me imagino la cara que pondrian aquellos a los que ya les parecia
insultante que se dijera que provenimos del mono, cuando se enteraron de que
los gusanos también forman parte de nuestro arbol genealogico. Y es que el
llegar a ser lo que somos es el fruto de la evolucion del primer ser
microscopico. Asi que cada vez que se cruce con un gusano cédale el paso
porque ¢l llegd antes a este planeta.

No obstante, los gusanos, los insectos y la mayor parte de los
invertebrados no tienen cerebro como tal. Se puede hablar de un 6érgano
similar pero que no rige todos sus actos. Esa es la explicacion de por qué el



macho de la mantis religiosa puede realizar el coito sin su cabeza. No todo
depende de su cerebro.

Siguiendo la evolucion, llegamos a los reptiles, en los que ya se puede
hablar de un cerebro que rige todas sus funciones vitales (sin €l no viven) pero
que no los dota de sentimientos: las tortugas depositan sus huevos, pero no
cuidan de sus crias y los cocodrilos no lloran pese al dicho popular. Son
animales de sangre fria (y de corazon frio); su vida depende de las
circunstancias ambientales, como la temperatura, por ejemplo. No pueden
cambiar dichas circunstancias y si tuvieran emociones eso les provocaria
sufrimiento, asi como saber que una vez que ponen sus huevos no van a ver
mas a sus hijos. A los reptiles les va mejor vivir sin emociones, por €so su
cerebro no va a desarrollarse ni evolucionar en este sentido, al menos por el
momento.

Pasito a pasito en la evolucidn, aparecieron los mamiferos, cuyo cerebro,
ademas de posibilitar y mantener las funciones vitales (como el de los
reptiles), desarrolld estructuras relacionadas con las emociones; encargadas
del cuidado y proteccion de la prole, de la busqueda de placer y de la
evitacion del dolor. Los mamiferos, cuya caracteristica principal es que en la
primera fase de crecimiento se alimentan de la leche materna, no podrian
realizar ese acto que les permite vivir si sus madres los abandonaran al nacer
como hacen las hembras de los reptiles. Por eso, para que la especie pudiera
sobrevivir, el cerebro de los mamiferos desarrolld el sistema limbico,* del
que también depende el cuidado que los machos ofrecen a la prole, ya que si
la madre debe amamantar, alguien debe proteger a la madre y a las crias.

El altimo paso en la evolucion es la aparicidon de los hominidos —que
son mamiferos en los que la corteza cerebral (cortex)** se ha ido
desarrollando hasta generar areas mas evolucionadas que son las que
conforman el neocortex.*

De hecho, la evolucién del cerebro y la formacion de ese neocortex —
encargado de las funciones cerebrales mas complejas— es lo que nos
diferencia de otros primates. Podemos creer que fue la pérdida del vello
corporal o el caminar erguidos, pero no fue asi; lo que nos hizo «humanosy fue
la capacidad de razonar y de hablar.

Nuestro cerebro actual presenta tres niveles que se originaron durante esa



evolucion:

a) En el primer nivel tenemos una parte de nuestro cerebro similar al de
los reptiles, ese que aparecid6 hace mas de doscientos millones de afios.
Algunos autores lo llaman el cerebro reptiliano. Es el que rige los
mecanismos innatos que nos hacen vivir de forma instintiva, sin pensar. El
encargado de regular el ritmo cardiaco, la circulacion de la sangre, la
respiracion y de dirigir los comportamientos mas usuales y automaticos.

b) En el segundo nivel tenemos un cerebro heredado de los mamiferos
no hominidos, que aparecio hace mas de sesenta millones de afios. Un cerebro
que nos permite amar y cuidar a los demas, pero también enfadarnos y sentir
tristeza. Nos permite emocionarnos y tener empatia.

c) Por ultimo, tenemos un cerebro que permite funciones superiores
como hablar y razonar (el cortex), que aparecio con los primeros hominidos y
se perfecciond hasta llegar a nuestra actual estructura cerebral. Es flexible y
adaptable, con lo que permite aprender del presente y proyectarse hacia el
futuro.

La formacion de nuestro cerebro desde la concepcion

Es muy dificil saber lo que sucede
en el cerebro de un nino;

pero es imposible saber lo que sucedera en él.

GEORGES BERNANOS

No sé¢ si recordara de su €época de estudiante como nos explicaban de manera
elemental que nos formabamos a partir de la union de un 6vulo, que ponia
nuestra madre, y de un espermatozoide, que ponia nuestro padre. Tras esa
union comenzaba una division de células que daba lugar a diferentes tejidos
que formaban nuestros organos y asi, poco a poco, durante nueve meses de
gestacion nos convertiamos en el bebé que todos hemos sido.



Pues bien, nuestro cerebro sigue esa misma evolucion: una serie de
células se van reuniendo formando los tejidos que poco a poco lo acabaran
configurando.

El cerebro, junto con nuestro pequefio corazoncito, es de los 6rganos que
mas pronto aparecen en el embrion humano. De hecho, antes de que nuestras
madres se dieran cuenta de que estaban embarazadas, nuestro cerebro ya se
estaba formando, pues el tejido nervioso habia empezado a hacerlo justo
pocos dias despues de la concepcion.

Acompafiandonos de la ilustracion podemos seguir la formacidon de
nuestro cerebro y asi veremos coOmo hacia la segunda y tercera semanas se
conforma un tubo (llamado fubo neural) en cuyo interior se desarrollaran las
diferentes estructuras que constituyen el sistema nervioso.

Poco a poco, hacia la octava semana, este tubo se va diferenciando en
dos partes: la parte delantera, que se llama sector cefdlico (y que a la larga
sera el origen de nuestro cerebro), en donde ya pueden verse unos
rudimentarios prosencéfalo,* mesencéfalo®* y romboencefalo;* y la parte
trasera, llamada sector medular, que sera el origen de nuestra médula espinal
(en la columna vertebral) y nuestro sistema nervioso.
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[lustracion 1. Formacion del cerebro

Volvamos por un momento al sector cefalico, en donde hemos explicado
que hay tres zonas diferenciadas (prosencéfalo, mesencéfalo 'y
romboencéfalo). Pues bien, esas zonas son las que conformaran las tres partes
a las que haciamos referencia cuando hablabamos de la evolucion:

—El cerebro mas primitivo (reptiliano) y que nos permite sobrevivir
estara formado basicamente por el desarrollo del romboencéfalo.

—EIl cerebro que se encarga de las emociones y el cuidado (el de los
mamiferos) estara formado basicamente por el desarrollo del mesencéfalo.

—Fl cortex cerebral y los hemisferios cerebrales™ se formaran a partir
del prosencéfalo.

. Como conseguir un desarrollo optimo en esta etapa?

Las primeras fases embrionarias son cruciales para nuestro desarrollo.
Cualquier alteracion en el sector medular puede provocar malformaciones
como, por ejemplo, la espina bifida (cuando el tubo neuronal no se cierra
bien); si hay alteraciones en el sector cefilico pueden dar lugar a déficits
cognitivos y sensitivos de mayor o menor importancia; incluso a la anencefalia
(deformacién que consiste en ausencia total o parcial de los hemisferios
cerebrales).

De ahi la importancia de que se extremen medidas de cuidado tanto para
la madre como para el bebé que va a nacer y que las medidas politicas se
tomen en este sentido. A modo de ejemplo se podria obligar a las empresas a
explicar a las madres gestantes los productos con los que esta en contacto por
si alguno pudiera afectar a los bebés. No estaria de mas que se fomentara
desde los gobiernos la adecuacidn del lugar de trabajo a la mujer embarazada
consistente en evitar hacer horarios nocturnos o en dejar mas tiempos de
descanso. Dar ayudas a las embarazadas para que su alimentacion no sea
deficitaria... En definitiva, medidas para procurar la correcta formacion del
feto. Nuestro pais estd muy avanzado en este sentido, pero desgraciadamente



otros no y merece la pena pedir el establecimiento de medidas politicas para
que los nifios, futuros ciudadanos, nazcan mas sanos.

Segin Mulder,? el estrés durante el embarazo, asi como los déficits en la
dieta de la gestante, pueden tener resultados sobre el desarrollo cerebral del
bebé tanto a corto como a largo plazo.

Por lo tanto, si usted esta embarazada extreme estas medidas de
seguridad:

e Nutricion: aliméntese bien. Esto no implica que deba comer para dos,
como se recomendaba antes, sencillamente se trata de mantener los
niveles adecuados de compuestos esenciales y vitaminas. Y al decir
adecuados es importante sefalar que hay que evitar tanto la falta como
el exceso: la hipervitaminosis también puede ser nociva. Sobre todo
son imprescindibles los suplementos de yodo y acido folico (este
ultimo es recomendable tomarlo antes de quedarse embarazada o
cuando decida ir en busca de un bebé porque es fundamental en la
primera etapa del proceso de formacion del embridn y para prevenir la
espina bifida).

e Drogas: los efectos negativos del alcohol y el tabaco durante la
gestacion estan demostrados. Incluso en casos graves puede darse un
sindrome de abstinencia en los nifios de madres alcohodlicas o un
retraso del crecimiento en nifios de madres muy fumadoras, sin olvidar
el sindrome alcohodlico fetal. Si este tipo de sustancias, de consumo
social y habitual, ya provocan efectos adversos, imagine las
consecuencias que conlleva el consumo de las llamadas drogas duras
(cocaina, heroina, etc.).

e Farmacos y pruebas médicas: en la historia hay casos documentados
de como un farmaco puede ser altamente teratogénico, es decir, que
produce malformaciones en el embrion o en el feto: alli esta el ejemplo
de la talidomida. Hay que comprobar en todo momento si un farmaco
puede tomarse o no en el embarazo.* También es importante que si
debe someterse a una prueba médica, le comunique a su especialista
que estd embarazada (o la posibilidad de que pueda estarlo).

e [nfecciones: algunas enfermedades viricas y bacterianas pueden



atravesar la barrera placentaria y alterar el correcto desarrollo del
bebé. Por eso cuando estamos embarazadas nos hacen la prueba de la
toxoplasmosis® 0 nos van a preguntar si hemos pasado la rubeola, etc.
Si no ha pasado estas enfermedades (que su ginecdlogo ya le
explicara), mejor que extreme medidas y se mantenga alejada del
contagio.

e Agentes quimicos y radiaciones: los pesticidas o disolventes pueden
causar malformaciones. Lo mismo sucede con las radiaciones. Pero
tanto en unos como en otros hay casos cuya peligrosidad esta
cientificamente demostrada (las radiografias, los pesticidas
organoclorados, el plomo y el mercurio...) y casos sobre los que no
hay conclusiones definitivas (los microondas, por ejemplo). También
hay que tener en cuenta que algunos compuestos pueden ser toxicos o
inocuos dependiendo de la cantidad a la que nos expongamos. Asi
pues, se impone la busqueda de informacion por parte de los padres.

RESUMEN

Nuestro cerebro no fue asi desde siempre. No es un 6érgano que surgi6 de la nada.
Nuestro cerebro es el resultado de millones de afios de evolucion.

Nuestro cerebro presenta tres niveles que se originaron durante esa evolucion:
1. Un cerebro que nos mantiene con vida (que hemos heredado del cerebro reptiliano).
2. Un cerebro que nos permite amar, cuidar a los demas (cerebro mamifero).
3. Un cerebro que permite funciones superiores como hablar y razonar (el cortex cerebral),
que aparecio con los primeros hominidos y se perfeccioné hasta llegar a su capacidad
actual.

El cerebro comienza a formarse a los pocos dias de la concepcion del embrion.
Lo primero que aparece es el tubo neural, cuya parte anterior formara nuestro
cerebro y la posterior, nuestra médula espinal.

Apartir de la quinta semana de gestacion se puede observar que esa parte anterior
se va dividiendo en tres partes —romboencéfalo, mesencéfalo y prosencéfalo—
que darén lugar respectivamente al cerebelo™ (que nos mantiene con vida), al
sistema limbico (que nos permite emocionarnos y amar) y al neocortex (que nos
permite hablar y razonar).

Estas etapas tan tempranas son cruciales para nuestro desarrollo.




Por eso es tan importante vigilar la alimentacion durante el embarazo, no consumir
ningln tipo de droga ni alcohol, evitar exponerse a agentes quimicos o radiaciones
peligrosas, asi como a ciertas enfermedades infecciosas.

Es importante el consumo de 4cido folico desde antes del embarazo (si puede
predecirse) y de calcio durante el mismo.

PREGUNTAS

1. Estoy esperando un bebé y no sé qué puedo hacer durante el embarazo
para favorecer su optimo desarrollo cerebral (y corporal).

Ante todo, enhorabuena por tu estado. En cuanto a tu pregunta, podriamos
dividirla en tres objetivos muy sencillos:

1.

El primero, no estropear lo que por naturaleza tiende a ir bien. Esto es:
no hacer nada que pueda interferir en el normal desarrollo del sistema
nervioso y del cerebro del bebé. Es decir, como ya hemos comentado,
evitar el consumo de toxicos (drogas, alcohol), el estrés, las
situaciones de riesgo por traumatismo y por infecciones (toxoplasma y
otros) y finalmente ir con cuidado con ciertos fArmacos.

El segundo, facilitar que todo vaya bien, tomar todas las medidas
preventivas necesarias para el correcto desarrollo del tejido nervioso
del embrion: consumo de acido folico (recordar que se recomienda
comenzar antes del embarazo), de vitaminas en la dosis correcta
(evitar la hipervitaminosis), y establecer habitos de vida saludables
(alimentacion variada y completa, ejercicio adecuado, suficientes
horas de descanso, tranquilidad...).

El tercero seria conseguir mejorar lo que la naturaleza en condiciones
Optimas ya hace bien. Concierne mas al tercer trimestre, en que el
cerebro del bebé ya interacciona con el medio y es sensible a
diferentes estimulos. Son las técnicas, clasicas o no, de hablarle,
ponerle musica...

Basicamente se trata de esto. Cabe recordar que el cerebro de nuestro



bebé es como tantas cosas que estan muy bien hechas: es dificil hacerlas
mejores, pero no es tan dificil malograrlas. Asi, pienso que lo principal es
atender los dos primeros objetivos y no solo durante el embarazo, sino durante
este y la crianza hasta la edad adulta.

2. ¢;Por qué es recomendable tomar el acido folico desde el momento en
que te planteas el embarazo?

Como hemos explicado, la espina bifida es una malformacion en el tubo
neural y se produce en las primeras cuatro semanas de gestacion, incluso
antes de que la madre sea consciente de la primera falta. Estd demostrado
que el acido folico puede prevenir esta anomalia y por ello se
recomienda que los niveles del mismo en el organismo de la gestante ya
sean altos desde el inicio mismo del embarazo.

3. Me han dicho que durante los primeros meses de gestacion hay que
extremar unas medidas de seguridad que a veces no hacen falta en el
ultimo trimestre de embarazo, ;es asi? Es que yo creo que cuando
estas embarazada de poco tiempo no pueden afectarle tantas cosas al
feto como cuando el nifio ya esta formado.

Precisamente hay muchos factores (enfermedades, farmacos, pruebas
médicas como los rayos X, etc.) que son muy perjudiciales al principio
porque el nifio se estd formando, en cambio, cuando el bebé ya esta en la
recta final del embarazo y ya estd formado, los riesgos son menores.

Por ejemplo, realizar una radiografia (o radiar) a una madre al
principio de su embarazo puede producir deformaciones en el feto de
menos de veinte semanas, mientras que en un bebé a término ya no hay
tantas complicaciones. Lo mismo sucede con la rubeola: si la madre la
padece antes de las veinte semanas de gestacion provoca muerte fetal; en
el segundo trimestre provoca microcefalia, paralisis cerebral, sordera y
retraso mental; y en el tercer trimestre el riesgo de anomalias se reduce al
diez por ciento.
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Como funciona el cerebro

Cerebro: aparato con que pensamos que pensamos.

AMBROSE BIERCE

Hasta ahora hemos visto como se forma nuestro cerebro casi desde el mismo
momento de la concepcidn, incluso como se ha ido desarrollando vy
transformando a traveés de la evolucion desde los origenes del hombre. Pero...
(,como es su estructura? ;En qué partes se divide? ;A que se dedica cada una
de ellas? En definitiva: como funciona nuestro cerebro.

El cerebro por dentro

Si el cerebro humano fuese tan simple
que pudiésemos entenderlo,

entonces seriamos tan simples

que no podriamos entenderlo.

ANONIMO

En el capitulo anterior hemos hablado de los tres niveles en que se puede
dividir el cerebro. Vamos, pues, a localizarlos y a explicar mejor su
funcionamiento y las relaciones entre ellos.
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Ilustracion 2. Las partes del cerebro

En la imagen tenemos un cerebro al que imaginariamente hemos cortado
verticalmente por la mitad, es lo que se denomina un corte sagital, y junto a la
imagen la leyenda con el nombre de sus principales partes. Veamos qué partes
forman cada uno de los tres niveles de cerebro de los que hemos estado
hablando:

1. Cerebro reptiliano.

Todos tenemos algo heredado de los reptiles. Por eso cuando alguien dice en
plan despectivo que su suegra es una «lagarta», no sabe que en el fondo ¢l
también lo es.

Este cerebro reptiliano estaria formado por la médula espinal,* el bulbo
raquideo y el cerebelo (nimeros 1, 2 y 3 del grafico). Como se ve, es la parte
situada en la zona inferior de todo el conjunto y es la responsable de nuestro



comportamiento mas ritual y mas automatico. Basicamente rige nuestras
funciones vitales; regula el ritmo cardiaco, la circulacion de la sangre, la
respiracion...

Es como un robot y actia como tal respondiendo automaticamente a los
estimulos, sobre todo con reacciones reflejas de defensa (lucha y huida) que le
mandan desde el sistema limbico. Veamos algunos ejemplos:

Imagine por un momento que es de noche, va por el campo y cuando mira al suelo ve
algo alargado que se mueve bajo sus pies. Seguramente, de forma instintiva pegara un
salto para no pisar aquella serpiente venenosa. Ese es un comportamiento de huida
basico y automatico. Una vez ha pegado el salto, seguramente oird risas de sus
compafieros por haberse asustado de una inofensiva rama de arbol. Es una de las malas
pasadas que nos puede jugar el cerebro primitivo, pero es mejor equivocarse de vez en
cuando que no reaccionar cuando haya una serpiente de verdad.

Busquemos un segundo ejemplo mas acorde con nuestra vida cotidiana: usted
esta tranquilamente paseando por la estacion y de pronto nota que alguien le tira de la
bolsa que lleva. Seguramente se girara con cara agresiva mientras atrae la bolsa con
fuerza hacia usted. Este es un comportamiento de lucha basico y automatico, como ya
hemos explicado. Si acto seguido descubre que en realidad la bolsa se le ha
enganchado en un banco, por ejemplo, respirard con alivio y pensara que ha sido un
exagerado. Pero siempre es mejor comprobar que no ha pasado nada a lamentar que
pase y no haber reaccionado a tiempo.

2. Cerebro mamifero: el sistema limbico.

El sistema limbico estaria formado por la amigdala,* el hipotalamo,* la
glandula pituitaria, el talamo* y el cuerpo calloso* (nimeros 4, 5, 6, 7y 9 del
grafico).

Si los mamiferos sobrevivieron a los saurios (dinosaurios y otros reptiles
en las €pocas de las glaciaciones) fue, entre otras cosas, porque no dependian
tanto del medio. Por ejemplo: los lagartos son de sangre fria, no regulan su
temperatura y su metabolismo depende totalmente del calor exterior. Si el
clima cambia y bajan las temperaturas, baja también su actividad. Pueden
hibernar o incluso morir. Pero los mamiferos pueden regular su temperatura, y
eso lo consiguen en parte por el sistema limbico, que no poseen los reptiles.

Otro ejemplo: los mamiferos sobrevivieron porque podian alimentar



ellos mismos a sus crias y no las dejaban a merced de sus circunstancias. Pues
bien, el cerebro mamifero se ocupa, entre otras tareas, de este tipo de cosas.
Es el cerebro de las emociones puras. Emociones positivas como la
afectividad, la empatia y el amor. El sistema limbico hizo que las madres
sintieran por primera vez en la historia de la evolucion el instinto maternal,
hace mas o menos sesenta millones de afios, y esta emocidn continia vigente
en la actualidad. Es, por tanto, el responsable de que la sociedad cuide de sus
miembros mas desprotegidos y de que vivamos en comunidad. Pero también es
el cerebro de las emociones negativas y debido a ¢l sentimos miedo e ira.
Ahora imagine la siguiente escena:

Juan ha tenido un mal dia en el trabajo. Al salir debia ir a buscar a sus hijos al colegio
y, como llegaba tarde, ha dejado el coche en doble fila. Cuando vuelve se da cuenta de
que le han puesto una multa por estacionamiento indebido. Abre la puerta del auto, les
dice a los nifios que entren rapido, que llegan tarde a la clase de inglés, mientras estos
se enzarzan en una discusion por unos cromos y no obedecen con celeridad. En ese
momento Juan explota, les da un bofeton y grita: «jjjEstoy harto!!! jjjNunca obedecéis
a la primera!!! jjjSiempre estais discutiendo!!!».

A este tipo de acciones las denominamos secuestro amigdalar.™*

En ese momento la situacion nos provoca tal emocidén negativa que la
amigdala (quizds la parte mas importante de nuestro sistema limbico y
emocional) bloquea los 16bulos frontales* de nuestro cortex (en ese momento
no podemos pensar) y obliga a actuar de forma automatica a nuestro cerebro
mas primitivo con movimientos reflejos o alterando el ritmo cardiaco, por
ejemplo. Es como si la amigdala secuestrara una parte de nosotros y nos
obligara a actuar como ella quiere. Incluso muchas veces provoca que el
cerebro reptiliano responda con movimientos automaticos. Por eso los nifios
pequefios cuando experimentan un secuestro amigdalar responden con
conductas instintivas como morder, dar patadas o pegar, al igual que el padre
de nuestro ejemplo. Tan solo recordar que un nifio de dos afios no puede
controlarse y nosotros deberiamos poder hacerlo y no sobrepasar el limite.

3. Cortex cerebral: el cerebro mas humano.



Hay algunos animales que ya poseen un rudimentario cortex, pero no tan
completo y grueso como el humano. Nuestro cortex es tan grueso y ocupa tanto
que se ha tenido que replegar para poder caber en nuestro craneo, de ahi su
forma rugosa.

Del cortex (nimero 8 en el grafico) dependen las funciones superiores,
aquellas basicamente humanas: la capacidad de poder hablar, razonar,
memorizar, inventar y planear el futuro.

Si el comportamiento del cerebro reptiliano lo podriamos definir como
automatico y «robotizado», el neocortex es todo lo contrario: es inestable e
impredecible. El coértex aprende y en funcion de las situaciones puede actuar
de una forma u otra. Es lo que nos diferencia de las maquinas. Podemos
calcular cual es la mejor estrategia segin el momento, seglin la voluntad y las
ganas que tengamos.

Si pudiéramos mirar el cerebro desde arriba, descubririamos que el
cortex parece dividido por la mitad en dos partes: hemisferio derecho y
hemisferio izquierdo, unidas ambas por una estructura llamada cuerpo calloso.
Cada hemisferio se especializa en unas funciones diferentes: mientras que el
izquierdo es racional, calculador, logico..., el derecho es artistico,
imaginativo, intuitivo y mejor en la percepcion espacial.
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Ilustracion 3. Hemisferios cerebrales

Para entender un poco mas en qué estd especializado cada hemisferio,
podemos compararlos entre ellos:

El hemisferio derecho controla motéricamente la parte izquierda de
nuestro cuerpo y el hemisferio izquierdo controla la parte derecha. Por eso
(salvo en los zurdos) escribimos con la derecha, ya que el izquierdo es el
responsable del lenguaje y la escritura.

El izquierdo se ocupa del texto y el derecho, del contexto. Se dice
también que el izquierdo es el que hace las leyes y el derecho se encarga de
interpretarlas. El izquierdo se ocupa del qué se ha dicho y el derecho de como
se ha dicho.

El hemisferio izquierdo es secuencial (analiza las cosas una después de
otra), por eso es bueno en la lectura, la escritura... Y el hemisferio derecho es
simultaneo y sirve para reconocer caras, fotos...

IMPORTANTE

Aunque existen areas diferenciadas en el cerebro, con funciones diferenciadas,



ninguna de esas partes del cerebro trabaja separada de las demas. Todas estan
interconectadas y funcionan a la vez, aunque en ciertos momentos alguna pueda

predominar sobre las demas.

El funcionamiento vertical: abajo-arriba / arriba-abajo

Si nuestra mente se ve dominada por el enojo,
desperdiciaremos la mejor parte del cerebro humano:

la sabiduria, la capacidad de discernir y decidir lo que esta bien o mal.

DALAI LAMA

Imagine nuestro cerebro como un gran centro comercial: hay tres diferentes
niveles y cada uno estd destinado a departamentos diferentes. Veamos como
funciona nuestro centro comercial.

Las plantas mas bajas suelen estar dedicadas a servicios basicos:
normalmente el aparcamiento y a veces aseos. Debe ser de acceso rapido
porque si el acceso es complicado la gente se ird a otro centro en donde tenga
mas facilidades. De la misma forma nuestro cerebro mas primitivo esta en la
base para que nuestras necesidades mas vitales sean solucionadas y no
muramos en el intento.

Luego vienen las plantas de moda, complementos, jugueteria... Menos
necesarias y basicas, pero que también deben resultar accesibles si queremos
que el centro funcione y las personas no busquen otra alternativa mas comoda.
Estos productos son los que dan sentido a un centro comercial porque si solo
hubiera aparcamiento y aseos, no seria un centro comercial. Asi el cerebro
emocional da sentido a la palabra cerebro, porque las funciones de
supervivencia las pueden cubrir otras muchas areas (las plantas sobreviven y
no tienen cerebro), pero emocionarse y actuar por esa emocion solo es gracias
a nuestro sistema limbico.

Por ultimo, en la planta mas alta suelen encontrarse el restaurante, la
cafeteria, zonas de lectura o de juegos, multicines, terrazas... Esto es lo que



diferencia un centro comercial de una tienda: las tiendas no suelen tener zonas
de ocio ni restauracion y los centros comerciales si. De la misma forma se
distingue el cerebro de otros animales y el humano: porque nosotros tenemos
un cortex que ellos no tienen y que nos hace pensar, planificar, tomar
decisiones...

Bien, tenemos ese centro comercial y observamos que la zona baja
funciona practicamente sola (en el aparcamiento no hay operarios, como
mucho un vigilante). De la misma forma, y como ya hemos explicado
anteriormente, nuestro cerebro mas primitivo funciona automaticamente.

Pero en la segunda planta ya hay muchos mas empleados: los vendedores
(de estos incluso varios por cada seccion, pues deben atender al cliente,
buscarle la talla adecuada y cobrar el importe) mas el personal de limpieza,
los vigilantes de seguridad (para que nadie se lleve nada sin pasar por
caja...). Estos empleados reaccionan segun el cliente que entra. Si no entran
clientes el vendedor se aburrird mucho, y si nadie se lleva nada el vigilante
apenas actuara. Pero si entran muchas personas los vendedores no daran
abasto y el vigilante debera aguzar su vista. Si encima tenemos que esa
multitud de clientes son muy exigentes, los vendedores deberan hacer
verdaderos esfuerzos para no estallar. Pues bien, nuestro cerebro emocional
también act@ia en funcidn de la informacidn que va entrando.

En la altima planta esta la parte mas humana, nuestro cortex es lo que nos
diferencia de otros animales. En esa planta se puede pensar, descansar,
planificar...

Imaginemos coémo seria un recorrido por nuestro cerebro comparado con
un centro comercial:

Cuando el exterior entra en nuestro cerebro lo hace por la parte mas
primitiva, al igual que entramos por el aparcamiento del centro comercial. Esa
zona funciona sola y apenas hemos de preocuparnos de ella. Nos mantiene con
vida y solucionara problemas de cambios de luz, temperatura, dolor... y si no
los soluciona, nos avisard con pequefias molestias.

Pero cuando entramos en las tiendas provocamos en los trabajadores unas
reacciones. De la misma forma cuando algo nos pasa nuestro cerebro
emocional reacciona y puede provocar emociones positivas, negativas o
ausencia de emocidn. Por ejemplo, usted se prueba un traje que le gusta y



segiin como le quede, puede que se alegre, que se entristezca o que le deje
indiferente. Si el vestido le queda bien (se alegra) ird a la planta superior a
celebrarlo, si el vestido le queda mal ira a la planta superior a tomar algo para
superarlo y ya estd. Siempre que nuestras emociones se ponen a funcionar,
pasan esa informacion al cortex para tomar una decision adecuada. Pero si el
berrinche ante el vestido es muy grande, a 1o mejor usted monta en célera en la
misma tienda (secuestro amigdalar) sin darle tiempo a llegar a la planta
superior para valorar sus decisiones.

Lo importante para superar nuestras emociones es subirlas desde el
sistema limbico a nuestro cortex. Alli, con la ayuda de nuestros hemisferios
las solucionaremos. Eso es lo que llamamos el funcionamiento abajo-arriba.

Imagine que estd muy enfadado porque han ascendido al sobrino del jefe
en lugar de a usted. Ese hecho le ha provocado una emocion negativa (tristeza
o rabia) y estd en casa muy abatido.

Si en ese momento le dan otra mala noticia, si en ese momento parece que
nadie de la familia lo entiende y encima se burlan de usted por estar
abatido..., usted va a explotar. Sufrird un secuestro amigdalar.

En cambio, si alguien viene y le dice: «Te debes de sentir mal por lo del
ascenso, una injusticia asi es dificil de asumir, a mi me hubiera pasado
igual...», usted se siente reconfortado (al menos no aumentan su dolor), le dan
la oportunidad de desahogarse y ya no hay un secuestro amigdalar.

Pero todavia es mas efectivo cuando podemos solucionar, aunque sea en
parte, el problema. Esto seria equivalente a decirle a usted en pleno bajon por
no haber ascendido de categoria: «Te debes de sentir mal por lo del ascenso,
una injusticia asi es dificil de asumir, a mi me hubiera pasado igual... ;Que¢ te
parece si buscamos la forma de que no te vuelva a pasar? Quizas hay alguna
formula para hablar con tu jefe o a lo mejor podemos plantearnos con tiempo
buscar un nuevo empleo...». En ese momento hay un cambio de planta:
nuestras emociones (sistema limbico) se calman y vamos a pensar una
solucion.

Con los nifios pasa igual: cuando se enfaden primero intente consolarlos
y comprender sus emociones y luego deles posibles soluciones para que elijan
la que mas les guste. Debe solucionar primero las emociones (la planta
primera en donde esta) y luego ayudarse del cortex (la planta superior, la parte



mas externa del cerebro).

La neurologia, una de las ciencias que estudian el cerebro, ha demostrado
que los sentimientos dependen del sistema limbico (cerebro emocional) y que
el razonamiento depende del cortex cerebral. Ambas partes del cerebro tienen
una curiosa propiedad: si se altera una, cuesta mas que funcione la otra.

Por eso cuando estamos estresados (sistema limbico) nos cuesta pensar
con claridad y razonar (cortex). Esa es la explicacion de por que al syjeto del
ejemplo anterior le cuesta razonar y actuar: estd bloqueado por sus emociones
y por lo tanto que piense con el cortex serd muy dificil. Es el secuestro de la
amigdala del que hablabamos. Esa parte de nuestro sistema limbico
«desconecta» los l6bulos frontales de nuestro cortex.

De ahi la frase del Dalai Lama con la que inicidbamos este apartado: «Si
nuestra mente se ve dominada por el enojo, desperdiciaremos la mejor parte
del cerebro humano: la sabiduria, la capacidad de discernir y decidir lo que
esta bien o maly», porque el cerebro emocional no dejara que funcione nuestro
cortex, la ira o la tristeza nos bloquea la capacidad de decidir.

La unica forma de sacar a una persona de ese estado es consolandola, y
no llevandole la contraria en sus sentimientos (eso la puede herir y bloquearla
todavia mas), y luego intentaremos que conecte con su cértex, que piense y
busque soluciones.

Pero el cortex también puede «desconectary la amigdala y el pensamiento
puede modular el sentimiento. Es el funcionamiento de arriba-abajo:

Imagine que estd cocinando un pastel y se da cuenta de que acaba de
poner medio kilo de sal en lugar de azicar. jTodo el pastel a la basura!
Seguramente se sentira enfadado, pero en ese momento puede hacer que su
cortex pare la emocion del sistema limbico. ;Como? Por ejemplo, diciéndose
a si mismo que lo que le ha sucedido no es importante y que en lugar de perder
el tiempo en compadecerse puede hacer otra tarta.

Hace poco vi una pelicula de accion en que la protagonista se encontraba
en una situacién dificil en que corria peligro su vida. Estaba ofuscada y no
sabia qué hacer. En un momento dado, respir6 hondo y se dijo a si misma:
«Calmate y piensa, si no, no saldremos de esta». Esa es la forma de funcionar
de arriba abajo, ya que apelamos a nuestra cordura (cortex) para detener a
nuestro sistema limbico.



Se ha comprobado que el cortex prefrontal izquierdo apacigua la
amigdala. ;Se acuerdan de la frase «El hombre propone y Dios dispone»? Es
como si la amigdala propusiera un enfado y el cortex prefontal dispusiera qué
hacer. Salvo casos en los que ha habido un secuestro amigdalar (en que la
amigdala anula ese cortex), la mayoria de las veces podemos calmarnos
apelando a nuestro cortex izquierdo.

Al leer esto alguien podria deducir que lo mejor es siempre utilizar el
cortex y centrarse en pensar, pero las emociones ayudan a tomar buenas
decisiones porque nos hacen tener en cuenta también lo que nos gusta o lo que
no nos gusta, lo que nos haré sentir bien o mal...

O como dice Goleman:*

No es que pretendamos eliminar la emocion y poner la razon en su lugar —como
queria Erasmo—, sino que nuestra intencion es la de describir el modo inteligente de
armonizar ambas funciones. El viejo paradigma proponia un ideal de razon liberada de
los impulsos de la emocion. El nuevo paradigma, por su parte, propone armonizar
cabeza y corazon.

Solamente mediante la integracion de todas las partes de su cerebro trabajando juntas
y coordinadas se pueden solucionar los problemas emocionales y tomar decisiones
adecuadas.

Ese es el funcionamiento en vertical (abajo-arriba / arriba-abajo) de
nuestro cerebro y que explicaremos con ejemplos en los siguientes capitulos
para evitar y solucionar muchos conflictos con los nifios (y los adultos).

Pero no es la unica forma en que funciona nuestro cerebro, también
funciona con un mecanismo horizontal de derecha-izquierda.

El funcionamiento horizontal: derecha-izquierda

Solamente quien tiene cerebro puede cambiar de idea.

E. WESCOTT



Explicabamos que nuestro cortex cerebral se divide en dos hemisferios:
izquierdo y derecho. Cada uno de ellos tiene una forma de actuar que lo
diferencia del otro. Asi, el hemisferio izquierdo es el mas logico y racional
mientras que el derecho es el de la creatividad y las ideas.

Si seguimos con el simil de nuestro centro comercial, es como si la
ultima planta (nuestro cortex) estuviera separada en dos areas: la zona para
adultos con restaurantes y cafeterias para adultos, y la zona infantil con
restaurantes para nifios o de cadenas de comida rapida y centros de juegos.

Lo deseable es que en la zona de nifios puedan entrar los padres y en las
zonas de adultos se deje acceso a los nifos. Si no lo hacemos asi, las familias
deberan separarse, los nifios pequefios llorardn sin sus padres y los padres lo
pasaran mal sin saber de sus hijos. ;Que¢ familia volveria a ese centro
comercial?

Lo mismo sucede en nuestro cerebro, que los dos hemisferios deben
trabajar juntos, a la vez o en alternancia de momentos, para que todo fluya.

El hemisferio izquierdo es el orden, que esta bien, pero es muy rigido y
poco flexible, lo que puede perjudicarnos. Como vemos tiene su parte positiva
y su parte no tan positiva. Al hemisferio derecho le pasa lo mismo, que tiene
cosas positivas (es flexible, creativo, imaginativo...) pero es muy caotico y
puede abrumarse con facilidad.

Salvo casos de ofuscacion y secuestro amigdalar (en que las riendas las
toma la amigdala), es nuestro hemisferio derecho el que se encarga de analizar
nuestras emociones provenientes de circuitos inferiores (tdlamo) y el
izquierdo intenta calmar la amigdala para pensar con claridad y resolver y
actuar como es debido. Veamos un ejemplo:

Usted tiene un problema porque le acaba de llegar la notificacidon de que le han puesto
una multa de trafico por un pequefio descuido, lo que le genera una emocidn negativa
(de eso ya se encargara su sistema limbico). Pero usted quiere solucionar ese
problema porque es consciente de ese malestar. Eso quiere decir que su cortex esta
interviniendo con el funcionamiento en vertical que hemos explicado antes). Pero...
(,como funcionan los hemisferios?

Normalmente empieza a intervenir a través del hemisferio derecho, que se ha
dado cuenta de esa emocion y empieza un traspaso de informacion derecha-izquierda



(como un péndulo) para sopesar las diferentes opciones. Su cerebro izquierdo le dice
que debe pagar la multa (es el hemisferio 16gico, frio, calculador...), pero el derecho
le dice que no se la merecia y que debe buscar la forma de no pagar (el hemisferio
derecho es el que tiene ideas creativas). El izquierdo le hace ver que eso le saldra mas
caro en inversion de tiempo e incluso puede que de dinero y que no vale la pena. Pero
el derecho, que no aguanta las injusticias, ya ha planeado diversas estrategias para
librarse (dird que no es usted el de la foto, echard las culpas a su suegra para que le
quiten los puntos a ella...). El problema acabard si la solucion que busca es logica 'y
no le produce malestar emocional. Es decir, cuando ambos hemisferios se pongan de
acuerdo para buscar un punto medio.

Esa es la llave del funcionamiento derecha-izquierda: integrar los dos
hemisferios cerebrales para solucionar un problema emocional. Nadie trabaja
solo con un hemisferio, pero a veces tendemos a ver las cosas solo desde un
punto de vista que puede ser muy cadtico con una predominancia derecha o
muy rigido con una predominancia izquierda. Lo ideal es buscar el punto justo,
ya que actuar con una predominancia marcada tiene sus pros y sus contras.
Para hacerlo mas comprensible vamos a explicar como funcionaria un padre
que tuviera una predominancia hemisférica muy exagerada. ;Qué va a pasar?

Pues si usted tuviera una predominancia del hemisferio izquierdo
exagerada, seria un padre muy inflexible, autoritario y que necesitaria que se
acatasen sus normas para sentirse bien. Reaccionaria con frialdad ante las
emociones de sus hijos porque no las entenderia (ya que de eso se encarga el
hemisferio derecho) y los abrazaria o besaria poco. En definitiva: el peor
educador emocional de un nifio, pero seguramente los llevara siempre aseados
y puntuales.

En cambio, si usted tiene una predominancia exagerada de hemisferio
derecho, sera un padre creativo, que propondra gran cantidad de actividades o
juegos diferentes. Un padre que se emocionara con facilidad y que descargara
en su familia todas las emociones que siente (tanto si estd muy enfadado como
si estd muy alegre). Seguramente serd un padre muy divertido, pero poco
responsable y ordenado.

Cuando dejamos que ambos hemisferios se integren es cuando sabemos
elegir lo mejor de los dos mundos (sin llegar al extremo de cada uno) y lo
proyectamos con armonia en todo lo que hacemos.



Daniel Siegel’ lo expresa asi:

Cuando los cerebros izquierdo y derecho estan integrados, podemos abordar la
paternidad desde una posicidon racional, solida, la del cerebro izquierdo —una
posicidon que nos permite tomar decisiones importantes, resolver problemas e
imponer limites—, y también desde una posicidn conectada emocionalmente, la del
cerebro derecho, en la que somos conscientes de los sentimientos y las sensaciones
de nuestro cuerpo y de nuestras emociones, para poder responder afectuosamente a
las necesidades de nuestros hijos. De este modo, ejerceremos la tarea de ser padres
con nuestro propio cerebro pleno.

RESUMEN

e Aunque existen areas diferenciadas en el cerebro, con funciones diferenciadas,
nunca ninguna de esas partes del cerebro trabaja separada de las demas. Todas estan
interconectadas y funcionan a la vez, aunque en ciertos momentos pueda
predominar alguna.

e Existe una cierta organizacion vertical en nuestro cerebro. La parte inferior es la
mas basica y mas antigua. La parte superior es la mas exclusivamente humana y
compleja.

e Podemos tener en mente este esquema a la hora de enfrentar un problema o al
ayudar a otra persona en una situacion de conflicto. Llevar las decisiones al nivel
mas alto y huir de soluciones automaticas o demasiado emotivas generalmente es
la mejor idea.

e Por otro lado, también existe una division horizontal que divide nuestro cerebro en
hemisferio izquierdo y hemisferio derecho. Anatdbmicamente son iguales y
realizan funciones parecidas, pero lo hacen con un enfoque totalmente distinto.

e El cerebro izquierdo es calculador, rigido, poco flexible y poco imaginativo,
podriamos equipararlo al ejército. Las cosas son como son y las interpretaciones y
las improvisaciones no son bienvenidas.

e El cerebro derecho es creativo y libre, pero también caotico e irresponsable.

e Hablamos de integracion de los dos cerebros o de los dos hemisferios cuando las
situaciones las ponderamos teniendo en cuenta factores propios de cada lado.

e [os conflictos actuan generalmente en un primer momento sobre el cerebro
derecho. A partir de ahi cada hemisferio o cerebro hace su aportacion (mas logica
y fria el izquierdo, més imaginativa y poco practica el derecho) hasta llegar a un




término medio en que la persona se siente de alguna forma comoda con la
solucion.

e [aintegracion de ambos hemisferios es tan importante que la falta de ella puede
generar disfunciones e incluso patologias. Hay técnicas de integracion que
mediante estimulos fisicos consiguen que situaciones traumaticas que el sujeto
solo pudo manejar a nivel emocional sean reevaluadas por el cerebro izquierdo,
consiguiendo superar con ello traumas y fobias.

PREGUNTAS

1. Tengo un hijo de cuatro afos que es muy creativo y emocional, tiene
una gran capacidad investigadora y es un gran explorador. Por lo que
hemos leido, debe de tener una predominancia muy grande del
hemisferio derecho. El problema es que su padre es muy racional y
tolera muy poco el ruido que hace nuestro hijo o algunas de las
actividades que elige. ; Hay incompatibilidades he misféricas?

Qué duda cabe de que la situacion ideal es aquella en que tanto los
padres como los hijos tienen los dos hemisferios perfectamente
integrados y se mueven sin problemas en situaciones de predominio tanto
del derecho como del izquierdo.

En esta situacion los conflictos son menos porque ambos pueden
asimilar que el otro adopte conductas dentro del rango de ambos
hemisferios. En esta situacion ideal, por ejemplo, los padres podrian
aceptar que su hijo haya invitado a toda la clase a merendar sin avisar y
asumir todo el trabajo que ello conlleva sin refiir a la criatura. Por el
contrario, el nifio podra aprender de sus padres que hay situaciones en
que uno debe acatar las normas sin mas (situaciones de riesgo fisico, por
ejemplo) y que ya habra otras ocasiones en que el comportamiento
atolondrado esté totalmente permitido.

Sin embargo, esto no es lo que sucede siempre y no es dificil
encontrar personas con un predominio claro de un hemisferio que tienen a
su cargo a nifios con predominio del otro hemisferio. A esto es a lo que



en la pregunta se hace referencia como incompatibilidades hemisféricas.

Estas incompatibilidades no son tales cuando el que ejerce la
autoridad tiene predominio del cerebro derecho y el nifio la tiene del
cerebro izquierdo. Un nifio especialmente rigido, planificador, amante del
control, no tiene por qué pasarlo mal con un maestro o con un padre con
predominio derecho, ya que este lo entendera y, a pesar de que no pueda
satisfacer todos los deseos de control, pulcritud, puntualidad, etc., que
pide el nifio, si que intentard entenderlo y empatizar con €l, por lo que el
nifio estara generalmente reconfortado.

La situacion mas complicada es aquella en que el cuidador es de
predominio izquierdo, muy inflexible, y el nifio es de predominio
derecho, con mucha capacidad de generar caos e imprevisibilidad. En
este caso si que es conveniente hacer un trabajo sobre el padre intentando
que sea el adulto quien realice la integracion de ambos hemisferios,
puesto que el nifio aun es pequeiio para ello. Hay que intentar que el
adulto comprenda que la falta de entendimiento entre ambos no nace de la
maldad del nifio, ni de que sea un inconsciente o un maleducado, sino que
su forma de ver el mundo es distinta, pero no necesariamente mala. Uno
de los objetivos de este libro es ayudar a padres y a hijos a actuar con un
cerebro integrado.

2. Mi hijo de tres afos se obceca con algunas cosas y si no pueden ser de
esa forma se enfada mucho. El otro dia se enfado porque su vaso (con
dibujos de coches) estaba sucio y le di otro para beber. O hace poco
se enfado conmigo porque no habia puesto los coches «exactamente»
en la linea que él queria. ;Eso quiere decir que es de predominancia
hemisférica izquierda?

No. Entre los dos y los cuatro afios los nifios tienen conductas de este
tipo: ordenan las cosas y se molestan si no estan en ese orden; quieren
exactamente los mismos cubiertos para comer o el mismo plato; se
enfadan si al contarles un cuento nos saltamos alguna frase... Eso no tiene
nada que ver con lo que seran de mayores.
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‘ Felicidad vs. inteligencia

Es grande ser grande, pero es mayor ser humano.

WILL ROGERS

Hace unos afios descubri una frase de Hoffman que me impactd: «Los arboles
no crecen tirando de las hojas». Y eso es lo que hacemos a veces con nuestros
hijos, tiramos y tiramos de ellos desde las hojas, los apuntamos a un sinfin de
actividades, los machacamos a deberes y lo nico que conseguimos es que
estén mas estresados y que odien estudiar. Lo que vamos a mostrar en este
libro es como ser unos buenos jardineros: en lugar de tirar de ellos desde las
hojas, les pondremos abono, les daremos riego, los podaremos en su momento,
vigilaremos que no enfermen y si es asi aplicaremos los tratamientos
fitosanitarios que hagan falta, les hablaremos (hablar a las plantas da muy buen
resultado, créame). Es decir, vamos a facilitarles las mejores condiciones para
que sean arboles magnificos dentro de su especie. Y eso es importante porque
nadie puede prometerle a un sauce que conseguird que sus ramas miren al
cielo, ni a una palmera que no se doblard ante los vientos tropicales ni a un
baobab que tendra las raices pequefias... Pero si se trata de un buen jardinero,
seguro que puede ayudarlos a ser un excelente sauce, una hermosa palmera o
un baobab admirable.

Por eso, estoy convencida de que intentar aumentar la inteligencia de un
nifio sin tener en cuenta otros factores de relevancia capital en la infancia,
como son el emocional, el fisico, el social..., raramente va a convertir a
nuestro hijo en un nifio mas feliz o en un nifio psicoldégicamente mas sano,
antes al contrario. Por otro lado, conseguir que un nifio tenga una infancia feliz
y acorde con sus necesidades probablemente haga de ¢l un adulto feliz y con
toda probabilidad, mas inteligente.



Pero, para que este planteamiento se entienda mejor, necesitamos definir
dos conceptos: felicidad e inteligencia.

Qué es la felicidad

El bien de la humanidad debe consistir en
que cada uno goce al maximo
de la felicidad que pueda,

sin disminuir la felicidad de los demas.

ALDOUS HUXLEY

Es una ardua tarea definir la felicidad. Lo sé. También s¢ que muchos
consagrados investigadores del tema atin no se han puesto de acuerdo. Pero no
pretendemos hacer el manual definitivo sobre el tema, sino plasmar unas
pinceladas para tener una idea aproximada.

Lo que si esta claro es que la felicidad es un estado de &nimo positivo en
el que uno siente paz interior, satisfaccion y alegria por haber alcanzado
alguna meta propuesta o por estar llevandola a cabo.

Para mi la mejor definicion es:

La felicidad es un estado de bienestar mental.

Las personas felices piensan que la vida vale la pena vivirla y como no
perciben las contradicciones o los errores como fracasos, sino como desafios,
eso las alienta a proponerse nuevas metas, lo que les genera mas felicidad.

(Usted alienta a su hijo a que realice sus propias metas o lo desalienta si
estas no coinciden con las suyas? ;Lo rifie ante un error o un fracaso o le
ensefla como superarlo? Ensefar a su hijo a ser feliz es un camino que
empieza desde que ¢l es muy pequeiio y usted puede mostrarselo o puede
escondérselo.

Hoy en dia sabemos que hay personas felices e infelices en todos los



estamentos de la sociedad, sin distincion de sexo, raza o edad. Por lo tanto, no
existe «algo» que nos haga felices a todos, sino que cada uno debe encontrar el
camino. Camino que puede empezar a marcarse desde el momento en que
nacemos.

Qué es la inteligencia

Saber mucho no es lo mismo que ser inteligente.
La inteligencia no es solo informacion, sino también juicio,

la manera en que se recoge y maneja la informacion.

CARL SAGAN

En pleno siglo XXI, para muchos la inteligencia todavia es sinonimo de tener la
capacidad de almacenar conocimientos y va muy ligada a la memoria y al
aprendizaje académico. Pero hay personas con una gran memoria que ho
comprenden nada y son incapaces de resolver un problema sencillo. Recuerdo
que cuando era pequefia en mi clase habia una nifia con una gran capacidad de
estudiar y memorizar (y sacaba muy buenas notas, jclaro!), pero era incapaz de
relacionarse socialmente y fue incapaz de seguir estudiando de mayor cuando
necesitaba comprender mas que memorizar. Eso no es ser inteligente.

Hay gente que cree que es sindnimo de persona culta, o sabia, pero hay
personas incultas muy inteligentes. El tener muchos conocimientos no nos hace
mas inteligentes ni mas capaces de resolver un problema. De hecho, la
literatura y el cine estan llenos de historias en las que una persona muy culta es
sacada de su «habitaty y es incapaz de resolver pequeios problemas, ni tan
siquiera los mas elementales de subsistencia.

Pero esta concepcion de la inteligencia estd ya obsoleta.

De hecho, Howard Gardner postuld la idea de inteligencia multiple,
explicando que la inteligencia no se basa en una sola capacidad mental, sino
en siete: la légico-matematica, la espacial, la lingiistica, la musical, la
corporal, la interpersonal y la intrapersonal. Fijese en los dos ultimos
apartados y vera como la habilidad de ser mejores con uno mismo y con los



otros se considera un signo de inteligencia. Porque hasta el momento creiamos
que la inteligencia servia para resolver calculos matematicos o problemas de
fisica, sin ver que la capacidad para resolver problemas personales y de
convivencia es aln mas importante para tener €xito en la vida. Y en ese
aspecto si se puede trabajar para que su hijo sea mas «inteligente.

Ahora sabemos que la inteligencia no era un mero aprendizaje de los
libros, ni una habilidad estrictamente académica, ni un talento para superar
pruebas. Mas bien el concepto se refiere a comprender el entorno (y a
manejarse en ¢l).

En general, la inteligencia es la capacidad de comprender el entorno para procurarse
una supervivencia y un bienestar.

Felicidad vs. inteligencia

;Qué es la felicidad sino el desarrollo de nuestras facultades?

GERMAINE DE STAEL

La inteligencia es casi inutil a aquel que no tiene mas que eso.

ALEXIS CARREL

La clave de todo radica en la Gltima definicion del apartado anterior, que es
donde se unen felicidad e inteligencia, porque la inteligencia ha de servir para
procurarnos ese bienestar, es decir, la felicidad. Si la inteligencia no nos sirve
para poder sobrevivir y ser mas felices, jes verdaderamente inteligencia?
(Queremos fomentar un tipo de inteligencia en nuestros hijos que no les
procure un bienestar?

Por eso puede que en el fondo de nuestros objetivos si pretendamos
formar nifios mas inteligentes, lo que sucede es que nuestro planteamiento es al
revés de lo habitual: vamos a educar a los nifios para hacerlos mas felices,
para conseguir ese bienestar mental y para que entonces, y solo entonces, vean



la vida como una oportunidad de hacer cosas, llena de desafios que les
motivaran a aprender. Solo la felicidad puede aumentar nuestras expectativas
de ser, de hacer y de aprender. La depresion y la tristeza (quizas los estados de
animo que mas se alejan de la felicidad) van acompafiados de poca
motivacion por «ser» (ideas suicidas) y de poca motivacion por «hacery y
«aprender».

Tengo muy claro, y espero dejarlo igual de claro a todos los lectores, que
el desarrollo intelectual o académico no es el Unico que hay que tener en
cuenta. A partir de ahora pretendo explicar como funciona el cerebro del nifio
en cada momento de su evolucidon para que se entienda qué necesita y qué
puede hacerse. ;Cual es el objetivo de hacerlo asi? Muy simple, para que no
suceda que, pretendiendo mejorar algin aspecto (generalmente, el de los
conocimientos o el del comportamiento), se malogren otros que se estin
adquiriendo en el mismo momento o que se frustre su bienestar, presente y
futuro.

RESUMEN

e [afelicidad es un estado de bienestar mental. Los padres podemos poner a los
hijos en el camino de conseguir su propia felicidad.

e [ainteligencia es mucho mas que el simple acopio de conocimientos. Incluye
campos muy distintos y entre ellos, la capacidad para mejorar nuestra propia
situacion y la de nuestro entorno.

e El simple acopio de conocimientos o de habilidades no facilita la consecucion de
la felicidad, a menudo es al contrario.

e Solo la felicidad puede aumentar nuestras expectativas de ser, de hacer y de
aprender. La depresion y la tristeza van acompanadas de poca motivacion por ser
(ideas suicidas) y de poca motivacion por hacer y aprender.

PREGUNTAS

1. Mi parejay yo adoptamos a nuestro hijo en el extranjero. Nos
aseguramos de que el orfanato donde se crio tuviera el personal



suficiente y cumpliera las condiciones minimas. También nos
aseguramos de que el nifio no tuviera ninguna enfermedad mental. Sin
embargo, comparado con otros niios de su edad que tenemos
alrededor (e incluso confirmado por su pediatra y por las profesoras
del parvulario), vemos que presenta un cierto retraso en cuanto a los
aprendizajes (pintar, coger el lapiz, dibujo, reconocimiento de letras y
numeros, etc.). ;Por qué le sucede esto? ;Hemos de trabajar mas su
inteligencia?

Los nifios adoptados muchas veces han estado poco estimulados, de ahi
también su retraso en algunas areas. Ademas los nifios adoptados también
suelen llevar consigo un pasado traumatico y poco feliz que ha provocado
en ellos inseguridad y muchas veces no es solo que no los hayan
estimulado, sino que ellos mismos tienen bloqueos emocionales que les
impiden dedicarse a aprender porque deben dedicarse a sobrevivir. El
abandono emocional que han sufrido les provoca estrés y el estrés
bloquea la memoria y el aprendizaje. Esa es la explicacion de lo que le
sucede a su hijo. La ausencia de felicidad puede provocar retrasos en
nuestro desarrollo.

No es cuestion de trabajar mas su inteligencia (aunque pueden
intentarlo) porque en muchos casos son nifios a los que no les ha faltado
tanto aporte de conocimientos como de carifio y estimulacion. Conozco
casos en que ya habian estado escolarizados o habian asistido a
guarderias en sus paises de origen, pero aun asi su desarrollo era algo
inferior al principio.

Por esto en estas situaciones se recomienda mucho contacto fisico:
abrazos y besos. Esta estimulacion puede subsanar las carencias que ha
tenido hasta la fecha. Pero lo mas importante es ofrecerle seguridad. Por
ahora no es seguridad en si mismo, esto es algo que los padres no pueden
dar, pero si seguridad en el entorno. Se trata de que el nifio aprenda que
su entorno es seguro. Que si se hace dafio y llora, alguien vendra a
atenderlo, que si tiene hambre se le dara de comer, y también de beber si
tiene sed, que se le acompainard si necesita compafiia o si tiene miedo.
Priorice estos cuidados y verd que lo que usted llama inteligencia



también evoluciona.

Es verdad que hay nifios que suelen superar estas carencias muy
pronto una vez son adoptados y tratados amorosamente por sus padres,
pero también hay otros a los que les cuesta mas. En estos casos
recomiendo estimulacidn infantil y ayuda psicoldgica para minimizar las
secuelas.

2. (La inteligencia no es un camino para ser mas felices?

Puede que lo sea porque no se conocen los caminos que llevan a la
felicidad, pero mi opinion es que en demasiadas ocasiones no es asi.
Hace ya afos que trabajo con nifios de altas capacidades, cuyo nivel de
inteligencia es muy elevado, y no todos ellos son felices, al contrario:
hasta que no estan adecuadamente detectados y tratados, la mayoria
suelen tener problemas de autoestima y de inseguridad.

En cambio, si que he comprobado que los nifios que son felices
suelen desarrollar mas su potencial intelectual porque no tienen reparos
en probar algo diferente y en ilusionarse en proyectos nuevos.

Asi pues, no sé€ si la inteligencia es un camino para ser mas felices,
pero si que sé que la felicidad nos ayuda a desarrollar nuestro potencial.
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Soy valioso
El bebé de 0 a 6 meses

El cerebro no es un vaso por llenar,

sino una lampara por encender.

PLUTARCO

Finalizdbamos el capitulo anterior hablando de que ibamos a diseccionar cada
etapa del crecimiento para conocer sus caracteristicas. Esto nos permitira
entender mejor lo que le sucede al bebé o al nifio, interpretar su conducta y sus
reacciones, y por ultimo, decidir qué podemos hacer para mejorar sus
habilidades, tanto en el terreno intelectual como en el emocional y el social. Si
bien cada nifio es distinto, es una obviedad que el desarrollo no se detiene con
el nacimiento, sino que seguimos cambiando y adquiriendo capacidades y
habilidades hasta la edad adulta. Todos los bebés pasan por las mismas
etapas, ya que de alguna manera seguimos una programacion que llevamos en
el ADN. Conocer las caracteristicas de cada etapa y las peculiaridades de
nuestro bebé nos permitird ayudarlo en su desarrollo, mucho méas que aplicarle
un plan estindar de entrenamiento especifico para tal o cual habilidad.

Caracteristicas de la etapa

Cada bebé es tnico e irrepetible. Cada uno nacemos con un temperamento
diferente y con una morfologia diferenciada: ni siquiera los gemelos mas
idénticos son cien por cien iguales. Pero nuestro ADN humano hace que haya
unas caracteristicas y unas metas evolutivas que todos los bebés sanos



presentan en cada etapa.
De cero a seis meses hay tres aspectos comunes a todos los bebés y que
vamos a explicar:

e El bebé¢ es altricial.
e El bebé es emocional.
e El bebé es sensorial, motor y social.

El bebe es altricial

Si repasamos la historia nos daremos cuenta de que en la evolucion del
hombre ha habido dos grandes hitos: por un lado, el andar erguidos y por otro,
que nuestro cerebro fuera mayor debido a un neocortex mas grande.

Pero ambas cosas son incompatibles porque para andar rectos tuvimos
que estrechar nuestra pelvis (y el canal del parto), y el aumento de nuestro
cerebro nos hizo mas cabezones... ;Coémo salir por una pelvis estrecha si
ocupamos mas volumen? La solucidn es que nacemos unos seis meses antes de
lo que deberiamos nacer (asi nuestra cabeza ain se ajusta al tamaiio de la
pelvis) y por eso, comparados con otros monos y primates, somos los recién
nacidos mas desvalidos, pues es como si nos faltaran meses de gestacion.

Cuando una cria nace desvalida, como los humanos, y necesita que la
cuiden mucho porque ella es incapaz de sobrevivir sola, se la denomina
altricial ® Nuestros bebés son altriciales. Por el contrario, los peces no lo son,
pues no son cuidados por sus madres, que ni siquiera estan presentes en el
momento en que nacen de sus crias, como tampoco las tortugas. Por eso ese
tipo de animales para asegurar la perpetuacion de la especie suelen poner
muchos huevos y tener muchas crias, ya que es mas dificil que salgan adelante
solos. En cambio, los altriciales solemos tener pocas crias (los primates y los
humanos, generalmente solo una en cada parto), pero venimos programados
para procurarles un gran cuidado y mas en nuestro caso, en que se supone que
nos faltan mas de seis meses de gestacion.

Asi pues, los primeros meses de vida del bebé son en realidad una



continuacion de dicha gestacion. Y como se lleva a término esa
exterogestacion? Pues proporcionandole lo mismo que tenia cuando estaba en
el utero materno.

Si a ese nifio que nace se le recrean las mismas condiciones que tenia
antes de nacer, seguird con su evolucion normal hasta que, poco a poco, dé
muestras de que ya ha superado la etapa de exterogestacion. Por eso es
importante que a los bebés en estas etapas se les dé alimentacion a demanda
(como tenian en la barriga de su mama), contacto continuado y mecimiento
(como en el embarazo), y se les procure bienestar: eso y nada mas propicia su
correcto desarrollo.

En la siguiente ilustracion podemos ver de una forma muy visual la
evolucion de la construccion del tejido nervioso cerebral y las arborizaciones
dentriticas en un recién nacido, al mes de edad, a los tres meses y a los seis
meses.’

Tlustracion 4. Evolucion de la construccion del tejido nervioso cerebral
en un recién nacido, al mes de edad, a los tres meses y a los seis meses

Estas arborizaciones dentriticas seran mas densas o menos segin cOmo



tratemos a nuestro hijo o se veran mermadas si el nifio no es atendido o
satisfecho.

El que el nifio o la nifia se sienta atendido, satisfecho y estimulado influye
decisivamente en la construccion de su tejido nervioso, enriqueciendo sus
arborizaciones dentriticas y creando mayor contingente de sinapsis o, contrariamente,
frustrando su desarrollo si es deficientemente atendido.'

Es decir, que si usted quiere un hijo mas inteligente, procure que esté el
maximo tiempo —por no decir todo el tiempo— atendido y satisfecho en lugar
de dejarlo solo o llorando «para que se acostumbre». El contacto nos hace
mas inteligentes.

El bebé es un ser valioso (no en vano es un ser humano) si desde el
momento que nace le dejamos claro que se le esperaba con amor, que nos
dedicaremos en cuerpo y alma a ¢l, es decir: que lo valoramos mucho; el bebe
crecera con una sana autoestima y seguridad en si mismo. «Soy valioso —
pensara cuando note nuestras reacciones—, debo de ser un ser que vale la
pena cuidar.»

En cambio, si las consignas que recibe el bebé desde que nace son: «Que
se espere, que llore, que se aguante, que no le pasa nada...», el bebé crecera
con inseguridad y con una baja autoestima. «No soy valioso —pensara—,
debo de ser el ultimo mono de esta casa porque no vale la pena cuidarme ni
amarme. No merezco ser amado y cuidado.»

Entre los cero y los siete meses lo mejor que le puede decir a su hijo, tanto mediante
las palabras como en los hechos, es lo valioso que es para usted.

Y eso se demuestra con amor y cuidado a tiempo completo. Los bebés de estas
edades no distinguen entre el dia y la noche y necesitan los mismos cuidados en
cualquier momento del dia.

Para que podamos realizar esa ardua tarea de cuidar a nuestro bebé
altricial durante todo el dia necesitamos invertir mucho tiempo como padres
—es lo que se denomina inversion parental—. Es decir, que la dedicacion de
los padres de bebés altriciales ha de ser total porque si no sus crias podrian



morir. ;Cémo puede un bebé altricial «reclamary» ese cuidado de sus padres?

El bebé tiene un sexto sentido que capta cuando esta solo o mal atendido.
Numerosos estudios demuestran que cuando esta separado de su madre puede
llegar a modificar la temperatura corporal, su estado de humor, los niveles de
cortisol...* Y para hacernos saber que se encuentra solo o mal atendido tiene
una poderosa arma de comunicacion: el llanto.

El doctor J. Mckenna monitorizo a bebés y mamas que dormian juntos y noté como el
sueflo y la respiracion del bebé (entre otros factores) se modificaban dependiendo de
si su madre estaba con ¢l o no. jIncluso durmiendo notaban si faltaban sus madres!
Pues ahora imaginese despiertos. El doctor Hoffer demostro que la separacion de las
madres (en este caso ratitas) alteraba mas de quince funciones vitales del bebé, entre
ellas, la temperatura, la frecuencia cardiaca, la tension arterial, los periodos de suefio
y la actividad de células inmunitarias. Nuestros hijos, si se «notan» solos, reclaman un
cuidador cerca porque no se «sienten» bien. Esa es la explicacion de por qué un bebé
puede llorar a pesar de que «parece» que no le ocurre nada: llora porque se encuentra
solo.!

El bebé necesita que se le dedique una gran inversion de tiempo y amor
por parte de los padres. La falta de dedicacion (y ya no digamos la falta de
afecto) no desarrollara Optimamente el cerebro del nifio. Y uno de los
objetivos de este libro quedard sin cumplir.

/Tan importante es la falta de amor y de contacto?

Harlow puso a monos bebés separados de sus madres en una jaula. En
ella habia un dispensador de leche dentro de una estructura de alambre que
recordaba un poco a una madre y a su lado una recreacion en peluche —mucho
mas lograda— de una mama mona. Harlow pensé que los monitos se pasarian
todo el dia junto al dispensador de leche porque... ;qué beneficios podian
sacar de un peluche? Pues bien, se dio cuenta de que aquellos bebés mono se
pasaban todo el dia abrazados al peluche que les recordaba a su madre v,
solamente cuando tenian mucha hambre, se acercaban al dispensador de leche
por breves momentos. Cuando eran mas mayores podian separarse de esa
mama de peluche, pero si algo iba mal, volvian a ella para consolarse. Era su
figura de apego.

Harlow intuyd6 que la primera necesidad de los primates (nosotros



también lo somos) es el contacto, el carifio y disefid otro experimento: puso a
bebés mono en la jaula solo con dispensadores de leche. Bien, esos monitos
crecieron y se hicieron grandes porque la leche los alimentaba, pero nunca
pudieron ser reintegrados a la manada porque eran agresivos con los otros
monos e incluso con ellos mismos. Harlow concluy6 que la primera necesidad
de todo primate es la de amor y contacto y que su falta provoca agresividad,
inestabilidad emocional e incapacidad para vivir en sociedad.
O explicado en palabras de Siegel:"

Cuando los progenitores son egoistas y no cumplen con dedicacion y afecto esta
funcion, se pueden frustrar algunas expectativas del desarrollo, generando dificultades
en la maduracion y en la interrelacion del nifio con el entorno natural y social.

Mas recientemente, Sue Gerhardt'® ha demostrado como la influencia del
afecto es de vital importancia en el desarrollo mental y emocional del bebé.
Como gracias a estos cuidados los nifios crecen psicoldgicamente mas sanos.
La misma autora en una entrevista'* dice:

(...) el tacto estd resultando muy importante para el desarrollo. Asi que hay que
sostener en brazos al bebé, llevarlo con nosotros, tocarlo. Todo lo que genere placer,
de hecho; porque las pruebas parecen demostrar que las sustancias bioquimicas
relacionadas con el placer y con todo lo que lo genera ayudan a que se desarrollen las
funciones superiores del cerebro. Por tanto, mantener el contacto visual, sonreir,
jugar y divertirse con el bebé... Tenerlo en brazos, tocarlo, masajearlo... Todas estas
medidas ayudan mucho en lo referente a la gestion del estrés.

Si queremos nifios emocionalmente sanos y capaces de vivir en sociedad,

es fundamental el contacto fisico desde el momento del nacimiento: hagales
saber lo muy valiosos que son para usted.

El bebe es emocional

En los capitulos anteriores hablabamos de que teniamos tres niveles en nuestro
cerebro: el mas basico y que nos permite sobrevivir; el mamifero relacionado



con las emociones y el cortex que nos permite pensar.

Pues bien, los nifios nacen con el primer nivel y el segundo practicamente
formados (eso les permite vivir y experimentar emociones), pero su cortex no
esta terminado. Bueno..., estar, estd, pero es como cuando compramos un
ordenador: estd, pero aun no funciona porque falta que le instalemos ciertos
programas. ;Qué es lo que le falta al cortex infantil? Pues la capa mielina, que
viene a ser una sustancia que recubre las neuronas para que funcionen mejor y
mas rapido. Esa mielinizacion™ del cortex no esta practicamente terminada
hasta los tres afios."

Esa es la explicacion de por qué los bebés no pueden pensar o razonar
minimamente hasta esas edades, siendo esclavos de sus emociones, ya que el
sistema limbico (y la amigdala) funcionan perfectamente, pero el cortex no. El
bebé es un ser plenamente emocional.

Comentdbamos en la primera parte del libro cémo, cuando nos
emocionamos, el cortex prefrontal 1izquierdo puede detener la amigdala para
pensar con mas calma (funcionamiento vertical arriba-abajo). Si nuestro hijo
no puede utilizar ese cortex prefrontal para frenar la amigdala, entonces puede
ser pasto de sus emociones. Por eso a la minima contradiccion lloran a mares
y su amigdala se aduefia de todo si no los atendemos pronto. No se puede
razonar con ellos porque no pueden discernir ni pensar adecuadamente.

.Y qué sucede si no los atendemos?

Ya explicdbamos en el apartado anterior como el bebé tiene un radar que
le notifica cuando no esta siendo atendido. La Unica diferencia es que algunos
se dan cuenta antes y otros lo hacen mas tarde, pero todos se dan cuenta y
protestan con ese mecanismo que la naturaleza les ha dado para hacernos
saber que no estan bien: el 1lanto.

En esos momentos el bebé sufre una situacion de estrés que si dura mucho
tiempo va a colapsar su cerebro porque al no tener desarrollado por completo
el proceso de mielinizacion del cortex cerebral, no pueden parar esa
activacion.

La tnica persona que puede ayudar al beb¢ a enfrentarse con ese estrés es
la figura de apego primaria (y mas tarde, conforme crezca un poco mas,
también se calmara con otras figuras de apego). Es como los monitos de
Harlow que solo podian calmarse con esa mama suave de peluche. Poco a



poco los bebés dejan de necesitar esa «ayuda externa» porque su cerebro es
capaz de lidiar con ese estrés y han aprendido a autorregularse con la ayuda de
su madre.

En palabras de Sue Gerhard: «Para que un ser humano sea realmente
independiente, debe haber sido primero un bebé dependientex.'®

Si ese estrés no se frena, se dispara el cortisol, que es una de las
hormonas del estrés. El cortisol «mata» neuronas —por eso no es bueno estar
estresado a ninguna edad— y si se segrega a menudo el desarrollo cerebral de
nuestro bebé no sera el 6ptimo.

(...) desde el momento del nacimiento hasta los dos o tres afios, se desarrollan
muchos sistemas importantisimos en el cerebro, especialmente los que utilizamos
para gestionar nuestra vida emocional: la respuesta al estrés, por ejemplo. Los
diferentes circuitos bioquimicos cerebrales en el cerebro superior, concretamente en

la region orbitaria frontal, se empiezan a desarrollar en ese periodo.!’

Pero, aparte de lo importante que es para un bebé no llorar ni estresarse
en estas etapas primeras, ya que no gestiona su estrés y eso puede producirle
la muerte de neuronas, hay nuevos descubrimientos de la neurologia que nos
llevan a asegurar que los buenos tratos durante el periodo de la primera
infancia son cruciales para el desarrollo. Uno de esos descubrimientos fue el
axioma de Hebb.

Donald Hebb se dio cuenta de que, desde que nacemos, nuestras neuronas
ya estan en nuestro cerebro, pero con pocas conexiones (ver ilustracion de la
p. 66), y que a partir de aqui se instauraban unos caminos y unas conexiones
que dependian de lo que el bebé sentia y vivia. Los caminos que mas se
repetian tendian a marcarse mas en el bebé y a reproducirse en el futuro. A
esto Hebb lo llamo desarrollo cerebral dependiente de la experiencia.

Por lo tanto, llegd a la conclusion de que si se estimulan los centros de
placer del bebé las conexiones aumentan y los caminos que se graban son de
confianza, seguridad, autoestima... Y mas adelante tendremos un nifio (y un
adulto) seguro, con una alta autoestima. Pero si dejamos que el bebé llore o no
lo atendemos, las conexiones neuronales se empobrecen y las que se van
grabando son las de inseguridad, temor, baja autoestima...

Dejar que un bebé tenga experiencias negativas, se estrese o llore en su



mas tierna infancia es muy negativo para su correcto desarrollo no solo
cerebral, sino psicologico y social.
El bebé es sensorial, motor y social

Hasta el momento hemos explicado como el cerebro del bebé se va formando
a lo largo de su vida y que, dependiendo de sus experiencias y el cuidado que
reciba, lo moldeard de una u otra forma. Pero el bebé no llega a este mundo
sin nada: el bebé viene con una dotacion de base importante para garantizarse
minimamente la supervivencia.

El ser humano nace con pautas o disposiciones para procesar la informacion relevante
del medio; tiene una mente fisica, una mente social y una mente lingiiistica, que le

capacita para responder eficaz y adaptativamente a las exigencias en los respectivos

dominios.'®

Los bebés nacen con una dotacion sensorial, motriz y social importante
cuyo objetivo es mantener al cuidador cerca (llanto, sonrisa, morfologia
facial), procurarse alimento (huelen la leche de su madre y saben reptar hasta
ella) y sobrevivir (reflejo de moro para las caidas, reflejo de extrusion).

Sin querer hacer un listado exhaustivo, vamos a explicarlos uno por uno:

1. Dotacidn sensorial

A nivel sensorial son capaces de percibir todo aquello que les pueda ser util:

e Vista: es capaz de ver las caras cercanas (las lejanas no le interesan,
solo las que se acercan a ¢l, porque son las de sus cuidadores). Por
eso enfoca a pocos centimetros.

e Olfato: percibe el olor de la leche de su mama (o el alimento) y puede
dirigirse hacia la fuente. Los primeros dias le reconforta mucho el olor
del liquido amnidtico (que le recuerda al utero materno).

e QOido: reconoce perfectamente los sonidos que escuchd dentro del
utero (sobre todo la voz materna, que le encanta). Eso le permite
contestar con balbuceos a los pocos meses y fomentar la vinculacion
con su madre.



e Gusto: tiene preferencia por la leche materna y sabe distinguir la leche
de sumadre de la de cualquier otra myjer.

e Tacto: sus manos son muy toscas para tocar y no puede moverlas a su
antojo hasta pasados varios meses, entretanto, hasta que controla mejor
su motricidad, se procura otro 6rgano tictil; en esa primera etapa su
organo tactil por excelencia es la zona bucal, de ahi su querencia a
llevarselo todo a la boca. También esta su piel; es muy sensible y con
solo tocarla podemos hacer que cese su llanto o se calme. Los masajes
y las caricias producen efectos excelentes.

2. Dotacion motriz

Al nacer, apenas tiene unos reflejos que le sirven para sobrevivir (de moro, de
extrusion...). Pero poco a poco aprende a llevarse las cosas a la boca (que es
su organo tactil por excelencia, como ya hemos comentado), y empezar a
conocer objetos, gustos, textura. También aprende a sostener su cabecita, a
sentarse y a gatear, lo que le permite aprender a ver el mundo desde otros
angulos, a desplazarse autonomamente y a separarse de los brazos de su
madre. Las conductas de arrastre y los inicios del gateo suelen darse en estos
meses.

3. Dotacidn social

Nuestros bebés necesitan que se establezcan lazos afectivos entre ¢l y su
cuidador y para ello no es que tenga muchas estrategias sociales de
conversacion o encanto personal, pero tiene las suficientes. Por un lado, sus
rasgos morfologicos: los bebés de todos los mamiferos y aves tienen «cara de
bebés» porque son seres altriciales que necesitan cuidados y asi se procuran
un cuidador. Esas caritas, esos ojitos, esas naricillas... nos enternecen. De ahi
la compra compulsiva de cachorros-mascota. Luego el animal adulto ya no
hace tanta gracia.

Ademas sonrien (la sonrisa es una poderosa arma para mantener a alguien
cerca), y empiezan a balbucear como respuesta a la voz de personas
conocidas.

Por lo tanto, deberiamos potenciar esas habilidades sensoriales, motrices



y sociales, que haran que nuestro hijo vaya «progresando adecuadamente». Si
no le dejamos practicarlas o interrumpimos sus actos reflejos (por ejemplo,
refiirle si se lleva las manos a la boca), no estaremos propiciando su correcto
desarrollo. Y encima vamos a provocar que sea menos feliz.

. Como conseguir su desarrollo optimo?

Antes de explicar qué se puede hacer en estas etapas tan precoces me gustaria
reflexionar sobre unas premisas que considero muy importantes:

1. Ante todo hay que garantizar las necesidades basicas de salud vy
nutricion del bebé. Ya sé que muchos de ustedes pensaran que soy una
exagerada porque quien mas y quien menos ya cubre ese tipo de
necesidades basicas. Pero haga un esfuerzo por informarse porque,
muchas veces, algiin producto que le venderan como muy beneficioso
para su bebé en realidad no lo es tanto. Y no me refiero solo a las
leches artificiales.

Extreme también las medidas de seguridad en casa, ya que la mayor
parte de los accidentes infantiles ocurren en el hogar. ;De qué nos
sirve trabajar en un desarrollo optimo del bebé si a la minima esta
hospitalizado? Las secuelas que puede dejar una hospitalizacion en
estas épocas tan tempranas del desarrollo no se pueden solucionar con
programas de estimulacion.

2. Muchas veces con los bebés «menos es mas». No se agobie con
ejercicios. A veces un exceso de estimulacion sensorial provoca un
incremento de estrés y cortisol en su bebé. Piense que el mejor
ejercicio es conseguir la felicidad de su hijo.

Cuando los padres se ponen nerviosos en relacion con los hitos, cuando dedican
mas tiempo a cultivar a su bebé que a reconfortarlo, también este puede estresarse.
Si se inunda el cerebro infantil de hormonas de estrés como la adrenalina* y el

cortisol, el cambio quimico puede ser permanente con el tiempo y dificultar el



aprendizaje o el control de la agresividad en la vida posterior, asi como aumentar el

peligro de depresion.’”

. Para realizar alguno de los ejercicios que le proponemos asegurese de

que el nifio no esta muy cansado, ni irritable, ni sofioliento. El bebé
debe estar en alerta tranquila.

A partir de aqui vamos a ver como podemos ayudar a nuestro hijo
teniendo en cuenta sus necesidades y sus habilidades

Desarrollo optimo del bebé como ser altricial

Ya hemos visto como el bebé es un ser altricial que necesita cuidados. Si no se
los damos su desarrollo cerebral se ve truncado. Si no recibe contacto
prolongado y atencion, las conexiones entre sus neuronas seran menores y su
agresividad sera mayor... Por lo tanto, le recomendamos que extreme los
cuidados y el contacto con su hijo. Digale con su actitud que es muy valioso
para usted.

ACTIVIDADES

Amamante a su hijo (ja demanda!): la leche materna favorece el
desarrollo cerebral optimo del bebe, pues es el tnico alimento que
esta concebido para su correcta formacion. El resto son sucedaneos.
Atiéndalo lo antes posible.

Puede dormir con €l por la noche y asi incrementa su contacto.
Tarnense entre usted y su pareja para llevar al nifio en brazos lo
maximo posible. Pueden ayudarse de portabebés.

Desarrollo optimo del bebé como ser emocional

El estrés y el llanto no son buenos para el bebé. El bebé no tiene «terminado»
su cortex hasta los dos o tres afos y por lo tanto no puede gestionar sus



emociones adecuadamente, ya que carece del mecanismo vertical para
apaciguar su animo. En ese estado, el cortisol inunda el cerebro infantil
produciendo muerte neuronal.

Aparte de eso, como ya hemos explicado en palabras de Donald Hebb,
los caminos que se graban en su cerebro varian segin las experiencias que
haya repetido mas tiempo. Intente marcar en su hijo el camino de la seguridad
y evite el de la tristeza, el miedo o la vulnerabilidad: no ignore su llanto e
intente consolarlo con premura.

ACTIVIDADES

Mantenga a su bebé libre de estrés.

No realice muchas estimulaciones sensoriales continuadas porque
puede generar mas estres en el bebé.

Intente pedir ayuda para no estresarse usted.

Haga feliz a su hijo siempre que pueda.

Desarrollo optimo del bebé como ser sensorial, motor y social

Cuando nacemos ya somos diferentes. Bdasicamente, las diferencias
individuales que se pueden apreciar se basan en cuatro aspectos:

e Lo que ha sucedido durante el embarazo.

e Lo que ha sucedido durante el parto.

e Los genes que han aportado nuestros padres.
e El temperamento de cada uno.

Cada nifio es un individuo tUnico con su propia forma de ser, su
temperamento, estilo de aprendizaje, familia, sexo, raza, y con patrones
diferenciados de crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y
predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros afios de vida y
que responden a la esfera sensorial, motriz y social. La mayoria de test para
medir el desarrollo de los nifios en estas etapas suelen repetir unos items que
son comunes en todos los nifios sanos nacidos a término (si su hijo es
prematuro hay que modificar el baremo).



Veamos los hitos mas importantes por edad.

Agarra tu dedo.

Mantiene algunos movimientos reflejos (succidon, marcha, moro).
1 mes Llora ante cualquier estimulo de incomodidad o malestar.
Empieza a controlar el movimiento de la cabeza.

Se calma cuando se le mece.

Sigue un objeto con la mirada.
Sonrie a su cuidador/a.
Levanta la cabeza de la cuna.

2 meses .
Se vuelve hacia la voz.
Empieza a emitir sonidos.

Precisa estimulos.

Se gira en direccion a los ruidos.

Reconoce el pecho o el biberdn y se alegra.
3 meses Agita un sonajero.

Sonrie si se le habla.
Mantiene la cabeza erguida.

Alcanza y descubre manos y pies.

Levanta la cabeza y el torax en la cuna.
Empieza a balbucear.

4 meses Sonrie y rie.

Agita y mira el sonajero.

Se gira con rapidez si se le llama.

Le gusta balbucear y escucharse.

Puede mantenerse sentado poco tiempo con algo de ayuda.
S meses )
Tiende la mano a los objetos que se le ofrecen.

Sonrie y babea ante el espejo.

Soporta parte de su peso de pie.
Diferencia entre conocidos y extrafios.

5 TSRES Rueda sobre si mismo.




Permanece sentado bastante tiempo con apoyo.
Se balancea sobre manos y rodillas, preparandose para el gateo.
Se interesa por los pies, se los lleva a la boca.

ACTIVIDADES

Si observa cualquier retraso en su hijo ante alguno de estos logros, consulte en
primer lugar a su pediatra antes de lanzarse como loco a hacer ejercicios: a
veces nuestras percepciones como padres pueden no ser las reales. El pediatra
le indicard qué ejercicios (y qué profesional, si lo necesitara) son mas
adecuados en caso de que su hijo presente algln trastorno.

Imaginen por un momento que la vecina viene a visitar a nuestro bebé. De
repente cambia su semblante, se inclina hacia donde esta el bebé, pone casi su
cara encima de la de nuestro hijo y con voz chillona le dice: «jAy, qué guapo
es mi niflooooo!». Luego pedira cogerlo en brazos y aunque el nifio no le diga
nada, lo mecerd ritmicamente y le dara suaves palmaditas en el culito. ;Qué
mueve a nuestra vecina a actuar de esa forma?

Se ha comprobado que los bebés reaccionan mejor a las frecuencias
auditivas agudas que a las graves, es por eso que ya, instintivamente, a todas
las madres de todos los paises les da por hablar con sus bebés con voz mas
aguda, mas chillona.

Los nifios de pocos meses enfocan visualmente a unos treinta centimetros
cuando son pequefios, y cuando son mayores ya pueden hacerlo a otras
distancias mas grandes. Inconscientemente todas las personas cuando le hablan
a un bebé suelen acercar mucho su rostro al del nifio, algo que no hacemos
cuando nos dirigimos a un adolescente.

Se ha comprobado que el tocar, acariciar y mecer al beb¢ le va muy bien
para su desarrollo. Es por eso que la mayoria de las personas sienten unas
necesidades terribles de cogerlo en brazos.

Aunque no tengamos estudios de psicologia ni de pedagogia, la naturaleza
ya nos guia para que podamos fomentar aquellos comportamientos que nuestro
bebé necesita. Esa es la explicacion de por qué la gente que viene a visitar al
bebé realiza este tipo de acciones. Por eso no hace falta competir como locos



para ver quién le pone mas musica al bebé o lo estimula mas, ya que con
nuestra interaccion diaria cubrimos la mayoria de sus necesidades
emocionales, sensoriales y motrices.

Por eso, si su hijo no presenta ninguna alteracion y va cumpliendo mes a
mes con las expectativas, no hace falta hacer nada especial, las tablas de
desarrollo son para seguir al nifio en su evolucion: no son para que intentemos
que evolucione antes. No se empefie en que gatee o balbucee antes de tiempo,
ahorrese ese esfuerzo, aunque si hay gestos cotidianos que le pueden ayudar:

e Intente ponerlo a ratitos bocabajo. Las directrices en contra de esta
postura (y que usted debe seguir) se han llevado al extremo y la
mayoria de los nifios apenas estan en esa posicion (por la noche lo
tienen prohibido y por el dia los solemos llevar bocarriba en los
cochecitos). Esto ha provocado en los ultimos tiempos hipotonias
musculares e incluso un aumento de casos de plagiocefalia posicional
(una deformacion craneal del bebé por pasarse demasiadas horas
bocarriba). El intentar ponerlos de cuando en cuando bocabajo (o en
un portabebés vertical) favorece que poco a poco se fortalezcan los
musculos de su cuello y conseguira que aguante la cabeza erguida a su
tiempo (y evitara deformaciones).



e A los nifos les encantan los masajes y las caricias. Si usted es una
madre normal a la que le falta tiempo, aproveche cuando le pone la
crema después del bafio para darle un masaje mas completo.

Cuando lo alimente mirelo a los ojos (recuerde que el nifio enfoca muy
bien desde esa distancia), acaricielo e intente hablarle suavemente
para que sus cinco sentidos trabajen plenamente (el gusto ya lo esta
trabajando y el olfato les permite percibir el olor de la leche y el de
mama). Pero si ve que lo estresa pare: se trata de hacer de la toma un
momento de bienestar, no de agobio.

Si su hijo recibe lactancia materna, no se preocupe por nada mas. Pero
si su hijo toma biberdn, intente que cambie de lado en cada toma para
que su campo visual se ejercite desde todos los angulos.

CONCLUSIONES

Imaginen a un bebé en brazos de su madre, calmado, amamantado, oliendo la
piel de sumadre, tocandola, mirandola a los ojos, oyendo su voz... Eso es una



estimulacion total y agradable. En estas tempranas edades, ningin CD con
gjercicios, ningin programa de fichas visuales pueden estimular tanto y tan
adecuadamente a nuestro bebé como el contacto y la interaccién con sus
padres.

En la actualidad los expertos en psicologia y desarrollo infantil coinciden
en que el establecimiento de un vinculo fuerte con uno o mas cuidadores en
esta etapa es la base de todo el desarrollo infantil y todo el aprendizaje
posterior. Fomente, pues, ese vinculo en lugar de estimularlo sin mas: intente
estar con su hijo siempre que pueda, béselo, abracelo..., déjese guiar por sus
instintos de amor.

RESUMEN

e Desde que nace hasta los seis meses, el bebé humano cumple rigurosamente estas
tres caracteristicas: es un ser altricial, fuertemente emocional y que viene
dotado de unas habilidades sensoriales, motrices y sociales, que le ayudaran a
asegurarse la supervivencia.

e [aespecie humana es altricial. Nacemos mucho antes de poder ser
independientes y necesitamos que otro ser vivo (a poder ser, también humano) nos
cuide. En los primeros meses, cuanto mas se esté en contacto con el bebé, mejor.
Los circuitos neuronales se estan formando a esta edad, y las sensaciones que mas
se repiten se implementan mejor neuronal y singpticamente, por lo que es
importante que abunden las sensaciones positivas.

e FEl beb¢ es fuertemente emocional. Los circuitos emocionales en el cerebro son
mas primitivos y el bebé ya nace con ellos. No puede modularlos porque los
superiores (en el cortex) aun estan en construccion. Las emociones en nuestro
cerebro tienen un importante componente quimico. Las negativas producen toda
una cascada de neurotransmisores y hormonas que son toxicas para el propio
cerebro.

e El bebé tiene una gran aptitud sensorial y es capaz de reconocer aquello que le
asegura la existencia (la cara del cuidador, el olor de comida...) y también de
percibir si esta siendo cuidado o no, incluso puede de alguna manera captar si su
cuidador esta a su lado o no. El tenerlo lejos le provoca malestar y alarma. Por eso
reclamard su presencia mediante el llanto: su tinica forma de comunicacion que
estd evolutivamente programada para generar mucha ansiedad en el adulto humano.

e Otra habilidad es la motriz con reflejos como el de succion o el de moro, o la




capacidad de encontrar el pezon para empezar a mamar.

e Por tltimo, sus habilidades sociales se manifiestan ya a esta temprana edad, con la
capacidad de sonreir y de dirigir su atencidn a quien se la reclame.

e (ada beb¢ nace unico, en funcion de cémo ha ido el embarazo, el parto, su
herencia genética y su temperamento. Sin embargo, hay un cierto progreso comin
que hace que la mayoria de los bebés tengan un desarrollo similar. Esto esta
recogido en multitud de tablas publicadas. Cabe recordar que son meramente
orientativas y que ante la duda puede consultarse al pediatra.

e Para conseguir un desarrollo 6ptimo en esta etapa de la vida, lo mejor es asegurar
una gran inversion parental. Dediquele el méximo de tiempo posible con contacto
corporal incluido y evite los factores negativos (cuanto menos llore, mejor).

PREGUNTAS

1. ;Por qué se dice que no hay que dejarlos llorar? ;Es de veras tan
terrible ?*°

Detras del llanto de un nifio siempre hay una causa, asi que hay que
atender ese llanto mientras intentamos averiguar esa causa. A veces
sucede que el motivo es importante (una enfermedad, necesidad de ser
alimentado, terrores nocturnos...), otras veces suele interpretarse por los
padres como mas trivial (necesidad de abrazos, consuelo, seguridad...),
pero ello no quiere decir que para el nifio no tenga importancia, por €so
hay que atenderlo igual.

Ademéas se ha comprobado que el llanto provoca en muchas
ocasiones alteraciones emocionales y otras patologias en el menor. No
obstante, aunque no provocara ninguna alteracion en el nifio, pienso que
ignorar el llanto, aunque haya quien lo considere un método conveniente
en segin qué casos, es un acto inhumano. El fin nunca justifica los
medios.

2. Mi hijo de seis meses aun no gatea y mi madre me dice que yo a esa
edad ya gateaba, ;debo intentar que lo haga? ;Hasta cuando se



considera normal que empiece a gatear?
Aunque muchos nifios hacia los seis meses inician conductas de arrastre
para desplazarse, la mayoria no gatean hasta mas adelante, asi que no
hace falta que lo fuerces porque atin no presenta ningun tipo de retraso.
La mayoria de los nifios gatean en el periodo comprendido entre los
ocho y diez meses, pero también es cierto que los hay que no han gateado
nunca y un dia se ponen en pie y empiezan a andar. El gateo no es una
condicion indispensable para poder caminar.
En cuanto a lo que me cuentas de que ti ya gateabas con seis meses,
solo decirte, para tranquilizarte, que cada nifio es inico y no porque ti lo
hicieras tan pronto tu hijo debe hacerlo a la misma edad.

3. Intento darle a mi hijo un ratito de masaje cada dia. ;Ayuda eso a su
estimulacion cerebral?

No seré yo quien descubra a estas alturas los beneficios del masaje
infantil. Hay cantidad de libros y estudios que lo demuestran. Asi que mi
respuesta debe ser «si».

Ademas, si te fijas en lo que comentdbamos en el capitulo, cuanto
mas contacto tengas con tu hijo desde que nace (como los monos de
Harlow), crecera psicologicamente mas sano y apto para vivir en
sociedad.

No obstante, me gustaria recomendarte que, aparte de pensar en todo
ello, cuando des un masaje a tu bebé no lo hagas por si sera mas
inteligente 0 mas sano psicologicamente, hazlo porque a ¢l le gusta o
porque a ti te gusta. Si lo haces con el sano proposito de disfrutar un rato
cada uno de la presencia mas intensa del otro, los beneficios son mayores
que cuando se hace de forma automatica y fria.



capitulo

cinco




Soy respetado
El bebé de 7 a 24 meses

El primer efecto del amor
es inspirar un gran respeto,

se Siente veneracion por quien se ama.

BLAISE PASCAL

Seguramente la mayoria de los padres le hayan demostrado a su hijo durante el
primer semestre de su vida cudn valioso es; lo han abrazado, le han dado
besos y han intentado hacerlo feliz. Quizds lo mas importante que puedan
dejarle en herencia a su hijo durante esos seis primeros meses de vida es
haberlo hecho sentirse apreciado y feliz.

Pero al llegar los siete meses parece que se abre una veda en la que los
padres ya cambian el chip y, amparandose en la premisa de «cuanto antes
mejory, intentan que su hijo haga cosas que aun no esta preparado para hacer.
No respetan su evolucion normal y lo fuerzan para conseguir metas
inalcanzables. Esto provoca alteraciones a nivel emocional que implican
cambios en la formacidn de sus estructuras corticales superiores, que son las
responsables del habla y del pensamiento.

Caracteristicas de la etapa

¢ El nifio necesita sentirse respetado (y no forzado).
e El nifio se estresa.
e El nifio empieza a pensar y a hablar.



El nifio necesita sentirse respetado (y no forzado)

No es extrafio que los padres de un bebé de entre siete y veinticuatro meses
oigan exclamaciones por parte de familiares y amigos del tipo «jPor Dios...,
ya tiene siete meses y todavia no toma papilla de chirimoya!», «jA los dos atin
no lo llevais a la guarderial!», «;El mio a esta edad ya andabal»...

Cada nifio es unico e irrepetible y no sigue el mismo ritmo que otro nifio
de su edad. Ni siquiera si son hermanos. Yo era la mayor de una familia
numerosa... jCuantas veces he oido a mis padres explicando anécdotas de
cuando €ramos nifios, lo diferentes que hemos sido todos! El que empezd a
caminar pronto llevé el chupete muchos afios; el que comia bien, dormia mal;
el que dej6 el panal rapido fue al que le costd mas hablar... Todos teniamos
ventajas e inconvenientes, pero mis padres sabian que eran desajustes propios
de la edad. Eramos nifios normales y ahora somos adultos normales.

Pero en la actualidad ya no respetamos el normal desarrollo de nuestros hijos. No nos
conformamos con que haga lo que puede hacer por edad, sino que queremos que sea el
primero en hacerlo.

Y entonces empieza una carrera contrarreloj en la que el nifio va a oir
frases como «jPues ya deberia andar porque tiene un afio!», «jSu prima a esta
edad era mas habladora! ;Y si lo llevamos al logopeda?», «jA ver si aprendes
a comer solo, que tu hermano cuando era como ti ya lo hacial!»...

(Qué sensacion le va a quedar al nino? Como minimo le va a bajar la
autoestima dos o tres puntos. Se dara cuenta de que nadie respeta su ritmo y
que no es merecedor de ese respeto por parte de los demas. Todo lo valioso y
feliz que se habia sentido los primeros meses va a ir desapareciendo.

En cambio, el nifio al que se le valora lo que va haciendo y, mientras esté
en un periodo normal, y a quien no se le forzara a hacer lo que todavia no
hace, ese nifio se siente respetado y no acosado. Y no se resentird su
autoestima.

A modo de ejemplo, y sin querer ser exhaustivos,?' explicaremos algunos
hitos en los aspectos mas basicos de estas edades para que vea que en la



mayor parte de los casos no hay que agobiarse ni precipitarse.

o Alimentacion: segin la mayor parte de los organismos oficiales
(OMS, APA, AEP...), hasta el afio de edad el aporte principal de la
alimentacion de un nifio debe ser la leche (lacteos) y si es la materna,
mucho mejor. No lo destete porque toma poca papilla o no le retire el
biberdn porque no se acostumbra a la cuchara todavia.

A partir de los seis meses cumplidos, estos mismos organismos
indican que podemos empezar la introduccion de alimentacion
complementaria, pero no es obligatoria ninguna cantidad en concreto y
ningin alimento en concreto (aunque se recomiendan aquellos
alimentos propios del lugar y retrasar aquellos que puedan producir
intolerancias alimentarias o alergias).

Suerio: durante el primer afio el 81 % de los nifios sufren despertares
nocturnos™ y el 54 % hasta los dos afios. No fuerce a su hijo para que
duerma de un tirdn si sigue el ritmo normal de su edad.

Control de esfinteres: olvidese de este tema en esta etapa. Se
considera normal que un nifio no controle el pipi hasta los cinco afios y
la caca hasta los cuatro.**

e Desarrollo evolutivo (social, sensorio-motor y lenguaje):

7 meses

Se mantiene sentado sin apoyo.

Estando bocabajo, se yergue y alarga un brazo para agarrar objetos.
Se cambia objetos de mano.

Escucha cuando se le habla, entiende més de lo que parece.

8 meses

Se incorpora hasta quedarse sentado.

Se destapa.

Busca el objeto que se le ha caido.

Juega (golpea objetos, presta atencion al escondite).

9 meses

Intenta gatear.

Se agarra a muebles para levantarse o mantenerse.
Agarra objetos pequefios con el indice y el pulgar.
Entiende sunombre y las palabras mas sencillas.




Aplaude, saluda, se despide con las manos.
Llora si se alejan sus padres.

12 meses

Obedece ordenes sencillas.

Busca objetos que no puede ver.
Introduce objetos dentro de otros.

Copia sonidos.

Puede decir tres palabras con significado.
Repite actos que provocan risa.

Da pasos cogido a los muebles.

15 meses

Puede andar, detenerse, agacharse y recoger algo del suelo.
Puede subir escaleras gateando.

Responde «no» a drdenes.

Hace garabatos a peticion.

Bebe solo del vaso con asa.

Sefiala partes de su cuerpo.

18 meses

Manipula objetos pequetios. Mete y saca cosas de un frasco.
Intenta chutar la pelota.

Apila hasta tres o cuatro bloques.

Mantiene buen contacto visual.

Imita gestos.

Sabe pasar paginas.

Usa hasta diez palabras. Diferencia entre «yo» y «ti».

2 afos

Sube y baja escaleras con ayuda.

Salta con los dos pies.

Hace preguntas sencillas.

Puede usar su nombre para referirse a si mismo.
Imita actividades domésticas.

Juega con otros nifos sin ayuda de los padres.

Es capaz de apilar seis cubos.

Senala mas de cinco partes del cuerpo en un dibujo.
Alinea cubos formando un tren.




Si su hijo sigue un desarrollo normal en general, y su pediatra no observa
nada de especial, déjelo y no lo agobie. Ningln nifio sigue los manuales al pie
de la letra. Tan solo debe esperar que cumpla con la mayoria de las cosas
aceptables a su edad, y no que las cumpla todas sin excepcion.

El ninio se estresa

En el capitulo 4 ya hemos hablado de como el pequetio, que es pura emocion,
se puede estresar. Explicdbamos como no podia parar por si solo cuando su
sistema limbico y la amigdala se alteraban en exceso. Hemos visto como el
cortex, responsable de modular al sistema limbico, no estara preparado para
ello hasta los dos o tres afios de edad. Asi, concluiamos, la tnica forma que
tenia el bebé de calmarse era mediante la presencia de un cuidador que lo
relajara y lo ayudara a salir de ese caos emocional.

Pues bien, ante un recién nacido, cualquiera —mas o menos— puede
hacer de modulador y calmar al nifio (el papa, la mama, la abuela, una
enfermera...) siempre y cuando el nifio no tenga hambre y necesite ser
amamantado. Y si el nifio esta tranquilo se deja coger por cualquiera que
venga a verlo.

Pero conforme crece se hace selectivo y empieza a distinguir a las
personas y a mostrar preferencia por sus principales figuras de apego (mama,
papa...). (Por qué? Pues porque el nifio evoluciona e inconscientemente
divide a los individuos en dos grupos: Grupo A = personas de las cuales me
fio; Grupo B = personas que no s¢ si son de fiar. Por lo tanto, si me siento
estresado solo me calmaré si estoy con una persona del grupo A.

Ahora imagine por un momento que se encuentran por la calle dos
amigas. Una va sola y la otra con su hijo de nueve meses en brazos. Hace
tiempo que no se ven (desde poco después de que naciera el bebé).
Seguramente la primera dird: «jCuanto tiempo! jQué guapo esta el nifio! A ver,
déjame cogerlo...», y alargard sus brazos hacia el bebé. ;Qué va a suceder?
Pues seguramente que el pequefio mirara asustado a la amiga en cuestion y se
abrazara con fuerza al cuello de sumadre para que no lo deje.

Una amiga normal no insistiria mas y respetaria la decision del nifio (ya



hemos explicado anteriormente lo importante que es respetar al nifio en estas
edades). Pero imaginemos que esta no es una amiga normal, sino que es de
aquellas a las que les gusta dar lecciones y seguramente dictaminard: «;Ves
como se ha malcriado por llevarlo en brazos? Cuando nacié se iba conmigo
sin problemas y ahora... jYa ves!».

Pues no, eso no es lo que pasa. Lo que sucede es que el nifio es mas
inteligente ahora que cuando era pequefio y como estd en brazos de una
persona «de fiar», como es su madre, no se ird con una persona que no conoce.

Fijese si es inteligente su hijo que incluso establece una jerarquia entre
las personas que para ¢l son de fiar. En el primer lugar estaria su principal
figura de apego, que estadisticamente es la madre, luego vienen las otras
figuras de apego por orden o de contacto o de actividad con el nifio. Por
ejemplo: si estoy con mama, no me dejo coger con la abuela, pero si mama no
estad, me dejo coger por la abuela antes que por la vecina. Si estoy con mama,
no me gusta que me bafie papa, pero si estoy con la canguro, prefiero que me
bafie papa... Si quiero cosquillas, busco a papa (y aunque venga mama le digo
que no porque papa las hace mas divertidas), si quiero una cancidn, busco a
mama (y si viene papa, le digo que no porque su voz no es tan suave).

El nifio tiene sus prioridades y le cuesta «despegarse» de esas figuras que
le procuran calma y proteccion. Sin ellas el nifio se altera mucho y busca su
contacto para modular su estrés.

A esto los psicologos lo llamamos angustia de separacion y es muy
tipica entre los ocho y los dieciocho meses, aunque puede empezar antes y
alargarse hasta pasados los dos afios.

Esta «angustia de separacion» no solo se da cuando se separa al nifio de
su madre (que es la forma mas corriente y observada), sino que muchos padres
que llevan a los nifios a la guarderia explican como el nifio llora cuando se
separan de ellos (l6gicamente, prefieren a su padre antes que a la sefiorita). Y
mas tarde la profesora del menor explicara como no entiende que el nifio llore
cuando se queda con ella porque luego no se despega de sus faldas
(logicamente, prefiere a «SU» seforita antes que a las otras cuidadoras).

Como ve, el nifio tiene sus preferencias en cuanto a personas y
situaciones y eso a veces se malinterpreta: «Te toma el pelo porque, cuando lo
llevas a la escuela, llora porque no se quiere separar de ti y luego estd con su



sefiorita la mar de bien y no hay quien lo separe de ella en todo el dia.

El nifio, para superar ese estrés, esa ansiedad de separacion, necesita el
contacto y la presencia constante de un cuidador. Y eso en nuestra sociedad
actual esta mal visto. Vean el siguiente ejemplo:

La mama de Roger, un hermoso nifio de un afio y medio, recibe el informe
trimestral de su hijo. En €l se hacia constar que era algo inmaduro porque
(citamos textualmente): «Reclama la presencia constante del cuidadory.
Nosotros ahora entendemos por qué: no es que sea inmaduro, Sino que es mas
listo y no se fia de todo el mundo. Pero como anécdota (aunque no venga al
caso) les voy a contar lo que le contest6 1a madre de Roger a su profesora. Fue
a verla y le dijo: «Mire, no es solo el nifio el que reclama la presencia
constante del cuidador. Yo también la reclamo: si me entero de que esa
presencia falta en algiin momento, les va a caer una...».

Antes de los dos afios es dificil que un nifio supere esa necesidad de estar
con una persona de referencia para superar sus miedos. No le fuerce en
direccion contraria

El nifio empieza a pensar y a hablar

Quizas no se note tanto a los siete meses, pero es muy evidente a los dos afos:
el nifio empieza a hablar y a razonar. Las estructuras corticales (cortex) que se
encargan de estos procesos se van mielinizando (su conexion es mejor y mas
rapida), aunque no se desarrollaran del todo hasta etapas posteriores.

Paulatinamente el metabolismo se incrementa en la corteza cerebral, especialmente
en la zona prefrontal, incrementandose sensiblemente a partir del segundo ano de
vida.?

El nifio empieza a hablar: al principio balbucea, luego sefiala objetos
mientras dice algo que fonéticamente se asemeja a la palabra (abua por agua,
oto en lugar de moto...), para finalmente decir palabras con significado y
pronunciacion completa. Poco a poco ird juntindolas de dos en dos o mas...
Si el nifio en este proceso se equivoca, todos reimos por las «meteduras de



pata» de nuestro hijo. Antes de los dos afios nadie se preocupa por el lenguaje
del pequefio a no ser que no diga ni «muw» (ni muestre intencion de hacerlo).
Incluso, como ya hemos dicho, es causa de anécdotas en la familia debido a
las situaciones divertidas derivadas de esa lengua de trapo.

Pero el nifio empieza a pensar, a razonar, sobre todo hacia los dos afos.
Y ahi ya no nos hace tanta gracia si se equivoca o no lo hace correctamente,
porque creemos que lo hace adrede. Que si no hace bien una cosa que le
hemos ensefiado es porque no quiere, que como entiende cosas simples puede
entender las complejas también, pero no es cierto.

Los nifios entienden antes que hablan. Por eso, aunque su nivel de
lenguaje y de construccion de frases sea pobre (dos o tres palabras juntas),
pueden entender frases mas complejas. Un nifio al afio y medio puede
entender: «Carifo, dame el patito del suelo», pero es incapaz de elaborar esta
frase. De hecho, si quisiera pedirselo ¢l a su madre, diria sefalando: «Mama,
patitoy.

Pero como nos entiende creemos que lo puede comprender todo. Y aqui
es donde nos equivocamos. Todas aquellas cosas que les digamos que
impliquen procesos superiores no las van a captar. Por ejemplo: memorizar
una secuencia (como vestirse, poner la mesa, etc.); puede que recuerden
alguna cosa y coloquen algin objeto en su sitio o que si usted se lo va
recordando lo hagan bien (ahora vamos a poner los vasos. Ahora vamos a
poner las servilletas...), pero esperar que lo haga todo, que memorice una
secuencia de mas de tres pasos es abocarse al fracaso.

Y entonces viene el castigo. Es decir, le ensefiamos un dia al nifio a
vestirse, repasamos con ¢l lo que se debe hacer y creemos que puede
recordarlo perfectamente al dia siguiente (total, si es capaz de recordar casi
todo el didlogo de su cuento preferido), y como no lo hace, es que no quiere.
No, no es que no quiera, es que no puede. De la misma forma que no puede dar
un discurso aunque le entienda el suyo.

Su cortex no esta finalizado, hay cosas que sencillamente no puede hacer.
iQue triste ser castigado cuando no se sabe por qué o cuando se es incapaz de
hacer algo! Es como castigar a un cojo por no correr deprisa. El sentimiento
de impotencia, de indefension, es absoluto en su hijo. Y lo que es peor, es
malo para el nifio pero también para el educador, que piensa que no le ha



ensefado bien y se siente frustrado.

Imaginese a usted intentando ensefar a nifios de dos afios a preparar un
sandwich vegetal en este orden: pan, lechuga, tomate, atin (;por qué los
sandwiches vegetales llevaran atin?) y pan, en este orden. Puede que
entiendan las palabras que les diga, incluso que en el mismo momento le
repitan lo que lleva el sandwich. Pero si al dia siguiente los deja con diez
ingredientes en la cocina para hacer un sandwich vegetal, el resultado puede
ser cualquier cosa. Entonces, o les echara la culpa a los nifios («es que no
quieren hacer el sandwich bien hecho porque entender entienden y ayer sabian
hacerlo»), o se la echaré a usted («no lo s€ hacer bien»). En ambos casos son
los nifios los que suelen acabar castigados.

Vean esta anécdota de una guarderia de Barcelona:

Francisca recoge el ultimo dia de guarderia el informe de su hijo Alan,
de dos afios. En ¢l la profesora se queja porque el nifio hace unos dibujos...
«jjjmuy infantiles!!!!».

A ver: los nifios de dos afios no saben dibujar, puede que hagan sobre un
papel garabatos y rallotas de colores y les otorguen un significado «esta es
mamay; pero no saben dibujar. Podria pasar que Alan fuera un genio y ya
empezara a dibuyjar saltindose todas las estadisticas de su edad. Entonces...
(como deberian ser sus dibujos? jjPues infantiles!!, ;no?

Me imagino a la pobre profesora de Alan trabajando duramente para que
los nifios de dos afos dibujasen con esmero o incluso para que escribiesen su
nombre sin obtener ninguna recompensa en la mayoria de los casos. Puede que
pensara que es una pésima maestra o que le habia tocado un grupo muy malo...
El resultado es que los tutores, padres o educadores van a acabar de los
nervios porque veran que sus pautas educativas no funcionan y los nifios seran
forzados a hacer cosas para las que no estan preparados, con lo que se
cargaran de ansiedad (y de castigos).

Hasta que su hijo no tenga unos tres afios, en lo que respecta a todos
aquellos aprendizajes que impliquen estructuras que dependan del coértex
(razonamiento, memoria procedimental, etc.), es mejor esperar.

. Como conseguir su desarrollo optimo?



Desarrollo optimo del nifio desde el respeto (sin forzar)

Me gustaria recordarle la ultima frase del apartado anterior, dedicado a este
tema:

Si su hijo sigue un desarrollo normal en general, y su pediatra no observa nada de
especial, déjelo y no lo agobie. Ningun nifio sigue los manuales al pie de la letra. Tan
solo debe esperar que cumpla con la mayoria de las cosas aceptables a su edad, y no
que las cumpla todas sin excepcion.

Para ensefiar respeto a su hijo debe primero respetarlo a ¢l como
persona. Porque una cosa muy loable es fomentar los aprendizajes, y otra muy
diferente es agobiarlo y hacerle creer que nada de lo que hace esta bien.

Hay que facilitar las mejores condiciones para que su hijo aprenda y
progrese, rodearlo de los estimulos adecuados para que pueda conseguir sus
metas segun su edad, pero no lo haga sentir mal si no lo consigue o no intente
que haga lo que no est4 preparado para hacer.

Es lo que se denomina experiencia adecuada a la edad. Es decir, hay
que rodear al nifio de experiencias sensoriales, sociales y emocionales
adecuadas a su edad para que pueda desarrollarse, porque en un mundo con
una estimulacion pobre, los nifios asi criados presentan déficits en su
desarrollo. Pero cuando nos pasamos y pretendemos que adquieran destrezas y
aprendizajes inalcanzables por edad y maduracion, se produce también un
efecto rebote, pues el nifio sometido a estrés se bloquea y tarda mas en
aprender.

Hay que saber que los nifios, desde el momento que nacen, tienen
desarrolladas sus estructuras de nivel inferior (el cerebro reptiliano y el
emocional) y que sus estructuras superiores (cortex) no estaran listas hasta
mas tarde: intentar que adquiera destrezas o conocimientos que impliquen esas
estructuras superiores antes de tiempo es contraproducente.

Ya que los circuitos de nivel inferior maduran pronto y los circuitos de nivel superior
lo hacen mas tarde, los diferentes tipos de experiencia son de importancia vital en las



distintas edades para lograr un 6ptimo desarrollo cerebral, que es un concepto
denominado experiencia adecuada a la edad.*®

La idea de respetar al nifio en su desarrollo es permitir que el nifio pueda
hacer de nifio (no le vamos a exigir aquello que no esta preparado para hacer)
y que cuando lo haga no tengamos que refiirlo porque no lo ha hecho bien, sino
que fomentaremos que pueda probarlo y rehacerlo tantas veces como sea
necesario. Es muy importante procurarles «experiencias adecuadas a la edady.
Tan negativo es dar menos como dar mas (y encima exigir).

ACTIVIDADES

Hay que fomentar que su hijo pueda moverse autonomamente por la casa y
pueda desarrollarse y explorar como nifio, sin ser censurado por hacerlo. Para
ello:

1. Extreme las medidas de seguridad.

(Por qué en las escuelas no deben preocuparse por que los nifios introduzcan
los dedos en los enchufes? Pues porque los tienen a metro y medio de altura.
Tampoco sufren por si se pillan los dedos con las puertas, pues estan
protegidas, ni tienen cuchillos en las clases... Adecue la casa a su hijo y este
podra experimentar sin que usted deba refirlo ni coartarle sus ganas de
aprender (y sin que usted sufra por ¢€l).

2. Ponga a su alcance las cosas que necesite.

Si tiene el vasito o el botellin de agua a mano, a lo mejor lo alcanza solo. Si
llega a la estanteria del pan y el jamon, tal vez pueda coger la merienda. Pero
si deben pedir todo y esperar a que se lo demos, a lo mejor desisten o pierden
interés en hacerlo.

3. Ponga el mobiliario de su tamafio o adédptelo para que pueda utilizarlo
autonomamente.



(Que cuesta comprar una mesita pequefia y una sillita para comer o dibujar? A
los nifios de dos afios les cuelgan las piernas cuando se sientan en las sillas de
los mayores y al cabo de diez minutos se les han dormido los pies y necesitan
moverse en la silla (o bajarse) para restablecer la circulacion (pruebe usted
mismo a sentarse diez minutos encima de una mesa y con los pies colgando...).
Si usted no tiene en cuenta estas pequefias molestias, seguramente sus hijos
acabaran castigados por levantarse de la mesa. Si pone una tela cubriendo el
sofa, no debera sufrir por la tapiceria. Y si adapta el inodoro, a 1o mejor hace
pipi dentro antes de lo esperado.

En general se trata de que los nifios puedan explorar su entorno (eso
beneficia sus aprendizajes y conexiones neuronales), pero desde el respeto:
sin agobiarlo para que haga cosas que no puede y sin censurarlo si hace las
que puede pero a usted no le va bien.

La gran pedagoga y psicologa Maria Montessori lo definia con estas
palabras:

Apenas se deja abierto el camino a la expansion, el nifio muestra una actividad
sorprendente y una capacidad verdaderamente maravillosa de perfeccionar sus



acciones. Pero las cosas que lo circundan son tan desproporcionadas con sus fuerzas
y las pequefias dimensiones de su cuerpo que el ambiente forma enseguida un
impedimento para su actividad. El problema practico de la educacidon reside en
presentar al alma del nifio un ambiente libre de obstaculos.

Desarrollo optimo del nifio atendiendo a su estrés

Intente no separar a su hijo excesivamente de usted. A estas edades los nifios
ya se desplazan autonomamente: hacia los siete meses tienen conductas de
arrastre, posteriormente de gateo y a partir del afio empiezan a andar. Tan solo
debemos fomentar estar cerca y si quieren ya vendran o nos llamarén: se trata
de estar disponibles pero sin agobiar.

ACTIVIDADES
1. Juego del explorador:

(Qué hace un explorador cuando debe explorar un territorio desconocido?
Monta un campamento base en un lugar seguro. A partir de ahi, cada dia,
explora un terreno asegurandose de que podra volver al campamento base por
la noche. Cuando ya tiene un espacio nuevo controlado y sin peligros, traslada
el campamento base a ese nuevo territorio y sigue la exploracion. Pero
siempre regresa al lugar seguro.

Los padres (y cuidadores) somos los campamentos base, el lugar seguro
desde el que nuestro hijo descubrird nuevos mundos. Pero nuestro pequeio
explorador no saldra si no nos tiene cerca, ya que se sentird inseguro: ningun
explorador sale sin tener un lugar resguardado y a salvo al que regresar en
caso de necesitarlo.

Pero tampoco puede explorar si estamos encima de €l con ideas como
«no corrasy, «ven aqui», «no te alejes»... Hay que saber estar y dejar hacer al
mismo tiempo. No es facil, pero se consigue con un poco de voluntad.

El juego consiste en buscar un lugar libre de peligros en que el nifio
pueda hacer lo que quiera sin daiarse. No vale el parque si tiene que ir



advirtiéndole que no haga tal o cual cosa o que no se aleje. Ni vale una
habitacion que ofrezca pocos estimulos. Lo ideal seria una sala tipo ludoteca o
similar a un aula de guarderia: con los suficientes alicientes para que explore
(si quiere), pero sin que pueda hacerse dafio alguno.

2. Cuct-tras (para nifos de siete a quince meses):

En casi todas las culturas existe un juego similar: se trata de esconder un
instante el rostro de mama detras de las manos cerradas para posteriormente
aparecer. Los menores al principio reaccionan extrafiados porque su madre ha
desaparecido (para un nifio de siete meses lo que no se ve, no esta ni existe),
pero se alegran cuando vuelve a aparecer.

Poco a poco aprenden que mami estd y no esta. Aprenden por unos
momentos a soportar la leve desaparicion de su madre sin que eso les genere
angustia. Poco a poco, cuando su madre hace el juego, ellos ya se anticipan y
separan las manos de mama porque saben que estd detrds y posteriormente
ellos se esconden tras las manos para que su madre los encuentre o se
sorprenda cuando hagan su aparicion.

Se puede jugar a todas las edades, pero a los nifios mayores de quince
meses ya suele resultarles aburrido y por eso no lo recomendamos. Pero si a
su hijo le divierte, aunque sea mayor, jadelante!

Desarrollo optimo del nifio atendiendo a su pensamiento y lenguaje

El desarrollo del pensamiento y del lenguaje van unidos. Ya lo dijo Vigotsky
hace casi un siglo. Y es que las estructuras cerebrales que se necesitan para
una funcion se necesitan para la otra. De hecho, ambas dependen del cortex.
ACTIVIDADES

1. Juego libre.

(Quiere que su hijo desarrolle su pensamiento y su lenguaje? jDéjelo jugar



libremente! No me refiero a dejarlo jugar con puzles o con juguetes educativos
(que también es bueno), sino a jugar con objetos de casa. Objetos cotidianos
que se vaya encontrando a los cuales los nifios de estas edades les van
atribuyendo un significado imaginario. De esta forma desarrollan su
imaginacion, pero sobre todo la funcidon simbdlica que culmina esta etapa y de
la cual ya hablaba Piaget.

Los juegos de ficcion implican una actitud proposicional, aunque todavia no esté
presente el lenguaje. Cuando un nifio juega con un palo entre las piernas como si
montara a caballo, el nifio tiene una representacion correcta del palo y de sus
propiedades, y a la vez tiene una representacion del caballo. Fingir o simular que un
palo es un caballo implica distinguir entre actitud proposicional y contenido
proposicional. Los juegos de ficcion implican atribuir a uno mismo, a los compaieros
de juego o a los objetos del entorno propiedades y caracteristicas que no se
corresponden con la realidad. Un sofd puede ser un campo de batalla entre indios y
soldados, que en realidad son trozos de plastico informe. En un juego los nifios
simulan ser padres o madres, médicos, profesores y despliegan los roles
correspondientes, etc.?’

Propiciar este tipo de juego implica no censurar al nifio (al menos no
siempre) cuando utilice las ollas de la cocina como tambores, o cuando el
peine sea un barco que navega por los mares de las sabanas de su dormitorio o
la tostada de mermelada del desayuno se convierta en un avion. El nifio de
siete a veinticuatro meses aun no tiene las estructuras mentales preparadas
para aprender buenos modales en la mesa (ya lo hard), y ahora es mas
importante que pueda jugar con su imaginacion.

Estimulando su imaginacion mediante el juego libre estamos trabajando
sus estructuras superiores y fomentando su lenguaje y su pensamiento sin
forzar y sin agobiar al nifio. ;Alguien da mas?

2. Déjelo participar en las tareas del hogar.
No se trata de que el nifio haga la cama o las tareas del hogar. Ya hemos

explicado como todavia no esta capacitado para ello. Y, aunque alguna vez lo
consiga, no quiere decir que a partir de ese momento siempre y por si mismo



sea capaz de hacerlo.

Se trata de algo muy simple: de invitarlo a hacer con usted cosas
sencillas como poner la mesa. Si el nifio no quiere no pasa nada. Pero
normalmente, hacia los dos afios, sienten predileccion por hacer lo mismo que
sus padres y les encanta barrer cuando su padre barre, limpiar los cristales
con su mama o hacer un intento de doblar las sabanas cuando su madre guarda
la ropa.

Aproveche esos momento y vaya explicandole las secuencias de lo que
hace para favorecer y trabajar su memoria, amén de ampliar vocabulario. Por
ejemplo, si usted estd haciendo una tortilla, contarle los pasos que va
siguiendo (ahora ponemos el huevo, luego una pizca de sal, ahora lo batimos
con el tenedor...) o si esta limpiando cristales, explicarle que debe hacerlo en
la misma direccidén o en circulos, tal y como tenga usted la costumbre de
hacerlo.

3. (Quién esta ahi? Permanencia del objeto.

Hay diversas versiones de este juego. Cuando son mas pequefios puede
esconder un objeto, incluso la cara de la propia madre detras de un painuelo, y
preguntarle: «;Donde esta...?».

Luego se hace con personas detras de una cortina, por ejemplo, y alguien
lo ayuda diciendo «;Quién esta ahi?». De esta forma aprende a reconocer a la
gente de su entorno por sus caracteristicas (voz, tamafio, etc.).



RESUMEN

Apartir de los siete meses empieza claramente la presion del entorno para
comparar los avances de nuestro bebé con la «normalidad». Conviene recordar que
es mucho mas beneficioso que el bebé se desarrolle a su ritmo que forzarlo a
cumplir o incluso a adelantar las etapas al ritmo de la media.

El nifio necesita sentirse respetado (y no forzado). Hay que valorar los avances del
bebé y no compararlo ni presionarlo. Asi le reforzaremos la autoestimay lo
haremos sentir respetado y valorado.

El nifio se estresa. A esta edad empieza a identificar a personas y situaciones y
prefiere a unas frente a otras. Caracteristicamente se produce la «angustia de
separaciony. El nifio tiene sus prioridades y le cuesta «despegarse» de las figuras
que le dan calma y proteccion. Sin ellas se estresa mucho y busca su contacto para
modular su estrés.

El nifio empieza a pensar y a hablar. Cada vez enlaza més palabras y va probando




frases. Entiende mas de lo que habla. Por otro lado, hay muchos procesos mentales
que todavia, por falta de desarrollo cerebral, no puede realizar. Insistir en ensefar
lo que no puede ser aprendido solo consigue frustrar al cuidador y confundir y
estresar al nifio. Hay que evitar esta situacion, ya que a menudo el cuidador
descarga la frustracion rifiendo y castigando al pequefio.

e Si su hijo sigue un desarrollo normal en general, y su pediatra no observa nada de
especial, déjelo y no lo agobie. Ninguin nifio sigue los manuales al pie de la letra.
Tan solo debe esperar que cumpla con la mayoria de las cosas aceptables a su edad,
y no que las cumpla todas sin excepcion.

e Desarrollo 6ptimo: el respeto. Hay que facilitar las mejores condiciones para que
su hijo aprenda y progrese, rodearlo de los estimulos adecuados para que pueda
conseguir las metas acordes a cada etapa de su desarrollo. Es lo que se denomina
experiencia adecuada a la edad.

e Desarrollo optimo: el estrés. Evite separarse mucho del nifio. A esta edad se trata
de estar disponible, pero sin agobiar. Facilitar entornos seguros y permitir al
pequetio que explore libremente y que vuelva al entorno seguro del cuidador
cuando lo necesite.

e Desarrollo 6ptimo: pensamiento y lenguaje. Es muy importante el juego libre. No
lo limite innecesariamente (las ollas aguantan unos cuantos golpes y, aunque
parezca mentira, el ruido no necesariamente nos causa dolor de cabeza). Deje que
participe en sus actividades y expliquele lo que estan haciendo (no para que lo
memorice, sino para que mejore el lenguaje). No espere que ¢l solo sea capaz ni
que quiera hacer las actividades que han hecho entre los dos en otra ocasion.

PREGUNTAS

1. A mi hijo de veinte meses le hemos empezado a ensefar a que debe
ordenar su habitacion. Y hace un par de meses que lo habiamos
conseguido: le dejabamos una caja y ¢l ponia los juguetes dentro a la
hora de recoger. Pero desde hace unos dias se niega en redondo, no
quiere. Sabemos que sabe hacerlo, ;debemos insistir? ;Debemos
reiiirlo si no lo hace?*

A los veinte meses un nifio no puede aprender lo que es «tener una



habitacion ordenada» porque la idea de orden o desorden no la conoce,
para ¢l todo esta bien. Hasta ahora lo unico que hacia era jugar a un juego
con sus padres que se llamaba poner las cosas en la caja y cuando ese
juego ya no le gusta no quiere jugar mas.

Por eso no hace falta renirle. Solo debéis esperar a que sea un poco
mayor para que entienda que las cosas hay que guardarlas y para que sepa
lo que es el orden. Pero antes de que pueda entender estos conceptos, el
ordenar simplemente serd un juego para ¢l, que si le gusta lo hara y si no,
va a protestar.

No obstante, a estas edades es mas beneficioso para €l jugar un
ratito mas que recoger. Es decir, es mejor que el tiempo que invertis
como padres en ordenar lo invierta en seguir jugando. Psicoldgica y
cognitivamente es mucho mas beneficioso para el nifio lo que le aporta el
juego libre que el recoger. Si usted quiere ir insistiendo en que el nifio
ordene (sin agobiar) puede hacerlo, pero si no lo hace aun, no se
preocupe.

2. Mis suegros son muy buenos con mis hijas (de dos afnos), sin embargo,
ellas no quieren que vengan a casa. Un par de dias a la semana se
encargan de cuidarlas, pero cuando los ven entrar por la puerta les
dicen que se vayan, que no los quieren alli. A mi me dicen que no
quieren que vengan, pero no me explican el porqué, ya que son
pequeiias y tampoco tienen tantos recursos lingiiisticos. El resto de
los dias las cuidan mis padres y no tenemos este tipo de problemas.
No sé qué hacer. ;Les digo a mis suegros que no vengan? ;Fuerzo a
las nifas a estar con ellos?

Ya hemos dicho al principio del capitulo que a los nifios de estas edades
no hay que forzarlos ni estresarlos, por eso no vamos a forzarlos a que
estén con sus abuelos. Lo que hay que hacer es solucionar esa relacion.
Muchos nifios son cuidados amorosamente por sus abuelos y
manifiestan que no quieren ni verlos. Eso sucede no porque no los cuiden
bien, sino porque es la constataciéon de que sus padres no van a estar.
Intuyen que cuando vienen unos los otros se van a marchar, por eso no



quieren que vengan. No es cuestion de que no vengan los abuelos, sino de
que el hecho de que ellos estén no implique que los padres no estén. Es
cuestion de promover actividades ludicas con los nifios en momentos en
que tanto padres como abuelos estén con los nifios. De esta forma los
pequeiios no asocian a los abuelos con el hecho de que sus padres no
estan.

El que lo hagan con unos abuelos si y con otros no responde a que
con esos abuelos realizan actividades que «los distraen mas» de la idea
de que sus padres no estan. No quiere decir que los cuiden mejor ni peor,
tan solo que lo que hacen les resulta mas de su agrado.

No es cuestion de forzar a las nifias (les van a coger mas mania a los
pobres abuelos) ni de decirles a ellos que no vayan (si las tratan bien), es
cuestion de fomentar la interrelacion.
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Soy comprendido
El nino de 2 a 4 anos

En tu relacion con cualquier persona,
pierdes mucho si no te tomas el tiempo

necesario para comprenderla.

ROB GOLDSTON

A partir de los dos afios hay un cambio cualitativo en el cerebro del nifio. Si
hasta ese momento sus estructuras inferiores eran las que dirigian su forma de
actuar y reaccionar, ahora van adquiriendo un papel decisivo sus estructuras
superiores (el cortex).

Asi pues, el nifio entre dos y cuatro afios muestra un despliegue de las
funciones corticales como son el lenguaje, el razonamiento y la memoria. Esa,
y no otra, es la explicacion de por qué los nifios no hablan correctamente antes
de los dos afios: porque les cuesta razonar de forma ldgica, y de por qué los
adultos no recordamos nada de lo que nos sucedio antes de los dos afios de
edad: porque nuestra memoria explicita y declarativa no aparece hasta
entonces.

Hay muchos tipos de memoria. Antes de los dos afios hay una memoria
implicita (no declarativa), que graba las vivencias positivas y negativas en
nuestro cerebro sin que sepamos doénde ni por qué. Altera nuestra conducta
para siempre porque altera nuestras conexiones cerebrales. Pero no
recordamos nada. Y eso es lo terrible de que los nifios tengan experiencias
traumaticas tempranas: que luego no podemos saber si un hecho que ha
alterado su vida infantil o adulta esta relacionado con algo que le sucedi6 en
€sos primeros meses porque nunca lo va a recordar.



El Dr. Francisco Mora® lo explica asi:

Por ejemplo, si una experiencia desagradable con un perro (que lo muerda) ocurre
durante los dos primeros afios de la vida de un nifio, antes, por tanto, de que aparezcan
en este nifio los sustratos neurobioldgicos y los mecanismos para que se establezca la
memoria declarativa a largo plazo, la experiencia puede resultar en una fobia
persistente a los perros, pero nunca tendra el cerebro del nifio ningn registro «de
memoria declarativay» de lo que realmente sucedio.

De ahi la importancia de que antes de los dos afios los nifios no tengan
vivencias negativas y se sientan queridos, valiosos y respetados.

Al mismo tiempo que aparece la memoria explicita, en estas edades
también aparecen el razonamiento, la 16gica y la teoria de la mente (por la cual
un nifio puede intuir qué piensa y quiere otro ser humano). Evidentemente,
como todo lo que empieza, al principio (dos afios) tanto el razonamiento como
el lenguaje van a ser muy rudimentarios y conforme el nifio se acerque a los
cuatro afios ya estaran mas elaborados. Por eso aunque en este capitulo se diga
que «entre los dos y los cuatro afios los nifios estan capacitados para...», sea
usted generoso con su hijo y en lugar de exigirle algo a los dos afios espérese
hasta los cuatro. Tendra mas probabilidades de éxito.

Caracteristicas de la etapa

¢ El nifio es independiente (o lo intenta).
¢ El nifio es transgresor.
¢ El nifio es temperamental.

El nifio es independiente (o lo intenta)

Hacia los dos afios, momento en que aparecen el lenguaje y el razonamiento, el
nifio comienza a tener ideas propias, a saber que es un sujeto diferente del
resto y por eso ya empieza a utilizar sunombre o la palabra yo para referirse a
si mismo: son los primeros pasos de su camino a la independencia.

Como ya puede usted suponer, las ideas de su hijo van a ser incorrectas



muchas veces y usted como padre y madre responsable va a decirle lo muy
equivocado que esta. A partir de ahi puede que su hijo entienda sus
razonamientos, y problema resuelto; o puede que no comprenda sus
razonamientos y estalle en una rabieta.

Una rabieta no es nada mas que una idea (o deseo) propia de un nifio enfrentada a la
idea (o deseo) que tiene el cuidador sobre como hay que hacer algo. Y el nifio, como
no entiende lo que pasa, se ofusca y estalla emocionalmente.

Es tan tipico de estas edades este tipo de comportamientos que en
psicologia y pediatria la etapa recibe el nombre de edad de las rabietas y
también edad del no por 1o mucho que suelen usar esa palabra. En la literatura
anglosajona la denominan la edad del T. T., que son las siglas de terrible two
(los terribles dos afios). Incluso muchos apostillan «terrible two, horrible
three» (los terribles dos y los horribles tres).

(Por qué sucede eso? Como hemos explicado en los capitulos anteriores,
cuando un nifio recibe un impacto emocional antes de los dos afios, su via de
entrada suele ser talamo-amigdalar, es decir, que llega a la amigdala
directamente. Si el impacto es suficientemente importante, puede producirse el
secuestro amigdalar: la amigdala se apodera del control de todo y estalla
emocionalmente de una forma muy llamativa. A eso lo llamamos rabieta.
Cuando no es tan fuerte, lo solemos llamar simplemente enfado.

Los padres describen las rabietas como si en aquel momento el nifio fuera
incapaz de controlarse, que se tira por el suelo, que grita, patalea, que...

(Qué hacer en esos momentos? Ante todo debe mantener la tranquilidad
(quizas lo mas dificil) porque no es que su hijo se haya vuelto loco o que sea
tan malo que quiera pegarle patadas... Su hijo ha sufrido un secuestro
amigdalar y, como en todo secuestro, hay que rescatarlo.

Cuando explicabamos el mecanismo de funcionamiento de nuestro
cerebro abajo-arriba® comentabamos lo importante que es primero atender a
las emociones, para después intentar hacer razonar al nifio. Antes de los dos
afos, por ejemplo, cuando un bebé llora desconsoladamente, lo inico que se
puede hacer es intentar calmarlo; pero ahora, en esta nueva etapa, es posible
que consiga que razone si primero atiende a sus emociones. Hagale saber lo



muy preocupado que estd por verlo asi, sintonice con ¢él. Quédese a su lado (lo
mas cerca que pueda sin que vea peligrar su integridad fisica, ya que el nifio
puede que dé patadas o manotazos) y repitale lo mucho que lo quiere y que
esta dispuesto a esperar a que ¢l pueda comunicarse y explicarse un poco mas
para intentar solucionar el problema.

Pongamos un ejemplo: Juan quiere un caramelo. Normalmente su padre se
lo da, pero es hora de comer y papa cree que le va a quitar el hambre y se lo
niega. Juan no entiende por qué su padre se lo niega cuando normalmente se lo
da y no entiende por qué no le deja tomarlos con lo buenos que son. Y como no
comprende lo que ha sucedido, se ofusca y estalla en una rabieta. Quizas se
tire al suelo, a lo mejor patalea, llora y grita. Algunos padres lo describirian
como que «no es ¢l» y tienen razon porque ha sido secuestrado y es su
amigdala la que actiia por €l. En ese momento intente acercarse lo maximo (si
puede incluso abracelo), pero que no pueda darle ninguna patada ni nada
parecido y digale algo asi como «Cariflo, cuanto siento que estés asi —si a
usted no le sienta mal, hagaselo mirar—, yo me espero aqui —un padre
siempre debe estar cerca cuando un hijo sufre— y en cuanto puedas me
vuelves a explicar qué pasa, se trata de que nos entendamos». Con un poco de
suerte en unos minutos bajara su activacion, le habra rescatado y podran
seguir.

Hay padres que me comentan que en ese momento los nifios se tapan los
oidos para no escucharlos. Eso es porque normalmente los sermoneamos e
insistimos en que no tienen razon. ;Qué nifio normal quiere seguir oyendo eso?
Por eso si empieza usted con palabras como «carifio cuanto siento...» o
«carifio, en el fondo tienes razoén de pedir un caramelo, pero creo que no nos
hemos entendido», seguramente su hijo lo escuchara la proéxima vez porque
sabe que no habra nada malo en lo que usted diga.

Algunas mentes bienintencionadas, pero desinformadas, le diran que en
esos momentos debe ignorar al menor. Nada mas lejos. En primer lugar, el
hecho de que nos ignoren hace que al principio el arranque se intensifique mas
(la amigdala toma mas fuerza), y ademas ser ignorados es lo peor que nos
puede pasar como humanos para deshumanizarnos mas.

Malcolm Gladwell®' explica que esto se origina en las primeras
sociedades humanas, cuando ser expulsado del grupo podia considerarse



esencialmente una sentencia de muerte. «Si viviéramos hace un millon de
afos, y ocuparamos una cueva, y yo te expulsara..., estarias perdido. Y esto,
como seres humanos, es 1o mas devastador que podemos escuchar: “jFuera!”».

Hoy en dia se han puesto de moda castigos que consisten en ignorar a los
nifios o dejarles de hablar cuando su conducta no es la deseable. Eso no ayuda
en nada. Por un lado, incrementamos el dolor del pequefio ante la separacion
de sus padres; por otro, le estamos transmitiendo nuestro rechazo, justo en un
momento en que no es consciente de sus actos porque la amigdala esta
haciendo de las suyas, y en tercer lugar no hay aprendizaje positivo ni
alternativa. En cambio, quedandonos con €1, no lo rechazamos y le podemos
explicar una alternativa o incluso ensefiarles algo nuevo (como el hecho
objetivo de que los caramelos quitan el hambre).

Aparte de esto, cada vez que no haga caso a su hijo, se bloquea el
mecanismo de la sintonizacion afectiva, tan importante para el buen
establecimiento de la empatia.

(Que es la sintonizacion afectiva? Es la capacidad de conectar
afectivamente con el entorno y con las personas que nos rodean, para asi
acusar la alegria o la tristeza que hay en el ambiente. Cuando un adulto
sintoniza con un nifio, tanto en la alegria como en la tristeza, le esta ensefiando
a empatizar, es decir, a que se ponga en el lugar del otro. Cuando esta
capacidad se bloquea y el sujeto no cambia su estado de animo a pesar de lo
que ocurra (muy tipico de los psicdpatas), se produce una «congelacion
afectiva», es decir, el syjeto se vuelve frio. Esto puede ser transitorio o
cronico. Por favor, sintonice con su hijo, es la Unica forma de crear nifios
empaticos que respondan adecuadamente a la felicidad o al dolor de los
demas. No queremos un mundo con mas ciudadanos frios e insensibles a las
necesidades emocionales del projimo.

El duro camino a la independencia que inicia su hijo puede ser dificil
para ambos, pero intente comprenderlo, ponerse en su lugar porque si nunca le
hace caso, el mensaje que le queda grabado al nifio a la larga es: «Mis ideas
no sirven», «mis ideas no son buenas nunca...», y €so se traduce en un «mejor
que no tenga ideas», o peor ain, «mejor que no piense por mi mismo». Por lo
tanto, si usted quiere una hija que se convierta en una futura esposa sumisa,
tenga muy presente decirle siempre «no» a lo que desee; si quiere un hijo que



se deje convencer facilmente por los amigos del instituto, no olvide insistirle
en que debe obedecer ciegamente; si quiere un hijo que de mayor no se atreva
a pedir un aumento de sueldo, repitale que no vale nada. Pero si quiere un hijo
independiente (o mejor aun, interdependiente) animelo a pensar cuando sea
pequefio, deje que ponga a prueba sus propias ideas y que, poco a poco,
gracias a sus explicaciones, dé el paso de «tener ideas» a «tener buenas
ideasy.

El nifio es transgresor

Explicabamos que en esta etapa el nifio comienza su duro camino hacia la
independencia. Para ello empezaba a tener ideas propias fruto de que sus
areas corticales van madurando. La maduracion de nuestro cortex va paralela
a nuestro camino hacia hacernos humanos y libres, personas con ideas propias
e independientes.

Ya he explicado que el hecho de que el nifio tome iniciativas va a
conllevar que muchas veces «choque» con sus padres porque estos consideren
que su opcion no es la mas adecuada en ese momento. Ya hemos visto que es
algo tan frecuente que a esta edad se la conoce como la edad de las rabietas.

Pero existe otro mecanismo que actila en estas edades: la transgresion.
Como resultado de que el nifio empieza a razonar y hablar, va adquiriendo las
normas sociales. Un bebé de un mes no sabe que debe saludar o que debe
pedir perddn si ha hecho dafio a alguien, no sabe si se puede cruzar en rojo o
en verde. En contacto con los mayores, los nifios van aprendiendo normas
sociales.

Van entendiendo que deben observar las reglas, pero ellos ya saben que
estas pueden ser cambiadas, o al menos que no siempre son de obligado
cumplimiento. Como todavia no distinguen en qué situaciones se aplica una u
otra norma, o en qué situaciones se puede hacer caso omiso de una regla,
suelen hacer lo siguiente: esta norma la entiendo y creo que es buena, la
cumplo; pero si no la entiendo o creo que es mala, me la salto. Los criterios de
bondad o maldad de la pauta pueden ser tan simples como «me apetece» 0 «no
me apetece» seguirla.



Seglin la psicologa Judy Dunn** el aprendizaje que los nifios y nifias
desarrollan para diferenciar las normas sociales que son realmente
importantes de las que no lo son se hace con un mecanismo que se llama
transgresion. Desde los dos afios de edad, saltarse las reglas parece el
procedimiento adecuado para explorar la realidad normativa de la familia, ya
que al hacerlo y observar la reaccion de los adultos, los nifios son capaces de
establecer qué normas son importantes, cuales no lo son y cudles solo lo son a
veces. Es por eso que, aunque parezca que el nifio quiera llevarle la contraria,
lo tnico que estd haciendo es comprobar si aquello es tan importante como
parece. Por eso hay que explicarle muy bien por qué debe cumplir una pauta o
lo importante que es que la cumpla. Frases como «porque lo digo yo» o
«siempre se ha hecho asi» van a ocasionarle muchos disgustos con su hijo.

Si usted no accede a cambiar nunca su forma de pensar, el nifio no va a
saber nunca qué es importante y qué no lo es. Manténgase en lo importante y
expliquele a su hijo esa importancia y ceda en lo mas banal o incluso aprenda
de su hijo y cambie prioridades en su vida. El desarrollo cortical de su hijo se
lo agradecera.

La sociedad avanza, normas que habia antafio ahora ya no se usan y si
nadie las hubiera cuestionado, atin seguiriamos viviendo en la Edad Media. Lo
que hace avanzar a la humanidad es que alguien se vaya cuestionando los
paradigmas en general y las normas en particular.

El cumplimiento de las reglas tiene muchos beneficios, pero también
muchos peligros, pues a menudo la gente sigue acatando una norma aunque
haya desaparecido el propdsito que la creo.

Alison Gopnik™ explica que una mujer hacia una deliciosa carne asada
tal y como le ensend a hacerla su madre. Lo primero que hacia era cortar las
puntas de la pieza y luego la guisaba. Un dia que su madre la vio recortando
las puntas le preguntd por qué lo hacia. En ese momento la hija se dio cuenta
de que su madre lo hacia asi porque su fuente era demasiado pequefia para
toda la pieza: durante afios habia pensado que ese paso era parte importante de
la receta y no se habia atrevido a transgredir la norma, cuando solo era un
problema de recipiente pequeiio. jCuanta carne malograda!

Cuando yo era pequena se le daba la vuelta al colchon cada semana (eran
colchones de lana que habia que mullir porque se aplastaban con el uso), en



cambio ahora no se hace.
También en el mundo adulto, la transgresion ha llevado a la humanidad a
progresar.

El nifio es temperamental

(Que es el temperamento? Lo habrd visto muchas veces en sus hijos o si ha
visitado a recién nacidos: los hay que desde que nacen, pase lo que pase, son
muy calmados y los hay que son mas nerviosos. Se podria definir como la
tendencia innata del bebé a reaccionar con un cierto estilo ante los estimulos
del ambiente. Es algo no aprendido ni inducido por el entorno o la educacion
(como serian el caracter o la personalidad, que se forman segin lo que
vivamos). De ahi la importancia de tolerar el temperamento e intentar dar
experiencias positivas a nuestro hijo para que su caracter y personalidad sean
adecuados.

Hay nifios que desde el primer aliento parece que nada les molesta y
otros que, en cambio, se emocionan ante todo. Alguno sentird la tentacion de
decir... «;Es que al mio le funciona el cerebro de diferente forma?». Bueno,
quizas esa no sea la palabra adecuada, pero si. El umbral de reaccion a los
estimulos es diferente en cada recién nacido, su humor también. Eso es innato.
Conforme pasan los afios, esa parte innata se va modelando con las
experiencias que vamos teniendo, y a partir de ahi se van formando el caracter
y la personalidad.

Si a usted le ha «tocado» un nifio con un temperamento fuerte,
seguramente sus respuestas sean mas llamativas emocionalmente o mas
frecuentes que las de otro bebé con un caracter mas calmado.

En estas edades aln es asi. Si su hijo es muy temperamental, extreme la
paciencia, pero no culpe al menor (€l no pidid nacer asi).

. Como conseguir su desarrollo optimo?

Desarrollo optimo del ninio entre 2 y 4 arnios



Como ya hemos visto, el nifio es un ser que empieza a pensar, a tener ideas
propias y a cuestionarse las normas. Todo ello le sera muy valioso cuando sea
mas mayor, pero debe empezar ahora. Su cortex va tomando las riendas v,
quiera o no quiera, le hace plantearse cuestiones sobre el mundo que le rodea;
cuestiones que a veces son acertadas y a veces no. Somos los padres quienes
debemos ayudarlos a hacerlo adecuadamente teniendo en cuenta todos los
parametros posibles, pero no impedirles que 1o hagan.

Si les impedimos pensar y cuestionar las normas, seran adultos sumisos,
sin ideas propias, sin creatividad. Es por ello que en las actividades vamos a
proponer tantos ejercicios para fomentar el pensamiento y el consenso de las
reglas como formas para trabajar las rabietas. ;Por qué es tan importante
trabajar adecuadamente las rabietas? Porque de la forma en como se aborden
depende que el nifio no sienta mutilada su capacidad de pensar. Porque de la
forma en como se aborden depende que el nifio quede atrapado en sus
emociones o pueda salir de ahi y buscar una solucion mediante su
pensamiento.

ACTIVIDADES
1. Incentivelo a pensar.

Su hijo es un ser con ideas propias. Por lo tanto, si esa idea no es
descabellada, acéptela. Digale que son brillantes cuando lo sean y cuando no,
digale que para su edad no podia haber pensado mejor. Pero no coarte su
capacidad de pensar y crear.

Plantéele problemas sencillos y animelo a pensar soluciones (no las
censure si se equivoca, por favor, es un juego).

Por ejemplo: «;Qué harias si se te ensucia la ropa?»; si el nifio contesta
cualquier cosa como «lavarlay, «darsela a mamay..., felicitelo y digale lo
bien que piensa y lo mucho que sabe elegir. Si dice algo como que la
esconderia o la tiraria a la basura, digale algo asi como «no esta mal, pero ;no
crees que es mejor...?». Si acepta su idea, vuelva a felicitarlo por la decision
tomada y si no, pruébelo otro dia. A veces en el primer momento les cuesta dar



su brazo a torcer, pero al siguiente van a intentar contestar aquello que saben
que es mas acertado.

Otros ejemplos de preguntas pueden ser: «;Qué harias si se cae un vaso
al suelo?».

2. Dé¢jelo crear y averiguar.

Si le gusta pintar, decorar la casa, desmontar objetos para ver qué hay dentro o
como funcionan, permitale hacerlo en la medida que pueda, por ejemplo: yo no
le dejaria desmontar el reloj de pulsera del abuelo, pero a lo mejor puedo
pactar con mi hijo el buscar otro (que no funciona).

3. Consensue las normas.

Hay normas que son arbitrarias y otras que no. Discuta las normas con su hijo
para saber por qué a ¢l no le gustan y expliquele por qué a usted si. Muchas
veces se asombrara de ver cdmo razona un nifio de cuatro afios y de los
argumentos tan validos que puede ofrecer.

Sara le explicaba a su madre como la norma de bafiarse a las ocho no le
parecia bien porque ponian su serie favorita a esa hora. A partir de ese dia la
norma de «a las ocho, a bafiarse» se cambi6 por «puedes bafiarte a las sietey,
y problema solucionado. Las reglas de una casa, en general, deberian ser
consensuadas, a ser posible, entre todos los miembros de una familia.

4. Como solucionar las rabietas con los mecanismos cerebrales.

El mecanismo principal en una rabieta es que nuestro cerebro inferior (sistema
limbico, amigdala, etc.), encargado de las emociones, se dispara, incluso
puede ser tan fuerte que puede darse un secuestro amigdalar. ;Coémo parar
eso? En el primer capitulo explicabamos el mecanismo arriba-abajo, abajo-
arriba, en el que veiamos como el cortex (sobre todo el izquierdo) podia
«controlar» el sistema limbico y las emociones. Pero en casos de mucha
emocion necesitdbamos primero calmar el cerebro emocional.

Por eso ante el inicio de una rabieta® deberiamos actuar siguiendo los



tres pasos:

o Comprension: se trata de explicarle a nuestro hijo que entendemos sus
motivos (aunque no sean los acertados) o que podemos entender lo que
lo ha llevado a pensar o hacer algo en concreto. Eso va a conseguir
que nuestro hijo siempre se atreva a decir lo que piensa porque sabe
que nunca va a ser censurado ni insultado por ello, sino respetado, y
sabra que intentamos comprenderlo. Es lo que le animara a seguir
pensando y a tener ideas propias sin miedo a que sean equivocadas. Se
calma el sistema emocional.

e Educacion: se trata de explicarle las normas o el porqué de lo que le
pedimos. También es la explicacion de por qué su idea no es
exactamente la correcta y puede mejorarse.

e FEleccion: si queremos que se convierta en un adulto que sepa tomar
buenas decisiones, en algin momento habra que empezar a dejar que
las tome. Esta es la mejor etapa para hacerlo porque su mente
pensante, la que es capaz y debe aprender a tomar decisiones bien
fundamentadas (tanto con la razén como con el corazon), se estd
formando. Se activa el cortex y la capacidad de pensar y de decidir
para superar un problema.

Vean este ejemplo:

Madre: «Juanito, ven a banartey.

Nifio: «;No, que estoy jugando !».

Madre: «Pues eres un sucio, y debes bafiarte porque si no vas a oler muy mal y
nadie te querra a su lado...».

A estas alturas seguramente Juanito ya se habra tapado los oidos o
intentara escapar.
Si lo hacemos con comprension, el didlogo podria ser:

Madre: «Juanito, ven a banartey.
Nifo: «jNo, que estoy jugando!».
Madre: «Es verdad, es una lata dejar de jugar para bafarse. Ami me pasaria igual».



(Usted cree que el nifio se tapara los oidos o seguirda escuchando lo que
tiene que decirle? Seguramente continuard escuchando. Y apaciguarda su
cerebro emocional (ya no se va a disparar).

Lo segundo es la educacion, pues esa es una tarea que nos compete como
padres, y por tanto le explicaremos qué se espera de ¢l o lo que debe hacer.

Veamos:

Madre: «Juanito, ven a banartey.

Nifio: «jNo, que estoy jugando!».

Madre: «Es verdad, es una lata dejar de jugar para bafiarse. A mi me pasaria igual
—paso 1, comprension—, pero nos hemos de bafiar para no estar sucios y que mafiana
podamos ir limpitos al colegio y que no tengamos tierra entre los dedos de los pies
porque si no por lanoche...».

A estas alturas su hijo ya no escucha desde la primera frase porque ya
sabe que viene un sermon. Utilice frases cortas, que le hagan entender el
mensaje pero no le agobien.

Madre: «Juanito, ven a banartey.

Nifio: «jNo, que estoy jugando!».

Madre: «Es verdad, es una lata dejar de jugar para bafiarse. A mi me pasaria igual
—paso 1, comprension—, pero nos hemos de bafiar para no estar sucios —paso 2,
educaciony.

Para terminar, vamos a buscar la solucion entre todos (apelamos al cortex
del nifio para que piense soluciones y controle su sistema limbico).

Madre: «Juanito, ven a banartey.

Nifio: «jNo, que estoy jugando!».

Madre: «Es verdad, es una lata dejar de jugar para bafiarse. A mi me pasaria igual
—paso 1, comprension—, pero nos hemos de bafiar para no estar sucios —paso 2,
educacion—. Mira, si quieres te pongo el despertador para que juegues diez minutos
mas y luego nos bafiamos o si prefieres te vas ya a la bafiera y a cambio te doy un
masaje —paso 3, eleccion».

Veamos estos otros ejemplos:
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RESUMEN

Se produce el despliegue de las funciones corticales como son el lenguaje, el
razonamiento y la memoria. Con ellas aparecen la memoria explicita, lalogicay la
teoria de la mente.

El nifio es independiente. Empieza a utilizar su nombre o la palabra yo para
referirse a si mismo. Aparecen las rabietas, producto del enfrentamiento entre las
ideas del nifio y las del adulto.

En las rabietas se produce a menudo el «secuestro amigdalary. Hay que actuar
deprisa y no dejar de atender al menor, ya que el resultado es peor. Hay que
sintonizar emocionalmente con €l para que pueda atendernos y aprenda a controlar
las cascadas emocionales.

Hay que demostrar «sintonia afectiva» con el nifio, para, por un lado, transmitirle
modelos de empatia y por el otro, evitar que tenga la sensacion de que sus ideas
son siempre mal recibidas y, por tanto, negativas.




e Si quiere un hijo independiente (o0 mejor aun, interdependiente), animelo a pensar
cuando sea pequetio, deje que ponga a prueba sus propias ideas y que, poco a poco,
gracias a sus explicaciones, dé el paso de «tener ideas» a «tener buenas ideasy.

e El nifio es transgresor. La forma que tiene de valorar la importancia de las normas
que le inculcamos es ver lo que sucede cuando se las salta. La transgresion es una
forma de experimentacion y es adecuado que se dé en el entorno seguro de la
familia. No ser intransigente con las normas y concederle a cada una la
importancia que tiene ayuda al nifio a comprender mucho mas que las propias
normas (seguridad, situaciones sociales, prioridades...).

¢ El nifio es temperamental. El temperamento se podria definir como la tendencia
innata del bebé a reaccionar con un cierto estilo ante los estimulos del ambiente.
Es algo no aprendido ni inducido por el entorno o la educacion. Si su hijo tiene un
fuerte temperamento, hard que reaccione mas emocionalmente y, por tanto, que
sea mas dificil relacionarse con €l. No lo culpe, ya que €l no pidio nacer asi.

e Para el desarrollo 6ptimo del nifio de dos a cuatro afos, hay que permitirle
(incluso fomentar) que tenga ideas y que las lleve a cabo. En esta edad, sin
embargo, es fundamental el trabajar de forma correcta las rabietas.

e Para tratar las rabietas seguimos la técnica de los tres pasos:

Comprension: 1o primero que hacemos es mostrar al nifio que lo entendemos y
que comprendemos su reaccion. Se trata de evitar que se active toda la respuesta.
Educacion: mediante una o dos frases sencillas explicamos el porqué de nuestra
posicion.

Eleccion: le damos a elegir entre dos opciones definidas (si es muy pequefio) o
entre varias o incluso las que proponga ¢l conforme es mayor. Queremos que se
convierta en un adulto que sepa tomar decisiones fundamentadas y que larazény la
emocion puedan convivir en armonia.

PREGUNTAS

1. La educacion de los nifios muchas veces implica frustrarlos o llevarles
la contraria. Pero usted dice que hay que respetar al niiio y
comprenderlo. ;En qué casos se debe contrariar al menor y en qué
casos hemos de respetar su voluntad?



No se trata de contrariar al menor o de que haga su voluntad; se trata de
educacion. Cuando aprendi a multiplicar no me dejaron hacer las cosas
como yo quise, pero tampoco puedo decir que mi profesora me llevara la
contraria; simplemente, me ensefiaron a multiplicar.

Hemos visto como el llevar la contraria a un nifio, sin mas, sin darle
un porqué, no va a fomentar su independencia ni su autonomia. Va a
fomentar que piense que no hace nada bien.

2. Mi hijo tiene tres afos y medio y tartamudea al hablar. Hace solo unas
semanas que lo hemos detectado. Antes no le sucedia y ahora sobre
todo le ocurre cuando quiere hablar deprisa. Suele atorarse al
principio de la frase, o a la mitad, repitiendo una silaba hasta que le
sale lo que quiere decir ;Debemos preocuparnos? ;Lo llevamos a un
logopeda?

No os preocupéis de momento, ni hace falta que lo llevéis a un
especialista.

Hemos explicado al inicio del capitulo que el nifio entre dos y
cuatro afios muestra un despliegue de las funciones corticales como son
el lenguaje, el razonamiento y la memoria. Esa, y no otra, es la
explicacion de por qué los nifios no hablan correctamente antes de los
dos afios, porque les cuesta razonar de forma logica, y de por qué los
adultos no recordamos nada de lo que nos sucedio antes de los dos afios
de edad.

El tartamudeo entre los dos y los cuatro afios no es atipico. Se debe
a que empiezan a hablar y su mente va mas rapida que su boca y no
dominan todos los masculos implicados en su articulacion. Suele darse
mas frecuentemente en nifios mas inteligentes que en el resto, pero puede
darse en cualquiera. Es evolutivo y se pasa con el tiempo.

Si supera la edad de los cinco afios, entonces si recomiendo
consultar con un especialista.

3. Mi hijo Juan, de veinticuatro meses, ha empezado a pegar a otros
nifios. En la guarderia, cuando voy a buscarlo, muchos dias me dicen



que le ha pegado a algin compaiiero. ;Por qué lo hace? ;Se le
pasara? Yo no le he enseiiado a hacer eso y paso mucha vergiienza.

Si, se le pasara. Los nifios pequefios, cuando se alteran a nivel emocional
(tanto positivamente como negativamente), utilizan para descargarse
conductas primitivas parecidas a las de los animales mamiferos: dar un
manotazo, patear, arafar, escupir... No depende de que los padres se lo
hayan ensefiado, sino que instintivamente les sale asi, de la misma forma
que cuando un gato se enfada arafia aunque su madre-gata no se lo haya
ensefado o se haya criado sin otros gatos alrededor.

Ya explicdbamos como hasta la etapa de dos a cuatro afios el
pequefio no tiene razonamiento porque su cortex todavia no estd
mielinizado completamente. Por ese motivo, como no puede reaccionar a
su enfado de forma «racional», lo hace de una forma instintiva e
«irracionaly mas parecida a la que utilizan los animales cuando se
alteran.

Se le pasara seguro, pero entiendo que a los demas padres no les
debe de hacer mucha gracia que tu hijo pegue a los suyos, por eso hay que
explicarle cada vez que lo haga que no debe hacerlo y —esto es
importante— explicarle otra forma en la que pueda descargar esa
emocion. No se trata de que no haga nada cuando esta enfadado, sino de
que haga algo mas adecuado y que le ayude a liberarse de ese enfado. No
se trata de decir: «Carifio, si te has enfadado, no se debe pegar», sino
«Carifio, si te has enfadado, no se debe pegar. En lugar de eso, ;qué te
parece si la proxima vez le dices a tu amigo que no te gusta lo que ha
hecho y vienes a explicarselo a mama para que lo vigile y no te lo vuelva
a hacer?».
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Soy unico
El nino de 5 a 6 anos

Una de las grandes maravillas del misterio de la vida
es que nunca ha existido, ni existirad,
nadie exactamente igual que tu.

Cada uno de nosotros somos piezas unicas y excepcionales.

J. M. VICEDO

Caracteristicas de la etapa

¢ El nifio es tnico.

e El nifio lee la mente.

e El hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo le ayudan a superar
sus conflictos.

El nirio es unico

Si, tiene usted un ejemplar Gnico de ser humano. Una edicion limitada de un
solo ejemplar. Por eso nada es mas valioso que la vida de un ser humano.

Pero los nifios, cuando son pequefios, creen ser una prolongacion de sus
madres. Hay una simbiosis madre-bebé en la que el nifio no distingue a la
madre de si mismo: cree que son la misma cosa. Poco a poco, no solo empieza
a distinguir a su madre, sino que ademas, hacia los ocho meses, ya se da
cuenta de que hay otras personas. Aunque sepa eso, antes de los dos o tres
afos a nuestro hijo le hace mas gracia ser uno de nosotros que ser diferente.
Por eso hacia los dos afios imita a sus padres en todo lo que hacen. Mas tarde



empieza su independencia (y las rabietas) y el querer ser diferente, y empieza
a oponerse a sus padres o a quien sea. Pero los padres en general queremos
que nuestro hijo se comporte igual que los otros, que haga lo mismo que los
demas y que siga unas pautas consideradas normales o estandares.

Asi llegamos a las edades que nos ocupan en este capitulo, durante las
cuales muchos no toleran las diferencias individuales de su hijo:

Cuando yo era pequeiia, si un nifio era muy movido, le decian a su madre: «jVaya, el
chaval va para futbolistal». Y si era retraido y le gustaba leer, le decian: «Menudo
lumbreras, jeste te va a sacar notarias!». Y todos felices. Pero ahora no.

Actualmente, al que es muy movido se le aplicaran técnicas para que deje de
serlo o se le apuntard a yoga infantil, y al retraido se le animara a practicar deportes de
equipo como el futbol. Asi pues, el primero nunca acabara siendo ese magnifico atleta
que batiré el récord de los cien metros lisos y tampoco disfrutara con la meditacion
trascendental; y el nifio retraido seguird siendo el mas patoso de su equipo y perdera
el tiempo en entrenamientos en lugar de desarrollar su potencia mental.

Queremos nifios iguales que hagan todos lo mismo, sin valorar aquello que hay
de excepcional en cada uno. Al parecer, el éxito radica en lograr que un chico se
comporte como la mayoria, en lugar de ver las potencialidades de su ser singular.
Puede que tengamos a un aventurero o a un gran profesor de meditacion entre
nosotros, jpero no se puede permitir! Al movido se le pondran limites a su actividad y
al reflexivo se le animard a «pensar» menos y a hacer mas deporte. jCuantos talentos
se pierden intentando que los nifios no desarrollen aquello que ningun otro posee,
porque han de hacer lo que hacen todos los demas!®

Irene, de cinco afios, tiene una particularidad que sacaria de sus casillas
a casi todo el mundo: le gusta subirse por todas partes. Escala los muebles de
su casa, salta en la cama, se sube a la mesa del colegio y al arbol mas alto en
el patio de la escuela. Nunca se cansa y se dedica a ello siempre que puede,
incluso postergando la realizacion de trabajos escolares que la profesora le
da. Yo creo que actualmente estaria medicada o con diagnostico de
hiperactividad, pero Irene es en realidad el nombre ficticio de una pariente
lejana mia, mas o menos de mi edad, y en aquella época no medicadbamos a los
nifios por eso. En aquellos tiempos su profesora y su madre se dieron cuenta
de su potencial y la apuntaron al equipo de competicion de gimnasia de la
escuela. Gan6 diversos premios, fue obteniendo resultados académicos mas o



menos buenos y en la actualidad es médico. Irene era unica y le permitieron
serlo.

Pero el ser tnico no solo tiene que ver con que te permitan serlo, sino
también con que el nifio de estas edades (entre cinco y seis afios) tiene que
descubrir que es tnico por si mismo. Tiene que averiguar qué lo hace diferente
de los demas para que potencie sus dones (soy bueno jugando al fatbol, soy el
mejor de toda la clase dibyjando...) y supere sus puntos debiles (no me gusta
jugar al fatbol o no soy bueno dibujando, pero puedo...). Tiene que darse
cuenta de que todos los nifios son diferentes y aceptar las diferencias. En la
medida en que acepte a los otros, también se producird la propia aceptacion.
Esa es la base de una sana autoestima y un buen modo de evitar muchos
conflictos en la escuela.

El nifio que vive su diferencia y acepta la de los otros es mas feliz.
Repitale a su hijo que es tnico, que es el mejor para hacer tal o cual cosa 'y
que no todos somos 1guales.

Si usted le rifie cuando no hace lo mismo que todos, €l no tolerara la
diferencia en sus compafieros. La intolerancia se va haciendo un hueco en
nuestra sociedad a través de nosotros y de nuestros hijos.

El ninio lee la mente

Cuando el bebé nace, el desarrollo de su cerebro no le permite intuir lo que
piensan los demas, ni siquiera lo que quieren conseguir con lo que hacen. No
puede hacer deducciones, al menos tal y como las entendemos.

Pero antes del afio el nifio ya es capaz de buscar con la mirada lo que
esta mirando la madre. Es decir, si la madre mira un cuadro, el nifio primero
observara a la madre, pero luego dirigird su mirada hacia el lugar al cual esta
mirando su mama. Ya puede deducir que su madre estd interesada en algo e
intenta averiguar lo que es, pero poca cosa mas.

A los cinco afios ya son muy buenos intuyendo lo que piensan los demas o
incluso pueden saber si les estdin mintiendo. A partir de los actos y las
palabras ya pueden deducir los estados mentales de las personas que los
rodean. Saben que los humanos tenemos pensamientos, sentimientos, deseos y



creencias que son la causa de nuestro comportamiento. Es lo que se llama
teoria de la mente, que vendria a ser como la capacidad de atribuir a las
personas y a uno mismo pensamientos y deseos. Es ese momento en que el
nifio puede plantearse situaciones como «Mama creo que estd cansaday», «La
abuela manana querra que le dé un beso». En definitiva, cuando atribuimos a
nosotros y a los demas diferentes estados mentales sin que nadie nos los haya
explicado. Es como si pudiéramos leer las mentes y saber lo que piensan o lo
que van a pensar ante una situacion.

Para saber en qué momento los nifios desarrollan esta teoria de la mente,
Wimmer y Perner’® elaboraron la prueba de la falsa creencia, segin la cual el
protagonista del experimento se ausenta de una situacion y mientras no esta, la
situacién cambia sin que €l lo sepa. Luego regresa. A partir de aqui se
pregunta a los nifios qué hara el protagonista.

Veamos un ejemplo:

Sally guarda una canica en la cesta. Cuando Sally se va, Ana cambia la canica a una
caja. Cuando vuelva Sally, ;donde va a buscar la canica?

Los nifios de cuatro afios respondian que Sally la buscaria en la caja, tan
solo los de mas de cinco afos respondian que Sally la buscaria en la cesta
donde la habia dejado.

Los nifios menores de cinco afios eran incapaces de comprender que
Sally se comportaria con lo que creia saber, y respondian basdndose en la
situacion inicial.

Otro ejemplo podria ser el de Pedro y el chocolate:

Pedro coge un trozo de chocolate que hay en una bandeja, lo guarda en el armario de
la cocinay se va a jugar. La mama de Pedro quita la tableta del armario y la guarda en
el frigorifico.

A los nifios se les explicaba que Pedro no sabe que el chocolate ha sido
cambiado de lugar, ya que se encuentra jugando fuera de la casa.

Aun asi los nifios pequeiios respondian que Pedro buscaria el chocolate
en la nevera y solo los mayores de cinco afios respondian que en el armario.

Perner (1994)*7 afirma que los nifios menores de tres afios presentan



serias dificultades para engafiar o jugar con la mente. ;Y pensar que hay
padres que piensan que sus hijos les toman el pelo con cinco meses! Bien, es
imposible. El nifio antes de los cinco afios no puede tomar el pelo porque no
puede saber qué es lo que piensa usted ni qué es lo que va a pensar.

No pueden intuir lo que pensara Pedro sobre el chocolate, y mucho menos
lo que piensa usted en situaciones mas complejas.

Alrededor de los cinco afios el nifio supera esta limitacion y a partir de
entonces adquiere la habilidad de averiguar qué le pasa a su cuidador por la
cabeza, justo en el momento en que los padres piensan que su hijo «no se
entera» y comentan cosas como «No le vamos a explicar que van a operar a la
abuela porque ni se va a enterar. jTotal, solo tiene cinco afios!». jClaro que se
va a enterar de que falta! y va a deducir por los gestos, las palabras (y
silencios) de toda la familia que la cosa no es muy agradable. Probablemente
acabe mas preocupado porque en lugar de pensar que la abuela estd en el
hospital, tal vez piense que esta muerta.

Es curioso como los padres no explican muchas cosas a sus hijos de
cinco afios en la falsa creencia de que los nifios «no se enteran de naday,
mientras pensaban que esos mismos seres les tomaban el pelo y se enteraban
de todo a los nueve meses.

A partir de este momento, los cinco afos, el nifio va a enfadarse no por lo
que los adultos le hagan, sino por lo que ¢l intuya que van a hacer. En este
caso, como los adultos pensamos que los nifios «no se enterany», atribuimos su
respuesta negativa a su mal comportamiento en lugar de atribuirnosla a
nosotros.

Vean este ejemplo:

Hoy los padres de Claudia, de cinco afos, deben salir y han llamado a la canguro
ocasional de la nifia: su tia Margarita. Al llegar, los padres le dicen que le ponga a
Claudia su pelicula favorita en la tele. Acto seguido, la tia fuerza una sonrisa vy,
dirigiéndose a la nifia con su voz mas aguda, le dice delante de los padres: «Ahora,
cuando se vayan los papas, te voy a poner la peli, ;vale?». Acto seguido Claudia le
propina una patada y tia Margarita dice: «jTendriais que educarla mejor! jMirad que si
no, no vuelvo!».

(Que ha pasado para que Claudia se porte asi? Claudia ha notado por el



tono de voz que su tia no piensa ponerle la peli y en lugar de eso se va a pasar
todo el rato mirando la telenovela y no haciéndole caso, como ha pasado otras
veces.

A partir de los cinco afios los nifios pueden leer su mente. Pueden intuir
qué piensa o qué va a hacer alguien con solo escuchar su voz u observar sus
gestos. Saben que mama les estd mintiendo cuando les dice una cosa mientras
le guiia el ojo a papa; o que la abuela no quiere explicarles donde esta el
abuelo porque la frase empieza con «Mmm..., bueno..., este..., yo diria
que...». En estas ocasiones se sienten engaiiados y se comportan mal con las
personas que los engafian. El adulto, confiado en su impunidad, no puede
entender la causa de este comportamiento y generalmente lo atribuye a «cosas
de nifios» en el mejor de los casos, y cuando no, directamente a un problema
de mala educacion.

Muchos padres aseguran a sus hijos: «Dime la verdad y no me enfadaré».
Si usted es sincero, su hijo se la dira, pero si €l intuye que no lo es o que en
otra ocasion no lo fue, mentird. Muchos padres se extrafian: «Le dije que podia
decirme la verdad y sigui6 mintiendo». jClaro! Porque el nifio sabe que usted
no cumple. En este periodo (entre los cinco y los siete afos) sucede que
frecuentemente nuestro comportamiento como adultos es el que provoca que
los niflos tengan este tipo de respuestas. Ellos analizan las sefiales de nuestros
gestos, de nuestro tono de voz, escrutan nuestras miradas y averiguan la
verdad. No hacen caso de lo que les decimos, sino de lo que saben que
pensamos. Hay una frase atribuida a Emerson que dice: «Lo que haces grita tan
fuerte que no me permite oir lo que dices».

El cerebro derecho y el cerebro izquierdo le ayudan a superar sus conflictos

El bebé nace con una predominancia de su cerebro inferior: el cerebro
reptiliano y el emocional. Conforme se va haciendo mayor, sus estructuras
corticales (el cerebro superior o cortex) se van desarrollando. Asi, entre los
dos y cuatro afos los nifios empiezan a demostrarnos que esas estructuras
superiores van funcionando mediante el desarrollo de su lenguaje, de su
razonamiento y de su memoria.



Si hasta entonces toda su parte emocional era dirigida por el sistema
limbico, a partir de ahora el cortex puede «dominary» esas emociones (a no ser
que exista un secuestro emocional amigdalar).

(Coémo ocurre eso? Hasta los dos afos aproximadamente las experiencias
llegan a nuestro cerebro a través de la via corta: del tdlamo (cerebro
reptiliano) a la amigdala (cerebro emocional), pues el cortex atn no realiza
todas las funciones de las que es capaz.

Cuando el cortex esta practicamente en pleno funcionamiento, nos
encontramos con que la via de acceso es mas larga: talamo---cortex---
amigdala. Eso quiere decir que en los adultos esas experiencias van a pasar
primero por el neocortex antes de llegar a la amigdala y van a ser
«procesadasy.

Nuestro cortex tiene dos hemisferios con propiedades diferentes, tal
como explicamos en el capitulo 1I; por eso cuando se procesen esas
experiencias y esas emociones, el abordaje se hard de forma distinta desde un
hemisferio que desde el otro. En general, el proceso empieza en nuestro
hemisferio derecho, que se da cuenta de esa emocion (y se emociona), pero
como trabaja coordinadamente con el izquierdo, este le va a decir que se
calme y que ambos busquen opciones para solucionar el problema.

El 16bulo prefrontal derecho es la sede de sentimientos negativos como el miedo y la
agresividad, mientras que el lobulo prefrontal izquierdo los tiene a raya, muy

probablemente inhibiendo al 16bulo derecho.®®

Es por eso que podemos ayudar a nuestros hijos a controlar sus
emociones negativas integrando el trabajo de ambos hemisferios, apelando a
su capacidad de razonar del hemisferio izquierdo y a la creatividad del
hemisferio derecho. Es el funcionamiento derecha-izquierda.

Por lo tanto, cuando observe que su hijo se contraria por algo y esta con
el cefio fruncido, sopesando si se dispara emocionalmente o no, vaya al
cerebro derecho, intente comprender al nifio y llevarlo al izquierdo para que
razone y para que se calme (el hemisferio izquierdo tiene esas propiedades).

Muchas terapias que funcionan bien con los nifios para solucionar este
tipo de problemas se basan en la integracion cerebral. Técnicas como el



EMDR¥ y el TIC* son de una eficacia muy alta.

. Como conseguir su desarrollo 6ptimo?

El desarrollo dptimo a través de la diferenciacion: el nifio es unico
ACTIVIDADES

1. Eljuego de las diferencias:

Busque fotos de diferentes nifios (sexo, raza, edad, con o sin gafas, de todas
las medidas y pesos, con alguna deficiencia o sin deficiencia aparente).
Busque aquello que lo diferencia de esos nifios y aquello que lo asemeja a
ellos. Se sorprenderd al ver como lo que nos asemeja es mayor que lo que nos
diferencia.

2. (Cbébmo vamos a jugar con...?

Una variante de este juego es imaginar actividades que podria compartir con
otro nifio: se trata de que aprenda que, sea como sea un pequeiio, siempre
podemos interactuar con €l. El llevar alguna de estas actividades a término
con algun nifio en concreto estaria muy bien.

3. Lacaja de la autoestima.

Se trata de buscar cosas buenas en uno mismo y en los demas. Los jugadores
cogen una hoja y deben escribir una lista (o dibujar si todavia no escriben) de
cosas buenas que vean en ellos y en el resto. Al terminar cada nifio hace una
caja (un album, un pdster) con lo que ha dicho que tiene de bueno, ampliado
con lo que los demas han dicho de €l. Cuando notemos la autoestima de
nuestro hijo algo baja, apelemos a su caja de autoestima y al recuerdo que ella
nos trae.



El desarrollo dptimo a traves de la teoria de la mente: el nirio lee la mente
ACTIVIDADES
1. No mienta: hable de forma sincera, con el corazon.

Sea sincero con su hijo y, si no lo va a ser, no lo culpe por no haber creido en
sus palabras:

NINO: Papa..., ;por la tarde iremos a patinar?

PAPA: Hummm... Bueno..., solo si te portas bien. (Aqui el nifio ya ha intuido
que usted no quiere salir a patinar y que a la minima que haga algo mal, a usted le
servira de excusa para no ir.)

NINO: jEres un mentiroso!

2. (Qué piensa?
Busque fotos en donde salgan nifios y preguntele a su hijo qué pueden estar
pensando esos chicos. También se puede hacer mientras se relatan cuentos: se

interrumpe la historia para hacer preguntas del tipo «;Qué crees que piensa
Blancanieves cuando ve al principe por primera vez?».

El desarrollo optimo a traves de la integracion cerebral: el cerebro derecho
y el cerebro izquierdo le ayudan a superar sus conflictos

ACTIVIDADES

1. Integracion cerebral hemisférica (funcionamiento derecha-izquierda):
Vamos a ayudar a nuestro hijo a integrar los dos hemisferios para solucionar

sus conflictos.
La técnica de los tres pasos que hemos explicado en el capitulo anterior



funciona muy bien en este momento.
Veamos este ejemplo:
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Con su reaccion la madre ha enfurecido al hemisferio derecho y como no
lo ha conectado con el izquierdo, la amigdala ha hecho de las suyas.

Vea ahora un ejemplo de coémo la madre podria integrar los dos
hemisferios:



2 e
Carlos, \

as |2 hora de
I

dormir. /

4

S— —_—
= s

[ )
| Un poce mas. |
va. Loz ninos

| de miclase ce
van mas larde |
¥ suUs madres
lec dejanver |
la serie.
k"'\—\_ _—

Paso 1
Comprension. Aplacamos el cerebro inferior, el emocional.
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Paso 2
Educacion. Le proponemos modelos.
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Paso 3
Eleccion. Apelamos a su cortex (cerebro superior)

para que supere el problema.
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A partir de los cinco afios, para solucionar un problema emocional
utilizamos una via larga (tdlamo---cortex---amigdala), es decir, que primero
va al cortex, y puede ser procesada por los dos hemisferios antes de ir a la
amigdala. Es lo que hemos visto en el ejemplo anterior: hemos integrado los
dos hemisferios y la amigdala apenas ha intervenido. No obstante, LeDoux
demostrd que junto a esa via neuronal larga, sigue existiendo una via mas corta
que comunica directamente el tdlamo con la amigdala. Eso permite que la
amigdala en ciertas ocasiones pueda emitir una respuesta mucho antes de que
se registre en el cortex. Es decir, que el hecho de ser adultos con un cortex mas
desarrollado no implica que no podamos responder de una forma no coherente
0 que no podamos sufrir secuestros amigdalares.

2. Integracion abajo-arriba:

Si a su hijo le sucede que la amigdala se le dispara, aplique el funcionamiento
abajo-arriba: calmelo primero, y cuando esté mejor apelaremos a su cortex



(primero al derecho, comprendiéndolo, y luego al izquierdo, intentando
razonar). De esta forma veremos como, a partir de estas edades, el
funcionamiento abajo-arriba se complementa con el derecha-izquierda.

RESUMEN

¢ El nifio es Unico. Cada nifio es Unico, con sus virtudes y sus defectos.

e Para ser unico se necesitan dos cosas:
1. Que te permitan serlo. Aqui los padres jugamos un importante papel evitando querer que
nuestro hijo no sea ¢l mismo.
2. Que el nifo se dé cuenta por si solo de que es tnico y de que los demas también lo son.

¢ Si usted lo rifie cuando no hace lo mismo que todos, ¢l no tolerara en sus
compafieros la diferencia. La intolerancia se va haciendo un hueco en nuestra
sociedad a través de nosotros y de nuestros hijos.

e El nifio que vive su diferenciay acepta la de los otros es mas feliz.

¢ El nifio lee la mente. Hacia los cinco afios se produce un cambio en la forma de
procesar la informacion del nifio y empieza a intuir lo que los demas piensan, mas
alla de lo que dicen.

e Entienden mas de lo que parece y pueden captar las mentiras que se les cuentan.
Responden mal a las mentiras (o a lo que ellos piensan que es una mentira),
pudiendo tener reacciones inadecuadas.

e Esto exige un esfuerzo por parte del adulto para descubrir qué hay detras de
algunos comportamientos inadecuados, ya que muchos de ellos nacen de la actitud
de los adultos més que de las ganas del nifio de portarse mal.

e Hasta los dos afios aproximadamente la forma en que las experiencias llegan a
nuestro cerebro es a través de la via corta: del talamo (cerebro reptiliano) a la
amigdala (cerebro emocional), pues el cortex aiun no realiza todas las funciones de
las que es capaz.

® (Cuando el cortex esta practicamente en pleno funcionamiento, nos encontramos
con que la via de acceso es mas larga: talamo---cortex---amigdala. Esto quiere
decir que en los adultos esas experiencias van a pasar primero por el neocortex
antes de llegar a la amigdala y van a ser «procesadas.

e El cerebro derecho y el cerebro izquierdo ayudan al nifio a superar sus conflictos.
En general, el proceso empieza en nuestro hemisferio derecho, que se da cuenta de
esa emocion (y se emociona), pero como trabaja coordinadamente con el
izquierdo, este le va a decir que se calme y que ambos busquen opciones para

solucionar el problema.



PREGUNTAS

1. Tengo dos hijas de cuatro y cinco afios, se llevan tan poco tiempo que
casi siempre han hecho muchas cosas juntas. Ahora se han apuntado a
ballet, pero la pequeiia no quiere ir, asi que la hemos quitado y la
mayor parece que no va tan contenta porque su hermana dejo de ir.
Le gustan las clases, pero ahora va con otro animo. ;Eso quiere decir
que la he criado dependiente de su hermana?*

No hay que confundir dependencia con preferencia. Yo creo que tu hija
mayor «prefiere» ir con su hermana a ir sola, pero eso no quiere decir
que «dependa» de ella para hacer ballet. Muchos padres se ven
obligados a viajar por motivos de negocios y seguramente «prefeririany
ir con los seres queridos, pero eso no implica que sin ellos no puedan
viajar.

Otra cosa seria que tu hija mayor no quisiera ir a ballet y eso, tanto
si va con su hermana como si va sola, hay que respetarlo. Cada nifia es
unica, como hemos visto en el capitulo, y aunque tengan edades
parecidas, eso no quiere decir que les guste lo mismo o con la misma
intensidad.

2. Un par de dias a la semana la canguro se encarga de cuidar a mis hijos.
Sé que es carifosa, pero cuando la ven entrar le dicen que se vaya,
que no la quieren alli.

A estas edades los nifios ya tienen una «teoria de la mente» y quizas
intuyan que no se lo van a pasar tan bien o resulta que la canguro es muy
simpatica de cara a los padres, pero no de cara a ellos. Intente averiguar
qué sucede.

A veces ocurre como en la pregunta del capitulo anterior (la de los
nifios que no querian ser cuidados por sus abuelos): los nifios no quieren



a la canguro no porque ella no los cuide bien, sino porque es la
constatacion de que sus padres no van a estar. Intuyen que cuando vienen
las canguros sus padres no van a estar con ellos y por €so no quieren que
aparezca.

3. La abuela de mi hijo murio ya hace mas de un afio, cuando él tenia
cinco. Todavia la recuerda (los juguetes que le regald, como cocinaba,
los cuentos que le contaba...). A veces acaba llorando. ;Es normal?
Hemos pensado en quitar sus fotos para ver si asi se acuerda menos.

Recibo muchas consultas sobre la muerte y los nifios de edades entre los
cuatro y los seis afios. La mayoria son sobre si han de comunicarle al
niio que su abuelo/a ha muerto o no. La respuesta es que,
«evidentemente, debemos explicarle al nifio lo que ha sucedido».
Recuerde, tal como explicdbamos en el capitulo, que los nifios tienen una
teoria de la mente por la cual saben como se sienten o lo que pueden
pensar sus seres queridos. Los nifios saben que algo pasa (aunque no
sepan exactamente qué) y pueden sentirse engafiados o imaginar cosas
peores que las reales.

Para dar al nifo una adecuada respuesta hay que saber dar de
manera acertada una mala noticia.** Y a partir de aqui observar qué
sucede.

En el caso concreto por el que me preguntas, no quites las fotos. No
se trata de que nunca mas recuerde a su abuela, sino de que la recuerde
toda la vida, pero de una forma no traumatica. La mayoria de las personas
que ya no tenemos abuelas las recordamos con carifio y no nos gustaria
olvidar los recuerdos que tenemos de ellas.

Tienes que fomentar que hable de su abuela, que recuerde los buenos
momentos con ella, que los dibyje, que los explique; incluso puede poner
en una cajita recuerdos de su abuela (fotos, objetos pequeios...),
guardarla como un tesoro, y a la larga ird desensibilizando ese recuerdo,
es decir, que podra acordarse de ella sin sufrir.

De momento, a un afio vista, aun es normal lo que hace. Asi que
intenta hacer lo que te explicamos en el parrafo anterior y si pasado un



tiempo prudencial sigue igual, te recomendamos leer algin articulo sobre
duelo y nifios en donde te daran mucha mas informacion;* y si con eso no
tiene bastante, es que seguramente necesitard ayuda psicologica.



capitulo

ocho




Soy aceptado
El nifio de 7 a 12 afos

Es nuestra aceptacion del otro tal como es

lo que le permite a él o a ella cambiar, si asi lo decide.

ROBIN NORWOOD

Caracteristicas de la etapa

e El nacimiento al mundo escolar y abstracto.
¢ El nifio como sujeto digno de ser aceptado.
e El nifio como sujeto de plenos derechos.

El nacimiento al mundo escolar y abstracto

Quizas lo mas importante desde los seis o siete afios hasta los doce sea la
escolarizacion. En la mayoria de los paises (incluido el nuestro) no es
obligatoria la escolarizacion de los nifios hasta esas edades. Entonces, ;por
que los escolarizamos antes? ;Es realmente importante?

Vaya por delante que mis hijos también fueron a la escuela a los tres
afios, pero no porque yo pensase que era «exactamente» lo mejor para ellos,
sino porque yo trabajaba y a ellos les iba bien. No obstante, soy consciente de
que ni es lo mejor para muchos ni es importante en su educacion.

Si la ley de educacidn permite que los nifios no se escolaricen hasta los
seis afios y la ley de la conciliacion de la vida laboral y familiar permite a los
padres acogerse a una reduccion de jornada para cuidar al nifio menor de esa
edad, es porque la mayor parte de los expertos en el tema han concluido que



no todos los nifios estan preparados para enfrentarse al mundo escolar antes de
esa etapa. Asi pues, si usted quiere, pruebe con escolarizarlo, pero si ve que
su hijo no lo acepta, no crea que el «extrafio» es ¢l: usted tiene un hijo normal.

Se ha demostrado que la mayoria de los aprendizajes escolares que se
adquieren entre los tres y los seis afos se pueden asimilar igual a partir de los
seis.

(Compensa mas adelante todo el aprendizaje temprano? La verdad es que no. Las
ultimas investigaciones indican que alcanzar hitos de aprendizaje temprano no
garantiza el éxito escolar futuro. Un estudio realizado en Filadelfia concluy6 que a los
siete u ocho afos no se percibia ninguna diferencia notable entre el rendimiento de
los nifios que habian pasado los afios de preescolar en guarderias de perfil formal y
rigido y los que provenian de otras con planteamientos relajados y basados en los
juegos.

La tinica diferencia era que los nifios de invernadero tendian a ser mas nerviosos

y menos creativos.**

Yo realicé un experimento similar con nifios escolarizados y sin
escolarizar. A principios de los afios noventa me encontraba trabajando en una
escuela con unos indices muy altos de alumnos inmigrantes. Los nifios llegaban
durante todo el afno y de todas las edades. Cuando alguno llegaba sin haber
sido escolarizado con seis afios o mas, le pasabamos una especie de
cuestionario para saber qué es lo que sabia. Bien, no habia diferencias
significativas entre los nifios de seis afios que habian estado escolarizados
desde los tres y los que nunca lo habian estado en cuanto a conocer los colores
o las principales figuras geométricas. jLas horas que habian perdido las
profesoras de parvulario ensefiando a los nifios los colores y las figuras! ;Y
las horas que los nifios habian invertido en la realizacion de fichas para
aprender lo que hubieran aprendido igual!

Recordemos como en capitulos anteriores hablabamos de las
experiencias adecuadas a la edad. Tanto si los nifios asisten a la escuela como
si no, actualmente hay una tendencia a imponerles experiencias y aprendizajes
mas alla de su edad. No fuerce a su hijo.

Evidentemente, hay que estimularlo adecuadamente y ayudar a que
nuestro hijo desarrolle todo su potencial, pero de ahi a que les pongamos DVD



con lecciones de inglés a los dos afios va un abismo. Hay que saber medir: ni
quedarse cortos ni pasarse.

Hace poco, paseando por varias paginas web de educacidon infantil,
encontré una en la que se explicaba lo siguiente y que suscribo al cien por
cien:

He dicho que, mejorando el ambiente de un nifio, su desarrollo probablemente se
acelerara.

Esto es lo que he dicho.

No he dicho, por el contrario, y lo repito, que los nifios deberian ir al colegio
antes.

No he dicho que el nifio debiera ser presionado con el aprendizaje.

No he dicho que debierais comprar una mesa y una silla para la habitacion de
vuestro nifio.

No he dicho que debierais transformar a los nifios en robots aridos e insensibles.

No he dicho que debierais adoctrinar a los nifios en regimenes de clase a edad
precoz.

He dicho que los nifios pequefios tienen una tremenda capacidad de aprender y
que pueden aprender casi sin esfuerzo.

He dicho que los nifios pueden aprender mucho mas si alguien encuentra tiempo
para mostrarles las cosas excitantes que los rodean.

He dicho que los nifios exploran cualquier ambiente. Si el ambiente es excitante
y rico en informacion, existen muchisimas posibilidades de que el nifio se convierta
en un individuo excitante y rico en informacion.

He dicho que si el ambiente es aburrido y falto de informacién, existen muchas
posibilidades de que el nifio crezca aburrido y privado de informacion.

Si me decis que existen siempre excepciones, estoy de acuerdo. Pero insistiré en

que son solo eso: excepciones.*®

Ademas de la entrada en el mundo escolar, hay dos cosas mas que son
importantes en esta etapa: se inicia el camino hacia lo abstracto, que culminara
a partir de los doce afios con el estadio que Piaget llamaba estadio de las
operaciones formales. De entre todas las manifestaciones que nos indican que
un nifio realiza su camino a la abstraccion, vamos a ver dos que, por lo
desconocidas, merece la pena explicar:

1. Los momentos de ausencia.



Observando a los nifios a partir de los seis afios, veremos que hay momentos
en que literalmente «desconectan». Y no me refiero a cuando miran la tele ni a
cuando lo que hacen en la escuela es aburrido. Son momentos en que pueden
estar jugando y, de repente, se quedan sentados embelesados mirando al
infinito sin hacer nada. Los menores de esa edad parece que no desconectan
nunca y que siempre estan jugando o necesitan hacer algo, pero a partir de
estas edades hay momentos en que el nifio estd «en reposo». Esa capacidad
que tienen para abstraerse parece ser que es fundamental para su desarrollo.

Mark H. Johnson, del Centro para el Desarrollo Cerebral y Cognitivo de
la Universidad de Londres, apunta que en los momentos en que el nifio esta
descansando fisicamente y, evidentemente, no se dedica con su mente a
ninguna tarea, su cerebro, sin embargo, sigue permaneciendo intensamente
activo y que la actividad cerebral en los «estados de reposo» puede ser
importante para el desarrollo normal de su cerebro. Asi que si usted es
profesor y un nifio se abstrae en clase y desconecta, no lo rifia: como mucho,
averigiie si es porque se aburre e intente cambiar de metodologia.

2. Las neuronas espejo.

Desde hace apenas veinte afios se conoce la existencia de las llamadas
neuronas espejo. Son neuronas que se activan al ver a otra persona realizar
una accion de la misma forma que se activarian si fuéramos nosotros quienes
realizaramos la accion. Sucede con acciones fisicas concretas e intencionadas,
como podria ser la accidén de hinchar un globo, en que a pesar de no tener
globo, el circuito neuronal que hace que cojamos aire y lo soplemos con fuerza
se activa cuando vemos a otra persona hacerlo; pero también sucede con
sucesos no fisicos, como el salivar cuando vemos que otro come limon, o
emocionales, como cuando nuestro cuerpo se prepara inconscientemente para
reir al acercarnos a un grupo de personas que rien o se lo pasan bien. Esta es
la razon de por qué bostezamos al ver bostezar a alguien. Ademas estas
neuronas permitirian explicar mejor algunos aprendizajes fisicos, y por qué
existe la empatia e incluso las diferencias culturales entre sociedades
distintas.



El nifio de estas edades puede aprender una accion mentalmente, solo
viéndosela hacer a otro. No necesita ya tocar o hacer algo concreto.

El nifio como sujeto digno de ser aceptado

La contrapartida a descubrir que se es un sujeto independiente y Gnico estd en
que se corre el riesgo de quedarse solo, fuera de 1a manada. Asi, mientras por
un lado el menor hace esfuerzos por afianzar su personalidad y delimitar lo
que le es propio de lo que le viene impuesto desde fuera, por el otro, también
esta su necesidad de sentirse aceptado por el grupo.

Desde siempre, y especialmente desde el inicio de nuestra andadura
como especie, el ser humano ha necesitado vivir en grupo para asegurar su
supervivencia. En muchos casos el estar solo significaba una sentencia de
muerte. Esta realidad la seguimos llevando guardada en algin rincon de
nuestro cerebro, de manera que necesitamos tener la seguridad de que
pertenecemos a la manada, de alguna forma.

Esto se traduce durante la preadolescencia en la necesidad de sentirse
aceptados por los demas. Es en esta etapa cuando se dan con mas fuerza los
fendmenos de seguir la moda del grupo, vestir el mismo tipo de ropa, jugar los
mismos juegos, realizar las mismas actividades y también, por desgracia, tener
el mismo aspecto. Pero lo importante a esta edad no es la uniformidad, sino la
seguridad de que se es aceptado. Esto explica muchos comportamientos
extrafios, como, por ejemplo, que alumnos superdotados se comporten como el
bufon de la clase para encontrar su lugar en el grupo (aunque sea el lugar del
bufon), o que otros acepten formas de maltrato con tal de ser incluidos.

La necesidad de aceptacion del menor es una caracteristica de la etapa
que atraviesa y con la que hay que lidiar mas o menos. Generalmente, no ira
mas alla de vestirse o comportarse de una determinada forma. En ocasiones,
sin embargo, el problema es mayor cuando el nifio o la nifia ve que no es
aceptado tal como es por sus compaieros o, incluso peor, cuando quien no lo
acepta es su propia familia.

La estadistica nos dice que estan aumentando alarmantemente los casos
de cirugia estética en menores de edad. Probablemente el lector piense que



estoy exagerando. Por desgracia, no es asi. No estoy hablando de cirugia de
implantes mamarios en adolescentes (que también la hay), sino de cirugia de la
nariz y de cirugia de las orejas (lo que antes se llamaba orejas de soplillo),
por poner dos ejemplos. Esta cirugia estd aumentando. Pero todavia hay mas.
Seguro que al lector no se le escapa la enorme cantidad de nifios que en la
actualidad llevan ortodoncias, lo que antes se mal llamaba Aierros y que ahora
tiene el nombre mas moderno de brackets. Cuesta creer que tal cantidad de
nifios necesite este tratamiento.

Todos los padres nos diran que lo hacen para asegurarse de que su hijo
no tiene problemas estéticos que le dificulten su adaptacion e incorporacion al
mundo adulto. Sin embargo, tengo muy claro que la mayoria estarian mejor
preparados si el mensaje de la propia familia fuera de aceptacidn sin reservas.
Ayuda mucho mas a enfrentarse al mundo el tener claro que tu entorno te quiere
sin fisuras que el llevar los dientes mas o menos alineados. Favorece mucho
mas la autoestima un «Carifio, nosotros te queremos tal como eres porque te
conocemos y te valoramos» que una sonrisa perfecta.

El nifio como sujeto de plenos derechos

A partir de los siete afos, el nifio ya tiene claro que es un «yo» distinto al de
los demas, que es un syjeto pensante individualizado y que ya ha empezado a
desarrollar sus propios gustos y sus propias opiniones. Estamos en la mejor
situacidn para confirmarle que esto es asi y para alentarlo a que profundice en
la percepcion de si mismo, a que tome decisiones, a que disfrute con sus
gustos, a que aprenda a evitar lo que le desagrada (;Cudntos adultos dicen que
su peor defecto es que no saben decir «no»!).

Es evidente que la autoafirmacidon tiende a crear conflictos con los
demas. El nifio de siete a doce afios dificilmente estard a la altura intelectual y
emocional de resolver los conflictos que esto le puede crear con sus padres o
sus maestros. Esta tarea debe recaer en el adulto. Frente al rol adoptado de
adulto cuidador (Iéase padre, maestro, canguro, abuelo...) que parece que
justifica cualquier accion que el adulto pueda emprender en aras de la
educacion del menor, estd el hecho indiscutible de que el nifio es un sujeto de



plenos derechos. Es un ser humano, y solo por el hecho de serlo debe ser
respetado y no violentado. La Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos, en su articulo I, establece:

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con
los otros.

Asi como los nifios a partir del momento que nacen comienzan un proceso
en el que van adquiriendo conciencia de si mismos, de sus gustos y opiniones,
los padres deben realizar un proceso paralelo y similar en que se hagan
conscientes de que lo que tienen delante es un ser humano distinto y con
voluntad y decision propias.

Es muy habitual considerar al recién nacido como producto de uno
mismo. Esto lleva implicito «yo mando sobre mi y sobre las cosas que hago.
Esta forma de pensar se refleja en aquellos padres que obligan a sus hijos a
estudiar determinadas cosas, a sobresalir en algin deporte, pero también a
vestir de determinada forma, tener cierto tipo de amigos, no hacer segin qué
cosas. A menudo en estos casos no se tiene en cuenta que el nifio ya no es (no
lo ha sido nunca) una «cosa» que ha hecho la pareja, sino un ser humano con
entendimiento propio, y si bien hasta los cinco o siete afios lo ha demostrado
poco, ahora ya es algo evidente.

En muchas ocasiones, la eleccion materna o paterna no generara
oposicion por parte del menor, pero en otras si. En estos casos sera necesario
escuchar la opinion del nifio, exactamente igual que hariamos con la opinidn
de otro adulto al que quisiéramos convencer de algo, y establecer hasta qué
punto su manera de ver las cosas nos puede hacer cambiar de opinion.

Esto nos enriquecera a ambos, pero especialmente ayudard a que el nifio
se sienta respetado. Tener conciencia de que su opinion cuenta lo ayudara en el
proceso de aprender a tomar decisiones y a disfrutar con sus acciones. Si lo
escuchamos, podremos ver a menudo que la negativa de los nifios a aceptar
nuestra indicacion estd basada en razones, si no inteligentes o adecuadas, si al
menos comprensibles desde su punto de vista y a menudo solucionables con
algin pequetio cambio.



Como ejemplo de esto, estd el nifio que no quiere estudiar guitarra al
salir del cole porque le da vergilienza ir con el instrumento a la escuela o la
nifia que no quiere hacer karate porque el ambiente del vestuario la deprime.
En ambos ejemplos hay un montén de soluciones posibles, desde dejar de
hacer la actividad que el nifio no quiere hacer hasta pactar con €l una forma
distinta de llevarla a cabo, como pasar por casa a buscar la guitarra, guardarla
en la academia, cambiar de instrumento, cambiar de horario, y en el caso de la
nifia, salir cambiada de casa, cambiar de gimnasio, de horario. No encontrar
una forma de pactar habla peor del adulto que del nifio que estd a su cargo.

En el articulo 12 de la Convencidn de los Derechos del Nifio se recoge:

Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio
propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan
al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcion de la
edad y madurez del nifio.

Con todo lo anterior, hemos visto que el nifio es un ser humano que puede
tomar decisiones y que es muy importante tener en cuenta estas decisiones para
fomentar en €l la seguridad en si mismo, su capacidad de tener ideas y de estar
dispuesto a defenderlas.

Los adultos, hasta el dia de hoy, han contado con otro mecanismo para
hacer prevalecer su opinidon, que es el castigo. El castigo engloba tanto el
castigo fisico como el que no lo es. Sin embargo, en todos los casos es una
forma equivocada de educar.

El castigo fisico no esta permitido en este pais. Se ha tardado mucho,
pero finalmente ya no se permite. Hay que tener presente que dentro de esta
categoria entran no solo las palizas, sino también el famoso «cachete a
tiempo», y cualquier forma de agresion que aplicada a otro adulto pudiera
considerarse ilegal. El aplicar el castigo fisico tiene consecuencias directas y
a largo plazo sobre el menor, pero también las tiene sobre el educador y sobre
la sociedad en general. En cualquier caso, teniendo claro que el menor tiene
todos los derechos que puede tener un ser humano y que el castigo fisico esta
prohibido en este pais, pienso que hay poco mas que decir.

Por otro lado, muchos padres y educadores piensan que el castigo no



fisico es una opcidn educativa, quizas no la primera y deseable, pero si una
herramienta adecuada para esta tarea, a veces tan ardua, de educar. Hay que
dejar bien claro que el castigo no fisico no es ninguna opcion educativa. Con
el castigo lo unico que se estimula es la obediencia ciega, la sumision, y eso
no es lo que queremos para nuestros hijos. Si nos paramos a pensar, no
podemos pretender que nuestros hijos nos hagan caso en todo lo que les
ordenamos y en cambio sean criticos con lo que les dicen los demas.

. Como conseguir su desarrollo optimo?

ACTIVIDADES

Para que el nifio se sienta aceptado y se asuma como sujeto de plenos derechos, no
hay actividades que valgan. Es usted, padre o madre, el que con su actitud le hara ver si
le acepta o si respeta sus derechos.

Quizés nos tendriamos que plantear actividades para entender a nuestros
hijos, aceptarlos y respetarlos.

No obstante, es posible que en el camino entre me aceptan o no me
aceptan, me respetan o no me respetan, nuestro hijo muestre enfados (o
nosotros). Hasta ahora éramos nosotros quienes mediante la comprension, la
educacion y la eleccion lo guidbamos a integrar su cerebro derecho-izquierdo
o abajo-arriba. En este momento, como resulta que el menor ya tiene un gran
potencial abstracto, le podemos ensefar a guiarse por si mismo:

1. Rescate emocional.

Cuando tenga un secuestro amigdalar debe seguir los siguientes pasos:

e Aprender a detectar que ha sido secuestrado por la amigdala. En un
primer momento podemos buscar una contrasefia para hacérselo saber
por si €l no se ha dado cuenta.

e Ensefarle que la amigdala no tiene siempre toda la informacion



(normalmente actia por la via corta: tdlamo---amigdala) y por lo tanto
se equivoca mucho. Hay que bajar la activacion para poder pensar
(que es lo que nos va a ayudar de verdad).

e Para ello hay varios recursos: técnicas de relajacion, moverse... (El ir
a correr, hacer deporte, cambiar de lugar o el tipico «voy a que me dé
el aire» funcionan muy bien).

e Una vez ha bajado la activacion, utilizar los dos hemisferios para
calmarse con preguntas como «;Es de verdad tan importante esto en mi
vida?», «;Puedo buscar una solucion en lugar de estancarme
emocionalmente?y.

2. Juego de las situaciones:

Su hijo es capaz de utilizar el pensamiento de forma abstracta para solucionar
problemas y conflictos: plantéele situaciones y resu€lvanlas juntos. Por
ejemplo, expliquele la siguiente historia: «Julia no ha hecho sus deberes,
aunque sus padres han estado toda la tarde pidiéndoselo. ;Qué deberian hacer
sus padres?». A su vez, su hijo puede proponerle situaciones tipicas de los
chicos/as de su edad para que las resuelva usted.

RESUMEN

e [aescolarizacion antes de los seis afios no es imprescindible y todos los
aprendizajes escolares que se han dado antes de los seis afios pueden darse después
sin que exista diferencia alguna en el resultado final. Incluso parece que los nifios
con escolarizacion menos rigida son mas creativos y menos nerviosos.

e Con la escolarizacion empieza el camino intelectual a la abstraccion. Hay dos
conceptos a resaltar en este proceso: los momentos de ausencia y las neuronas
espejo.

1. Los momentos de ausencia son momentos en que el niflo, dentro de una actividad
intelectual relajada y no fisica, se queda mirando al vacio. Forman parte de la actividad
normal y necesaria del cerebro.

2. Las neuronas espejo son unas neuronas que se activan en el sujeto al ver realizar una

accion, pero sin realizarla. También se activan frente a actitudes intelectuales o
emocionales. Pueden tener una importancia vital en el aprendizaje.

¢ El nifio necesita sentirse aceptado. Esta necesidad incluye a su grupo de iguales y a
la familia. El apoyo de la familia es primordial y por desgracia en nuestra sociedad




empieza a haber grandes carencias en este sentido, ya que en demasiadas ocasiones
parece que los padres preferirian un hijo mas uniforme con la media y menos
unico.

e FEl nifio es un syjeto de plenos derechos. Como ser humano que es, desde el
minuto cero el recién nacido ya tiene sus derechos, recogidos en la Declaracion
de los Derechos Humanos y en la Declaracion de los Derechos de los Nifios. A
esta edad hay que reivindicar que los tienen, ya que con demasiada frecuencia se
les trata como ciudadanos de segunda.

e Por una parte, los nifios y nifias tienen derecho a que sus opiniones se escucheny
sus decisiones sean tenidas en cuenta. Por otra parte, todavia a dia de hoy el uso
del castigo como método educativo esta demasiado implantado, cuando ya hace
tiempo que los especialistas, psicologos y pedagogos insisten en que no es un
método educativo valido bajo ninguna circunstancia.

PREGUNTAS

1. Tengo una hija de doce anos. Hasta ahora a ella le encantaba que
fuéramos de compras y probarse ropa conmigo. Ultimamente
discutimos a menudo porque ella quiere ir vestida de una manera que
a mi no me gusta, practicamente de negro y con muchas tachuelas y
complementos metalicos. Yo veo que es influencia de sus amigas del
instituto y le insisto en que esa no es manera de ir, pero ella no
escucha. Siento que esto nos esta distanciando de alguna manera.
,Qué puedo hacer para que acceda a vestirse de forma normal sin
enfadarse?

Es posible que tu hija quiera vestirse de esta forma en particular porque
le gusta un tipo determinado de imagen, porque siente que asi esta mas
guapa, o, como parece que has detectado, porque asi visten sus nuevas
amigas del instituto. En cualquiera de los casos, hay que partir de la base
de que esta es su decision y lo mejor para todos es respetarla.

Si, como dices en la pregunta, hasta ahora ibais juntas de compras,
es muy probable que haya aprendido a escoger bien su ropa, por lo que es



facil que incluso vistiendo de negro lo haga de una forma que pueda ser
elegante. Aqui la puedes ayudar a ir bien vestida dentro de su estilo y a ti
no te molestard tanto. Piensa que si es por moda o por sus amistades
actuales, lo mas probable es que dentro de un tiempo ceda en su
predileccion por el negro estricto y podais volver a compartir gustos. Es
posible que ella sienta que tiene que ir vestida asi, por la razon que sea.
Si t te opones de forma frontal, le estds demostrando que sus decisiones
solo son aceptadas cuando coinciden con las tuyas, o 1o que es lo mismo,
que mientes al interesarte por su opinidon, ya que no la dejas decidir ni
sobre la ropa que se pone, que es algo que no hace dafio a nadie y que
bien mirado solo la afecta a ella. Si ahora te cierras en banda, es facil
que en la proxima ocasion ya no cuente contigo, ni para la ropa ni para
cosas mas importantes. En cualquier caso, lo que es seguro que le ira
mejor es que la apoyes y sigas aceptandola vaya como vaya. Piensa que
cuando decimos que hay que respetar las decisiones de nuestros hijos nos
estamos refiriendo precisamente a las que van en contra de lo que a
priori pensamos nosotros. Cuando todos pensamos lo mismo, no
respetamos al menor, simplemente coincidimos con €l.

2. Nuestro hijo de siete afios nos pide insistentemente alguna maquinita
de videojuegos. Para ser francos, hay que decir que muchos de su
clase ya tienen (incluso algun primo) y cuando esta con ellos no para
de pedirla para jugar. Como padres nunca nos han gustado ni nos han
parecido educativos estos juegos, pero parece que empieza a
obsesionarse y no sabemos si va a ser peor el remedio que la
enfermedad.

En las edades que nos ocupa este capitulo suelen ser frecuentes las
preguntas de este tipo. Mi experiencia me dice que los videojuegos en si
mismos no son malos, pero hay que tener algunas precauciones:

1. Por un lado, hay que ver de qué juego se trata. No es 1o mismo un juego
de coordinacién visomotora (por ejemplo, un simulador de
conduccion) que un juego en que deban matar a un contrincante



desmembrandolo. Busque juegos apropiados a su edad. En la
actualidad los videojuegos incluyen avisos sobre a qué edades van
dirigidos, si contienen palabras groseras o si el contenido incluye
violencia. Comprele aquellos que usted considere convenientes.

2. Vigile los momentos en que juega. Se trata de que usted también
participe de esos pasatiempos (hay videoconsolas que permiten jugar a
mas de un miembro de la familia). Claro que también puede jugar solo,
pero no siempre.

3. Dele y fomente opciones de ocio diferentes. No se trata solo de
limitarle el uso de las maquinitas sin mas, sino de darle alternativas
para que haga otras cosas ademas de jugar, de vez en cuando, con
ellas.

4. Su hijo de momento solo tiene siete afios, pero cuando tenga once, por
ejemplo, le gustara ser aceptado por el grupo y para ello usted debe
procurar que juegue a los mismos juegos que juegan sus amigos, Si nho,
corre el peligro de convertirse en el «raro» de la clase.

A partir de aqui, usted es quien ha de valorar, con el nifio, la
conveniencia o no de comprar una maquinita (suelen ser caras y cada uno
valora en qué gasta su dinero), pero no hay un impedimento mayor para
negarle ese tipo de juguetes si se observan las precauciones indicadas.
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‘ El sistema educativo a debate

La educacion es el arma mas poderosa

que puedes usar para cambiar el mundo.

NELSON MANDELA

El objetivo principal de la educacion es
crear personas capaces de hacer cosas nuevas,

y no simplemente repetir lo que otras generaciones hicieron.

JEAN PIAGET

Sistema educativo y cambio

Es facil arrancar un debate sobre el sistema educativo. Basta con emitir una
opinion y enseguida encontraremos quien nos dé la razéon y quien nos la
discuta. Igual da empezar comentando que los profesores de hoy son
demasiado rigurosos o demasiado blandos, que la escolarizacion empieza
demasiado temprano o demasiado tarde, que hay un exceso de contenidos o
que apenas se trabaja la memoria. En fin, opiniones para todos los gustos y el
gusto muy repartido. Tanto es asi que Espafia es el pais de Europa que mas
reformas educativas ha iniciado en los ultimos afios. Digo iniciado porque me
temo que al irlas cambiando tan deprisa, ninguna ha acabado de implantarse en
condiciones y demostrar su bondad o maldad. Y es una lastima, porque es
dificil establecer si una cosa funciona o no cuando se realiza a medias.

Sin embargo, tengo la impresion de que muchas de estas reformas no
sirven para casi nada. Es mas, estoy convencida de que algunas de las
propuestas, tanto si se hacen del derecho como del revés, no solucionan nada.



(Por qué? No es que esté particularmente pesimista. Simplemente, es como en
la escena de una pelicula de serie B, en que el protagonista, ante una
encrucijada, le pregunta al sabio: «;Qué camino tomo, el de la derecha o el de
la izquierda?». El sabio, ejerciendo su condicidon, le responde con otra
pregunta: «Exactamente, ;ja donde vas?». El protagonista, mientras se muerde
el labio inferior, contesta: «Pues no lo sé», a lo que el sabio remata:
«Entonces da 1gual qué camino cojasy.

Con nuestro sistema educativo sucede algo similar. No queda claro que
es lo queremos producir con todo este montaje de escuelas, institutos,
universidades y demas. Probablemente si realizairamos un debate a nivel
nacional nos encontrariamos que no todos quieren lo mismo. Los empresarios
pedirian que hubiera un porcentaje pequefio de gente muy preparada para
ocupar los cuadros directivos y un montdn de personas con poca preparacion
para realizar un trabajo mal pagado que les permita ser competitivos. Unos
partidos politicos querrian que hubiera una educacion sencilla para la gran
mayoria de la poblacion y unas escuelas de ¢lite para unos cuantos
afortunados. Los comerciantes querrian que la mayor parte de los adultos
formados fueran consumidores sin criterio, de los que identifican las ofertas
porque el producto lleva una pegatina en amarillo o naranja chillon donde se
lee «oferta», no porque hayan hecho una sencilla regla de tres.

Arrastramos un sistema educativo que se parece mucho al de principios
del siglo XX, que es cuando empez6 a universalizarse la educacion. Pero en
aquel entonces lo que se queria era formar a trabajadores para que pudieran
ocupar las profesiones y labores que requeria la revolucion industrial.

Esta perfecto que los padres pregunten a los hijos qué quieren ser de
mayores. La respuesta generalmente es una profesion. Pero la gran pregunta
que deberia hacerse la sociedad en conjunto es: «;Cémo queremos que sean
los futuros adultos que en este momento se estan formando?».

No nos engafiemos, esta pregunta ya se ha realizado en el pasado y se ha
contestado. Ha habido un largo periodo en este pais en que la respuesta era:
«Queremos gente poco formada, nada contestataria y facilmente controlabley.
Y una vez se ha tenido clara la respuesta, se han tomado las medidas
necesarias para que la cosa fuera asi. Esto implicaba formar mal* a los
maestros y pagarles peor. Con una pobre formacion, la poblacion es mas



facilmente controlable. Si a esto afiades un control religioso, consigues un
poder directo sobre la ciudadania que no obtendrias si hubieras formado a
todo el mundo con espiritu critico y con una preparacion extensa.

Mi opinion es que la educaciodn es vital para la salud y la prosperidad de
un pais. Pero educacion para formar adultos felices, con seguridad en si
mismos, empaticos, resilientes, criticos... Y para esto se necesitan maestros
de un alto nivel, personas con mucha formacion, mucha generosidad y el don
necesario para tratar con nifios. Tras la mayoria de las reformas educativas,
siento tristeza porque no se aborda el nicleo de la cuestion. Entiendo que
todos estos retoques curriculares o en la forma de estructurarlo son como el
dilema del protagonista de la pelicula que comentaba. Poco importa si hacen
una hora mas o menos de musica si la hacen a disgusto de los nifios, si no les
aporta casi nada, si solo se consigue que muchos de ellos tengan claro que la
flauta dulce es un instrumento del demonio al que unicamente se le pueden
arrancar seis notas en condiciones. Poco importa si hay una hora mas de inglés
si acaban la escolarizacion sin saber inglés o incluso odiando mas el idioma, o
si damos una hora mas de clase diaria si los nifios se aburren mas.

Cuando en el prologo explicadbamos los objetivos de este libro deciamos que no se
trata solo de formar mejores estudiantes (que también), sino mejores personas, mas
preparadas para mejorar la sociedad que para perpetuarla tal y como esta. ;Nuestro
sistema educativo esté a la altura?

Educacion para desenvolvernos exitosamente en una sociedad en crisis

Daniel Quinn,"” en una charla que dio en el afio 2000, se planteaba si
podriamos sobrevivir con las cosas que nos ensefian en la escuela: ;sabriamos
distinguir las plantas comestibles de las que no lo son? ;Hacer fuego sin
mecheros ni cerillas? jPor qué no les ensefiamos cosas que normalmente no
aprenderan y les ensefiamos cosas que van a aprender de todos modos?
Imagine qué problema si hubiera usted faltado a clase el dia en que ensefiaron
el azul (ahora no sabria de qué color es el cielo).

En otro estudio se pregunto a los estudiantes de un MBA qué cualidades



valorarian en sus trabajadores a la hora de escogerlos. La respuesta, aunque
variada, hacia referencia mayoritariamente a la simpatia, la capacidad de
trabajar en grupo, la empatia... Pues bien, nada de eso se habia trabajado
durante su escolarizacion.

En estos momentos en que crisis*® parece ser la palabra mas usada, se
hace mas palpable que no son los estudios los que hacen prosperar al
individuo (jCuantos licenciados que antes eran mileuristas ahora estan en paro
o deben irse al extranjero a trabajar!). Como decia Einstein: «En los
momentos de crisis, solo la imaginacion es mas importante que el
conocimiento». ;Enseflamos a nuestros alumnos a desarrollar su imaginacion?
En la actualidad, la escuela es una formidable transmisora de conocimientos
(de los cuales mas de la mitad va a olvidarlos en su vida adulta), pero una
deficiente capacitadora para la vida normal. En Estados Unidos, en la mayoria
de los institutos (High School) hay una asignatura que se llama algo asi como
economia doméstica. En ella se ensefia a hacer y planear la compra para una
familia, a arreglar un fregadero, a coser un botdn, un dobladillo, a no pasarse
de un presupuesto, a cocinar lo basico... En Europa empieza a tener
repercusion y ya hay paises como Finlandia en donde se dan clases de cocina
o de economia.

Si en el capitulo 3 definiamos la inteligencia como la capacidad de comprender el
entorno para procurarse una supervivencia y un bienestar, jnuestro sistema educativo
nos hace mas inteligentes en ese sentido?

Por qué los nifios odian el sistema educativo®’

Fijense que he dicho el sistema educativo y no escuela. Hay nifios a quienes
les gusta ir a la escuela (tienen amigos, juegan, practican actividades...), pero
odian hacer los deberes, memorizar unos conocimientos que a menudo no
significan nada para ellos, seguir unas normas arbitrarias (diferentes en cada
escuela) sin participar en su consenso o mejora.”® El sistema y la forma no les

gusta.



El pedagogo Francesco Tonucci dibuj6 hace tiempo una vifieta en la que
se ven dos nifios que comentan: «Yo creo que se podria aprender sin odiar lo
que estudiamosy.

Y es que los niflos tienen, como ya veremos, una capacidad innata para
aprender, pero para aprender sobre aquello que les motiva o les interesa. Si
los conocimientos no van ligados a esa caracteristica, estamos matando su
aprendizaje. Como mucho a base de insistir lo recordara, pero no lo
interiorizara:

Dime y lo olvido, ensériame y lo recuerdo, involucrame
y lo aprendo.

BENJAMIN FRANKLIN

Hemos de inculcar a los nifios el placer por aprender en lugar del habito
de estudiar. A mi me gusta aprender, tengo una gran inquietud por diversas
disciplinas y atn conservo la capacidad de sorprenderme y quiero saber mas
sobre aquello que capta mi interés: eso es lo que me impulsa a estudiarlas, no
el tener unas horas fijas para el estudio.

Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como
una oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso
mundo del saber.

ALBERT EINSTEIN

(COémo va a amar un nifio el sistema educativo de esta forma?

Sin mencionar los castigos fisicos, todavia se permite el castigo no fisico
en el aula (jla silla de pensar!), las expulsiones fuera de clase, etc. Con todo
lo que conlleva de estrés y de menosprecio. Muchos nifios de seis afos me
comentan como «su sefiorita» es una gritona o no les hace caso cuando otros
nifios los molestan.

Aunque no se les castigue, muchos son tratados como un niimero. No se
realiza un seguimiento personalizado de aquellos que lo necesitan, o se hace
mal, empezando por identificar mal a los nifios. En este sentido cabe sefalar



que estadisticamente hay mas nifios de altas capacidades® entre la poblacion
(se supone que un 16 %) que nifios con TDAH (trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad). Sin embargo, los primeros estin
infradiagnosticados y los segundos estan sobrediagnosticados.

Si esto ya le parece mal, piense que todavia es peor. La mayoria de los
nifios sobrediagnosticados de TDAH reciben tratamiento farmacologico, con
todo lo que eso puede conllevar (y conlleva). Por otro lado, la gran mayoria
de los pocos superdotados identificados no reciben el trato adecuado a su
necesidad, malograndose no solo su posibilidad de sobresalir en algo
positivo, sino dejando taras emocionales muy importantes que arrastraran toda
la vida. Cuando como psicologa me entrevisto con profesores y tutores
escolares de ninos superdotados, a menudo me responden que como el nifio es
superdotado, no hace falta hacer nada especial, ya que con sus recursos puede
adaptarse a todo. Esta respuesta denota una ignorancia tan enorme respecto a
uno de los sujetos de su profesion que por esto reivindico que buena parte de
la reforma educativa deberia empezar por formar bien a los profesores y por
inculcarles que lo que estamos formando son personas, seres humanos, no
recitadores de datos.

Hacia una definicion de neuropedagogia

Si esta tercera parte va enmarcada dentro del titulo de neuropedagogia, creo
necesario llegar a una definicion del término.

Si sabemos que nuestro cerebro se modifica con las experiencias y
mediante el aprendizaje, tenemos un compromiso para con nuestros alumnos
de hacerlo de una forma que, mediante la practica pedagogica, consigamos los
resultados mas optimos.

El gran reto de la educacion del siglo XXI, tanto para padres como para
profesionales, es saber educar de forma que consigamos el dptimo desarrollo
cerebral y la maxima felicidad del nifio.

Ha nacido la neuropedagogia.




RESUMEN

e [aeducacion es vital para la salud y la prosperidad de un pais.

e [aeducacion ha de servir para formar adultos felices, con seguridad en si mismos,
empaticos, resilientes, criticos...

e Para esto se necesitan maestros de un alto nivel, personas con alta formacion,
mucha generosidad y el don necesario para tratar con nifios.

e Nuestro sistema educativo es un gran transmisor de datos, pero nos prepara poco
para desenvolvernos en la vida.

® Yes que los nifios tienen, como ya veremos, una capacidad innata para aprender,
pero para aprender sobre aquello que les motiva o les interesa. Si los
conocimientos no van ligados a esa caracteristica, estamos matando su
aprendizaje.

e Laneuropedagogia es saber educar de forma que consigamos el 6ptimo desarrollo
cerebral y la méxima felicidad del nifio.

PREGUNTAS

1. Mi hijo de nueve aiios lee muy poco. Cuando le mandan algun libro
para leer en el colegio, nos cuesta que lo lea. ;Como le inculco el
habito de la lectura?

La lectura no puede ser nunca un habito. Debe ser un placer, un goce, el
gusto por la lectura.

En primer lugar, es dificil inculcarle el gusto por la lectura cuando
solo lee libros que le mandan en el colegio. Quizas haciéndole ver a la
sefiorita que de vez en cuando les deberia dejar elegir el libro, nos
ahorrariamos algun sufrimiento.

Pero si vamos mas alla del entorno escolar, podemos darle algunas
orientaciones: vaya a comprar libros con €1, que los elija; no importa de
lo que sean, incluso los cOdmics fomentan la lectura (hay padres que
todavia ven el codmic como un género literario de segunda); incrementen
el nimero de horas que leen todos en casa, para que el nifio los vea



leyendo.

El libro no solo sirve para leer, sino también para imaginar y
aprender: vaya a visitar lugares parecidos (o los mismos) que se relatan
en la historia; busque informacion complementaria sobre algin aspecto;
cree juegos sobre el libro (buscar palabras, crucigramas, sopas de
letras...); hagan representaciones teatrales o propongale que le explique
el argumento del libro a alguien (a mama, a la abuela); es decir, que cada
libro sea fuente de placer y diversion. Con el tiempo le encantard leer y
lo pedira. Una vez llegado a este punto, podra pasar a reducir las
actividades complementarias, ya que con el solo placer de la lectura y la
imaginacion le sera suficiente. No lo obligue a leer, y menos si es algo
que no le gusta. Eso mata al buen lector.

2. El aino que viene nuestras gemelas empiezan el cole. Nos hemos dado
cuenta de que en algunos separan a los hermanos gemelos en distintas
clases y en otros no. ;Qué es preferible para las nifias, que vayan
juntas o que las separen?

La respuesta depende de lo que quieran ellas. Eso es 1o mejor.

En las escuelas en que solo hay una linea (una clase por curso) los
gemelos siempre han estado escolarizados juntos, sin ningiin problema a
mencionar en la literatura cientifica. Es lo que sigue sucediendo en
escuelas pequetias, en pueblos... No hay nada que justifique separarlos
salvo creencias no demostradas de algunos profesionales.

Cuando hay escuelas que tienen mas de una linea, se tiende a separar
a los gemelos para evitar confundirlos en la misma clase (los maestros
siempre han sido personas practicas).

Asi pues, si las nifias no manifiestan un deseo muy grande de estar
juntas o prefieren incluso estar separadas, pues se escolarizan separadas
y las profesoras tendran menos problemas en reconocerlas (si es que son
idénticas).

Pero si las nifias quieren estar juntas o, al menos al principio de su
escolarizacion, se van a sentir mas acompanadas y eso les va a propiciar
el adaptarse mejor al sistema escolar, lo mejor es escolarizarlas



conjuntamente.
Ante la duda, yo recomiendo esto ultimo porque en la mayor parte

de la legislacion vigente™ se prioriza no separar a los hermanos. Luego,
de mayores ellas ya podran decidir si quieren seguir juntas o no.

Un hermano brinda apoyo, proteccion, seguridad emocional, sentimiento de
pertenencia, acompafamiento y de soporte al otro. Y es que el vinculo que se
establece entre hermanos es Unico y estd demostrado que juntos tienen menos

problemas emocionales y de conducta.™
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La importancia del maestro

Un maestro afecta a la eternidad;

nunca sabe donde termina su influencia.

HENRY ADAMS

Ademas de haber sido alumna durante muchos afios, a lo largo de mi vida he
trabajado en muchas escuelas e institutos. Conozco grandes maestros, que me
han hecho ser mejor persona, que me transmitieron el gusto por una materia y
me acompafiaron mientras exploraba dreas del conocimiento ignoradas por mi.
A modo de ejemplo y en homenaje a uno de ellos, voy a explicar una anécdota:

Cuando hacia el bachillerato tenia muy claro que me gustaba dedicarme
al mundo infantil (y lo he conseguido). Pero tuve una profesora de Historia que
me hizo apasionarme por esa disciplina. Yo creo que fue asi porque ella
también era una apasionada y nos la explicaba como no estaba en ningln libro.
Su trato era amable, cordial, cercano, siempre dispuesta a contestar una duda
aunque ya hubiera terminado la clase. Por eso hoy en dia, también tengo la
licenciatura de Historia (amén de la de Psicologia), aunque la utilice
realmente poco. Cuando me matriculé en la Facultad de Historia no sabia
exactamente para qué me serviria, pero no era su utilidad lo que me 1mpulso,
sino las ganas de aprender, de saber.

Arturo Graf decia: «Excelente maestro es aquel que, ensefiando poco,
hace nacer en el alumno un deseo grande de aprender». En ese sentido yo
puedo decir que he tenido grandes maestros.

Los grandes maestros lo solucionan todo: he visto escuelas mediocres,
con un pobre proyecto educativo, pero que en ciertas clases se estaban
llevando a cabo programas excelentes gracias a la voluntad de los maestros.
Pero, como sabemos, maestros los hay de todos los colores y también he visto



escuelas con proyectos punteros en donde no se puede llevar a término en su
totalidad lo proyectado porque ciertos docentes no colaboran.

Los profesores tienen una gran importancia en el sistema educativo y en
la vida de los nifios, de ahi que deban extremar su ejemplo y su
profesionalidad. Son el espejo en que muchos nifios se van a mirar y... ;qué
van a ver? Intente dejar un buen recuerdo en sus alumnos.

El docente y los hemisferios cerebrales

Recordemos que este capitulo va sobre neuropedagogia, es decir, la forma
optima en que podemos desarrollar como profesionales de la ensefianza
(pedagogos, maestros, profesores...) el cerebro de nuestros alumnos para que
cambien la sociedad, puedan desenvolverse de una forma exitosa y todo ello
sin odiar lo que estudian.

En el siguiente apartado daremos de una forma mas detallada algunas
actividades y sugerencias de como hacerlo por edades.

Pero, de nuevo, la neurologia viene en nuestra ayuda recordandonos que
existen dos hemisferios cerebrales y que cada persona tiene una tendencia a
actuar con la predominancia de uno de ellos. Y eso también sucede con nifios y
profesores. Sabiendo eso podemos mejorar el rendimiento de cada alumno y
solucionar los conflictos que puedan surgir en el aula.

Asi nos encontramos con que hay nifios con dominio hemisférico derecho

y otros con dominio izquierdo, cada uno con sus particularidades. Sin querer
ser exhaustivos, apuntaremos algunas caracteristicas:
Alumno con dominio hemisférico derecho: maneja las imagenes, las
metaforas, es un buen investigador, explorador. Es creativo, con una gran
imaginacion y necesita entender para aprender. También es olvidadizo. Son
nifios flexibles que necesitan que sean flexibles con ellos.

Alumno con dominio hemisférico izquierdo: maneja bien los simbolos y
necesita organizarse. Es metodico, disciplinado y aprende de memoria. Lleva
un control de su agenda. Son nifios mas rigidos y soportan mejor la rigidez
(aunque a veces chocan porque ellos también son muy rigidos).



Pero los maestros también tienen una predominancia. John Maynard
Keynes tiene una frase que puede resumir bien este aspecto: «Cuando las
circunstancias cambian, yo cambio de opinion. ;Usted qué hace?». Si la
respuesta es: «No cambio», el profesor es de predominancia cerebral
izquierda, si la respuesta es: «Me adapto a las circunstancias», es de
predominancia cerebral derecha.

Educador con dominio hemisférico derecho: es afectivo y sabe contactar con
sus alumnos. No suele pasar lista, aunque se interesa por quién falta. Parte de
ejemplos para llegar a las conclusiones. Con mala prevision del tiempo, a
menudo no termina el temario y es un poco desordenado en sus
programaciones y agenda.

Educador con dominio hemisférico izquierdo: es frio y distante. Autoritario.
Suele pasar lista. Parte de la teoria para llegar a las explicaciones. Las clases
son cronometradas. Termina el temario. Organizado en su trabajo, en sus
programaciones y en su agenda.

Asi visto, tienen tantas ventajas como inconvenientes cada uno de los dos
hemisferios. Pero no es una cosa que deba evaluarse aisladamente, sino que es
en la relacion con el alumno cuando se ve si hay compatibilidades o no.

En la practica, la mejor opcidon es un profesor con predominancia
cerebral derecha, pues como es ductil y flexible se va a adaptar mejor a
cualquier tipo de alumno, tanto si el alumno es de predominancia cerebral
derecha como izquierda. Aunque con los alumnos de predominancia derecha la
clase puede ser un poco cadtica (ambos lo son) y con los alumnos de
hemisferio izquierdo predominante puede ser un poco frustrante tanto para el
alumno (pues vera al profesor como demasiado blando) como para el profesor
(que no entiende por qué lo pregunta todo sin tomar nunca la iniciativa).

Cuando el profesor es de predominancia izquierda, le va a ir mejor un
alumno de la misma predominancia, pues se van a entender de maravilla, salvo
que puedan chocar cuando ambos defiendan ideas diferentes, pues son muy
inflexibles. La peor opcion es cuando juntamos un profesor de predominancia



cerebral izquierda con un alumno de predominancia cerebral derecha, pues lo
inflexible que es uno va a matar la creatividad y ganas de investigar del otro.

Las conclusiones a nivel pedagdgico son muchas. Analice como es el
alumno y actlle en consecuencia: su relacion mejorard y el alumno aprenderd
mejor. Evidentemente, nadie puede cambiar, pero si podemos «ajustarnos»
para que nuestra actuacion sea mas favorable a los intereses del nifio y de su
aprendizaje.

ACTIVIDADES™
1. Sisu alumno es de predominancia izquierda:

1.1 Utilizar con él una pedagogia organizada, estructurada en un clima de
seguridad:

— Escribir la programacion en la pizarra de forma clara y legible.

— Darle instrucciones estrictas.

— Proporcionarle documentos escritos impecables.

— Dividir la hora de clase en secuencias, indicandolo previamente.

— Proponerle objetivos a corto plazo bien definidos.

— Es preciso que comprenda las relaciones con lo que conoce.

— Es necesario respetar su territorio: no excitarlo pidiéndole algo
bruscamente.

— FElogiarlo cuando tiene éxito en algo.

— Darle confianza en si mismo.

— Utilizar su faceta de lider y dirigente para una buena causa.

— Hacer fichas de evaluacion en las que perciba lo que sabe hacer y sus
progresos.

— Desarrollar su memoria proporcionandole reglas mnemotécnicas.

2.2 Abrirle paso para que explore su lado derecho:

— Ensefarle a exteriorizar y a comunicar haciendo exposiciones en
tiempos delimitados, muy cortos.
— Proporcionarle modelos para que se lance a hacer ejercicios nuevos.



2.

Ensenarle a resumir las clases: tres palabras clave y basta o dos o tres
puntos concretos.

Ensenarle a globalizar: leer un texto, dividirlo en varias partes y
darles titulos; inventar un titulo global a partir de estos titulos
secundarios.

Utilizar su sentido de la organizacion.

Permitirle salirse de las normas para pasar a la experimentacion (le
gustan los trabajos manuales y tiene éxito en ello).

Si su alumno es de predominancia derecha:

2.1 Proporcionarle una pedagogia, original, imaginativa y concreta:

Proponer ejemplos concretos y visibles.

Utilizar soportes visuales.

Favorecer la invencion.

Tener sentido del humor.

Utilizar el método experimental y empirico.

Proponer clases variadas, ricas, con interrupciones graficas concretas.
Permitirle ensayar con riesgo de equivocarse.

Proponer juegos, obras imaginativas, teatro.

Darle la posibilidad de hablar, de decir aberraciones, de tener ideas
incongruentes al margen de las lecciones.

Darle ocasion de inventar, crear, innovar sin presion.

2.2 Abrirle paso para que explore su lado izquierdo:

Ayudarle a clasificar sus ideas, a ir mas alla de sus adquisiciones.
Ensenarle rigor y método a partir de diagramas o esquemas que
favorezcan la organizacion planificada de elementos o ideas lanzados
en desorden. Cuando tenga que reflexionar sobre el contenido de una
tarea, se le aconsejard que escriba todas sus ideas tal como se le
ocurran en un papel y que después las estructure, jerarquizando las
respuestas y los argumentos.

Pedirle que justifique las respuestas.

Desarrollar una idea justificando las etapas mencionadas.



— Reconstruir el camino del pensamiento que ha llevado a una respuesta
espontanea.

— Ponerle trampas para que perciba los riesgos de la intuicidén pura, sin
comprobacion.

— Hacerle encontrar un enunciado a partir de un resultado.

— Pedirle que reconstruya el principio de un texto a partir de una
conclusion,

— Hacer que complete un puzle en tiempo limitado.

— Hacer que responda a una norma dada.

RESUMEN

e Los maestros tienen una gran importancia en el sistema educativo y en la vida de
los nifios, de ahi que deban extremar su ejemplo y su profesionalidad.

e Alumno con dominio hemisférico derecho: maneja las imagenes, las metaforas,
es un buen investigador, explorador. Es creativo, con una gran imaginacion y
necesita entender para aprender. También es olvidadizo. Son nifios flexibles que
necesitan que sean flexibles con ellos.

e Alumno con dominio hemisférico izquierdo: maneja bien los simbolos y
necesita organizarse. Es metodico, disciplinado y aprende de memoria. Lleva un
control de su agenda. Son nifios mas rigidos y soportan mejor la rigidez (aunque a
veces chocan porque ellos también son muy rigidos).

e Lo mismo sucede con los profesores. Los hay con predominio hemisférico
derecho y con predominio hemisférico izquierdo.

e [as conclusiones a nivel pedagdgico son muchas. Analice como es el alumno y
actlie en consecuencia: su relacion mejorard y el alumno aprendera mejor.

PREGUNTAS

1. Tengo un alumno de doce afios que siempre que explico en clase se
pone a dibujar o garabatear en la agenda. Se lo prohibo, pero es una
batalla perdida. El caso es que normalmente aprueba la asignatura y



yo me pregunto: ;como puede ser si no atiende? ;Qué puedo hacer
para que deje de garabatear y escuche?

En primer lugar, debe saber que muchas personas se concentran mejor si
dibujan mientras escuchan. Es tipico ver gente en una reunidon que
garabatea dibujos sin sentido mientras escucha o las teleoperadoras que
mientras hablan por teléfono hacen calceta, la manicura o lo que sea.
Suelen ser personas con predominancia cerebral derecha que para
mantener su atencion hacen cosas rutinarias, pautadas o secuenciadas
(que dependen del lado izquierdo). Es por eso que, aunque garabatee,
puede que escuche igualmente y por eso apruebe.

En segundo lugar, tiene usted un alumno de predominancia de
hemisferio derecho, cuya caracteristica es que tiene una creatividad mas
elevada que el resto de los mortales. El hecho de que usted a lo mejor
explique cosas repetitivas o que ya le suenen le va a aburrir y va a
provocar que se evada mediante el dibuyjo.

Sea como sea, ;qué podemos hacer? Si resulta que el dibujo hace
que se concentre mas, es contraproducente que se le prohiba dibujar.
Podemos dejarle hacerlo si no molesta, o bien ensefiarle a coger apuntes
mediante mapas conceptuales en los que junto con el dibujo se emplean
palabras. Trabajamos sus dos hemisferios a la vez, solucionamos un
problema de «disciplina» y encima aprende a hacer mapas conceptuales.

El hecho de conocer como «funciona» cada uno de nuestros alumnos
va a propiciar menos conflictos en el aula y una mejora para su
desarrollo cerebral.

2. El profesor de mi hijo de doce afios suele insultarlos cuando hacen algo
mal. El otro dia sali0 un compaiiero a la pizarra y se equivoco a la
hora de hacer una simple multiplicacion. «;Mira que eres tonto!», le
solto. A veces los ridiculiza en clase delante de sus compafieros, como
el dia en que un nifio se quedo tartamudeando al leer cock-tail, «coc,
€oC, €OC...», Yy le espetd: «;No sabia que tuviéramos una gallina en
clase!». Mi hijo lo pasa mal y no sé¢ como hacer para que esté mejor.



No se trata de hacer que su hijo esté¢ mejor y aprenda a aguantar y tolerar
la violencia verbal. Lo que esta haciendo este profesor estd mal y atenta
contra los derechos de los nifios:

Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas sean adecuadas para velar por que la
disciplina escolar se administre de modo compatible con la dignidad humana del nifio
y de conformidad con la presente Convencion. ART. 28 /2.

Todo aquello que haga o diga el profesor a un alumno estd mal si
dicho o hecho a un adulto estuviera mal. Los nifios son seres humanos y
los protegen los mismos derechos. Si no podemos insultar a un adulto, no
se puede insultar a un nifio; si no podemos pegar a un adulto, no se puede
pegar a un nifio. Vea el articulo n.° 1 de la Declaracion de los Derechos
Humanos:

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con
los otros.

Y el articulo n.° 2:

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincidon alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o
cualquier otra condicion.

Por lo tanto, lo que deberia hacer es hablar en primer lugar con este
profesor. Yo soy partidaria de ser amable e intentar convencerlo por las
buenas de que ese tipo de acciones no estan bien. Pero si usted ve que ya
lo ha intentado varias veces y no lo consigue, el segundo paso es
explicarle a su hijo que aquello no esta bien (no sea que aprenda ese
modelo de comportamiento) e ir a hablar con el director o con el
inspector.
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Como conseguir en la escuela un desarrollo
cerebral optimo

El cerebro es un organo social que necesita

del juego y del abrazo para su desarrollo.

CARLOS ALBERTO JIMENEZ VELEZ

Entonces, como no estudiaba nada, aprendia mucho.

ANATOLE FRANCE

Educacion no obligatoria

La actual ley de educacion no contempla la escolarizacion obligatoria hasta
los seis afios, pero las circunstancias laborales a veces no nos permiten hacer
otra cosa. Si la escuela es respetuosa con los nifios, el escolarizarlos en
periodo no obligatorio suele ser el mal menor.

Entre los tres y los seis afios deberian tenerse en cuenta los siguientes
aspectos:

e [a importancia del juego.
e [a importancia del contexto.
e El mito del periodo critico.

La importancia del juego

Los nifios antes de los seis afios deben jugar (y mucho). El juego no es solo un
derecho recogido en la Convencidén de los Derechos del Nifio, sino que



aporta grandes beneficios para el menor.
Los autores Stuart Lester y Wendy Russell, en su magnifico trabajo El/
derecho de los nifios y las nifias a jugar,”® exponen que durante el juego:

1. Trabajan la valentia y el coraje: en el escondite deben huir, ponerse a
salvo e incluso pueden salvar a los demas. Hacen ejercicios de fuerza
(trepan, cargan cosas...).

2. Trabajan la empatia y los vinculos con otros nifios: «Si eres mi amigo
jugamos, si no, no. Pero como hoy quiero jugar, debo pedirte perdon 'y
volver a ser amigos». Comparten emociones.

3. Trabajan en un espacio-tiempo que no es real. Los nifios saben que es
un juego. A veces los vemos peleando y como adultos vamos a
separarlos y te contestan: «Solo estamos jugando». Pueden recrear un
mundo paralelo en donde jueguen con situaciones «reales» pero
atenuadas en su mente con la idea de que «es un juego». Los nifios
victimas de experiencias traumaticas suelen superarlas antes si pueden
explicarlas y recrear en sus juegos situaciones similares. El juego es
un gran reductor del estrés.

Segun Burghardt,”” algunos de los beneficios inmediatos del juego son:

e proporcionar importante ejercicio fisico que desarrolla la resistencia,
el control de los movimientos del cuerpo y la integracion psicomotriz;

e investigar aspectos del entorno para deducir su valor;

e cstablecer papeles sociales y alianzas que puedan contribuir a la
supervivencia diaria;

e mejorar el bienestar psicoldgico y fisiologico y la resiliencia.

El juego sustenta las conexiones neurales originales y cambia la estructura
arquitectural de las regiones del cerebro mediante su propio valor y fabulaciones
(comportamiento placentero y «como si»); el cerebro no solo da forma al juego, el
juego también modela al cerebro.™®

(Alguien da mas? Nos pueden asegurar que todo eso se potenciara
pintando fichas sentado en una mesa (o intentando que aprenda el nombre de
los colores, que aprendera de todas formas).

Aun asi, las escuelas que dejan jugar a los nifios de entre tres y cinco



afos parecen mas banales a los ojos de los padres. Vean la siguiente anécdota
de esta profesora:®

Cuando llevo a los padres de visita por el centro, les explico que no hacemos fichas
de trabajo ni ejercicios directos de destrezas. Entonces me preguntan si sus hijos
saldran preparados para el colegio, y les digo que si, puesto que habrén disfrutado de
la oportunidad de desarrollar su curiosidad y explorar.

Ellos dicen que muy bien, pero la mitad de las veces vuelven después y me
preguntan: «;Por qué no utilizan ordenadores? ;Por qué nuestros hijos no saben leer
ya?». Como educadora, sé que los bloques de juguete son en verdad los ladrillos con
que se construye la capacidad de leer, dominar las matematicas y otras areas del
aprendizaje. Sin embargo, los padres vienen a verme y me dicen: «Es que se dedican a
jugar. ;Y yo quiero que mi nifio trabaje!».

Muchos padres ven el juego como algo banal e intentan que jueguen a
«juegos educativos» (puzles, dibujos, sopas de letras...), que de cuando en
cuando me parece bien, pero los nifios deben jugar libremente. Es como de
verdad aprenden.

Los adultos deberian ser conscientes de la importancia del juego y promover y
proteger las condiciones que lo sustentan. Toda intervencidon para promover el juego
debe reconocer sus caracteristicas y permitir la suficiente flexibilidad,
imprevisibilidad y seguridad para que los nifios puedan jugar libremente. No obstante,
el juego infantil pertenece a los nifios; los adultos no deberian destruir los sitios
propios de los nifios para jugar por medio de una planificacion insensible, o buscando
otros objetivos (de adultos), o creando lugares y programas que segreguen a los nifios
y controlen su juego.®

Cuando se deja jugar libremente a los nifios hay que procurar que el
entorno sea seguro. Pero un entorno seguro no quiere decir un entorno
excesivamente controlado o sin estimulos ni objetos. Seguro es un entorno que
facilite la experimentacion ludica y autondémica del nifio sin que corra peligro
su integridad fisica. Aseguramos el lugar para fomentar su juego, no para
coartarlo.

A los nifios les encanta jugar en todas partes, porque intentan aprender en
todas partes y ellos saben que aprenden mas jugando. Es tipico ver a nifios



ayudando a sus padres en las tareas domésticas y que de repente se ponen a
jugar con el jabon de lavar los platos o alzan los tenedores que iban a poner en
la mesa en forma de naves de la guerra de las galaxias. Los padres se
desesperan: es que se entretiene con todo, no hace las cosas «seguidasy...
Tranquilicese, en este momento estan aprendiendo mas de esa actividad que si
la hicieran de un tiron. Incluso los mas pequefos, los bebés, aprenden las
leyes de la fisica y las matematicas jugando:

Los bebés se llevan cosas a la boca una y otra vez, pero no necesariamente porque les
guste su sabor, sino porque es su manera de descubrir de qué estan hechas. Los bebés
dejan caer la cuchara al suelo una y otra vez, no para que hagas ejercicio, sino para
comprobar si siempre cae, si lo hace a la misma velocidad, si pueden hacer que caiga

mas rapido... Estan descubriendo las propiedades de la gravedad y de la velocidad.®!

El juego propicia que los nifios aprendan mas cosas a estas edades que en
un contexto formal de aprendizaje. Pero existe una presion muy grande por
parte de los padres (y desde la misma sociedad) para que los nifios hagan
cosas desde muy pequeios y fuera de su contexto normal.

La importancia del contexto

En psicologia y pedagogia hay una expresion que es «el efecto Mozart». Hay
una creciente demanda de misica de Mozart para bebés porque se cree que
incrementa la capacidad mental. ;De donde viene tal idea? Francis Rauscher®
demostro en 1993 que después de escuchar durante diez minutos una sonata de
Mozart, los estudiantes universitarios obtenian mejores puntuaciones en una
prueba de rendimiento intelectual como es la Stanford-Binet. Los efectos solo
duraban diez minutos, pero durante ese lapso parecia que los chicos eran mas
listos. En experimentos sucesivos Lois Hetland demostroé que los efectos eran
muy pocos y de duracion limitada (apenas unos minutos). Pues bien, la
industria para bebés ya estaba ahi para decirnos que «segin estudios
cientificos» la misica de Mozart los hace mas listos.

Hay que mirar con lupa el contexto en que se hacen los estudios y las



conclusiones a las que se llegan.

Desde hace unos afios se compara el sistema educativo espafiol con el
finlandés, y la verdad es que salimos perdiendo. Muchos lo achacan a los
profesores o a las escuelas cuando lo que sucede es que en las escuelas
finlandesas, entre muchas cosas, los nifios por clase no llegan a la quincena y
los profesores tienen planes de estudios de cinco afios. Hay que ver el
contexto de como se hacen los estudios y no solamente ver las conclusiones.

El mito del periodo critico

Otra 1dea falsa es la de «la existencia de un periodo critico» segun el cual si a
los tres afios no les has ensefiado algo, ya no lo aprenden.

En la misma linea de los estudios del «efecto Mozart» encontramos
estudios que dicen que si los nifios hablan un idioma desde pequefios, de
mayores lo hablan mejor. Y es cierto. Por eso muchos padres compran DVD a
sus hijos en inglés o les hacen escuchar peliculas en aleman desde bien
pequefios. Pero eso es imitil. Los padres no saben que esos estudios se
realizan «hablando» el idioma y no «escuchando». Los nifios necesitan que ese
idioma comunique algo y les sirva. El simple hecho de escucharlo se ha
comprobado que no solo no sirve, sino que los nifios se aburren mas cuando
deben aprenderlo. Si usted o su pareja son de distintas lenguas maternas,
hablenle a su hijo en esos idiomas, pero si ninguno es hablante de chino, en
lugar de hacerle escuchar peliculas en chino, mejor contrate una profesora o
una canguro china. De ahi la importancia de que en la escuela el idioma o
idiomas que se ensefien sirvan para comunicar y se ensefien en un contexto de
interaccién. Muchos de nuestros alumnos al terminar la primaria (incluso la
secundaria) no dominan bien el inglés. ;El motivo? Porque en la mayoria de
los casos solo lo utilizan durante la clase de inglés, pero no les sirve para
comunicarse con «alguieny.

Otra apreciacion es que los estudios dicen que hay una mayor facilidad
para aprender idiomas si se ensefian a edades muy tempranas, pero €so no
quiere decir que no los puedan aprender de mayores. Cudntos de nosotros
conocemos emigrantes que hablan perfectamente nuestro idioma y lo



aprendieron de adultos. O nifios que son adoptados de paises extranjeros con
mas de cinco afios y en poco tiempo tienen una diccion perfecta.

Una amiga mia por motivos laborales tuvo que trasladarse a vivir a
Alemania con treinta y cinco afios y un hijo de apenas uno. Al cabo de dos
anos nos encontramos: ella hablaba un aleman casi perfecto, y su hijo un
excelente castellano con sus padres y un excelente aleman con su profesora.
Que esperaban? ;Que la madre no hubiera aprendido aleman? ;Que el nifio
no hablara castellano porque no se lo ensefiaban en la escuela?

Evidentemente, los periodos criticos existen sobre todo en medicina o
durante la formacion en el embarazo, en que el tener niveles altos de acido
folico desde el momento de la concepcidén es mas efectivo que tres meses
después. Pero a nivel educativo los periodos criticos son muy laxos. Esta
comprobado por diversos nifios que se han encontrado criados en cautividad
(sin contacto con el ser humano) o los famosos nifios salvajes (criados por
animales), que pasada una edad es muy dificil que aprendan a hablar bien el
idioma, pero ese no es el caso de nuestros hijos.

Por eso no haga de la educacion de su hijo una carrera en la que antes de
los seis afios debe saber «de todo». Siempre estamos a tiempo de aprender
cosas nuevas.

Educacion obligatoria

Estamos en una sociedad en donde se valora mas el culto a la adquisicion de
conocimientos que la salud mental.

Los nifios de seis afios no solo son escolarizados, sino que son apuntados
a clases de violin, chino, natacion..., incluso ahora se ha puesto de moda
ponerles profesores de repaso no porque vayan mal y haya que ayudarlos, sino
para que vayan adelantados a sus compaiieros en clase.

La sociedad ha cambiado. En un mundo en donde tenemos cualquier
informacion al alcance de un clic en el ordenador, ;debemos insistir en
memorizar? ;No seria bueno ensefarles a buscar la informacion y a distinguir
la valida de la engafiosa? ;Por qué en muchos examenes todavia se prioriza la
teoria en lugar de la practica?



La memorizacidn es una gran herramienta que debe trabajarse, pero eso
no quiere decir que los aprendizajes deban ser memoristicos en su practica
totalidad. Se lo crean o no, mi hijo mayor este afio en el instituto en la
asignatura de musica no ha tocado ninglin instrumento (en el colegio les hacian
tocar la flauta, pero ahora ni eso) y hacen examenes tedricos (vidas de
compositores célebres, etc.) sin hacer apenas audiciones de las obras de estos
autores. Bien, en su dia yo también me examiné de la vida y obra de Mozart,
Vivaldi, Bach..., pero ahora ya casi no me acuerdo, ni falta que me hace,
porque el buscador de Internet me facilita mas informacion de la que en su dia
estudié. ;No seria mejor plantear la asignatura de otra forma?

En cambio, mi hijo pequeio, también en el mismo instituto, esta mas
contento que cuando iba a la escuela. jPor qué? Porque es un poco patoso
(para qué engafiarnos) y en el instituto la mitad de la educacion fisica
idepende de examenes tedricos! El es buen estudiante y ahora saca mejores
notas en educacion fisica que en el colegio, donde realmente era «fisicax.

La escuela actual deberia fomentar y tratar los siguientes aspectos para
que nuestro cerebro se desarrolle de forma mas plena y armoniosa:

e El desarrollo de la imaginacion y la creatividad.
e El desarrollo del pensamiento independiente.
e El paso de la memorizacion al aprendizaje contextual.

El desarrollo de la imaginacion y la creatividad®

Muchos de los grandes personajes actuales son conocidos por sus ideas
innovadoras o por su creatividad. Y no hablamos de miusicos, pintores y
escritores (que también), sino de programadores, economistas, empresarios...
que han sabido dar un giro a su trabajo con ideas innovadoras.

Hoy en dia en las empresas los head hunters® se dedican a buscar gente
asi. Y es una tarea dificil porque no preparamos a nuestros hijos para ello.

En un estudio clasico de Walter Mischel® dejaba a nifios de cuatro afios
en una habitacion con dos caramelos. Les prometia que un caramelo se lo
regalaria solo por participar, pero si conseguian esperar a que volviera sin
comerlos, les daria el doble (cuatro caramelos). Se comprobo, en un estudio



longitudinal que duré mas de veinte afios, que los nifios que superaban la
prueba eran los que tenian mejores resultados académicos o que llegaban con
mas frecuencia a la universidad. A partir de ahi, muchos pedagogos sacaron
como conclusion que habia que frustrar a los nifios y ensefiarles a no rendirse
a sus apetencias porque eso era lo que los ayudaria a tener mejores resultados
académicos. Nada mas falso. El propio Mischel también se pregunté el porqué
esos nifios que no se comian el caramelo acababan siendo mejores estudiantes
que los otros. La respuesta fue facil: los nifios que no se comian los caramelos
tenian mas creatividad y sabian entretenerse y no pensar en el caramelo en si.*
Eran nifios que se ponian a cantar, a montarse historias, incluso jugaban con
los caramelos como si fueran coches, trenes o barcos... Es decir, usaban su
imaginacion y creatividad para superar la prueba. En cambio, aquellos nifios
que se pasaban el rato simplemente mirando al caramelo sin hacer nada mas
que pensar en €l, o que incluso se giraban para no verlo, pero seguian
pensando en €l..., esos nifios caian irremediablemente en la tentacion.

Hoy en dia, para poder decir que un nifio es superdotado debe ser
creativo. Renzulli, entre otros autores, indico que para definir a este tipo de
nifios debian presentar tres caracteristicas: una inteligencia por encima de la
media, creatividad y persistencia en las tareas que les gustaban.

La creatividad es una de las caracteristicas que actualmente se valoran en
muchas empresas y hasta existen test especificos para medirla. En general, no
fomentamos la creatividad en la escuela y es algo muy valioso en el futuro.

El desarrollo del pensamiento independiente

Ensefie a sus alumnos a tener ideas, a defenderlas si consideran que son
buenas, incluso aunque vayan en contra de las suyas.

Los trabajos por proyectos que se realizan en las escuelas son un buen
método. Pero también lo son las discusiones y los debates (;cuantos debates se
llevan a cabo en las aulas?).

Muchas veces la escuela es un lugar en donde lo Gnico que se aprende es
la «obediencia ciega», pero usted no quiere un hijo que no se atreva a pedir un
aumento de sueldo o al que su jefe le haga hacer lo que quiera porque no va a



quejarse ante la autoridad.

Muchos nifios protestan por los deberes. Esctichelos, busquen soluciones
entre todos. Seguramente asi cumpliran las tareas mas contentos o seran menos
aburridas. Igual pueden hacer un trabajo sobre lo bueno y lo malo de los
deberes, sobre pros y contras. Quizés asi usted se dard cuenta de que no hay
ninguna ley que diga que es bueno que los nifios hagan deberes, pero si que los
deberes atentan contra el articulo 31 de la Convencion de los Derechos del
Nifio.

Hay revoluciones sociales que han empezado con menos.

Enséfieles a ser criticos con la informacion. A analizarla y discernir lo
que es un estudio cientifico de lo que es un mito o un rumor.

El paso de la memorizacion al aprendizaje contextual

Hace poco visité una escuela y me llam6 la atencidén que los nifios llevaban
colgado del cuello un USB. El director que me acompanaba me explicd que
eran los nifios quienes se preparaban las lecciones (supervisados por el
profesor) buscando informacién y preparaban un powerpoint para dar la clase
a sus compafieros. De esta manera todos tenian todo el material, ayudaban a
preparar los temas y aprendian a exponerlos de una forma comprensible a sus
companeros.

A final de curso se hizo una prueba: se elabord un examen «sorpresa» con
conocimientos del primer trimestre (hacia mas de seis meses) entre su escuela
y una escuela vecina. Los nifios de su escuela sacaron mejores resultados (se
acordaban mas de los temas). Eso llevo a tres conclusiones: 1o que se vive y
se hace, se consolida y se aprende mejor. En segundo lugar, les reafirmoé en su
idea de seguir por el mismo camino y en tercer lugar, la escuela vecina se
estaba planteando un cambio.

En las empresas actuales se valora a los directivos que saben presentar
una idea de forma atractiva y convincente. Son personas con dotes de oratoria
y con dominio de las diferentes técnicas audiovisuales. ;Ensefiamos algo de
eso?

Les decimos a nuestros nifios que hagan buena letra, pero yo casi no



escribo a mano (y cuando lo hago no suelo mirar la letra que hago), asi que,
aparte de mirar la letra, ensefi¢mosles a hacer presentaciones (a mano y en
ordenador) agradables, amenas, que tengan un guion y una puesta en escena.

Y no hay que ensefarles a memorizar? Los nifios ya memorizan: se
aprenden canciones, cuentos enteros, los nombres de los nifios de su colegio o
los jugadores de futbol de su equipo. A nivel académico, hay que aprender las
tablas de multiplicar, el abecedario y las partes de nuestro cuerpo, entre otras.
Fomente la memoria en sus hijos, pero no tiene por que trabajarse solo con
contenidos académicos o no es la unica forma de hacerlo (las hay mas
agradables, créame).

. Como conseguir su desarrollo optimo?

ACTIVIDADES
Antes de los 6 anos:

Deje que su hijo juegue y que juegue libremente. Tanto con adultos como con
otros nifios. Con juguetes sofisticados, pero sobre todo, con los objetos del
hogar. ;Por qué piensan que los nifios bebés tienen esa costumbre de sacar las
cosas de un cajon? «Es que me lo desordena todo», dicen los padres. Pues lo
hacen para ver lo que hay y aprender de eso. Para los nifios los objetos
normales y corrientes no son ni normales ni corrientes.

1. Busque un lugar en casa apropiado para el juego libre, sin peligros
potenciales que le obliguen a decirle al nifio: «jCuidado!» o «jParal».
En las escuelas este tipo de medidas de seguridad se tiene mas en
cuenta.

2. Haga acopio de objetos cotidianos que no use (un despertador viejo, el
movil del afio pasado, la sartén que se quemo...). D¢jelo al alcance de
su hijo para que explore. Lo mismo pueden hacer en la escuela: dejar
al alcance de los nifios objetos comunes para que jueguen.

3. Para fomentar el lenguaje, siga estas instrucciones: conteste siempre



que el alumno pregunte; hagalo con una sonrisa en la boca; interésese
por lo que les gusta a los nifios (cuales son los juguetes mas populares
del momento o las series de television que ven), preginteles por ello y
escuche.

De 6 a 8 anos:

Los nifios aprenden a leer, escribir y las operaciones matematicas mas
basicas. En eso los maestros son expertos.
Pero a nivel metodologico intente:

1. Fomentar la creatividad. Pregunte los intereses a sus alumnos, déjelos
preparar clases y darlas a sus compafieros.

2. Ensefiar a ser buenos comunicadores. A dar clases y a expresarse en
publico. Respete a los timidos, no los fuerce, pero puede alentarlos.

3. Ensefiar a expresarse y a aprender de sus ideas. Monte debates en
clase.

RESUMEN

e El juego no es solo un derecho recogido en la Convencion de los Derechos del
Nifio, sino que aporta grandes beneficios para el menor:

— proporcionar importante ejercicio fisico que desarrolla la resistencia, el control de los
movimientos del cuerpo y la integracion psicomotriz;

— investigar aspectos del entorno para deducir su valor;

— establecer papeles sociales y alianzas que puedan contribuir a la supervivencia diaria;

— mejorar el bienestar psicologico y fisiologico y la resiliencia.

e Para que el juego sea mas beneficioso deben jugar libremente, con objetos
cotidianos y libres de peligros.

e El escuchar a Mozart no los hace mas listos.

e No existe un periodo critico para la mayoria de los aprendizajes.

e Para aprender un idioma hay que hablarlo con alguien. En los nifios el escucharlo
con un DVD tnicamente, no mejora su aprendizaje.

e Asi pues: favorezca el juego de su hijo. Hablele o preséntele personas con las que
pueda hablar otros idiomas y no lo estrese, pues, como veremos en capitulos




sucesivos, el estrés ataca nuestro cerebro y nuestra memoria.

e [aescuelaobligatoria deberia, aparte de transmitir los aprendizajes marcados por
ley, fomentar los siguientes aspectos para conseguir un mejor desarrollo cerebral
de nuestros hijos y una mayor felicidad en la escuela:

— Eldesarrollo de la imaginacion y la creatividad.
— El desarrollo del pensamiento independiente.
— Elpaso de la memorizacion al aprendizaje contextual.

PREGUNTAS

1. En el colegio de nuestros hijos nos dicen que deberiamos ocuparles las
tardes para que no pierdan el tiempo y alientan a los padres a que los
apunten a actividades extraescolares. ;Son buenas o malas? ;Qué me
recomienda?

Depende de como se hagan, pueden ser buenas o malas. Lo que sucede es
que en la actualidad se estan llevando a cabo de una forma que son mas
negativas que positivas.

Estoy en contra de las actividades extraescolares tal y como se
realizan a cabo en la actualidad, ya que deben cumplir varios criterios
que ahora no existen. En primer lugar, han de ser elegidas por los propios
nifios. Hay tantas actividades que es imposible hacerlas todas, por lo que,
al menos, que sean las que a ellos les gustan.

En segundo lugar, si se da el caso de que un nifio ha elegido una
actividad, y al cabo de un tiempo deja de gustarle, es mejor dejarla o
cambiarla y no empefiarse en que siga con ella. Todo el mundo tiene
derecho a equivocarse (;cuantas veces te has apuntado a un gimnasio y no
has i1do?). Obligandolos solo conseguirds que odie aquello que esta
aprendiendo.

En tercer lugar, los nifios deben disponer cada dia de un tiempo de
ocio para que hagan lo que quieran y puedan jugar libremente. Un exceso
de actividades genera estrés y puede angustiar a los pequefios por tener



que hacer muchos deberes acumulados y mas deprisa. Los padres deben
evitar estas situaciones, ya que reducen su capacidad de memoria.

En la actualidad, muchos padres quieren hacer de sus hijos una obra
de arte que ensefiar al mundo. Este tipo de actitudes produce baja
autoestima en el nifio (no valgo tal como soy), le retrasa sus aprendizajes
(el estrés le bloquea la memoria) y se le prohibe elegir, privandolo de
uno de sus derechos (articulo 12 de la Convencion de los Derechos del
Nifio).

En el supuesto de que un nifio pudiera elegir libremente una
actividad, tuviera libertad para hacerla durante el tiempo que quisiera y
no le restara tiempo de jugar cada dia, estaria de acuerdo con las
actividades extraescolares, pero mientras esos criterios no se den, como
ocurre mayoritariamente hoy en dia, no.

2. He oido que no deben hacer extraescolares, pero mi hijo no lleva bien
el inglés (ni nosotros tampoco) y lo he apuntado a una academia para
que lo ayuden a hacer los deberes de esta asignatura, ya que nosotros
no podemos.

Los nifios suelen hacer los deberes con o sin ayuda de sus padres, pero
deben hacerlos®” si no quieren que les suspendan. Cuando los padres no
saben de un tema y buscan un profesor que ayude a sus hijos, no debe
entenderse como una extraescolar, sino como un sustituto de los padres.
Si los padres supieran inglés, lo ayudarian ellos mismos, pero como no
saben, se buscan un reemplazante. Los nifios harian ese trabajo igual en
casa con sus padres que en una academia con ayuda de un profesor.



CUARTA PARTE

LOS ENEMIGOS DEL CEREBRO
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[Ladrones de suenos

Cada dia los nifios extienden sus suerios bajo nuestros pies...

Pisemos, pues, con cuidado.

KEN ROBINSON

Cuando en esta ultima parte del libro hablamos de los enemigos del cerebro
no nos referimos a los que todo el mundo conoce: a esas enfermedades que
minan nuestras capacidades mentales.

Todos tenemos algun familiar o conocido que padece alzhéimer, paralisis
cerebral, algln tipo de retraso mental... Que evidentemente son enemigos de
nuestra mente, pero en este apartado no vamos a hablar de ellos, aunque
merecerian un libro entero.

Cuando mencionamos a los enemigos de nuestro cerebro, no nos
referimos a enfermedades, sino a esas acciones que podemos hacer y que, de
una forma mas sigilosa o mas sutil que una enfermedad, van dafiando
inexorablemente la mente infantil.

Ese nifio asi tratado no podra desarrollar todo su potencial. No podra ser
todo lo que podria haber sido. Alguien, con sus acciones destructivas y
«pedagogicasy, le ha robado la capacidad de sofar y de ser. Nada hay mas
triste que decir de un nifio o de un adulto: «Pudo haber sido... y no fue».

Esos ladrones de suefios y aspiraciones infantiles la mayor parte de las
veces no son conscientes de lo que estan haciendo, por eso es una
responsabilidad de la sociedad y de los agentes de salud explicarles qué
pueden hacer y qué no deberian hacer.

No se trata de maltratadores en general (aunque los hay), sino de adultos
represivos, poco tolerantes e incomprensivos que reprimen el correcto
desarrollo emocional del nifio.



Como introduccion a los capitulos que vienen a continuacion, me gustaria
dejarles una reflexion de uno de nuestros grandes filosofos: José Ortega y
Gasset.

Solo si los nifios pueden vivir hoy plenamente como tales, mafiana seran personas
adultas en plena plenitud de su potencial. El renacuajo no se hace mejor sapo si se le
fuerza a vivir fuera del agua prematuramente.

Asi también el nifio no desarrolla mejores cualidades humanas si se reprimen sus
cualidades naturales, si se le obliga a portarse como un pequefio adulto que debe pasar
durante muchas horas inmovil, callado, asimilando conocimientos en proporciones
reguladas cientificamente por medio de lecciones verbales, siguiendo ejercicios
predeterminados, de acuerdo a un horario organizado por un especialista en
pedagogia.

No robe los suenos de su hijo, al contrario: dele alas. Que entienda que
incluso los muros mas altos pueden caer y que todo es posible mientras exista
la capacidad de sofiar, la sonrisa y la esperanza.
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El estrés:
el enemigo publico nimero 1

Los nifios son como el cemento fresco.

Sea lo que sea que les suceda, deja una impresion.

HAIM GINOTT

JQué es el estrés?

Se suele definir el estrés como una reaccion fisiologica del organismo en la
que entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una
situacidén que se percibe como amenazante (me voy a quedar sin trabajo) o de
demanda incrementada (mafiana tengo tres examenes).

Un poco de estrés es bueno para ayudarnos a actuar y responder a esas situaciones,
pero cuando hay demasiado... El estrés ataca directamente a nuestro cerebro.

En los adultos el estrés no nos afecta a todos por igual: ante la misma
situacion unos pueden padecer mas que otros. Lo mismo sucede con los bebés,
con la salvedad de que a edades tempranas les afecta mucho porque no lo
pueden gestionar. El mecanismo mas importante para modularlo (el cortex, en
especial el del hemisferio izquierdo) no esta disponible hasta los dos o tres
anos.

.Qué estresa a los nifos?



Sin querer hacer un listado exhaustivo, vamos a hacer un repaso de lo que
hemos explicado en capitulos anteriores.

1. De 0 a 3 aiios los nifios se estresan por:

— Necesidades primarias no cubiertas: hambre, frio, falta de higiene...
Recuerde que es un bebé¢ altricial que necesita cuidados.

— Ausencia de vinculo con un cuidador. No vamos a hablar de la teoria

del vinculo, pues necesitariamos otra obra como esta. Pero vamos a
resumirlo en que los nifios necesitan establecer lazos con un cuidador
(cuidador primario) y que a partir de las relaciones que establezca con
este cuidador va a establecer el resto de las relaciones posteriores.
Por eso es tan negativo separar al bebé de ese cuidado.
Los expertos coinciden en que establecer un vinculo fuerte con uno o
mas cuidadores es la piedra angular de todo desarrollo infantil y todo
aprendizaje posterior. También puede inmunizar a los nifios contra el
estrés para toda la vida.®®

— Exceso de estimulos: el bebé es un ser emocional que no gestiona su
estrés. Si lo bombardeamos con estimulos, se ha comprobado que se
genera una activacion de sunivel de estrés.

Cuando los padres se ponen nerviosos en relacion con los hitos.
Cuando dedican mas tiempo a cultivar a su bebé que a reconfortarlo,
también este puede estresarse.®

2. Entre los 4 y los 6 anos se estresan por:

— El nifio tiene una teoria de la mente e intuye cuando lo enganamos. El
hecho de sentirnos y sabernos enganados (y no poder demostrarlo) es
de los factores mas estresantes.

— No se siente comprendido en sus primeros razonamientos.

— También son validos los motivos explicados para nifios entre cero y
tres anos.



3. Entre los 7 y los 12 anos:

— Todas las causas anteriores.
— El nifio necesita sentirse aceptado, tanto por sus padres como por el

grupo de iguales.

En cualquier momento, toda situacion traumatica también va a provocar
estrés (muerte de un progenitor, cambio de escuela, etc.), pero eso son
situaciones que no podemos adivinar ni controlar. Se trata de hacer un listado
con aquellas que podamos adivinar.

Como lo sabemos

Cuando hablamos de edades tan tempranas (menores de un afio), muchos ponen
en tela de juicio como podemos saber lo que le gusta o no le gusta al bebé. Lo
que lo estresa o lo que no lo estresa.

La gente entiende que de mayores pueden hablar o explicarse, pero de
bebés... Las pruebas que se realizan suelen ser de varios tipos:

— Pruebas metabdlicas: es decir, mediante un analisis. Asi sabemos que
un bebé estd estresado porque sus niveles de cortisol aumentan. El
cortisol es facil de medir, ya que se detecta en la saliva del bebé.

— Observacion del comportamiento del bebé: es 16gico que si una
situacion le produce bienestar el bebé sonria o esté tranquilo y si le
produce malestar llore. El llanto o la sonrisa de un bebé nos dan mucha
informacion.

— Experimentos: los bebés cuando nacen no hablan, es verdad, pero
miran, chupan, succionan, mueven la cabeza y sobre todo la boca. En
base a este repertorio se han realizado muchos experimentos. Por
ejemplo, sabemos que el bebé reconoce la leche materna de la leche de
cualquier otra myjer porque mueve su cabeza hacia el lado en donde
hay una gasa empapada con la leche de su madre y no hacia el lado
donde esta la gasa con la leche de otra mujer. Sabemos cuando



distingue un objeto de otro si mira un objeto hasta que se aburre y por
mucho que se lo pongas delante ya no lo mira, en cambio, si se lo
cambias por otro nuevo, llama su atencion. Sabemos que prefieren la
voz de su madre porque succionaban mas rapidamente que cuando oian
otras voces...

A partirr de estos repertorios podemos saber si una situacion les estresa
o les gusta: asi, si llora, si busca el consuelo de su madre intentando acercarse
hacia donde huele a su mama, o si succiona frenéticamente de un objeto,
podemos saber que esta estresado.

Nos pensamos que los bebés tienen poco repertorio, pero es posible
saber muchas cosas basandonos en lo que hacen.

Cuando son mas mayores y aun no hablan (entre los trece y los
veinticuatro meses), podemos observar sus reacciones y su tono muscular:
tensan la musculatura si estan nerviosos y la relajan si estan calmados. Hay
test musculares para medir la ansiedad en los nifios y que son indicativos de
traumas en la infancia mas temprana.

Evidentemente, a partir del momento en que aparece el lenguaje y el
dibujo podemos averiguar mejor sus traumas.

No es tan dificil evaluar a un beb¢, aunque pueda parecerlo.

Efectos del estreés

Solo hace falta que busque en cualquier manual sobre el estrés (o si quiere por
Internet) y vera la cantidad de alteraciones que hay. Muchas son a nivel
fisioldgico y van desde la hipertension a las contracturas musculares.

El cortisol (hormona del estrés) es antagonista de las hormonas
encargadas de la regeneracion de los tejidos del organismo, incluidos los del
sistema inmunoldgico y los de la mucosa intestinal. Esto explica por que,
cuando estamos estresados, tenemos acidez de estomago (algunos desarrollan
ulceras), y por eso el estrés del bebé es una de las hipotesis para explicar el
colico del lactante.

Asimismo, puede dar lugar a problemas dermatoldgicos y a una



disminucion general de las defensas que deja abierta la puerta a infecciones,
alergias, problemas del sistema inmunitario, etc.

Pero no las vamos a explicar todas, sino aquellas que tienen relacion con
nuestro cerebro, que es el tema que nos atafe.

— Retrasos en el desarrollo

Los psicologos que trabajamos con nifios adoptados (que normalmente han
sufrido situaciones traumaticas y estresantes) constatamos casi a diario que
presentan un menor desarrollo que los nifios de su grupo de edad.

Desde hace mucho tiempo se sabe que los bebés abandonados, poco estimulados o
carentes de satisfacciones se desarrollan con mayor lentitud que los correctamente
atendidos. Hoy sabemos que este menor desarrollo psicomotor es consecuencia de

una deficiente estimulacion de la neuroplasticidad.”
— Problemas emocionales: ansiedad y depresion

El estrés que sufrimos en la infancia va alterando nuestro sistema limbico
(disminuye el hipocampo,* altera la activacion de la amigdala...) y por lo
tanto en la vida adulta provoca mas problemas emocionales.

El estrés emocional precoz puede afectar al desarrollo neuroldgico y abocar, incluso

décadas después, a la depresion cuando uno se halle sometido a nuevas condiciones de

tension.”!

— Retrasos en el aprendizaje

Quizas el efecto mas notable del estrés en cuanto a aprendizaje sea los
bloqueos que causa a la memoria, pero este tema lo trataremos en el siguiente
capitulo. Aparte de la memorizacion, estd comprobado como la concentracion
y la atencion también resultan alteradas.



Si se inunda el cerebro infantil de hormonas de estrés como la adrenalina y el
cortisol, el cambio quimico puede ser permanente con el tiempo y dificultar el

aprendizaje o el control de la agresividad en la vida posterior, asi como aumentar el

peligro de depresion.”?

Asi pues, el estrés es muy nocivo para el correcto desarrollo cerebral de
nuestro bebé. Las alteraciones que puede producir se notan a corto, medio y
largo plazo.

Cuando el nifio no se siente solo y si ha sido consolado siempre que lo ha
necesitado, estos dafios se reducen a cero. Cuando el nmifio no ha sido
consolado ni tratado con amor, estos danos lo afectaran toda la vida:

Entre los diez y los dieciocho meses existe un periodo critico durante el cual se
establecen unas conexiones entre la region orbitofrontal del cortex prefrontal y el
cerebro limbico que constituyen una especie de de interruptor de la ansiedad. Los
investigadores sostienen que los nifios que han experimentado suficientes episodios
de consuelo durante este periodo disponen de una conexion limbico-orbitofrontal
mas solida que los ayuda a controlar la ansiedad y a tranquilizarse a si mismos durante

el resto de su vida.”

Investigadores de la Universidad de Toronto, Canada, dirigidos por el
doctor David Haley, han demostrado que dos minutos sin hacer caso a un bebé
de seis meses son suficientes para que se estrese. Y que después de esta
situacion estresante, solo entrando en el mismo lugar en donde fue ignorado, ya
aumentan sus niveles de estres.

Para hacer el estudio se pidié a una muestra de treinta y una madres con
sus bebés de seis meses que se dividieran en dos grupos. Después sentaron a
los bebés en sus sillitas de paseo y se pidio a las madres que hablasen con
ellos y jugasen. A un grupo se le indicé que lo hicieran de forma continuada y
al otro grupo que intercalaran dos minutos en que mirasen por encima de las
cabezas de sus hijos sin dedicarles atencion. Los cientificos tomaron muestras
de cortisol antes de la sesidon, a los veinte y a los treinta minutos.
Comprobaron que los niveles en los bebés se disparaban cuando sus madres
los ignoraban.

Al dia siguiente volvieron al lugar del experimento y los niveles de



cortisol de los bebés que habian sido ignorados el dia anterior eran mas altos
incluso antes de empezar la prueba, mientras que los bebés atendidos siempre
no modificaron sus niveles ni durante la prueba ni el dia después. David Haley
concluye en su estudio que los episodios repetidos de estrés podrian afectar
mas de lo que nos imaginamos tanto a nivel de salud durante la infancia como
en la vida que llevaran esos bebés en el futuro, cuando sean adultos.

Del estrés al trauma: el miedo

Cuando la situacion estresante sobrepasa los mecanismos que tenemos para
hacerle frente y percibimos esa situacién como altamente amenazante para
nosotros o para alguien cercano, se produce un trauma. En palabras mas
sencillas: cada vez que pasamos miedo y vemos amenazada nuestra vida o la
de personas cercanas, podemos resultar traumatizados.

Asi pues, el factor que va a determinar que una situacidn estresante se
convierta en traumatica es el miedo que nos genera.

Quizés para un adulto sea mas dificil sufrir un trauma, al fin y al cabo,
tenemos estrategias para afrontar el estrés y el miedo, pero para un bebé que
no tiene mecanismos para hacer frente al estrés y al miedo las situaciones
traumaticas pueden darse con mas facilidad. Es por eso que es importantisimo
no dejarlos a solas, ni ignorar su llanto, ya que son dos de las situaciones que
mas los asustan y estresan, y que causan mas dafios a nivel cerebral.

Por eso el estrés no solo es dafiino en si mismo, sino que muchas veces
es el precursor del trauma: no hay situacion traumatica que no sea estresante.

Cuando la mente infantil siente miedo, los niveles de ciertas hormonas y
neurotransmisores se activan. Entre ellos destacan el cortisol y la adrenalina,
que colapsan nuestro sistema limbico (sobre todo la amigdala y el
hipocampo).

Para frenar ese exceso nuestro cerebro se protege segregando serotonina
(una endorfina que nos calma). Pero con situaciones repetidas de miedo lo que
hacemos es decirle a nuestro cerebro que reduzca la produccion normal de
serotonina o que los captadores de esa sustancia no funcionen. Se crea asi un
problema en la recaptacion de la serotonina que es la base de muchas



depresiones adultas. Asimismo, se va produciendo una insensibilizacion de
nuestra amigdala que da lugar a sujetos mas frios, menos empaticos, y con
posibilidad de sufrir en la vida adulta mas ansiedad.

Toda situacion que asuste a su hijo puede ser un trauma potencial, que le
va a afectar no solo a corto plazo, sino también a largo plazo, durante lo que
sera su vida adulta.

El trauma se marca en la mente infantil de forma practicamente indeleble,
pues los bebés no poseen memoria explicita y las situaciones traumaticas se
quedan grabadas sin posibilidad de acceder a ellas. Eso lo veremos en el
capitulo posterior.

RESUMEN

e El estrés es unareaccion fisioldgica del organismo en la que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como
amenazante o de demanda incrementada.

e Unpoco de estrés es bueno para ayudarnos a actuar y responder a esas situaciones,
pero cuando hay demasiado..., el estrés ataca directamente a nuestro cerebro.

e Aedades tempranas los afecta mucho porque no gestionan el estrés.

e Si se inunda el cerebro infantil de hormonas de estrés como la adrenalina y el
cortisol, el cambio quimico puede ser permanente y dificultar el aprendizaje o el
control de la agresividad en la vida posterior, asi como aumentar el peligro de
depresion.

e Pero el estrés no solo es dafiino en si mismo, sino que es el precursor del trauma:
no hay situacion traumatica que no sea estresante. El trauma se marca en la mente
infantil de forma practicamente indeleble, pues los bebés no poseen memoria
explicitay las situaciones traumaticas se quedan grabadas sin posibilidad de
acceder aellas.

PREGUNTAS

1. Hace poco mi hijo de 3 afios se quedo mirando un escaparate en un
centro comercial mientras yo seguia andando. Cuando se giro y no me



vio se puso a llorar desconsoladamente. Este incidente apenas duro
unos segundos porque yo solo me habia separado unos metros de él,
pero desde entonces no se separa de mi y si debe hacerlo se pone tan
nervioso que casile dan espasmos del llanto y a veces acaba
vomitando de lo mal que lo pasa.

El estrés elevado (y el perder a una madre evidentemente es estrés
elevado) puede provocar en los nifios alteraciones emocionales como la
ansiedad. Eso es lo que le est4 pasando a tu hijo.

Habla del tema con ¢l, haz que dibyje el dia que se perdio, que lo
explique a la abuela, etc. Y al final recordadle que todo termind bien
porque nunca os alejariais mucho sin vuestro hijo, que le vigilais y le
queréis. Seguramente con los dias bajara esa ansiedad.

2. Hace apenas un mes que nuestro hijo ha empezado el instituto. Desde
entonces ha bajado el rendimiento escolar y no se quiere dormir por
la noche hasta tarde. Por el dia lo notamos algo mas nervioso, muy
irritable, y a veces contesta mal. ;Es la adolescencia?, ;le ocurre algo
malo en el instituto? Tenemos miedo porque es un centro nuevo en el
que no conocemos a casi nadie.

Puede que sea la adolescencia, pero seguramente es que su hijo debe
estar nervioso por haber entrado en el instituto, de la misma forma que
usted estaria nervioso el primer dia en un nuevo trabajo.

El estrés puede provocar que esté mas nervioso, mas irritable (y por
eso a veces contesta mal). También debe saber que el estrés bloquea la
memoria inmediata y les cuesta mas recordar lo explicado en clase o,
incluso, centrarse en lo que estan haciendo.

Recuerde por un momento qué le sucede a usted cuando esta
nervioso o estresado por algo: estd mas irritable con su familia, tiene
pequefios olvidos (;Donde habré dejado las llaves? jCielos..., olvidé
recoger el paquete de la tienda!). Su hijo no es tan diferente de usted.
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La memoria como victima del estres y del
trauma

La vida no es la que uno vivio,

sino la que uno recuerda, y como la recuerda para contarla.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

La formacion de la memoria

A menudo entendemos la memoria solamente como el recuerdo del pasado.
Imagine que mi hermana me preguntase si me acuerdo de quiénes cenamos en
casa las Navidades del 2002 (en mi caso es dificil, pues somos familia
numerosa) y yo le contestase acertadamente. Acto seguido mi hermana diria:
«jMenuda memoria!».

Evidentemente que eso es memoria, y mas concretamente memoria a largo
plazo, pero ;de qué me sirve recordarlo? Total, mi hermana no lo recuerda y le
va bien. Si una cosa no sirve, dura poco en los animales, se extingue: es la
evolucion. Asi que si después de tantos afios de evolucion seguimos teniendo
memoria, es porque nos debe servir jy mucho!

La memoria no es solo el recuerdo del pasado. La memoria seria el modo
en que los acontecimientos pasados influyen sobre el futuro. Esto es: gracias a
que tenemos memoria podemos aprender y avanzar.

También se dice, y en el fondo no deja de ser cierto, que no tenemos
memoria antes de los dos afios. La constatacion es clara, pues nadie tiene
recuerdos antes de esa edad. Pero no es cierta al cien por cien. Si los bebés no
tuvieran ningn tipo de memoria, no podrian aprender ni avanzar.

Hoy en dia sabemos que los bebés de tres meses son capaces de guardar



informacion visual durante diez segundos, que cuando pasan unos meses mas
reconocen las caras de la gente conocida y que a los nueve meses, si se
asustan por el sonido de un juguete en particular, la préxima vez que lo vean se
sentiran mal.

A este tipo de memoria que tienen los bebés se la denomina memoria
implicita. Es una memoria que no necesita que haya un procesamiento
consciente para la recuperacion de ese recuerdo. Veamos: en el caso de mi
hermana, yo hice un esfuerzo consciente por recordar lo que ella me pregunto,
pero cuando el nifio ve el juguete ruidoso, no piensa: «jOh! No! Es el mismo
juguete del otro dia que me produjo tanto dolor de cabeza. Voy a llorar para
que mi madre lo aparte de mi». No, no es eso. El nifio no recordara por qué le
asusta el juguete, pero la huella que dej6 en su cerebro es la de «miedoy y ante
la vision del juguete llorard, aunque no sepa por qué.

Todas las experiencias (positivas y negativas) dejan una huella en nuestro
cerebro infantil. Esta huella es mas profunda si se repite, y es mas facil que el
cerebro siga ese camino marcado profundamente si hay algin estimulo que se
lo recuerde, en lugar de ir por otro camino menos marcado.

Es lo que explicdbamos en los primeros capitulos como «desarrollo
dependiente de la experienciay:

Si en el pasado se ha estimulado cierto patron, aumenta la posibilidad de activar un

perfil similar en el futuro. Si el patrén se activa repetidas veces, la probabilidad de

activacion futura se incrementa ain més.”

El cerebro de los bebés tiene muchas neuronas y pocas conexiones. La
experiencia de lo que vivan hard que se conecten unas y no otras. Es la forma
que tienen de aprender cuando atin no han desarrollado la memoria explicita
(la que conocemos como memoria). Segun las conexiones se establezcan y se
vayan repitiendo, van grabandose mas fuertemente y el bebé tiene mas
facilidad de comportarse de esa forma. Por eso es importante, y no nos
cansaremos de repetirlo, que los bebés tengan buenas experiencias y no malas.

Las experiencias repetidas de terror y miedo pueden engranarse a modo de estados
mentales en los circuitos del cerebro. Con la repeticion cronica, estos estados
mentales se activan (reproducen) mas rapidamente en el futuro, de modo que se



convierten en rasgos caracteristicos del individuo.”

Es decir, que el hecho de que de mayores podamos establecer mejores
relaciones interpersonales puede depender del patrén que nos quedd grabado
de nuestra relacion con nuestros padres. O el hecho de ser mas ariscos, mas
asustadizos, mas... Las implicaciones de estos tipos de vivencias tempranas
son importantisimas. Si €sos patrones, si €s0s caminos que se graban son de
felicidad, de seguridad, de autoestima, cuando en el futuro nos enfrentemos a
un problema tenemos mas probabilidades de solucionarlo por estas vias en
lugar de ir por el camino de la desesperacion o de la rabia.

Lo mas importante de todo esto es que los adultos no «recordamosy el
hecho que causé que nos asuste un determinado ruido o por qué no nos gusta
cierto tipo de persona o por qué no mantenemos relaciones estables, ya que
eso se graba en un momento de nuestra vida en que no somos conscientes y por
tanto no podemos recordarlo. Asi que es muy dificil acceder a esos recuerdos
para ayudar a superarlos. Muchos adultos con tendencia a la depresion o a la
ansiedad lo son porque los «caminos» que quedaron grabados en su pequeiio
cerebro infantil fueron los del miedo, los de la tristeza o la desesperacion.

A partir de los dos afios va madurando el 16bulo temporal* medial, en
donde esta el hipocampo, y el cortex orbitofrontal. Este hecho provee a los
bebés de memoria explicita. Esta memoria permite recordar conscientemente
las cosas en una secuencia, poderlas explicar y acceder a ellas cuando quiere.

(Eso significa que en esta época ya no son tan importantes las
experiencias que vivan puesto que de mayores van a poder acceder a los
recuerdos traumaticos y superarlos?

El dafio puede ser igual de terrible por dos motivos: en primer lugar, una
experiencia traumatica es una experiencia traumatica y nadie deberia sufrirla.
Imaginese que yo le digo a su jefe que puede despedirlo tranquilamente porque
si usted se traumatiza, ya ird al psicélogo, puesto que ya es mayorcito y puede
explicar las cosas. Y, en segundo lugar, los caminos que se graban lo hacen
durante la mayor parte de nuestra vida (hasta la adolescencia mas que en la
vida adulta) y eso tiende a repetirse, consciente o inconscientemente.




En definitiva, la memoria infantil se ve alterada en su formacidn por las experiencias
de estrés y su cerebro es mas proclive al trauma por no tener mecanismos adecuados
para gestionar ese estrés elevado. Lo que se graba en la mente infantil (esos traumas,
esos miedos) va a alterar nuestra vida futura y es dificil acceder a ello, puesto que en
la mayoria de los casos no podemos recordar lo que lo motivo.

Como afecta el estrés a la memoria

Se ha comprobado que una cantidad pequefia de estrés favorece a la memoria,
pero una cantidad grande la deteriora. Imaginen que un grupo de estudiantes de
bachiller estdn en clase repasando la leccion porque su profesora se ha
ausentado un momento y les ha pedido que estudien. Van a su ritmo. De repente
la profesora vuelve y les dice: «Os dejo diez minutos mas y luego examen
sorpresa». En ese momento todos se ponen a memorizar mas rapidamente que
antes. Ese poquito de estrés les hacia falta para memorizar mas. Cuando
sabemos que tenemos menos tiempo o que algo corre prisa, se pone en marcha
un resorte que nos ayuda.

Pero ;qué pasa si hay mucho estrés? Cuando hay sobrecarga se produce
un incremento de noradrenalina y de los glucocorticoides como el cortisol
(cominmente llamada hormona del estrés) que afectan al hipocampo. El
hipocampo es el responsable de una parte muy importante de nuestra memoria:
conserva la informacién de lo que sucede en cada momento, por lo tanto, si no
funciona adecuadamente, hay dificultades en la formacion de nuevos recuerdos
y su procesamiento adecuado.

El exceso de hormonas del estrés o descargas de catecolaminas parece perjudicar a

las contribuciones del hipocampo y de la amigdala respectivamente en el

procesamiento de la memoria.”®

Cuando hay estrés, en ese justo momento, debido a los altos niveles de
cortisol (entre otros) sabemos que la memoria queda disminuida, al menos
mientras dura esa activacion. Esa es la explicacion de por qué usted, el dia
que esta muy estresado, olvida recoger la compra, no sabe donde ha dejado las



llaves o pone sal en el café.

En los nifios, que estan en época de aprendizaje, tener la memoria
bloqueada o afectada, aunque sea a ratitos, va a afectar a su desarrollo
intelectual (y cerebral, como veremos en el siguiente apartado). No los
estrese.

Como afecta el trauma a la memoria

El trauma no es nada mas que una situacion estresante en la cual pensamos que
corre peligro nuestra integridad y a la que respondemos con miedo.

También se puede dar como consecuencia de una situacion de estrés
mantenida (que dura en el tiempo), como por ejemplo el estar varios afios en
un orfanato.

En estas situaciones se dan unos niveles muy altos de las hormonas del
estrés y en ese momento, no solo se bloquea momentaneamente la memoria,
sino que se pueden producir dafios irreversibles. En este caso, los niveles
elevados de estrés no solo bloquean transitoriamente el hipocampo, sino que
pueden producir una muerte neuronal en esa zona, generando una disminucion
del volumen del hipocampo.

Con el hipocampo disminuido, la alteracion de la memoria no solo es
temporal (como en el caso del estrés), sino cronica, con lo que queda afectado
el aprendizaje.

Bajo tales condiciones, el procesamiento y aprendizaje explicito futuro pueden

encontrarse cronicamente deteriorados.”’

En casos muy graves, con situaciones traumaticas importantes, incluso es
posible la pérdida total de la memoria o de una parte de ella (amnesia
traumatica).

El estrés y el trauma son los principales enemigos de nuestro cerebro, roban nuestra
memoria, nos impiden recordar y aprender, pero sobre todo nos hacen sufrir.




RESUMEN

e Alamemoria que tienen los bebés se la denomina memoria implicita. Es una
memoria que no necesita que haya un procesamiento consciente para la
recuperacion del recuerdo.

e Todas las experiencias (positivas y negativas) dejan una huella en nuestro cerebro
infantil. Esta huella es mas profunda si se repite, y es mas fécil que el cerebro siga
ese camino marcado profundamente si hay algin estimulo que se lo recuerde, en
lugar de ir por otro camino menos marcado.

e Asi que es muy dificil acceder a esos recuerdos para ayudar a superarlos. Muchos
adultos con tendencia a la depresion o a la ansiedad lo son porque los «caminos»
que quedaron grabados en su pequefio cerebro infantil fueron los del miedo, los de
la tristeza o la desesperacion.

e (Cuando hay mucho estrés se produce un incremento de noradrenalina y de los
glucocorticoides como el cortisol (comunmente llamada hormona del estrés) que
afectan al hipocampo (encargado de nuestra memoria).

¢ En casos de estrés muy elevado y situaciones traumaticas, no solo se bloquea
momentaneamente la memoria, sino que se pueden producir dafios irreversibles.

e El estrés y el trauma son los principales enemigos de nuestro cerebro, roban
nuestra memoria, nos impiden recordar y aprender, pero sobre todo nos hacen
sufrir.

PREGUNTAS

1. Hace unos meses tuvimos un accidente de coche muy aparatoso, en el
que murié mi madre. Nuestro hijo de 5 afios viajaba con nosotros,
pero, aunque le hemos preguntado varias veces, afortunadamente no
se acuerda de nada. Es como si no hubiera vivido el incidente, ni
hubiera visto morir a su abuela. Nosotros estamos contentos de que lo
haya borrado de su memoria porque fue muy desagradable, pero hay
gente que nos ha dicho que eso no es bueno. ;Qué hacemos?

Cuando uno ha vivido una experiencia muy traumatica, como el accidente



que me contais, puede que la borre de la mente porque el acordarse de
ello le produciria un dolor insoportable. Es lo que se conoce como
amnesia traumatica.

Este tipo de amnesia puede durar horas o dias y la mayoria de las
personas recuperan lo olvidado en cualquier momento (eso seria lo
deseable) y entonces hay que ayudarles a superar el trauma del mismo
modo que lo hariamos si se hubiera acordado desde el primer dia. En
caso de no saber como actuar, siempre se puede acudir a un profesional.

Pero el hecho de que no se acuerde no es bueno a la larga y acaban
teniendo una parte de su pasado disociado. La disociacion es un
mecanismo de defensa por el que nuestra mente borra cosas que no
podemos o0 no queremos aceptar. Por eso, como ya han pasado varios
meses desde que se produjo el accidente y parece ser que el nifio no
recuerda nada, yo os aconsejaria que lo llevarais a un profesional
especializado en psicologia postraumatica.
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GLOSARIO

ADRENALINA:

También llamada epinefrina, es una hormona sintetizada en las glandulas
suprarrenales. Es una catecolamina que puede funcionar igual como
hormona que como neurotransmisor. Tiene efectos ultrarrapidos y esta
involucrada en la respuesta de huida. Asi, prepara el cuerpo en cuestion
de décimas de segundo para que pueda desarrollar un gran gasto
energético: aumenta la presion arterial, acelera el ritmo cardiaco, abre
las vias respiratorias. Es una hormona de emergencia ampliamente usada
en medicina por sus efectos activadores inmediatos. Las descargas de
adrenalina en el cuerpo se producen como respuesta a situaciones de
peligro o de tension.

AMIGDALA:
Conjunto de grupos de neuronas situadas en la profundidad del 16bulo
temporal, hay una en cada hemisferio. Recibe este nombre por tener
forma de almendra. Pertenece al sistema limbico. Los distintos grupos de
neuronas que la forman la relacionan con las emociones, el aprendizaje,
el miedo, las feromonas y actividades del sistema nervioso autonomo.

CEREBELO:
Es una formacion del encéfalo que se halla en la regidon inferior y
posterior del cerebro. Es facil de reconocer porque recuerda un cerebro
mas pequenio adherido al principal. Es importante en el mantenimiento
del equilibrio. Alli se integran los haces sensitivos y motores y se realiza
la coordinacion de los movimientos, de forma que su lesion da lugar a
incoordinacién motora en mayor o menor grado.

CORTEX:
Es el manto de sustancia gris que recubre todo el cerebro. Su estructura



es similar a la de una capa o la de un manto, por lo que tiene multitud de
pliegues que permiten que una gran extension ocupe un pequefio volumen
(como cuando arrugamos una manta para que quepa dentro de una caja).
El cortex nos permite razonar, pensar, hablar..., es el que se encarga
mayoritariamente de las funciones superiores que realizamos los seres
humanos y que nos diferencian de otras especies.

CORTISOL.:

Es una hormona esteroidea, producida en las glandulas suprarrenales
(situadas encima de los rifiones) a partir del colesterol. Interviene en
multitud de procesos, principalmente regulando el metabolismo,
aumentando la cantidad de aziicar en la sangre y también actuando sobre
los lipidos y las proteinas. Disminuye o suprime el sistema inmunitario y
actlia sobre muchos otros mecanismos como el estrés y es un potente
antiinflamatorio (o 1inhibe la reaccion inflamatoria). De forma
caracteristica sigue un ritmo circadiano de secrecion, de manera que su
nivel en sangre es distinto segun las horas del dia, y tiene un pico maximo
hacia las ocho de la mafiana (jempieza el dia con energia!).

CUERPO CALLOSO:
Es una estructura situada en la base del cerebro, entre los dos
hemisferios, que actia a modo de puente entre ambos, haciendo que la
informacion pueda circular de uno a otro.

FILOGENESIS:
La filogénesis estudia la evolucion de un ser desde la forma de vida mas
sencilla y antigua hasta la actual. En este sentido, la filogénesis a la que
hacemos referencia en el libro es la evolucion del cerebro desde la
primera forma de vida que tuvo uno hasta el hombre actual.

Este término se utiliza mucho asociado al de ontogénesis (que es la
evolucion de nuestro cerebro desde que somos concebidos por nuestra
madre), estableciendo un paralelismo entre la evolucidon histérica de
nuestro cerebro y la formacidon del mismo desde que somos engendrados
hasta que nacemos.



HEMISFERIOS CEREBRALES:
Son dos estructuras que forman la parte mas grande del encéfalo. Parecen
practicamente iguales, pero no lo son. Estan divididos por la cisura
sagital interhemisférica, en el fondo de la cual esta el cuerpo calloso que
las une.

El cuerpo calloso se encarga de transmitir la informacién de un
hemisferio a otro, lo que posibilita una adecuada toma de decisiones,
entre otras funciones.

Los hemisferios se dividen en cuatro lobulos: frontal, occipital,
parietal y temporal (ver 16bulos).

Ilemisterio izquierdo Ilemisterio derecho

Pensamuento analifico Pensamiento holistico

I.ogica
Lengnae
Cliencia y maremarica

Intuicién
Creatuvidad
Arte v miisica

HIPOCAMPO:
Es una estructura localizada en la parte central de cada 16bulo temporal,
que por su forma recuerda un caballito de mar, de ahi su nombre. Se la
relaciona con funciones olfativas y con la percepcion del espacio.

HIPOTALAMO:
Es una glandula localizada aproximadamente en el centro del cerebro,
donde este reposa sobre el craneo, debajo del llamado tdlamo (de ahi su



nombre). A través de la liberacion de neurotransmisores y de hormonas
regula muchisimas funciones, como la temperatura corporal, la sed, el
ritmo circadiano. También es capital en la regulacién del funcionamiento
de otra glandula vital como es la hipofisis. Interviene en los mecanismos
de feed-back de las hormonas que provienen de la hipofisis, como la
hormona del crecimiento, las tiroideas, etc.

LOBULOS CEREBRALES:
Se llama asi a cada una de las partes en que dividimos cada hemisferio.

e LOBULO FRONTAL: esta situado en la parte anterior del cerebro, en la
zona mas cercana a la frente, como su propio nombre indica. Entre sus
funciones estan el lenguaje, la memoria, la resolucion de problemas, la
capacidad de movernos y el razonamiento.

e LOBULO PARIETAL: situado detras del frontal, se encarga entre otras
cuestiones de las percepciones sensoriales. Por eso recibe informacion
de la temperatura, dolor, tacto, presion...

e LOBULO OCCIPITAL: situado en la zona posterior del cerebro. Es el
encargado de la produccion de imagenes, de la vision. ..

e LOBULO TEMPORAL: localizado en la parte lateral de nuestra cabeza.
Cercano a las orejas y a la sien. Por eso se encarga de la audicion y el
equilibrio. También contribuye a regular emociones como la ansiedad,
la ira y el placer.



Lébulo parietal Lébulo frontal

Lébulo |
occipital

Lobulo temporal

Cerebelo

MEDULA ESPINAL:

Es la estructura nerviosa que comunica el cerebro con los nervios
periféricos. Discurre por dentro de la columna vertebral y protegida por
esta Ultima. Las raices nerviosas atraviesan la pared de hueso a través de
unos orificios que hay en la articulacion de cada vértebra con la
siguiente. Ademas de llevar la informacion del cerebro a los nervios
periféricos y viceversa, también integra unos circuitos mas cortos, que
son los responsables de los reflejos periféricos.

Por eso si alguien tiene una lesion importante en su médula no puede
mover ni sentir dolor en las zonas afectadas, puesto que la informacion
con el cerebro esta cortada.

MIELINIZACION:
Las fibras nerviosas, igual que los cables eléctricos, estan recubiertas de
una capa de material que las aisla y aumenta su eficacia a la hora de
transmitir el impulso eléctrico, es decir, la informacion. Esta capa
aislante recibe el nombre de vaina de mielina y el proceso por el cual la



fibra nerviosa se recubre de esta vaina es la mielinizacion. Para nosotros
este proceso tiene importancia porque apenas ha empezado en el
momento del nacimiento y no termina hasta los 30 afos, aunque una parte
muy importante se da en la primera infancia, entre los 2 y los 4 afios. Asi,
la calidad y la capacidad de los distintos circuitos neuronales no es la
Optima hasta que terminan su proceso de mielinizacion.

MESENCEFALO:
Es la segunda formacion (segunda bola en que se diferencia el tubo neural
en el proceso embrionario, situada entre el prosencéfalo y el
romboencéfalo). A partir de €l se formard parte del tronco encefélico,
que es la estructura que se halla bajo los hemisferios cerebrales, y que
debe su nombre a que recuerda exactamente a un tronco de arbol que
sostuviera los dos hemisferios como si fueran su copa.

NEOCORTEX:

Es una capa neuronal de unos dos a cuatro milimetros cuya superficie
seria tan extensa que para poder «caber» en nuestro craneo esta
replegada, de ahi su forma rugosa. Es la parte mas evolucionada de la
corteza cerebral y la que se encarga de las funciones cerebrales
superiores, entre ellas el razonamiento abstracto y el lenguaje. Controla
las emociones y las funciones cognitivas. Mediante sus conexiones con
las capas inferiores también puede controlar sistemas mas basicos.

ONTOGENESIS

La ontogénesis es un concepto que intenta explicar los cambios que tienen
los seres vivos desde su fecundacion hasta su madurez. Todos sabemos
que cuando nuestros padres nos engendran somos un amasijo de ce¢lulas
que, poco a poco, va formando un feto y de ahi un bebé. A partir del
nacimiento continua la evolucion, es evidente la gran diferencia entre
bebé y adulto, y no solo de tamafio.

La ontogénesis cerebral es la evolucion que sufre nuestro cerebro
desde la fecundacion hasta la vida adulta.

Este término se utiliza mucho asociado al de filogénesis (que es la



evolucion de nuestro cerebro desde que aun no éramos humanos, ni
siquiera hominidos, hasta la actualidad), estableciendo un paralelismo
entre la evolucion histérica de nuestro cerebro (filogénesis) y la
formacion del mismo desde que somos engendrados hasta que nacemos
(ontogénesis).

PROSENCEFALO:

Es la parte anterior (lo que sera la frente en el futuro) de la estructura
embrionaria que mas adelante formara el sistema nervioso y que en este
momento se limita a ser un tubo con protuberancia). Como en esas
animaciones con plastilina en que una pelota de ese material se convierte
en cualquier figura a base de crecer, doblarse y retorcerse, asi se forma
el cerebro a partir del llamado tubo neural. La primera diferenciacion es
la formacion de tres bolas, el prosencéfalo, el mesencéfalo y el
romboencéfalo, del que parte el tubo que formara la médula espinal.
Durante el desarrollo embrionario en el prosencéfalo acabaran
apareciendo dos partes diferenciadas: el diencéfalo (tdlamo e
hipotdlamo) y el telencéfalo (hemisferios cerebrales).

ROMBOENCEFALO:
Es la tercera de las protuberancias del tubo neural, la posterior (que en el
adulto correspondera a la inferior) y que se forma en el desarrollo
embrionario del sistema nervioso. De su evolucion finalmente derivaran
el bulbo raquideo y el cerebelo, entre otras estructuras.

SECUESTRO AMIGDALAR:
La amigdala es uno de los centros «emocionales» de nuestro cerebro. En
las ocasiones en que se produce un estado emocional que nos supera, la
amigdala puede llegar a tomar el control de nuestro cerebro, elaborando
respuestas muy bdasicas y poco racionales. En estas ocasiones las
funciones superiores del cerebro estan literalmente anuladas y procesos
como el lenguaje, la memoria o el aprendizaje simplemente no funcionan
de forma adecuada.



SEPTO:
Es una estructura neuronal relacionada con el sistema limbico. Esta
situada por delante del tdlamo. Se la ha asociado a reacciones de placer
como el orgasmo.

SISTEMA LIMBICO:

Se trataria de un circuito altamente especializado del sistema nervioso
central dedicado a la integracion de distintas funciones sin necesidad de
la actuacion del sistema cortical. Estas funciones integradas podrian
abarcar la memoria, el placer, la conducta, instintos sexuales,
personalidad, incluso el sistema nervioso autbnomo y el sistema
endocrino. Es el que rige nuestra parte emocional. Y el responsable de
las respuestas fisiologicas ante estimulos emocionales.

Estd formado basicamente por las siguientes partes: talamo,
hipotalamo, hipocampo, amigdala, cuerpo calloso y septo.

TALAMO:
Es la gran estructura de conexion de nuestra parte emocional y el cortex.
Hay dos (uno por hemisferio). Es capaz de filtrar la informacion
innecesaria de la necesaria para hacerla tratable por la cortical cerebral.
Nuestro cerebro recibe a cada momento mucha informacion de los
sentidos y el tdlamo es el que la tamiza (no toda es importante) y la
conecta con nuestro cortex.
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Cerebelo
Amigdala

Hipotalamo

. Glandula pirniraria

Talame
Cortera cerebral
Cuerpo calloso




BIBLIOGRAFIA

ACARIN, N., El cerebro del rey, RBA, Barcelona, 2001.

AINSWORTH, M., «Attachment beyond infancy», American Psychologist, 44,
pags. 709-716.

APA, DSM-1V (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales),
Masson, Barcelona, 2002.

BARUDY, J., y DANTAGNAN, M., Los buenos tratos a la infancia.
Parentalidad, apego y resiliencia, Gedisa, Barcelona, 2005.

BERAZALUCE. E., y DIEGO, E., 4 qué tienen miedo los nirnios, Sintesis,
Madrid, 2003.

BLAY, E., El bebé emocional, Circulo Rojo, Barcelona, 2012.

BOWLBY, J., Una base segura, Paidds, Barcelona, 1989.

BOY, E.; GARCIA, L., y TORREBLANCA, A., «Importancia del vinculo materno-
filial en el sentimiento de seguridad», Revista Mexicana de Psicologia,
2,1, 1985.

BROWN, S., 4 jugar, Urano, Barcelona, 2010.

BURGHARDT, G. M., The Genesis of Animal Play: Testing the Limits, Mit
Press, Cambridge, MA, 2005.

CHALVIN, M. J., Los dos cerebros en el aula, TEA, Madrid, 2003.

CHECKLEY, S., «The neuroendocrinology of depression and cronic stressy, Br.
Med. Bull, 52 (3): 597-617, 1996.

CONEL, J. L. (1939-1967), The Postnatal Development of the Human
Cerebral Cortex, Harvard University Press, Cambridge, MA.

CYRULNIK, B., Los patitos feos. La resiliencia: una infancia infeliz no
determina la vida, Gedisa, Barcelona, 2002.

DUNN, J., «La comprension de los sentimientos: las primeras etapas», en
Jerome Bruner y Helen Haste (comps.), La elaboracion del sentido. La
construccion del mundo por el ninio, Paidds, Barcelona, 1990.

FABER, A., y MAZLISH, E., Como hablar para que sus hijos le escuchen y
como escuchar para que sus hijos le hablen, Medici, Barcelona, 1997.



FERNANDEZ, M.; MARTINEZ, M., y PEREZ, J., «Vinculacion afectiva e
interaccion social en la infancia», Revista Esparnola de Motivacion y
Emocion, 3, 2002.

GARCIA, E., «Desarrollo de la mente», en Maceiras, M., y Méndez, L.
(coord.), Ciencia e investigacion en la sociedad actual, San Esteban,
Salamanca, 2010.

GARDNER, H., La mente no escolarizada, Paidos, Barcelona, 1997.

GERHARDYT, S., El amor maternal. La influencia del afecto en el desarrollo
mental y emocional del bebé, Albesa, Barcelona, 2008.

GINOTT, H. G., Entre padres e hijos, Medici, Barcelona, 2005.

GOLEMAN, D., Inteligencia emocional, 1. ed., Kairds, Barcelona, 1996.

GOMEZ, J. C., El desarrollo de la mente en los simios, los monos y los nifios,
Morata, Madrid, 2007.

GOMEZ PAPi, A., El poder de las caricias, Espasa, Madrid, 2010.

GONZALEZ, C., Bésame mucho. Como criar a tus hijos con amor, Temas de
Hoy, Madrid, 2003.

GOPNIK, A., El filosofo entre panales, Temas de Hoy, Madrid, 2010.

GROSE, M., Grandes ideas para educar sin discutir, Plaza, Barcelona, 2002.

HIRSH-PASEK, K., y MICHNICK, R., Einstein nunca memorizo, aprendio
jugando, Ediciones Martinez Roca, Madrid, 2005.

HONORE, C., Bajo presion, RBA, Barcelona, 2008.

JACOBONI, M., Las neuronas espejo, Katz Editores, Buenos Aires, 2009.

JOVE, R., La crianza feliz. Cémo cuidar y entender a tu hijo de 0 a 6 afios,
La Esfera de los Libros, Madrid, 2009.

— Ni rabietas ni conflictos, La Esfera de los Libros, Madrid, 2011.

JUBERT I GRUART, J., et al., De nado a company. A.A.P.S.A. Rosa Sensat,
Barcelona, 1988.

JUBERT, J., y NAVARRA, J., El primer any de vida. De [’ameba al nado,
Edicions 62, Barcelona, 1987.

KLOET, E. R., «Hormones, Brain and stress», Endoc. Regul. 37; 2: 51-68,
2003.

LE DoUX, J. E., «Brain mechanisms of emotions and emotional learningy,
Current Opinion in Neurobiology, vol. 2, 1992.

LESTER, S., y RUSSELL, W., El derecho de los ninios y las nifias a jugar:



Andlisis de la importancia del juego en las vidas de ninios y ninias de
todo el mundo. Cuadernos sobre Desarrollo Infantil Temprano 57s,
Fundacion Bernard van Leer, La Haya, Paises Bajos, 2011.

LIEDLOFE, J., El concepto del continuum. En busca del bienestar perdido, Ob
Stare, Tegueste, 2003.

MARTIN D., y BOECK K., Qué es inteligencia emocional. Como lograr que
las emociones determinen nuestro triunfo en todos los dambitos de la
vida, Edaf, Madrid, 1982.

MASCARO, L., Educacion y libertad. Libro de venta en Internet en
http://blog.lauramascaro.com.

MORA, F., Como funciona el cerebro, Alianza Editorial, Madrid, 2009.

MILBERG, F., y GEROLD, I., «Dificultad para conciliar el suefio y despertares
nocturnos como motivo de consulta pediatrica», Arch. Argent. Pediatr.,
99 (6), 2001.

MILLER, A., Por tu propio bien. Raices de la violencia en la educacion del
nino, Tusquets, Barcelona, 2001.

MULDER, E. J.; ROBLES DE MEDINA, P. G.; HUIZINK, A. C.; VAN DEN BERGH,
B. R; BUITELAAR, J. K., y VISSER, G. H., «Prenatal maternal stress:
effects on pregnancy and the (unborn) child», Early Human Development,
vol. 70, pags. 3—14, 2002.

NARANIJO, C., Cambiar la educacion para cambiar el mundo, La Llave,
Vitoria, 2007.

National Scientific Council on the Developing Child (2007), The Timing and
Quality of Early Experiences Combine to Shape Brain Architecture,
Working  Paper 5, pag. 4. Disponible en linea en
http://www.developingchild.net.

NELSON, C. A.; FURTADO, E. A.; FOX, N. A., y ZEANAH, C. H., «The deprived
human brain», American Scientist, vol. 97, pags. 222-229, 2009.

OATES, J.; KARMIRLOFF-SMITH, A., y JOHNSON, M. H., El cerebro en
desarrollo, Open University, Reino Unido, 2012.

PELLIS, S., y PELLIS, V,, The Playful Brain: Venturing to the Limits of
Neuroscience, Oneworld Publications, Oxford, 2009.

PERNER, J., Comprender la mente representacional, Paidos, Barcelona, 1994.

PIAGET, J., La naissance de l'intelligence chez [’enfant, Delachaux et Niestl¢,



Paris, 1936.

— La psychologie de [’intelligence, Colin, Paris, 1947.

— Adaptation vitale et psychologie de [’intelligence, Hermann, Paris, 1975.

PORTELLANO, J. A., Neuropsicologia infantil, Sintesis. Madrid, 2007.

RIVIERE, A.; SARRIA, E., y NUNEZ, M., «El desarrollo de las capacidades
interpersonales y la teoria de la mente», en Rodrigo, M. J., Contexto y
desarrollo social, Sintesis, Madrid, 1994.

RODRIGANEZ, C., Poner limites o informar de los limites, 2005 (texto inédito,
se puede consultar en www.casildarodriganez.org/varios.php).

SADEH, A., «Stress, Trauma and Sleep in Children», Child and Adolescent
Psychiatric Clinics of North America, 5 (3), pags. 685-700, 1996.

SANCHEZ-NAVARRO, J. P., y ROMAN, F., «Amigdala, corteza prefrontal y
especializacion hemisférica en la experiencia y expresion emocional,
Anales de psicologia, vol. 20, n.° 2, 223-240 (diciembre 2004).

SANJUAN, J., y CELA CONDE, C. J., La profecia de Darwin: del origen de la
mente a la psicopatologia, Ars Médica, Barcelona, 2005.

SHAPIRO, F., EMDR, Edit. Pax, México, 2004.

SIEGEL, D. J., El cerebro del nirio, Alba, Barcelona, 2012.

— La mente en desarrollo, Desclée de Brouwer, Bilbao, 2007.

TAYLOR, S. E., Lazos vitales. De como el cuidado y el afecto son esenciales
para nuestras vidas, Taurus, Madrid, 2002.

UNO, H., y cols., «<Hippocampal damage associated with prolonged and fatal
stress in primatesy», Journal of Neuroscience, 9 (5), pags. 1705-1711,
1989.

VALLEJO ORELLANA, R., «Anna Freud, una vida dedicada al conocimiento y a
la ayuda psicologica del nifio», Revista de la Asociacion Espanola de
Neuropsiquiatria, vol. XXII, nim. 81, marzo, pags. 65-78, Asociacion
Espafola de Neuropsiquiatria, Madrid, 2002.

VYGOTSK], L., El desarrollo de los procesos psicologicos superiores, Critica,
Barcelona, 1979.

WIMMER Y PERNER, «Beliefs about beliefs: representation and constraining
function of wrong beliefs in young children’s understanding of
deception», Cognition, 13, pags. 103-128, 1983.

WITTCHEN, H. U., ef al., «Depressive episodes-evidence for a casual role of



primary anxiety disorders?», Eur Psychiatry, 18 (8), pags. 384-393,
2003.

YEHUDA, R., «Biology of posttraumatic stress disorder», Journal of Clinical
Psychiatry, 61 (suppl. 7), pags. 14-21, 2000.



Notas

1. Las palabras con asterisco estan explicadas y ampliadas en el glosario final.



2. En el siguiente capitulo se explican mas detenidamente y con graficos las partes
de nuestro cerebro y qué funciones realiza cada una. Al final también existe un glosario
con mas informacion.



3. Mulder, E. J.; Robles de Medina, P. G.; Huizink, A. C.; Van den Bergh, B. R;;
Buitelaar, J. K.; y Visser, G. H. (2002), «Prenatal maternal stress: effects on pregnancy and
the (unborn) child», Early Human Development, vol. 70, pp. 3-14.



4.  En caso de duda, tanto suya como de su médico o farmacéutico, se puede
consultar el siguiente manual: Hale, T. W., Medicamentos y lactancia materna, Emisa,
Madrid, 2002. (Esta guia, aunque especifica para la lactancia, también indica el riesgo en
el embarazo.)



5. La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa que normalmente no reviste
gravedad, pero que puede ser mortal si afecta al feto o a personas més vulnerables como
nifios, ancianos y pacientes con déficit inmunitario. De ahi la importancia de saber si las
embarazadas la padecen.



6. Goleman, D., Inteligencia emocional, Kairos, Barcelona, 1996, p. 59.



7. Siegel, D.J., El cerebro del nifio, Editorial Alba, Barcelona, 2012.



8. También estan los animales precociales: que no necesitan apenas cuidados; o los
marsupiales: que al nacer deben volver a una pequena gestacion dentro del marsupio.



9. Grafico extraido de Oates, J.; Karmirloff-Smith, A., y Johnson, M. H., El cerebro
en desarrollo, 2012, p. 25.



10. Acarin, N., El cerebro del rey, RBA, Barcelona, 2005, p. 204.



11. Jowvé, R., Ni rabietas ni conflictos, La Esfera de los Libros, Madrid, 2011, pp.
113-114.



12. Siegel, D. J., La mente en desarrollo, Desclée de Brouwer, Bilbao, 2007, pp.
63.



13. Gerhardt, S., El amor maternal. La influencia del afecto en el desarrollo
mental y emocional del bebé, Albesa, Barcelona, 2008.



14. Programa Redes, «El cerebro del bebé». Sue Gerhardt es entrevistada por Eduard
Punset.



15. Aunque la mielinizacion continua hasta pasada la adolescencia, la parte mas
importante, que es el haz corticoespinal, completa su mielinizacidon entre los dos y tres
afios. El cuerpo calloso lo hara en la adolescencia.



16. Programa Redes, «El cerebro del bebé». Sue Gerhardt es entrevistada por Eduard
Punset.



17. Véase nota anterior.



18. Garcia, E., «Desarrollo de la mente», en Maceiras, M., y Méndez, L. (coord.),
Ciencia e investigacion en la sociedad actual, Editorial San Esteban, Salamanca, 2010.



19. Honoré, C., Bajo presion, RBA, Barcelona, 2010, p. 55.



20. Pregunta extraida de la propia consulta de la autora y publicada en el libro Vi
rabietas ni conflictos, pp. 131-132.



21. Si quiere mas informacion, hay muchos manuales en donde explican las metas
evolutivas por etapas. Su pediatra también puede ser una buena referencia.



22.  OMS, «Nutricion del lactante y nifio pequefio. Estrategia mundial para la
alimentacion del lactante y nifio pequeiio», A55/15, abril de 2002.

Asociacion Espafiola de Pediatria, «Lactancia materna: una guia para profesionalesy,
Monografias de la AEP,n.° 5,2004.



23. Milberg, E, y Gerold, L., «Dificultad para conciliar el suefio y despertares
nocturnos como motivo de consulta pediatrica», Arch. Argent. Pediatr., 99 (6), 2001, pp.
503-509.



24. APA, DSM-1V (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales),
Masson, Barcelona, 2002.



25. Portellano, J. A., Neuropsicologia infantil, Ediciones Sintesis, 2007, p. 41.



26. National Scientific Council on the Developing Child (2007), The Timing and
Quality of Early Experiences Combine to Shape Brain Architecture, Working Paper 5, p.
4. Disponible en linea en http://www.developingchild.net.



27. Qarcia, E., op. cit.



28. Pregunta extraida de la propia consulta de la autora y publicada en el libro Ni
rabietas ni conflictos, pp. 37-38.



29. Mora, E, Como funciona el cerebro, Alianza Editorial, Madrid, 2011, p. 180.



30. Ver capitulo 2.



31. Citado en Eduard Punset, £/ alma esta en el cerebro, Destino, Barcelona, 2006.



32. Judy Dunn, autora, entre otros libros, de La comprension de los sentimientos:
las primeras etapas, 1990, en Jerome Bruner y Helen Haste (comps.), La elaboracion
del sentido. La construccion del mundo por el nirio, Barcelona, Paidods, pp. 31-43.



33. Gopnik, A., El filosofo entre pariales, Temas de Hoy, Madrid, 2010.



34. Cuando la rabieta ya estd instaurada, proceda como le hemos explicado en las
paginas 114 y 115 de este capitulo, y cuando est¢ mas calmado el nifo, siga las
instrucciones que le damos ahora.



35. Jové, R., La crianza feliz. Como cuidar y entender a tu hijo de 0 a 6 anios, La
Esfera de los Libros, Madrid, 2009, p. 327.



36. Wimmer, H., y Perner J., «Beliefs about beliefs: representation and constraining
function of wrong beliefs in young children’s understanding of deception», Cognition, 13,
1983, pp. 103-128.



37. Perner, J., Comprender la mente representacional, Paidds, Barcelona, 1994.



38. Goleman, D., op. cit., p. 55.



39. EMDR: Eye Movement Desensitizacion and Reprocessing. Descubierto por
Francine Shapiro en 1987.



40. TIC: Técnicas de Integracion Cerebral. Pablo y Raquel Solvey.



41. Pregunta extraida de la consulta de la autora en la revista 7 bebé n.° 235.



42. El ano pasado saqué a la luz un libro en donde se explica como dar una mala
noticia a un nifio: Jové, R., Estado de shock, La Esfera de los Libros, Madrid, 2012, p.
335.



43. Por ejemplo, el capitulo 15 del siguiente libro: Nomen, L., Tratando el proceso
de duelo y de morir, Editorial Piramide, Madrid, 2008.



44. Acarin, N., op. cit.,p. 71.



45.  Estimulacion y desarrollo blogspot. Es un extracto del libro Children of
dreams, children of hope, de Raymundo Veras.



46. Hace apenas un siglo atras solo con tener estudios superiores (lo que hoy seria
un bachiller) ya se podia dar clases. Luego pasaron a ser estudios de tres afos, pero poco
valorados porque eran «carreras de mujeresy». Incluso ya bien entrados los afios ochenta,
erauna de las carreras hacia las que se orientaban los estudiantes no muy brillantes. Quizas
por esto es de las titulaciones universitarias peor pagadas. En general les falta una
dignificacion a los estudios de magisterio que empieza (entre otras muchas cosas) por una
formacion y unos planes de estudios mas ambiciosos.



47. Citado en Mascaro, L., Educacion y libertad. Libro de venta en Internet en
http://blog.lauramascaro.com.



48. QOjala que cuando este libro vea la luz, podamos hablar en pasado del tema.



49, Les recomiendo que vean la siguiente pelicula: http://www.educacion-
prohibida.com/.



50. Alguno dira que en los consejos escolares hay una representacion de los
alumnos (de hecho, son dos alumnos rodeados del equipo directivo, padres y maestros).
Bien, aparte de lo cohibidos que pueden estar, estos alumnos se eligen entre los del ciclo
superior (en veintisiete afios trabajando en escuelas no he visto ninglin representante de
cuatro afios), asi que la capacidad decisoria de los alumnos es mermada y sesgada. A veces
es para cubrir el expediente.



51. Lo que mal se ha llamado superdotado. El término altas capacidades incluye
no solo a los superdotados, sino a los talentos y a los precoces. En total, sobre un 15-16
% de la poblacion.



52. Nuestra legislacion, amparandose en el principio n.° 3 de la Convencion de los
Derechos del Nifio, aboga por que se priorice siempre el interés del menor y por el
derecho de «no separar a los hermanos». Como muestra adjuntamos el siguiente parrafo
resumido del Codigo Ciwil:

«(...) entre hermanos consanguineos o uterinos, cuando alguno de estos... se deba
adoptar cualquier medida sobre la custodia, el cuidado y la educacion de los hijos
menores (...) procurando no separar a los hermanos».



53.  Extracto de la publicaciéon «Juntos porque somos hermanos», documento
elaborado por Aldeas Infantiles en donde se habla de las bondades de no separar a los
hermanos.



54. Basadas en las ideas del libro de Chalvin, M. J., Los dos cerebros en el aula, Tea
ediciones, 2003.



55. Articulo 31 de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifio (CDN): «Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artesy.



56. Lester, S., y Russell, W., El derecho de los ninios y las nifias a jugar: Analisis
de la importancia del juego en las vidas de nifios y nifias de todo el mundo. Cuadernos
sobre Desarrollo Infantil Temprano 57s, Fundacion Bernard van Leer, La Haya, Paises
Bajos, 2011.



57. Burghardt, G. M., The Genesis of Animal Play: Testing the Limits, Mit Press,
Cambridge, MA, 2005.



58.  Pellis, S., y Pellis, V., The Playful Brain: Venturing to the Limits of
Neuroscience, Oneworld Publications, Oxford, 2009.



59. Citada en Hirsh-Pasek, K., y Michnick, R., Einstein nunca memorizo, aprendio
jugando, Ediciones Martinez Roca, Madrid, 2005.



60. Lester, S., y Russell, W., op. cit, p. 11.



61. Hirsh-Pasek, K., y Michnick, R., op. cit., p. 220.



62. Rauscher, F. H.; Shaw, G. L., y Ky, K. N., «Music and spatial task performancey,
Nature, 365, 1993, p. 611.



63. La creatividad de la que hablamos se refiere a la capacidad de generar ideas
nuevas, hipotesis y soluciones novedosas a problemas. Es ser imaginativo, inventor,
descubridor... Nada tiene que ver con la capacidad que uno tenga de pintar, dibujar, cantar
o bailar.



64. Cazadores de talentos.



65. Profesor de la Universidad de Columbia N. Y. (USA).



66. Pueden encontrar una entrevista traducida al castellano entre Eduard Punset y
Mischel en donde comentan este aspecto. Programa Redes n.° 35.



67. Yo estoy en contra de los deberes, pero los profesores usan como chantaje para
que los nifios los hagan el que no van a aprobarles, asi que hay que hacerlos o atenerse a las
consecuencias.



68. Honor¢, C., op cit., p. 56.



69. Honor¢, C., ibid., p. 55.



70. Acarin, op. cit., pp. 200-201.



71. Goleman, op. cit., p. 373.



72. Honoré, op. cit., p. 55.



73. Goleman, op. cit., p. 352.



74. Siegel, D., La mente en desarrollo, op. cit., p. 53.



75. Siegel, D., La mente en desarrollo, op. cit., p. 64.



76. Siegel, D., La mente en desarrollo, op. cit., p. 88.



77. Siegel, D., La mente en desarrollo, op. cit., p. 89.



Todo es posible
Rosa Jové Montanyola

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro,

ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su transmision
en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electronico,
mecanico, por fotocopia, por grabacion u otros métodos,

sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccion

de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito
contra la propiedad intelectual (arts. 270 y siguientes

del Codigo Penal)

Dirijase a Cedro (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos)

si necesita reproducir algiin fragmento de esta obra.

Puede contactar con Cedro a través de la web www.conlicencia.com
o por teléfono enel 91 702 19 70 /93 272 04 47

© de la imagen de la portada, Symphonie Ltd/Getty Images

© Rosa Jové Montanyola, 2013

© Ediciones Planeta Madrid, S. A, 2013

Ediciones Temas de Hoy es un sello editorial de Ediciones Planeta Madrid, S. A.
Paseo de Recoletos, 4, 28001 Madrid (Espafia)
www.planetadelibros.com

Primera edicion en libro electronico (epub): mayo de 2013

ISBN: 978-84-9998-299-1 (epub)

Conversion a libro electronico: J. A. Disenio Editorial, S. L.


http://www.planetadelibros.com

	Dedicatoria
	Prólogo
	Primera parte. Descubriendo el cerebro
	Capítulo 1. Cómo se fabrica un cerebro
	Capítulo 2. Cómo funciona el cerebro

	Segunda parte. Neuropsicología para padres
	Capítulo 3. Felicidad vs. inteligencia
	Capítulo 4. Soy valioso. El bebé de 0 a 6 meses
	Capítulo 5. Soy respetado. El bebé de 7 a 24 meses
	Capítulo 6. Soy comprendido. El niño de 2 a 4 años
	Capítulo 7. Soy único. El niño de 5 a 6 años
	Capítulo 8. Soy aceptado. El niño de 7 a 12 años

	Tercera parte. Neuropedagogía
	Capítulo 9. El sistema educativo a debate
	Capítulo 10. La importancia del maestro
	Capítulo 11. Cómo conseguir en la escuela un desarrollo cerebral óptimo

	Cuarta parte. Los enemigos del cerebro
	Capítulo 12. Ladrones de sueños
	Capítulo 13. El estrés: el enemigo público número 1
	Capítulo 14. La memoria como víctima del estrés y del trauma

	Agradecimientos
	Glosario
	Bibliografía
	Notas
	Créditos

