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A mis padres, a los que les debo la vida, y ojala durante todo lo que me



quede por vivir, pueda regalarles los mejores momentos de las suyas. Son las
personas mas importantes que tengo en este mundo, y no puedo sentirme mas
orgullosa y feliz de tenerlos a mi lado.

Me ensefaron a pensar con el corazdn, por eso, les agradeceré siempre la
forma que tuvieron de educarme y criarme, s¢ que la persona que soy hoy es en
buena parte gracias a ellos...
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Los obstaculos solo estan en tu cabeza

Es mejor saltar que quedarse parado y esperar
Viaje a una nueva realidad

Cuando piensas que no te puede pasar, jsucede!
Escucha lo que tu corazon quiere decirte

Tu tren estd a punto de partir, dirigete al andén!

La felicidad existe, j atrévete a descubrirla!

iNo temas al amor si un dia toca tu puerta!
Desconectando la cabeza, conectando con el corazén
Cambio de rumbo

Disfruta del cambio, sacale el jugo a la vida
Sonrie, ha llegado el momento de saborear la vida
Continuara. ..



Introduccion

Empezaré explicando quien soy y porque he querido escribir este libro que
ahora esta entre tus manos y estas a punto de leer.

Mi nombre es Victoria, y escribi estas hojas con la intencion de poder
ayudar a aquellas personas que, como yo en su dia, necesitan ese empujon para
realizar un salto, un cambio vital y necesario hacia su propia felicidad o hacia
aquello que pueda aportar luz a sus vidas.

Aqui narro parte de mi historia, un relato que empieza en mi pasado para
llegar hasta el mas presente de mis dias, contando todo lo que he tenido que
vivir, sufrir y modificar, para que hoy pueda estar sonriendo y disfrutando de
la vida como nunca, intentando ser feliz a cada instante.

Este libro no es ningin manual de autoayuda donde poder encontrar
soluciones o trucos para la vida, es mas una historia real, donde una persona
de carne y hueso como podrias serlo ti, lucha por afrontar muchos de sus
miedos e intenta perseguir algunos de sus suefios saliendo de un bucle de
infelicidad en el que parecia haberse instalado eternamente.

Entre las lineas de este libro cuento una bonita historia de amor, la mia. Un
relato en el que intento explicar como vivia atrapada en una relacion que no
me hacia feliz, un tiempo pasado donde a pesar de no sonreir los miedos no
me dejaban escapar, manteniéndome paralizada. Pero un dia todo empezaria a
cambiar, un tiempo en el que lucharia por recuperar de nuevo mi sonrisa, una
realidad en la que una persona lo desencadenaria todo...

Poco a poco me iréis conociendo, partiendo de un pasado infeliz hasta el
salto que decidi realizar, pasando por diferentes épocas de mi vida, en las que
complejos, miedos, inseguridades, pequefios logros y hasta un gran amor que
aparecio sin avisar, hilaron nuevos caminos que cambiarian por completo mi
destino....

Esa luz y ese empujon que necesitaba llegaria un dia en forma de persona,
alguien que aparecié en mi vida sin avisar un 9 de marzo del afio 2016, mas
concretamente, a las puertas de mi oficina...

Aqui comienza una historia basada en hechos reales, que trata de
emociones, sentimientos, miedos, ilusiones y grandes cambios que tejeran el
presente que siempre habia sofiado....



[09/03/2016 14:09:13] *** Sergio zarate quiere anadirte a Skype

No seria correcto comenzar la historia desde aqui, mejor empezaré por el
principio para ayudaros a entender todo lo que tuvo que suceder antes de que
me enamorara de €l...

*Todas las conversaciones que aparecen, son reales. Por ello, podréis
encontrar faltas de ortografia o abreviaturas gramaticales ya que han sido
sacadas de los historiales.



El pasado

“Al que juzgue mi camino, le presto mis zapatos”™

Muchas veces nos juzgan sin ni siquiera conocer el camino que nos ha
tocado recorrer, a mi me ha sucedido en varias ocasiones como seguramente te
haya podido ocurrir también a ti.

Hubo un tiempo en el que pensé que quizas lo que estaba viviendo era lo
que me tocaba vivir, sin importar si eso realmente me hacia feliz. Decidi
incluso tirar la toalla, convenciéndome de que todo aquello que no me
aportaba nada era lo que realmente merecia, aunque tuviera tan solo veintitrés
anos. Pensar asi era realmente el Unico error que cometia, pues aquellos
momentos eran los mejores para comenzar a sentir la vida.

El conformarse no era mi Unico error, también lo era sentirse pequena o
vencida cuando tienes toda la vida por delante o incluso pensar que se nos
pasa el arroz y siendo igual las circunstancias en que puedas encontrarte, seria
una memez sentirse minusculo o rendido, siempre hay opcidn para encontrar la
felicidad, lo unico que hay que saber es como hacer para que esta aparezca en
nuestras vidas.

Recuerdo cuando pude darme cuenta de ello, fue exactamente el momento
en que mi cabeza solo me decia que debia conformarme con esa vida que
estaba llevando, desde hacia afios. Algo dentro de mi me pedia a gritos que
hiciera algo, que dejara de utilizar tanto la cabeza, que me diera cuenta de lo
que mis ojos podian llegar a ver, si me empefiaba en ello, fuera de aquella
realidad.

Siempre observaba gente feliz a mi alrededor, regalando sonrisas sin
necesidad de forzarlas, momentos en que algo de envidia me invadia
haciéndome formular la misma pregunta, ;Por qué yo nunca conseguia disfrutar
de ese estado como lo hacian ellos?

Tras cansarme de hacerme siempre esa pregunta, sin conseguir ninguna
respuesta, decidi que llegaba el momento de realizar algin cambio, de dar ese
“salto” que necesitaba para hacer que todo lo que un dia crei perdido,
volviese a mi presente para siempre.

Las cosas se aceptan, se cambian o se dejan

Ese cambio que yo llamo tomar una decision o dar un salto, es esa accion



que hace que te lances por cambiar y mejorar tu vida, cuando ya te has
cansado de lamentarte o de seguir llorando buscando mejorar, luchando por
hacerte mas fuerte de lo que pensabas y seguir adelante como deberiamos
hacer siempre.

Al principio tuve mucho miedo, sobre todo al llamado “qué dirdn”, y a
poder ser juzgada por todo el mundo, algo inevitable cuando decidimos tomar
una decision que afectard también a la vida de terceras personas.

Ese miedo, ahora después de haber pasado por todo aquello, puedo
asegurar que desaparece de repente cuando llega el momento en que te decides
a dar el salto, instante en el que te das cuenta de como realmente esos miedos
los creamos nosotros mismos y son unicamente obstaculos que nos impiden
llegar a nuestros objetivos o suefios. Limitaciones que solo existen en nuestra
imaginacion, obstaculos que siempre dependieron de nosotros mismos y que
siempre pudimos hacer desaparecer, simplemente, afrontadndolos.

Pude darme cuenta de que realmente lo inico que hacia que me conformara
con la vida que tenia y también con el hecho de ser una infeliz, era yo misma.
Sabia perfectamente muchos de los cambios que debia realizar y como tenia
que hacerlo para poder sonreir de nuevo y empezar a vivir esa vida que tanto
ansiaba.

Pero a pesar de ser consciente de que estaba en mis manos conseguirlo,
nunca era capaz dar el mas minimo de los pasos que me ayudasen a volver a
sonreir, por miedo.

Siempre me sucedia lo mismo, barreras y obstidculos venian a mi como
cubos de agua fria cada vez que me decidia a tomar una decision o dar un
paso, y eran estos mismos los que hacian que me volviera para atrds y
regresara a esa zona que podria llamar “mi zona de confort”, donde seguia
infeliz, pero tranquila porque todo era lineal, sin cambios y por ello también
sin mas o distintos problemas.

Es complicado salir de algo, y mas cuando llevas muchisimos afios metido
en ello, pero una vez te decides a hacerlo y das un primer paso, te das cuenta
de que jamas fue complicado.

Antes de decidirme a cambiar mi forma de ver las cosas, de dar el paso,
avanzar y seguir adelante, tuve miedo. Me creé¢ una barrera en mi cabeza,
obstaculos que no existian y temia realizar cambios radicales, debido al temor
al “qué diran” y a todos aquellos dafios colaterales que aparecian después o a
todo cuanto dejaba atrés...

Una cosa que no tenia clara en esos momentos, pero que a dia de hoy



puedo decir que es de lo primero que pude darme cuenta, es que no puedes
ganar sin antes haber perdido.

Y aunque me llevaria aun tiempo comenzar a caminar por esa nueva “yo”
que parecia querer nacer, una frase me ayudaria a recordar que....

“Todo lo nuevo y bueno en la vida, nace de un salto al vacio”

Alan Moore

Comprendia que ese pensamiento en forma de remordimiento que nos
corroe por dentro cuando pensamos en lo que podemos perder, no nos deja ver
tampoco todo lo que podemos ganar después, todo aquello que puede llegar a
nuestras vidas sin tener que buscarlo y esa felicidad que al final nos invadira
tras salir de algo que no nos aportaba nada.

Muchas veces nos conformamos en una vida infeliz o sinsentido por ese
tipo de educacion que hemos recibido o el estilo de vida que hemos llevado.
Seguramente como a mi me ha sucedido, te has criado entre la sociedad que
cree que cuando llevas toda la vida con alguien, seria un pecado mortal pensar
en separarte por sentirte infeliz. Esta sociedad quiere que pienses que tener
hijos, comprarte una casa o pasar por el altar sera lo que al final arregle esa
infelicidad, un sistema que parece decirte y saber lo que se necesita en esta
vida para sonreir. Pero, ;Por qué hacerlo? ;Acaso no es mas importante luchar
por nuestra propia felicidad, que por esa que parece dictarnos la sociedad?

Por fortuna en mi realidad, contaba con unos padres que siempre valoraron
mi libertad. Nunca me exigieron que estudiara una carrera, o que me casara o
tuviera hijos, lo Gnico que siempre priorizaron fue que escogiera todo lo que
me pudiera hacer feliz, y seguramente mucha de la historia que ahora os cuento
les deba muchas cosas buenas a ellos.

Y esa seria mi solucion precisamente, buscar todo aquello que me aportara
felicidad o me hiciera sentir viva, comenzando por buscarlo en personas,
trabajos, estudios o incluso aventuras en nuevos paises.

El problema de ir probando, es que no encontraba la verdadera felicidad,
ya que habia buscado por todas partes menos en un lugar, el mas importante de
todos, en mi misma.

En mi se hallaba la solucion para empezar a sonreir, alli podria encontrar
el valor y coraje suficiente para poder salir de aquel bucle que me mantenia
atrapada y muerta en vida.

Como comprenderas, no es tarea facil encontrar la felicidad ni salir de
algo que lleva siendo tu vida durante tantos afos (once en mi caso), de hecho,
para mi, se convertiria en una de las decisiones mas costosas y dificiles de



toda mi vida.

Sé que estaras pensando que es muy facil pensarlo, pero muy complicado
hacerlo, y no te quito la razdn, pues eso pensaba yo también cuando alguien
intentaba ayudarme contandome todo lo que habia llegado después. Pero por
mucho que me intentasen ayudar o hacer ver, yo no entraba en razon, por eso
tardaria practicamente cuatro afios en poder salir de algo que no me hacia
feliz.

Durante todo el tiempo que tardé en decidirme busqué el consuelo y apoyo
de mis amigas, pero a pesar de que me dijeran verdades o me mostraran
realidades que yo no queria aceptar o ver, no era capaz de tomar una decision,
preferia seguir quejandome y escuchar consejos manteniéndolos en el
recuerdo, que actuar por y para mi.

No quisiera que pudieras malinterpretarme y pensar que hago entender que
es algo facil de hacer, porque mi intencion es que comprendas que, para mi,
fue una de las decisiones mas costosas y dificiles, pero que a pesar del tiempo
que me llevo, finalmente consegui.

Los inicios de esta historia se remontan al afio 2005 cuando yo tenia 15
afos. Era tan solo una cria, pero decidi meterme de lleno en una relacion, una
historia que sin saberlo terminaria durando once afos.

Siendo una inexperta y teniendo poco conocimiento en estas cosas, en
plena adolescencia estaba enfrascandome en una relacion seria. Por aquellos
entonces, mi grupo de amigos era un poco diferente al deseado por los padres,
gente un tanto conflictiva, personas que empiezan a tontear con las drogas y
que no quieren estudiar. La Unica persona que se salvaba de todo ese circulo
era mi mejor amiga Vanessa, un angel de la guarda que siempre me
acompanaba pese a no estar de acuerdo con mis raras amistades, y gracias a
ella también, no terminaria tropezandome yo también con las drogas o con
cosas incluso peores.

Mis padres pasaron aquellos afios de mi adolescencia bastante
preocupados (como podia ser normal), en la que mis notas en el instituto
digamos que no brillaban, y en lo unico que destacaba por aquellos tiempos,
era en coleccionar partes de mal comportamiento, ausencias injustificadas y
avisos de mis tutores hacia mis padres de que algo estaba sucediendo
conmigo.

Recuerdo que cuando empecé la relacidon, ese circulo de amistades
peculiares fue desapareciendo y cambiando, siendo Vanessa la inica persona
que mantendria a mi lado.



En mi casa se percataron de que estaba cambiando, de que al fin empezaba
a comportarme debidamente, las notas ahora eran buenas, ya no existian faltas
injustificadas y las llamadas de los tutores habian cesado. Parecia que aquella
pesadilla habia terminado, ahora tenian una hija aplicada en los estudios, con
una pareja seria y amistades normales.

Estaban tan tranquilos de que su hija al fin “asentara la cabeza”, que
pasaron por alto algo que creo que deberian haber tenido mas en cuenta, mi
propia felicidad.

Los padres en ocasiones por su tranquilidad y seguridad, se convierten sin
querer en personas egoistas y no los culpo, sé cierto que el dia de mafiana si
tengo hijos, a mi me sucederd exactamente lo mismo, porque tener y educar a
un hijo, no es tarea facil.

Cuando me meti de lleno en la relacion no pensé en que quizds era mejor
vivir otras cosas, experiencias y realidades que me ayudarian en el futuro,
evitando que llegaran a mi complejos y obsesiones que mas adelante
aparecerian en mi vida para quedarse, sin haber dado ningtin aviso de ello.

Durante los inicios de aquella relacion, jamas perdi esa etapa que podia
llamar de “juventud” porque pude compaginarla haciendo muchas de las cosas
que me tocaba vivir. Salidas, viajes y todo lo que viniera, nunca tuve que dejar
de planear cosas con mis amigas por existir en mi vida esa “etiqueta” llamada
pareja.

Eramos jovenes e inexpertos y desde el principio pudimos darnos cuenta
de que la relacion era una especie de “autoengaio”, ya que eran mas los dias
pasados en compafiia de amistades o fiesta que de esa pareja que en teoria
¢ramos, algo que nunca cambio.

Era tan absurdo aquello, que llegdbamos a vernos uno o dos dias a la
semana como mucho. Quizas debimos darnos cuenta en ese mismo momento de
que no tenia sentido estar por estar y porque ya tocaba, pero las cosas
sucedieron asi y la verdad, que por todo lo que he aprendido y ha podido
llegar a mi vida después, no me arrepiento de esa etapa que postergamos
durante mas de once afios.

Durante el tiempo que durd vivi atrapada en aquel sinsentido, llegando a
infravalorarme por cosas que estaba aceptando y sucedian a mi alrededor, tuve
que ser fuerte y comenzar a entender que llegaba el momento de realizar algin
cambio, activarme y seguir hacia adelante por y para mi.

En los momentos que me sentia infravalorada o crecian en mi
pensamientos negativos, culpaba de ello a las personas que en esos momentos



tenia a mi alrededor, echando balones fuera y responsabilizando a los demas
de lo que me sucedia. No me daba cuenta de que la culpa la tenia yo, mi
cabeza y la forma en la que veia y sentia las cosas. Si yo aceptaba una
situacion que no me hacia feliz, la causante de todo el dolor era yo misma.

Uno de mis mayores problemas era que valoraba a todo el mundo menos a
mi, y siempre buscaba la aprobacion de los demas para tomar cualquier
decision. Si yo creia que algo me iba a hacer feliz, no lo hacia si alguien no
me decia o aconsejaba hacerlo, me habia convertido en una persona
dependiente de los demas, alguien que no podia dar el minimo de los pasos sin
el consentimiento del mundo.

Eso hizo que me fuera haciendo poco a poco mis y mas pequeia,
frustrdndome por no hacer lo que realmente queria o sentia, y situando siempre
el problema en los demas, cuando me tendria que haber dado cuenta de que
realmente no estaba donde era feliz porque yo NO queria, no porque nadie me
lo impidiera.

Hubiera podido elegir muchisimos caminos para sonreir antes, pero el
miedo y el sentirme tan insignificante me lo impedian.

Tenia panico a poder realizar un cambio radical y que eso conllevara ser
la comidilla de todo el mundo y suftir el temido “qué dirdn”, estaba aterrada
por todos aquellos dafios colaterales del cambio y las posibles pérdidas que
estos conllevan.

La vida me mostraria estas y otras respuestas haciéndome entender que
todo, incluso el miedo y el dolor habian merecido la pena.

Llegaria el dia en que yo misma me formularia una pregunta que solo
admitia una simple respuesta...

(Que pasaria manana si te dijera un meédico que te quedan “x” meses de
vida?

La respuesta era facil, jvivir! Vivir sin importar los miedos o el deber o no
contentar a otras personas. Nadie, absolutamente nadie mas que yo sabia lo
que podia hacerme feliz, y si esta pendia de un hilo, era mi deber afrontar
todos los cambios y decisiones para que mi felicidad siguiera estable.

Muchas veces esperamos a que suceda algo malo, para darnos cuenta del
valor que tiene estar vivos, de la importancia de intentar cumplir nuestros
suefios y objetivos, de vivir la vida como nos gustaria hacerlo y no como la
sociedad de hoy en dia nos dicta.

“La vida es tuya, de nadie mas. Las decisiones las tomas ti, porque las
consecuencias las asumiras solo ti”



La sociedad critica constantemente tus decisiones, tu forma de ver o vivir
la vida. Pero nunca van a ayudarte a cambiar la trayectoria de tu camino,
tampoco te traeran soluciones, sino al maximo todo lo contrario. Te criticaran,
seras la comidilla de mucha gente, ;Pero y qué?, ;Eso tiene que hacerte frenar
tus impulsos? ;Eso tiene que hacerte ser infeliz toda la vida?, permiteme que
te responda, jNO!, nadie ni nada debe frenar tus impulsos o decisiones para
ser feliz, la felicidad es un derecho de todos y una propiedad privada de cada
uno para que podamos mantenerla y disfrutarla en nuestras vidas.

Ese miedo que tenemos a la gente, a los dafios colaterales, al “qué diran” o
a quedar bien con todo el mundo, tiene que desaparecer.

Necesitas que desaparezca de tu vida, para hacer el camino que mas feliz
te hard y el que mejor te conviene a ti, solo a ti.

En mi experiencia pasada, puedo decir que vivi atrapada durante unos
anos en algo que no me hacia feliz, en una realidad que lo nico que me
provocaba era ansiedad, angustia y malestar, hasta el punto de crear en mi
obsesiones.

Con veintitrés anios me di cuenta de que necesitaba hacer desaparecer todo
aquello de mi vida, porque no era feliz. En ese momento hice aparecer el
llamado amor propio, algo que nunca habia conocido y que me encant6 cuando
comencé a saborearlo en mi vida de repente.

Recuerdo el momento que empecé a darme cuenta de que no era feliz,
pasaba todos los instantes de cada dia haciendo cosas sin regalarme ningin
momento de descanso, ocupandome para dejar de pensar, por miedo a que, los
pensamientos dafiinos se presentaran agobiandome.

Sentimientos de rechazo, abandono o infravaloracion ocupando
constantemente mi cabeza, no era feliz en esa vida que estaba viviendo, y
notaba también como empezaban a crecer en mi cosas que no traerian nada
bueno.

Ansiaba sentirme viva y a pesar de ser muy joven y entender que tenia el
mundo a mis pies, llegué a pensar que ser infeliz seria lo normal y lo que me
tocaria vivir asi durante el resto de mis dias.

Empecé a crearme miedos e inseguridades que no existian y surgieron asi
los llamados complejos. Pas€¢ una etapa en que creia ser la persona mas
insignificante del mundo, alguien incapaz, inutil y sin valor alguno, ya que no
solo nadie me lo decia, sino que mucho menos yo me lo creia.

Estudié lo justo en el instituto, consiguiendo llegar hasta un ciclo medio
que me dio la oportunidad de empezar a trabajar con tan solo diecisiete afios



en una empresa. Por un lado, me podia llegar a sentir afortunada, ya que asi
habia conseguido un trabajo a jornada completa con un salario bastante
elevado para la edad que tenia, pero también me ayudaba a sentirme inferior a
la persona que estaba a mi lado, que parecia valorar la profesion y los
estudios por encima del resto.

Pero también esta sensacion parecia ser algo que mi cabeza inventaba, ya
que la realidad era totalmente diferente y enseguida pude darme cuenta de ello,
cuando decidi dar mi el primer salto de muchos que estaban por llegar...

Ese momento llegaria a mi vida cuando llevaba tres afios en la primera
empresa en que habia empezado a trabajar siendo aun todavia menor de edad,
era ya fija y cobraba un buen sueldo, pero comprendia que no estaba hecha
para vivir siempre en ese mismo bucle, necesitaba algo mas. Por todo ello
decidi lanzarme de nuevo a los estudios, convenciéndome que nunca era tarde
para volver a empezar y cambiar el camino que habia tomado afios atras,
llegaba el momento de probar nuevos caminos.

Asi dejé la seguridad de un trabajo fijo, para perseguir el objetivo de
seguir estudiando en los momentos en que la mayor crisis financiera llegaba a
Espafia, momentos en que todo el mundo se quedaba sin trabajo y ansiaba que
lo contratasen en cualquier lugar (un poco irénico, pero a veces las cosas en
los momentos mas dificiles son como mejor salen).

Persiguiendo esta intencion, los siguientes tres afnos los pasaria estudiando
en invierno y trabajando en verano. El primero de los inviernos lo dedicaria a
pasar el examen de prueba de acceso a grado superior, un periodo de tiempo
en el que, en una academia aparte de conseguir el aprobado, conoceria a
personas increibles que se convertirian en grandes amigos, personas como
Xavi del que ya os hablaré mas adelante.

Ese mismo verano, volvi a la misma empresa de la que me habia
marchado, siempre tendria una segunda casa y otra familia mds, una
posibilidad donde me abririan las puertas de par en par cada vez que lo
necesitase.

Tras el trabajo de temporada y con el acceso mas que aprobado al grado
superior, empece el primer afio de curso, donde pude volver al mismo instituto
donde habia pasado toda mi adolescencia, coincidiendo con mis tutores Joan'y
Mercedes que ya habian sido profesores mios con dieciséis afios cuando
realicé el ciclo medio. De ellos también os hablaré mas adelante, ya que se
convertirian en uno de mis grandes apoyos ayudandome a vivir una de las
mejores experiencias de mi vida.



Durante el tiempo que dur6 aquel grado, mi cabeza empezo a experimentar
una especie de “bipolaridad”.

Por una parte, era feliz haciendo algo por primera vez que me hacia
sonreir, volver a los estudios y asi poder demostrarme a mi misma que era
capaz de alcanzar mis objetivos si me lo proponia, pero por otra, seguia
siendo infeliz, seguia faltindome algo...

Ese vacio en mi vida, ese hueco que no lograba cubrir estaba situado en mi
situacion personal, en la relacion. Parecia un sin sentido pero, ain teniendo
pareja, llevaba demasiado tiempo sintiéndome sola, y eso habia creado en mi,
miedos, obsesiones y todo tipo de complejos.

No tenia sentido sentirme sola cuando tenia familia y amigos a mi lado
siempre que podia necesitarlos, seguir sintiéndome pequefia creandome
complejos gratuitamente cuando la gente de mi alrededor me hacia ver todo lo
contrario.

Recuerdo que en uno de esos dias que sentia un “bajon”, empecé a pensar
que la culpa de todo aquello era solo mia, y en cierta manera asi era. Habia
cosas que no cambiarian nunca si yo no ponia de mi parte, dejando de aceptar
cosas que al final repercutian de forma negativa a mi propia vida.

Y es que, si hay algo que no te gusta en tu vida, créeme cuando te digo que
la Ginica persona que estard siempre a tu lado para ayudarte eres y seras ta
mismo.

“La diferencia entre lo que hacemos y lo que somos capaces de hacer,
bastaria para solucionar la mayoria de los problemas del mundo *

Mahatma Gandhi

Deberiamos ser capaces de darnos cuenta de que si hay personas que no
nos valoran o no nos quieren por lo que somos, no vale la pena mantenerlas en
nuestras vidas. Sé que puede parecer complicado hacerlo y facil decirlo, pero
hay que intentar luchar siempre por lo que realmente nos hace felices.

A quien no te quiera o no te valora, mejor dejarlo marchar o volar que
perder el tiempo a su lado. El tiempo es muy valioso, y es mejor invertirlo en
cosas o0 personas que nos aporten luz a nuestras vidas, que nos ayuden a ser
felices, y que sepan valorarnos.

Asi que el ano y medio que dur6 el curso de técnico superior, decidi
empezar a mirar por mi misma. Me propuse ser feliz, dejdandome de hacer
tanto dafio sin sentido, actuando con un poco de amor propio, una lucha interna
entre quererme o dejarme arrastrar, donde decidi intentar levantarme para
empezar a cambiar el chip.



S¢ que es dificil dar el paso o cambiar nuestra forma de ver y hacer las
cosas, pero debes intentar decidir siempre por ti aquello que vale la pena
elegir. Nunca te des por vencido y sigue siempre hacia adelante luchando por
ti y alcanzando todo aquello que te propongas, por mucho que a tu alrededor
puedan hacerte entender todo lo contrario.

Seras siempre tu la Gnica persona capaz de decirte o hacerte ver si puedes
o no conseguirlo, nadie mas que ta.

iLucha por lo que quieres y no te rindas, la barrera no existe y los
obstaculos te los pones t!

En el Ultimo afio de aquel curso, habiéndome sincerado conmigo misma y
la necesidad de cambiar la forma de ver y hacer las cosas, sabia que
necesitaba un cambio. En esos momentos estaba luchando por sonreir y salir
de aquello que me absorbia, algo que no podia continuar en mi vida, asi que
actue.

Decidi por primera vez afrontar mis miedos para tomar una decision que
empezaria a cambiar el rumbo de mi vida y como consecuencia mi felicidad.

A tres meses de terminar el segundo afio, debia decidirme en qué empresa
queria realizar las practicas. Lo que no sabia era que no lo haria precisamente
en mi pais de residencia, sino en otro a muchisimos kilémetros de distancia de
donde me encontraba.

Al principio entre todas las posibilidades, la de irme a trabajar fuera era
la que mas me aterraba, estaba cambiando mi manera de ver y hacer las cosas,
pero todavia era dificil tomar decisiones pensando solo en mi, asi que mi
primera reaccion fue quitarme esa idea de la cabeza.

Mis pensamientos empezaron a atormentarme, corrompiendome por dentro
solo por pensar en ello. Temia a las posibles consecuencias que llegarian si
decidia tomar dicha decision.

Fue una lucha intensa, pero a pesar de todos aquellos miedos que se
presentaron intentandome apartar de aquella decision en busca de lo que
realmente queria para mi y gracias al apoyo incondicional de mis tutores Joan
y Mercedes, empecé a tramitar el papeleo y conseguir esa beca Erasmus.
Habia logrado dar un primer paso hacia mi principal objetivo, volver a
sonreir.

Sentia felicidad por lo que estaba consiguiendo, pero el tiempo que duro la
busqueda de empresa en el extranjero y la tramitaciéon de la beca, el
arrepentimiento toco varias veces la puerta de esa decision que habia tomado.

Una de las cosas que mas frenaban mis impulsos por vivir aquella



experiencia, era tener pareja, por ello empecé a pensar que lo correcto seria
dejar pasar esa oportunidad debido a mis circunstancias.

El destino era Malta y todos los dias el nombre de aquel pais aparecia en
mi cabeza ayuddndome a maldecirme a mi misma por el hecho de tener pareja,
ya que, si los miedos podian conmigo, tocaria asumir dejar pasar un tren que
con todas mis fuerzas deseaba subirme.

Temia convertirme en la comidilla de todo el mundo, escuchar sermones
de familiares o amigos en comin diciéndome que para lo Uinico que queria ir
de Erasmus era para salir de fiesta, o de las criticas que llegarian por ser una
chica que se va de intercambio teniendo pareja desde hacia tantos afos.

Pronto me daria cuenta de que salir de mi zona de confort y de mi realidad
por un tiempo, era lo que mejor que me podia suceder.

Ojala pudiéramos hacerlo en infinitas ocasiones, ya sea acompafiados o
solos dependiendo del momento y situacidon de cada uno. Poder desconectar de
tu rutina diaria, o simplemente cambiar de aires, puede ayudarte a ver tu
propia vida desde otro punto de vista diferente y a darte cuenta de lo que
realmente quieres hacer con ella y con todas esas personas que estan a tu
alrededor.

En ese periodo de tiempo, en esa distancia es cuando te das cuenta de
quiénes son tus amigos de verdad y quien seguira estando alli, a pesar del
tiempo que haya podido pasar. Te das cuenta que la familia siempre esta a tu
lado y agradeces alejarte un poco para poder percatarte de la afioranza que
sientes hacia ellos, ese amor incondicional que se siente cuando no puedes
tener cerca las personas a quienes amas, por estar lejos de ti.

La distancia siempre es buena para ensefiarnos a valorar a las personas
cuando no las tenemos cerca, podemos incluso sorprendernos de lo mucho que
podemos llegar a echar de menos a alguien a quien en nuestro dia a dia, no le
damos importancia.

La parte positiva también de irte fuera un tiempo es que tienes una
oportunidad que no podrias tener nunca en tu zona de confort, la de empezar de
cero. Un sitio nuevo, gente que no conoces de nada ni ellos a ti, una nueva
realidad donde nadie podrd juzgarte por tu pasado o por tus acciones, o
personas que te escucharan o querran conocerte sin prejuicios ni condiciones.

Pero a pesar de todas estas reflexiones que mis tutores y todas las
personas que de verdad me querian me decian constantemente, seguia
intentando quitarme la idea de la cabeza empezando asi a buscar empresas en
mi pais donde pudiera realizar aquellas practicas, para conseguir después un



trabajo estable y aceptar mi situacion.

Asi que, aunque sabia que queria vivir la experiencia, parecia que los
miedos habian ganado el combate, por todo ello fui a comunicarles a mis
tutores que no iria a Malta quedandose sorprendidos por la decision que habia
tomado. No pudieron evitar preguntarme cuales eran los motivos que me
habian llevado a tomar dicha decision y tras escucharlos, no pudieron
quedarse con los brazos cruzados y se reunieron conmigo.

Mercedes y Juan, no solo fueron mis tutores durante el curso, fueron sobre
todo los amigos que me dieron el mayor apoyo que necesitaba en aquellos
momentos tan malos por los que atravesaba. Hablaron conmigo desde un punto
de vista objetivo y con carifio, haciendo que entendiera que no podia seguir
decaida e infeliz, que tenia la vida por delante y era demasiado joven para
dejar pasar una oportunidad como aquella, una que seguramente en un futuro
me haria arrepentirme si tomaba la decisién de no quererla vivir. No pararon
de repetirme que necesitaba un cambio de aires, una experiencia nueva y un
chute de vida e 1lusion, haciéndome sentir segura de que jamas me
arrepentiria.

Fue una charla intensa, llena de verdades que necesitaba escuchar y que
me darian ese pequefio empujon que necesitaba, para tomar la decision
dejando a un lado los miedos. Gracias a sus palabras de carifio y apoyo
incondicional, consegui las fuerzas suficientes para decidirme al fin a dar ese
paso, y romper mi primera barrera, esa que mi cabeza habia puesto en forma
de miedos, un obsticulo que de no existir en mi mente no existiria en ningin
otro lugar. Un temor que ahora decidida era capaz de eliminar para poder
seguir por el camino hacia lo que realmente queria y me iba a hacer feliz.

Y asi fue como finalmente decidi marcharme por un tiempo dandome igual
las circunstancias y consecuencias que pudieran ocurrir. El miedo habia
desaparecido y ahora era la ilusioén por ese nuevo objetivo y las ganas de que
llegara el dia, las que estaban presentes en cada instante.

Tras finalmente decir Si, a algo que estaba deseando vivir con todas mis
fuerzas, vino a mi un pensamiento en forma de remordimiento. Por aquel
entonces la relacion no pasaba por un buen momento y cada vez iba a peor,
con subidas y bajadas constantes. Sabia que ninguno de los dos tenia la culpa
porque €ramos jovenes € inexpertos que ni siquiera sabian lo que querian, ya
que no habian conocido nada mas de aquello que empezaron con tan solo 15
anos.

Una etiqueta llamada pareja nos habia unido, pero ninguno de los dos era



feliz, o por 1o menos era lo que yo siempre senti.

Seguramente te preguntaras, ;Por qué continuaba en algo que no me hacia
feliz y no me aportaba nada?, pues eso mismo me preguntaba yo una y otra vez
mientras los afios iban pasando, y cada vez se hacia mas dificil salir.

Mantenia aquella historia por miedo, porque hacia muchos afios ya los que
llevabamos juntos que pensaba que eso era todo lo que me esperaba en esta
vida, y porque el carifio también estaba presente, pensar en dejar a una
persona que lleva casi una década a tu lado es algo realmente dificil. Al miedo
y carifio se le sumaba la familia en comun, los amigos e incluso nuestro lugar
de residencia, todo unido era una barrera gigantesca que me impedia salir o
mirar Unicamente por mi, habia demasiada gente en medio y las pérdidas iban
a ser NuMmerosas.

Ahora puedo recapacitar sobre ello y ese fue el motivo que me llevo a
escribir este libro, intentando ayudar a todo aquel que est¢ en la misma
situacion en la que estuve yo, atrapada en algo que no me aportaba sonrisas y
que aceptaba mantener sin hacer nada para cambiarlo, y pronto espero
ayudarte a comprender que siempre hay opcion y maneras de poder salir de
algo en lo que uno no es feliz.

La falta de amor propio fue uno de los mayores problemas que tuve para
poder empezar a realizar cambios, y para nada lo considero un fallo,
simplemente me costd un tiempo poder pensar en mi propia felicidad, y
ponerla en primer lugar frente a la de los demas. Me preocupaba mas la
tristeza que podia ocasionar a mis padres, a €l o a la familia y amigos en
comun, que la mia propia por mantener algo que no me hacia feliz.

Es dificil actuar con egoismo (del bueno), pero necesitamos hacerlo por
nosotros mismos. Si no empezamos a trabajar tomando nuestras propias
decisiones o mirando por nuestra felicidad, nadie vendra a traernos la
solucion, ni conseguird nuestro propio bien.

“No es la especie mas fuerte la que sobrevive, sino la que responde mejor
al cambio” Charles Darwin

Durante el tiempo que no actué¢ con amor propio, €sos afios que formaron
los peores de mi vida, pasé a sentirme como un “0” a la izquierda. Algo que
obviamente creaba mi cabeza junto a los complejos que me habia ido creando
con el tiempo, manteniendo aquello sin sentido alguno. Habia cosas que no
comprendia y que las asociaba directamente a mi propia culpa, no sabia qué
ocurria o qué mal hacia para recibir esa sensacion.

Y asi de la culpa pas¢ a la ignorancia absoluta y al pasotismo mas



profundo como consecuencia de la sensacion que me provocaba aquella
“relacion”.

Sentia que no llenaba a la otra persona, porque estando en pareja me sentia
sola, me faltaba el afecto y carifio, y eso hizo que empezaran a crecer en mi
obsesiones y complejos, donde inicié la que seria la peor época que recuerdo
haber vivido.

El no tenia la culpa de mi infelicidad, debo ser sincera ahora que puedo
hablar desde la objetividad y fuera de aquella que fue mi zona de confort
durante tantos afios. La culpa era solo mia por seguir dentro de algo que no
tenia sentido y peor alun, que incluso me dafiaba. Si hubiera dejado la relacion
por aquel entonces, la infelicidad y sobre todo las obsesiones tal vez no
hubieran aparecido.

No quiero que parezca que tomar la decisidon de dejar a una persona te va a
traer la felicidad, pero si me gustaria dejar claro, que la hubiera tenido que
tomar porque lo que estaba viviendo no me hacia feliz, pero lo que a mi no me
hacia feliz quizas a otras personas si, eso depende de cada uno. Lo importante
es saber salir de cualquier cosa o situacion que te atormente o dafie, ya sea una
relacion, un trabajo o una amistad.

Ni el amor, ni la amistad tienen que doler, debe ser algo sencillo que te
agrade y te aporte felicidad.

Recuerdo la peor época que pasé€, un periodo en el que todos los dias al
ponerme frente al espejo del baiio, lloraba. Todo lo que veia de mi lo odiaba,
no me gustaba nada, creo que hasta mi propia voz me molestaba. Empecé a
listarme los defectos, encontrando imperfecciones por todas y cada una de los
rincones de mi cuerpo, y con el paso de los dias mi estado de &nimo, las
paranoias y las obsesiones empeoraban, no habia dia que no me sintiera
pequefia ante cualquier cosa o persona que tuviera a mi alrededor.

No solo era un problema fisico, sentia también que no servia para nada,
que era una inutil e inferior a todo el mundo. Tenia una sensacion constante de
no poder parar de llorar, de lamentarme a todas horas de ser quien era y de
maldecirme por no saber ni qué estaba pasando por mi cabeza.

Me daba cuenta de que el detonante de todos aquellos complejos, miedos e
inseguridades era el pasotismo y la indiferencia que se habia instalado en
nuestra relacion desde hacia tiempo. Luché por seguir mintiéndome 'y
engafidndome intentando cambiar las cosas, pero todo esfuerzo fue en vano. La
relacion siempre habia sido fria y distante y toda la culpa la tenia que
habiamos empezado algo sinsentido y cuando tan solo éramos unos crios sin



idea ni experiencia.

Durante mucho tiempo intent¢ “reactivar” aquello, para transformar esa
relacion fria y distante en una de verdad, de esas que veia en mis amigas,
padres o familiares. Dos personas que se querian y que se sentian cerca.

Pero alli no habia amor, ternura ni pasion, estaba estancado y el hecho de
seguir intentando en que cambiara me frustraba cada vez mas.

Eran contados los dias al mes en los que sus brazos me arropaban, sus
besos me consolaban o sus caricias me reconfortaban.

Recuerdo que en aquellos momentos pensé¢ que el “equivocado” era él,
pero no me daba cuenta de que en realidad el problema se encontraba en haber
empezado algo tan jovenes y seguir manteniéndolo como si todo funcionara.
Ninguno de los dos sabiamos lo que queriamos obtener del amor ni el tipo de
persona que nos ayudaria a sentirlo. En realidad, habia ido a buscar algo que
todavia ni siquiera yo conocia, en la persona equivocada.

El era asi y aunque no me daba cuenta en esos momentos y me frustraba
regaldndome complejos inutiles que solo me harian dafio, con el tiempo me
daria de bruces con la realidad. Ni ¢l sabia que buscaba en mi ni yo lo que
encontrar en €l.

El tiempo lo tinico que me demostraria era lo que yo ya sabia pero no
queria aceptar, no estdbamos para nada hechos el uno para el otro y ese era el
principal error.

Durante afios sin saberlo, yo seguiria buscando donde nunca encontraria, y
¢l haria practicamente lo mismo.

Esos dias no cesaban, y era como un “déja vi1”, se repetian una y otra vez.
Cuando me reunia con mis amigas, intentaba no contarles mucha cosa, no sabia
como pedirles ayuda y decirles que, en mi relacion, la situacion hacia que mis
complejos y obsesiones aumentaran.

Un dia sin venir a cuento y sin yo pedir nada a cambio, un amigo me dio un
buen consejo, me dijo que no me importasen tanto los demas, porque yo a ellos
les era indiferente. Pronto comprenderia que tenia mucha razon, siempre
intentaba ayudar a todo el mundo, pero, en ocasiones pensaba, ;Y quién me
ayuda a mi?, no habia nadie a mi lado cuando lloraba o me lamentaba por
todos los complejos y comeduras de cabeza que me estaba creando.

Ese consejo me lo guardé para mi y decidi ponerlo en practica ahora que
habia decidido irme una temporada al extranjero. Debia empezar a mirar
desde otra perspectiva, tenia la obligacion de ser mas positiva y sobre todo de
vivir con ilusidn aquella nueva etapa de mi vida.



En menos de dos meses me marchaba a Malta, y nadie me lo impediria....



Los obstaculos solo estan en tu
cabeza

“No utilices tu pasado como excusa, solo sigue adelante”

Tras tomar la decision de irme a realizar mis practicas a Malta, tocaba
comunicarselo a mis padres, a mi mejor amiga y sobre todo a quién era mi
pareja.

Como no estaba dispuesta a que ninguna opinion influyera sobre la
decisidon que ya habia tomado, opté por acercarme primero nada mas salir de
clase a la agencia de viajes mas cercana. Recuerdo que mientras conducia
hacia alli, puse la musica a todo volumen, bajé la ventanilla para que el aire
me refrescara y canté lo mas fuerte que podia hasta quedarme afonica. Estaba
emocionada, era la primera vez que hacia algo por y para mi, no dejaba de
sonreir en todo momento.

La agencia se encontraba en un barrio a las afueras de la ciudad, la
conocia porque mi abuela vivia alli. Recuerdo que incluso tuve suerte
encontrando sitio justo delante de la puerta y aparqué alli sin pensarlo. Llegué
un poco antes de que abrieran, asi que tuve digamos un poco de tiempo para
pensar antes de terminar de dar el paso definitivo.

Lo primero que hice fue apagar el teléfono, no queria que una llamada de
ultima hora pudiera influir en aquella decision. Tras apagarlo, segui
escuchando musica y cantando (esta vez para mis adentros, ya que habia
demasiada gente) y empecé a visualizar todo 1o que me esperaba tras salir de
aquel negocio con los billetes en la mano.

Ahora ya no habia marcha atras, si estaba alli era porque anteponia mi
felicidad a la de los demas, estaba aceptando que me serian indiferentes las
opiniones ajenas (o por lo menos lo intentaria) y que dejaria los miedos a un
lado hasta sonreir finalmente vencedora.

Un ruido estridente me despertd de aquel momento de reflexion conmigo
misma, levanté la vista y pude ver como la chica de la agencia abria la puerta,
llegaba el momento de salir del coche y entrar a por lo que habia venido a
buscar.

Cuando entré, me senté¢ frente a la chica y no pude ni darle las buenas
tardes, las palabras de repente habian desaparecido de mi mente, no sabia qué



decir, me sentia bloqueada. Sudaba y un movimiento ritmico empezaba a darse
en una de mis piernas, los nervios se habian apoderado de mi, asi que cerré
los ojos, respiré hondo y cuando los volvi a abrir, mi boca pronuncié “Quiero
un billete a Malta”. La mujer me sonri6 y algo confusa me preguntd si solo de
ida o también de vuelta, y si por favor podia decirle las fechas para empezar a
realizar la reserva.

Un ataque de risa se apoderd de mi, obviamente debia parecerle un ser
extrafio, una persona que no esta del todo cuerda, alguien que entra sin dar las
buenas tardes, se sienta y cierra los ojos para respirar hondo y acabar
pidiendo un billete, como si se tratara de una necesidad de vida o muerte.

Le pedi disculpas y le comenté que estaba algo nerviosa ya que nunca me
habia ido tanto tiempo fuera y menos sola. La chica me respondi6 con un guiiio
y tras yo decirle las fechas, empezo6 a buscar opciones.

Encontré una que iba acorde con lo que necesitaba, asi que la confirmé y
realiz6 la reserva, pagué y sali de alli con los billetes.

Al atravesar la puerta senti como algo cambiaba en mi, ahora de repente
no sentia que me derrumbaba, sino mas bien, comenzaba a creer que podia
empezar a comerme el mundo. Llegué incluso a tener la sensacion de sentirme
bien conmigo misma, algo que hacia tiempo no sentia.

Me sorprendi dandome cuenta del valor que le habia puesto al ir en busca
de una meta que sabia que me hacia feliz, de ser consciente de que todo lo que
nos proponemos en la vida, al final con esfuerzo y valentia se puede conseguir.
Esos miedos, esas barreras y obstaculos, de repente, habian desaparecido.

Ahora tocaba cambiar la mentalidad, necesitaba aclarar bastantes ideas y
valorarme un poco mas, empezar a superar miedos y derribar barreras que
unicamente estaban en mi cabeza, era el momento de actuar por y para mi
misma.

Al rato de haber comprado los billetes aparecia por casa de mis padres y
les comunicaba la decision que finalmente habia tomado. Ellos son los pilares
de mi vida, y su apoyo en esto fue también decisivo para que finalmente me
decidiera. Si hubieran sido egoistas seguramente me hubieran educado bajo el
miedo y la dependencia hacia ellos, pero siempre hicieron todo lo contrario,
dandome la libertad en todo momento, de poder escoger el camino que yo
consideraba mejor para mi vida. Ahora quizas no elegia el que a ellos mas
gustaba, porque seguramente les hacia estar mas tranquilos tenerme cerca que
a miles de kilometros de distancia, pero al ver la felicidad que me aportaba el
irme y volar, aceptaban felices mi decision, verme sonreir era lo mas



importante para ellos.

Tras recibir su caluroso carifio, sali disparada a casa de mi mejor amiga
Vanessa. Otro de mis mas importantes pilares, desde que tenemos
practicamente razon de ser.

Nos conocimos jugando cuando apenas caminabamos, coincidiendo en el
jardin de nuestras casas, haciéndonos inseparables desde aquellos momentos.
Veinte afios de amistad, la convertirian en uno de mis mayores apoyos, siendo
la persona en la que deposito toda la confianza del mundo, mi diario personal
y hermana, aunque con distintos padres

Cuando le di la noticia, de que me marchaba y de que ya no habia marcha
atrds, me abrazd con fuerza, sonriéndome y diciéndome, Eso es lo que
necesitas, salir de aqui, es lo que mas feliz puede hacerte en estos momentos.
Tras ello, no pudimos evitar soltar alguna que otra lagrima, decirnos lo mucho
que nos queremos y cuanto nos echariamos de menos.

Habiendo informado ya a mis padres y a mi mejor amiga, ahora tocaba
hacerlo con mi pareja. Sé que puede sonar algo egoista que fuera el Gltimo en
enterarse, pero no estdbamos pasando por una buena etapa y las ganas de
marcharme sin decir nada eran mas fuertes que deber dar explicaciones
primero.

Pero €l se merecia saberlo y también conocer los motivos que tenia para
marcharme, quizas esta situacidon pensé que podria ser una de muchas otras
oportunidades que surgian para ‘“intentar solucionar” nuestro problema, asi
que quedé con ¢l para cenar en un lugar tranquilo donde pudiéramos conversar
sobre el tema.

Ahora no habia marcha atras, tenia los billetes y la programacion con mis
tutores estaba cuadrada, la empresa donde tenia que hacer las practicas me
esperaba, asi que aceptase o no la situacion, yo me iria de todos modos.

Paso a recogerme con el coche y pusimos direccidn al restaurante. Durante
el camino hablamos como cualquier otro dia normal, le pregunté qué tal el
trabajo de ese dia, ¢l a mi por los examenes finales y poco mas.

Tras llegar al restaurante y sentarnos en la mesa le solté el noticion, no le
di tiempo a mirar la carta ni pedir para beber, necesitaba sacar de dentro todo
aquello por lo que no pude esperar. Pensé que reaccionaria mal, pero hizo
todo lo contrario de lo que esperaba que hiciera, me sonri6o diciéndome que, si
era algo que a nivel de proyecto me iba a traer muchos beneficios, debia
hacerlo (no parecia ser consciente de que en realidad huia de aquel bucle que
me tenia hundida en aquella relacion).



Cuando pedimos la bebida y los entrantes, antes de que pudiera dar el mas
minimo bocado, aprovechd para comentarme que a ¢l también su empresa le
habia ofrecido la posibilidad de terminar algunos proyectos en verano en la
Republica Dominicana, y que habia aceptado.

También le sonrei y me senti feliz por €1, al fin se estaba dando cuenta de
algo, aquella relacion no iba a ningun puerto, y también sentia que debiamos
aferrarnos a todas las oportunidades que surgieran como posibles
escapatorias. Ninguno de los dos era feliz donde se encontraba, pero
aceptdbamos esa situacion como “normal” ya que debido a los miedos no nos
atreviamos a dar el paso y dejarlo.

En ese instante tendriamos que haber comprendido por el beneficio de
ambos que la mejor opcidn era dejar la relacion. No tenia sentido seguir en
algo que ya no funcionaba, estdbamos empezando a notar el cambio entre amor
y cariio, ahora actudbamos como dos buenos amigos que se comprenden y
quieren. Pero decidimos como en otras ocasiones, seguir intentando que la
relacion se “recuperara”, manteniendo algo que ya no tenia sentido desde
hacia tiempo. S¢ que en el fondo ¢l también era consciente, pero era tal la
comodidad que teniamos el uno con el otro, que nos negabamos a salir de
aquella “falsa seguridad”.

Al dia siguiente empezaba la cuenta atras, tan solo dos semanas me
separaban de llegar a Malta y ahora entraba de lleno en los exdmenes finales,
la presentacion del proyecto final y los preparativos del Erasmus.

Durante esos quince dias pasé muchos nervios, no queria perder la
oportunidad y tenia que sacar una buena media si luego queria entrar en
empresariales.

Un dia, tras uno de los examenes finales de auditoria, salimos todos los
compafieros de clase a fumar y contarnos las respuestas para asi comparar y
sacar alguna que otra conclusion sobre nuestros resultados.

Entre respuestas y risas porque mas de uno habia metido la pata, empecé a
notar como poco a poco la vista se me empezaba a nublar, apareciendo de
repente puntos negros de la nada hasta que terminaron uniéndose
oscureciéndolo todo, me sentia practicamente ciega.

Después ya no recuerdo nada mas, solo que escuchaba mi nombre a gritos
y alguien me agarraba fuerte mientras me metia algo de chocolate en la boca
para que volviera en mi. Cuando volvi a abrir los ojos y pude mantenerme en
pie, empecé a caminar todavia un poco aturdida.

Mi amiga y compafiera de clase Marta, insistidé en llevarme al hospital



para que me viera un médico, yo quise convencerla de que estaba bien, pero
de nada valid, y en cinco minutos estabamos en urgencias. La conclusion que
el médico pudo darme fue que habia sido una fuerte bajada de tension fruto de
los nervios y ansiedad acumulada por tanto cambio, con lo que todo quedo6 en
un susto y advertencia, debia empezar a estar mas tranquila para frenar esa
ansiedad que a veces aparecia y no me dejaba tranquila. Por eso esa tarde la
pasé€ metida en la cama, necesitaba descansar y volver a ser la misma al dia
siguiente.

Los dias pasaron demasiado rapido y cuando quise darme cuenta ya habia
terminado todos los examenes, acabé sacando una media de nueve que me
permitiria estudiar empresariales si asi lo decidia mas tarde. Los nervios me
habian jugado una mala pasada, pero todo habia valido la pena, ahora si,
Malta me esperaba.

Lo ultimo que me quedaba por hacer era la presentacion del proyecto final,
que deberia hacerla delante de todo el profesorado de ciclos formativos,
bachillerato y optativas de economia, y a esos se les sumaba el alumnado que
en esos momentos estaban cursando su primer afio, sus familiares y amigos.

Como era mi costumbre, parecia un flan debido al ataque de nervios que
tenia, sentia panico cuando pensaba que debia pronto exponer mi proyecto
delante de tanta gente. Temia equivocarme con las palabras, meter la pata o
que me diera un ataque de risa o algo peor...

Pero como siempre sucede cuando los miedos intentan frenarme, termino
dandome cuenta de que no existen, y asi fue cuando lleg6 el momento, ese en el
que pronunciaron mi nombre y toco subir al escenario.

No pude hacer otra cosa que sonreir y disponerme a hablar, menos mal que
en la presentacion no estaba sola y mis compafieras Marta y Aina me
acompafiaban.

Empecé mi exposicion abriendo la pagina web que habiamos hecho,
respiré hondo, y ayudé a calmar mis nervios mirando hacia un punto fijo al
final de la sala donde no habia nadie (como me habian aconsejado mis tutores
hacer), hasta empezar a hablar.

Durante la charla, empecé a sentirme cémoda, noté que no me costaba
hablar delante de la gente tanto como habia imaginado, y comence¢ a sentir
como todos aquellos miedos e inseguridades desaparecian de repente.

Cuando finalicé la explicacion, el profesorado me dio la enhorabuena y mi
tutora me puso un 10 en el proyecto, todo parecia terminar del mejor modo
posible...



Al ser nuestro ultimo dia, decidimos ir a cenar todos los de clase juntos
para celebrarlo, apenas quedaba una semana para volar hacia mi nueva
aventura en Malta y todos teniamos el aprobado.

Organicé la despedida en un restaurante que tras la cena se convertia en
discoteca, nos habiamos propuesto darlo todo para despedir las clases, a los
profesores y también a todos los que muy pronto nos veriamos en Malta.

Terminamos todos contentos con alguna que otra copa de mas, bailando y
riendo hasta que amanecid, y todos regresamos a nuestras casas. Por aquel
entonces todavia vivia con mis padres. Recuerdo que llegué sobre las seis de
la madrugada, mareada y con muchisimas ganas de dormir.

Al dia siguiente (mejor dicho, al cabo de unas horas), desperté con el
sonido estridente y continio del teléfono. Pensé que habia dejado alguna
alarma puesta, ya que no dejaba de sonar en ningiin momento...

Cuando lo observé pude darme cuenta de que el sonido provenia de
mensajes y llamadas, miraba confusa los emisores de los mensajes de
whatsapps y las llamadas, todos distintos y demasiados, no entendia por qué
de repente todo el mundo se habia puesto de acuerdo en escribirme, todos el
mismo dia y a la misma vez...

Con el ojo medio cerrado todavia, desbloqueé la pantalla de mi teléfono e
intent¢ incorporarme en la cama manteniendo el equilibrio, evitando que el
mareo provocado por la resaca me enviara al suelo o al bafo. Debia de ser
importante aquello que tantas personas y en el mismo momento intentaban
hacerme comprender mediante tanto mensaje...

Al principio me tranquilizd pensar que quizds mi familia y allegados se
habian enterado que me iba y todo el mundo queria quedar para despedirse,
pero me extranaba bastante, asi que empecé a leer todo lo que me habian
escrito y mi cabeza empezo a sentir enloquecer.

La primera frase que lei en una conversacion fue la siguiente; “Siento
mucho lo que ha pasado, me tienes para lo que necesites”, otra conversacion
empezaba asi; “Vicky, sé fuerte, esto es un palo de la vida pero hay que seguir
mirando hacia adelante”.

Leia frases asi de diferentes amigos, pero no lograba entender qué estaba
sucediendo hasta que de repente, abri el mensaje de mi amiga Leila que decia
lo siguiente;

“—Vicky, siento mucho la muerte de Xavi, sé que era muy amigo tuyo, que
os queriais mucho, no sé qué decirte, me tienes para lo que quieras”.

En ese momento me quedé palida, bloqueada y lo tinico que pude hacer fue



gritar, gritar con todas mis fuerzas su nombre y llorar, jXavij jXavij ......

Mi madre entr6 corriendo por la puerta de mi habitacion sin entender qué
sucedia, por qué su hija estaba gritando, seguramente pensaria que estaba
sofiando y ojala asi hubiera sido, pero aquello era tan real que me estaba
matando por dentro...

Asustada por verme en aquella situacion y no poder comprender por qué
estaba gritando y llorando sin poder parar, pensé que algo malo me habia
ocurrido. Empez6 a llorar ella también por el miedo que le provocaba verme
en aquel estado y me pidi6 que por favor me tranquilizara y le dijera que
sucedia. No paraba de decirme, jNena, ;Qué te pasa?! Dime que sucede!

La tnica palabra que me salia era “Xavi”, lo inico que podia pronunciar
era su nombre, las palabras no salian, solo susurros de dolor provocados por
aquellas ganas de gritar y llorar.

Cuando mi cuerpo se logro destensar y pude tragar todas esas lagrimas que
no paraban de salir, miré a mi madre a los ojos con cara desencajada y
tartamudeando, le conté lo que habia sucedido, mi mejor amigo Xavi, habia
muerto en un accidente de moto, tenia tan solo 21 afios...

Tras aquel suceso que todavia hoy me provoca dolor en el alma, cambié
definitivamente el chip, me di cuenta de que no tenia que arrepentirme de
haber tomado la decision de irme a Malta o cualquier otra, y de intentar vivir
aquello que me iba a hacer feliz.

Cuando suceden cosas como estas, empiezas a plantearte muchisimas
cosas desde otra perspectiva mucho mas madura. La primera te hace entender
que la vida no siempre es justa, la segunda que nunca sabemos cuando nos va a
llegar el dia en que nos toque dar el ultimo suspiro y, otra también muy
importante dice que, aceptando y entendiendo que la vida un dia terminara,
deberiamos guiarnos por lo que necesitamos o queremos, sin arrepentimientos
ni miedos.

Xavi, era mi mejor amigo, alguien que siempre intentaba convencerme de
que tenia la obligacion de sentir y vivir aquello que la vida me tenia
preparado, que si no era feliz donde estaba debia cambiar, y que aquella
relacion que me empefiaba en mantener no aportaba nada a mu vida. Un
ejemplo de vida que siempre me recordaba lo necesario de seguir sonriendo
como siempre lo habia hecho desde que me conocia.

Sus palabras siempre me reconfortaban, en ocasiones hasta hacian que me
planteara la situaciéon de verdad, aunque muy joven, Xavi era un auténtico
maestro de vida. Siempre me repetia que tenia una sonrisa y unas ganas de



vivir locas, que a pesar de tener un problema con los animales (desde hacia
afos yo tenia fobia a las plumas), me parecia mas a un pajaro que a una
persona, alguien con ganas de volar que se cansaba de las cosas enseguida
porque era demasiado inquieta, una joven con la esencia de una nifia pequefia
con toda la inocencia incluida.

Muchas veces acudia a ¢l llorando cuando tenia bajones, y siempre me
decia lo mismo “Princesa, et mereixes ser feli¢”,(en castellano; Princesa, te
mereces ser feliz).

Las llamadas eran constantes, lo haciamos para contarnos nuestras
ralladuras de cabeza intentindonos ayudar siempre lo mejor que podiamos.

Ahora pienso en la ironia de la vida, cuando dias atrds antes del accidente
estuvimos hablando todos los dias ya que ¢l se sentia agobiado por temas
suyos personales, habia discutido con una chica que le gustaba y se habia
sentido mal por ello. Intenté aconsejarle (ya que yo era un pelin mayor que ¢él)
y le di todo mi apoyo estando ahi como €l lo habia estado en otras tantas
ocasiones.

Si hubiera sabido que esa seria la Gltima conversacion que mantenia con
¢l, quizas le hubiera recordado lo importante que era para mi. Sé que ¢l ya lo
sabia, pero habria sido algo que me hubiera gustado decirle por ultima vez.

Ahora me tocaba aceptar que se habia marchado y que solo podia decirle
un “hasta pronto” para toda la vida. A partir de ahora serian los recuerdos los
que me ayudarian a mantenerlo vivo en mi vida para siempre.

“Y es que cuando uno sacude el cajon de los recuerdos, son los recuerdos
los que terminan sacudiéndolo a uno....” —Andrés Castuera— Micher

Su pérdida marco un antes y un después, abriendome los ojos de par en
par, haciéndome comprender un poco mejor la vida, el funcionamiento y el
sentido de la misma.

No podemos negarnos a ser felices por nadie y tampoco dejar de vivir
experiencias por miedo. Los miedos estan solo en nuestra cabeza y son
barreras que nos creamos nosotros mismos. Desgraciadamente siempre
pensamos en las consecuencias de nuestros actos sin antes hacerlos, nos
adelantamos a lo que podria suceder, sin que haya sucedido tan si quiera.

Deberian enseiarnos desde pequefios a no tener miedo a nada, a que
siempre tenemos que ser nosotros mismos y actuar por nuestros sentimientos,
dejar de pensar en consecuencias o personas, y aprender a saber y tener mas
amor propio.



Cuando las prioridades estan claras, las decisiones se hacen faciles

Ojald nos ensenaran desde primaria a entender que nosotros somos los
unicos responsables de las consecuencias de los actos o decisiones que
podamos tomar, que por ese motivo tenemos el derecho siempre de poder
elegir lo que queremos o lo que pensamos nos va a hacer felices, en una vida
que en ocasiones nos muestra que puede llegar a ser muy corta.

La vida es la Uinica que nos ensefia con el paso del tiempo, que nadie viene
a rescatarte con la solucion a tus problemas o que existe un libro de
instrucciones para entender como funcionan y deben hacerse las cosas. Nunca
tendras la oportunidad de saber qué te espera tras una decision, pero ese es el
riesgo que debemos correr para llegar a ser felices, elegir el camino que mas
alegria nos puede traer, sin saber hacia donde nos llevard o qué nos deparard
durante el tiempo que dure nuestro recorrido por ¢él.

Por ello, debemos ser conscientes de que tenemos la obligacion de escoger
todo aquello que nos proporciona felicidad y bienestar, al igual que
deberiamos aprender a quitar todo aquello que nos perjudica o todas aquellas
personas, cosas o aficiones, que no nos aportan nada a nuestras vidas.

Desgraciadamente esto lo aprendemos con el paso del tiempo, con los
golpes de la vida y con las experiencias que vivimos y nos quedan por vivir.

“Th eres la persona mas importante de tu vida, regalate mas de todo
aquello que te acerque mas a la vida.” Gio Zararri



Es mejor saltar que quedarse parado
y esperar

“Nunca te rindas, porque estas en el lugar y momento en el que la marea
dara la vuelta.”—Harriet Beecher Stowe

Llego el dia, ese que tanto habia esperado y necesitaba. Estaba nerviosa,
no sabia si morderme las ufias, pegar saltos o fumarme dos cajas de cigarros
de un tirén, la noche anterior casi no habia dormido, estaba en casa de mis
padres y no podia dejar de dar vueltas en la cama.

Esa noche despedi a mi pareja y marché a dormir a casa de mis padres, no
me daba pena ni sentia remordimientos por hacer lo que realmente necesitaba
hacer, sino todo lo contrario, tenia ganas de que llegara el dia siguiente, ese en
el que finalmente me subiria a ese avion que me llevaria directa a Malta,
donde podria desconectar al fin.

S¢é que a mi novio le angustiaba el hecho que me fuera a un pais, en el que,
segun la mayoria de sus amigos para lo Uinico que iba, era para ligar con todos
los que pudiera y salir continuamente de fiesta. Creo que, por ese mismo
motivo, cada tres semanas venia a verme, algo que al principio consideraba un
acto de “amor” pero luego me di cuenta que era mas una oportunidad fruto del
miedo, que aprovechaba para tenerme vigilada.

Ambos viviamos en un pueblo, uno de esos en los que la actividad
preferida de sus gentes es criticar absolutamente todo lo que hacen los demas.

Siempre diré que, a pesar de existir esa parte tan negativa, vivir en un
poblado tiene también muchisimas cosas buenas. Un lugar donde formas
amistades para toda la vida, donde estas tranquilo y cerca de la naturaleza,
rodeado de paz, una buena forma de estar alejados del caos y ruido de las
ciudades.

Pero aun con sus cosas buenas, uno de los motivos por el que necesitaba
salir y marcharme de alli, era porque me cansaba y agotaba el tener que
quedar bien siempre con todo el mundo, tener que medir mis palabras, no
poder decidir siempre lo que queria porque tenia en cuenta lo que dirian si
hacia seglin “qué” con mi vida, y muchos mas motivos que te genera la tension
de estar siempre en la boca y el punto de mira de los demas.



Durante el tiempo que vivi alli, observé como mucha gente dejaba pasar
oportunidades por el qué diran, o como muchos no se atrevian a dejar a su
pareja porque preferian la comodidad al riesgo, o la rutina a la felicidad, y no
los culpo, ya que durante un tiempo también me sucedid 1o mismo.

Sentia algo de pena por ver como seguian en el camino que la gente, y no
ellos mismos, queria que siguieran, prefiriendo agachar la cabeza o sonreir y
llorar por dentro por seguir en la vida que tenian, que realizar ningln tipo de
cambio que pudiera acercarles a ser felices.

Cuando decidi marcharme, salir de la isla y dejar la vida de aquel pueblo
por un tiempo aprovechando la oportunidad de conocer el mundo y abrir un
poco mas mi mente, me criticaron y cuestionaron por doquier, todos parecian
pensar como una chica con novio de toda la vida, podia estar haciendo algo
del estilo...

Convivi constantemente con comentarios de familiares politicos, amigos
de la que era mi pareja o extraios que ni si quiera conocia. Todos ellos
soltaban todo tipo de perlas, como “;Y qué¢ vas hacer alli?” “jEso es para

gente que quiere fiesta, no personas que quieren aprender!”, “Erasmus
significa...”, “Estds como una cabra, a tu edad y haciendo tonterias, cuando
deberias pensar en un trabajo estable, casa...”...etc.

Me aburrian muchisimo todo este tipo de comentarios y mas de personas
como aquellas que llevaban tiempo con el freno de mano echado a la vida,
llegando a crearme una especie de calendario interior contando los dias que
faltaban para perderles de vista.

A pesar de todos aquellos comentarios, de ser la comidilla de mas de una
boca y el centro de las miradas de mucha gente que veian mal haber tomado
dicha decision, pronto volaria hacia aquella aventura sonriendo y con la
cabeza bien alta.

Créeme cuando te digo que, no debes dejar nunca que comentarios de
personas que no te quieren o que siempre deciden ver las cosas negras, te
critiquen o juzguen, no permitas tampoco que sus palabras, ideas o intenciones
te impidan seguir tus suefios. Sobre todo, no permitas que te impidan ser feliz
0 que se atrevan a cuestionar tus propias decisiones.

Elige siempre lo que mejor te convenga a ti, lo que mas feliz te haga y
sobre todo dé¢jate guiar por tus propios sentimientos, suefios y metas.

Sé que en ocasiones es dificil, y soy consciente de ello porque yo misma
tardé mas de cuatro afios en salir de una relacion por, principalmente, este
miedo. Miedo al cambio, al qué diran, a las criticas, a la familia y cosas en



comun o a salirme de mi zona de confort, una en la que me queria sentir feliz,
cuando jamas lo era.

La experiencia me ha demostrado, que todos los cambios que he realizado
durante mi vida y el riesgo que he corrido por ellos, han valido la pena para
conseguir que a dia de hoy me sienta mas feliz que nunca.

Era infeliz en aquella realidad, también eran muchos mas los dias en los
que lloraba o me lamentaba por aquello que estaba viviendo que los que
sonreia con sinceridad. Y finalmente, seria unicamente corriendo riesgos y
tomando decisiones complicadas pero que me acercaban a lo que realmente
queria para mi, como pude acercarme a la felicidad y hacer que llegaran a mi
vida una serie de sucesos encadenados, que conseguirian hacerme sentir mas
feliz de lo que hubiera imaginado nunca.

Todos los cambios producen un poco de vértigo al principio, también
mucho miedo porque la incertidumbre nos inunda por dentro al no saber qué
pasard, ya que no podemos predecir el futuro. Para poder evitar este panico,
debemos pensar en el ahora, en eso que estamos saboreando y palpando, lo
que estamos viviendo, y centrarnos en eso con todos nuestros sentidos, en
aquello que ahora necesitamos para ser felices, por todo ello debemos actuar y
decidir sin pensar en preocupaciones que no han llegado ni sabremos si lo
haran.

Un error muy comun que nos ocurre cuando pensamos en realizar cualquier
cambio, es pensar en el pasado, pero debemos ser conscientes que, si
realmente sentimos la necesidad de vivir algo, el pasado no puede tener
demasiado peso. De esta manera, dejaremos de basarnos en ¢l para tomar una
decision presente o tenerlo de ejemplo para cosas nuevas que van llegando o
necesitamos que sucedan.

Debemos dejar el pasado donde quedd, en un tiempo el cual no
volveremos a revivir porque ya paso.

Tampoco debemos comparar experiencias pasadas con las que estamos
viviendo ahora mismo. Nunca se repiten las cosas, todo por suerte o desgracia
es diferente.

Lo que puede llegar a producir basandose en experiencias pasadas, es el
miedo. Muchas veces tenemos panico a lo nuevo, porque no sabemos qué
depara, sabemos que puede sorprendernos para bien o que puede volver a
suceder lo mismo que en otras ocasiones. Estos pensamientos crean en
nosotros inseguridades y eso son barreras que debemos evitar para conseguir
realizar todos aquellos cambios que nos traigan la felicidad y sonrisa de nuevo



a nuestras vidas.

La felicidad pude conseguirla una vez fui quitando las barreras que yo
misma me habia creado, borrando las inseguridades que se habian instalado en
mi cabeza, los miedos y el vértigo constante a lo desconocido. Empezaria
cerrando puertas del pasado, un pasado que debia morir, pasando pagina y
olvidando todo lo malo o manteniendo en el recuerdo todo lo bonito o cuanto
pudiese servirme de ayuda, pero sin dejar que eso afectara a un tiempo que
debia ser vivido del mejor modo posible, mi presente.

Comenzaria a realizar un sinfin de cambios con muchos saltos hacia una
nueva realidad

Muchas veces nombro la palabra “salto”, porque para mi ha sido eso, salir
de todo aquello que no me hacia feliz significaba realizar un gran cambio,
modificar la vida que tenia por algo nuevo, y eso, es saltar hacia tu propia
felicidad.

Mucha gente critico mi decision, muchos me llamaron egoista y también
otros, los que realmente me querian y siguen haciéndolo, estuvieron a mi lado
definiendo aquel salto, una muestra de “amor propio™.

No creo que sea egoista el simple hecho de actuar con el rumbo puesto a
nuestra felicidad, luchando por aquello que nos aportara cosas positivas
guiandonos hacia nuestros suefios, no puede ser algo egoista intentar cumplir
algunas de las metas y objetivos de nuestra vida.

Es dificil decidir por nosotros mismos, y desgraciadamente con el paso
del tiempo vamos creando ataduras en nuestra vida sin darnos cuenta; vinculos
que nos hacen mucho mas complicado intentar realizar los cambios que
muchas veces necesitamos.

Cuando hablo de ataduras, me refiero tanto a las cosas materiales como a
esas sentimentales, y las mas complicadas son las que nos crean
remordimientos de conciencia, como pueden ser familiares en comin,
mascotas o, ya con palabras mayores, hijos. Las materiales tienen en ocasiones
mejor solucion, pero siguen siendo ataduras de todos modos, una hipoteca, una
cuenta corriente, un coche...

Todo tipo de cosas o personas, crean en nosotros dependencias que nos
frenan impidiéndonos en ocasiones dejarnos llevar por nuestros impulsos o
deseos, como puede ser irnos de Erasmus, viajar en solitario, enamorarse,
cambiar de trabajo o emprender cualquier tipo de proyecto que realmente
sientas necesario para ti.

Cuando mas tarde realicé el que seria mi segundo “‘salto”, el mas



importante hasta el momento de mi vida y que mas adelante conoceras, me di
cuenta de lo importante que es no tener, o tener las minimas ataduras.

En aquel tiempo por fortuna pocas eran las cosas materiales que me
mantenian ligada a mi tierra con lo que no me costaria nada dar ese salto.
Filosofia que gracias a dios mantendria en mi vida y me permitiria llegar mas
lejos y hacer realidad muchos de esos suefios que, en caso contrario con
ataduras en forma de hipotecas, préstamos o hijos, jamas hubiera podido
permitirme ni siquiera intentar.

Asi que sintiéndome totalmente ligera y libre de ataduras, podia comenzar
mi vuelo hacia Malta. ...



“El momento que da mas miedo se da siempre justo antes de empezar”
Stephen King

Recuerdo como esperaba ansiosa a que sonara la alarma que habia puesto
a las cinco de la mafiana, la noche anterior antes de irme a dormir. Todos mis
intentos por cerrar los ojos y descansar fueron en vano, asi que sin necesidad
de esperarla me levanté¢ de la cama antes de tiempo, en breve mi amiga Marta
pasaria a recogerme para acompafiarme al aeropuerto.

Tras ducharme y prepararme, antes de cerrar la maleta con el candado,
repasé que todo lo apuntado en una lista estuviera dentro. Como soy bastante
despistada, tuve que listarme todo lo que necesitaria y llevaria para que
durante mi estancia alli no echara en falta nada importante.

Cuando terminé de repasar todo y cerré¢ al fin la maleta, la dejé apoyada en
la puerta de la entrada y me dirigi al cuarto de mis padres, tenia que
despedirme, no los volveria a ver hasta dentro de dos meses cuando vinieran a
verme a la que seria mi nueva casa.



Me negu¢ a que ellos me acompafiaran a coger el avion al aeropuerto,
preferia que fuera mi amiga, para ahorrarme emociones fuertes y situaciones
que hicieran sentirme mal por haber tomado aquella decision que estaba a
punto de hacerse realidad.

Desde el momento que decidi marcharme a vivir esa experiencia nueva,
dejé de lado sentimientos contradictorios o sensaciones de afioranza, cre¢ una
especie de escudo protector, porque no queria que nada ni nadie pudiera
impedirme cumplir ese suefio, y mucho menos retenerme en un sitio del cual
necesitaba salir disparada.

Asi que, tras intercambiar besos y abrazos con mis queridos padres, el
timbre sond y me marché con mi amiga hacia el aecropuerto.

Una vez llegamos, embarqué la maleta junto a tres companeros de clase
que vendrian conmigo en ese mismo vuelo. Esperé a que apareciera la puerta
de embarque en las pantallas para despedirme de Marta y empezar a dirigirme
hacia los controles de seguridad hasta llegar a la puerta del avion y tomar
asiento.

Recuerdo que me tocd ventana y tras sentarme, observé el mundo al
exterior del avion. Todos los miedos volvieron a invadirme, no podia creer
que estuviera ya dentro de ese aéreo rumbo a un pais donde pronto pasaria tres
meses de mi vida, lejos de todo aquello que me habia rodeado hasta ahora
durante la que habia sido mi vida.

Mis compafieros se percataron de que algo me sucedia, ya que no paraba
de mover la pierna y morderme las ufias. No paraban de decirme que estuviera
tranquila, que lo Gnico que nos esperaba era una experiencia nueva, llena de
cosas positivas en la que nada tenia porque salir mal ni habia nada de que
arrepentirse. Razon no les faltaba, pero a pesar de saber que ese dia empezaba
un nuevo comienzo para mi, no podia evitar sentir miedo ante lo que podria
suceder.

El primer vuelo dur6 apenas treinta minutos, donde solo tuve tiempo de
darme cuenta que dos chicos de mi instituto con los que habia coincidido por
los pasillos y que cursaban también un técnico, pero de cocina, estaban en el
mismo vuelo y seguramente se dirigian a realizar las practicas al mismo pais
que yo. Entre ellos iba el que se convertiria en uno de mis mejores amigos,
Saul.

Una vez aterrizados en el aeropuerto del Prat donde haciamos escala,
tuvimos que esperar otras cuatro horas para poder continuar hacia nuestro
destino final. El tiempo pasé volando, y sin darnos cuenta ya nos



encontrabamos dentro del segundo avion, esta vez ya no habia vuelta atras.

Cuando me sent¢ no pude evitar dejar de observar a la gente para
distraerme un poco, veia en unos asientos mas atras, a Saul y Rafa (los dos
chicos de cocina de los que atin no sabia sus nombres), y en unos asientos mas
adelante habia otro grupo, esta vez de jovenes canarios, que llamaron bastante
mi atencion.

Estos ultimos no paraban de gritar, decir tonterias y hacer el bobo y mi
primera reaccion seria sentir algo de antipatia hacia ellos. Lo que no sabia
tampoco, es que ese grupo de islefios terminarian siendo practicamente mi
segunda familia durante mi estancia en Malta...

Durante el vuelo seguia nerviosa, y los gritos no hacian mas que ponerme
los pelos de punta, no veia el momento de aterrizar y perderlos de vista,
recuerdos que me servirian para comprender lo extrafio y bonito de la vida, ya
que al final de esta nueva aventura, lloraria por tener que dejar de verlos.

Tras tres horas de vuelo, llegamos a nuestro esperado destino, recuerdo
que aterrizamos en medio de la pista, ya que el aeropuerto era muy pequefio y
hacia muchisimo viento.

Salimos en la Unica y diminuta terminal que habia, y observé como los
canarios caminaban en la misma direccién que nosotros y también se
detuvieron ante un sefior que nos esperaba con un cartel con el nombre de la
empresa a la que veniamos a realizar las practicas.

Asi empezamos a agruparnos todos los que veniamos a realizar las
practicas y a vivir una experiencia nueva que marcaria, sin nosotros saberlo,
buena parte de la que seria nuestra vida.

Pude darme cuenta que el grupo de canarios escandalosos, también
parecian estar en el paquete que me daba la “bienvenida” a Malta.

El hombre empez6 a repartirnos sobres a cada uno con nuestro nombre y
nos separaron en dos furgonetas antiguas y rofiosas. En cada sobre habia un
documento con el nimero de piso, el lugar donde viviriamos y la empresa
donde realizariamos las practicas.

A mi me tocd vivir en el pueblo de Attard junto a una de las escandalosas
canarias, tres mallorquines, entre ellos un compafiero del técnico y los dos
cocineros de que hablaba antes, un francés medio ruso y un viejo canario algo
cascarrabias.

Al llegar a la casa donde nos tocaria pasar los tres meses siguientes,
pudimos observar que nos acercabamos a una zona de nueva construccion,
pareciamos empezar con buen pie nuestra aventura ya que, en aquel poblado,



eran mas los edificios antiguos que se caian a trozos que los modernos, y todos
pareciamos haberlo comprendido...

Efectivamente, tuvimos la mayor suerte del mundo, cosa que no le pas6 al
furgén nimero dos, ya que fueron a parar en edificios bastantes mugrientos y
antiguos. Nosotros no pudimos dar crédito de lo que veiamos, todo era,
absolutamente nuevo.

Al entrar al piso, nuestra sorpresa fue mayor, ya que era un piso muy
amplio, con una cocina gigante, una mesa en el centro y un sofd enorme. A
mano izquierda tenias un pasillo muy largo y estrecho, cuyo estilo me recordd
al de la pelicula de terror de “El resplandor”, pero en moderno.

Sara, asi se llamaba una de las escandalosas canarias que me acompaifio en
el viaje y también compartiria habitacion conmigo, se uni6 a mi y juntas
empezamos a recorrer el pasillo leyendo los carteles que habia en cada
habitacion, donde estaban los nombres de las personas que tendrian que
dormir alli.

Por suerte nos tocd compartir la Giltima de todas, que parecia mas bien un
apartamento entero, con dos camas gigantes, un armario empotrado enorme
donde podriamos colocar toda nuestra ropa (que no era poca), un espejo
donde arreglarnos tranquilamente y lo mejor de todo, un bafio en suite para
nosotras dos solas.

No pudimos estar mas agradecidas de que siendo las Unicas chicas del
piso, nos tocara juntas y encima en ese enorme habitaculo.

Lo primero que hicimos fue abrir las maletas, repartirnos los armarios, y
cajones y empezar a colocar las cosas. La canaria empezaba a caerme bien, y
pens€ que quizds la habia juzgado sin conocer, cosa que pude darme cuenta
desde el primer dia, momento en que nos hicimos inseparables.

Una vez dejamos todas nuestras pertenencias, decidimos salir todos juntos
a dar una vuelta por el que seria durante los proximos meses nuestro nuevo
barrio, una zona residencial de un estilo britdnico muy bonito. Viviriamos en
Attard, un poblado en el que su tamafio se podia medir por el numero de
comercios; tres supermercados, una peluqueria y una pizzeria.

Esa noche decidimos decantarnos por cenar pizza todos juntos en casa, asi
podriamos empezar a conocernos mejor. [bamos a ser compafieros de piso y
para muchos de nosotros era la primera vez que “conviviamos” con alguien.
Pronto nos tocaria aprender a adaptarnos...

La conversacion fue tan agradable, que el tiempo pasé volando y ni cuenta
nos dimos de la hora que se nos habia hecho. Asi que rapidamente nos fuimos



a dormir, necesitabamos descansar, habia sido un dia largo y al dia siguiente
nos esperaba una primera reunion en la que seria nuestra empresa de practicas.

Al dia siguiente nos levantamos relativamente pronto, Sara y yo decidimos
ponernos los mismos pantalones, rotos y estrechos para estrenarnos en nuestra
nueva isla.

Desayunamos todos juntos y nos dirigimos a la parada del autocar, o
guagua” como lo llamaba mi querida canaria, dandonos rapidamente cuenta
de que aquello era una auténtica locura.

Alli los autobuses pasaban, pero si ti no les indicabas que parasen no
hacian ni el amago y perdias el transporte, Malta empezaba a parecernos un
lugar sacado de otro planeta....

Utilizar el transporte publico en este pais significaba aventurarse y
arriesgarse a poder sufrir también algin accidente. Durante mi estancia
llegaria a ver incluso un autocar dando marcha atrds en la “autopista”, con ello
y cuanto habia conocido, una de las primeras cosas que llamaron mucho
nuestra atencion fue lo mal que conducian en este lugar, a parte que, por
herencia inglesa, se circulaba por el carril izquierdo.

Nuestra primera parada turistica fue Valletta, la capital del pais, una
ciudad historica y preciosa, perfectamente conservada. Alli pasamos todo el
dia, visitando el casco histérico, haciéndonos fotos en la parte mas elevada,
descubriendo su puerto o viendo los cafiones que aln siguen lanzando una vez
al dia, cuando nos cansamos, nos dirigimos a un restaurante del centro para
terminar disfrutando también de una buena lasana.

Sobre las cuatro y media de la tarde nos dirigimos hacia Mosta, lugar
donde se encontraba la oficina de la empresa en que realizaria las practicas. A
las cinco de la tarde teniamos la presentacion de todos los nuevos Erasmus
donde debian explicarnos las normas y leyes del pais.

Al llegar, entramos todos en una sala espaciosa donde tomamos asiento y
nos dispusimos a escuchar aquel “sermén” en el que nos alertaron, entre otras
cosas, de algunos riesgos con nombres como el de “balconing” que se habian
puesto de moda en aquella isla los ultimos afios. A los que veniamos de
Mallorca no nos sorprendio en absoluto, ya que era algo que también sucedia
todos los afios.

A partir de aquella reunion empezaria la que seria mi nueva etapa en
Malta, rodeada de gente increible, y de muchas anécdotas que estaban por
llegar. Sabia que me esperaban algunos de los mejores meses de mi vida,
viviendo y compartiendo piso con gente diferente que seguramente muchas
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terminarian siendo buenas amistades, de esas que duran toda la vida.
Aprenderia cosas nuevas de lugares diferentes de donde yo procedia,
conviviendo y trabajando también en un ambiente diferente y peculiar.

Durante mi estancia no solo serian personas las que ganarian terreno en mi
corazdn, sino también yo misma. Ese tiempo que dur6 el Erasmus, empecé a
conocerme un poco mas, a saber, entender todo aquello que necesitaba y, sobre
todo, que NO necesitaba.

Alli viviria experiencias inolvidables, como cuando me tiré de una altura
de unos cinco metros al mar sin miedo, dejandome arrastrar por la locura en
“St Petters Pool”.

También saldria de fiesta mas que en toda mi vida viviendo en Mallorca y
siempre rodeada de ese grupo de nuevas amistades compuesto por Sara mi
compafiera de habitacion, una pareja de amigas canarias Anita y Marian que
pronto terminarian siéndolo también mias y Carla una Asturiana que vivia en
mi mismo edificio y cuya personalidad pronto nos haria inseparables. A todas
ellas, se les sumaria los futuros cocineros mallorquines, Saul y Rafa y todo el
repertorio de espafioles que habia en el edificio donde viviamos, gallegos,
asturianos, madrilefios, canarios y demas nacionalidades.

Fue tanta nuestra union, que el dia del cumpleafios de uno de nuestros
compafieros de practicas gallego, decidimos alquilar un barco entero, entre
todos los espafioles que habiamos llegado por la misma empresa, montando
una fiesta de blanco, con sangria casera y mucha y muy buena musica que
conseguimos recopilar.

Aquella fiesta se convertiria en una de las mejores que recuerdo haber
vivido ya que, a la novedad se le unia la felicidad de todas las personas que
nos habiamos reunido en esta pequena isla del planeta, empezando de cero e
intentando sacar el mayor jugo a la experiencia.

La fiesta duraria desde las siete de la tarde que zarpariamos hasta media
noche en que nos devolverian al muelle. Recuerdo que desde el minuto uno
que subimos al barco, empezamos a beber esa increible sangria que habian
hecho unas chicas de Madrid (deberia haber pedido la receta).

Sara y yo, terminamos bastante perjudicadas, ya que ese dia no habiamos
comido nada y tanto alcohol parecid hacer mella en nosotras. Quizas a eso
deberiamos sumarle el movimiento de barco y la emocion que teniamos por
tanta novedad y alegria que estdbamos descubriendo.

Cuando atracamos a medianoche, dando por finalizada la velada, ninguna
de las dos podiamos tenernos en pie con lo que Anita y Marian, decidieron



acompanarnos hasta su casa. Dio la casualidad de que su piso se encontraba a
escasos metros del puerto donde nos habia dejado el barco, y esto hizo que
fuera mas facil encontrar un lugar cercano y adecuado para llevarnos.

La primera en ser transportada (literalmente) fui yo, no eran suficientes las
manos de Anita, asi que varios compaferos se sumaron hasta dejarnos a las
puertas de su casa.

Recuerdo que mi amiga me metio en el bafio e hizo todo lo posible para
que pudiera sentirme mejor. Primero ayud6 a que el mareo desapareciera
dandome una ducha de agua fria y tras eso, con todo el carifio del mundo me
puso un pijama y me metio en la cama, donde al fin pude cerrar los ojos y
dormir hasta el dia siguiente.

Desperté sin rastro de resaca (algo que me extraiiaba), sin dolor de cabeza
y como una rosa, eso si recuerdo que, jme moria de hambre!

Cuando quise hacer el amago de levantarme, mi primera reaccion fue girar
la cabeza hacia el otro lado de la cama, notaba algo y no sabia qué era. Y
mientras observaba aquella forma, mis ojos se abrieron de par en par, era mi
amiga Sara y estaba en la misma cama que yo.

Pude ver que su rostro mostraba los mismos signos de sorpresa que el mio,
ninguna de las dos entendiamos qué haciamos alli y tampoco tan juntas. Al
parecer recodabamos perfectamente todo lo sucedido durante la noche anterior
y no podiamos dar crédito a lo que estdbamos viendo y viviendo en ese
momento, semidesnudas y en la misma cama, ;qué habia sucedido?

Nuestra incertidumbre durd apenas unos minutos, ya que empezamos a
escuchar carcajadas que provenian de detrds de la puerta y estas, iban en
aumento. ..

De pronto la puerta se abrio y entraron Anita y Maridn llorando de la risa
al ver nuestra cara de “susto”...

Se sentaron junto a nosotras para explicarnos lo sucedido y el porqué de
esa situacion al parecer tan graciosa. La noche anterior habia llegado yo
primera al cuarto, después de que mi amiga me duchara y pusiera el pijama, y
por eso, cuando cerré los o0jos era la inica que se encontraba en aquella cama.
Cuando ya estaba profundamente dormida, otros compafieros habian traido a
casa a Sara, que se encontraba en el mismo penoso estado, y Maridn habia
hecho exactamente 1o mismo que Anita habia hecho conmigo. La diferencia es
que a Sara la metieron a oscuras para no despertarme a mi y la colocaron al
otro extremo de la cama, de ese modo ni yo me percaté ni ella tampoco de que
las dos ibamos a dormir alli pegadas la una a la otra en la misma cama.



Fue la mejor anécdota que recuerdo de mi paso por Malta, una situacion
muy graciosa que ahora recordamos todos los afios siempre que nos
reencontramos.

Pero como no todo pueden ser anécdotas divertidas, toca contar también el
que seria mi primer reencuentro con mi pareja en su primera visita a Malta.

Desde que nos despedimos en Mallorca habian pasado solo tres semanas,
tiempo suficiente para darme cuenta de que realmente no habia sentido
aforanza sino todo lo contrario, llegando a sentir que, me molestaba el simple
hecho de que viniera a verme.

La distancia te muestra muchas cosas que en tu rutina o zona de confort te
cuesta apreciar, y es que pienso que la distancia puede ayudar a comprender la
intensidad y honestidad de un sentimiento, y a mi ese alejamiento me habia
mostrado que en mi corazon ya no existia ningin sentimiento hacia €l.

Era feliz en la vida que ahora tenia, con esa nueva rutina que estaba
viviendo y entre la gente que ahora habia pasado a poder considerar mi
segunda familia.

Puede sonar egoista y parecer de mala persona, pero, comenzaba a darme
cuenta de que aquella realidad de pareja que habia mantenido durante tantos
anos, no me hacia feliz. Ahora volvia a sonreir gracias a esta nueva
experiencia donde la novedad y la felicidad de las personas con las que me
relacionaba me hacia sentir viva, estaba cambiando algo en mi, sentimientos y
pensamientos a los que todavia me era muy dificil poner un nombre, pero que
pronto comenzarian a cambiar el que seria el destino de mi vida.

Fuesen como fuesen aquellos sentimientos, también reconocia su esfuerzo,
por lo que a su llegada lo recibi con los brazos abiertos, disimulando
cualquier sintoma de pasotismo, no queria que los dias que €l estuviese alli, lo
pasara mal o me notara distinta, pero facilmente pudo darse cuenta de que la
persona que encontro era otra.

Estaba empezando a cambiar, e incluso sin darme cuenta estaba
convirtiéndome en otra persona, alguien con el corazon un poco mas frio de lo
normal. Ahora habia empezado a crear una coraza que lo protegia de todo
aquello que me habia hecho dafio, ahora se terminaban las lagrimas, solo me
apetecia sonreir y ser feliz...

El dia que llegd, lo acompafi¢ hasta el hotel que estaba ubicado en Sliema,
donde pasaria 4 dias, y tras dejar sus pertenencias, le ensefi¢ un poco el casco
historico, el piso donde estaba viviendo, a todos mis compafieros y hasta mi
oficina donde estaba realizando las practicas.



Esa noche mientras cenabamos y nos poniamos al dia, me dijo algo que me
dejo paralizada y un tanto descolocada....

“—Te queria traer un anillo de pedida de boda, pero tampoco queria que
pensaras que lo hacia para atarte o buscando algo parecido...”

Al principio pensé que quizads no lo habia entendido bien y que me estaba
hablando de algin amigo suyo, pero volvid a repetirme 1o mismo otra vez, tras
lo que empecé a no dar crédito a cuanto habia escuchado...

Siempre he pensado que el matrimonio es algo que debes tener muy claro y
sentido, un paso bastante importante y también un tanto vertiginoso...

En aquel pasado yo tenia 23 afios y €l 26, y en casarme o cosas del estilo
podia ser lo ultimo en que pudiera estar pensando, y también creo que por su
parte, aunque el miedo tal vez lo tenia confundido, era igual. Por todo ello no
tenia derecho a venir y decirme que me “hubiera” traido un anillo de
compromiso.... jen qué estaria pensando!...

Y asi pude darme cuenta del “porqué” lo decia y hacia... Queria
agarrarme por donde fuera para que no volara, ya que se estaba dando cuenta
de que ahora no sentia ningun tipo de dependencia ni de pena, de que estaba
cambiando, ya no era la misma...

Durante los tres meses que dur6 mi estancia en Malta, vino hasta en cuatro
ocasiones, y siempre que regresaba o se marchaba la sensacion que sentia era
siempre la misma, ni una pizca de afioranza o ilusidn, todo se estaba perdiendo
o quizds ya se habia perdido por completo, mis sentimientos se habian
esfumado, mi relacion empezaba a tener fecha de caducidad...

Mi paso durante el Erasmus, fue una experiencia que me regal6 sobre todo
tiempo para pensar y reflexionar sobre lo qué queria o esperaba de la vida.
Esa distancia me mostr6 la realidad, pude sincerarme conmigo misma
dandome cuenta de que era inttil continuar a mi regreso en aquel bucle en que
tanto empefio ponia en seguir metida. La distancia me mostré que, en realidad,
era fuera de aquella “zona de confort” donde realmente queria estar, pero me
seguia aterrando la idea de llegar a hacerlo realidad.

Ese paso también me regald personas, amistades que se convirtieron en
parte de mi familia Malta, hermanos y hermanas adoptivos que no dejaron de
cuidarme durante toda la estancia y amigos que después de haber pasado ya
mas de cinco afios, siguen formando parte de mi vida.

Aquella fue la mejor experiencia que pude vivir, conociendo a personas
increibles, al mismo tiempo que empezaba a conectar conmigo misma
volviendo a sonreir...



Pero como toda aventura, llegaria el dia en que terminaba, y asi me tocaria
regresar a Mallorca donde todo volvia a ser como al principio, estando de
nuevo donde no queria estar y aceptando cosas que no me hacian feliz.

Esa seguridad que creia haber conseguido en mi misma durante mi
experiencia en aquel Erasmus, se desvanecia por completo, y aquellos miedos
e inseguridades volvieron a mi presente, haciendo que terminara de nuevo en
el mismo punto que pensaba habia dejado atras.

Por desgracia pocos serian los cambios que realizaria en mi vuelta a la
rutina, una seria empezar empresariales a distancia, encontrar un trabajo
estable en una empresa de turismo y tal vez el mas inconsciente de todas,
probar la convivencia con mi pareja intentando asi darnos una oportunidad
mas.

Lo que todavia no sabia, era que gracias al otro cambio, a partir del
momento que entraba a trabajar en esa nueva empresa, una especie de contador
que tenia duefio, llamado “destino”, se pondria en marcha. Un destino que
pararia exactamente a los tres afios y tres meses, concretamente un 9 de marzo
del afio 2016 a las 9 de la mafiana, el punto donde comienza esta historia.

Pero hasta que llegaria ese momento, pasaria tres afios invirtiendo mi
tiempo Uunicamente en ocuparlo para dejar de pensar o aceptar mi realidad, y
una de estas practicas era el deporte. Habia encontrado una medicina natural y
una buena amiga que me ayudaba a eliminar todos aquellos pensamientos
negativos y toda la ansiedad que me generaba la vida que estaba viviendo al
lado de una persona a la que ya no queria y con la que no conseguia ser feliz.

Sudar, esforzarme y mejorarme todos los dias fueron algunos de mis
pilares para mantenerme firme y con alegria, esas tres acciones eran las tnicas
que aportaban positivismo y fuerza para lograr ser capaz de mantener mi mente
despejada....

Fue un proceso lento y duro, no lo niego, pero durante ese tiempo mi
persona fue cambiando, convirtiéndome cada dia en alguien con mas voluntad
y seguridad en si misma. Seguia en mi zona de confort y no salia de ella a
pesar de no saber que no era feliz, pero algo dentro de mi parecia recordarme
que pronto lo lograria...

Y finalmente llego el dia, ese 9 de marzo del afio 2016 en el que sentada
en mi mesa de trabajo como cualquier otra mafiana normal, ocurriria algo que
cambiaria mi presente por completo. Fue un instante, momento en el que de
repente y sin saberlo, todos los sentidos que ya creia perdidos parecieron
despertar de repente...



~ Juc

destino

[09/03/2016 14:09:13] *** Sergio zarate quiere anadirte a Skype

Y asi comenzo la historia mas bonita que he podido vivir, aquella que
empezo cuando el contador del caprichoso destino se detuvo despué€s de tres
afos y tres meses en aquella empresa, un nueve de marzo mas o menos a las
nueve de la mafana...

Dicen que un buen destino es que dos personas se encuentren cuando ni
siquiera se estaban buscando, y asi parecid suceder ese 9 de marzo del afio
2016...

Eran las 8:30 de la mafiana y como todos los dias, entraba por la puerta de
mi oficina, fichaba, dejaba las cosas encima de la mesa, daba los buenos dias
a mi querida compafiera y amiga Patri, y me marchaba a la cocina para
preparar un te.

Ese dia ibamos a tener mas trabajo de lo habitual, pues debiamos dar la
bienvenida a varias personas que empezaban en la empresa, todos ellos



informaticos. Por ello regresé apresurada a mi mesa con el té caliente, y
mientras se iba enfriando aprovechaba para ir adelantando trabajo.

Patri y yo sabiamos que luego perderiamos tiempo preparando material
para los nuevos e introduciendo sus documentos en la base de datos.

Cuando quise darme cuenta el té ya estaba frio, asi que me volvi a levantar
para ir a la cocina nuevamente y prepararme otro, mientras mi compafera
seguia sacando y adelantando las tareas.

Asi que le dije: —Vuelvo enseguida, voy a prepararme otro té que este ya
esta frio.

Cuando regresé a mi sitio algo habia cambiado, en la puerta de la entrada
que hasta el momento estaba vacia, un grupo de cinco chicos ahora charlaban'y
esperaban, eran los nuevos y se habian quedado alli parados a la espera de
que nosotras avisaramos de su llegada a Juan, al jefe de programacion que
debia recibirlos.

Con algo de timidez por la cantidad de gente que se encontraba agrupada
alli y por habérmelos encontrado de sopetdon, pronunci¢ un “hola” casi
imperceptible para oidos humanos.

Imaginaros una persona torpe, con una taza de t¢ ardiendo que llega a su
lugar de trabajo riendo sin parar porque ha tropezado por el camino
manchandose parte de la ropa y que de repente, se tope con un grupo de gente
que ni conoce y encima todos hombres, la vergiienza parecia envolverme por
ello por completo.

Respiré hondo y dejé mi taza apoyada en la mesa mientras los observaba
para empezar a sacar motes, algo que nos gustaba hacer con la gente que
empezaba, sin ningun tipo de maldad. Ademas, eran tantos que dificilmente
nos acordariamos de todos sus nombres, por ello con adjetivos orientados a la
percepcion que nos habian causado seria mas facil.

Entre alguna risa interna y algin que otro intercambio de mensajes por
Skype con los adjetivos que ya les habiamos puesto a cada uno, se abrid de
nuevo la puerta.

Un poco mas tarde que el resto aparecia un chico mas, pero esta vez algo
era diferente y es que, cuando crucé la mirada con él, mi cuerpo entero se
tensO y me quedé paralizada. Era una sensacion parecida a la que podia
provocar el haber visto a un bonito fantasma...

Mis ojos se abrieron como platos, mi rostro se palidecio y las mejillas se
sonrojaron, mientras lo observaba fijamente y detenidamente, una sensacion
extrafla y jamas experimentada empezaba a recorrer mi cuerpo sin poder



entender “el porque”*.
Mientras seguia en ese estado de “shock”, el recién llegado pronunci6 unas
palabras;

—*“Buenos dias, me llamo Sergio, ;Podé¢is avisar a Juan de que he
llegado?”.

Yo solo podia pestafiear, no me salian las palabras porque me acababa de
quedar de repente sin ellas....

Patri se percatd de mi estado y respondié por mi, y después me hizo una
especie de senal para que reaccionara y me sentara de nuevo.

*“el porqué’ Nombre masculino. Causa, razén o
motivo. Observaréis que 1o repito en muchas

ocasiones, pero era lo que pasaba por mi cabeza , .
- : : - : Me sent¢ en la silla y

empece a reflexionar sobre 1o que me acababa de suceder, una sensacion tan
extrafia y dificil de explicar, que llegb a mi en el instante que sus ojos se
cruzaron con los mios.

Era como si se tratara de alguien que hubiera pertenecido a mi vida en
algiin momento pasado o en otra vida, pero era algo que por mucho que me
empefiase, no lograba recordar. Una sensacion de afioranza recorria todo mi
ser, parecia un reencuentro con alguien al que le habia regalado una parte de
mi corazon y al que llevaba mucho tiempo esperando...

Un impulso desde mis adentros se pronuncié y parecia indicarme que
queria que saliera corriendo hacia ¢l y lo abrazara muy fuerte sin ni siquiera
conocerlo. Era como si mi alma sintiera que esa persona habia pertenecido a
mi vida en algiin momento que no conseguia recordar....

Intenté obviar esa sensacion trasladandola hacia lo mas profundo, como si
la guardara en una caja fuerte dentro de mi corazon para otro momento que
quisiera abrir, porque esa sensacion, ese sentimiento en esa milésima de
segundo en el que nuestras miradas se cruzaron, fue tan hermosa que
dificilmente podré olvidarla nunca. Una emocion que jamas habia sentido en
toda mi vida....

Pero debia volver a la realidad y dejar todas aquellas sensaciones y
pensamientos, tocaba ponerse a trabajar y dejarme de tonterias, seguramente
fuera la falta de cafeina la culpable de todo aquello, o eso parecia querer
pensar...



Durante el dia segui trabajando con normalidad, bromeando con Patri y
gastando bromas con mis otras compaieras de oficina Maribel e Isa,
comentando los motes de los nuevos. Pero cuando fue la hora de la comida,
nos dimos cuenta de que teniamos un problema, ya que nuestra cocina era
demasiado pequefia como para que, con el personal nuevo que habia
empezado, entrdramos todos, asi que pensamos en establecer unos horarios, y
asi Patri y yo decidimos unirnos al turno de los “nuevos”.

Ese dia no coincidimos con ellos porque no habian traido comida, asi que
comimos solas y después de disfrutar de nuestro querido café, regresamos a
nuestros sitios.

Me sent¢ de nuevo, desbloqueé el ordenador y encontré una notificacion
que decia lo siguiente;

[09/03/2016 14:09:13] *** sergio zarate quiere afadirte a Skype

Deberia decir que no sabia como se llamaba y que era extraiio ver ese
nombre en mi pantalla, pero era €l, Sergio queria anadirme a su Skype.

Si, su nombre es Sergio y “zarate” es una abreviatura de sus larguisimos
apellidos vascos.

Ah, jclaro! No lo habia dicho, encima era vasco y su acento digamos que,
era como una melodia adictiva que una no puede dejar de escuchar....

Acepté su invitacion sonriendo por dentro y a sabiendas de que era €l, y
que justo en aquel instante yo tenia toda su documentacion sobre mi mesa,
nombres, apellidos, dni y direccion. Se me podria haber tildado de lunatica,
pero teniendo conmigo toda esa informacion, no pude evitar estudiar con mas
detalle todos sus datos en cuanto se me present6 la ocasion.

Al aceptar la sugerencia de afiadirme a sus “contactos”, una sensacion de
nerviosismo empezaba a recorrer de nuevo todo mi ser, pero esta vez me
sentia estar viajando en el tiempo como una quinceanera agregando a su amor
platonico en Messenger.

Me hacia una y otra vez la misma pregunta, ;qué me estaba sucediendo?

No podia comprender absolutamente nada de lo que sentia, no habia logica
en aquello y tampoco podia compararlo con nada conocido porque nunca antes
una persona en una fraccion de segundo y tras cruzar inicamente una mirada,
habia provocado algo asi en mi...



Era jueves, y no fue hasta el martes siguiente cuando decidi con la primera
excusa que me vino en mente, iniciar una conversacion con €l por esa
aplicacion llamada Skype...

Mi primera conversacion fue la siguiente;

[14/03/2016 12:10:30] Victoria : jBuenos dias! (Soy la de la entrada)

JTu de qué empresa vienes? (no es que tenga curiosidad... jejeje Es que
verificamos las facturas desde aqui y os tenemos que apuntar a cada uno a que
empresa pertenecéis para no confundirnos)

[14/03/2016 12:12:03] sergio zarate: jBuenos dias! ;) vengo de brtjula

[14/03/2016 12:12:31] Victoria : jPerfecto! jFichado!

[14/03/2016 12:12:32] Victoria : jajaja

[14/03/2016 12:12:37] sergio zarate: jCualquier cosa me comentas!
gracias!

[14/03/2016 12:12:50] Victoria : jjjjgracias!!! ;)

No se me ocurri6 otra excusa mejor que preguntarle por la empresa de la
que venia, yo obviamente ya sabia toda esa informacion, tenia su contrato, DNI
y nombres completos, pero necesitaba ese motivo para poder iniciar una
conversacion con €l, y esa excusa me parecia perfecta y un tanto disimulada.

Debo decir que de todas las excusas que he podido utilizar en mi vida, esta
sin duda, era la mejor de todas.

Los dias fueron pasando, y ya no era la herramienta de chat la que utilizaba
para preguntarle cosas en modo de excusa y asi poder conversar con €l, sino
aprovechando la hora de la comida...

Ahora coincidiamos todos los dias a la misma hora y fue en esa media
hora que duraba nuestro turno para comer en la que pudimos empezar a
conocernos intercambiando gustos, experiencias y todo tipo de informacién
sobre nosotros mismos.

Empecé a percatarme, de que todos los dias ansiaba que llegara ese
momento, y no era precisamente por hambre, sino por poder seguir hablando
con ¢€l. Pero poco a poco, esas “medias horas” que compartiamos durante las
semanas ya no me saciaban el interés. jNecesitaba mas!, aunque no lograba
comprender “el porque”.

En el departamento yo tenia el cometido de organizar eventos, de hecho,
estaba bautizada como la “organizadora”, asi que aprovechando esta
atribucion que mis queridos compaiieros me habian otorgado, empecé a



maquinar un “acontecimiento” fruto de una excusa. Asi tendria una oportunidad
para poder charlar con Sergio mas tiempo, sin temer a que ya hubiera pasado
esa media hora de la comida en otro tipo de ambiente esta vez fuera de la
oficina, en el que pudiéramos relajarnos y conocernos con mas tranquilidad.

Como tenia que poner un nombre y un motivo a aquel evento, pensé¢ que
seria buena idea denominarlo “cena de bienvenida a las nuevas
incorporaciones del departamento”. Con ese titulo tenia la excusa y el motivo
perfectos, nadie se percataria de mi “interés” o de mi “despiadada” idea,
aunque siendo sincera, la causa o el motivo de la cena me daban igual, uno era
mi objetivo: conocerlo mejor....

También ansiaba volver a mirar mas de cerca esos 0jos color miel que me
atrapaban, notar el brillo de su piel o su figura, sentirlo cerca...

Pero no solo era su fisico lo que me intrigaba y ansiaba descubrir, habia
algo mas en su interior, esas sensaciones que habian despertado en mi
desconocidos sentimientos necesitaban respuestas y Unicamente seria
conociéndolo como lograria obtenerlas.

Me interesaba saber sobre su vida, sus suefios, proyectos o metas, era
como si al reencontrarme con ese “alguien”, necesitara que me pusiera al dia
de todo lo que habia hecho, conseguido o estaba sofiando con hacer realidad,
no entendia “el porqué”, pero lo necesitaba...

Hice la reserva en un restaurante ubicado en el conocido paseo maritimo
de Mallorca, donde poco mas tarde una sala privada nos esperaba para
disfrutar aquella velada. Era un viernes 1 de abril del afio 2016, y nombro la
fecha para que entendais mis primeros pasos en esta nueva aventura y el
tiempo que transcurrio hasta que sucedio lo inevitable....

El dia de la cena llego, tenia la tarde libre porque me tocaba recuperar la
guardia que realizaba los sdbados por la mafiana, asi que dediqué ese tiempo
en probarme ropa y prepararme lo mejor que pude.

Nunca antes habia perdido tanto tiempo delante del espejo, supongo que la
comodidad y monotonia que llevaba desde hacia once afios me habian
convertido en una pasota de mi misma, pero ahora de repente el interés por
verme y empezar a sentirme bien conmigo misma se habia despertado.

Me miraba al espejo nerviosa mientras intercambiaba modelos, primero un
vestido, luego una falda con medias junto con unos botines, despu€s un
pantalon con tacones... y asi durante mas de dos horas.

Terminé decantdndome por una falta alta y estrecha de cintura, medias
oscuras, unos botines y un top negros. Tal vez iba demasiado oscura, pero en



aquellos tiempos sentia que aquel color era el que mejor me sentaba.

Para el maquillaje era bastante desastre, asi que utilicé lo poco que sabia
aplicarme, un poco de base, algo de colorete, rimel y pintalabios, que me lo
puse con sumo cuidado porque si algo no sabia, era pintarme los labios.

A pesar de ser un desastre, me miré detenidamente en el espejo y me di un
aprobado, para mi gusto estaba decente y hasta diria que un pelin con el
“guapo subido”.

Cuando quise mirar el reloj, debia salir de mi casa en diez minutos, si no
queria llegar tarde siendo yo la que lo habia organizado todo. Asi que me
repasé corriendo el pelo con la plancha y me perfumé lo mejor que supe.

En aquellos momentos compartia casa con la que era mi pareja desde
hacia once afios, la misma persona de que he hablado al inicio de este libro, la
unica persona del sexo opuesto que habia pasado por mi vida desde que tenia
15 anos.

Pero una cosa era compartir casa y otra bien distinta que esa historia
contuviese amor o derivados. Los dos pasdbamos por una de las malas rachas
que siempre nos azotaban, habia mas distancia y ultimamente eran mas los
silencios que cualquier otra cosa en aquella “relacion”.

Seguia sintiéndome mal por momentos, porque estaba en un lugar que no
me hacia feliz, pero a pesar de ser consciente de ello seguia sin hacer nada por
cambiarlo, asi que digamos que mantenia algo que no tenia sentido para
ninguno de los dos.

Como la distancia y el silencio se podian palpar, los dos pasdbamos mas
tiempo en nuestras cosas que juntos, €l en su ordenador con sus paginas webs
y videojuegos, y yo en el gimnasio o con mis amigas. Asi que aquella podia
ser una tarde como muchas otras en las que tenia libre, 0 me iba con las
amigas, al gimnasio o me sentaba en alguna sombra a leer un buen libro.

Pero esta vez habian cambiado todos los planes, ahora me estaba
arreglando para ir a una cena donde mi Unico objetivo era hablar con una
persona que, sin comprender todos los “porqués®, estaba haciendo que
crecieran en mi unas sensaciones un tanto extrafias y bastante desconocidas
aunque agradables.

Sali de casa y me dirigi al restaurante, llegué¢ sobre las nueve de la noche,
hora en la que habiamos quedado todos en el reservado del restaurante.
Recuerdo que nos pusieron las mesas en forma de U, ya que debiamos ser unas
35 personas, y de esta manera podriamos estar todos juntos.

Llegué¢ con la esperanza de poder sentarme al lado de Sergio y asi



conversar, pero llego tarde y se tuvo que sentar en el otro extremo de la mesa
(demasiado lejos para mi gusto), pero reconociendo mis intenciones, mientras
nos traian los platos y degustaba la comida, no podia evitar observarle.

En un momento me percaté que hacia el amago de levantarse con un
cigarro en la mano y que se disponia a salir fuera para fumar. Una nueva
oportunidad en forma de “pretexto” volvia a mi, ahora si lo seguia podria
hablar con €l y no le resultaria extraiio que yo también saliera a fumarme un
cigarrillo.

El restaurante estaba en una primera planta, asi que cuando ¢l ya habia
bajado las escaleras, me apresuré¢ a bajarlas yo también, hasta que llegué
abajo. Cuando se volvieron a cruzar nuestras miradas, mis primeras palabras
fueron las siguientes;

— (Tienes fuego?

Enseguida, devolviéndome una intensa mirada en lugar de palabras, ¢l me
tendi6 su mechero y yo me encendi el cigarrillo (intentando no toser, ya que
casi nunca fumaba), y tras la primera calada empezamos a conversar...

Empecé como empieza un interrogatorio corriente cuando conoces a
alguien;

—Sergio, y ti ;Qué edad tienes?

Mi pregunta al parecer lo pillo desprevenido, porque su rostro se tenso y
trago saliva. Creo que no se esperaba ese tipo de preguntas tan pronto o no
queria que llegara el momento de decirme su verdadera edad, y digo
“verdadera” porque su fisico aparentaba menos afios de los que realmente
tenia.

El sabia que no podia mentirme, tenia su contrato y sus datos en la oficina,
y en cualquier momento podia averiguar si me decia la verdad o no. Asi que
volvio a tragar saliva y me solto lo siguiente;

—Pues tengo 37 tacos, jEs una jodienda hacerse mayor!

Seguramente le asustaba pensar que me sorprenderia la diferencia de edad
que teniamos, ya que yo en aquellos momentos tenia 26 afios.

Cuando me lo dijo me quedé sorprendida, no aparentaba mas de 32 a mu
parecer, y no pude evitar decirselo para que no se sintiera incomodo.

Asi que solté:

— jOjala el dia que me toque cumplir 37, aparente cinco afios menos



como lo haces ta!

Aquella respuesta tan oportuna le hizo bastante gracia y no pudo evitar
sonreir dejando a un lado el nerviosismo. Sin decirle nada, le acababa de
confesar que nuestra diferencia de edad no me importaba.

Pude observar la sonrisa con detenimiento, estaba tan guapo sonriendo que
seguramente en esos momentos ¢l pensd el motivo por el qué se me habia
quedado cara de “tonta”... Asi que de nuevo tuve que volver a reaccionar
para poder regresar a la tierra...

Tras ese primer cigarrillo, durante la noche irian llegando mas, y a eso se
le sumaria alguna que otra copa. Asi pudimos aprovechar para charlar entre
copas y bailes, sobre viajes, cosa que al parecer ambos teniamos en comun, a
los dos nos apasionaba viajar.

El por su edad y experiencia habia estado viviendo y viajando por muchos
mas lugares que yo, pero al explicarle que yo también habia vivido en el
extranjero, que habia cruzado el charco y que habia visitado bastantes paises,
tal vez pudo ver en mi un reflejo de lo que €l pudo ser con la misma edad. Una
persona apasionada por conocer y viajar por el mundo, alguien parecido a ¢€l,
con mas intereses sobre la vida que por cosas materiales.

Notaba que empezabamos a conectar en gustos, y cada vez que hablaba mis
pupilas se dilataban mas y mas. Ansiaba vivir la vida como yo tantas veces la
habia sofiado, le gustaba viajar como o mas que a mi, tenia un sinfin de
emocionantes experiencias y hasta habia visitado y vivido en diferentes partes
del mundo. Pero lo que mas me gustd de todo fue que una de sus metas era
poder viajar sin necesidad de pensar en fechas, trabajos o ataduras materiales.

Sergio era un reflejo de todo lo que habia deseado y sofnado ser desde
hacia tiempo, y no podia creer que lo tuviera delante, alguien que pensaba y
sofiaba tan parecido a mi, y tan atractivo y misterioso, que parecia imposible
fuera cierto...

Aquella noche, después de algunas copas en diferentes pubs, todos los del
trabajo nos despedimos y cuando llegué a mi casa no pude evitar detenerme en
el portal antes de entrar, suspirar y pensar...

(Qué me estd sucediendo? ;Por qué siento tanta curiosidad por alguien que
acabo de conocer? ;Como es posible que desde el momento que atraveso la
puerta de la oficina no haya podido dejar de pensar en €l ni un segundo?

Sentia culpabilidad, aquello que me estaba sucediendo era nuevo e incluso
tentador. Sentir esa curiosidad tan constante y fuerte por alguien a quien
apenas conocia, no podia ser normal.



La conciencia me llenaba de remordimientos, y mi cuerpo sufria un estado
de nerviosismo imparable que no podia frenar ni evitar. Era consciente de que
no estaba haciendo nada malo, pero dentro de mi sabia que algo estaba
sucediendo, algo se habia encendido, una extrafia sensacion empezaba a crecer
que aun no podia dar nombre ni mucho menos explicar.

Era una mezcla de percepciones y todas ellas unidas en forma de montaias
rusas, que hacian que me estremeciera por dentro. No podia dejar de pensar en
¢l y tampoco podia parar de formularme miles de preguntas al dia, sentia estar
confundida y no entendia ni comprendia lo que estaba sucediendo...

Ahora no comprendia “el porqué®, pero deseaba que los fines de semana
pasaran rapido y llegara el lunes, dia en el que volveria a encontrarme con esa
profunda mirada, de la que todavia no era capaz de comprender todos sus
misterios.

El lunes llegaba y en vez de maldecirlo, lo veia con otros ojos, ahora tenia
varios dias por delante para seguir conversando y conociendo a esa persona
que estaba haciendo que algo en mi empezara a crecer sin yo poder
detenerlo...

Ese lunes, el primer dia de trabajo tras la “cena excusa” de empresa,
empecé el dia escribiéndole y preguntindole si el miércoles era su
cumpleanos, cosa que ya sabia por supuesto, pero necesitaba de nuevo,
excusarme en algo para iniciar una conversacion;

[04/04/2016 15:35:41] Victoria : ;(Mafiana es tu cumple?:)

[04/04/2016 15:35:47] sergio zarate: si :)

[04/04/2016 15:36:58] sergio zarate: a ver si me da tiempo mafiana a la
mafiana a ir a por algo para traer a la oficina, que hoy lo tengo dificil y veo
dificil que pase desapercibido... ;)

[04/04/2016 15:37:21] Victoria : jjjijjajaja pobre!!! no hace falta !!!!!
faltaria!

[04/04/2016 15:37:43] sergio zarate: no suelo traer nunca xq a partir d una
edad ya como q no gusta q t feliciten demasiado

[04/04/2016 15:37:50] sergio zarate: :)

Aproveché también para preguntarle como se lo habia pasado en la cena, y
asi darle pie a que se soltara un poco y empezase a hablarme. Al parecer no
me escribia si yo no lo hacia primero y eso me creaba una lucha interna; por
un lado, no queria chatear, pero por otra necesitaba hacerlo y tampoco
comprendia “el porqué”.



El primer dia que lo vi entrar por aquella puerta senti curiosidad y una
sensacion de afioranza con ganas de abrazarle sin conocerlo que jamas habia
sentido, y ahora que lo estaba conociendo, sentia la necesidad de estar con él,
me estaba dando cuenta de que las sensaciones iban en aumento y cada vez
eran mas intensas y fuertes, sentia que no podia controlarlas de ningin modo...

Su voz, su personalidad, su forma de hablar, sus marcados rasgos y su
mirada, parte de un conjunto de elementos que hacian que cada dia sintiera
mas por ¢l, pero sin llegar a saber bien “el porque™...

El dia siguiente era su cumple y paso algo que siempre recordaré, lo
llamaré nuestro primer “contacto—fisico”.

Recuerdo que por la mafiana lo vi entrar apresurado porque llegaba tarde
(siempre lo hacia) con una caja de ensaimadas, que supuse se dispondria a
dejar en la cocina, asi que aproveché el momento y con una taza hacia alli me
dirigi. En ese momento, nos cruzamos, y le felicité, diciéndole un “Por cierto,
ifelicidades!”.

Lo que yo no esperaba que hiciera era que delante de toda la oficina me
soltara dos besos y sin darme tiempo a reaccionar me soltase;

—Dos besos, no?, seguido de un...

—Te invito a un trozo de la ensaimada de chocolate que he traido.

También recuerdo como algunos dias después de su cumpleafios, llegaria
uno de mis regalos cuando, tras una charla en nuestra pausa para comer, mi
compafiera Patri, otro de los nuevos informaticos llamado Antonio, Sergio y
yo, comenzamos a conversar sobre deporte, hasta que surgio la palabra
“padel”.

Nosotras durante algin tiempo habiamos ido una vez por semana a jugar
conjuntamente con otros compaifieros de la oficina, pero finalmente por
motivos de “desorganizacion”, 1o habiamos dejado de lado.

A Antonio y Sergio el padel parecia interesarles bastante, asi que utilicé su
interés en modo de nueva “coartada” para proponerles organizar algin partido
y quedada después del trabajo. De hecho, les propuse empezar la siguiente
semana y si nos gustaba, hacerlo todas las que pudiésemos.

Ellos aceptaron encantados y a Patri también parecidé gustarle la idea
sabiendo que volviamos a nuestras rondas, con lo que todos aceptaron
encantados mi nueva invitacion.

Una tarde, después de comer aproveché la ocasion para abrirle otra



conversacion por Skype preguntandole si se acordaba que la proxima semana
jugdbamos un partido. Yo esperaba un simple si por respuesta, pero lo que me
propondria me gustd todavia mas;

[08/04/2016 10:12:39] Victoria : ;Ya estas informado de que el martes
jugamos?

[08/04/2016 10:12:41] Victoria : jajaja

[08/04/2016 10:16:35] sergio zarate: jsi! Genial

[08/04/2016 10:17:31] sergio zarate: jva a estar guay! Luego si hay
tiempo y apetece podemos echar unas cafias y ver el partido del Madrid
deseandole a Antonio que gane el Wolfsburgo

[08/04/2016 10:17:50] Victoria : jjjjostras!!! por mi guay!

[08/04/2016 10:17:52] Victoria : jajaja

Creo que un estado de ilusion junto con un estado de nerviosismo me
invadié en aquel momento, pronto no solo compartiria una hora de partido de
padel con ¢€l, sino que también tendria la oportunidad de poder charlar
tranquilamente sin pensar demasiado en el tiempo mientras disfrutibamos de
unas cervezas...

En la comida escuché que decia que buscaba gimnasio para poder
apuntarse, situacion que no dudé también para usarlo como pretexto para
preguntarle si se apuntaba al mio.

No parecia darme cuenta de que lo Gnico que hacia era buscar encuentros
“justificados” para poder verlo lo mas posible, ;me estaria volviendo loca?...

[08/04/2016 12:59:32] Victoria : ;Entonces pasaras a formar parte del
megasport?

[08/04/2016 13:00:42] sergio zarate: creo  si

[08/04/2016 13:00:46] sergio zarate: creo q empezaré el lunes

[08/04/2016 13:01:12] sergio zarate: iré a crossfit y fitboxe y algo d pesas
tb imagino :) a ver cuanto duro xq tendré q ir en bici y a veces entra pereza

[08/04/2016 13:01:15] sergio zarate: ;tu q clases haces?

Recuerdo que le llegué¢ a ofrecer venir conmigo en mi coche todos los
dias, ya que €l por una circunstancia que pronto conoceria, debia usar el
transporte publico. No veia el momento de poder estar o pasar tiempo con ¢l y
aquello podia ayudarme.

No podia comprender esa adiccion que empezaba a sentir, tan solo hacia
un mes que habia entrado por la puerta de mi oficina, y me estaba volviendo



literalmente loca. ;Empezaba a ser una obsesion?

[08/04/2016 13:01:39] Victoria : jcuando tengas el horario de 8 a 16, te
puedes venir conmigo!

[08/04/2016 13:02:08] Victoria : la semana de manana te podras venir
conmigo en el coche.

[08/04/2016 13:02:53] sergio zarate: jguay :) gracias!

Por un lado, intentaba evitar todo tipo de sensaciones o sentimientos, pero
por otro lado no podia evitarlo ni impedirlo.... Parecia como si otra “yo”
actuara por mi, una “Vicky” rebelde estaba luchando por conseguir pasar mas
tiempo con ¢l, pero a la vez, otra mucho mas conocida luchaba contra esos
sentimientos internos para intentar evitarlo...

Sin poder ni querer eludirlo, la proxima semana tendria un reencuentro con
¢l fuera del trabajo, jugariamos un partido de padel, y tras una hora de intenso
deporte llegarian las ansiadas cafias. Uno de los momentos mas intensos que
recuerdo, donde sin quererlo los dos parecimos perder la nocidn del tiempo...

Y seria asi y a partir de aquel dia como empezaria a comprender las
sensaciones y sentimientos que comenzaban a despertarse en mi. ..



“El encuentro entre dos personas es como el contacto entre dos sustancias.
Si se produce una reaccion, las dos se transforman”
Carl Jung

Martes 12 de abril del afio 2016, primer contacto

Ese dia tenia turno de mafiana, cosa que me venia perfecta ya que a las seis
y media habia quedado en las pistas de padel con Sergio, Patri y Antonio, un
partido que esperaba con mucha ilusidn, sobre todo por esas cafias que me
esperaban después a solas con é€l.

Recuerdo que sali puntual del trabajo, tenia que subir hasta mi casa para
cambiarme de ropa y de paso, elegir el chandal que mejor me quedara (de
nuevo pasé unas horas frente al espejo). Estaba nerviosa y todavia desconocia
“el porqué”, pero ansiaba que su atencion se centrara en mi, como la mia se
habia trasladado a €l sin que pudiera hacer nada por evitarlo.

Tras prepararme, sali disparada con el coche hacia las pistas ya que
habiamos quedado todos en la entrada. Yo ya habia aparcado el coche, y



mientras esperaba en la calle a que llegaran, pude divisar una moto que se me
acercaba. Atisbé dos siluetas sobre ella que me resultaban un tanto familiares,
y a medida que se iban aproximando mas, empecé a distinguir una de ellas, era
¢l, Sergio estaba llegando.

Tragué¢ saliva como lo hacia siempre que lo veia, se acercaba o me
hablaba, creo que hasta cuando su mirada se cruzaba con la mia esa especie de
gesto inconsciente parecia activarse en mi.

Al bajar de la moto pude observar como su mirada habia cambiado, dias
atras sus ojos parecian decirme a gritos “siento curiosidad”, pero ahora el
brillo de su sonrisa me decia, “me interesas”. Tal vez habia acaparado su
atencion (aunque seguramente no tanto como lo habia hecho ¢l en mi), y yo
estaba feliz sin saber “el porque”.

El partido empezd y el tiempo que duré no paramos de sonreir en ningln
momento, yo hacia mucho tiempo que no jugaba y la risa floja junto con los
nervios parecia pasarme factura, ya que, a cada intento de darle a la bola, no
podia parar de reir.

Durante la ronda estuvimos vacilandonos, y la complicidad de nuestras
miradas junto a la quimica que parecia fundirse en el ambiente, decian también
muchas cosas sin necesidad de decir nada. Patri y Antonio creo que por
momentos pensaron que estabamos jugando solos, pues no les haciamos ni
caso y parecia que no hubiera nadie mas en la pista.

Cuando terminamos el partido, después de darme una ducha y despedirme
de mi amiga, me dirigi a la terraza del bar del recinto, donde Sergio ya me
esperaba con una cana.

Antonio también se uni6 a nosotros en una intensa charla sobre la vida
mientras recuperabamos las energias acompafiados de una fresca cerveza. A la
segunda ronda tuvo que irse y fue entonces, cuando nos quedamos a solas y
empezamos nuevamente interesados a hablar de nuestras vidas e ilusiones.

No sabia nada de ¢] mas alla de los datos de la empresa de la que venia, lo
poco que habiamos hablado en la cena de empresa, y de cuanto pude sacar de
las distintas redes sociales (a modo cotilla). Todo lo que vendria después
ansiaba que fuese ¢l quien me lo contara.

Y de este modo, todavia algo timidamente, empezamos a charlar sobre la
filosofia de vida de cada uno, pasando luego a los viajes, proyectos, y donde
habiamos vivido en nuestro pasado.

Sentia que su manera de ver la vida se parecia mucho a la mia, el también
ansiaba vivir y trabajar de lo que mas le gustaba, sin tener que estar perdiendo



la existencia en una oficina habiendo tanto en el mundo por disfrutar.

Sobre los viajes empece hablando yo, comentandole que habia estado en
Tailandia un mes y que una de las experiencias que me encantaria poder
realizar un dia seria la de irme de mochilera sin fecha de vuelta por algin
lugar de Asia. El me respondi6 que hacia poco habia realizado un viaje de tres
meses por la India en solitario y una sensacion de complicidad llegd a mi.

Comenzaba a sentir como nunca antes me habia cruzado con nadie que
ansiara vivir y experimentar la vida como ¢l parecia hacerlo. Sus gestos y
miradas me indicaban que era alguien en quien poder confiar, su modo de ver
la vida me mostraban a una persona misteriosa € interesante, simpatica y lo
mas importante, muy llena de vida. No solo era el hecho de que viajara, sino
el de que experimentara la vida, quisiera y supiera sacar el mayor jugo de ella.

Cuando hablaba de suefios o de lugares que le gustaria visitar, se le
iluminaban los ojos y a mi sin entender “el porqué” el corazéon se me
aceleraba. jAcababa de encontrar un reflejo de todo lo que mi alma siempre
habia estado buscando, pidiéndome a gritos hacer?

Descubria en Sergio a alguien sofiador y lleno de ilusiones, una persona a
la que le gustaba probar cosas, aunque en ocasiones pudiera equivocarse,
haciendo y luchando por atraer a su presente todo aquello que deseaba de la
vida.

Después de contarnos algunos de los viajes realizados y por realizar,
pasamos a hablar de experiencias en el extranjero, yo sabia que seguramente
su vida habia sido mucho mas movida, divertida y apasionada que la mia, ya
que ¢l no parecia tener dependencias o impedimentos como yo las podia
tener...

Me conté que cuando termind la carrera decidid6 hacer un Leonardo
(practicas de trabajo en el extranjero) durante cuatro meses en lItalia,
concretamente en Roma. Experiencia que al final ¢l mismo alargaria para
acabar viviendo alli durante mas de 9 anos. Tras su paso por el pais de la
pasta, en un intento por buscar su lugar en el mundo, realizaria primero un
viaje en solitario por la india para continuar probando una nueva aventura en
Meéxico, concretamente en la ciudad de Durango, donde viviria durante seis
meses... mientras escuchaba estas y otras de sus anécdotas, me daba cada vez
mas cuenta de que su vida era una sucesion de aventuras y experiencias
alucinantes. ..

Sin querer, entre conversacion y conversacion las cafias no cesaban, y de
esta manera, seguiamos hablando de nuestras cosas, de todo lo que la vida nos



habia regalado, quitado o experimentado y todo lo que significa para nosotros
el estar aqui.

Habia tantas cosas por contarnos, tanto por escuchar el uno del otro, que
sin darnos cuenta estaban apagando las luces del bar y el camarero nos pedia
amablemente que fuéramos a pagar la cuenta, ya que tenian que cerrar.
Atonitos, miramos nuestros relojes y sin comprender como era posible,
sonreimos viendo la hora que era. jEran las doce de la noche!, llevabamos
sentados y hablando sin parar durante cuatro horas, y ahora como en el cuento
de cenicienta, tocaba regresar a casa...

Durante aquellas horas junto a Sergio pude experimentar una sensacion
extrafa, algo en mi pedia a gritos que esa charla no terminara nunca. Era como
si después de haber esperado a alguien durante toda una vida, se sentara de
repente un dia delante de ti y te diera la oportunidad de poder volver a saber
de ¢l...

Una emocion que me recordaba muchisimo a la leyenda del hilo rojo, cuya
historia cuenta que las personas destinadas a conocerse estin unidas por un
hilo rojo. Que todos nacemos atados a alguien y que estamos destinados a
conocerlo sin importar el tiempo, el lugar o las circunstancias.

Esta leyenda surgi6o cuando se descubrié que existia una arteria que
conecta el corazon directamente con el dedo mefiique y es también por eso
que, en algunos paises, las promesas se forman entrelazandolos.

El hilo rojo del destino, se puede estirar, contraer o enredar, pero nunca se
puede romper.

LY st mi corazon hubiera pertenecido a €l desde que naci para amarnos
incondicionalmente? No s¢ si sera cierta o no la leyenda, lo que si sé es que el
destino parecia haberlo puesto en mi camino sin importar el tiempo, lugar o
circunstancias en las que me podia encontrar...

Volviendo a aquella medianoche, sabiendo que el tiempo se nos habia
agotado y tocaba regresar a casa, acepté con resignacion la idea de tener que
despedirme de ¢l y dejar su realidad para otra ocasion. Aunque no podia
evitar sentir pena...

No queria que terminara la charla, deseaba seguir conversando mas,
conocerle todavia mas y saber de su pasado, era como si un iman me atrajera a
su lado y yo disfrutase que asi fuera, eliminando todo sentido y necesidad de
responsabilidades o vueltas a casa.

(Qué me estaba ocurriendo? ;Esa serie de sensaciones significarian que
me estaba enamorando? ;Habian despertado en mi sentimientos o intenciones



hacia ¢1?

La sensacion de enamoramiento la desconocia, jamas antes habia sentido
ese cosquilleo, ni ese vértigo, y mucho menos la felicidad que al parecer las
peliculas romanticas te venden por doquier.

Pero ahora, sin entender “el porqué”, una persona que acababa de conocer
estaba despertando en mi sensaciones y sentimientos desconocidos que jamas
habia practicado antes por nadie, ni si quiera por mi pareja.

Supongo que el ennoviarme a tan temprana edad no me habia dado la
oportunidad de enamorarme con sinceridad y desde el corazon, creyendo
haber encontrado el amor sin ni siquiera haberlo buscado.

Mi caso fue diferente, ya que con quince afios quise “buscar” ese amor sin
sentirlo realmente desde el corazdn, solo por poder ser una mas de esas qué,
tenian “novio”. Ese “error” que cometi, hizo que estuviera con alguien sin
saber qué podia sentirse junto a una persona que te llenaba realmente de
emociones...

No podia dejar de formularme esta pregunta, ;Esto que me estaba
sucediendo, es eso que les sucede a las personas cuando se enamoran por
primera vez?

No sé si eran las cervezas de mas que habia tomado las que me hacian ver
o sentir muchas de estas cosas, 0 como me ocurrio la primera vez que lo vi
entrar por la puerta, esas extrafias y tan reales sensaciones nacian realmente de
mi interior y no eran producto de la imaginacion...

Con esa pregunta en mi cabeza y lo absorta que quedé¢ tras saber que
tendria que despedirme de ¢l hasta el dia siguiente, no me percaté de que habia
llegado hasta alli en moto y de que Antonio no estaba para acompanarlo a su
casa.

De pronto un recuerdo en forma de pensamiento también llegd a mi, y es
que durante nuestra conversacion en las caflas me comentd que hacia algunos
meses, una jueza le habia retirado el carnet de coche.

A esas horas tampoco habia ningun tipo de transporte piblico que pudiera
utilizar para regresar a su casa, asi que, sin querer queriendo, de nuevo tenia a
mi disposicion otra “excusa’ para seguir conversando con ¢l y acompanarlo
hasta su casa.

La conversacion fue algo asi;

— Sergio, te acompafio a casa, que a estas horas no hay ni
metro ni autobus.



— jNo! De verdad que te lo agradezco, pero pillo un taxi, que
a ti todavia te queda un largo camino hasta casa. —contesto Sergio

— Insisto, jte acompafio!

El se empefiaba en decir que cogia un taxi, que a mi me quedaba camino
hasta mi pueblo y que no queria que condyjera tanto y a esas horas, pero mi
insistencia pudo lograr que cediera y dejara que lo acompanara.

Como ya he contado soy bastante torpe, y a lo que la orientacion se refiere,
pues digamos que no es mi fuerte tampoco. No tenia mucha idea de moverme
por la ciudad, seguia siendo pueblerina al 100% en ese aspecto.

Le dije que por favor, lo inico que le pedia era que me indicara, ya que no
sabia hacia donde debia dirigirme y tampoco conocia muy bien las calles de
Mallorca.

La Unica via que conocia y sabia que llevaba hasta el centro de la ciudad
era la de “FEusebio Estada”, y segiin €l, su casa se encontraba paralela a esta.

Y asi extrafiamente, cuando empezo a indicarme me percaté de que eran
hacia el lado opuesto de donde supuestamente queria llegar.

Desde el principio supe que sus indicaciones no eran correctas ya que a
pesar de no saber moverme por la ciudad, era consciente de que nos
estabamos alejando de ella. Pero como si me hubieran sellado con pegamento
la boca no dije absolutamente nada para poder seguir disfrutando de la charla
y de su compaifiia, o mas bien, de su alegria...

Al final y tras mas de veinte minutos dando vueltas, intercambiando
sonrisas y miradas, llegamos a su casa. Puse los cuatro intermitentes y espere
a que ¢l se despidiera para seguir el camino hacia la mia. Antes de bajarse del
coche, me regald dos besos y nos despedimos sintiendo que en ese momento
(creo que era algo mutuo) lo ultimo que queriamos era decirnos “jhasta
mafana!”.

Debo ser sincera y aceptar que me hubiera encantado seguir perdiendo la
nocién del tiempo, dejando que esa complicidad y quimica que ahora se
habian despertado entre nosotros se enfrentaran hasta dejarnos llevar por
completo. Pero no podia hacerlo, esas sensaciones y esa persona habia
llegado a mi sin yo buscarlo, en un tiempo en el que yo no estaba sola y tanto
la persona que tenia a mi lado, como esa otra que habia aparecido ahora en mi
vida, merecian un respeto.

No sabia qué significaban esos sentimientos ni hasta qué punto estaban



haciendo cambios en mi, pero lo que si sabia y de lo que estaba segura, era
que hacia ya unos afios la relacion que mantenia habia llegado a su fin. Debia
empezar a plantearme seriamente qué hacer con mi vida, no podia seguir
estando al lado de alguien a quien no queria, pudiendo darme la oportunidad
de sonreir y ser feliz, sola o con alguien que apareciera en mi vida, incluso sin
que yo lo buscara...

Después de la despedida, prosegui la marcha en direccion a mi casa, y
durante el tiempo que dur6 el trayecto (unos veinte minutos), no pude parar de
sonreir imaginando y pensando en todos los momentos y sensaciones nuevas
que habia sentido. Ahora no podia parar de maquinar excusas para que todas
estas sensaciones, se pudieran volver a repetir una y otra vez.

En casa como siempre, daba igual la hora a que llegara, nadie me
preguntaba donde habia estado, que hacia o que dejaba de hacer con mi vida.
Nos bastaba no molestarnos mutuamente y dejarnos espacio (demasiado) para
nuestras cosas. Yo no me metia en sus asuntos de trabajo, ordenador o
videojuegos, y ¢l no lo hacia con mis partidos de padel o en las horas que
invertia en el gimnasio o fuera.

Asi que, al llegar a casa, normalmente o leia un buen libro, 0 miraba una
buena serie y me marchaba a dormir hasta el dia siguiente....

Miércoles 13 de abril, el dia siguiente de nuestra primera “cita”(nuestra
primera conversacion a solas dejandonos llevar aunque fuera ligeramente por
aquello que sentiamos)...

Me desperté¢ apresurada, tenia algo de resaca y habia parado el
despertador en mas de una ocasion. Una ducha de agua templada acompafniada
de un tanque de café con leche, me ayud6 a salir disparada de casa en
direccion al trabajo llegando justa de tiempo y con la lengua fuera.

Cuando entré en la oficina con un nuevo café en mano, me senté delante de
mi ordenador y empecé la rutina diaria.

Abri ansiosa el Skype y al poco rato una notificacion me avisaba de que,
“Sergio Zarate” tenia algo que contarme;

[13/04/2016 8:47:13] sergio zarate: ;Qué tal llegaste a casa? te iba a
escribir por wassup pero no sabia si igual podian pensar mal! ya siento la
vuelta que dimos...4 cafas sin cenar es lo q tiene :)

Al parecer se habia quedado preocupado por como habria llegado a casa,
ya que habiamos bebido y no cenado nada esa tarde después del partido. Fue
algo que me gustdé muchisimo pero mas ain me sobrecogio lo que mas tarde
me dijo en la comida...



Todos los dias coincidiamos en la cocina durante la media hora que nos
daban para comer, y junto con mas compaferos charldbamos hasta que nos
tocaba de nuevo entrar a trabajar, pero ahora nos apresurdbamos a comer
rapido para que nos sobraran algunos minutos y asi poder salir de la oficina e
ir a tomar un café fuera del entorno laboral, en algin bar cercano.

Mientras tomabamos el café me comentd que le habia encantado saber de
mi y que le encantaria volver a repetir mas dias como el anterior. Yo no quise
ser tan sincera, y no pude decirle todo lo que realmente pensaba, ya que de
haberlo hecho seguramente hubiera salido corriendo...

(Como podria decirle que no podia parar de imaginar y planear las
proximas canas? O ;Coémo se tomaria que le soltara que ansiaba hablar con él
y poder tenerlo tan cerca como la noche anterior?

Asi que me guardé toda ilusion y entusiasmo por repetir un dia como el de
ayer, disimulando todo lo que podia y cambiando de tema de conversacion.

Cuando el café llego a su fin, regresamos de nuevo a la oficina. Ese dia
salia pronto y me esperaba una tarde de entreno en el gimnasio, estaba
emocionada porque sabia que quizas nos encontrariamos “casualmente”, ya
que en la comida escuché como comentaba que seguramente hoy se apuntaria
al mismo gimnasio que el mio.

Mi entrenamiento esa tarde fue bastante intenso como siempre, pero me
quedé con ganas de mas, asi que me decidi a ir a probar una clase de TRX.
Mientras me dirigia hacia alli corriendo para no llegar tarde, me di de bruces
con ¢l justo en la recepcion del gimnasio. A lo lejos pude observar que se
encontraba alli con dos amigos mas y al parecer estaban haciendo el
“papeleo” para hacerse socios.

Cuando su mirada se cruzo con la mia, sin querer empecé a acelerar mi
paso fruto de los nervios que me generaba. No podia parar de preguntarme,
(Qué hago, lo saludo? ;Me paro y le doy dos besos? O ;Paso corriendo y le
suelto un simple “hola”?

No podia evitar morirme de la vergiienza, asi que para no parecer una
borde por no detenerme, hice lo mejor que supe, pasar por su lado répido
sonreirle y decirle un, “;Hola Sergio!”

Creo que no esperaba verme por alli y su respuesta vino acompafiada de
un color rojo intenso en su rostro, estaba como un tomate y sus Unicas palabras
fueron, “;Hola Victoria!”...

Jueves 14 de abril, parece que empieza a soltarse, ;0 serd un espejismo?



Esa mafiana soy yo la que inicio la conversacion por Skype, cada dia que
pasa necesito hablar mas y mas con €l... ;me estaba obsesionando?

[14/04/2016 9:09:28] Victoria : Que tal el gym ayer??:P

No sabia codmo empezar la conversacion, asi que aprovechando que el dia
anterior lo habia visto apuntarse empecé preguntandole como le habia ido el
gimnasio, ¢l me respondi6 con algo que me hizo muchisima gracia y que, a la
vez, me dio a entender que empezaba a soltarse conmigo.

Yo pensaba que los vascos eran siempre serios y secos (tampoco habia
tenido la oportunidad de conocer antes a ninguno), me los imaginaba grufiones
y algo malhumorados (sobre todo por el mal tiempo que siempre les acompana
y la imagen que de ellos da la graciosa pelicula de los ocho apellidos vascos).
Pero este, parecia simpatico, divertido, e incluso estaba muy moreno.
Recuerdo que pensaba... ;Tendria familia del sur? ;Seria un vasco—andaluz?

Siendo como fuera, me sorprendid bastante su “salero” con lo que me dijo;

[14/04/2016 9:10:54] sergio zarate: ;Me gusto mucho! Estaba guay el spa!
pensaba que era mixto y que igual te veia x alli :) la semana q viene vere€ a que
clase me apunto!

Lo tuve que leer unas cuantas veces mientras lloraba de la risa, porque
parecid tan vergonzoso cuando lo saludé entusiasmada en el gimnasio que no
me imaginaba que quisiera encontrarse conmigo en el spa y encima en pafos
menores. ..

Y es que, aquel saludo suyo vergonzoso me dejé un poco con la mosca
detras de la oreja, porque a “priori” pensé¢ que quizas le avergonzaba
saludarme...

Pero intent¢ evadir ese pensamiento y dar otra oportunidad a préximos
saludos en el gimnasio, pensando que quizas fue simplemente que lo pillé por
sorpresa y que no esperaba encontrarme.

Asi que le volvi a escribir por Skype para esta vez, proponerle algo, asi
podria comprobar cual habia sido su reaccion en el gimnasio conmigo de
nuevo.

[14/04/2016 16:20:07] Victoria : Si te apetece, un dia podriamos
practicar en las pistas de padel del mega, para dar la talla en el partido contra
estos dos cracks! Hay pistas individuales :)

Ya no sabia que pretexto utilizar para poder coincidir con ¢l como en la
anterior ocasion, y asi conocerlo mas, saber de sus viajes e ilusiones, de su
vida y forma de ser, de su manera de ver la vida...



Su respuesta no tardo en llegar. ..

[14/04/2016 16:30:03] sergio zarate: cuando quieras me dices ;)

Su contestacion me dio la misma sensacidon que el saludo del dia anterior,
no lograba ver el mismo interés hacia mi, que el mio hacia €l. Quizas es que
me estaba haciendo demasiadas peliculas en la cabeza, tal vez se trataba de
una ilusion o espejismo, y que, asi como habia llegado esa sensacion,
desapareceria.

No sabia ni entendia “el porqué”, pero cuando notaba ese desinterés o
frialdad, sentia pena y desilusion, ;Coémo diablos podia ser? Si solo hacia un
mes que lo habia conocido, y unicamente habiamos tenido la ocasion de
conocernos un poco mas después de un partido de padel, ;Qué significado
deberia tener todo esto para mi?

Empecé a intentar evitar hablar tanto con ¢l, y pensando que
probablemente se trataba de un espejismo que se habia formado en mi cabeza
por algin motivo que desconocia, me propuse poner un poco de tierra de por
medio.

Asi que no le hablé mas por el chat y lo ultimo que le dije antes de
marcharme de la oficina, fue lo siguiente;

[14/04/2016 16:44:46] Victoria : jjjQue te sea leve lo que te queda!!! ;)

Viernes 15 de abril, su entusiasmo resurge de nuevo...

Ese dia en el trabajo me propuse no hablarle por Skype, y que fuera ¢l el
que iniciara la conversacion, no queria parecer una pesada...

Estaba bastante nerviosa, ya que por la tarde tenia una entrevista en otra
empresa, y Sergio no me dirigia apenas la palabra. No podia entender como
tenia esos cambios tan radicales, pero supongo que en mi mas profundo
interior era consciente “del porqué”.

En esos momentos, yo tenia pareja desde hacia once afios, si tenia un
minimo de interés hacia mi, sabia que no podia ocurrir nada y si sucedia algo,
todo hubiera empezado siendo demasiado turbio. Asi que lo tinico que podia o
debia hacer era ser mi amigo, y creo que esa idea la descartaba por completo.

Por otro lado, no podia entender que en ocasiones se interesara tanto por
mi, por mis aficiones, suefios, metas o filosofia de vida. Si sus intenciones
iban por otro camino mas alla de la amistad, y era consciente de que entre
nosotros no iba a pasar nada, ;Por qué parecia que le interesase seguir
conociéndome mas?

De nuevo empezaron a importunarme una serie de preguntas, que yo misma



me hacia. Tenia esperanza de encontrar las respuestas si rebuscaba en mis
adentros, pero todo intento fue en vano.

Asi que empecé a aceptar las cosas tal y como eran, eliminando (o eso
intentaba) esa 1lusion que habia aparecido en mi vida de repente y sin que yo
la hubiera pedido ;Por qué surgen cosas sin que yo las busque? ;Acaso
alguien me habia pedido permiso para poner de patas arriba todos mis
sentimientos y mi entera vida?

Pensé que tal vez, si empezaba a concienciarme de ello, conseguiria borrar
todo atisbo de sensaciones hacia esa persona que apenas conocia pero que
desafortunadamente sentia que la conociera de toda la vida...

Pero por muchas vueltas que le diera, parecia imposible borrarlo por
completo de mis pensamientos, siempre emergia de nuevo en ellos....

Antes de la comida me hablo6 y preguntd, —;Como te ha ido la entrevista?
— ¢l pensaba que la habia tenido el dia anterior. Yo le respondi en un tono
distante, —la tengo esta misma tarde.

Sus palabras fueron literalmente, — jAnimo! Y mi respuesta fue un breve,
— jGracias!

Creo que se percatd un poco de que no le escribia con tanto entusiasmo y
que tampoco aguardaba con interés su respuesta, y estaba en lo cierto.

Pero de pronto, unas palabras suyas volvieron a hacerme cambiar de
parecer, como si de repente me montara de nuevo en la montafia rusa y una
sensacion de adrenalina se apoderara de mi.

[15/04/2016 13:57:56] sergio zarate: si te va el lunes antes del partido o
el dia q te venga bien echamos un partido d padel en el mega y practicamos

Tard¢é menos de un minuto en responder....

[15/04/2016 13:58:13] Victoria : jguay!

[15/04/2016 13:58:14] Victoria : jclaro!

Cuando me propuso lo que yo le habia propuesto anteriormente y que
pensaba que no le apetecia, una sensacion de vahido vino a mi. ;Cémo era
posible que, todo lo que decia o hacia aquel chico tuviera repercusiones en mi
interior e hiciera que nacieran sensaciones hasta entonces desconocidas?

La conversacion siguid hasta que terminamos quedando en que iriamos
juntos a la salida del trabajo el lunes siguiente a las siete de la tarde...

[15/04/2016 14:20:32] sergio zarate: lunes a las 19,n0?

[15/04/2016 14:20:54] Victoria : jguay!

[15/04/2016 14:21:28] Victoria : ostras. yo vendré directa del curro.. Que
no lo recordaba.. .pero yo salgo a las 18:00



[15/04/2016 14:22:37] sergio zarate: si vas directa desde aqui si no es
problema voy directo contigo tb yo

[15/04/2016 14:22:49] Victoria : jclaro! Faltaria mas!

Después de la comida y un café al que me dejé invitar, conversamos un
rato mas, era viernes y no teniamos muchas ganas de trabajar. A mi me
quedaba poco tiempo para salir, ese dia terminaba a las cuatro de la tarde y
empezaba el fin de semana. Me esperaba una tarde mas de gimnasio intenso
para agotarme y evadir pensamientos 0 quizas, empezar a ponerlos en orden.

Conversé con €l un rato antes de irme de la oficina, siendo sincera y hasta
podia parecer extrafio, tenia mas ganas de quedarme alli que de ir al gimnasio
o a donde fuera...

[15/04/2016 16:19:15] Victoria : jjjjjBueno si vas al mega nos vemos y si
no, que pases buen finde!!!! Hasta el lunes! :P

[15/04/2016 16:19:18] Victoria : jreservaré¢ la pista!

[15/04/2016 16:19:55] sergio zarate: :) (y) gracias!! Pasalo muy bien
también ta!

[15/04/2016 16:20:09] Victoria : si, hoy quemaré¢ los burritos y el postre

[15/04/2016 16:20:38] sergio zarate: jno necesitas quemar :) yo creo
pasaré¢ luego tb!

[15/04/2016 16:20:55] sergio zarate: jjbuen finde!!

[15/04/2016 16:21:28] Victoria : jBuen findeeee si no nos vemos! ;)

Lunes 18 de abril, los lunes empiezan a convertirse en el mejor dia de la
semana...

Este lunes seria distinto ya que era el primer lunes tras aquel despertar de
mis sentimientos y sensaciones, un lunes que llegaba tras un domingo en el que
mis propias preguntas sin respuesta y mi tortura personal me parecian indicar
que debia dejar de sentir aquello que estaba sintiendo...

Los fines comenzaban a hacerse eternos, solo pensaba en el lunes y las
ganas que tenia de que ese dia llegara.

La situacion en la que me encontraba me mantenia atrapada e infeliz
viviendo una vida que no queria y estando con alguien que no me completaba
ni a quien yo podia completar...

Todos los viernes, iba al gimnasio hasta que se hacia de noche, los



sadbados por la mafiana también pasaba algunas horas haciendo ejercicio y por
la noche marchaba con las amigas a tomar alguna copa de vino intentando asi
ahogar algunas de mis penas.

El domingo, después de hacer algo de deporte, me tumbaba en el sofa a
leer y pensar sobre todo lo que me rodeaba, intentando reflexionar sobre lo
que queria en la vida.

Odiaba los domingos ya que eran para mi los peores dias de la semana,
esos en los que pensamientos, dudas y miedos se apropiaban de mi. Sentia que
queria terminar con aquella tortura ya, pero aunque supiera que necesitaba
cambios en mi vida siempre lo dejaba para mas tarde...

Necesitaba un cambio, pero no conseguia saber con exactitud cémo
conseguirlo.

Encontrar de nuevo mi felicidad se estaba convirtiendo en una prioridad,
ya no era feliz donde estaba y tampoco con quien compartia tiempo y casa,
iQueria salir corriendo de alli! Pero por mas que lo quisiera, al final siempre
frenaba en seco y volvia a retroceder, quejandome y maldiciéndome sin hacer
nada por cambiar, y asi pensaba...jJoder!, ;Tiene que ser siempre tan dificil
realizar un cambio?

Parecia que los domingos era el dia en que me urgia poner en orden mis
deseos, sensaciones y sentimientos, era consciente de que no era feliz ni donde
me encontraba ni con quien estaba, pero a la vez era incapaz de realizar
cualquier cambio por miedo y no sé€ si también por pena.

iSi!, creo que esas dos palabras pueden definir perfectamente los
obstaculos y barreras que mi mente creaba constantemente para frenarme a
realizar cualquier tipo de cambio en aquella vida que tenia y que reconocia no
me llevaba a ninguna parte.... ;Cudl de ellas tendria mas peso, la pena o el
miedo? ;Como era posible que no sintiera mas pena por mi misma? Si no era
feliz, ;Por qué no hacia nada para intentar llegar a serlo?

Creo que me quedé¢ dormida haciéndome tantas preguntas sin obtener
respuesta alguna. En vez de utilizar ovejas para contarlas y asi descansar,
utilizaba preguntas que me dejaban paralizada...

Y con toda esa paralisis aquel lunes por la mafana cuando llegué a la
oficina, no entré con la misma ilusion, sonrisa o felicidad con que lo solia
hacer. Ese lunes estaba apagada, sin ganas de hablar, ni de reir y mucho menos
de escribir.

Durante todo ese dia no le escribi a Sergio por Skype, Gnicamente lo
saludaba cuando pasaba por delante de mi mesa para salir a fumar y cuando



volvia a entrar. Por la tarde teniamos la pista de padel individual reservada
para jugar y ninguno de los dos sacaba el tema, parecia como si no nos
apeteciera jugar ni hacer absolutamente nada, y yo por lo menos, estaba
bastante de bajon.

Por una parte, empezaba a ser consciente de que esa ilusion no podia dejar
que creciera mas de la cuenta, pues a fin de cuentas tenia mi vida y si no era
capaz de realizar ningiin cambio para ser feliz o poder dejarme guiar por mis
sentimientos, de nada valia tampoco seguir aumentando las extrafas
sensaciones que Sergio despertaba en mi.

Y por otra parte, no queria darle ilusiones si no iba a ser capaz de
regalarle alguna un dia, y tampoco tenia ningin derecho de hacer dafio a
alguien por no ser capaz de saber ordenar mis prioridades en la vida, que
basicamente se deberian resumir en una, intentar ser feliz...

Asi que, a 45 minutos de terminar la jornada laboral, se lanz6 a escribirme
por Skype;

[18/04/2016 17:12:06] sergio zarate: ;q tal lo llevas? Salimos a las 18 de
aqui xa el mega?

Nuestra conversacion continud asi;

[18/04/2016 17:13:42] Victoria : jsiii, a las 18 nos vamos para el mega!

[18/04/2016 17:15:14] sergio zarate: ;q tal todo? se te ve de lunes (y no
eres la tinica :)

[18/04/2016 17:15:52] Victoria : ufff si... tengo el “LUNES”

Pudo notar que mi estado de dnimo estaba cambiado, supo perfectamente
que no tenia un buen dia, y lo pudo notar en la tristeza que parecia inundarme
por dentro, asi que intentdé animarme. ..

[18/04/2016 17:16:43] sergio zarate: después del ejercicio seguro q todo
cambia, y ya mafana estamos mas cerca del finde

[18/04/2016 17:17:29] Victoria : jjjjjajajaja tranqui!!! pero si, el deporte
ayuda mucho al estado de 4nimo, es la mejor medicina!!! :P

Cuando el reloj marcé las seis en punto, nos dirigimos hacia el gimnasio,
por una parte, seguia bastante decaida, pero por otra me sentia nerviosa y
entusiasmada a la vez, iba a compartir un trayecto en coche con él, un partido
de padel y unas cervezas, la tarde prometia, asi que empecé a animarme a
medida que iba pasando el tiempo...

Llegamos al gimnasio y tras cambiarnos nos metimos directamente en la
pista. Empezamos a tocar un rato la pelota para ir calentando motores e ir
activandonos para la partida.



Y asi de pronto, entre toque y toque, senti como algo cambi6 en mi cuerpo,
una sensacion de placer me corrompia por dentro. ;Como era posible que
simplemente haciendo ‘“deporte” sintiera esa especie de placer? ;Seria el
movimiento o el esfuerzo los causantes de tal efecto?

Estaba un poco confundida, no era el primer partido que jugabamos, pero
si la primera vez que me sucedia eso. La Unica diferencia que podia encontrar
era que siempre habiamos jugado con mas gente en la pista, y esta vez,
estabamos completamente solos.

Mi cuerpo parecia que hablaba en un extrafio idioma que desconocia, mis
0jos no apartaban la vista de su cuerpo y mi corazén bombeaba cada vez mas
fuerte a medida que mi mirada recorria su figura. La camiseta le quedaba
perfectamente ajustada, sus pantalones dejaban ver disimuladamente una idea
de lo que se escondia tras ellos, sus gotas de sudor descendian desde su cuello
hasta el pecho que se dejaba entrever en la grieta de su camiseta y sus brazos
se hinchaban cada vez que se flexionaban con la intencidén de darle a la pelota
con la pala.

Ahora me sentia como si estuviera pegada a un radiador en pleno verano,
mis mejillas ardian y se sonrojaban sin que pudiera hacer nada. El calor me
invadia por dentro y por fuera, la respiracion se me aceleraba y mis 0jos no
podian evitar quedarse fijos hacia todo aquel conjunto de formas y lineas que
dibujaban su figura...

Mientras intentaba descifrar ese lenguaje nuevo que mi propio cuerpo
parecia intentar enseflarme, perdi un poco el equilibrio intentando ir a por la
pelota y terminé contra el cristal. Ese golpe hizo que me diera cuenta que
debia mantener la calma lo que quedaba de partido y sobre todo, la
concentracion...

Acabé ganando la partida, y todavia hoy desconozco cémo lo logré,
porque digamos que mi atencion no estaba en el juego, sino mas bien en su
cuerpo y todo lo que este parecia expresar...

Después de asearnos, nos sentamos con la intencion de tomar una sola
cafia (o eso pensabamos), pero nos volvio a suceder lo mismo que la primera
vez. Sin querer nuevamente, perdimos la nocidn del tiempo hablando de la
vida, de nuestras cosas y los suefios que todavia teniamos en una lista de
tareas pendientes.

Cuando quisimos darnos cuenta, ya era tarde y por segunda vez nos
echaban del bar apagando las luces y pidiéndonos la cuenta.

Ofreci acompanarlo a casa y esta vez, no pudimos perdernos, ahora ya



sabia el camino, asi que tras parar mi coche en doble fila y con los cuatro
intermitentes, nos despedimos con dos besos y unas buenas noches.

Martes 19 de abril, energias e ilusion recuperadas...

En cuanto llegu¢ a la oficina no pude evitar iniciar una conversacion por
Skype;

[19/04/2016 9:28:50] Victoria : jjjjjAyer me sentd genial el partido!!!!!
Hoy estoy al 100%!!!!

El respondié que le habia encantado verme derrapar por los suelos y que
también se sentia mejor, ya que el dia anterior ambos habiamos tenido el
temido “lunes”, y quién sabe si el motivo para cada uno era el mismo...

Ese dia empez6 a proponerme otro tipo de planes, o por lo menos me lo
dejaba caer con lo que me escribia...

[19/04/2016 9:32:32] sergio zarate: jme alegro! :) cuando quieras
repetimos, y si vuelves a tener un domingo o cualquier dia aburrido y te
apetece hacer algo me dices q yo encantado!

[19/04/2016 9:33:05] Victoria : jjjjiperfecto!!!!! jPues si, por mi podemos
repetir partiditos como el de ayer! j;Sabemos que tenemos pista segura y que
no tenemos que pagar nada! :P

[19/04/2016 9:34:34] sergio zarate: si, jnos organizamos estos dias y el
dia q t vaya bien a ti! Que yo tengo menos compromisos (y) como dices, jhay
que hacer cosas que te hagan sentir bien!

Durante el tiempo que durd la conversacion el dia anterior después del
partido, salieron varios temas y uno de ellos era la de la idea de la felicidad.

No s¢ si fue fruto de la cantidad de cervezas que llevabamos encima o de
la confianza que me daba, que terminé soltindome un poco y contandole mis
“problemas” o “ralladuras mentales” sobre la vida que estaba llevando. Mis
miedos, las inseguridades, los suefios que tenia por cumplir y, sobre todo, que
no perdia la esperanza de que algin dia pudiera cambiar todo cuanto
necesitaba para conseguir ser feliz.

Habia una cosa en la que pensabamos practicamente igual, los dos
coincidiamos en que debiamos hacer cosas que nos hicieran sentir bien, y si
los partidos y las charlas nos hacian bien, ;Por qué evitarlos o dejarlos?...

En ocasiones mis dos queridos amigos, el remordimiento y mi conciencia
me acorralaban cuando llegaba a casa después de las caias, intentando por
todos los modos posibles hacerme sentir mal.

El remordimiento me decia;



— (Crees que esto esta bien?, deberias estar en casa preparando la cena y
aceptando la vida que llevas.

La conciencia era un poco menos borde, pero demasiado sincera;

—Vik, si tanto te gusta, y tantos sentimientos ha despertado en ti, ;A qué
esperas por hacer algo por ti por primera vez en tu vida?, nunca has sido lo
suficiente valiente como para afrontar las cosas, jsiempre has sido una
cobarde! Sabes lo que quieres, pero no haces nada por conseguirlo porque te
empefas en sentir pena por los demas, en pensar en el maldito qué diran o en
las cosas en comun con tu pareja. jMaldita sea, vik!, jtienes una vida, no la
tires a la basura!

No les podia quitar la razon a ninguno de mis fieles companeros, ambos
estaban en lo cierto. Lo que estaba haciendo no estaba “bien”, y si de verdad
tanta felicidad me aportaba pasar tiempo con aquella persona que habia
despertado tantas cosas en mi, ;/Por qué no hacia nada? Si tampoco era feliz en
mi vida, ni con la persona con la que estaba, ;Por qué no pasaba pagina y me
daba una oportunidad con la vida para poder ser feliz?

La conciencia sabia bien “el porqué”, tenia miedo, estaba aterrada ya que
jamas me habia atrevido a realizar ningiin cambio para conseguir ser feliz. Por
todo cuanto me rodeaba sentia pena, por todo menos por mi misma. Nunca
habia sido capaz de hacer nada por dejar de quejarme, ;Por qué esta vez si lo
haria? Siendo sincera, era demasiado temerosa.

Al final siempre conseguia hacer callar a todas estas voces, y pensaba
friamente que no estaba haciendo nada malo. Solo me estaba dejando guiar por
las sensaciones de felicidad, unas que hacia ya muchos afios habia dejado de
lado...

Esa misma tarde otro partido de padel nos esperaba, esta vez no
estariamos solos, Patri y Antonio nos acompafiarian.

[19/04/2016 17:54:59] sergio zarate: ahora a divertirnos, a ver si derrapas
un poco y le doy pelotazos a Antonio

[19/04/2016 17:55:11] sergio zarate: y a ver si ganamos q sino Patri se va
acagarenmi :)

[19/04/2016 17:55:17] Victoria : derraparé seguro... con lo torpe que
SOY....
[19/04/2016 17:55:24] sergio zarate: jq va! Derrapas guay

[19/04/2016 17:55:32] sergio zarate: :)

[19/04/2016 17:56:51] sergio zarate: voy a cerrar esto y te espero abajo,
un dia tenemos q ir de cena o a tomar algo q pareces mi taxista :) (q ganas d



volver d g m devuelvan el carnet)

Como ¢l estaba sin carné (jmis felicitaciones a la jueza que se lo retird!),
aprovechaba siempre la ocasion para que se viniera conmigo en el coche. Asi
el tiempo que durara el trayecto hasta las pistas de padel, podriamos pasar un
rato a solas conversando (jcémo me gustaba hablar de la vida con €l!)

A sus propuestas de ir de cena o de copas, intentaba obviarlas, y creo que
¢l se empezaba a percatar. Siempre que proponia algo diferente a un partido
de padel o unas cafias despues, me hacia la loca y eludia todo el plan que
sugeria.

Lo que ¢l no sabia era que en realidad moria de ganas de hacer miles de
planes, salir a cenar, ir a tomar una copa o ver un atardecer en la playa. Se me
podian ocurrir millones de cosas, pero desafortunadamente la vida que
mantenia me lo impedia.

Era una lucha constante con un “quiero, pero no puedo”, que me habia
impuesto yo misma. No era capaz de hacer ningin cambio para poder hacer
todo aquello que deseaba con todas mis fuerzas, y por ello me frustraba tener
que pelear con esa sensacion de querer, pero NO poder...

Como pasaba despues de cada partido, cuando tras jugar nos quedamos a
solas tomando unas cafias y perdiendo la nocién del tiempo...

Jueves 21 de abril, arrepintiéndome de evitar momentos....

El martes durante la conversacion en las cafias, los dos pillamos algo de
frio y al dia siguiente tuve que irme directa a casa después del trabajo. Un
resfriado bastante molesto me estaba incordiando, y necesitaba descansar para
poder recuperarme.

Durante el dia estuvimos conversando como lo soliamos hacer siempre, y
aproveché para comentarle que en unos dias mi amiga asturiana Carla venia de
vacaciones a pasar varios dias a mi casa. Me propuso que podriamos planear
algo para hacer todos juntos, pero ese fin de semana ¢l estaba en Roma
visitando a sus amigos, y no podriamos coincidir.

Por la tarde después de tomar el café, me escribi6 lo siguiente;

[21/04/2016 17:09:17] sergio zarate: ;) (y) estos dias antes d irme a Roma
nos tomamos unas cafias tb q se echan d menos

[21/04/2016 17:09:59] Victoria : ;;;jSii, el martes mismo después del
partido!!! te diria del viernes después de currar pero esta semana estoy de
tarde!

[21/04/2016 17:11:21] sergio zarate: yo mafiana tengo torneo d futbol y



acabo a las 20 o asi, si no tienes lio, andas x palma y t apetece después x mi
guay sino el martes (y)

[21/04/2016 17:12:22] Victoria : jTe digo cositas! pero supongo que
subiré a ver a mis padres a Sencelles! jjque a los pobres los veo una vez a la
semana!!

[21/04/2016 17:12:34] sergio zarate: :) haces guay!

Era cierto que subiria el viernes a cenar a casa de mis padres, pero
también es verdad que utilizaba cualquier excusa o plan ya hecho para no
concebir ningun plan fuera de lo “normal” con ¢él, y creo que ese dia se
percatd y me descubrio...

Me moria de ganas de ir a tomar algo con ¢l, pero seguia con el mismo
problema, no era capaz por los miedos que me creaba hacer cambios en mi
vida, preferia siempre quedarme en el andén viendo el tren pasar, que coger el
valor que se necesitaba y subirme definitivamente en €l....

Y asi desde esa ultima conversacion no volvimos a hablar mas por Skype,
a partir de entonces nuestras Unicas palabras intercambiadas eran los “buenos
dias” y “hasta mafiana”, y yo no podia evitar sentir un vacio por dentro
acompanado de una sensacion muy grande de tristeza...

—iSoy idiotal— , esta era la frase que no dejaba de repetirme una y otra
Vez...

Lunes 25 de abril, un comentario capta de nuevo su atencion...

Ese dia en la comida sali6é un tema muy comuin, ;Qué harias si te tocara la
loteria? ;En qué lo invertirias?...

Mi contestacion fue que tenia tantas cosas para hacer en esta vida en una
lista pendiente, que seguramente me lo gastase todo. Pero que, siendo sinceros,
de tener la oportunidad no necesitaria mucho para conseguir hacer realidad
una de mis “cosas pendientes” que para mi mas valor podia tener.

Mi comentario fue el siguiente;

“Si me tocaran 10.000€ por ejemplo, dejaba el trabajo y pillaba un billete
de avion para recorrer el mundo”

La gente no paraba de decirme que con ese dinero no tenia ni para empezar
y que mejor ahorrarlos para un futuro. Yo no podia evitar preguntarme, ;Qué
futuro?, si no sé€ ni qué me depara mafana...

Sergio, captd el mensaje y creo que en ese momento pensaba lo mismo,
pero se lo guard6 para mas tarde decirmelo a solas, cuando tuviera la
oportunidad.



Llevaba varios dias sin hablarme, pero me escribio lo siguiente y la
tristeza que sentia por dentro, empezo a desaparecer...

[25/04/2016 16:12:34] sergio zarate: jjah, cuando antes decias q si te
tocaban 10000 euros te ibas d viaje, yo pienso como ti (no dije nada xq
Antonio es algo cabezon) xo yo haria lo mismo e incluso con menos... :) q
pases buena tarde!!

La tarde la pasé mejor que nunca, ya que parecia que habiamos vuelto a
conectar y yo volvia a sonreir...



EL tren

“Hay momentos en los que la vida te coloca a la misma distancia de huir o
quedarte para siempre” Elvira Sastre, Baluarte

Jueves 05 de mayo, premoniciones...

Mi amiga Carla llegaba el sabado y yo estaba planeando varias cosas para
acogerla, como siempre con los brazos abiertos y asi compartir con ella
nuevos momentos inolvidables.

Le comenté a Sergio algunas de las ideas que tenia en mente, como ir a una
fiesta “holly”, llevarla a la feria de abril o salir de tardeo. A €l le llegaba la
visita de su hermano pequeiio Berni, y al parecer habia posibilidad de que nos
reencontraramos de “casualidad” en alguno de los programas que previamente
habiamos compartido para “saber” si podiamos y donde coincidir...

A todo lo que yo le comenté, hubo un plan en particular al que quiso darle
un toque personal para dedicarmelo con algin mensaje subliminal de los
suyos, que me resultod algo premonitorio...

[05/05/2016 9:18:37] sergio zarate: habra que ir a la holly de verdad pero
en la india :)



La “holly de verdad” y en la India, me sonaba premonitorio y no sabia por
que, quizas con el tiempo me daria cuenta de ello, pero ahora no podia dejar
de imaginarme en la India con ¢l disfrutando de los olores y colores que
desprende un pais tan magico y fascinante, que seguramente en menos tiempo
del que imaginaba, visitaria...

No pude evitar contestarle a ese comentario explicando la envidia sana
que me producia saber que €l ya habia estado viajando por alli, y qué me
encantaria parecerme mas a su forma de ser y ver la vida, con mas valentia,
menos miedos y sobre todo con muchas menos barreras para intentar conseguir
todo aquello que sonaba....

[05/05/2016 9:19:34] Victoria : uffff.. eso seguro que es una pasada...
i1iQué envidia sana me das!!! jjjTodo lo que has visto... y viajado!!! (Quiero
ser como tu) :P

[05/05/2016 9:21:47] sergio zarate: jtienes mucho por delante para hacer
muchas mas cosas q yo... a mi me gustaria volver a tu edad! y quién sabe,
igual un dia podemos irnos d mochileo x el mundo. ;)

[05/05/2016 9:22:13] sergio zarate: lo importante es hacerse planes y
conseguir hacerlos realidad (yo en breve espero largarme unos meses) :)

[05/05/2016 9:24:19] sergio zarate: ti no paras...puedes conseguir hacer
realidad muchas cosas...

[05/05/2016 9:24:34] Victoria : jLo guay es ser como td, hacer planes y
cumplirlos! jNada de imaginar, sofiar o esperar que se te caiga del cielo un
arreglo en tu vida o un cambio... sino dar un paso!

[05/05/2016 9:24:50] Victoria : jjajajaja si, supongo que me falta madurar
bastante y ver las cosas de otra manera!

[05/05/2016 9:25:15] sergio zarate: no t creas q yo tb me echo atras
muchas veces...

[05/05/2016 9:26:13] sergio zarate: no te falta nada, jes guay como
piensas y mas con los afios q tienes! Estate tranqui, a veces en la vida las
cosas llegan cuando tienen q llegar y si quieres algo seguro que te llega pronto

Las frases “Y quién sabe, igual un dia podemos irnos de mochileo por el
mundo” y “a veces en la vida las cosas llegan cuando tienen que llegar y si
quieres algo seguro que te llega pronto”, fueron un antes y un después en una
pieza que en mi cabeza parecia que empezaba a encajar.

Si me moria de ganas por conocer el mundo entero con él, sin apenas
conocerlo, si la sensacidn tan extraiia que habia despertado en mis adentros
significaba que estaba sintiendo por primera vez eso que llaman “amor”, y



ansiaba e imaginaba escenas de todo tipo junto a ¢l, ;A que estaba esperando
para empezar a realizar todos esos cambios que tanto temia afrontar para
intentar ser feliz de una vez y dejarme llevar por todas esas sensaciones que se
habian despertado de golpe en mi?

En esos momentos no habia otra cosa que deseara mas, que dar el paso y
dejar que mi corazon junto a las sensaciones que sentia me guiaran hacia el
mismo camino que €l...

Todo apuntaba a que me estaba enamorando y lo habia hecho sin darme ni
siquiera cuenta. No era consciente de todos los sentimientos que estaban
creciendo en mi.

Fue todo a tal velocidad que no podia creer que, con 26 anos y teniendo
pareja desde los 15, estuviera conociendo el amor de esa manera tan intensa y
hacia una persona que apenas conocia.

Era cierto, casi no la conocia, pero me transmitia y conseguia hacer crecer
en mi cosas inexplicables que jamas antes nadie habia logrado que sintiera...
(Sabeis esa sensacion de plenitud que te hace sentir una persona a la que
acabas de conocer, pero que inconscientemente sientes como si la conocieras
de toda la vida? Pues eso mismo sentia yo, que conocia a Sergio de toda la
vida...

Recuerdo que esa semana coincidia que montaban la feria de “abril” (a
pesar de estar en mayo y en Mallorca), y todo apuntaba a que coincidiriamos
alli de “casualidad”...

[06/05/2016 17:23:49] sergio zarate: :) pues a ver si te veo x ahi :)

[06/05/2016 17:24:39] Victoria : jajaja a ver si te veo yo... XD Que entre
que no me pongo las gafas, no veo de lejos.. y el vinito! tendrds que venir
delante en plan... (jhola!)

Era viernes, y me “despedia” hasta el miércoles que me tocaria volver de
nuevo a la oficina, porque terminaban mis vacaciones. jAh, claro!, no os he
contado que habia pillado unos dias libres para poder dedicarle tiempo y
momentos a mi “Reina Mora” (mote que le doy a Carla con todo el amor del
mundo).

Por todo ello iba a estar unos dias sin pasar por la oficina, sin poder
chatear con ¢l, pero sabiendo que seguramente y “sin querer” nos
terminariamos viendo...

Al dia siguiente llegd mi amiga, la fui a buscar al aeropuerto después de
trabajar por la mafiana, y nos venimos a mi casa. El reencuentro fue muy
sentimental como todos los que siempre hemos tenido, abrazandonos y



llorando las dos a moco tendido. Nuestros encuentros son basicamente anuales
o semestrales, intentamos que minimo sea una vez al afo, pero si se puede,
procuramos que sean mas.

Tendriamos todo el finde la casa para nosotras solas, ya que mi pareja
estaba en Chile por trabajo durante mas de dos semanas.

Tras llegar a casa y después de colocar las cosas (a Carla le encanta
tenerlo todo ordenadito), nos fuimos al centro de la ciudad a pasear, de
compras y sin querer, terminamos en una tienda de “piercings”, haciéndonos
cada una uno nuevo.

Ella se puso un aro en la nariz y yo otro pero en el frenillo del labio, era
algo parecido a un ritual o simbolo mas afiadido a nuestra amistad. Afios atras
en Malta habiamos compartido la experiencia del Erasmus y ahora reviviamos
momentos, compartiendo nuevas experiencias y vivencias.

Hacia ya un afio que no nos veiamos, pero en cuanto nos sentamos a
charlar, era como si el tiempo se hubiera detenido desde la Gltima vez que
estuvimos juntas.

Esa noche Carla y yo, junto con mi mejor amiga Vanessa y mi primo,
salimos de fiesta. Al principio fuimos a parar al “paseo Maritimo” la zona de
marcha por referencia de la isla, pero al parecer todo el mundo estaba en otro
lado, tal vez en la “feria de abril”.

Cuando nos tomamos la primera copa, le envié¢ un whatsapp a Sergio para
saber por donde paraba y asi poder unirnos a ¢l y su hermano en la fiesta. Me
contestd enseguida y su respuesta fue que, como imaginaba, estaban en la feria
de abril.

Asi que poco me faltd para convencer a mis amigas e irnos directas hacia
donde se encontraba. Una vez alli, les ensefi¢ la foto de perfil de su whatsapp
(una manera muy Util para que lo pudieran reconocer entre la multitud), como
si se tratara de un delincuente fugado y yo la policia que tiene que detenerle.
Mis amigas alucinaban, pero como ya conocian mi locura, ni se inmutaron y
dijeron que “ok”, si lo veian, me lo harian saber.

Nos metimos en la caseta donde “supuestamente” estaban, y al poco rato
de estar alli, Vane me toco el hombro e indicé con la mano hacia donde tenia
que dirigir la vista para localizarlo.

Alli, en medio de una pista de baile junto a su hermano, parecian darlo
todo con un cubata en la mano, no quise interrumpirle y mucho menos parecer
una “obsesionada”, asi que entre baile y baile me fui acercando
disimuladamente (como dice la cancion, pasito a pasito, suave suavesitoo...)



hasta que “sin querer” me choqué con ¢l.

De repente me gir¢, y en un segundo, lo tuve frente mio, asi que se me
ocurrio decirle;

—*“Anda! jQué coincidencia, no te habia visto!” (Sabia perfectamente
donde estaba situado y a sabiendas, “tropecé” con ¢€l).

Le planté dos besos y le presenté a mis amigas, tras eso nos regald unos
tickets (que previamente le habia regalado yo en la oficina) para tomar unas
copas gratis, y empezamos a bailar y beber sin parar.

A mi amiga Carla le habia hablado de ¢l, y le comenté que habia viajado a
la India, que le gustaba escribir como a mi y que le apasionaba viajar, pero
jamas le dije el nombre ni le ensefi¢ ninguna foto.

Esa noche, los dejé hablando un rato a solas mientras yo seguia bailando y
bebiendo.

En un momento dado pensé que se habrian liado (de haberlo hecho me
hubiera servido para quitdrmelo de la cabeza), pero mi amiga Carla vino hacia
mi con pasos agigantados, me agarrd de la mano y me susurré al oido; —jOye
nena! jEste es el chico del que tanto me has hablado, el que tanto te gusta y el
que tan pillada te tiene! , ;Qué estas haciendo?... Ve a hablar con él!... jPero
ve yal!

Obviamente hice exactamente lo que me dijo, como para desobedecerla
con el cardcter que tiene... :)

Sali disparada hacia donde ¢l estaba fumando, y empezamos a conversar;

—~Carla acaba de descubrir que eres el “chico” del que le he hablado
mucho y con el que tengo tantas cosas en comin. — No pude evitar sonrojarme
bastante y hasta me sorprendi de mi misma al haberle soltado todo eso,
imagino que el alcohol me ayudo bastante... jQué vergiienza!

— jTu amiga es muy maja! — soltd ¢l con una sonrisa. Personalmente la
palabra “maja” nunca la he usado, pero entendi badsicamente que a ¢l le
gustaba.

— jPues adelante Sergio, esta soltera y ti también, asi que no sé a qué
esperas! — Obviamente algo por dentro me comia, era como si me picara la
barriga, pero interiormente y el corazon se me encogiera al pensar que, quizas
se liarian...

— jA mi quien me gusta eres ti! —, me soltd de repente. Y su respuesta
me dejo paralizada...

En ese instante pensé en salir corriendo, algo dentro de mi queria decirle
que me pasaba exactamente lo mismo, pero otra parte queria huir como



siempre.

Me fui directa a la pista de baile a intentar obviar lo que habia escuchado,
queria evitar cualquier tipo de incentivo, su voz, sus palabras y su mirada,
eran tan adictivas como la droga... me atraian y me empujaban cada vez mas
hacia ¢€l, sin que pudiera hacer absolutamente nada por frenar mis impulsos o
mis sentimientos... algo en mi estaba creciendo y ya era tal, que me costaba
seguir luchando en su contra.

Era como si intentara nadar contra corriente, y cada vez el curso del agua
fuera mas fuerte intentando arrastrarme hacia el mas profundo de los océanos.
Y yo, aunque no lo hiciese notar y luchase por no creerlo, no veia el momento
de dejarme llevar...

Al finalizar la fiesta, mis amigas y yo nos dirigimos a la parada de taxis,
nos marchabamos a casa, pero algo en mi pedia a gritos que me quedara.

Sergio y su hermano también se marchaban a casa. Y antes de subirme al
taxi, me agarr6d de la mano y me susurrd en el oido que le encantaria besarme,
pero a diferencia como habia hecho en ocasiones anteriores en las mejillas,
esta vez eran mis labios los que ansiaba degustar...

Como siempre, hice lo mejor que sabia hacer en esos momentos, huir
subiéndome al coche con mis amigas y refugiarme en mi casa....

En esos momentos antes de desaparecer pensé a mis adentros que parecia
haber un director detras de aquella escena de la que escapaba, donde iba
dando instrucciones al protagonista de la historia de amor sobre lo mejor que
podia hacer o decir. jA ver tu, agarrale la mano y dile que quieres besarla!,
jahora pidele que no se vaya a su casa, insistele en que te bese!

Pero como en otras ocasiones, yo terminé evaporandome...

Jueves 12 de mayo, retomando contacto...

No volvimos a hablar hasta que regresé a la oficina el miércoles 12, donde
volvia tan solo por unos dias, en breve a mi madre la operaban y tenia
bastantes dias libres para poder cuidar de ella como se merecia, asi que
resumiendo, no volveria a pisar mi trabajo hasta el 25 de mayo.

Inicié¢ una conversacion por Skype, con la “excusa” de hablar sobre el
libro que me habia recomendado dias atrds, “mil soles espléndidos”, y de
charlar sobre obras literarias terminamos hablando de los dias que estaria en
el hospital y cuidando de mi querida madre.

El en todo momento no paraba de decirme que, si casualmente pasaba por
el centro durante esos dias, y necesitaba hablar o despejarme, que no dudara
en llamarle para quedar y tomar algo. Muy a mi pesar intentaba obviar todo



plan que proponia, o por lo menos eso intentaba hacer, aunque por dentro me
moria de las ganas que tenia de que me abrazara.

[12/05/2016 16:01:31] Victoria : jla verdad que a ver como le va a mi
madre! la proxima semana estaré desde el lunes al miércoles en el hospital

[12/05/2016 16:01:35] sergio zarate: jvamos hablando y me vas
contando! y si pasas por palma y t aptc tomar algo m dices

Empecé a desahogarme un poco comentandole que estaba algo preocupada
y que estas cosas cuando te toca pasarlas, si encima como yo no tienes
hermanos, seguramente era peor. Por un lado, estaba tranquila porque mi
madre me habia dicho que era una operacion sencilla, pero por otro, me
habian hecho firmar un papel como responsable de la toma de decisiones
durante la operacion por si hubiera algiin problema.

Sergio como siempre, tan positivo y tan poco oscuro como parecen ser los
vascos a “priori”, me daba muchos &nimos y sentia su cercania, como la de la
mejor de mis amigas. Pero la realidad en mi casa era otra, alli no podia
sentirme arropada o con la misma complicidad, faltaba ternura, comprension y
carifio. No hay culpables en eso, no puedo culpar de ello a mi pareja, la falta
de comunicacion o de saber transmitir las cosas, era algo que llevabamos afios
practicando los dos y en lo que chocabamos bastante.

En aquellos momentos necesitaba consuelo, porque me preocupaba
bastante el tema de que mi madre tuviera que pasar por quiréfano, y un abrazo
con sentimiento hubiera curado todo atisbo de preocupacion. También es
cierto que soy algo “dramatica” y muchas veces peco por ser demasiado
“carifiosa”, pero en esos momentos mi dramatismo y mi necesidad de carifio
estaban mas que justificados o por 1o menos eso pensaba yo...

Terminé despidiéndome de €I, deseandole que pasara unas buenas semanas
y me fui hacia mi casa, donde aun me esperaba Carla que se quedaba hasta el
domingo. El lunes ya operarian a mi madre, asi que todavia teniamos unos dias
para aprovechar por delante.

[12/05/2016 16:04:52] Victoria : Ale, cuidate por aqui, no fumes mucho y
que te sea leve el curro :*

[12/05/2016 16:05:22] sergio zarate: jgracias! Tu disfruta con Carla y con
tu ama que todo saldra guay y volveras negraca con piercing en la boca :) :)

[12/05/2016 16:06:49] Victoria : jajaja

[12/05/2016 16:07:03] Victoria : pues si! me quedan 3 dias con ella, el
domingo se las pira ya.. :(

[12/05/2016 16:07:33] sergio zarate: jjjpasadlo guay, tb x menorca!! se ve



q os queréis mucho y eso hay q cuidarlo!

[12/05/2016 16:07:34] sergio zarate: :)

[12/05/2016 16:10:23] Victoria : Si, gracias Sergio! :* Hablamos!!!
Cuidate y animate!!! :*

Ese fin de semana, como habiamos hablado durante nuestra conversacion,
nos ibamos Vanessa, Carla y yo a Menorca para ensefiarsela y para disfrutar
de esa isla vecina que me tenia tan enamorada. Asi fue la manera en la que
decidimos despedir mis mini vacaciones y las de mi querida Reina Mora en
Mallorca.

Tras esos increibles dias, despedi a Carla entre lagrimas y abrazos.
Siempre que lo hacemos nunca sabemos cudnto tiempo pasard hasta que nos
volvamos a reencontrar, pero reconocemos también que el tiempo o la
distancia para nosotras nunca seran un problema.

Ahora tocaba centrarse, descansar y estar relajada para cuando el lunes,
dia en que tocaba entrar en quirofano...

Lunes 16 de Mayo, pasando por el quir6fano...

Recuerdo que ese dia desperté en casa de mis padres, mi madre ingresaba
en el hospital y queria estar con ella en todo momento.

Mi padre y yo llevamos a mi madre al hospital, dimos el parte de entrada y
subimos a la habitacion donde nos tocaba esperar el turno de quir6fano.

Estuvimos conversando un rato y hablando de todo lo que se nos ocurria
menos de la operacion. Ella estaba bastante nerviosa porque la tenian que
dormir entera y nosotros intentabamos distraerla para que se relajara un poco.

Al rato aparecio por la puerta el celador avisandonos que ya era la hora y
que a mi madre le tocaba entrar. Nos despedimos entre lagrimas por los
nervios del momento, le besamos la frente y nos quedamos esperando a que la
puerta de la habitacion se cerrara.

Al rato mi padre y yo nos fuimos a buscar algo para comer y regresamos
de nuevo al hospital a esperar unas cuantas horas mas a que terminara la
operacion. ..

El tiempo nos paso rapido, y sin darnos cuenta ya nos llamaban para
avisarnos de que pasaba a reanimacion y que en breve la subirian a planta.
Mientras aguardabamos empezaron a aparecer todos los hermanos de mi
madre, Reme, Ani, Mari, José y hasta mi abuela, todas expectantes a que mi
madre apareciera sonriendo en una cama por la puerta.

Al poco rato de que llegaron, mi madre entr6 en la habitacion, todos



sonreimos y empezamos a acercarnos a la cama para saber coOmo se
encontraba y como habia 1do todo. El celador nos comentaba que todo habia
salido perfecto y que ahora le tocaba descansar y reponerse, que si todo iba
como esperaban podria salir al dia siguiente.

Momentos mas tarde mis tias y mi padre se fueron, esa noche me quedaba
yo a acompanarla y por ello me habia preparado un portatil para ver una
pelicula, que mi querida Carla a muy sabiendas del dilema que en aquellos
momentos tenia mi corazon, me habia recomendado.

Era un film espafol titulado “La novia” que se me quedo grabado, y en
concreto una escena en la que una chica lucha contra sus sentimientos y el
chico del que estd enamorada, que también sufre por amor hacia ella le dice;
(De qué te sirve huir? Este sentimiento te perseguird el resto de tu vida, y vas
a estar con alguien a quien no quieres, pensando en mi...

No sé si quizds fue esa escena o que buscaba cualquier “ejemplo”
reflejado en otra persona de cuanto me estaba sucediendo para darme cuenta
de todo, pero aquella pelicula hizo que pudiera visualizar mi situacion
sentimental desde un punto “objetivo”. Me recordo a todos esos momentos en
los que he estado huyendo de algo que lo quiera o no, me perseguiria el resto
de mi vida.

(Por qué huir de un sentimiento o de un amor? De hacerlo sabia que esa
sensacion me podria atormentar toda la vida, mirando hacia atras con tristeza y
arrepentimiento. Entendia que de escoger la opcion de huir jamas podria
engafiarme o borrar ese sentimiento de mis adentros, también sabia que de no
hacer caso a los miedos y elegir quedarme con ese amor que nunca antes habia
practicado, al menos lo habria intentado y podria saborear ese sentimiento sin
limitarme a sofiarlo.... jMenudo dilema!, ;Dejar pasar al amor de mi vida por
miedo o dejarme llevar?

Esa noche en el hospital y tras la operacion de mi madre una serie de
pensamientos se plantaron en mis adentros. La vida me habia puesto un
ejemplo delante, mi madre, una operacion que aparentemente tiene que salir
bien porque es sencilla, pero en la que como en todas las intervenciones
siempre hay un “riesgo”.

Si mi madre no hubiera corrido con ese riesgo, toda su vida la hubiera
vivido con dolores, y arrepintiéndose cuando fuera mas mayor de no haberse
operado, y gracias a haberlo hecho mejoraba su calidad de vida los afios que
le quedan.

Lo mismo me sucedia a mi, pero en otra circunstancia y caso, el mio no era



una operacion para mejorar mi calidad de vida, pero si una decision que
podria cambiar el transcurso de mi felicidad y sobre todo conseguir hacer latir
a mi corazon.

Tenia una oportunidad para ser feliz, con alguien que habia llegado a mi
vida sin que yo lo buscara, haciendo crecer una serie de sensaciones y
sentimientos en mis adentros inexplicables pero que me hacian sentir mas viva
y feliz que nunca.

(Por qué dejar pasar esta oportunidad? ;Unicamente por los miedos?
Sabia que con 26 afos tenia derecho a equivocarme, a probar y a apostar sin
saber si 1iba a ganar o perder, comprendia asi que era mi deber dejarme llevar
por todo lo que me estaba haciendo sentirme viva y feliz, aceptar que era hora
de sonreir y que se habia presentado una oportunidad en forma de persona y
sentimiento, un amor que jamas antes habia conocido y un sentimiento que, sin
yo obligarme a sentirlo, habia crecido solo....

Tras la operacién, me pas€¢ casi dos semanas en casa de mi madre,
cuidando de ella, ayudandola a levantarse, a vestirse y prepararle la comida.
La persona que me habia regalado la vida, se merecia eso y mucho mas, y
ojala algln dia pueda regalarle todo lo que ella y mi padre me han podido dar.

Durante esos dias tuve la oportunidad también de pensar en profundidad y
hacer justicia conmigo misma aceptando como estaban las cosas. Esos dias no
veia a Sergio ya que no pasaba por la oficina, pero el hecho de no verlo hizo
que me diera cuenta de la necesidad que tenia de verlo y sentirlo cerca.

Aunque a distancia, nos estuvimos escribiendo casi todos los dias, le
comentaba como iba la recuperacion de mi madre y ¢l me mandaba sus mas
sentidos animos.

No podia dejar de mirar su foto de perfil de whatsapp, no podia parar de
pensar en el dia que volveria a tener un momento para hablar con ¢l y no podia
dejar de pensar en aquellas charlas infinitas que mantuvimos y mantendriamos
después de nuestros partidos de padel...

También quise aprovechar el tiempo que pasaba en casa de mis padres
para entender qué queria, qué necesitaba y sobre todo lo que mas feliz me
hacia. La distancia me mostraba la parte mas pura de mis sentimientos, y en
esos momentos la lejania que sentia con dolor, era la de no poder ver a Sergio,
no a mi pareja.... Tenia que dejar de mentirme y de negarme lo evidente,
finalmente y tal vez por primera vez en mi vida... jEstaba enamorada!



Miércoles 25 de mayo, vuelvo a verlo...

Los dias cuidando a mi madre habian finalizado, me tocaba regresar a la
oficina y volver a la rutina, una rutina de la que, en aquel pasado, estaba
encantada...

Dias atras durante el tiempo que estuve cuidando de mi madre, una tarde
quedamos para jugar un partido, mi madre me insistié en que por favor, me
fuera unas horas a distraerme, llevaba dias cuidando de ella las 24 horas del
dia, y no habia tenido tiempo para mi y mis cosas.

Como siempre despues del partido, Sergio y yo nos quedamos a conversar,
tenia tantas cosas de las que hablar con ¢l y tantas ganas de verle, que otra vez
la nocidn del tiempo se perdio entre cafia y charla...

Ese dia hablando de libros y pasiones, descubri que otra cosa en comin
que teniamos era la pasion por la escritura, y como vio en mi algo que le
recordo a €l tiempo atrds, me confes6 que habia escrito un libro, pero que le
daba vergiienza contarlo, ya que lo acababa de publicar y todavia le quedaba
mucho por corregir.

Empezd a contarme de qué trataba su obra, cuyo principal objetivo era
ayudar a las personas que sufren ansiedad. Afos atras le toco pasar por eso, y
tras comprenderla y superarla quiso convertir su lucha en un libro que pudiese
ayudar, como un dia lo hubiera hecho con €1, a todas aquellas personas que se
ven hundidas cuando esta enfermedad aparece en sus vidas sin avisar.

El simple hecho de que le gustara escribir, y que de esa pasién pudiera
aportar a esta sociedad algo de luz, me enamoraba todavia mas...

No quiso desvelarme el titulo del libro ni donde estaba publicada y yo
tampoco quise insistirle mas. Por ello en cuanto llegué a mi casa, no pude
evitar poner su nombre y apellidos en el buscador con la palabra “libro” y fue
cuando aparecio, “El fin de la ansiedad”.

No dudé ni un segundo en darle al boton comprarlo, queria saber mas de su
historia y ansiaba leerlo....

Por ello sabiendo cuanto me habia dicho, en cuanto volvi a la oficina, no
sabia como decirle que habia comprado su libro sin que se enfadara por
meterme donde no me llamaban y mas cuando sentia que todavia no le apetecia
que nadie lo leyera su obra. Pero opté por la forma mas facil y graciosa que se
me ocurrio...

[25/05/2016 13:52:07] Victoria : Por cierto

[25/05/2016 13:52:11] Victoria : te vas a enfadar conmigo

[25/05/2016 13:52:18] Victoria : bueno no s¢ si enfadar



[25/05/2016 13:52:23] sergio zarate: :)

[25/05/2016 13:52:26] sergio zarate: xq?

[25/05/2016 13:52:27] Victoria : jajaja

[25/05/2016 13:52:28] Victoria : digamos...

[25/05/2016 13:53:03] Victoria : que si te pido que me dediques la
proxima semana un libro, lo harias?

[25/05/2016 13:54:09] Victoria : (sigo siendo una tumba...:x )

[25/05/2016 13:54:25] sergio zarate: :)

[25/05/2016 13:54:49] sergio zarate: q mala... vete a saber si tiene
muchas faltas...

[25/05/2016 13:55:12] sergio zarate: no queria decirlo todavia a mucha
gente x eso tb...hoy m llega una copia (la primera impresa) y queria revisarlo
bien bien x si acaso

No queria que se molestara por el hecho de que hubiera comprado su libro
sin su permiso, y continu¢ diciéndole lo siguiente;

[25/05/2016 13:55:27] sergio zarate: basta q no te rias mucho si no t gusta
0 Ves cOosas raras

[25/05/2016 13:55:29] sergio zarate: :)

[25/05/2016 13:57:00] Victoria : No me voy a reir en ningdn momento, me
parece bastante interesante que quieras ayudar a personas con el mismo
problema que en su momento tenias tl

[25/05/2016 13:57:18] sergio zarate: gracias X ser tan maja :)

[25/05/2016 13:57:26] Victoria : jtan maja, por?

[25/05/2016 13:57:32] sergio zarate: xq si

Me tranquilizaba saber que se habia tomado a bien que lo hubiera
comprado, de hecho, creo que algo de ilusion le dio saber que lo queria leer y
no solo eso, sino también que lo habia adquirido y buscado sin que ¢l me
dijera donde ni como...

Continuamos conversando...

[25/05/2016 13:58:36] Victoria : si algin dia publicara algo, me gustaria
transmitir a la gente algo positivo, jayudar en cierta manera a todas aquellas
personas que por si solas no pueden y necesitan hablar o saber de una historia
similar a la suya!

[25/05/2016 13:59:23] Victoria : jcreo que majo eres tl, majo con la
sociedad y con las personas que quieres ayudar! asi que tienes que estar
contento de que la gente lea tu libro! ;)

[25/05/2016 13:59:51] sergio zarate: ya...s6lo espero haberlo hecho



medianamente bien...

[25/05/2016 13:59:52] sergio zarate: :)

[25/05/2016 14:00:05] sergio zarate: jjjy animar a otros a que escriban!!
q se puede

[25/05/2016 14:00:17] sergio zarate: ti deberias ponerte, me encanta
como ves la vida y como piensas, y mas siendo tan joven

[25/05/2016 14:00:32] Victoria : jjjsera que me estoy haciendo vieja!!
jajaja

[25/05/2016 14:01:04] sergio zarate: ya me gustaria ser viejo como tu :)

[25/05/2016 14:01:18] Victoria : jjjjiy yo como tu!!!! Que no aparentas ni
de cofia la edad que tienes!

Yo no podia evitar soltarle algunos piropos camuflados y cuando lo hacia
¢l no dudaba en devolvérmela para que me sonrojara....

[25/05/2016 14:02:16] sergio zarate: jjjgracias!! :) me cuido por si en la
vida llega gente interesante como ti ...s1 aparentase 50 lo mismo te caeria
peor :)

[25/05/2016 14:02:30] Victoria : jajaja no me caerias mal con 50 ni con
70

[25/05/2016 14:02:48] sergio zarate: vete a saber...igual tenia cara o
cuerpo de sosainas o era un sosaina o yo q se...

Creo que ¢l no era consciente del grado de “enamorada” en el que me
encontraba, asi que seguimos con la conversacién y quise decirle desde el
corazdén lo que estaba viendo en €l, que no todo se centraba en edades o
apariencias... habia cosas mas profundas e importantes...

[25/05/2016 14:05:19] Victoria : jtu manera de pensar y de ver la vida es
lo que mejor veo de ti! jObviamente estd el fisico también, pero han sido
suficientes un par de charlas contigo para alucinar y para perderse una en el
tiempo escuchdndote! Tienes muchas anécdotas, has conocido a muchas
personas de diferentes partes del mundo con diferentes historias. Gente buena,
mala y has podido vivir experiencias que han aportado cosas positivas. Las
que no aportaran positividad, te aportd ensefianza, jy eso me da envidia!
Muero por tropezarme, aprender y levantarme, jporque eso es vivir la vida!

Moria de envidia por sus vivencias, por todas aquellas anécdotas que me
contaba y por su afan de luchar para lograr todo aquello que se disponia a
hacer en esta vida como era, por ejemplo, su nuevo libro.

Seguimos conversando y la conversacion empezd a coger forma de
confesion, y asi empezamos a decirnos lo que pensabamos el uno del otro y lo



que nos gustaria que siguiera sucediendo, charlas que no cesaran nunca y
nociones de tiempo que se perdieran en el limbo...

[25/05/2016 17:37:26] sergio zarate: q va! me encanta que seas asi y que
te apetezca leerlo! s6lo q si me ves algo mas rojo de lo normal algin dia
entiende q en parte puede ser por eso tb :) , no porque me abra tampoco mucho
en el libro sino porque tu opinidn y tu forma de pensar me gusta mucho y no sé
como habra terminado el libro :) :)

[25/05/2016 17:43:37] Victoria : Bueno cuando lo tenga te enteraras
porque veras al transportista aqui entregindome un paquete. Intentaré leerlo
ese mismo dia, s1 te pones rojo me parece normal, a mi me pasa exactamente
lo mismo en ocasiones (bastantes ocasiones de hecho).

Pero tengo una mentalidad abierta, y sinceramente, conociéndote (lo poco
que hace que nos conocemos, jpor mucho que parezca que nos conocemos de
toda la vida (sensacion que me da)) sé que me encantard y que cuando te
sientas comodo pues me encantara escuchar de primera persona esas historias
)]

No me conoces mucho, pero te puedo asegurar que soy una persona con la
que puedes hablar de cualquier tema, de todo lo que quieras que no me asusto
de nada, ni me cierro a nada. Asi que quédate tranquilo, por mi parte es un
placer que me dejes conocerte, saber de ti y de todas tus experiencias ;)

[25/05/2016 17:46:54] sergio zarate: :) a mi me pasa igual contigo, cada
dia que te conozco me ...gustas mas :) sé que puedo hablar contigo de
cualquier cosa porque tienes muy pocos prejuicios (y bien que haces, aunque
sea algo de pocas personas). jMe encanta conocerte y sabes que para
cualquier cosa también puedes contar conmigo! eres alguien muy especial y
mas con la edad que tienes, y tu vitalidad me da envidia! asi que espero que
durante mucho tiempo sigamos conociéndonos mejor :)

[25/05/2016 17:51:13] Victoria : jEso no lo dudes! ;Yo vitalidad? te has
visto a ti?? jA mi si que me das envidia! ya te lo he dicho varias veces, tu
forma de pensar también es diferente a lo que he conocido hasta el momento.

i Yo también espero que durante mucho tiempo sigamos conociéndonos! Me
quedan muchas cosas para contarte, de todo lo que he vivido, jpero t tienes
muchas cosas mas! jHas vivido mas, y has tenido la oportunidad de vivir
experiencias increibles! jjY me encantaria que me las contaras todas!! :)

[25/05/2016 17:54:34] sergio zarate: yo encantado de conocerte y que me
conozcas mejor... tienes una vitalidad increible xq no paras de hacer cosas,
aunque a veces las cosas no sean como te gustaria (y eso es de muy pocas



personas). jYa tengo ganas de nuestras proximas birras o lo q te apetezca! es
guay volver a casa sonriendo por eso que sientes :)

[25/05/2016 17:56:14] Victoria : la sonrisa es inevitable, y Ila
conversacion es muy agradable, jtanto que perdemos el tiempo y nos cierran
siempre el bar! jajaja :P

Ese dia teniamos pensado ir al gimnasio, pero al final nos convencimos
para tomar una cafia debajo del trabajo para seguir nuestra conversacion de
Skype en un ambiente menos “virtual”. Por la noche tenia cena con mis amigas,
asi que el plan me venia perfecto para con la “excusa” de bajar a Palma,
acompanarlo hasta su casa despugés...

En las canas, me enseno una muestra de “El fin de la ansiedad” su libro,
le habia llegado ese mismo dia en que yo le confesaba que lo habia adquirido
por “amazon” y que me llegaria en una semana.

Durante la conversacion en la que su pasion por la escritura, su otro
objetivo del libro y el problema que tuvo en un pasado son los protagonistas,
noto que un atisbo de timidez parece invadirlo...

El no se daba cuenta, pero a cada palabra que salia de su boca mis ojos se
dilataban y abrian como nunca, no podia sentirme mas orgullosa de ¢l y de sus
ganas por aportar algo a este mundo y ayudar a mejorar la vida de las
personas...

Cuando terminamos las cervezas, entre risas le dije que por favor ni se le
ocurriese bajar las escaleras del metro, que lo acompafiaba a casa, que de
todas maneras yo tenia cena con las amigas y me venia de camino. No me
costd mucho convencerle, asi que en unos diez minutos después ya estabamos
debajo de su casa como siempre, con los cuatro intermitentes puestos, y
despidiéndonos hasta el dia siguiente que nos volveriamos a ver en la oficina.

Y esta vez, cuando llegué¢ donde estdn mis amigas, no dudé o en enviarle un
whatsapp, no podia aguantar hasta el dia siguiente, algo habia cambiado ya
que ahora no solo hablaba con €l en el mundo virtual por Skype...

25/5/16 21:29:50: Victoria: Me duele la mandibula de tanto reir, grazie
mille!!

25/5/16 22:27:16: Zarate S.: Me habia quedado sin batetia ?? me encanta
pasar el tiempo contigo! Hoy estaba algo timido xq saber q vas a leer el libro
sabiendo que tengo tanto que corregir me da palo....

25/5/16 22:28:53: Zarate S.: Q palo...cuando lo leas piensa q es la
primera prueba de un novato...te daré el libro cuando lo tenga corregido q fijo
q esta mejor



25/5/16 22:29:36: Victoria: No te tiene que dar palo para nada, escuchame
bien, jlo guay de conocernos asi es que somos totalmente transparentes y eso
es muy pero que muy positivo! jAsi que nada de estar timido por eso! Bien
orgulloso tienes que estar

25/5/16 22:31:14: Victoria: {Y si de verdad prefieres que no lo lea hasta
que lo tengas corregido te prometo que no lo miro y me espero!

25/5/16 22:31:23: Zarate S.: Eres genial...no te digo mas piropos xq me
pongo rojo xo me va a dar bastante palo xq veo q tengo bastante q cambiar...

25/5/16 22:31:33: Zarate S.: jQ maja eres!

25/5/16 22:31:43: Zarate S.: ;Q tal va la cena? 1 o 2 platos?

25/5/16 22:36:59: Victoria: 3

25/5/16 22:45:00: Zarate S.: jUn dia de estos vamos a cenar juntos!
ijDisfrutad del cenorrio!!

Jueves 26 de mayo, tira y afloja....

Ese dia me desperté fatal de la barriga, la noche anterior la cena con las
amigas en el “chino de chinos” (restaurante chino donde van los chinos
auténticos a comer) me habia sentado fatal. Nos atiborramos y comimos tanto,
que reventamos por dentro, pero literal...

Asi empezamos hablando de como llevdbamos el dia y de qué nos
depararia la tarde, al principio tenia pensado pasar por el gimnasio, pero entre
el cansancio y el malestar, le comenté¢ que me iba directamente a la cama, a lo
que ¢l me contesto lo siguiente...

[26/05/2016 17:34:26] sergio zarate: yo ahora futbol (mafiana
organizamos el nuestro) y tampoco m apetece nada...seria mejor cama contigo

[26/05/2016 17:34:33] sergio zarate: perdona :) :) queria decir cama
como tu...

Era gracioso ver cdmo me las soltaba poco a poco y cuando tenia la
minima oportunidad. Yo moria de ganas de que se viniera conmigo a la cama 'y
a cualquier lugar del mundo, estaba enamorada y algo habia en ¢l que me
atraia como un iman... Sentia esa fuerza inexplicable que me arrastraba con
demasiada garra hacia €l, sin que pudiera hacer nada por impedirlo....

Enseguida se nos ocurrid organizar mas cosas para tener mas encuentros
fuera de la oficina, esta vez serian torneos o partidos de futbol. Le habia
contado mi pasion por este deporte desde que tenia 12 afios, pero que tuve que
dejar de lado cuando decidi irme de Erasmus.

Queriamos organizar algo para ese fin de semana, ya no aguantdbamos



pasar todo el finde sin vernos, hablabamos a todas horas, buscdbamos cosas
para hacer fuera de la oficina y ya no utilizabamos inicamente la excusa de los
partidos; directamente nos ibamos a charlar con un par de cafias debajo del
trabajo y nos envidbamos whatsapps a todas horas, cada vez se iba
incrementando y acelerando todo y notaba también que, cada vez mas era
imposible de parar....

En algunas de nuestras conversaciones hablamos sobre mi situacion
personal, le conté como me sentia, por lo que estaba pasando y por lo que ya
habia dejado atras (algunos miedos y complejos).

En lo que mas me centré al hablar de mi situacion, fue en que el tiempo y
la dejadez en algunos aspectos, convierte una relacion en algo insano y
doloroso.

Mi relacion llevaba afos estancada y basicamente desahuciada, no sentia
nada y solo pensaba en coémo podia salir de ella. No era feliz con la vida que
llevaba, no tenia lo que necesitaba para sonreir, y sabia que a la larga
terminariamos haciéndonos un dafio que ninguno de los dos se merecia, por
ello entendia que tenia que terminar por el bien de ambos.

Nunca antes habia tenido el valor de pensar en saltar y hacer todo aquello
que necesitaba para ser feliz, pero esta vez algo en mi estaba cambiando y mi
madre también se daba cuenta de ello. Durante los dias que la estuve cuidando
y durante el tiempo que pasé con ella, no paraba de repetirme que ella me
queria ver feliz, y que, si tenia que hacer cambios, tomar decisiones o activar
algln interruptor interno, que no dudara en hacerlo. Me hacia entender que la
vida era demasiado corta como para vivirla siendo una infeliz, y de nada sirve
pensar en los demas siempre, la pena primero la deberiamos sentir por
nosotros mismos. ..

Sergio era conocedor de todo lo que me rodeaba y me hacia suftrir, de las
angustias, los miedos y todos aquellos temores que merodeaban al interno de
mi cabeza. También sabia el tiempo que hacia que necesitaba y queria salir de
aquello que provocaba infelicidad en mi vida y, sobre todo, no dejaba de
transmitirle la necesidad de dejarse llevar por las ganas por vivir y sonreir...

El estaba al corriente de todo y no desaprovechaba ninguna oportunidad
para hacérmelo saber y animarme a realizar el cambio...

[27/05/2016 10:33:52] sergio zarate: jdale de comer sano a tu madre y
disfruta con ella...espero q te anime a dar ese salto q necesitas con sus
consejos!

[27/05/2016 10:34:27] Victoria : jPues si, a ver si me da la fuerza que



necesito!

[27/05/2016 10:34:40] sergio zarate: :) yo ayer corrigiendo el libro m di
cuenta q en una parte hablo de eso...de dar el salto

[27/05/2016 10:35:47] Victoria : vas ayudar a mucha gente! a mi la
primera seguro!

[27/05/2016 10:36:43] sergio zarate: q va! tu te ayudas sola, aunque yo
encantado de ayudarte a vivir lo que sientes q quieres vivir, cuando necesites
hablar de cualquier cosa que con tus amigas te es complicado, lldmame y
tomamos unas cafias, jdamos un paseo o vamos a jugar al futbol o al padel!

[27/05/2016 10:37:00] sergio zarate: jcualquier cosa q t apetezca!

[27/05/2016 10:38:29] Victoria : jEres un sol Sergio! Muchas gracias, sin
conocerme (y si, porque yo tengo la sensacion de que ya te conozco después
de nuestras conversaciones y que parece que es de toda la vida) Que tengas el
detalle de ofrecerte a escucharme si lo necesito, de verdad, jmuchas gracias!
I

[27/05/2016 10:39:20] sergio zarate: me encanta escucharte! y a mi tb me
da la sensacion de conocerte X como eres, asi que lo hago xq me encanta (no
soy ningun sol :) )

[27/05/2016 10:40:18] sergio zarate: aparte q sé que algunas cosas en la
vida no son sencillas...y merece la pena que siendo como eres consigas
arreglar esas cosas que hoy en dia sientes te mantienen bloqueada

[27/05/2016 10:42:45] Victoria : gracias de verdad, un placer cruzarme
con personas como ti (muy pocas, jme he cruzado)! ;Y si que eres un solete!
:P

Sabia que tenia que leer su libro, necesitaba llegar a ese capitulo que
hablaba del salto y creo que por ese mismo motivo me pidi6 que por favor
cancelara el pedido que me llegaba la proxima semana, pensé que tal vez
también queria hacer algin cambio en el libro para que me llegaran sus
palabras sin que me diera cuenta de ello. Le prometi que no lo iba a leer, que
se lo daria y que leeria la version nueva, esa que ayudo a que el trascurso de
mi vida tomara otro camino... el de la felicidad...

[27/05/2016 11:52:46] Victoria : claro que leo con el corazon, pero
también te digo de corazon que si vas a sentirte mejor si leo la version buena,
ipues leeré esa! jAsi que cuando lo tenga te lo paso! :P jPrefiero leer
sabiendo que estds contento de que esté interesada en tu historia y que encima
estoy con la version buena que te de palo! Asi que no se hable mas,
Lioovale???



Lunes 30 de mayo, lunes de felicidad...

El fin de semana lo habia pasado en casa de mi madre, desconectando de
todo, aprovechando el tiempo con mis padres, el buen clima en la piscina y el
relax que me proporcionaba estar en mitad de la naturaleza en su casita de
campo....

Durante esos dias me terminé un libro que me estaba ayudando a
motivarme, se titulaba “el pequefio libro de la superacion personal” de Joset
Ajram, y pens€¢ que quizds podia regalarselo a Sergio para que lo leyera
también.

[30/05/2016 15:32:43] Victoria : mafnana te daré nmu libro, el de Josef
Ajram, jque lo he terminado y te lo puedes quedar!

[30/05/2016 15:33:36] Victoria : No creo que lo necesites mucho, porque
motivacion no te hace falta, eres un tio que si tiene un proyecto o ganas de
hacer una cosa, lo hace y punto, no te planteas ni pones piedras en tu camino,
porque tienes claro que quieres! Pero esta guay, son 100 frases de motivacion

[30/05/2016 15:33:56] sergio zarate: :) luego te lo devuelvo! yo hoy veo
que libros tengo en casa a ver si encuentro alguno q pueda gustarte

[30/05/2016 15:34:04] Victoria : no, te lo regalo ;)

[30/05/2016 15:34:16] Victoria : ya que no me dejas pagar cafias

[30/05/2016 15:34:21] sergio zarate: jclaro q lo necesito! :) muchas
veces no cuento las cosas q quiero hacer xq me desanimo, X eso me suelo
callar muchas cosas...xq sino no las hago

[30/05/2016 15:34:21] Victoria : jdeja que te regale un libro!

[30/05/2016 15:34:25] sergio zarate: :)

[30/05/2016 15:35:16] sergio zarate: (y) gracias! me haces sonreir
demasiado ultimamente...no se si es bueno :)

[30/05/2016 15:36:33] Victoria : sonreir es bueno, reir adelgaza (que no
lo necesitas) y es lo tnico que nos proporciona felicidad. Sonreir es bueno, no
es nada malo :)

[30/05/2016 15:40:44] sergio zarate: jes genial! x eso gracias X hacerme
sonreir tanto y tan a menudo ;)

[30/05/2016 15:41:37] Victoria : jlo mismo digo! :*

Cuando lei “me haces sonreir demasiado ultimamente...no s€ si es bueno
:)” tuve una idea... Una de las frases que cita el libro que le regalaria dice “yo
creo que dos personas que se hacen reir, tienen derecho a todo”, asi que tenia
una oportunidad de decirle lo que sentia en ese momento sin necesidad de
decir nada, con el simple hecho de dejarle la pagina marcada, lo entenderia



todo...

Martes 31 de mayo, dos personas que se hacen sonreir....

Desde hacia meses, los martes teniamos partido de padel, y también lo mas
esperado, esa cita de cafias después del deporte donde perdiamos la nocioén
del tiempo, y eso era algo que nos encantaba...

Casualmente me llegd su libro, el que prometi le devolveria para mas
tarde conseguir la version mas nueva y modificada, que sin yo saberlo me
daria el impulso final que haria cambiar la trayectoria de mi destino.

También habia traido el que yo queria regalarle y en la primera hoja quise
escribirle una dedicatoria, pero luego me dio tanta vergiienza que la arranqué.
Opté por no escribir nada, dejando tUnicamente marcada la “pagina
especial”...

En ocasiones no hace falta decir nada, porque los hechos hablan por si
solos y aquello que veria “marcado” ya lo decia todo.

El dia en la oficina paso6 rdpido como era costumbre desde que llego alli,
ya que chateando junto a €l los dias habian pasado de ser aburridos a
interesantisimos, ya que aprovechabamos todos los momentos posibles para
hablar de todo y seguir conociéndonos mas y mas. ..

Por la tarde, jugdbamos a las seis y media asi que cuando terminamos la
jornada salimos disparados hacia mi coche que estaba aparcado a las afueras
del poligono (lugar donde se encuentra mi trabajo). Durante el camino
conversamos de la vida como soliamos hacer siempre, pero esta vez, cuando
llegamos al coche y se sentd, aproveché que me disponia a conducir para darle
el libro con la hoja marcada, asi seguramente el tiempo que durara el trayecto
hasta las pistas de padel le echaria un vistazo y si tenia suerte, se percataria
del “mensaje”.

Mientras conducia lo iba mirando de reojo, y me percaté que se habia
dado cuenta y estaba empezando a leer. Me hice la distraida preguntandole
como quien no quiere la cosa qué que le parecia el libro o lo poco que estaba
viendo, a lo que me contestd que le estaba encantando...

Llegamos puntuales al encuentro con Patri y Antonio, jugamos el partido y
después de asearnos rapido nos pedimos unas cervezas cafias y empezamos a
hacer 1o que mas nos gustaba, conocernos mas y mejor...

Como siempre después de la charla y las cafias cervezas, lo acompanaba,
me despedia con un abrazo y dos besos, esperando que cuando llegara después
a mi casa encontrara algin whatsapp de ¢€l, y esta vez no seria distinto...



31/5/16 23:56:28: Zarate S.: jGracias por el libro y x hacerme pasar tan
buenos ratos! Espero que pronto vayamos a tomarnos esas copas de vodka

1/6/16 0:01:35: Victoria: jGracias a ti por hacerme sonreir ® ! Los vodkas
iran a mi cuenta si no... No hay vodka, ;;vale??

1/6/16 0:02:31: Victoria: ;Trato hecho? jVodka, pero a mi cuenta!

1/6/16 0:05:02: Zarate S.: jNo vale asi! Xo lo importante es salir contigo
una noche sin pensar en nada mas

1/6/16 0:07:26: Zarate S.: jjDescansa!!

1/6/16 0:08:38: Victoria: jJajaja descansa ti también! Espero que el libro
te guste

1/6/16 0:10:05: Zarate S.: Seguro! jGracias x ser tan genial!

Me parecia estar viviendo un suefio y otra realidad, porque no era normal
que estuviera sumergida en una vida que no estaba llevando a cabo pero que
sonaba con hacerlo, teniendo otra realidad en la que me sentia y de la que
queria escapar pero no sabia como.

Estaba hecha un lio, necesitaba salir del bucle que me tenia encerrada y
donde no era feliz, para poder serlo con la persona que, sin yo buscarla, habia
aparecido y no paraba de hacerme sonreir.

Era consciente de que, por mucho que me costara reconocerlo, estaba
enamorada por primera vez en mi vida y sabia con certeza todo lo que me
hacia y me haria hacer feliz.

Pero en cambio, de alli donde me encontraba, en esa realidad que tenia
forma de casa y pareja, queria escapar y desaparecer....

Miércoles 01 de junio, empezamos a delatarnos....

La mafiana trascurria con normalidad, pero mas de un comentario de
algunos de nuestros compafieros y amigos, nos hacia entender que nos
estabamos delatando ante la sociedad, pero no tanto con nosotros mismos.
Sabiamos con certeza que los dos estdbamos enamorados y que ansidbamos
tenernos tan cerca que no necesitdramos ni una lupa con la que ver nuestros
lunares. ..

La conversacién esa mafiana fue muy graciosa, empezando Sergio
preguntando si sonreir en el trabajo estaba mal visto. Yo no podia parar de
hacerlo cada vez que hablaba con ¢l, y la sonrisa que se nos dibujaba en
nuestro rostro empezaba a delatarnos....

[01/06/2016 15:52:08] sergio zarate: ;sabes si sonreir en el curro puede
estar mal visto?

[01/06/2016 15:54:17] Victoria : Sonreir pues no sé... yo intento



disimular. Por si me ve el jefe. y me dice que pasa?

[01/06/2016 15:54:17] Victoria : xD

[01/06/2016 15:55:06] sergio zarate: yo es q lo tengo aqui a la izda...y
sobre todo cuando chateo contigo me sale una sonrisa q mdelata.. :)

[01/06/2016 15:55:18] sergio zarate: intentaré disimular...

[01/06/2016 15:55:30] Victoria : ja mi pasa lo mismo... pero no puedo
evitarlo!

[01/06/2016 15:55:36] Victoria : tendremos que dejar de hablar por aqui

[01/06/2016 15:55:38] Victoria : xD

[01/06/2016 15:56:47] sergio zarate: q va :) yo x suerte tengo a Jesus en
medio...que se dé cuenta el d ¢ m cambia la cara no pasa nada

[01/06/2016 15:58:00] sergio zarate: xo no puedo disimularlo tampoco...

[01/06/2016 16:01:14] Victoria : el otro dia Antonio pasa por aqui delante
y me dice... a que estds sonriendo porque estds hablando con Sergio? y yo...
esto... no... no s€.. Me quedé en plan...

[01/06/2016 16:01:49] sergio zarate: a mi tb mpillo :)

[01/06/2016 16:02:34] sergio zarate: fue justo antes d ir a donde ti...
primero m dijo a mi: no hace falta que me digas con quien estas hablando :)

[01/06/2016 16:02:56] Victoria : jque directo Antonio! jajaja

Nos costaba disimular y nuestro amigo Antonio se percataba de ello, algo
sabia que se estaba cociendo y no dudaba en hacérnoslo saber...

Por la tarde, cuando me marchaba a casa, Sergio me comentd que me
esperaba abajo fumando para darme algo, asi que cuando recogi mi mesa, bajé
y me lo encontré con un libro en la mano, jel suyo!

Por fin tenia su version corregida y modificada para poder deleitarme con
la lectura y sumergirme en una de las realidades de su historia y de su vida,
una llamada ansiedad. Un periodo que recordara siempre, pero que ha
utilizado junto con su fortaleza y superacion personal para transformarlo en un
libro y asi poder ayudar a gente que como a €I, la ansiedad aparecio en su vida
un dia sin avisar.

No solo me entregd el libro, también me lo habia dedicado con toda la
ternura del mundo, su primera dedicatoria....

“Espero que te ayude a dar ese salto que necesitas para ser feliz” “P.D:
puedes contar conmigo para lo que quieras”

Cuando lei la dedicatoria, lo miré a los 0jos, en esos momentos le hubiera
plantado un beso en los labios, pero no podia, asi que lo abracé y le di dos
besos, llevdndome conmigo esa sensacion de cercania y de ilusion, de saber



que ahora podria escucharlo en mi cabeza, transformando las letras de su libro
en inspiracion y motivacion para dar ese salto que tanto necesitaba y ansiaba
realizar.

Por la tarde recibo un whatsapp suyo con una imagen, es la del libro con la
hoja marcada y me dice lo siguiente;

1/6/16 20:47:52: Zarate S.: Perdona que no te escribi antes.... Acabo de
cambiar de movil xq con aquel era imposible... tienes experiencias aparte de
edad xq ti buscas experiencias y las quieres hacer realidad, y mas q de afos,
de eso va la vida... {Me encanta pasar el tiempo contigo y espero que aun nos
queden muchos buenos ratos por vivir! Sigue siendo como eres que persona
como ti hay pocas...x eso (aunque no deba decirlo) me gustas tanto aparte de
q pensando en ti me sale la sonrisa ??

1/6/16 20:48:39: Zarate S.: Gracias x ser como eres’

1/6/16 20:48:42: Zarate S.: <imagen omitida>

1/6/16 20:50:40: Victoria: jEsa pagina te la marqué porque me pusiste que
si sonreiamos tanto no podia ser bueno y creo que es todo lo contrario, sonreir
aporta felicidad y la felicidad es la clave! ??

1/6/16 20:52:35: Zarate S.: Imaginaba q la habias marcado x eso.. {X estas
cosas eres genial!

Le gustaba y a mi saberlo me convencia mas de que debia empezar a
realizar todos aquellos cambios que necesitaba en mi vida, para poder estar
con la persona de la que me habia enamorado, aquella que apareci6 por la
puerta de la oficina un 9 de marzo y que en aquel presente, a 1 de junio, me
tenia totalmente cautivada....



La felicidad existe, | atrevete a
descubrirla!

“Nunca mires hacia abajo. Nunca te rindas, te sientes y llores. Encuentra
otra forma. Y no reces cuando llueve si no rezas también cuando el sol
brilla.”—Richard M. Nixon.

Viernes 03 de junio... S¢€ que necesito avanzar...

Los viernes nunca teniamos ganas de trabajar, simplemente sabiendo que
en todo el fin de semana no nos veriamos, lo que mas nos apetecia era charlar
hasta que fuera hora de irnos y tener que decirnos un “jhasta el lunes!”.

Ese dia ¢l empezd a hablarme sobre un libro de un escritor italiano que se
habia comprado para leer, titulado “sulla strada giusta” (En el justo camino),
que trata de un hombre que un dia no soportando mas la mentira de su vida,
trabajando en lo que no le gusta y haciendo girar una rueda que la sociedad le
ha impuesto, lo deja todo e inicia un viaje interior sin retorno, en busca de
conocer cual es su propia felicidad.

No puedo evitar pensar en €l cuando veo de qué trata el libro, ya que es la
viva imagen de Sergio, alguien cansado de trabajar en algo que no le gusta,
queriendo hacer cosas que realmente le aporten vida y felicidad, como es
escribir sobre experiencias vividas, ver mundo y hacer cosas que realmente le
gustan, y convirtiendo algunos de sus deseos en realidad...

Después de explicarme el resumen del libro, me dice que quiere hacer
algo asi, no puedo evitar sonreir sabiendo que ya lo estaba conociendo
suficientemente como para saber, que ese libro lo queria porque le encantaria
realizar algo parecido. Yo medio en broma le digo que esa realmente es su
historia (por aquello que me conté de cuando lo dejo todo y se fue unos meses
a recorrer la India en solitario), pero me responde con un “ojald”, recalcando
en que para hacer eso debes estar convencido al 100% y que €l aun no sabe
del todo qué camino seguir...

[03/06/2016 16:09:20] sergio zarate: quiero hacer algo asi yo tb :)

[03/06/2016 16:09:40] Victoria : pero entonces. Esa es tu historia, ;no?

[03/06/2016 16:09:41] Victoria : :P

[03/06/2016 16:10:55] sergio zarate: ojala! este lo dejo del todo
convencido, yo alin no s€¢ qué camino seguiré pero espero orientarme mas x lo



q mpide el corazén q la cabeza... ;)

[03/06/2016 16:11:33] Victoria : yo también espero conseguir hacer mas
caso a mi corazén que a lo que me dice mi cabeza...

[03/06/2016 16:11:39] sergio zarate: lo importante es vivir...y muchas
veces vivimos creyéndonos aquello q nos han contado

[03/06/2016 16:11:43] sergio zarate: :)

Y tenia toda la razén del mundo con la ultima frase, es asi de triste y de
cierto, pero terminamos pensando demasiado y no actuamos cuando
deberiamos hacerlo por miedos, perezas o incluso barreras imaginarias. Nos
bloqueamos pudiendo vivir realmente como queremos y deseamos.

Nunca pensamos que el tiempo es limitado o que en un futuro podamos
arrepentirnos por no haberlo intentado, porque esta es la vida que queremos.
Al contrario, aceptamos que esta es la vida que llevamos, esa que a “todo el
mundo” le gusta que tengas es la mas sensata. Nos doblegamos ante el “qué
dirdn” en vez de centrarnos mas en el “qué me dice mi corazon que haga™...

Pero seguramente llegara un momento en el futuro, que pensaras, “ojald”
hoy me arrepintiera de lo que hice, y no de lo que me hubiera gustado hacer.

Al final de eso trata la vida, un dia llegara a su final y esperemos haber
vivido muchas cosas que queriamos vivir, por eso a veces hay que hacer lo
que sentimos, aunque cueste o terminen llamandonos locos.

De eso estuvimos hablando durante toda la tarde, de no reprimir
sentimientos o ilusiones por miedos, aceptando que era mejor equivocarnos
probando, que perder la oportunidad de hacer algo que sentiamos necesitar
para ser felices.

Antes de que se fuera a casa, terminamos la conversacion de skype asi;

[03/06/2016 16:18:44] Victoria : Como me dice siempre mi amiga,
prefiero ser rara, diferente, original y estar loca, que ser cuerda, correcta, ser
una sosa y no disfrutar de la vida

[03/06/2016 16:20:08] sergio zarate: jq razon tienes...aparte 1os sosos se
juntan y o estan realmente locos, o tiran la vida al retrete como la tiran algunos
de los denominados “normales”, bendita locura! :)

[03/06/2016 16:20:35] Victoria : jjjjbendita locura!!!!

Domingo 05 de junio... Echandole de menos...
Ese domingo, mi mejor amiga y yo decidimos pasar el dia en una playa
paradisiaca al norte de la isla, un lugar que podemos denominar nuestro rincon



favorito.

El camino era largo, por ello cuando llegamos después de recorrer unos
diez kilémetros a pie, estiré mi toalla, me tumbé y saqué una foto a aquella
estampa que tenia frente a mi. No pude evitar compartir ese momento y ese
lugar especial con é€l.

Dias antes le habia comentado que estaria en un lugar magico y que le
haria llegar una foto para que lo observara. Quizas algin dia, lo traeria para
mostrarselo.

5/6/16 16:49:04: Victoria: <imagen omitida>

5/6/16 17:34:48: Zarate S.: Que sitio mas chulo

5/6/16 18:27:58: Zarate S.: A ver cuando vamos juntos

No podia evitar la sonrisa tonta e inocente que se me ponia, Vanessa me
miraba con caras raras, seguramente pensaria qué tramaba algo, pero jamas me
preguntaba y yo jamas confesaba. Estaba aprendiendo, como Sergio me hacia
comentado que ¢l hacia, a guardar mis deseos o suefios hasta que se
cumplieran.

Asi que, lo contaria todo cuando en vez de imaginarlo pudiera palparlo....

Lunes 06 de junio del 2016... sonriendo...

El martes teniamos partido y coincide también que llegaban unos amigos
suyos de Italia para verle, uno sobre las cinco de la tarde y otro (uno de sus
mejores amigos llamado Caruso) a las once de la noche. Yo moria por
tomarme unas cafias despue€s del partido con €1, pero tengo que aceptar que ese
dia tenia visita y no podria ser.

Y parecia que ¢l pensase lo mismo ya que, rdpidamente intento
convencerme de que a su amigo (el primero que llegaba) le tocaria esperar un
rato. Ni corto ni perezoso me confesd que habia pensado en mandarlo a dar
una vuelta y a cenar por ahi, ya que tenia muchas ganas de cafias conmigo y
preferia que su amigo lo espere a no tomar nada conmigo estando tantos dias
sin vernos de por medio (¢l habia pedido vacaciones para estar con ellos).

Yo acepté encantada la propuesta, aunque no podia negar sentirme un poco
mal pensando en que su pobre amigo tuviera que esperar. Por otro lado un
atisbo de felicidad parecia invadirme, ya que, me hizo entender que preferia
tomarse unas cuantas conmigo antes de tener que esperar al proximo lunes para
volver a verme...

Esa misma semana empecé a organizar también la despedida de un
compafiero del departamento que se marchaba. Ahora ya tenia otra



oportunidad para verme fuera con €l, en una cena, de fiesta y poder asi
disfrutar de mas tiempo de lo que duraban normalmente nuestras
conversaciones. ..

Asi que antes de hacer oficial en la oficina la fecha en la que se haria
dicha cena, pregunté¢ primero a Sergio si ese dia le vendria bien. Una vez lo
tuve todo controlado (sabiendo que ¢l vendria) me propuse a enviar el correo
a todos los demas compaieros del departamento.

Si algin dia se llegan a enterar de que la mayoria de eventos que organicé
fueron “creados” con el fin de coincidir con Sergio, creo que me mataran, pero
por otro lado imagino que se sentiran felices de saber que han participado en
“algo” increible y magico, sin ni siquiera saberlo...

Martes 07 de junio... negociando...

Ese dia estuvimos de risas “negociando” las cafias del dia siguiente, ya
que me seguia sin parecer bien que dejara a su amigo esperando unas horas
por tomarse unas cuantas conmigo. Pero por otro lado, si soy sincera,
reconozco que me encantaba que hiciera eso...

La conversacion fue asi;

[07/06/2016 10:15:58] sergio zarate: uno llega a las 21:30 o asi pero
quedaré con el sobre las 23 x mi casa....que espere que mafiana tengo ganas
de tomar unas cafias contigo (si puedes claro) y que me cuentes como esta
yendo todo!

[07/06/2016 10:18:48] sergio zarate: jel otro llega a media noche...asi
que hay tiempo! que maja se te ve cuando pasas por aqui :)

[07/06/2016 10:20:26] Victoria : jsi quieres te acompaiio al aeropuerto!

[07/06/2016 10:20:34] sergio zarate: jq va! Faltaria :)

[07/06/2016 10:20:43] Victoria : jpues dejamos las cafias para otro dia!

[07/06/2016 10:20:51] Victoria : coémo vas a dejar a tu colega
esperando... xD

[07/06/2016 10:20:53] Victoria : jni de cofia!

[07/06/2016 10:20:56] sergio zarate: q no

[07/06/2016 10:21:04] sergio zarate: en serio, yo prefiero pasar un rato
contigo

[07/06/2016 10:21:14] sergio zarate: total luego voy a tener sobredosis de
amigos por 4 dias

[07/06/2016 10:25:53] sergio zarate: mafiana si quieres tomamos las
cafas por blanquera o en algln otro sitio donde no pases frio



[07/06/2016 10:26:18] Victoria : jpero no me parece correcto que tu
colega tenga que esperar porque el seforito Sergio y la pesada de Victoria
estén tomando unas cafas!

[07/06/2016 10:27:10] sergio zarate: al sefiorito Sergio le encanta tomar
unas cafias contigo, y, ;pesada por qué? Mas pesado soy yo

[07/06/2016 10:32:49] sergio zarate: mafiana pensamos...X0 me apetece
estar un rato contigo y x eso me da igual q espere un poco, pero si tienes cosas
que hacer o no lo ves puedo volver con Patri después del partido hacia Palma
y quedamos otro dia, la jodienda que m encanta estar contigo y con tanta visita
es jodido encontrar el dia

[07/06/2016 10:35:55] sergio zarate: jmafiana vemos! :) q en cuanto
recupere el tiempo libre espero conseguir mas momentos de cafias o lo que sea
contigo :)

[07/06/2016 17:26:28] sergio zarate: m lo paso guay contigo

[07/06/2016 17:26:41] Victoria : soy un poco payasa, /no?

[07/06/2016 17:26:56] sergio zarate: eres muy interesante. ..

[07/06/2016 17:27:16] Victoria : jyo?

[07/06/2016 17:27:29] Victoria : jta eres interesante! jEres flipante! todo
lo que has hecho, vivido y haces!

[07/06/2016 17:27:29] sergio zarate: si, ti y tu forma de ser

[07/06/2016 17:28:28] sergio zarate: q va...no he hecho tantas cosas y
muchas no las he hecho muy bien tampoco xo espero darme cuenta siempre d
ello y seguir probando

[07/06/2016 17:28:49] sergio zarate: y ti has hecho y puedes hacer tantas
0 mMas q yo

[07/06/2016 17:29:19] sergio zarate: tienes inquietudes y haces mucho
por los demas y eso es genial y mas a tus afios

[07/06/2016 17:29:33] Victoria : jyo no creo que las personas hagan las
cosas mal, si no que te puedes equivocar y aprender!

[07/06/2016 17:30:54] Victoria : a mi me gusta aprender, equivocarme
(me gustaria aprender a hacerlo mejor) y me encantaria probar las cosas sin
miedo!

[07/06/2016 17:31:05] Victoria : jy eso es lo que me flipa de ti, que no
temes a nada ni nadie!

[07/06/2016 17:31:37] sergio zarate: temo muchas cosas y a mucha
gente...pero el miedo a veces puede ser un motor para conseguir hacer
realidad muchas cosas...



Siempre alucinaba con el poder que tenia de manejar su cabeza, notaba
como nunca dejaba que ella pudiera manipularlo como le ocurre a la mayoria
de la gente. Creo que lo que mas me enamoraba de su forma de ser era esa
fuerza que nacia en su interior, esa lucha por si mismo por conseguir todo
aquello que se proponia evitando asi miedos, excusas, obstaculos o barreras,
era como ver a un campeon del boxeo en un ring ganando todos los combates,
cada uno con nombres como vida, superacion, miedos, obstaculos....etc.

Habia momentos en que me entraban ganas de llorar, sentia un amor
indescriptible por una persona que tenia delante, a la que sabia que también le
gustaba y no hacia absolutamente nada por luchar por conseguirla.

El me mostraba una forma de lidiar constantemente, técnicas para combatir
miedos y obstaculos, y yo las apuntaba todas en mi cabeza, pero no ponia en
practica ninguna.

Lloraba de impotencia, de ver que como podia ser que fuera incapaz de
saltar, de cambiar o de modificarlo todo, siendo tan joven, teniendo una vida
por delante y sofiando con vivirla de la mejor manera para intentar ser feliz.

Cada vez que ¢l me decia que sentia algo por mi o lo dejaba caer, se me
encogia el corazon...

[07/06/2016 17:37:33] sergio zarate: no puedo decir todo lo q siento
cuando hablo contigo xo espero conocerte mucho mas y mucho mejor... hace
tiempo q algunas cosas habia dejado de sentirlas ;)

No sé qué me pasaba cuando hablaba con €1, pero era como si se tratara de
una droga. Era imposible dejar de hablar, de escuchar su voz...

Sabia que estaba mal y no, porque ya no sabia absolutamente nada, jestaba
hecha un lio! En estos Ultimos afios habia aprendido a entender que tenia todo
el derecho del mundo a ser feliz y poco a poco me iba dando cuenta de lo que
queria, y a estar segura de que lo conseguiria.

En mi caso, no habia cosas que hacia tiempo habia dejado de sentirlas
como le sucedia a ¢él, jyo no las habia sentido nunca!, no sé ni como
explicarlo, pero creo que se puede resumir en que era la primera vez que me
estaba enamorando. ..

A veces pienso que puede estar mal sentir cosas que no sabes ni de donde
salen o “porqué” han crecido en ti, pero creo que debemos sentir siempre 1o
que queramos O necesitemos.

En esos momentos las sentia y no podia hacer nada por dejar de
percibirlas, sensaciones que habian aparecido como por arte de magia y era
incapaz de controlarlas. Y también, en todo momento le transmitia mis



sentimientos y con ellos mis miedos... pero €l solo me decia que el “sentir” y
mi vida, eran mios y de nadie mas...

[07/06/2016 17:43:18] sergio zarate: sentir es tuyo y d nadie mas yo creo

[07/06/2016 17:43:33] sergio zarate: igual es q soy raro yo :) Xo sentir no
tiene nada de malo

[07/06/2016 17:43:55] sergio zarate: es como tus inquietudes, las tienes y
tienes que seguirlas o ver como hacerlo y eso no puede estar mal

[07/06/2016 17:44:12] sergio zarate: no s¢, puede q también mi forma de
pensar sea algo “diferente”

[07/06/2016 17:44:22] sergio zarate: xo s0lo uno mismo puede buscar su
felicidad

Y cuanta razon, solo uno mismo puede buscar su propia felicidad...

Miércoles 08 de junio... unroce de labios intencionado...

La noche anterior me quedé dormida en el sofa terminando de leer su libro
o esa era mi intencidn, llegu¢ hasta el capitulo de “el salto”, ese que tanto
necesitaba que llegara a mi realidad.

Cuando empecé¢ a leer las primeras paginas no pude evitar transformar las
letras en melodia en mi cabeza, habia memorizado su voz y la estaba
reproduciendo como si fuera ¢l quien me leyera el libro directamente,
susurrandome las palabras al oido y estas se metieran en lo mas profundo de
mi corazon.

Al llegar al capitulo del salto, ese tono cambid y las letras no solo se
introdyjeron en mi corazon, sino que también se quedaron grabadas en mi
cabeza, repitiéndose una y otra vez, desde el momento que me quedé dormida
hasta que me despert¢ al dia siguiente. Esa parte parecia que me estaba
hablando directamente a mi, sin filtros, parecia que el libro tenia conocimiento
de mis miedos, de mis ataduras y de mis ansias por ser feliz, y ese capitulo me
estaba pidiendo a gritos que hiciera algo ya, porque quizds de no hacer nada,
seria demasiado tarde...

El libro sabia que estaba atrapada en algo de donde no salia porque no
queria, que yo misma habia puesto obsticulos y barreras a cada paso del
camino que estaba recorriendo en esos momentos y que hacian que me fuera
incapaz lograr llegar al final del mismo para ser feliz. El capitulo me estaba
iluminando, ¢l me estaba diciendo exactamente lo que necesitaba saber para
poder empezar a actuar, para por fin apagar el interruptor de la cabeza y
accionar el del corazon...



No pude evitar comentarle lo que me habia transmitido su libro...

[08/06/2016 9:00:14] Victoria : La parte que hablas de “dar el salto™, das
a entender que la mejor opciéon no es huir... si no atacar al problema
directamente, que no podemos dejar que las cosas que no nos gustan o nos
hacen dafio sigan ahi, tenemos que hacer un cambio, tenemos que guiarnos por
lo que nos hace bien y no esperar a que pase un milagro y se arregle todo. Se
necesita actuar en ello para solucionarlo.

Yo te digo, que ya te doy la mas que enhorabuena, jvas a poder ayudar a
mucha gente que lo necesita! :)

[08/06/2016 9:02:21] sergio zarate: jojala! espero mejorar algunas cosas
para que parezca (que escribo decentemente) y como dices mi objetivo era
ayudar a que algunas personas sepan como lidiar con este tipo de problemas...
muchas veces tenemos miedo al miedo porque no lo comprendemos y ...
muchas veces tenemos miedo a lo que pueda pasar si damos el salto cuando
casi siempre si haces algo que sientes realmente, la vida arregla todo para que
disfrutes mientras estas volando...

[08/06/2016 9:04:40] Victoria : :) eso es cierto, la parte que dices;

[08/06/2016 9:04:44] Victoria : tenemos miedo a lo que pueda pasar si
damos el salto cuando casi siempre si haces algo que sientes la vida arregla
todo para que disfrutes mientras estds volando...

[08/06/2016 9:05:46] sergio zarate: si, a veces hay q disfrutar y probar...y
q sea lo que dios quiera xo vivir lo que quieres vivir, aunque no es facil para
nada... :)

Aquel capitulo de “El salto” y sus palabras fueron un antes y un despu¢s, a
partir de ese momento algo dentro de mi se acciono, un apartado que ayudaba
a asegurarme de que, no solo se acercaba el momento de saltar y emprender el
vuelo hacia esa nueva realidad que queria vivir, sino sobre todo era un vuelo
que siempre me arrepentiria de no haber probado...

Al dia siguiente desperté diferente, notaba que una luz en forma de persona
estaba llegando a mi vida, y lo inico que no queria, era que esta se apagara...

Por la tarde nos ibamos a tomar unas cafias, a su pobre amigo le tocaria
esperar, ya lo sentia por €l, pero si Sergio decidia que asi debia ser, yo estaba
mas que encantada de que asi fuera. El no poder verlo en unos cuantos dias me
hacia estar triste, era una sensacion que no podia evitar....

[08/06/2016 11:26:13] Victoria : jbueno a la hora que ti veas que
necesitas estar en casa te dejaré ahi en la puerta!

[08/06/2016 11:26:21] sergio zarate: q maja eres



[08/06/2016 11:26:44] Victoria : jsi necesitas que os acompaie al
aeropuerto, por mi ningiin problem!

[08/06/2016 11:27:12] sergio zarate: en serio q espero que con el tiempo
me aceptes un viaje por el camino de santiago, un finde en formentera o
menorca o lo q sea...xq aparte ¢ me encantaria pasar tiempo contigo me da
palo no poder conducir ahora...

[08/06/2016 11:27:35] sergio zarate: faltaria, al aeropuerto conduce mi
amigo el q hard algo de turismo hasta q llegue

[08/06/2016 11:27:58] Victoria : jjjjique no te tiene que dar palo lo de no
poder conducir!!!! :P

[08/06/2016 11:28:05] Victoria : a mi no me importa, de hecho, jme gusta
llevarte!

[08/06/2016 11:29:41] sergio zarate: Gltimamente me cago en la jueza q
me quito el carnet

[08/06/2016 11:29:47] sergio zarate: q animal...16 meses

Todos los dias le daba las gracias a la jueza que decidio retirarle el carnet,
solo de pensar en la posibilidad de que ¢l tuviera coche, creo que los
encuentros hubieran sido totalmente diferentes, de hecho, las “despedidas”
debajo de su casa cuando ponia mi coche con los 4 intermitentes mientras nos
dabamos dos besos y unos abrazos, seguramente no hubieran existido nunca.

Pero estos pensamientos me los guardaba en la caja fuerte de mi corazon, y
jamas se los confesaba.

La casualidad de que le hubieran retirado el carnet me habia dado a mi la
posibilidad de conocerlo mas, ;Era el destino el culpable?

No podia dejar de pensar en todo lo que estaba sintiendo por ¢l y todo lo
que no hacia pudiendo hacerlo para dejarme llevar... A eso le sumaba que
todos los dias habldbamos y nos sacabamos mas sonrisas, unas cémplices,
otras timidas y algunas intencionadas.

Me sentia agobiada porque la sensacidon que tenia constantemente era de
estar encerrada en una caja queriendo salir de ella como sea, dentro de ese
embalaje en el que ya no era feliz. Fuera de ¢l sabia que lo seria...

A Sergio le transmitia algunos pensamientos que rondaban mi cabeza,
sobre todo, aquello que hacia que lo viera mas dificil de lo que realmente era.
No podia evitar pensar en que sucederia si decidia salir de aquella “caja”, en
aquellas cosas que estaban ahi dentro en forma de personas o cosas, y todo lo
que me habia rodeado durante tantos afnos.

Sentia panico cuando pensaba en todo lo que englobaba tomar una decision



de esa magnitud, pero sabia con certeza que, para ganar, a veces debemos
perder. En mi caso, para ser feliz, debia dejar cosas atras, muchas de las
cuales no me aportaban nada.

[08/06/2016 11:47:17] sergio zarate: jjgracias X sacarme tantas sonrisas :)
espero que tu te pongas en breve con tu libro!!

[08/06/2016 11:48:49] Victoria : siii! necesito tiempo para mi! necesito
desconectar unos dias y dedicarlos para mi.. Creo que estoy un poco
agobiada.... y me siento con la sensacion de estar atrapada en una caja...

[08/06/2016 11:50:36] sergio zarate: sabes que para cualquier cosa
puedes contar conmigo asi q si un dia te rallas mas de la cuenta me dices y
vamos a pasear, charlar, correr o lo que quieras que te haga sentir bien

[08/06/2016 11:53:35] sergio zarate: haces muchas cosas por sentirte bien,
no paras o lo dejas para mas tarde, buscas encontrarte y en muchas cosas creo
que te estas encontrando mucho antes que mucha gente con mas edad, sabes
que muchas cosas ya no te sirven o quieres mejorarlas, y x eso estas asi...y la
gente que te quiere lo pasa mal xq saben y demuestras todo lo que vales

[08/06/2016 11:54:46] sergio zarate: y claro q te entiendo y x muchas de
estas cosas me encantan hablar contigo y conocerte, hay personas que ayudan a
motivarse, y ti das mucho y motivas mucho y te mereces que también a ti te
den apoyo a veces...creo q todo es dar y recibir, jjs6lo dar cansa mucho...te
toca recibir también!!

[08/06/2016 11:55:10] sergio zarate: jy eres una tia fuerte de cojones asi
que animo que todo ira genial, en serio! momentos chungos te tocara pasar xq
asi es la vida y mas para gente inquieta como tu

[08/06/2016 11:55:30] sergio zarate: xo también asi encontraras momentos
de felicidad que otros nunca conoceran

[08/06/2016 11:55:59] sergio zarate: jasi q animo y sabes que cuando
quieras me tienes a mi y a mucha otra gente, ti te lo has ganado!

[08/06/2016 11:58:12] Victoria : juff Sergio, me has puesto los pelos de
punta! No sé qué decirte, me dejas sin palabras... Gracias por visualizarme
asi! jY gracias por cruzarte conmigo por el camino! ;)

[08/06/2016 12:02:15] sergio zarate: jde nada guapa! Estoy encantado de
haberme cruzado contigo y espero poder ayudarte en lo posible que ti ya me
das mucho a cambio ;)

[08/06/2016 12:14:12] Victoria : jPero que son tonterias, que hay
problemas mas fuertes que tengo la suerte de no tener o no haber
experimentado y no tengo de que quejarme! son cosas que tienen solucién y



que tengo yo en la mano la varita para cambiar todo lo que no me gusta... Lo
unico que me siento impotente... y me viene el agobio y es cuando me siento
atrapada en una caja sin salida. O sea que soy gilipollas basicamente!

[08/06/2016 12:14:14] Victoria : :P

[08/06/2016 12:17:06] sergio zarate: es normal, hay gente con problemas
mas gordos pero no querian esos problemas y a ese punto te das cuenta q no
hay mas opciones...tu problema es que tienes mas opciones y no es facil dar el
salto, no eres gilipollas para nada y si x mi fuera te ayudaria a dar el salto o te
animaria a ello xq s€ que seguro ciertos aspectos de tu vida mejoraran y
siempre tendras tiempo de volver atras si asi lo deseas, pero ese salto no es
facil menos cuando hay sentimientos...tu eres fuerte de cojones y luchas por
animarte ante cosas que son muy dificiles de llevar, ayudas y te das cuenta de
que hay mucha gente con problemas peores, pero tu vives tu vida y en tu vida
ahora hay cosas que te gustaria vivir, sentir o conocer o cosas que ya ho
sientes o0 vives...tus problemas no son sencillos ni son bobadas y por suerte
tienes mucho tiempo por delante y tal vez por ello postergas algunas cosas

[08/06/2016 12:18:08] sergio zarate: no es facil vicky, para nadie es facil
hacer algunos cambios en su vida...y que no tengas un problema peor no
quiere decir nada, la “suerte” de la gente con problemas peores es que no le
quedan mas opciones, tu problema es que tienes distintas opciones y no es
facil hacer cambios grandes

[08/06/2016 12:18:58] sergio zarate: lo q te debe animar siempre es saber
que ta eres una luchadora y que otra gente luchadora estard a tu lado decidas
hacer con la vida lo que decidas, xq tu te lo mereces

[08/06/2016 12:23:41] sergio zarate: con sentimientos de por medio hay
cosas dificiles de llevar pero jamas debes sentirte mal por sentir cosas
distintas o querer vivir cosas diferentes, es tu vida y tienes so6lo una (al menos
eso sabemos) y yo creo que por ser tan buena como eres de momento hay
pasos que no has querido dar, xo en tu vida no hay nada mas importante que tu
felicidad asi que si un dia crees q has llegado a un limite, animate y ve a por
lo que necesitas! se puede volver atras pero no recuperar el tiempo perdido

[08/06/2016 12:24:02] sergio zarate: janimo! y fuerza! jy no te sientas mal
contigo misma q eres genial!

[08/06/2016 12:27:42] Victoria : <3

[08/06/2016 12:27:56] Victoria : Esta conversacion quiero seguirla fuera,
con unas canas

[08/06/2016 12:28:03] Victoria : eres increible Sergio



La conversacion la continuamos en el bar en las cafias después del partido,
donde estuvimos conversando sobre los saltos, me explicod ese capitulo del
que habla en su libro, contdindome su experiencia y haciéndome ver desde un
punto de vista totalmente objetivo que siempre era posible cambiar el camino
para encontrar la felicidad, lo importante era conseguir decidirse y jsaltar!

Y me daba cuenta de que yo estaba totalmente decidida, lo inico que me
quedaba era realizar ese salto y dejarme llevar...

De este modo, perdida en mis sentimientos e intenciones, después de las
caflas, y de que el amigo le estuviera llamando y enviando infinidad de
whatsapps cansado ya de esperarlo, lo acompafi¢ hasta su casa como haciamos
siempre, parando el coche en doble fila y poniendo los cuatro intermitentes.

Pero esa despedida seria diferente a las anteriores, ya que, en el momento
de darnos dos besos, aprovecho el cambio de mejillas para rozar sus labios
con los mios intencionadamente. ..

Un roce que activd inmensamente mis ganas de saltar y certifico que la
decision ya estaba tomada, mi corazon latia desbocado y no iba a poder seguir
luchando contra €1, debia empezar a prepararme para saltar....



“Nada puede ser peor que el miedo de que uno se ha rendido demasiado

pronto y ha abandonado un esfuerzo que podria haber salvado el mundo.” Jane
Addams.

Lunes 13 de junio, a tres dias del primer beso...

Esta semana empezaba mejor que nunca, sabia que iba a haber mas de un
encuentro con Sergio y no solo eso, también pronto teniamos una cena en la
que podriamos estar charlando o pasandolo bien sin pensar en el tiempo...

Por otra parte, tenia claro ya que esa semana también seria la definitiva,
empezaba la cuenta atrds para saltar, me habia percatado de la importancia que
tenia ser feliz, de lo facil que podria serlo si fuera capaz de realizar algunos
de los cambios necesarios para poder llegar a sonreir.

Estaba enamorada, eso lo tenia muy claro. Nunca antes se me habia
cruzado nadie por mi camino que hubiera alterado tantas cosas en mi como lo



habia hecho ¢l desde el momento que entrd por la puerta de la oficina.

Acababa de conocer por primera vez en mi vida, la sensacion de estar
enamorada de alguien, de quedarte prendada por esa persona, de sentirte
identificada o incluso de pensar que forma parte de tu alma, porque mirandole
directamente, también me veia en muchas partes reflejada, o mejor dicho
reflejada a esa parte de mi en que queria convertirme.

Ahora tenia que pensar la mejor manera de hacer las cosas bien, cerrar
algunas puertas y abrir la mas ansiada de todas, aquella por la que queria
entrar corriendo...

No queria hacer dafio a mi pareja, tampoco que hubiera muchos dafios
colaterales, ya que su familia y la mia también me importaban, queria hacer las
cosas bien. Ansiaba poder hacer caso a mi corazdn, pero sin dejar de lado la
cabeza siendo un poco acorde con mi situacion, no dejarme llevar sin antes
dejar las cosas que me “ataban”.

También Sergio, merecia que, si se “empezaba” algo, o sucedia alguna
cosa entre los dos, no fuera un comienzo turbio ni oscuro, queria que fuera
algo natural, sin mentiras y donde los dos pudiéramos ser transparentes
completamente, sin miedos y siendo nosotros mismos en todo momento.

Anhelaba que nada pudiera “influenciarnos” en nuestros sentimientos o
toma de decisiones. Necesitaba que todo fuera ordenado y acorde con todas y
cada una de las situaciones que estaba viviendo y sintiendo en aquellos
momentos.

Esa manana estaba decidida y se empezaba a palpar, ahora era yo la que le
empezaba a proponer tardes de cafias y charlas sin ninglin tipo de “excusa” jse
habia terminado las justificaciones!

[13/06/2016 9:21:35] Victoria : He pensado si te apetece (y te parece
bien) que esta semana antes de la cena o incluso el viernes antes de ir al
restaurante, podriamos ir a tomar esos vodkas (pero bueno... tomar un vodka
antes de la cena no sé yo. pero quizas una copa de vino blanco).

Tenia ganas de sentarme a charlar un rato a solas con ¢él, de que nos
contaramos que tal el fin de semana, de tenerlo cerca, sentir su perfume y
escuchar su voz sin necesidad de tener que imaginarmelo tras una pantalla...

El viernes teniamos la cena de despedida de nuestro compafiero, donde
también se aprovechaba para dar una sorpresa a una pareja de compaiieros
que se casaban, organizandoles la despedida de solteros sin que lo supieran.

Esos dos eventos convertidos en uno me dieron muchas buenas (o malas)
“ideas”, sabia que Sergio iba a estar y también donde y cémo aprovecharia



para que me “ayudara” con la organizacion, liandolo un poco.

Esa semana tenia que ir a comprar un recuerdo para los que se casaban, y
también el regalo del compafiero que se marchaba y, pensé en ir a por unos
disfraces en un chino y también en conseguir algo un poco “picaron” para la
despedida en un “sex shop”. Era perfecto para que Sergio me acompafiara y
pudiéramos pasar un divertido rato de complicidad juntos...

El viernes tenia turno de tarde y salia a las seis del trabajo, asi que pensé
que la forma mas réapida y mejor que tenia para prepararme para la noche, era
bajarme las cosas a casa de mi abuela (que vive a cinco minutos de mi
trabajo). De esa manera, no tendria que subir hasta mi casa para cambiarme y
volver a bajar, pudiendo dejar el coche, pillar el metro y verme con Sergio
directamente en el centro antes de la cena...

[13/06/2016 17:14:22] Victoria : no sé€ si bajarme las cosas, arreglarme en
casa de mi abuela aqui en la Indioteria y pillar metro hasta Palma

[13/06/2016 17:14:38] sergio zarate: si necesitas puedes cambiarte en mi
casa

Su respuesta poco se hizo esperar, y lo que empezo en una conversacion
tranquila termind con un tono un tanto picante. No paraba de decirme que si
necesitaba cambiarme y ducharme que su casa estaba disponible y que podia
hacerlo alli directamente sin tener que pasar por casa de mi abuela.

No puedo negar que la propuesta me inquietaba y hasta gustaba, pero ya
habia tomado la decision de que las cosas las iba a hacer bien y hasta que no
cerrara una puerta no abriria ninguna diferente, saliera como saliese.

Por todo ello intentaba cambiar de tema, y terminaba hablando de las
cafias que nos esperaban esa tarde, le decia que por favor me dejara pagarlas
a mi, ya que casi siempre las pagaba con la excusa de que si no, no me dejaba
acompafiarlo hasta su casa con el coche.

Era como un intercambio equitativo de favores, ¢l no tenia coche y yo si, a
los dos nos apetecia charlar y quedarnos siempre hasta tarde cuando ya no
habia metro, asi que la condicidn que me ponia siempre era la siguiente; si yo
nunca le dejaba que me pagara ni un solo euro por la gasolina (cosa que no le
pedia nunca, ya que lo hacia con todo el corazon y sin necesitar nada a
cambio), ¢l se empeiiaba en que por lo menos buena parte de las cafias las
pagaba, asi estdbamos en paz y segin ¢l se sentia mejor asi.

Yo le insistia en invitarlo, pero €l siempre me argumentaba por qué no me
dejaria hacerlo...

[13/06/2016 17:29:03] sergio zarate: jjjno invitas, si quieres a medias!! y



no es del todo cierto que tengas q ir a esos sitios...podria volverme en metro
desde son Castell6 pero me acercas a casa! o podrias volverte directa a tu
casa y no lo haces... :)

[13/06/2016 17:30:03] Victoria : me gusta conducir...

[13/06/2016 17:30:05] Victoria : me tranquiliza

[13/06/2016 17:30:07] Victoria : :P

[13/06/2016 17:30:13] sergio zarate: y a mi verte y estar contigo

[13/06/2016 17:32:17] Victoria : codmo te voy a tranquilizar yo? si soy un
puro nervio... ademas de ser una charlatana de cuidado... que casi no te deja
ni mediar palabra... xD

[13/06/2016 17:33:31] sergio zarate: jq va! Eres puro nervio si pero
hablas y escuchas, sonries, suefias, sientes...aparte de tranquilizarme hay mas
cosas x las q m gusta estar contigo

[13/06/2016 17:33:41] sergio zarate: y tb hablo un montén cuando estoy
contigo

[13/06/2016 17:35:06] sergio zarate: X eso, me encanta no pensar en la
hora y estas cosas

[13/06/2016 17:35:11] sergio zarate: o en que un amigo puede estar
cegandose en mi...

[13/06/2016 17:35:17] Victoria : y tu también hablas, escuchas, sonries y
sobre todo crees en las cosas que te cuento, es decir, te cuento un proyecto y lo
ves posible...

[13/06/2016 17:36:19] sergio zarate: pienso como ti en muchas cosas y es
jodido encontrar personas g te apoyen...normalmente sofiar con cosas es de
locos y xa nada...

Por la tarde ¢l tenia futbol y yo me subia a casa de mis padres para estar
con ellos y al dia siguiente acompafiar a mi madre al médico. Buscaba
“excusas” para no tener que dormir en la que era mi casa, preferia pasar ya
mas tiempo fuera que dentro, ahora que lo tenia todo claro y estaba decidida,
necesitaba estar calmada y fria para poder hacer las cosas bien y no
arrepentirme de nada.

Esa noche, cuando estaba cenando con mis padres, recibi un whatsapp de
Sergio, me agradecia que lo apoyara tanto en su proyecto...

13/6/16 21:23:42: Zarate S.: Me haces sonreir y ponerme rojo solo...no s¢
si es muy bueno ???? muchas gracias a ti por ser tan genial y apoyarme! jLa
opinién de alguien como tu es una opinién q tomo muy en serio! jEspero que
consigamos hacer realidad muchos de nuestros suefios! jGracias por apoyarme



en el mio! jEspero encontrar calma y saber seguir! Tu intenta guiarte por
aquello que sientes que nunca te equivocaras y...ya sean inicios faciles o
dificiles la vida pondra todo en su sitio:” con edad y algo de experiencia se
que sera asi

13/6/16 21:23:57: Zarate S.: jAnimate que pronto todo se resolvera!

13/6/16 21:28:16: Victoria: Gracias por animarme a guiarme por aquello
que siento, s¢ que asi lo voy hacer. Llega un momento en el que se debe dejar
de lado la razon para dejar guiarnos por el sentido.

Tu libro me ayudado a ver que mis “problemas” realmente tienen solucion,
pero que unicamente soy yo quién tiene las herramientas que pueden hacer que
esto se solucione.

Gracias de nuevo por ser ti también tan genial ??

El confiaba en que seria capaz de dar el salto, y no sé si fue su confianza la
que me dio las fuerzas, o que al fin sentia haber entendido la importancia de
ser feliz, pero ya estaba decidida, ahora solo quedaba esperar y ser paciente,
sabia que en breve y sin que tuviera que forzar nada, saltaria sin presion ni
prisa alguna, todo llegaria a su debido tiempo...

Martes 14 de junio, ;Una cafia? ...

La noche anterior empecé a releer su capitulo del “salto” y no pude
sentirme mas identificada en el momento de querer saltar. Ese instante que
tomas la decision de hacerlo y lo tnico que te queda es dejarte llevar y jsaltar!

[14/06/2016 9:37:26] Victoria : Una de las partes que mas me gusto, que
ya te lo comenté¢ fue tu salto. Para mi, que también hace afios di mi primer
salto, me senti 1dentificada en cierta manera.

Luego hay una parte que me gustd, esa que primero citas una frase de
charles chaplin ” y empecé a librarme de todo lo que no era saludable:
Situaciones, personas, gustos y cosas. Lo llamaron egoismo, yo lo llamé amor
propio”

[14/06/2016 9:39:02] sergio zarate: me alegro de que te gustase y te
sintieses identificada, ojald sirva para que alguna frase o idea ayude a que
“nos activemos” :) tengo que mejorarlo mucho el libro para ponerme con el
proximo pero hay que creer en nuestros suefios y probar a hacerlos realidad :)

[14/06/2016 9:43:29] Victoria : Pues sobre lo de escribir Sergio, jsigue
asi! si tu crees que deberias mejorar mejora, pero ya te digo yo... que has
hecho un trabajo increible. Sabes transmitir a la persona que lee tu libro, tus
sentimientos, tu fuerza de superacion y como es posible superarnos a nosotros



mismos, a nuestros miedos y cumplir nuestros suefios.

Creo que estas empezando a hacer algo que serd muy grande. Este libro
ayudara a mucha gente a superar sus problemas. :)

[14/06/2016 9:45:41] sergio zarate: :) gracias guapa!! no sabes como me
anima que lo hayas visto asi! mi intencion inicial era esa, escribir para
intentar hacer entender que la mayoria de lo que sentimos depende de qué
hacemos con nuestra vida y nuestra cabeza...empecé con la ansiedad porque
amigos mios se hunden ante algo que si consiguieran darse cuenta podrian
convertirles en personas mas fuertes...y mi idea es seguir para soltar un poco
lo que llevo dentro...

[14/06/2016 9:46:09] sergio zarate: también queria hacer ver que si
quieres puedes...mi hermana escribe guay y mi madre genial y si quisieran
podrian...y yo quiero tb escribir asi que me he demostrado que se puede...
ahora la cosa es seguir

[14/06/2016 9:46:29] sergio zarate: y animar a gente como ti que lo vales
y mucho a que cumplas tus suefios y sigas dando los saltos que necesites

[14/06/2016 9:46:31] sergio zarate: :)

[14/06/2016 9:48:29] Victoria : jjjjtienes que seguir escribiendo!!!! Ya te
has demostrado que es posible, ti mismo has visto hecho realidad un suefio.
Ahora toca seguir cumpliendo mas objetivos y superar todas las barreras que
encuentres por el camino :)

[14/06/2016 9:48:50] sergio zarate: que maja eres :)

Me fascinaba su forma de ver las cosas y de como habia superado
problemas que se le habian plantado en la vida como era el caso de la
ansiedad. Transformo esa enfermedad en un aprendizaje logrando superarla, y
no solo eso, convirtio esa etapa de su vida en un libro para ayudar a mas
personas a vencerla.

Me di cuenta que no solo ayudaba a la gente que padecia por aquello, sino
que también mostraba un camino de superacion ante cualquier cosa o duelo
que te pueda suceder, en su caso fue la ansiedad, en el mio era el miedo y no
ser capaz de buscar el camino de la felicidad.

Su obra me estaba mostrando el camino a seguir y los pasos que debia dar,
para poder saltar hacia aquello que sentia y realmente necesitaba...

Solo pensaba en compensarle con algo por todo lo bueno que estaba
haciendo conmigo, por todas esas charlas en las que perdiamos la nocion del
tiempo y esa sonrisa que se habia instalado en mi cara y no desaparecia por
nada del mundo....



[14/06/2016 12:25:05] Victoria : Te tendré que traer chocolate por
escucharme tanto
14/06/2016 12:25:15] Victoria : ;Que dulces te gustan?

14/06/2016 12:25:24] sergio zarate: los abrazos :) :)
14/06/2016 12:25:25] sergio zarate: ;)

14/06/2016 12:25:54] Victoria : Te regalo todos los que quieras
14/06/2016 12:25:57] Victoria : ;Pero comestible?

14/06/2016 12:26:00] sergio zarate: :)

[14/06/2016 12:27:23] sergio zarate: :P casi todos yo creo! xo no tienes q
traerme nada, mereces la pena y siempre intentas ayudar, todos somos algo
egoistas y si me gusta pasar el tiempo contigo es xq m gusta de verdad

[14/06/2016 12:27:30] sergio zarate: lo hago x mi

[14/06/2016 16:43:07] sergio zarate: ;mafiana vamos a tomar algo al salir
de aqui o como lo ves?

[14/06/2016 16:45:42] Victoria : ;Eso te queria decir, te apetece que
vayamos a algln sitio a tomar algo un rato y charlar?

Ahora ya no habia “excusas” para ir a tomar algo, quedabamos y jpunto!.
Al dia siguiente tenia que hacer las compras de los regalos para la cena, asi
que aproveché para decirle que me acompaiiara después y que luego lo
acompafaria hasta su casa...

[14/06/2016 16:47:08] Victoria : jpor cierto, te importa acompafiarme a
los chinos de aqui? (tenemos una idea para la cena)

[14/06/2016 16:48:53] Victoria : tendria que pasar también por el sex—
shop... (También es para lo que queremos hacer)

[14/06/2016 16:49:32] sergio zarate: :P guay, vamos al sex shop q tiene q
ser divertido! :)

[14/06/2016 16:49:42] Victoria : jjajaja bueno ya veremos!

[14/06/2016 16:50:15] sergio zarate: jvamos tb, hace tiempo q no paso
por uno y estara guay verte roja!

[14/06/2016 16:50:38] Victoria : jpor entrar ahi?

[14/06/2016 16:50:45] Victoria : jcreo que he entrado mas veces que ti!
jajaja

[14/06/2016 16:50:48] sergio zarate: fijo

[14/06/2016 16:50:54] Victoria : creo que sera lo contrario

[14/06/2016 16:50:56] Victoria : jajaja

[14/06/2016 16:51:00] Victoria : ti te pondras rojo



[14/06/2016 16:51:00] sergio zarate: xo yo q s€, lo mismo te pones
nerviosa eligiendo cosas

[14/06/2016 16:51:07] Victoria : jajaja

Ir al sex—shop con ¢l no era mala idea, todo lo contrario, me apetecia ver
cOmo reaccionaba ante algunas cosas, iba a ser sin duda una tarde divertida...

Lo que quedaba de tarde lo dedicamos a charlar sobre el tema que hacia
que sufriera por dentro y que todavia ralentizara mi salto. Sentia panico cada
vez que pensaba en la palabra “egoismo” por mucho que fuera del bueno, y
eso hacia que me sintiera mal conmigo misma.

Era un tema que creo que le dolia también a Sergio, ahora que me conocia
mas y sabia como era en muchos aspectos, no soportaba que mirara tanto por
todos y nada, absolutamente nada, por mi misma...

[14/06/2016 17:34:34] sergio zarate: creo que piensas demasiado en los
demas y es algo genial, pero a veces tienes que pensar también en ti misma y
€S0 no es ser egoista...tu vida es tuya y lo primero eres ta

[14/06/2016 17:36:23] Victoria : quiero pensar que no es ser egoista. Pero
tengo sentimiento de culpa cada vez que miro por mi... me siento mal.

Es decir, vamos a ver... Tampoco soy una santa y una victima de la vida,
en ocasiones he pensado en mi misma ( por supuesto) . Pero a lo que me
refiero, es que no puedo evitar ayudar a los demds, no puedo negarme a ayudar
si puedo hacerlo.

[14/06/2016 17:37:00] Victoria : Lo que me pasa es que a veces no me
doy cuenta de que me paro a escuchar a todo el mundo que lo necesita, me
paro que hacer que otras personas sean felices y veo que no soy capaz de
pedir ayuda o dejarme ayudar a mi misma...

[14/06/2016 17:37:37] sergio zarate: jpues no es asi Vicky! lo primero
eres tu y tienes q mirar primero por ti y después por otros...has nacido para
ser feliz no s6lo para hacer a otros felices

[14/06/2016 17:38:20] sergio zarate: no se..

[14/06/2016 17:38:42] sergio zarate: tienes q buscar algo d paz también
para ti...altimamente son demasiadas cosas y que siendo como eres te puedas
sentir egoista no esta bien :)

[14/06/2016 17:38:53] sergio zarate: no te exijas demasiado con cosas q
no dependen del todo de ti

[14/06/2016 17:39:15] Victoria : :* merci por las palabras

Después de esta conversacion, me las ingeni¢ para que terminaramos de
nuevo tomando unas cafias, perdiendo la nocion del tiempo, ahora ya no podia



controlar mis impulsos y mis ganas por tenerlo cerca.

Era inevitable, no podia dejar de sentir una sensacion de “mono”... Y al
parecer tampoco ¢€l... [Nos estibamos convirtiendo en nuestra propia droga?

Parecia leerme muchas veces el pensamiento, conocer a mi corazon mejor
incluso que yo, y asi lo haria esa misma noche cuando me escribio...

14/6/16 23:01:48: Zarate S.: eres una droga... jNo te sientas mal x sentir o
querer vivir cosas que necesitas vivir! jConfia en ti y en la gente que te
quiere! Que descanses!!

14/6/16 23:03:47: Zarate S.:. jCualquier cosa que necesites cuenta
conmigo!

14/6/16 23:12:55: Victoria: Para droga tu....

14/6/16 23:13:32: Victoria: jGracias por entenderme y aguantar toooda la
charla que te he dado! No me extrafaria que ahora tengas dolor de cabeza!

14/6/16 23:13:47: Victoria: jDescansa ti también que lo necesitas! Y
gracias

14/6/16 23:14:06: Victoria: Hay sensaciones y cosas que no se pueden
explicar, pero son asi

14/6/16 23:14:14: Victoria: jQue descanses!

14/6/16 23:14:53: Zarate S.: {No te aguanto, te conozco! Y me encanta
conocerte y no tengo ningun dolor de cabeza... En vez de eso aun sonrié como
un tonto. ..

14/6/16 23:15:34: Zarate S.: jTu sobre todo no te ralles contigo misma que
eres genial y mereces vivir muchas experiencias buenas! jjDescansa!!

14/6/16 23:49:16: Victoria: jSonreir es bueno, y puedo decirte que
sonriendo estas todavia mas guapo! Que descanses!!

Miércoles 15 de junio, el penaltimo partido...

Empezamos el dia un tanto resacosos en la oficina ya que el dia anterior
como nos solia suceder perdimos de nuevo la nocion del tiempo y también el
numero de cervezas que nos tomabamos. Como no pardbamos de charlar no
nos podiamos dar cuenta de nada, mas que de mirarnos el uno al otro y de
estar pendientes de todo lo que nos contabamos.

Empezaba a sentirme como una mala influencia y a preguntarme si quizas
no me estaba equivocando, y lo estaba liando sin que €l quisiera “liarse”, pero
Sergio siempre me hacia entender que, si tomaba las cafias, si perdia la nocion
del tiempo y si sonreia también, era porque ¢l queria y porque le encantaba
pasar tiempo conmigo.

[15/06/2016 12:44:43] sergio zarate: no eres ninguna mala influencia...me



encanta como piensas, Como eres y como estas... :P

[15/06/2016 12:45:55] sergio zarate: y eso no puede ser malo...

[15/06/2016 12:46:50] sergio zarate: y se q puedes influenciarme en
muchas cosas buenas...

[15/06/2016 12:48:07] Victoria : crees que no soy una mala influencia?
puftf.. no s¢ qué decirte... te lio cada dia para ir a tomar cafias, te meto en lios
(para montar lo del viernes) , te obligo a venir conmigo en el coche... cuando
me dices que quieres ir en metro... (wasntme)

[15/06/2016 12:48:40] Victoria : a mi tu influencia solo me trae cosas
buenas y sensaciones raras que me gustan

[15/06/2016 12:48:44] sergio zarate: me encanta “liarme” contigo asi q no
pienses que eres ningin mal lio

[15/06/2016 12:48:49] sergio zarate: :)

[15/06/2016 12:49:29] sergio zarate: a mi la tuya también...incluso
sensaciones q hace mucho tiempo no sentia o “no queria” sentir...

[15/06/2016 12:50:17] sergio zarate: y no me metes en ningln lio...yo me
meto solo porque me gusta pasar el tiempo que puedo contigo

[15/06/2016 12:51:08] sergio zarate: y lo del coche me da palo g m lleves
a casa x el problema del carnet, pero me encanta aprovechar cada minuto a tu
lado...

A mi también me encantaba aprovechar cada minuto con €I, y por ello
insistia en que me dejara acompafarlo hasta su casa, el tiempo era valioso y
mucho mas cuando lo pasaba a su lado...

[15/06/2016 13:15:12] sergio zarate: no tener coche te hace sentir un poco
nifio para algunas cosas... :)

[15/06/2016 13:17:32] Victoria : yo creo que gracias a no tener coche has
obtenido cosas “buenas”. Has tenido tiempo de terminar tu libro, has tenido
que “moverte” mas, eso implica mas ejercicio y estar mas activo. Tener coche
hace que te vuelvas mas comodo y vago.

Por otra parte, si hubieras tenido coche, después de los partidos, no te
hubiera podido acompaifiar y quizas no hubiéramos podido tener las charlas
que hemos tenido hasta el momento... jAsi que yo creo que mas bien hacerte
sentir un poco nifio, te hace sentir bien no tener coche! (bajo mi punto de vista)

Una de las mejores cosas que le han podido suceder (de muchas que le
habran sucedido a lo largo de su vida) era que le retiraran el carné. Sin coche
habia tenido tiempo para poder terminar su libro y también para poder
conocerme mucho mas. De haber podido conducir, nuestras conversaciones



nunca habrian sabido del mismo modo que empezaron a saborearse, y tampoco
hubieran existido esas charlas tan intimas en mi coche antes de bajarse y subir
a su casa.

La vida es una loteria, y a €l le toco el gordo con el control de policia que
le pard algo bebido e hizo que le retiraran el carné. La decision que tomod
aquel agente cambio6 la trayectoria de su camino, la modific6 para que llegara
a su libro y por consecuencia también a mi vida. Una ruleta llamada vida que
nunca para de girar y jamas sabes qué te va a deparar...

“si algo esta destinado a suceder, no tendras que perseguirlo... ese algo te
perseguira a ti”

Llevabamos dos dias tomando cafias y hoy no iba a ser diferente, ademas
tocaba partido de padel y era algo que nos encantaba a los dos, vernos
correteando de un lado a otro, sudando y cayendo al suelo, tirarnos la pelota y
picarnos... en el campo sacabamos la parte mas graciosa y salvaje que
teniamos y después de la ducha mientras tomabamos las cafias, escondiamos
esa parte para convertirnos en timidos conversadores que no eran capaces de
dar ese “paso”.

Sergio obviamente no se atrevia a lanzarse porque respetaba y entendia
que el paso no era igual para mi que para él, queria y esperaba que fuera yo
quien primero arreglara mi realidad y diera el salto...

En las pistas donde soliamos tomarlas, la camarera ya nos tenia calados,
veia que teniamos intereses comunes pero que no nos ‘“lanzdbamos”. Era
gracioso que cada vez que nos acercaba una cerveza, nos sonreia con
complicidad y esperaba ver en nosotros una reaccion distinta. Seguramente
éramos como su telenovela particular, sabia que habia algo de por medio, pero
faltaba pasar a la accion.

Saliamos siempre medio mareados y sonriendo, pero esa sonrisa se
borraba cuando lo dejaba debajo de su casa y me marchaba. El tiempo que
duraba el camino hacia mi casa, me sentia vacia, triste y no podia dejar de
pensar en “cuando” se daria el momento correcto para “saltar”, instante en el
que cerraria por fin esa puerta que me impedia avanzar, llegando con ello el
dia en que no tendria que sentirme triste por irme, sino que podria sonreir y
disfrutar porque me quedaria....

15/6/16 22:48:44: Zarate S.: Que dificil es volver a casa... No te sientas
mal contigo misma por nada... Tienes una vida y es tuya y muchas cosas a
veces no son faciles. voy a cenar algo que hay dias que contigo me siento
como drogado...



15/6/16 22:50:06: Zarate S.: jUn beso! jSonrie que lo que soOlo estas
sintiéndote viva! 7?7

15/6/16 23:06:54: Victoria: Para drogada yo... Ni hambre ni suefio...

15/6/16 23:12:05: Victoria: Que muchas gracias por ser como eres
conmigo, por escucharme, jpor entenderme y por abrazarme! Y eso. Que siento
cosas que me hacen sentir mal... Pero supongo que es porque no las sentia
hasta el momento... jO no las queria ver o sentir o no sé... ??! Pero que
gracias de verdad Sergio, ti si que eres buena persona y genial, y ojald la
gente se pudiera encontrar a personas como ti en sus caminos, porque ufff...
Eres genial ??

15/6/16 23:12:31: Victoria: Ale, te dejo descansar, ja por tu ensalada
“fresca” y a dormir!

Jueves 16 de junio, finalmente un descuido, un beso robado...

Esa manana entré en la oficina con una sonrisa que suscitaba sospecha
entre mis compafieras. Todas sabian que algo se cocia, pero yo como siempre
intentaba evitar hablar de mis temas personales y sobre todo de aquellos que
hasta en ese momento yo desconocia y tampoco comprendia totalmente.

Ultimamente me habia dado cuenta de que me arreglaba mas de la cuenta, y
algo que habia captado la atencion de Patri, era que me habia bajado de mis
queridos “tacones”. Mi amiga y compafiera me conocia demasiado, y le
extrafiaba que hubiera dejado aparcados mis zapatos altos por pasarme a lo
mas plano.

En un arrebato de curiosidad me preguntd (como lo solia hacer ella),
primero llamandome por “petardi”, (diminutivo con el que me habia
bautizado) y tras eso, vi en su mirada la pregunta con doble fondo que queria
formularme.

Petardi...! ;Por qué no te pones ya tacones? Antes te encantaba
llevarlos....

A decir verdad, cuando me plante6 la pregunta, yo me hice la misma
pregunta, porque sin darme cuenta de repente habia bajado de las “alturas”,
pero en el fondo por muy inconsciente que lo hiciera sabia el verdadero
“porque”. ..

Sergio media pocos centimetros mas que yo, y supuse que el que llevara yo
tacones tal vez nos descompensaba. Creo que alguna vez también me hablo de
que no le gustaban mucho, y fue algo que se qued6 grabado en mi
subconsciente, por ello automaticamente dejé de utilizarlos. Es cierto que



hasta a mi me resultaba extrafio hacerlo, ya que era algo que siempre me habia
gustado ponerme...

Mi respuesta para salir del paso y no suscitar sospecha fue que me habia
hecho dafio corriendo y preferia no forzar para terminar de curarme el tobillo.
Algo que sond bastante convincente y que dio como buena respuesta mi
compafiera y amiga, ya que no me volvid a preguntar sobre mis queridos
tacones...

A ella lo tinico que le habia comentado sobre Sergio era que me encantaba,
que me llamaba mucho la atencidon y poco mas, no queria profundizar sobre
cosas que ya son mas personales y que ademas tampoco tenia del todo
controladas.

Era la primera vez que me reservaba sentimientos y sensaciones sin
compartirlas con nadie mas que conmigo misma. Supongo que lo quise hacer
asi porque alguien que hacia latir como nunca mi corazdén me habia dicho que,
si algo querias o con algo sofiabas, era mejor guardarselo para uno mismo que
contarlo hasta conseguir convertirlo en realidad... Sergio lo habia demostrado
y conseguido con su libro y yo esperaba conseguirlo propio con mi felicidad.

Si hubiera hecho algun tipo de comentario sobre eso a mis amistades, mas
de un comentario o consejo seguramente me habrian influenciado para tomar
alguna decision, o crear en mi mas miedos de los que ya habitaban en mi
interior...

Asi que desde el primer momento lo guardé todo en una caja fuerte en lo
mas profundo de mi ser y no conté¢ absolutamente nada a nadie. Vivia con ello
sola y asi seguiria hasta determinar alguna decision, si tenia que saltar preferia
hacerlo sola, sin ningiin tipo de apoyo o soporte, queria que fuera todo por mi
misma y para mi misma, mirando unicamente hacia mi felicidad.

Eso si, tenia que convivir todos los dias con las “risitas” de mis
compafieras que no podian evitar desprender cada vez que nos veian hacer
algin tipo de cruce de miradas o sonrisas, pero era algo que aceptaba también,
era normal que no pudieran evitarlo, no podia ni disimularlo yo misma...

Al encender mi pc, encontré una conversacion que requeria mi atencion...

[16/06/2016 9:24:38] sergio zarate: jme era dificil mantenerme en el
asiento del copiloto...tienes una especie de iman :) el proximo dia me dejo el
cinto puesto!

Eramos como dos imanes, como si de dos polos que intentan unirse se
tratara, no podiamos evitarlo, cada vez que nos tocaba despedirnos en el
coche debajo de su casa pasaba lo mismo, ninguno de los dos queria irse o



dejar de disfrutar aquel momento.

La despedida de la noche anterior habia sido diferente, ya que me dej¢
ligeramente llevar consiguiendo probar el roce de la piel de sus labios
carnosos antes de irme. Fue una milésima de segundo lo que dur6 el contacto,
practicamente ni se tocaron, solo se rozaron, pero aquel instante magico
parecia eterno...

Mi reaccion esa vez no fue huir, sino que ahora tenia claro que el proximo
roce queria que durara una eternidad. Nunca habia tenido nada tan claro como
eso, estaba decidida a saltar, ahora solo faltaba encontrar el mejor momento
para hacerlo...

Nuestra pequefia excursion al sex—shop también habia despertado algo
nuevo, a esas sensaciones y sentimientos, se le estaba sumando las ganas de
tener un encuentro algo mas intimo, donde las palabras de nuestras
conversaciones se pudieran transformar en besos, caricias y quién sabe, algin
que otro mordisco lleno de pasion...

[16/06/2016 9:47:54] sergio zarate: fue buena idea, divertido ir al sex
shop contigo y dar rienda suelta a la imaginacion :) menos mal q nos
autocontrolamos. ..

[16/06/2016 9:54:31] Victoria : bueno en el coche me puse nerviosa. Es
decir.. Hay a veces que no puedo “ocultar”

[16/06/2016 9:55:11] sergio zarate: si, ahi si...y me encanta ponerte
nerviosa :)

[16/06/2016 9:55:33] sergio zarate: o que te acalores...

[16/06/2016 9:56:03] sergio zarate: t dejo trabajar que el recuerdo me
acalora a mi y entre el calor y la bezoya...

Nuestras conversaciones empezaban a subir de tono, y estando en el
trabajo no era muy buena idea. Mis mejillas rojas me delataban y mi amiga
Patri no podia evitar preguntarme siempre que me veia moviendo una pierna o
roja como un tomate, si me encontraba bien o necesitaba algo...

No queria llamar mas la atencidén de lo necesario, asi que intentaba evitar
temas ‘“delicados” donde pudiera ponerme mas nerviosa de lo normal y
levantar sospecha entre mis compaiieros de trabajo.

Los nervios siempre han formado parte de mi vida, y ellos me han llevado
por el camino de la “torpez”, por ello soy la persona mas torpe y que rompe
mas cosas que conozco, es divertido cuando te pasa una vez, dos y hasta tres,
pero lo mio ya es patoldgico. Por poner un ejemplo en casa de mis padres
tengo prohibido ayudarles en nada por miedo, ya que tienen “terror” a



quedarse sin platos, vasos o cristales....

Esta llamémoslo “virtud—defecto” se la hice saber también a Sergio,
sabia que a mucha gente las personas que somos un “poco” descuidadas no les
caemos del todo bien. Sobre todo, a la gente ordenada y muy cuadriculada,
pero por fortuna el no parecia ser asi...

[16/06/2016 11:45:26] Victoria : bueno... yo por ejemplo.. Destrozo los
platos y los vasos.. Porque soy muy torpe...

[16/06/2016 11:45:35] Victoria : y me cargo casi todo lo que toco...

[16/06/2016 11:45:38] sergio zarate: eres buena dentro y tienes cosas
geniales, y eso es ya mucho mas de lo q tiene la mayoria

[16/06/2016 11:45:42] Victoria : soy un desastre...

[16/06/2016 11:45:49] sergio zarate: es guay q seas torpe...asi te caes y
me voy contigo al suelo

[16/06/2016 11:45:51] Victoria : soy un poco desordenada...

[16/06/2016 11:46:01] sergio zarate: yo tb soy desordenado xq m agobia
ser muy ordenado

[16/06/2016 11:46:06] Victoria : dejo trastos por todo...

[16/06/2016 11:46:17] sergio zarate: y desastre (mejor no t cuento) xo
mira en q jaleos estoy con la casa ahora y con el coche...

[16/06/2016 11:46:32] Victoria : mi madre siempre me rifie por €so..
porque llego y dejo que si el bolso en un lado, la ropa en otro..

[16/06/2016 11:47:01] sergio zarate: es divertido ser desordenado...

[16/06/2016 11:47:21] Victoria : planchar... una vez lo intent¢ y me
cargue¢ la camisa... queme la tabla...

[16/06/2016 11:47:35] sergio zarate: llegar a casa y ver que has dejado la
ropa por todos los lados x ej...te anima a ir a buscarte con mas ganas :)

[16/06/2016 11:48:16] sergio zarate: es genial ser “tordo” o “torpe”, estas
vivo y no eres un radical con el orden y las chorradas...vives

Intentaba de alguna manera mostrarle mis defectos en la vida cotidiana,
que era mas bien torpe que ordenada, destrozaba las cosas materiales en vez
de cuidarlas y tampoco era amante de tener que limpiar, planchar...etc. Lo
unico que me gustaba del dia a dia y mucho, era cocinar.

Como siempre que intentabamos dejar de hablar para ponernos a trabajar,
salia algiin tema, y en esta ocasion fue el de viajar por un tiempo el que
cautivo nuestra atencion y dio rienda suelta a la conversacion.

Viajar sin pensar en el tiempo era algo que €l ya tenia en mente y fue una
de las cosas que mas captd mi atencion, fue en la primera conversacion que



mantuve con ¢l durante las primeras cafias que tomamos después del primer
partido de padel.

Yo solo habia estado tres meses seguidos en Malta viviendo un “Erasmus”
y un mes viajando por Tailandia. En ambas experiencias sabia qué dia llegaba
y qué dia volvia.

Sergio me habl6 de su viaje por la India, donde habia comprado un billete
de ida sin saber cuando volver. Tenia claro que su objetivo era conectar
consigo mismo, encontrar el sentido (o darle uno mejor y mas sano) a su vida,
ya que por aquellos tiempos se sentia un poco perdido y vivir una aventura
cada dia, intentando hacer que todos los dias fueran diferentes y que nunca
ganase la rutina.

En el mundo donde viviamos actualmente no podiamos vivir aventuras
todos los dias, ya que ocho horas, las que pasabas en la oficina, eran aburridas
y practicamente iguales. Después las semanas se convertian en rutinas, bucles
que no paraban de “reproducirse” y en las que lo tnico que llegabas a desear
durante tantas repeticiones era que llegara el aclamado fin de semana, para
poder hacer algo diferente y asi compensar la semana que pasaba, el “D¢ja
vu” era continuo y por eso Sergio estaba decidido en cambiar su suerte, al
menos por un tiempo.

El tenia ganas de irse al Sudeste asiatico y yo no podia evitar imaginarme
con ¢l de “mochileo” por aquellos lugares que tanto 1lamaban mi atencion.

[16/06/2016 17:08:04] sergio zarate: yo quiero ir al sudeste asidtico

[16/06/2016 17:09:02] sergio zarate: jtengo q hacer el plan y me gustaria
hacerlo xq quiero abrirme un poco mas la cabeza y...escribir y vivir aventuras
y estas cosas...da mono!

[16/06/2016 17:10:42] sergio zarate: jsi, es genial! Espero animarme y
hacerlo! ;Si te animas, aunque sea un tiempo te iba a encantar!

[16/06/2016 17:10:56] Victoria : a mi lo que me gustd de Tailandia por
ejemplo, es que no tienen prejuicios... no s€.. Son gente humilde. (Sobre todo
las zonas mas alejadas del turismo)

[16/06/2016 17:13:47] sergio zarate: volar...aprender cosas del mundo,
de ti mismo...sonar mas y diferente...

[16/06/2016 17:13:55] sergio zarate: total esto lo tendremos siempre

[16/06/2016 17:14:44] Victoria : pero el volar, sofar, wvivir...
experiencias. ..

[16/06/2016 17:14:53] Victoria : eso no se puede comprar ni tener todos
los dias aqui...



[16/06/2016 17:15:11] sergio zarate: claro q no...Aparte q sofar
despierto (viajando) te ayuda a creer que los suefios son posibles

Otra cosa no, pero lo de sofiar yo lo hacia a diario y a todas horas, no
podia dejar de pensar en saltar, en cuando llegaria el momento, y como seria a
partir del salto el encuentro con el vértigo que me produciria poder hacer todo
lo que llevaba sofiando hacer realidad durante tantos meses con Sergio.

A ese vértigo se le sumaban infinidad de cosas que irian llegando, porque
estaba segura que después del cambio, del gran salto, todo lo que llegaria
seria para mejor e increible, desde sentimientos, vivencias y hasta
oportunidades de hacer cambios en mi camino para seguir sonriendo a la vida
y ser feliz.

Sergio me recordaba siempre que tenia ganas de conocerme mas y que le
encantaba, eran cosas que no podia evitar sentir y que hacia tiempo no sentia.
El llevaba muchos afios soltero sin dejar que nadie entrara en su corazon, y a
mi, me estaba dando una oportunidad que no podia dejar pasar, la misma que
también le estaba dando yo a ¢l. Nunca habia estado con nadie mas que con mi
pareja con la que llevaba desde los 15 afios.

En cualquier caso, los dos veniamos de diferentes mundos, pero ambos nos
estabamos dando una oportunidad que no habiamos brindado a nadie mas...

[16/06/2016 17:25:32] sergio zarate: seguro q conoces a personas q de
primeras ya evitas...otras q ni fu ni fa...y otras q te gustan y quieres tener
cerca...aun sabiendo q nunca las conoceras del todo...

[16/06/2016 17:25:49] sergio zarate: it eres d las q m gustan
demasiado...aun sabiendo q tendras tus cosas!

[16/06/2016 17:28:40] Victoria : yo creo que por muchas cosas malas que
ahora me contaras sobre ti.. no podria verte con malos 0jos. o tener una mala
imagen. o cambiar mi pensamiento. es chungo!

[16/06/2016 17:28:53] sergio zarate: lo mismo m pasa contigo

Continuamos aquella conversacion al salir del trabajo con unas cafias en el
bar de abajo, apresurandonos a terminarlas ya que tenia que comprar unos
collares de flores para el dia siguiente en la cena poder hacer un poco de
“cachondeo”. Obviamente no fui sola a por ellos, y asi contentos y medio
mareados terminamos en un chino cercano que las vendia.

Como siempre despues de las cervezas, los recados y todo lo que viniera,
fuimos con el coche hasta su casa...el dia anterior me rozo6 los labios y hoy
estaba nerviosa y expectante a qué pasaria en esa despedida que tanto nos
gustaba y ponia tan nerviosos. ..



Yo habia metido los collares de flores hawaianos en una bolsa, y en un
arrebato de “nifia pequena” quise probarmelos para ver como quedaban.
Sergio se anim6 y me ayuddé a ponérmelos, pero aprovechd también para
ponerme uno de los collares en los ojos evitando que pudiera ver nada y asi
acercar hasta pegar, esta vez del todo, sus labios a los mios. Pasé del roce al
contacto absoluto, y asi nuestras bocas se abrieron y los labios se acoplaron
como si se tratara de uno solo. El calor que emanaba su boca derritio todos
mis sentidos y el tacto fino de sus carnosos labios hizo que sintiera la pasion
recorriendo mi cuerpo en todo su esplendor.

Ese beso puso fecha limite al salto, y me ayudd a proponerme que no iba a
tardar mas alla de ese mismo domingo. Estabamos a jueves 16 de junio y eran
las once de la noche, asi que de camino a mi casa, empecé a pensar en cOmMo
iba a hacer las cosas, como cerraria la puerta que debi cerrar hace tiempo
para abrir otra que me hacia sentir tan viva como no lo habia hecho nunca.
Saltaria, sin pensar en consecuencias ni miedos ante la incertidumbre de si
habia algo al otro lado que me esperara.

Estaba decidida, estaba enamorada y no podia controlar mis ganas de
sentirlo, todo mi ser me empujaba hacia €¢I, mi corazobn no paraba de
mandarme sefiales y habia convertido en muda a mi cabeza, para que solo
pudiera hacer caso a mis sentimientos y no a las consecuencias,
preocupaciones o dafos colaterales, era el momento de pensar
verdaderamente en mi, era la ocasion de luchar por ser feliz....



La

“Solo se ve bien con el corazon; lo esencial es invisible para los 0jos™ —
El principito

Viernes 17 de junio, y sucedio lo inevitable... “saltarti adosso”

Esa mafiana el reloj de la entrada en la oficina marcaba las 07:50, habia
madrugado lo suficiente para poder salir puntual por la tarde, asi podria tener
todo el tiempo del mundo para prepararme y arreglarme, esa noche queria
estar espectacular.

Normalmente me gustaba ponerme guapa para sentirme bien conmigo
misma, pero esa noche queria hacerlo también para mostrarle una parte mas
personal a Sergio, queria estar guapa para él.

Todavia quedaban muchas horas hasta el momento de la cena, pero no
tantas hasta los “buenos dias” de Sergio cuando entrara por la puerta, o esos
dos besos que me daria cuando por la tarde me esperase a la salida del metro



para ir juntos a tomar algo antes de la cena...

No podia dejar de mover la pierna todo el rato, me habia tomado unos
cuantos cafés bien cargados y no podia dejar de pensar en la tarde y noche que
me esperaba. Durante la mafiana me estaba preguntando a mi misma en
contadas ocasiones ;Que estoy haciendo?, ;En qué estoy pensando?

Sabia qué hacia, pero no entendia cémo no lo podia hacer mejor, como era
posible que todavia no hubiera saltado teniendo la oportunidad de empezar a
sonreir junto a ¢l, ese mismo dia...

(En qué estaba pensando cuando me habia puesto como fecha limite el
domingo?, cuando el mismo jueves tendria que haber empezado a realizar
todos los cambios, el viernes hubiera podido llegar a ser el “dia”, ese en el
que hubiera atravesado esa puerta que tanto queria y tanto deseaba, esa en la
que no podia parar de sonreir cada vez que me visualizaba pegada a sus
brazos...

Cuando lleg6 a la oficina no pude evitar sonreir, no pude pronunciar ni una
sola palabra, pero con la mirada en la que mis ganas por estar a solas con ¢l
se apreciaban, se lo pude decir todo.

Empezamos a chatear, no podiamos estar ni un solo minuto sin
intercambiar palabras, anécdotas o ilusion...

[17/06/2016 9:03:02] sergio zarate: hoy lo pasaremos guay...a ver si
bebemos un poco y puedo darte un mordisco sabor a chocolate pasando
desapercibido...

[17/06/2016 9:03:39] Victoria : jajaja pasando desapercibido dice...

[17/06/2016 9:04:20] Victoria : a ver si al final el mordisco te lo termino
dando yo...

[17/06/2016 9:04:22] Victoria : jajaja

[17/06/2016 9:04:33] sergio zarate: me encantaria pero no te veo capaz...

[17/06/2016 9:04:40] sergio zarate: :) ;) :P

[17/06/2016 9:05:30] Victoria : te queda muy bien esa camiseta, no sé si
seran los cuadraditos, lo ajustada y perfecta que te queda... o no sé, jjjpero
hoy estas muy muy guapo!!!

[17/06/2016 9:05:33] Victoria : :P

[17/06/2016 9:07:06] sergio zarate: :P ti estas guapa siempre, y te queda
muy bien ese panta—vestido, no s¢ como se llama ese tipo de vestido...
sué¢ltame un mordisco :)

No podia evitar soltarle de vez en cuando lo guapo que le veia, y ¢l no
dudaba en escribirme disimuladamente sus ganas de morderme, ambos



sabiamos lo que queriamos y en el ambiente se podia percibir absolutamente
todo, desde las ganas de sonreirnos hasta las ganas de comernos hasta
empacharnos el uno al otro.

Y asi empecé a recordar el principio de todo, el dia en que entrd por la
puerta, el dia que empezo toda esta locura, y una montafia rusa de emociones
empezd a recorrer mi cuerpo y mi vida desde ese primer momento...

No sé si sonard a cuento o fantasia, pero creo que todo el mundo es
consciente cuando el amor verdadero toca a la puerta, esa sensacion de estar
cayendo al vacio cada dia, ese cosquilleo constante en la barriga que hace
hasta que nm te acuerdes de comer porque el apetito ha desaparecido. Esos
suspiros que sin haber hecho ejercicio o haber pensado en algo, te llegan de la
nada, como si te faltara el aire...

Todo eso, todas esas sensaciones que llegaron a mi desde el dia que
apareci6 en mi vida, me han demostrado que el primer amor es real, y ese
conjunto de sensaciones nacen de esa “chispa” o encuentro con esa “otra”
parte tuya reflejada en alguien, con la emocion de un reencuentro entre dos
personas que parecen llevar esperandose toda la vida....

[17/06/2016 10:02:00] sergio zarate: [11:10:04] Victoria : jBuenos dias!
(Soy la de la entrada)

[Ta de que empresa vienes? (no es que tenga curiosidad.. jejejeje Es que
verificamos las facturas desde aqui y os tenemos que apuntar a cada uno a que
empresa pertenecéis para no confundirnos)

[17/06/2016 10:02:12] sergio zarate: :)

[17/06/2016 10:02:20] sergio zarate: ayer m puse a mirar el historico d
chats...

[17/06/2016 10:02:23] sergio zarate: jq maja! :)

[17/06/2016 10:02:48] Victoria : que gracioso... es verdad! no sabia
cOmMo empezar una conversacion contigo.. y se me ocurrio el tema de las
facturas....

[17/06/2016 10:02:50] Victoria : jajaja

[17/06/2016 10:02:52] sergio zarate: seguro q era verdad xo estuvo guay q
m dijeses algo

[17/06/2016 10:02:55] sergio zarate: jqjefa! :)

[17/06/2016 10:02:56] sergio zarate: ;)

[17/06/2016 10:03:19] Victoria : sera que no le preguntamos a la chica de
brajula si te habian pillado para venir aqui....

[17/06/2016 10:03:28] sergio zarate: jajaja



[17/06/2016 10:03:31] Victoria : saber sabiamos antes de que entraras de
que empresa serias. ..

[17/06/2016 10:03:40] sergio zarate: jajajaj

[17/06/2016 10:04:33] sergio zarate: q maja...me hacia gracia y m encanta
q seas asi...cuando quieres hacer algo ya sea un partido de padel, hablar con
alguien, ayudar a alguien, salir d fiesta con las amigas, jcomprar cosas en el
shexshop ...o0 lo g sea...lo consigues!

[17/06/2016 10:04:38] sergio zarate: jes guay ser asi!

[17/06/2016 10:05:02] sergio zarate: y todas las cosas q has conseguido...
aun sintiéndote de bajon como te ha pasado muchas veces...

[17/06/2016 10:05:14] sergio =zarate: jtienes un caracter genial!
Recuérdalo siempre!!
cuando pases por aqui... no s€ yo.. si me va a dar igual estar en la ofi o no..
Que te daré un abrazo... y te meteré un mordisco!

[17/06/2016 10:06:10] sergio zarate: ojala...

[17/06/2016 10:06:21] sergio zarate: tiene q ser genial verte sin
“autocontrol” :)

[17/06/2016 10:06:27] Victoria : Tu caracter también es una pasada...

[17/06/2016 10:06:32] sergio zarate: algin q otro mordisco t ibas a llevar
tutb...

[17/06/2016 10:06:37] Victoria : jajajaja

[17/06/2016 10:09:15] sergio zarate: te dejo currar q tendras lio...un
besote! luego te veo x alli...esta tarde lo pasaremos guay y eso, cualquier cosa
q necesites (ducha en casa, acompanarte donde los peques de la asociacion,
jayudarte xa llevarles cosas, un abrazo, un mordisco, una sonrisa...) cuenta
conmigo!

[17/06/2016 10:09:59] Victoria : lo mismo digo! cualquier cosa que
necesites : *

[17/06/2016 10:10:32] Victoria : intentaré hacer las integraciones como
toca... que a este paso meteré¢ lo de Espafia en Cuba... y lo de Cancun en
Marruecos...

[17/06/2016 10:10:34] Victoria : jajaja

[17/06/2016 10:10:58] sergio zarate: ;) yo tb intentaré€ esperar a q m pasen
una tarea sin darte mucho la chapa x aqui...

[17/06/2016 10:11:18] sergio zarate: si currdsemos en una habitacion
cerrada a solas...tendrias q ponerme cadenas :)



No podia dejar de estar impaciente por que el reloj marcara ya las seis de
la tarde, y empezar el que seria uno de los mejores dias que habia podido
tener, lleno de emocidn, sentimientos e ilusion. La ilusion por vivir, por ser
feliz y sonreir a la vida.

Las horas en la oficina pasaron volando y gracias a que habia bajado toda
la ropa de esa noche a casa de mi abuela que se encontraba a unos cinco
minutos de la oficina, pude ducharme, arreglarme y salir hacia el metro en
menos de 40 minutos.

Solo podia pensar en el momento que saldria del metro con el vestido
blanco, uno que elegi con sumo cuidado y con la ayuda de mi abuela, ya que
queria ir de alguna manera que pudiera captar su atencion y que sus 0jos ho se
desviaran de mi ni un solo segundo...

Asi elegi un vestido blanco largo con una raja en medio que dejaba ver
muy disimuladamente mis piernas y el contorno de mi figura. La parte de
arriba no era muy escotada, pero si que se notaba que no llevaba nada debajo.
Iba a ir vestida y arreglada toda para él.

17/6/16 19:09:12: Victoria: Senorito

17/6/16 19:09:17: Victoria: Ahora salgo de casa de mi abuela

17/6/16 19:09:45: Victoria: Paso por el cajero, saco 20€ para la
asociacion y pillo metro

17/6/16 19:09:51: Victoria: Te aviso cuando esté en el metro

Me apresuré a coger el metro ya que €l estaria esperandome en el centro
para ir juntos hacia la cena. Llegué¢ muy a mi pesar tarde, ya que el ultimo tren
habia pasado hacia tan solo unos minutos, asi que tocaria esperar mas de
media hora, tiempo que quise aprovechar para conversar con €l....

17/6/16 19:32:47: Victoria: Ahora veo que mi metro es a y 50...

17/6/16 19:33:51: Zarate S.: Si tienes prisa pilla taxi pasas x aqui y lo
pago yo

17/6/16 19:33:55: Zarate S.: Q el taxi es mi coche

17/6/16 19:34:08: Victoria: Que por 20 minutos...

17/6/16 19:34:18: Victoria: Tendria que salir del metro, llamar y esperar

17/6/16 19:34:29: Zarate S.: Pues tranquila entonces

17/6/16 19:34:36: Victoria: Me sabe mal por ti

17/6/16 19:34:42: Zarate S.: Q leches

17/6/16 19:34:45: Zarate S.: X favor



17/6/16 19:34:56: Zarate S.: Luego me aceptas un beso y arreglado

17/6/16 19:35:01: Victoria: Jajaja!

17/6/16 19:35:14: Zarate S.: O dejas un poco de lado tanto autocontrol

Cuando quise darme cuenta, el tiempo de espera habia pasado, ya estaba
dentro del metro y dirigiéndome a la estacion central, lugar que habiamos
elegido como punto de encuentro....

Recuerdo a la perfeccion el momento que atravesé la salida y lo vi tras las
barreras, una sensacion de mareo empezo a recorrerme, pensaba que estaba
perdiendo el equilibrio...

Fue una sensacion muy intensa, el momento mas intenso que recuerdo de
todos los que habiamos tenido hasta el momento y sigo sin comprender “el
porqué”, pero cuando atravesé las barreras y me encontré con ¢él, mis pupilas
se dilataron, mi cuerpo se contrajo y la respiracion se me corto...

El brillo en sus ojos cuando se cruzaron con los mios, me mostrd sin
ningun tipo de filtro, sus ganas por besarme. Era obvio que los dos en ese
momento en otra situacion, nos hubiéramos dejado llevar por ese impulso que
nacia de nuestros adentros fundiéndonos en un beso interminable... Se podia
sentir ese 1man que no hacia mas que intentar juntarnos con una fuerza
descomunal, algo sobrenatural e imposible de parar...

Tras ese primer contacto visual, no pude evitar abrazarle y darle dos
besos, necesitaba de su tacto, ansiaba sentirlo cerca, muy cerca...

El tiempo que transcurrié desde que me abrazé hasta que salimos a la
calle, sentia que estaba anestesiada, de hecho, creo que hasta el momento sigo
con esa misma anestesia en mi cuerpo cada vez que se me acerca....

Cuando subimos las escaleras del metro y salimos a la calle, respiré hondo
y mi cuerpo empezo a normalizarse, dej¢ de estar en “trance” y pude empezar
a hablar. Hasta el momento mis palabras se habian transformado en miradas,
abrazos y besos en las mejillas....

Nuestra intencidn era coger un taxi hasta el lugar de la cena, pero quise
primero que me acompafiara a una asociacion donde yo colaboraba a entregar
una cosa para una familia que en esos momentos lo necesitaba. Alli tras
presentarle a la coordinadora de la ONG, cogimos el taxi que nos llevaria
hasta un bar cercano al restaurante de la cena, donde habiamos quedado con la
gente del trabajo para tomar unas cuantas cafas antes de dirigirnos al
restaurante.

En el taxi nos sentamos en la parte trasera, y mientras realizdbamos el
trayecto no pudimos dejar de sonreirnos, conversar y robarnos algin que otro



beso. Digo “robar”, porque mi “yo” interior intentaba de alguna manera
controlarse y controlar la situacion, ya que seguia pensando que a pesar de las
ganas que tenia de desatar todo ese amor y pasion con €l, debia ser paciente y
esperar a que todo estuviera en orden.

Pero siendo sincera me moria de ganas que siguiera robandome besos,
caricias y abrazos, porque no habia otra cosa en la que pensara que fuera en
eso, en todo lo que me podia regalar y que me haria inmensamente feliz. Asi
que, entre risas complices, miradas que hablaban por si solas y voces
interiores que silenciaba con mi corazon, siguid intentando acercar sus labios
a los mios durante buena parte del trayecto.

Llegamos antes de lo previsto al bar y empezamos nuestras charlas como
de costumbre acompafiados de una cerveza bien fresca, ya que la temperatura
no paraba de subir...

Asi estuvimos durante media hora hasta que llegaron nuestros compafieros
y se unieron al momento, “interrumpiéndonos” sin querer... Delante de la
gente intentabamos disimular un poco, pero era tan grande la quimica que
desprendiamos en el ambiente, que seguramente hasta una mosca se percataria
de ello.

De camino al restaurante, aproveché para pedirle que me acompanara a
colgar algunos carteles que habia preparado para la despedida de la pareja
que se casaba, y asi se los podrian encontrar de camino. Era obvio que
intentaba encontrar todas las “excusas” y “momentos” a solas para estar con
¢l, y a pesar de ser consciente de que intentaria besarme mientras yo seguia
negandome, me encantaba...

Realmente me hacia la “tengo autocontrol”, pero en realidad estaba hecha
un flan por dentro, y con tantas ganas de que me siguiera robando besos y
besos, que sabia que, en algin momento de esa noche, seria yo quien
terminaria fundiéndome en sus labios para sellarlos junto a los mios.

Durante la cena, donde no dudamos en sentarnos uno al lado del otro, no
podiamos evitar sonreirnos, rozarnos o mirarnos continuamente, y asi hasta
que al terminar nos dirigimos al primer bar de copas, donde estuvimos todo el
rato sonriéndonos y disfrutando del momento.

En un momento que me separ¢ y fui a pedir una copa a la barra, ¢l
desaparecid. Recuerdo como en aquel instante mi rostro palidecid pensando
qué habria podido pasar y por qué se habia marchado sin decirme nada.

Quizés la respuesta la sabia perfectamente y era obvia, un tren no espera
toda la vida en un andén a que te decidas a subirte en €l, el tren se para una



vez y tal vez aguante algo mas de la cuenta, pero si no te das prisa, lo puedes
perder...

Esa idea no estaba en mis planes, ya estaba decidida, pero todavia me
quedaban unos asuntos por resolver antes de poder dejarme llevar como yo
queria, para que todo tuviera un sentido mas bonito y magico. Y porque,
quisiera o no aceptarlo, tenia una vida, y primero debia cerrar la etapa que en
esos momentos estaba en mi presente, para abrir sin ningiin pudor la nueva que
estaba por llegar...

Me hice un breve resumen a mi misma para entender lo que estaba
sucediendo, y me maldije por no haber hecho mejor las cosas antes, y dejarlas
siempre para lo ultimo... Pero, a decir verdad, y ahora que estoy escribiendo
esta historia, no lo pude haber hecho mejor...

Fui a buscar mi bolso y mi teléfono para saber donde estaba, ansiaba
encontrarlo, necesitaba tenerlo cerca, no queria que se fuera ni perderlo, todo
estaba tan claro y decidido que necesitaba tenerlo frente a mi para hacerle
entender que solo me quedaba un paso mas, y me dejaria finalmente llevar...

Desbloqueé¢ el teléfono y vi un whatsapp suyo;

18/6/16 1:22:24 : Zarate S.: Guapa

18/6/16 1:22:59: Zarate S.: Estamos en el “up and down”

18/6/16 1:24:32 : Victoria: Donde es eso?

18/6/16 1:24:40 : Victoria: Vengo a veros

Apenas habian pasado dos minutos desde que me habia enviado el mensaje
a cuando me habia percatado de que no estaba cerca, pero no dudé ni un
segundo en dirigirme hacia donde se encontraba. Alli 1o encontré sentado junto
a nuestro amigo Antonio, con una copa en la mano y la mirada iluminada pero
pensativa...

Quise acercarme a €l, tanto que al final terminé sentada encima y apoyada
sobre sus piernas, supongo que el alcohol que llevaba encima “ayud6” a que
me decantara por sentarme en su regazo y no en la silla que se encontraba libre
a su lado.

En el momento que me senté, empezd a acariciarme las piernas por la raja
que mi vestido dejaba al descubierto, y entonces empezaron a pasar varias
cosas por mi cabeza...

La primera y mas obvia, era que deseaba dejarme llevar por lo que mi
corazon y cuerpo parecian pedir a gritos, la segunda que no veia la ocasién
para tenerlo en la misma situacion, pero en otro lugar mas intimo y solitario, y
la tercera y seguramente la mas importante de todas, era que ese tren no lo iba



a dejar escapar, habia llegado el momento de saltar.

Conversamos entre risas un rato mientras subia y bajaba sus manos
ligeramente por mis muslos, y tras eso entramos al pub con los demas
compafieros a bailar a ritmo de musica pop y con alguna que otra copa de mas
en nuestras manos.

Una necesidad natural mas llamdé mu atencion, necesitaba ir al bano un
segundo, habia bebido demasiado liquido y necesitaba de algin modo
liberarme de parte de ¢él. Asi que me alej¢ del grupo para dirigirme al bafo, y
cuando termin¢ mi cometido, justo al salir por la puerta, unos brazos me
atraparon y alejaron de la gente para arrastrarme hacia una esquina de la sala
en total oscuridad...

Su fuerza me atrapd, su cuerpo parecia un iman que me era imposible
hacer parar, mi cuerpo estaba pegado a €l y no habia nada ni nadie que pudiera
separarnos. En esos momentos no fue ¢l quien buscdé mi boca, fui yo quien
encontro la suya, esta vez sin miedo, decidida y con un brillo y una ilusioén
diferente en mis ojos.

Fue tan intenso que intenté regalarle en pocos instantes muchos de todos
esos besos que me habia guardado durante meses, incluidos algunos mordiscos
que tenia pendiente de devolverle...

Si ahora mientras escribo estas lineas digo que me arrepiento de ese
momento, jmentiria totalmente! Poder probar esos carnosos labios que tanto
tiempo llevaba deseando, fue sin duda la mejor sensacion que podia obtener
del mundo y de la vida en aquellos momentos.

También gracias a esa pasion irrefrenable, puedo decir que fue el dia que
decidi al fin no dejar pasar mas tiempo, ya estaba decidida y preparada para
saltar.

Después de aquel momento, hice como siempre, huir pero la diferencia es
que esta vez lo hacia para poder volver a sus brazos intentando quedarme todo
el tiempo del mundo.

Terminada la fiesta y tras esos momentos magicos pegada a sus labios,
subi a un taxi para dirigirme a mi casa, no queria irme ni separarme de ¢l pero
seguia convencida de querer hacer las cosas como “tocaban”. Seguia pensando
que Sergio se merecia empezar algo con todo el “sentido” y también mi pareja,
que merecia que le fuera totalmente sincera.

Era el momento de comunicarle a este ultimo lo que ya sabiamos los dos
desde hacia muchos afios, pero que ninguno se habia atrevido a decir.
Debiamos dejarlo, no tenia sentido retener nuestras felicidades por algo que



empezo cuando todavia no sabiamos ni entendiamos, lo que significaba la
palabra “amor”.

Llevdbamos mucho tiempo manteniendo algo que no crecia ni
evolucionaba, algo que desde hacia afios se encontraba estancado, pero que,
por miedos, costumbres, familiares, preocupacion por el “qué diran” y demas
obstaculos que nuestra cabeza ponia constantemente como excusa, para no
hacer nada, seguiamos manteniendo en nuestras vidas.

Cuando llegué a mi casa esa noche, sin eliminar de mi rostro en ningln
instante la sonrisa, me tumbé¢ en el sofa, intercambié unos cuantos whatsapps
con Sergio y dormi hasta que el despertador son6 a las tres horas...

18/6/16 5:49:04: Zarate S.: me encanta abrazarte... No te digo mas xq hay
que tener algin secreto... Eres genial

18/6/16 5:49:40: Victoria: Aiii dios... Que cojones despertaste en mi.:

18/6/16 5:50:23: Victoria: Dejaré de enviar tanto corazon

18/6/16 5:50:26: Victoria: Jajaja

18/6/16 5:50:39: Zarate S.. Me encantas... Y eso basta para explicar
todo...

18/6/16 5:51:29: Zarate S.: Si te dejases llevar lo entenderias. ..

18/6/16 5:59:26: Zarate S.: Un beso!! Manda alguna foto mafiana de la
carrera!!

18/6/16 6:08:47: Zarate S.: Dios...q haces q m gustas tanto...

18/6/16 6:32:27: Zarate S.: Al lado ya! Eres genial... Te habria dado mil
besos hoy! Descansa!!

Al rato la alarma sonaria para ir a trabajar, después una carrera del estilo
“Spartan Race” me esperaba junto a mi mejor amiga, y entre todas esas cosas,
dedicaria el dia a pensar la mejor manera y las palabras mas indicadas, que
me ayudarian a realizar mi salto.

Mi pareja ese fin de semana no se encontraba en casa, asi que el unico dia
que podia decidirme por dar ese paso y hablarle desde el corazon, haciéndole
entender que daba por finalizada nuestra relacion de mas de 11 afos, iba a ser
ese domingo, al dia siguiente.

Ese sabado tan ajetreado, con tan pocas horas de suefio acumuladas en mi
cuerpo, la resaca, la carrera de mas de 9 kilometros con obstaculos y no llegar
a mi casa hasta entrada la media noche, me dio tiempo suficiente para
pensar...

El domingo desperté¢ decidida a saltar hacia sus brazos, habia dejado a un



lado el miedo con la intencion de abrirle mi corazon sin medida y a empezar
lo que seria una nueva vida en busca de tan ansiada felicidad...



Cambio de rumbo

Y si, mi vida dio un cambio, pero ;sabéis qué?, la decision que tomé vino
acompainado de la mejor sacudida que jamas la vida ha podido regalarme
antes. En el momento en que salte, justo cuando pensaba que seria el fin del
mundo, descubri el inicio de uno nuevo y qué decir, del mundo qué ahora
mismo tengo a mis pies... desde ese dia, siento y veo la vida de una forma
diferente, desde ese instante me siento plenamente viva, tanto como jamas
antes me habia podido sentir....

Domingo 19 de junio, y finalmente...di el salto...

Mis ojos se abrieron de par en par, la luz del sol atravesaba la persiana
del comedor, estaba en el sofa y no conseguia recordar a qué hora me habia
dormido el dia anterior. Senti la necesidad de levantarme de golpe y salir de
alli corriendo, pero antes debia hacer algo.

Asi esperé sentada en el porche de mi casa tomando un café recién hecho a
que se despertara, no queria ser brusca o tener prisa, €sos momentos
necesitaban tiempo y calma.

Mientras saboreaba el caf¢ y disfrutaba de la brisa del viento, intentaba
relajarme para mas tarde poder hablar tranquilamente y para que asi también,
las palabras no se me tropezaran al intentar decirle que lo nuestro, después de
once largos afios, habia llegado a su fin.

Queria encontrar la mejor forma de hacerle entender, que aquello que €l
veia o entendia como amor, no era mas que una idea forzada que habiamos ido
construyendo con el paso del tiempo. Desde hacia afos, en esa relacion
faltaba comunicacion, carifio y amistad, de todo lo que deberia componerse
una donde dos personas se quieren y crecen unidas.

Pero como siempre sucede, no es facil decir las cosas y mucho menos
entenderlas cuando en tu cabeza tienes una idea fija sobre algo. Por
experiencia propia sabia que cambiar el punto de vista en estos casos, es
bastante complicado.

Cuando una relacion llega a su fin, por desgracia mucha gente opina sobre
“el porqué” y sin querer o queriendo sefalan con un dedo al culpable y le
tienden una mano a la victima. No parecen darse cuenta de que en una ruptura



nunca hay un malo y un bueno, ya que normalmente las relaciones largas se
rompen porque con el tiempo en vez de seguir construyendo o creciendo
unidas, se dejan y se distancian.

En mi caso, el tiempo y las personalidades de cada uno habian causado esa
dejadez a lo largo de los afios. Eramos dos personas totalmente diferentes, en
la que las necesidades de uno no lo eran para el otro y viceversa.

Desde el principio y siendo aun unos nifios, ya sabiamos que aquello
empezd sin tan siquiera estar “enamorados”, forzamos una relacion y asi se
quedo. Con el paso de los afios hubo €pocas buenas y luego una decadencia
que fue en incremento hasta que llegd un dia en el que ninguno de los dos, ni
sentia ni padecia.

Era una relacion por asi decirlo de “etiqueta”, pero en la que el amor, la
pasion o la ternura no tenian protagonismo.

Mantuvimos eso mucho tiempo, demasiado cuando ya era inevitable que
sucediera lo que estaba sucediendo en estos momentos, en los que finalmente
uno de los dos, tomara la decision que ninguno se habia atrevido a tomar hasta
el momento. Era hora de dejar la relacion, los dos teniamos derecho a ser
felices encontrando los caminos que mas se ajustasen a nuestras necesidades y
felicidad. Su felicidad no era la mia, y la mia tampoco la suya, asi que de nada
servia seguir manteniendo eso durante mas afos. Los dos éramos jovenes, con
proyectos por delante y oportunidades en la vida, ;Por qué debiamos
frustrarnos en algo que ya no tenia sentido pudiendo ser felices de verdad?

Sabia que cuando intentara explicarle las cosas no las entenderia, y no lo
culpaba, si hubiera pasado eso hace afos pero al revés, quizas yo tampoco lo
hubiera entendido o querido entender, fruto de que mi cabeza me habia hecho
creer que aquella realidad era la que necesitaba y la que me hacia feliz,
cuando era todo lo contrario.

Era consciente de que ahora a ¢l le tocaria pasar por todas las etapas del
desamor, primero la decepcidn, luego vendria el odio y tras eso casi al final,
la necesaria indiferencia. Ese proceso por el que me tocd pasar afios atras sin
darme cuenta, cuando empecé a sentir que lo que teniamos no tenia sentido, y
sobre todo que no me hacia feliz ni estar bien conmigo misma.

La fase del pasotismo me hizo entender que aquello tenia que terminar, no
podia ser que tuviera pareja y estuvieramos siempre haciendo planes por
separado, ocupando nuestros tiempos con trabajo, proyectos, deportes y
amistades, pero nunca con nosotros.

Mientras terminaba el café y contemplaba el jardin, mi movil vibro, lo



desbloquee¢ y lei lo siguiente;

19/6/16 11:09:24: Zarate S.: recuerda siempre que lo primero eres tu, y
que muchas veces queriéndote puedes ayudar a los demds a aprender a
quererse, quererse a uno mismo nunca puede ser algo egoista. No sabia si
escribirte porque no quiero meterme en medio de nada y menos en momentos
que no me pertenecen, te escribo solo porque no quiero que puedas sentirte
mal o sentirte presionada en nada. Queria decirte solo que ante cosas como las
que puedes sentir no confies en nadie mas que en ti misma. Que tengas un buen
dia, sabes que para muchas cosas puedes contar conmigo.

No quise contestarle, porque primero queria hacer las cosas como tenia
pensado, no queria adelantar nada ni dejar nada dicho cuando todavia no habia
ni siquiera abierto la boca para decir lo que tenia que decir.

En ese momento empecé a escuchar ruidos dentro de la casa e imaginé que
ya se habia levantado, asi que me levanté, respiré hondo y entré.

Dejé¢ la taza de café en el fregadero y acto seguido me giré mirandole a los
ojos, le pedi que por favor se sentara en el sofa, teniamos que hablar...

Queria intentar hablarle desde el corazdn, para que comprendiera que
aquello que le iba a decir no era para hacerle dafio, sino para que pudiéramos
realmente ser felices los dos.

Mis palabras fueron algo asi;

Siento tener que hacer esto ahora, pero necesito decirte lo que siento y
mereces saberlo. No es justo para ti vivir con alguien qué esta fingiendo ser
feliz contigo cuando realmente no lo es. Tampoco es justo para mi, vivir algo o
estar en un lugar donde no quiero estar y donde no logro ser feliz.

Mi sonrisa hace tiempo que no brilla, tengo veintis€is afios y no soy feliz
con lo que tengo porque no me llena, y s€ que no puedo hacerte feliz ni podre
hacerlo nunca. Este no es el lugar donde quiero estar ni ti la persona con la
que quiero seguir el camino.

Son palabras duras, pero también sinceras que salen de lo mas profundo de
mi corazon, te miro a los 0jos y no puedo enganarte. Mis sentimientos hablan
por mi, siento profundamente el dafio que pueda causarte, pero te daras cuenta
con el tiempo como me ha sucedido a mi, que lo nuestro hace afios que no
lleva a ninguna parte. Estamos juntos sin ningin tipo de rumbo, como si se
tratara de un barco a la deriva, en medio de un océano repleto de
posibilidades, sin escapatoria alguna.

Durante muchos afios hemos luchado por superar baches y malas rachas,
pero han sido demasiadas, y si eres sincero contigo mismo, sabras que estoy



en lo cierto, y que mis palabras solo reflejan la cruda realidad de lo que
hemos estado viviendo estos afios atras.

Sabes perfectamente que por mucho que lo intentemos jamas seremos
felices, y siempre estaremos buscando cosas para serlo, y al final nos haremos
dafio.

Es mejor ahora, dejar a un lado la comodidad, apartar de alguna manera
los miedos y mirar hacia adelante, tenemos una vida los dos como para dejarla
perder por miedo o por querer mantener algo que lo Unico que hara sera
hundirnos mas.

Durante un rato me quedé esperando a que dijera algo sobre todo lo que
acababa de decirle, pero lo unico que hubo durante mas de media hora fue
silencio absoluto. Su mirada se qued¢ fija y perdida, solo respiraba y cerraba
de vez en cuando los ojos.

Era consciente de que todo lo que le habia dicho necesitaba un tiempo de
proceso, pero necesitaba que por primera vez dijera algo. Nunca me contaba
cOmo se sentia, sus sentimientos se los guardaba en lo mas profundo de su ser,
y jamas habia sabido cuando sentia o padecia en la relacion, porque era una
persona que jamas comunicaba.

Empez6 a balbucear algo que no lograba entender, le pedi que lo repitiera,
pero cuando lo intentd su voz se resquebrajaba por momentos. Obviamente una
gran pena empezo a inundarme, pero debia ser fuerte y fria, necesitaba
mantener la calma y las lagrimas, no podia dejarme llevar por la pena, porque
por esa regla de tres, hace afos cuando me daba pena a mi misma por la
situacion por la que habia pasado en esa relacion, no habia hecho nada.

Veia como las lagrimas recorrian su rostro y como temblaba, de la misma
forma que lo hubiera hecho cualquiera, al recibir una noticia que en cierta
manera no esperas que llegue nunca a pesar de saber que tarde o temprano
sucedera.

Mi frialdad se habia apoderado de mi, habia hecho tanta conciencia de
ello durante tanto tiempo, que al tener claro la decision que habia tomado fruto
de un sinfin de sucesos que se habian acumulado durante afios y porque ahora
no iba a dejar pasar un tren que me hacia feliz, me negué a mostrar debilidad o
a caer en la tentacion de la “pena”.

Durante mucho tiempo habia postergado mu felicidad por la suya,
manteniéndome en un estado de d&nimo triste durante mucho tiempo...

Ahora queria ser feliz y estaba decidida a serlo, asi que no podia dejar
llevarme por la pena de ninguna manera.



Seguia sin decir palabra, yo solo lo observaba y de vez en cuando le daba
papel para que se secara las lagrimas o agua para que se relajara.

Entendi que quizas necesitaba un momento a solas para digerir todo lo que
le habia dicho, asi que me sali al porche un rato a tomar aire y aprovechar
para escribir a Sergio, ahora si podia contestarle sin “peros”, finalmente habia
saltado y no solo eso, la decision estaba echada ....

19/6/16 14:54:50: Victoria: Hola Sergio, he pegado el salto. Ahora lo
unico que necesito es algo que amortigiie el golpe....

19/6/16 14:55:27: Victoria: Va a ser un dia duro... Lo esta siendo ahora
mismo... Me siento fatal... Pero no he podido evitar sacar todo lo que llevo
dentro...

19/6/16 14:55:46: Victoria: Va a ser dificil para mi llevar esto... Pero sé
que tenia que hacerlo..

19/6/16 14:56:02: Victoria: No podia seguir mintiéndome ni
mintiéndole... Viviendo una mentira

19/6/16 14:56:35: Victoria: He pensado en mi... He actuado por mi... Y
me he guiado por los sentimientos... Esta vez he dejado la cabeza de a un
lado...

19/6/16 14:57:16: Victoria: Me duele en el alma ver a una persona
pasandolo tan mal... Pero yo no puedo seguir asi... necesitaba salir de esto...

Era cierto, estaba siendo un momento muy duro, la frialdad no ha ido nunca
conmigo y ahora estaba intentando ser fria para no dejarme llevar por la pena
que sentia en esos momentos. Me dolia ver como lloraba y como estaba
padeciendo, pero preferia eso que seguir mintiéndole o mintiendome a mi
misma viviendo una mentira sin sentido.

Obviamente me dolia en el alma decirle todo lo que le estaba diciendo,
pero eran palabras que ¢l necesitaba escuchar y yo soltar para que aquello
terminara, por nuestro bien.

Volvi a entrar a la casa, se encontraba en el mismo lugar donde lo habia
dejado a solas para que procesara todas aquellas palabras, no se habia
movido ni un centimetro y seguia con la mirada perdida. Creo que por un
momento pensod que quizas se trataba de algun tipo de arrebato, o incluso que
estaba viviendo una pesadilla y que todavia no habia despertado del suefio,
pero intent¢ hacerle ver que era real, empezando a hacer las maletas...

Le dije que lo sentia, pero que debia empezar a empaquetar mis cosas,
necesitaba irme ese mismo dia a casa de mis padres, necesitaba salir de aquel



espacio llamado casa, de aquella union llamada relacion y empezar otro
camino donde ¢l ya no estaria.

S¢é que fui muy dura, la frialdad se apoder6 de mi porque me negaba a
doblegarme por la pena del momento, mi felicidad habia esperado demasiado
tiempo y ahora le tocaba brillar con mas fuerza que nunca.

Asi empecé a meter mi ropa, libros y recuerdos de viajes (mis Unicos
enseres) en maletas para después, meterlos en el maletero del coche. El con la
mirada me seguia, me veia entrar al cuarto vacia y salir con cosas hacia el
coche.

En un momento parecid reaccionar a todo lo que estaba ocurriendo,
aceptando aquella realidad que no esperaba llegara nunca a su vida. Se
levanté y llorando mirdndome a los ojos me pidi6 que por favor no me
marchara, que todo cambiaria, empezariamos de cero y que ahora se acababa
de dar cuenta de todo.

Mis unicas palabras fueron que lo sentia, que la decision la habia tomado
desde hacia mucho tiempo, afios incluso, pero que jamas me habia atrevido a
dar el paso definitivo. Esa relacion llevaba afios estancada y hundida, no
habia nada en el mundo que pudiera revivir nada....

Aceptando aquellas palabras, siguié llorando y paso del sofd a la cama,
donde se qued6 tumbado sin mediar palabra, con la mirada incrustada en el
techo y con el cuerpo tenso.

Yo seguia trasladando las cosas a mi coche y deseando que el dia pasara
rapido para los dos, €l necesitaba estar solo para digerir todo cuanto habia
escuchado de mi y yo necesitaba salir de ahi lo antes posible....

Sergio por otro lado, en la distancia intentaba mantenerme animada,
dandome su apoyo y haciendome entender que aquello que acababa de hacer
no era para nada de una mala persona, sino de alguien con sentimientos que
habia hecho lo posible por hacer las cosas bien y el menor dafio posible,
siendo sincera y mostrando sus sentimientos tal y como son en realidad, sin
mentiras y también sin engaios.

19/6/16 14:57:43: Zarate S.: ;Yo estoy contigo para todo lo que pueda
darte...no tienes que sentirte mal si es para tu bien y seguramente también el
suyo! Seguro que sera para mejor porque lo has hecho desde dentro. No sera
facil como dices y la gente que te quiere (incluido yo) estamos y estaremos
contigo.

19/6/16 14:58:04: Victoria: Gracias @

19/6/16 14:58:23: Zarate S.: Sera duro para los dos...pero cuando pase el



duelo estaréis los dos mejor

19/6/16 14:59:30: Zarate S.: Cuando quieras si lo necesitas te llamo,
vamos a tomar algo, o lo que necesites...tienes mucha vida por delante, y, el
tiempo es lo tinico que no se puede comprar...

19/6/16 14:59:42: Zarate S.: Eres genial y te mereces una vida genial, asi
que animo

19/6/16 15:00:20: Zarate S.: jTodo ira bien! Estoy seguro

19/6/16 15:00:43: Victoria: Yo también estoy segura de eso... Pero tendré
que ser paciente. ..

19/6/16 15:00:43: Zarate S.: Cuando quieras, donde quieras, yo estoy ahi
para lo q quieras

19/6/16 15:01:02: Victoria: Me sabe mal hacer dafio... Pero no podia
mas. ..

19/6/16 15:01:28: Victoria: Luego te llamaré yo... Ahora me toca lo mas
duro... Que es hacer las maletas... Y todo lo que viene después...

19/6/16 15:01:45: Victoria: Gracias por estar ahi

19/6/16 15:02:10: Zarate S.: Normal...siendo como eres no sera facil. No
pienses que haces dafio, dafio ahora 1gual es tanto bien para bueo mafiana...no
hay mal que por bien no venga, y creo que hace tiempo las cosas no iban bien
y seguramente no mejorasen. Piénsalo asi, e intenta que ¢l también lo vea
asi...

19/6/16 15:03:04: Zarate S.: jForza guapa! Sé por lo que estas pasando
(en parte) animate sabiendo que cuando pase el dolor los dos tendréis una vida
mas llena

19/6/16 15:03:39: Victoria: Es lo que estoy intentando... Le he hecho ver
que esto no es la culpa de ninguno... Que es la culpa de la relacion... De los
baches y de las malas rachas... Que no tiene la culpa nadie...

19/6/16 15:04:14: Victoria: Gracias por darme el empuén que
necesitaba.... Te lo voy agradecer toda la vida... Nadie me habia dado el
impulso nunca...

19/6/16 15:04:25: Zarate S.: Os queréis y eso no cambiard nunca...Tomes
la decision que tomes mafiana, el dolor te hace mas fuerte

19/6/16 15:04:46: Zarate S.: jDe nada boba! Tu me has dado también
muchas cosas... jjY te mereces ser feliz!!

19/6/16 15:05:26: Zarate S.. Te lo mereces mucho xq tienes cosas
geniales...y tu genio debe ayudarte a vivir cosas geniales como tu

19/6/16 15:05:56: Victoria: Gracias de todo corazon...



19/6/16 15:06:30: Zarate S.: jUn besazo! jjEstoy x aqui cuando y para lo
que quieras!! Siente el dolor como parte de ese impulso que necesitas para
vivir la vida que te mereces y deseas vivir

19/6/16 15:06:40: Zarate S.: jjjAnimo!!!

19/6/16 15:08:11: Victoria: Siento darte el toston con esto... Pero gracias
a ti he podido dar el salto... He sido capaz de mirar por mi, y sobre todo he
sido capaz de dejarme llevar por los sentimientos..

19/6/16 15:09:19: Zarate S.: No me das ningin toston asi q no pienses
bobadas...me encantan muchas cosas de ti, x eso y x todo 1o que siento sobre
todo quiero que seas feliz

19/6/16 15:09:31: Zarate S.: Das mucho y tienes que recibir mucho a
cambio

19/6/16 15:09:53: Zarate S.: Y te aseguro que si eres fuerte pronto te daras
cuenta de todo lo que te digo...

19/6/16 15:10:22: Zarate S.: Eres una de esas personas especiales que
quiero mantener en mi vida... Asi que de toston nada de nada

19/6/16 15:10:27: Victoria: Ser¢é fuerte...

19/6/16 15:11:39: Zarate S.: Ya lo eres y mucho. Pero espero ayudarte a
que lleves mejor estos momentos

19/6/16 15:11:47: Zarate S.: @

19/6/16 15:26:45: Zarate S.: Esto no es mio, pero igual ayuda en estos
momentos: las crisis se suceden cuando lo viejo no acaba de morir...y lo
nuevo no ha atn llegado. jSeguro que os esperan muchas nuevas cosas a los
dos detras de la esquina! Perseguid esto, no lo mal que muchas veces os
tocard sentiros... jjMucho animo!!

Cuando terminé de llenar el maletero con todas mis cosas, entré en la
habitacion para decirle que me marchaba...

Siento decirtelo asi, y haber hecho las cosas de esta manera, pero créeme
cuando te digo que es la mejor manera en que he sabido hacerlo. Tarde o
temprano hubiera ocurrido, de una forma u otra. Siento dejarte asi, pero no
puedo quedarme a tu lado si no soy feliz y s€¢ que no te voy a poder dar nunca
todo aquello que necesitas para serlo tu.

Si quieres odiarme estas en todo tu derecho, pero s€¢ que en un futuro
cuando sonrias y sientas la felicidad de verdad, esa que ahora crees vivir pero
no es mas que un espejismo de la realidad, lo agradeceras. Daras las gracias
que hoy uno de los dos haya tomado la decision de dejar algo que nos unio
durante 11 afos, porque la vida sigue y te daras cuenta de ello, cuando sientas



cosas que nunca has sentido porque solo te las has imaginado.

Tienes una vida para seguir adelante, un camino lleno de oportunidades,
proyectos, vidas, personas y experiencias que te esperan. Todo lo que ganaras
después de haber perdido esta relacion, sera todavia mas grandioso e
increible.

En un tiempo, te sentaras en el porche y observaras el jardin, con la mirada
perdida pensaras en todo lo que ha sucedido en tu vida, y te daras cuenta de
que las grandes pérdidas como la que ahora crees estar viviendo, tenian que
suceder para que la vida te regalara muchas otras cosas, que te haran feliz y
sonreir.

Quizas el tiempo te regalard personas, sentimientos que desconocias o la
oportunidad de conocerte a ti mismo y saber lo que realmente necesitas en la
vida....

No te aferres a este sentimiento, no quieras pensar que esto es temporal o
pasajero, te digo de todo corazon que mi decision no es un arrebato, es algo
que llevo queriendo hacer desde hace muchisimo tiempo....

Me despedi dandole un beso en la frente y apretandole fuerte la mano,
diciéndole que, a pesar de querer dejar la relacion, esos once afios no me
arrepentia de haberlos vivido a su lado, era una gran persona con un corazon
enorme, que se merecia ser feliz.

Tras esas palabras me monté en el coche y arranqué sin saber muy bien a
dénde dirigirme, no habia dicho nada a nadie, la tnica persona que lo sabia
era Sergio, mis padres estaban en su casa tranquilos, seguramente pensando
que nada raro sucedia en mi vida, y me daba hasta miedo presentarme sin
avisar en su casa, pero era el unico lugar donde en esos momentos queria
estar, cerca de las personas mas importantes de mi vida....

Antes de iniciar la marcha hacia el que volvia a ser mi hogar, llamé a mi
otro pilar, Vanessa. Ella es mi mejor amiga, practicamente una hermana. Desde
que aprendimos a caminar estamos unidas por una amistad que a dia de hoy
sigue sin romperse, todo lo contrario, creciendo mas y mas.

Cuando cogi6 el teléfono mis lagrimas y mi voz desquebrajada la alertaron
de que algo sucedia, por ello me preguntd6 donde estaba y que me sucedia, a lo
que le contesté en el coche con los cuatro intermitentes debajo de tu casa...
sus Unicas palabras, fueron “jbajo!”.

Aparecid corriendo dirigiéndose a la ventana de mi coche, observo
detenidamente el interior y se percatd que estaba lleno de cosas, sus 0jos
brillaron y con lagrimas me dijo que habia hecho lo correcto. Ella sabia todo



lo que habia y lo que habia habido durante todos esos afios, ella mas que nadie
en el mundo sabia que no tenia sentido seguir en aquello que yo me empefiaba
en llamar “relacion”.

Se sentia orgullosa de mi, me abrazo fuerte y no hizo falta que
intercambiaramos mas palabras, nos lo dijimos todo con la mirada.

Tras sentir aquellos animos que tanto necesitaba, arranqué de nuevo el
coche, esta vez la proxima parada seria casa de mis padres, pero antes quise
detenerme y llamar a alguien... necesitaba escuchar su voz y ansiaba sentirlo
tan cerca que pudiera tocarlo....

Casi no podia hablar, solo lloraba y le transmitia mi sensacion de tristeza
que no habia mostrado antes cuando la frialdad se habia apoderado de mi en el
momento del salto, ahora no necesitaba fingir que me dolia hacer dafio a una
persona que me importaba y que habia estado a mi lado durante los ultimos
once afios. Sabia que durante mucho tiempo ese dafio que ahora ¢l sentia, lo
habia padecido yo, pero eso no me consolaba...

19/6/16 20:25:59: Zarate S.: no me gusta escucharte triste... Es y serd
duro por un tiempo porque eres una persona con muy buenos sentimientos. 1o
haces por ti, pero también lo haces por €l... Si no le quisieras y fueras mala
habrias preferido mantener el engafio y hacer tu vida, pero has elegido hacer
lo mas dificil. Animo y cuenta conmigo para todo...espero verte pronto
porque me duele a mi también sentir que estas asi...un beso.

Cuando consegui relajarme tras la conversacion mantenida por teléfono
con Sergio, reanud¢ la marcha hacia casa de mis padres, treinta kilometros que
me darian tiempo suficiente para pensar en como decirles todo lo que habia
sucedido y no se asustaran al verme entrar con el coche lleno de cosas sin
haber avisado antes.

Durante el trayecto por mucho que intentara pensar en como decir las
cosas, no podia pensar demasiado, ademas necesitaba estar centrada en la
carretera. No paraba de llorar y de suspirar todo el rato, habia saltado y ahora
empezaba a sobrevolar una nueva etapa de mi vida.

Me sentia orgullosa y feliz, pero no podia evitar sentir tristeza por hacer
dafio a la que ahora podia denominar ex pareja. Pero pensandolo mas
profundamente, sabia que era algo necesario, nuestro camino ahora tenia que
dividirse y eso no significaba el final para ninguno de los dos, sino el inicio
de uno nuevo y necesario.

Detuve el coche a la entrada de la casa de mis padres, puse el freno de
mano y saqué el mando a distancia, y mientras la barrera se abria, respiré



hondo para intentar tranquilizarme....

Entré mas rapido de lo debido y mis padres salieron de la casa asustados,
ya habia anochecido y no entendian qué hacia a esas horas alli y sin avisar. Mi
padre me abrio la puerta del coche y me mird a los ojos pidiéndome
explicaciones para que pudiera tranquilizarse sabiendo que nada malo me
habia ocurrido.

No podia hablar, solo lloraba y mi madre desde lejos mientras se acercaba
y gritaba, — jQué pasa! ;Qué ocurre carifio?

Cuando estuvieron los dos y empezaron a observar el interior de mi coche,
entendieron a la perfeccion todo lo que mis lagrimas decian, pero mi boca
callaba. Acababa de dejar una vida atras y estaba empezando una nueva.

Me pidieron que me tranquilizara y que nos moviéramos al interior de la
casa y una vez dentro nos sentamos los tres en el sofd. Mi padre me trajo un
vaso de agua mientras mi madre no dejaba de abrazarme.

Intentaba hablar, pero me era imposible poder pronunciar una sola palabra,
asi que mi madre empez6 a decir todo lo que yo queria contarles sin necesidad
de que yo tuviera que soltar palabra alguna...

Las palabras de mi madre fueron algo asi;

Nena, no hace falta que nos digas nada, ni mucho menos que nos des
explicaciones de algo que has hecho con el corazon y que hace mucho tiempo
que necesitabas hacer. Llevabas demasiado tiempo siendo una infeliz, tu
sonrisa no brillaba y todas las personas que te queremos lo sabiamos. No eras
feliz donde estabas ni con la persona que estabas, jHas hecho lo que tenias que
hacer!, siéntete orgullosa de ello.

Tus padres no necesitan a veces que les digas todo, porque ya saben
mucho. Te lo notabamos en tu cara, en la tristeza que te abundaba, en esos
suspiros que sin que ti pudieras hacer nada, salian solos. Tus ojos nos decian
que no estabas bien, que algo ocultabas tras esa mascara que te ponias cada
Vez que venias a casa a vernos.

Esa sonrisa que nos dibujabas mientras estabas con nosotros no era tu
sonrisa. Te conocemos, mas bien de lo que crees, te he parido y te hemos
criado desde que decidiste salir de mi barriga. No puedes fingir delante de
nosotros, tu verdadera sonrisa no es la que has intentado mostrarnos todo este
tiempo, esa no eras tu.

Sabemos que no habra sido tarea facil hacer lo que has hecho, pero te diré
algo, tu padre y yo nos sentimos muy orgullosos de lo que has hecho, de que
seas valiente y mires por ti, sobre todo por tu felicidad. Eres joven y con toda



la vida por delante, te mereces ser feliz y sonreir hasta que termines tu
cometido como a todos cuando nos llegue la hora. ;De qué te sirve seguir
donde no eres feliz? Es mejor mirar hacia adelante, pasar pagina y empezar un
camino que si te hara feliz, o por lo menos intentar que asi sea.

Tu padre y yo nunca nos hemos querido meter en tus cosas personales y
siempre hemos respetado esa intimidad, pero debo decirte que muchas veces
cuando veiamos tristeza en tu rostro nosotros padeciamos, sufriamos de ver a
nuestra unica hija deprimida y sin ganas de sonreir a la vida.

Ahora s¢€ que vas a saber saborear este nuevo camino como nadie, ahora te
toca empezar a sentirte viva, mas viva que nunca....

Nosotros siempre vamos a estar a tu lado decidas lo que decidas en tu
vida, nunca te vamos a dejar sola y jamas te condicionaremos cuando tengas
que tomar alguna dificil decision, nos guste o no es tu vida y por ello, por
mucho que algunas cosas no nos gusten, seras ti quien decidas y jamas sera
bajo ninguna presion o condicionamiento por nuestra parte.

Siempre que has realizado un cambio en tu vida, lo has hecho con cabeza,
pero sobre todo con corazon, y por eso sabemos que en el rumbo que has
elegido seguir a partir de hoy, el corazon ha sido tu guia. Y lo mas importante,
es que no solo lo has hecho por ti, sino por el bien de ¢l también. Sabes que
asi ninguno de los dos seriais felices nunca, y ahora tenéis una oportunidad
para serlo.

Mi padre no me soltaba la mano y con lagrimas en los ojos me lo decia
todo, ¢l transmitia todas las palabras que decia mi madre con su mirada.

Siento que les debo la vida, y ojala durante todo lo que me quede por
vivir, pueda regalarles algunos de los mejores momentos de las suyas. Son las
personas mas importantes que tengo en este mundo, y no puedo sentirme mas
orgullosa y feliz de tener unos padres tan increibles como ellos.

Primero me dieron la vida, luego me ensefiaron las cosas que necesitaba
aprender para sobrevivir en ella y tras eso, me han acompanado siempre en
todos los momentos. Me ensefiaron a pensar con el corazén y por ello, mi
forma de ser se ha ido construyendo desde la bondad, carifio, amor vy
humildad. Les agradeceré¢ siempre la forma que tuvieron de educarme y
criarme, s€ que la persona que soy hoy es en muy buena parte gracias a ellos.

Después de tranquilizarme y terminar la conversacion, me ayudaron a
sacar todas las cosas del coche. Nos tomamos una copa de vino tinto y
brindamos por lo que seria el inicio de una nueva etapa, y por todo lo que
estaba por llegar.



Tras ese brindis, cenar algo y darnos un par de abrazos mas, me dirigi a mi
habitacion, al dia siguiente tocaba trabajar y necesitaba estar descansada.

Pero antes de cerrar los ojos, lei los whatsapps que tenia en el movil, y
como esperaba, alli estaba Sergio...

19/6/16 21:34:09: Zarate S.. Me jode no poder conducir porque me
encantaria verte y abrazarte...no puedo pero que sepas que estoy contigo para
todo lo que puedas necesitar.

19/6/16 22:30:30: Zarate S.: Ya siento ser plasta... Pero pienso en ti y
como estaras y me duele no poder estar cerca de ti o escucharte... No te llamo
porque estos momentos son tuyos y prefiero que seas tii cuando y si te apetece
a hablar conmigo. Siento muchas cosas por ti y sobre todo siento que mereces
mucho la pena y mereces sentirte bien, por eso yo también me siento un poco
mal pensando que puedas estar pasandolo mal...sabes que estoy ahi para todo,
mafiana si te apetece vamos a comer fuera y luego tomamos algo, solo si te
apetece. Siento dejar todo de tu parte, pero puedo imaginar por lo que estas
pasando y hay cosas que son solo tuyas...siento la chapa pero que sepas que
como mucha de la gente que te quiere, yo también estoy ahi. Animo

19/6/16 22:32:48: Zarate S.: Y no hay nada que mas querria ahora que
poder abrazarte...

19/6/16 22:59:42: Zarate S.: Siéntete orgullosa y contenta de haber hecho
las cosas bien y sido tan fuerte. No estas sola y pronto seguramente sientas
que la vida tenia muchas mas cosas que ofrecerte. {Un besazo! jAnimo!
Mafnana te veo que tengo ganas de abrazarte fuerte...

Tras leerlo no contesté, necesitaba ir a darme una ducha primero vy
relajarme, demasiadas cosas habian pasado esos dias atrds, demasiado intenso
habia sido el domingo. Tenia la cabeza que parecia que iba a estallar, no podia
procesar nada de lo que me habia escrito y menos escribir yo.

Recuerdo que cuando me puse debajo del agua cai al suelo, me quedé
sentada en posicion de yoga con las manos en la cara llorando y dejando que
el agua fuera recorriendo todo mi cuerpo. No sentia fuerzas para levantarme y
me hubiera quedado ahi durante horas, pero no podia terminar asi el dia, no
tenia por qué ser un drama pudiendo ver la parte positiva y buena de todo
aquello.

Llevaba tiempo siendo una infeliz, sin una sonrisa sincera, siempre la
estaba fingiendo ante el mundo. Vivia en un lugar que no hacia mas que
ahogarme y con alguien que ya no me hacia ni sentir ni padecer.

Sin sentir nada ni estando bien conmigo misma, no podia hacer feliz a la



otra persona, asi que, si hubiera seguido como siempre, al final hubiera
actuado seguramente muy mal, porque no solo me dafiaria a mi misma, sino
que haria del mundo un infierno para ¢€l.

Pensandolo friamente, habia hecho lo correcto, asi que ahora me tocaba
aceptar la nueva realidad y no permitirme empezar esa nueva etapa
lamentandome o estando triste, ese nuevo camino merecia una sonrisa y mucha
ilusion por empezarlo.

Asi que siguiendo sentada y bajo el agua, respiré hondo y me levanté, era
el momento de ver todo lo que la vida me tenia preparado con otros ojos.
Debia cambiar las lagrimas por sonrisas, y la tristeza por alegria.

Después de la ducha, fresca, con el pijama puesto y metida en la cama que
habia dejado en casa de mis padres a los 23 afios cuando me independicé por
primera vez, contesté¢ el mensaje de Sergio...

19/6/16 23:52:51: Victoria: S€ que he hecho lo correcto, s€¢ que es la
primera vez que me dejo guiar por el corazdn y no por la cabeza. He sido
valiente, lo sé€.. Me siento orgullosa de haber dado el salto, de haber sido
capaz de cambiar algo de mi vida que no me gustaba. Ser capaz de darme
cuenta que la vida estd para vivirla y ser feliz. No para estar encerrada en algo
que sabes que no tiene futuro y que ademas no te hace feliz.

Por todo eso me siento bien conmigo misma, pero no puedo evitar sentir
pena y tristeza por el dafio que causa mi “amor propio”.

Siento que soy la peor persona del mundo ahora mismo. He destrozado la
vida de una persona que ha estado a mi lado 11 afios. He visto como se
derrumbaba por mi culpa, como me decia que me habia perdido por haberme
dejado tanto de lado durante tanto tiempo... Que haria cualquier cosa.. Que le
pidiera cualquier cosa... Pero le he mirado a los ojos y le he dicho que no
queria que hiciera nada... Que ya no sentia nada... Que lo que queria que
hiciera por mi, es ayudarse a si mismo a salir a delante, a que hablara con
gente de su confianza... Su familia, sus amigos.. Y que se arrope en la gente
que lo quiere.

Me ha contestado... Que no.. Que ¢l no tiene a nadie a quien ir a contarle
esto... Con quien consolarse... Que no sabria qué hacer si mi... Que tenia
muchas cosas planeadas....

Uuffft... Todo esto lo llevo dentro... No puedo evitar sentirme tan y tan y
tan mal... Me siento la peor cosa del mundo... Y no puedo evitarlo.

Pero sé que en un tiempo me sentiré fuerte, volveré a ser la misma de
siempre y puede que me lleguen cosas buenas...



De hecho, una cosa buena ha llegado a mi vida y yo tampoco quiero
perderla... Y me gustaria que se quedase.

Después del toston y una buena ducha me despido para ir a dormir.
Necesito descansar y desconectar.

Buenas noches, que descanses y nos vemos mafiana. Gracias de nuevo...
No me cansar¢ de dartelas.

Un beso y nos vemos mafiana

Tras darle a enviar, suspiré y cerré los ojos, al dia siguiente empezaba una
nueva etapa, era el inicio de un nuevo camino...



La esencila
de la vida

“El corazon tiene razones que la razon ignora”. — Blaise Pascal

Lunes 20 de junio, el inicio de una nueva etapa, hoy tengo ganas de ti...

Mis ojos se abrieron de par en par, no sabia si quizas me habia quedado
dormida o la alarma no estaba puesta. Empecé a mirar a mi alrededor,
reconoceria esa habitacion en cualquier lugar del mundo, lo habia sido durante
toda mi adolescencia y nada habia cambiado, los mismos muebles, las mismas
figuritas en las estanterias, los mismos peluches y recuerdos....

Me giré un poco confusa hacia la mesita de noche donde tenia mi teléfono
cargando esperando que no me hubiera quedado dormida y llegara tarde a
trabajar. Para mi sorpresa eran tan solo las seis de la madrugada y a la alarma
todavia le quedaba mas de una hora para sonar. Quise volver a cerrar los 0jos
para seguir durmiendo, pero cualquier intento era en vano, no tenia suefio y
ansiaba empezar el dia.

Un olor capté mi atencion, sentia el café recién hecho como si lo tuviera
dentro de una taza entre mis manos, provenia de la cocina, alguien en mi casa
ya se habia despertado.



Me apresur€ a levantarme de la cama e ir a la cocina, donde mi padre me
esperaba para darme los buenos dias con su mejor sonrisa, el café y el
desayuno preparado.

—Nena, /qué haces a estas horas levantada?, espero no haberte despertado
con el ruido de la cafetera, queria prepararte el desayuno antes de irme a
trabajar para que empezaras el dia con energia. — Me dijo mi padre en tono
carifioso

—No papa,— le respondi. No me ha despertado tu desayuno, me he
levantado porque he terminado el suefio. No hacia falta que me prepararas
nada, pero te agradezco de corazon que lo hayas hecho, ti y la mama me
hacéis sentirme de nuevo como en casa, sois los mejores.

Con toda la felicidad del mundo me sent¢ a disfrutar del café y del
desayuno junto al mas importante hombre en mi vida, mi padre.

Sin duda el dia habia empezado bien, ahora tocaba darle los buenos dias a
mi madre, ducharme, arreglarme e irme a la oficina. En teoria no me tocaba
entrar hasta las 9, pero a las 7 en punto ya estaba marcando la entrada en el
aparato de fichaje.

Mientras conducia, senti una sensacion que nunca antes habia practicado,
era como si de repente después de haber estado mucho tiempo encerrada en
algin lugar con oscuridad, me hubiera liberado y ahora viera la luz como
nunca antes lo hubiera hecho.

Me invadia una sensacién de libertad y de dolor a la vez, me dolia la
nostalgia, pero a la vez me aliviaba reconocerla, estaba empezando un dia que
se podria llamar “dia 07, el primer dia de mi nueva etapa, empezaba el que
seria mi nuevo camino hacia todo lo que pudiera hacerme feliz...

Recuerdo que hasta el aire me sabia diferente, todo lo sentia como si fuera
nuevo, no podia familiarizarme con nada de lo que mis cinco sentidos, hasta
ahora seguramente conscientemente parados, se empefiaban en captar.

Cuando entré en la oficina como habia hecho todos esos afios atras, senti
que ese dia también se sentia diferente, como si empezara de nuevo, jera todo
muy extraiio! Creo que era consciente de que a partir de ahora podria hacer
todo aquello que quisiera o necesitara para ser feliz, porque no habia nada que
me impidiera poder hacerlo....

Dej¢ mis cosas en el armario, encendi el ordenador y me fui a preparar un
café para seguir despierta, cuando regres€¢ a mi sitio con la taza caliente, me
senté y empecé a trabajar...

Mientras integraba archivos en el sistema, mi movil sond, era un mensaje



de Sergio contestando al que le envié por la noche...

20/6/16 7:39:08: Zarate S.: jAcabo de leerlo ahora, lo siento! Me meti en
la cama porque también fue un dia dificil para mi y no entiendo como no
escuché el mensaje... Te entiendo bastante bien y sé que por como eres y todo
lo que has vivido facil no sera, tienes un gran corazdén y es por eso que te
sientes asi...

Ambos tenéis una vida y en estas cosas llegan momentos en que las cosas
terminan sigais o no juntos, y creo que ese momento llegd hace tiempo, tu lo
notaste y algo cambid en ti, ¢l puede que no quisiera verlo, pero internamente
seguro que también lo sabe...

Siento no haberte contestado ayer porque te juro que en el dia de ayer no
habia nada mas importante para mi que estar a tu lado...

La vida te traerd muchisimas cosas buenas que te ayudaran a superar estos
duros momentos y espero estar en muchos de esos momentos a tu lado.

Cree en ti que vales muchisimo y cree en lo bueno nuevo que en esta vida
te esta por llegar.

No te sientas mal porque no eres mala, eres sincera...

iUn besazo...tengo ganas de verte!

20/6/16 7:40:25: Victoria: Gracias %

20/6/16 7:40:46: Victoria: Ya hace como 25 minutos que estoy en la
oficina... Trabajar ayuda a despejar la mente

20/6/16 7:40:55: Victoria: Y por no contestar no te preocupes

20/6/16 7:41:02: Victoria: Te lo envi€ antes de cerrar los ojos

20/6/16 7:41:20: Victoria: No hubiera visto tu contestacion hasta hoy...
iAsi que no te preocupes de nada!

20/6/16 7:41:26: Zarate S.: A ti, perdona x ayer, ;me jode no haberlo
escuchado... que tal dormiste?

20/6/16 7:41:33: Victoria: jDemasiado haces estando ahi todo el tiempo!

20/6/16 7:41:32: Zarate S.: Que maja eres dios...

20/6/16 7:41:43: Victoria: Dormi del tiron...

20/6/16 7:41:56: Zarate S.: Estoy xq me encanta como eres y estar contigo

20/6/16 7:42:03: Zarate S.: jjMe alegro!!

20/6/16 7:42:13: Victoria: jGracias, ahora te dejo levantarte!

20/6/16 7:42:23: Victoria: ;Voy a trabajar un rato!

20/6/16 7:42:25: Zarate S.: ;Si! Ducha y te veo en nada

20/6/16 7:42:33: Zarate S.: jjjAnimo!!!

20/6/16 8:11:07: Zarate S.: Siéntete orgullosa porque has sido realmente



fuerte y creo que, aunque sea duro y toque ser fuertes, jhas hecho lo que
deciais haber hecho hace ya tiempo... Eres genial!

20/6/16 8:31:21: Victoria: Muchisimas gracias Sergio...

20/6/16 8:31:23: Victoria: @

20/6/16 8:51:04: Zarate S.: Gracias a ti. Y no te sientas tan mal...depender
no es querer, y aunque ¢l te quisiera en muchos aspectos desde hace tiempo tu
necesitabas también otros... No sera facil pero cuando vedis la luz al final del
tinel seguro que sois mucho mas felices...y para ti la luz estd mas cerca
porque hace ya tiempo que tu relacion no te daba nada...

20/6/16 8:52:28: Zarate S.: Sera duro trabajar hoy cerca de ti...luego
cuando te apetezca me dices y bajamos a comer algo. Cuando sientas dolor
acuérdate que has hecho lo que tenias que hacer, te lo debias a ti misma...

Intentaba centrarme en el trabajo para asi no pensar en nada, pero algo
ocupaba mi mente todo el rato, era Sergio. Ahora no solo habia empezado una
nueva etapa, sino que las oportunidades que me estaba presentando la vida en
esos momentos como era €l, no iba a dejarlas pasar, ahora ya no.

Durante mucho tiempo habia huido por miedo, ahora era el momento de
quedarme, de probar y de empezar a saborear la vida como siempre habia
deseado.

Recuerdo el momento que entrd por la puerta, fue la sensacidén que tuve la
primera vez que lo hizo hacia mas de tres meses, pero la diferencia era que
ahora no habia ningin obsticulo, barrera o miedo que pudiera impedirme
acercarme a ¢l o dejar que se acercara lo suficiente como para quedarse.

Sumida en estos pensamientos de repente alcé la vista y ahi estaba,
entrando por aquella puerta, deteniéndose en la maquina de fichar y
dedicandome una de sus penetrantes miradas. Esta vez no hubo unos “buenos
dias™, fue suficiente ver el brillo en sus ojos, verlo detenerse delante de mi
mesa, sonreirme y dejarme una caja de bombones de chocolates a mi lado.
Con esos gestos y el detalle, supo endulzarme la mafiana de la mejor manera
posible.

No dud6 en empezar a escribirme en cuanto se sento en su sitio.

[20/06/2016 8:31:51] sergio zarate: animate...me jode que aqui es jodido
hablar y abrazarte. ..

[20/06/2016 8:32:04] sergio zarate: jxo intenta sonreir!

[20/06/2016 8:32:07] Victoria : jya... aqui tenemos que ir un poco con
cuidado!

[20/06/2016 8:32:09] sergio zarate: q has hecho lo mas dificil



[20/06/2016 8:32:09] Victoria : jno te preocupes!

[20/06/2016 8:32:26] Victoria : muchas gracias por estar ahi, por el
detalle y por cdémo has actuado conmigo

[20/06/2016 8:32:44] sergio zarate: x eso... a mi me da igual el cuidado,
la cosa que nos ve todo el mundo aparte que hablar de estas cosas mejor solos

[20/06/2016 8:32:56] sergio zarate: de nada x el detalle, una chorrada,
solo espero endulzarte un poco la mafiana

[20/06/2016 8:33:08] sergio zarate: jy estoy ahi porque me interesas y me
interesa que estés bien xq tu lo vales!

[20/06/2016 8:33:47] sergio zarate: voy a echarme un cafe, serd jodido
pasar por ahi y verte triste asi que intenta sonreir...ahora es dificil verlo, pero
en un tiempo te sentirds mucho mejor

[20/06/2016 8:34:21] Victoria : gracias

[20/06/2016 8:34:23] sergio zarate: aunque duela piensa siempre que has
hecho lo correcto, si fueras mala no hubieras hecho lo mas dificil que es lo
que has hecho

[20/06/2016 8:34:34] Victoria : y gracias por endulzarme la mafiana

[20/06/2016 8:34:53] sergio zarate: voy a echarme un café...si puedes
vente a echarlo conmigo, sino después cuando puedas tu m dices q a mi m da
igual la maquina del dedo y fichar hoy

[20/06/2016 8:35:03] sergio zarate: espero endulzarte mafianas, tardes y
noches

[20/06/2016 8:35:08] Victoria : @

[20/06/2016 8:35:12] Victoria : jgracias!

[20/06/2016 8:35:14] Victoria : ahora bajaré contigo

Bajamos a tomar el café debajo de la oficina, €l necesitaba fumar y yo
tomar un poco de aire y desahogarme.

En todo momento fui sincera con €I, no escondia que me sentia mal por
hacer dafio a una persona que habia pertenecido a mi vida los Gltimos once
anos, y ¢l era totalmente comprensible con la situacion por la que estaba
pasando.

Sus palabras me confortaban, y su mirada comprendia la mia, sus animos
empezaban a animar a mi corazon, sentia sus latidos como nunca antes.

Siempre me ocurria lo mismo, cuando lo tenia frente a mi, y ahora siendo
consciente de que no habia nada ni nadie que me pudiera impedir lanzarme a
¢l, parecia que volaba entre las nubes. Obviamente el sentimiento de
culpabilidad me invadia por momentos, no podia dejar de recordar la cara de



tristeza con la que me habia mirado el dia anterior la persona que dejé en la
que ahora era una etapa pasada de mi vida, pero a la vez, me sentia libre y
feliz de poder empezar una nueva.

Después de terminarnos el café¢ y fundirnos en un abrazo interminable,
volvimos a subir a la oficina, tocaba seguir la jornada y rezar para que pasara
volando, tenia ganas de llegar a casa de mis padres y empezar a colocar todas
las cosas en la que seria mi nueva habitacion por un tiempo todavia indefinido,
necesitaba empezar a ordenar la que ahora era mi nueva vida.

No sabia como agradecerle que se hubiera cruzado conmigo en el camino,
siendo sincera no sabia si darle las gracias al destino o a €1, por sentir el
mismo o parecido interés hacia mi desde el principio. Sentia que la suerte, el
destino y las casualidades se habian puesto todas de acuerdo para unirnos y
acercarme a la felicidad que siempre habia querido vivir.

Siempre he pensado que las cosas suceden por alguna razon. Imaginemos
por un momento que €l no hubiera entrado a trabajar en mi empresa, que no
nos hubiéramos conocido aqui, ;Quizas la oportunidad de conocernos hubiera
surgido de otro modo o en alguna otra parte? ;O tal vez nunca se hubiera
dado?

Creo que el destino es un caprichoso que queria que nos encontraramos. El
habia tardado tiempo en volver a sentir y yo, habia olvidado por completo lo
que significaba el “amor”. Hasta que nos topamos, cuando todo empezd a
partir de una mirada y nuestras almas encontraron aquello que habian perdido
hacia tiempo...

Pero no pudo ser mejor, un proceso lento pero que se ha ido construyendo
con el paso del tiempo, bonito y sobre todo sincero, lleno de miradas y
charlas, pasando de conversaciones interminables a miradas de complicidad,
para seguir con abrazos que te dejaban sin respiracion y terminar en besos que
sellaban un inicio de algo.

Ese dia en la oficina, seguimos conversando por skype, no habia otra cosa
que quisiera mas que poder tener la oportunidad de poder charlar como
habiamos hecho tiempo atrds, pero con la diferencia de que el tiempo, la
cercania o las formas nos daban mas igual. Ahora las conversaciones se
podian alargar hasta el amanecer, no habia nada que impidiera que asi fuera...

[20/06/2016 8:59:46] Victoria : gracias por todas estas palabras... por
dedicarme tiempo, por apreciarme tanto (conociéndonos desde hace tan poco),
jdemostrandome tu preocupacion... gracias de verdad! jQué suerte la mia de
haber topado con alguien como ti en mi camino! gracias, gracias y gracias! <3



[20/06/2016 9:01:22] sergio zarate: de nada boba! gracias a ti por ser
como eres, hace muchos afios que no sentia 1o que siento ahora por ti, y €so es
porque me encantas, de verdad te digo que en “tantos” afios he conocido pocas
personas que merezcan tanto la pena como t0, asi que de gracias nada, jgracias
a ti!

[20/06/2016 9:03:52] sergio zarate: jespero dedicarte mucho mas tiempo y
que a ti también te apetezca dedicarmelo! sé que tienes que superar un duro
trago ahora, pero cuenta conmigo para todo lo que necesites, te dar¢ la chapa
bastante porque quiero pasar muchos buenos ratos contigo, pero, a veces
(como pudo ser ayer) creo que hay cosas, tiempos y pensamientos que te
pertenecen sélo a ti, por eso no quiero meterme mucho en cosas que son solo
tuyas. Estoy contigo para todo y espero que ti también quieras estar y pasar
muchos buenos ratos a mi lado...

[20/06/2016 9:04:43] sergio zarate: jeres genial y esa genialidad no podia
quedarse estancada! poco a poco podras hacer y vivir muchas de esas cosas
que necesitabas descubrir, te lo mereces y te mereces muchas mas buenas
cosas que pronto estan por llegar!

[20/06/2016 9:05:49] sergio zarate: x todo eso, cuando puedas, jsonrie!
Porque muchas cosas de la vida que por tu situacion podias pensar no eran
para ti, estan ahi y te dards cuenta que dar el paso que acabas de dar merecia y
mucho la pena...

No podia estar mas segura y convencida de que el salto ya estaba
mereciendo y mucho la pena. Llevaba demasiado tiempo esperando el
“momento”, y jamas nada ni nadie me habia empujado a lograr saltar sin
miedo.

Desde que lo conoci, supe que tenia algo, ese “algo” que no habia captado
mi atencion nunca antes en nadie y no era solo la gran atraccidn fisica que
provocaba hacia mi, era algo mas...

Empecé por no comprender “el porqué” necesitaba hablar tanto con ¢l o
conocer sus experiencias. Me resultaba extrafio la ansiedad que me provocaba
la incertidumbre de “cuando” volveriamos a tener un “encuentro” a solas
donde pudiéramos perder la nocion del tiempo charlando.

Hablando con €l las horas parecian minutos. Tardé tiempo en comprender
todo lo que me estaba sucediendo, esas “nuevas” sensaciones que estaban
llegando a mi vida, me estaban dando una sefal de aviso, me estaban diciendo
que de todos los trenes que habia dejado pasar en mi vida, este no podia
permitirme perderlo.



Debia subirme siendo igual el tiempo que tardaria en bajarme (s1 algin dia
debia hacerlo), la estacion donde pararia y lo que me esperaba recorrer dentro
de ¢1. Ansiaba jugdrmela, arriesgarme y vivir eso que no queria dejar perder.

Por una vez en mi vida, queria dejarme llevar por los sentimientos,
dejando atras todo lo demas, rutina, condiciones, presiones y miedos, esta vez
iba a ser mi corazon el que llevaria el timon del barco de mu felicidad.

Si me habia lanzado es porque sabia que este tren valia la pena, que iba a
ser feliz o por lo menos iba a luchar por serlo. Sabia que llegarian a mi
muchisimas cosas positivas y que era lo mejor que podia hacer.

Era el momento de vivir aquello que tantas veces habia visualizado en
suefios, ahora tocaba vivirlos sofiando, pero esta vez lo haria despierta.

[20/06/2016 9:19:07] sergio zarate: Contigo me pasaba lo mismo...es algo
raro intentar congelar el corazon para que llegué alguien especial y te cambie
los esquemas...empezar a sentir ciertas cosas que habias pensado ya nunca
mas sentirias, pensar y echar de menos a una persona, querer que llegue el
proximo “martes”, saber que te encanta esa persona y no saber qué o como
hacer algo para dejarte llevar aun mas...yo también quiero subirme a este tren
y cosas como lo que hiciste ayer me hacen sentir ansia también a mi...no s¢ lo
que sera o no sera y creo que sea lo que sea hay que poner algo de cabeza ante
tanto corazon, pero espero que todo fluya y nos dejemos llevar. Sea como sea
lo que vendrd, sé y siempre sabré que eres una persona que merece la pena y
mucho, alguien especial...tienes nervio, bondad, genialidad, fuerza...y sobre
todo un monton de vida dentro... me gustan algunas personas por todo aquello
que puedo aprender a su lado y ti eres alguien de quien se pueden aprender
muchas cosas...sea lo que sea que vendra, espero solo que habernos conocido
nos traiga a los dos muchas cosas buenas y haga de nuestra vida una vida
mejor! gracias a ti por ese primer chat preguntando por mi empresa, por la
organizacion del primer partido de padel y todos los que siguieron, de la cena
de trabajo, de acompanarme a casa, de dejar conocerte y querer conocerme...
gracias a ti X ser como eres!

[20/06/2016 9:19:34] sergio zarate: s6lo espero conocerte mucho mas y
mejor...y transformar todo el dolor que pueda en sonrisas y buenos momentos

[20/06/2016 9:21:16] Victoria : yo asi también lo espero <3

[20/06/2016 9:28:12] sergio zarate: espero y estoy seguro ¢ nos van a
llegar muchas buenas cosas juntos! si esta tarde tienes tiempo (sé€ que tienes
muchas cosas que hacer) nos organizamos y hacemos algo! como se dice en
italia....tengo ganas de ti!



[20/06/2016 9:29:11] Victoria : <3

Tenia muchas ganas yo también de hacer algo con ¢él, pero también
necesitaba un momento para mi. Desde que me marché ayer de la que habia
sido mi casa durante afios, dejando a una persona que habia permanecido en
mi vida durante mas de una década y volviendo a casa de mis padres, no
habian pasado ni tan siquiera 24 horas.

Primero tenia que poner en orden todas mis cosas, luego ordenar también
un poco mi cabeza y tras eso, mantenerme en silencio conmigo misma para
poder relajarme y asi poder empezar a disfrutar de esta nueva etapa. Ahora era
como si en mi cabeza escuchara mucho ruido sin sentido, sin poder entender
nada, jnecesitaba silencio!

Asi que del mejor modo que supe, le intenté explicar eso, para que no
sintiera que no queria hacer algo con €l. Estar a solas y disfrutar de su
presencia era lo Uunico que queria, pero primero necesitaba poder estar al
100% con la nueva realidad, y asi disfrutar plenamente el uno del otro como
nos mereciamos.

[20/06/2016 9:31:32] Victoria : Hoy necesito irme a casa de mis padres
directa, a arreglar todas las cosas... sacamos todas las bolsas del coche. tengo
la habitacion de fuera hecha un desastre... y necesito ordenar todo. y sentirme
relajada... asi también pasaré un momento con mi madre, porque el martes y
miércoles ya dormiré en Palma. Si quieres después del partido de mafiana nos
vemos en algun sitio.. eso si.. Necesito un poco de intimidad. es decir. no me
apetece ir a tomar algo por ahi.... no me gusta pasear esta cara... no me gusta
dar pena.. ni que me vean en segin qué estado.. Mas que nada... porque si
necesito llorar... no quiero que todo el mundo me vea... quiero abrirme a ti..
Pero en la tranquilidad si te parece bien :)

[20/06/2016 9:32:47] sergio zarate: jte entiendo totalmente, y tranquila!
necesitas momentos para ti! jmafiana si quieres vamos a tomar algo a mi casa
con algo de musica! o a la playa o donde te apetezca y estés tranquila!

[20/06/2016 9:33:10] Victoria : perfecto :)

[20/06/2016 9:33:38] sergio zarate: me apeteceria tenerte cerca para
abrazarte, escucharte y animarte en lo que pueda...

[20/06/2016 9:34:30] sergio zarate: jgenial! pues mafiana vamos a mi
casa y nos relajamos, picamos algo, bebemos algo y te abrazo mucho...

[20/06/2016 9:35:00] Victoria : me apetece mucho :)

[20/06/2016 9:35:55] sergio zarate: a mi m apetece un mundo...

[20/06/2016 9:36:37] sergio zarate: jsonrie porque poco a poco irds



viendo todo lo que la vida tenia reservado para ti...que sera mucho porque tu
vales mucho!

[20/06/2016 10:14:16] sergio zarate: jjjprueba a sonreir guapisima!! :)
Mafiana si no sonries te voy a matar a cosquillas...

[20/06/2016 10:15:29] Victoria : :)

[20/06/2016 10:23:22] sergio zarate: vamos viendo poco a poco pero a
ver si organizamos alguna escapada o algo para que pases unos dias
relajada....q tanto cambio y tan poco relax no es facil de llevar! intenta sonreir
q esta semana sera genial! mafana padel y relax con alguna copa de vino y
buena musica, pasado futbol y volver a disfrutar de cosas que te encantan,
después del futbol si te apetece hacemos lo que quieras...el jueves Menorca
con tus amigas y a disfrutar de las fiestas, de tus amigas, de Menorca...puede
ser una de las mejores semanas del afio asi que sonrie cuando puedas! dejo de
darte la chapa que no quiero ser pesado... intenta ver lo bueno que hay en todo
esto...

Me apetecia lo que mas organizar escapadas, momentos, cenas, desayunos,
comidas, playa... etc. Todo lo que habia sofiado durante todo este tiempo e
imaginado hacer a su lado, ahora podia hacerse realidad. Los dos nos
moriamos de ganas de poder estar a solas, poder abrazarnos como no lo
habiamos podido hacer hasta el momento, besarnos como si no hubiera un
mafana e incluso desatar toda esa pasion acumulada durante tantos meses.

[20/06/2016 11:45:02] sergio zarate: q ganas de pasar tiempo contigo sin
pensar en otra cosa...

[20/06/2016 11:45:10] sergio zarate: :)

[20/06/2016 11:45:40] Victoria : yo me siento mal por querer pasar
tiempo contigo. pero no puedo frenar esa ansiedad...

[20/06/2016 11:46:04] Victoria : me siento mal. porque pienso que no
estoy haciendo las cosas bien...

[20/06/2016 11:46:05] Victoria : no sé

[20/06/2016 11:46:09] Victoria : tampoco s€ que se tiene que hacer

[20/06/2016 11:46:17] Victoria : De qué modo se tiene que actuar...

[20/06/2016 11:46:22] Victoria : el tiempo que se necesita.

[20/06/2016 11:46:24] Victoria : no s€ nada

[20/06/2016 11:46:30] Victoria : todo esto para mi es “nuevo”

No podia evitar sentir culpa por desear pasar tiempo con ¢€l, acababa de
cerrar una etapa de mi vida. Sentia como si lo que estuviera haciendo fuera
algo malo, cuando lo Uinico que queria era dejarme llevar por mis sentimientos



y la 1lusion de vivir sin hacer dafio a nadie.

Mis padres siempre me han educado de la mejor forma que han sabido, y
me han ensefiado que de nada sirve hacer dafio a las personas, es mejor ir de
frente por mucho que pueda doler que mentirles o hacer que vivan engafados.
Eso si seria actuar con maldad, seguir fingiendo, sonreir cuando realmente
quieres llorar o decir te quiero cuando realmente no sientes nada o incluso
quieres a otra persona....

Sabia que habia hecho las cosas bien, que habia cerrado una puerta para
poder abrir otra, pero se me hacia dificil. ;Debia dejar pasar unos dias antes
de dar un paso importante con Sergio? ;El romper una relacion y pasar a otra,
funcionaba como el luto? ;Necesitaba dejar pasar un tiempo o aunque me
costase entenderlo ya lo habia pasado? No sabia cémo funcionaban las cosas,
lo Gnico que entendia era lo que me pedia mi alma y mi corazon, salir
disparada hacia sus brazos, besarlo y dejarme llevar. jPor Dios, moria de
ganas de estar con ¢l a solas! Tampoco os voy a engaiar, ansiaba con todas
mis fuerzas volver a degustar aquellos carnosos labios y desatar toda esa
“tension” que imaginaba que ambos teniamos acumulada.

El que ahora era mi ex, no dejaba de enviarme mensajes pidiendome que
volviera a casa, que sin mi su vida no tenia sentido alguno. Me llamaba
llorando diciéndome que no sabia qué hacer, que no queria levantarse de la
cama para ir a trabajar, que no tenia fuerzas para seguir adelante sin mi...

Recuerdo que cuando descolgaba y decia diga, se hacia un silencio, uno en
el que tnicamente podia escuchar el sonido de las lagrimas y los suspiros que
no cesaban...

Cuando yo hablaba y le pedia si por favor se podia tranquilizar, su
respiracion se aceleraba y lo inico que podia decir, era que no podia y que no
podria superar esto nunca.

En esos momentos cerré los 0jos conteniendo las lagrimas y tragué saliva,
no podia hacer otra cosa, no podia mostrar debilidad. Me dolia en el alma
escuchar su tristeza, cobmo me rogaba que volviera, que era lo Unico que le
importaba en el mundo y que sin mi, no iba a ser nadie.

Es dificil contener la pena en esos momentos, pero entendia también que es
totalmente necesario si se tiene claro lo que uno quiere, de nada hubiera
servido la pena mas que para seguir fingiendo algo que no tenia sentido y
frenar mis ganas de ser feliz, mi principal y inico objetivo en esos momentos.
iSer feliz, sonreir y vivir!

Me sentia mal de no poder hacer nada por ayudarle a pasar el trance, ahora



¢l estaba en la fase de negacion y yo no podia hacer nada para que pasara
rapido. De nada servian mis palabras, porque no las escuchaba, solo queria
escuchar que queria volver a estar con ¢l, y eso no era lo que yo queria.

Llamé a su hermana, debia hablar con alguien cercano y que lo conociera
lo suficiente como para poder ayudarlo de la mejor manera posible. El no
entendia por qué no queria volver a sus brazos, pero si sabia el motivo de mi
marcha, todo se habia terminado, no habia nada en aquello que 1lamabamos
relacion y los dos lo sabiamos.

S¢ que debio ser duro aceptar que una persona que ha estado a su lado
durante once afios, de un dia para otro saque toda su vida de tu lado y se
marche sin querer mirar atrds. Pero mas duro seria seguir aceptando que vives
y seguirds viviendo en una mentira.

Durante la mafiana no hubo un momento que no me enviara alguna foto o
mensaje, pero ninguna palabra o recuerdo hacia que pudiera pasarme por la
cabeza un cambio de parecer. La decision habia sido tomada desde hacia
mucho tiempo, y el salto estaba ya dado, no habia marcha atras porque solo
tenia ganas de mirar hacia adelante sonriendo.

Sabia que si retrocedia me lamentaria, porque era consciente de que la
vida que habia dejado no era la que queria retomar o volver a vivir, no era
feliz ni lo seria otra vez por muchos cambios que hubiera. Cuando el amor
muere o la relacion se ha marchitado, por mucho que te aferres a seguir
adelante o intentar pensar que quizas en otro intento salga mejor, es un error.

Es cierto que era la primera vez que lo dejaba, pero habiamos intentado
remontar esa relacion en numerosas ocasiones, y cada vez que se intentaba
terminabamos dandonos cuenta de que esa “renovacion” duraba algunos dias,
luego todo volvia a ser como antes o incluso peor.

Una relacion en la que los abrazos eran escasos, las caricias y sonrisas
estaban ausentes y los “te quiero” habian desaparecido hacia tiempo, ya no era
ni tan siquiera amistad, se habia convertido en comodidad o dejadez. No sé
como explicarlo, pero durante mucho tiempo no sentia frio, ni calor, no podia
estar triste, muchos menos feliz, sentia una sensacion en el pecho, una presion,
que me mantenia completamente vacia.

No solo el hecho de sentirme asi me mostr6 que aquello ya no tenia
sentido, también mi propio comportamiento. Me converti en una persona que
nada tenia que ver conmigo, fria, nada carifiosa y muy fingida. ;Qué sentido
tenia fingir? Yo no era feliz haciéndolo y la otra persona no iba a ser feliz
nunca sabiendo que mi sonrisa no era la misma, que mis besos brillaban por su



ausencia 0 que mi boca estaba sellada siendo el silencio el que abundara
durante las horas en las que estdbamos juntos.

Me prometi no llamarlo mas, cada vez que lo hacia notaba que sus
lagrimas y suspiros me pedian a gritos que dijera todo lo que ¢l queria
escuchar, y yo solo esperaba que sus lagrimas cesaran y empezara a aceptar
que no iba a volver nunca mas a su lado.

Obviamente cada vez que escuchaba sus llantos, las lagrimas se me
derramaban por el rostro, jyo también tenia sentimientos! pero una de las
cosas que mas me habia costado aprender es que no debo nunca guiarme por
las necesidades o preferencias de los demas, sino, por las mias propias, por la
necesidad que pueda tener yo para ser feliz.

Sergio intentaba ayudarme a que pudiera entender que no hacia nada malo,
que los sentimientos que tenia debian dejar que me guiaran hacia lo que mas
deseaba y que ya no iba a hacer dafio a nadie, porque habia hecho las cosas
bien, cerrando puertas del pasado para abrir nuevas a un presente, unas
puertas que me moria de ganas por abrir de par en par...

[20/06/2016 11:46:39] sergio zarate: no tienes que sentirte mal...ya has
frenado muchas cosas en tu vida por ser tan buena como eres...piensa en vivir
y todo lo que llegue llegara...yo también tengo mis miedos

[20/06/2016 11:46:51] sergio zarate: y haz las cosas que sientas como las
sientas, yo no te presionaré en nada

[20/06/2016 11:47:42] sergio zarate: entiendo que esto no es facil para
nada, es nuevo para ti y media vida la has vivido asi...por eso estate tranquila,
no te sientas presionada para nada...haz lo que sientas cuando lo sientas, pero
nunca te sientas mal x hacer o vivir aquello que necesitas vivir

[20/06/2016 11:47:54] sergio zarate: te has portado de puta madre aunque
aun no lo veas

[20/06/2016 11:48:02] sergio zarate: xq has sido sincera con ¢l y contigo
misma

[20/06/2016 11:48:11] sergio zarate: y te has sabido controlar durante
mucho tiempo...

[20/06/2016 11:47:45] Victoria : ;De qué tienes miedo?

A mi no me daba miedo dejarme llevar por el corazon, si no lo hacia ahora
que tenia toda la vida por delante, ;Cuando me dejaria guiar por todo aquello
que sentia sin ningun freno?

Sergio temia meterse en una relacion, porque hacia afios que se habia
planteado estar solo. Le gustaba la soledad y no queria volver a revivir



tiempos en los que le toco sufrir por dejarse llevar ciegamente por el corazon.
Tuvo parejas, pero la Ultima segin me contd, se fue sin decirle nada,
rompiendo sus esquemas de amor y de pareja, y con ello su corazén. Tardo
mucho tiempo en volver a estar bien y olvidar todo aquello, motivo por el que
decidi6 que preferia la soledad a la compaiiia.

Ahora tenia miedo de abrir demasiado su corazon a mi y poder tropezar
con la misma piedra, el amor le daba muchisimo respeto y yo respetaba ese
miedo pero no lo compartia...

[20/06/2016 11:48:46] sergio zarate: miedo del amor, d estas cosas q se
sienten, d lo q podra venir y como vendra...no s€, creo que habia intentado
congelar mi corazon, pero contigo no he podido...

[20/06/2016 11:50:01] sergio zarate: d estas cosas tengo miedo yo
también...ahora mismo no hay nada q quiera mas q ayudarte a ser mas felizy
pasar mucho tiempo contigo...xo se que para ti no van a ser faciles muchas
cosas y tampoco para mi...x estas cosas creo q también yo me siento
tambalear un poco...

[20/06/2016 11:50:56] sergio zarate: xo me encantas y eso es mas fuerte
que el miedo...sea lo que sea que vendra, espero q salgamos mejores y mas
fuertes

[20/06/2016 11:54:44] Victoria : yo creo que con sinceridad, paciencia y
ganas... todo se puede llevar...

Nunca pensé que pudiera superar mis miedos.. que pudiera dar un salto
como el que he dado... y he sido capaz... por no dejar pasar un tren, que creo
que me vale la pena. Tengo miedo de coger este tren... porque desconozco
como va a ser el camino, no s¢ donde parara... ni como me ira el trayecto... lo
unico que s¢ ahora, es que creo que me valdra la pena. Porque este tren, me ha
dado muchas cosas buenas.. sin montarme en €l... imaginate si me monto y me
dejo llevar...

[20/06/2016 11:56:26] Victoria : yo tampoco quiero romper tus
esquemas... ni tu vida. ni tus planes ni nada...

No temia al amor, pero si a 1o que me deparaba este nuevo comienzo y este
tren del que desconocia su trayecto y duracion. Por lo Unico que me dejaba
guiar era por mi sonrisa cuando lo veia, por los latidos de mi corazon cuando
estaba cerca suyo y por el estado de felicidad que me producia estar con é€l.

Era consciente de que todo podia ser fruto de un espejismo y lo que
pensaba que seria el amor de mi vida, de repente pudiera convertirse en la
peor de las experiencias, pero el riesgo queria correrlo. Apostaba a que seria



todo como lo estaba viviendo e imaginando, pero también era consciente de
que quizas pudiera equivocarme.

El hecho de ser consciente, pero dejarme llevar, sin duda era lo mejor que
habia podido hacer. A pesar de que mi orgullo dijera que era “imposible”, mi
experiencia que era “arriesgado” y la razon me intentara convencer de que no
tenia ‘“sentido” todo aquello, mi corazon termind susurrandome que lo
“intentara”, y asi lo haria....

“Tenemos que atrevernos mas y pensarlo menos. Querernos sin miedo a
repetir viejas heridas. Y si no sale bien, pues no sale. Y la vida sigue”
Candidman

[20/06/2016 11:58:09] sergio zarate: :) todo lo que dependa de mi espero
te ayude a vivir muchas cosas que has querido vivir y necesitas vivir... y no te
sientas mal si poco a poco te dejas llevar, has hecho las cosas en un modo
alucinante, has sabido esperar, mantenerte, ser fuerte y dar el salto ain con
todas las dificultades que has tenido y un salto asi de grande puede tener...yo
tal vez nunca hubiera sido tan fuerte (y ti me dices que soy fuerte...)....la
mayoria de personas, un porcentaje muy alto de parejas hacen, prueban,
engafian, mantienen y luego tal vez igual dan el salto...td has sido sincera
contigo y con tu relacion, has sabido respetar y has aguantado mucho mas de lo
que siendo tan fuerte como eres hubieras aguantado...lo has hecho porque
tienes mucho bueno dentro, pero te mereces felicidad, algo que seguramente en
una relacion estancada nunca habrias encontrado. ..

[20/06/2016 12:00:45] sergio zarate: no romperds ningin plan, 1o bonito
es mejorar mis esquemas y los tuyos, nuestras vidas, nuestros planes...lo
bonito (y seguramente muy dificil) es saber que si uno pasa a ser en parte dos,
es para complementarse para crecer para mejorar la vida, no para todo lo
contrario...nunca se sabe coOmo acaban las cosas xo lo triste es ver que el
carifio puede convertirse en dolor o en odio, y yo, no quiero sufrir ni menos
aun hacer dafio a alguien a quien quiero...

[20/06/2016 12:01:31] sergio zarate: tengo ganas locas de relajarme
contigo, de hablar de conocerte y que me conozcas...de hablar de estas y
muchas otras cosas...x eso no hay q tener miedo

[20/06/2016 12:02:52] sergio zarate: y mis esquemas ya los estas
rompiendo xq queria aprender a “ser duro” xo veo que el corazdén es mas
fuerte que la cabeza y me alegro no sabes cudnto de que nos hayamos cruzado
en el camino



[20/06/2016 12:07:47] Victoria : Gracias por estas bonitas palabras...

[20/06/2016 12:07:47] sergio zarate: si has dicho adids a una etapa de tu
vida, aunque exista hoy dolor, nace del carifo...el dafio os lo hubierais hecho
de mantener algo que ya no fluia, algo que ya no os daba nada...aunque tal vez
una parte quisiera creer en aquello que en realidad no existia...no te sientas
mal por ello xq lo has hecho demasiado bien y es para estar orgullosa...no
conozco a muchas personas en mi vida que hayan hecho lo que has hecho tuy
menos como lo has hecho, asi que siéntete fuerte xq sabes que has hecho lo que
tenias que hacer...que otras cosas o personas te hayan ayudado a verlo no
quiere decir que hayas sido egoista para nada, si has hecho esto es porque
hace tiempo sabes que tenias que hacerlo!

[20/06/2016 12:10:49] Victoria : gracias, no sabes lo mucho que
significan para mis todas estas palabras... lo mucho que me importa lo que
piensas y lo que crees... Gracias por cruzarte en mi camino y gracias por
dejar que me cruce yo en el tuyo.... No sé si fui un poco lanzada enviandote
una primera conversacion... pero creo que dejarme llevar por mis impulsos...
no puede traer mas cosas positivas...

[20/06/2016 12:12:02] sergio zarate: jclaro que si! creo que la vida te
demostrara que has hecho lo correcto y que incluso aquel dia que me mandaste
la primera conversacion hiciste lo correcto...yo estoy encantado de que seas
como eres y de aquella primera conversacion!

[20/06/2016 12:12:28] sergio zarate: jvales mucho! y te mereces mucho! y
yo estoy encantado de poder compartir y pensar en compartir muchas cosas
contigo

[20/06/2016 12:13:29] sergio zarate: no te engaiies con lo que pueda
parecer, recuerda siempre el porqué de tu salto...tu porque, no terceras
personas, recuerda porque tu lo necesitabas desde hace tiempo y estate segura
que pronto veras qué razon y que fuerza has tenido haciendo lo que has hecho

[20/06/2016 12:13:36] sergio zarate: jy ...sonrie!

[20/06/2016 12:15:23] Victoria : s€ que mi salto... tiene un porqué...
Hace mucho tiempo que queria realizarlo.. mucho tiempo que estaba segura de
que ya no sentia nada. De que no queria esa vida... Eso soy consciente...

[20/06/2016 12:19:33] sergio zarate: por eso ...entiendo que estés mal y
te quede aln tiempo para pasarlo mal...te tocara llorar por el carifio que
sentias, aquello en que un dia creiste, el cambio, las dificultades, lo que
echaras en falta, las cosas en comun...y es normal y asi tienes que hacerlo...
pero no llores nunca por creerte “la mala” o pensar eres “egoista”, demasiado



buena has sido aguantando mas tiempo del que debias en algo que sabias ya no
funcionaba e incluso te hacia dafo...demasiado buena has sido conteniendo la
vida que llevas dentro durante tantos afios y ante momentos o personas que te
hacian sentir algo....creo que estas cosas tienes que reconocerlas en ti xq no
eres mala ni egoista, creo que eso tienes que borrarlo de tu cabeza...

[20/06/2016 12:20:41] sergio zarate: el resto del dolor es normal, le
querias y le querras siempre y sabes que también sera al contrario...ha sido
mucho tiempo y s€ que facil no serd facil, pero acuérdate de ti si ves que hay
momentos en que te tratas mal

El resto del dia se me pasdé volando, entre nuestras conversaciones
interminables, las llamadas al que ahora era mi expareja, y el trabajo que
tenia, se me hizo la hora de marchar. Solo pensaba en llegar a casa de mis
padres, poner en orden mis cosas y ;jPor qué no?, también intentar ordenar mi
vida.

Sali de la oficina pitando, necesitaba desconectar un poco de todo y
conducir algunos kilometros de mas siempre ayudaba a pensar. El trayecto me
ayudo a tranquilizarme y a tragar todas las lagrimas para cuando llegara a
casa, mi madre la pobre no sufriera mas de la cuenta por verme mal.

Mi padre estaba trabajando, asi que pasé la tarde tomando el sol con mi
madre en la piscina, hablando y relajdndonos. Me quedé dormida y cuando
quise darme cuenta ya era entrada la tarde, miré mi teléfono y vi que tenia un
mensaje, era Sergio...

20/6/16 19:34:54: Zarate S.: jQue pases buena tarde! jLuego te 1lamo!

20/6/16 19:43:20: Zarate S.: jEspero que poco a poco vayas sintiéndote
mejor... Q ganas de verte mafiana...en un rato te llamo! Besos

Me moria de ganas de verle, pero queria dedicar ese dia para mi y para
mis cosas, tenia demasiado desorden y eso me provocaba un poco de
ansiedad.

Mi vida en esos momentos, era como una montafia rusa y necesitaba algo
de calma y de orden para poder relajarme. Mientras metia mi ropa en el
armario y ordenaba un poco los cajones, mi teléfono sond. En un primer
momento pens€¢ que quizas era Sergio y me lamentaba por no haberle
contestado, pero cuando mir¢ la pantalla aparecia “Luci cari”, era mi amiga.
El dia anterior no pudo estar conmigo, y me llamaba para saber como me
encontraba y si necesitaba algo.

Quise tranquilizarla explicandole que me encontraba bien, y que no se
preocupara por nada, pero me dijo que, por favor, cogiera el bikini, una toalla



y me bajara a nuestro rincon favorito, alli me esperaria con Mar, querian
abrazarme y estar conmigo.

No pude negarme, por mucho que quisiera ordenar mi vida en esos
momentos, personas importantes que me querian y necesitaban estar a mi lado
se merecian muchisima mas atencion.

Asi que pillé una mochila con cuatro cosas y me subi al coche, mis amigas
me estaban esperando y yo las necesitaba por muy “dura” que me estuviera
haciendo en esos momentos. Lucia y Mar siempre habian estado a mi lado, y
han sabido siempre lo que habia en aquella relacion, asi que siendo
conocedoras de todo y de lo dificil que me habia sido salir de aquello,
quisieron arroparme coOmo nunca.

Antes de salir de mi casa, pensé en escribirle a Sergio

20/6/16 20:28:52: Victoria: Hola guapo

20/6/16 20:28:55: Victoria: ;Puedo llamarte?

Le comenté que al final iba a bajar a Palma porque mis amigas me habian
preparado un encuentro en la playa y necesitaba verlas. Me sentia un poco mal
porque pudiera pensar que utilizaba la excusa de ordenar mis cosas para evitar
un encuentro entre los dos, pero no era asi. Tampoco habia planeado el
encuentro con mis amigas, asi que le expliqué que todo habia sido
improvisado.

Después de hablar por teléfono, me dirigi hacia la cala de roca donde me
estaban esperando mis amigas, cuando llegué el sol todavia no se habia
escondido, habia llegado a tiempo para ver el atardecer junto a ellas.

Aparqué el coche, y en cuanto pis€¢ la cala, aparecieron por sorpresa
corriendo a abrazarme. No pude evitar derramar alguna que otra lagrima, pero
sus abrazos curaron toda esa pena y tristeza que yo llevaba por dentro.

Me llevaron hacia un rincén plano (en la que siempre solemos estar
cuando vamos alli), donde habian preparado una picada para cenar las tres
juntas mientras esperabamos que anocheciera. Antes de todo, nos dimos un
buen bafio para refrescarnos, tras el chapuzén, brindamos con una copa de
vino blanco y nos fumamos un cigarrillo.

Empezamos a reir y a contar nuestros ultimos cambios ya que yo no era la
unica que habia salido de una relacion, Mar también acababa de romper con
su pareja y las dos no podiamos estar mas felices ahora, ninguna lo era donde
estaba, y jLucia no podia sentirse mas orgullosa de nosotras!

Sonriendo seguimos bebiendo vino, fumando y dandonos algin que otro
chapuzén mientras todo se quedaba a oscuras. Ese encuentro, ese rato con



ellas, esas charlas y sonrisas compartidas, fueron la mejor medicina que pude
tener.

Su carifio me reconfortd y llené de amor todas esas cicatrices y huecos que
todos esos cambios que habia realizado habian dejado...

A las once de la noche, nos despedimos con un gran abrazo y cada una se
marché con su coche hacia casa, yo me detuve y envié un “mensaje” a Sergio,
tenia ganas de verlo y ese rato con mis amigas hizo que mi cabeza se calmara y
mi corazon tomara el mando, pero ahora ansiaba volar hacia sus brazos...

20/6/16 23:09:39: Victoria: ;Duermes?

20/6/16 23:10:14: Victoria: No quiero ser pesada

20/6/16 23:10:20: Victoria: Pero solo y si te apetece

20/6/16 23:10:29: Victoria: Queria pasar a darte las buenas noches

20/6/16 23:10:36: Victoria: Solo seran 5 minutos

Se me ocurrid que quizas seguia despierto y que podria ser la oportunidad
para regalarle todos aquellos besos que habia retenido durante tanto tiempo
cada vez que nos despediamos debajo de su casa en mi coche. Esta vez si la
escena se repetia, todo cambiaria porque ahora nada podia frenarme.

20/6/16 23:11:18: Zarate S.: Guay

20/6/16 23:11:36: Zarate S.: ;En cuanto pasas?

20/6/16 23:11:39: Victoria: ;En 5 minutos debajo de tu casa?

20/6/16 23:11:45: Zarate S.: Genial!

Ese “genial” me hizo reanudar la marcha hacia su casa, me encontraba muy
cerca, asi que no tardaria mucho en llegar...

De repente, cuando estaba a punto de entrar en su calle, el semaforo se
puso de color rojo y tuve que detenerme de golpe. De pronto las manos
empezaron a temblar, el pulso se acelerd y la respiracidon se agitaba por
momentos. jEstaba llegando donde tantas otras veces lo habia acompafiado
después de cada partido de padel! Pero esta vez sentia que todo era distinto...

Empecé a morderme las ufias mientras esperaba que el color verde se
encendiera para empezar a contar hacia atrds, ansiaba que llegara el momento
en que lo viera salir por la puerta del portal y abrir la de mi coche, se sentara
en el asiento y quién sabe si, {Nos besariamos o dejariamos llevar?

Me detuve en doble fila como siempre, con los cuatro intermitentes
puestos y cuando paré el motor le envié un mensaje (jno sé ni codmo pude
escribir, estaba muy nerviosa!)

20/6/16 23:18:01: Victoria: Ya estoy aqui



20/6/16 23:18:35: Victoria: Al final han sido 6 minutos..

20/6/16 23:19:38: Zarate S.: Bajo

De golpe, escuché un ruido, mi cuerpo se alterd y no pude evitar girar la
cabeza para mirar si era ¢l. Una puerta se estaba abriendo y era la de su casa,
estaba oscuro y solo lograba ver una silueta, pero hasta con una venda en los
ojos lo hubiera reconocido, era €l.

Empecé a respirar con dificultad y mi cuerpo se tenso, se acercaba a mi
coche, y mi corazon parecia ir al compas de sus propios pasos, cuanto mas se
acercaba mas se aceleraba... jno podia frenarlo!

Su mano se coloco en la maneta de la puerta para accionarla y de repente
se escucho el ruido que indicaba que se estaba abriendo, jEstaba entrando!

Observé su mirada y sobre todo su sonrisa, no podia estar mas nerviosa y
ansiosa a la vez, todo mi cuerpo era un flan y mi corazén parecia una bomba
de relojeria a punto de estallar...

No sabia qué hacer, estaba terminando de sentarse en el asiento y cerrando
la puerta, sabia que en el momento que la cerrara y se girara, o hablaba o
dejaba que lo hiciera mi cuerpo. De nada servia pensar tanto, era mejor pasar
a la accion y dejarme llevar por todo aquello que llevaba tanto tiempo
conteniendo.

Una vez cerrada la puerta, cuando estuvimos uno frente al otro, no hicieron
falta palabras, nuestros cuerpos conversaron por nosotros. Como dos imanes
nos unimos sin que pudiéramos hacer nada por evitarlo y asi nos quedamos...
Besandonos como nunca antes habiamos hecho, utilizando el lenguaje corporal
como si no hubiera un mafana, el que mejor entendia la situacion y todo ese
tiempo de espera que habiamos mantenido pese a estar enamorados.

Tres meses habian pasado desde que decidid entrar por la puerta de mi
oficina, noventa dias en los que cada dia que pasaba estaba mas y mas
enamorada... 2160 horas esperando este momento, un encuentro sin
remordimientos, un beso consentido....

No puedo explicar con palabras todo lo que pude sentir en aquellos
instantes, pero si has podido conocer la sensacion del amor alguna vez en tu
vida, me entenderas sin necesidad de extenderme en palabras, pues todos esos
fuegos artificiales y mariposas, ahora estaban revoloteando dentro de mi coche
muy pegada a €l...

Durante tres meses estuve reteniendo mis sentimientos y negandome lo
evidente, estaba enamorada de una persona que habia entrado por la puerta de
mi trabajo y que no solo habia cautivado mi atencion por su fisico, sino que



empezd a adentrarse en mi corazon abriendo una puerta hacia una dimension
que yo siempre habia querido, desde que perdimos la nocion del tiempo la
primera vez que pudimos conversar tras nuestro primer partido de padel.

He estado todo este tiempo intentando quitarme de la cabeza la idea de que
quizas debia dar ese paso que nunca antes me habia atrevido a realizar por
miedo y, sobre todo, por la felicidad de otras personas.

Tenia pareja, pero me habia enamorado y no podia evitarlo. Lo Uinico que
debia hacer, era intentar hacer las cosas bien y por ello tardé tanto tiempo en
decidirme, por eso el tiempo que duro este proceso fue totalmente necesario.

Tuve miedo, mucho miedo de realizar un cambio tan enorme y drastico en
mi vida, de saltar al vacio sin saber qué me esperaba y, sobre todo, panico de
salir de mi zona de confort, esa en la que me habia mantenido durante once
anos.

Pero, ;Qué podia hacer sino? ;Mantener algo que no me hacia feliz y dejar
escapar ese nuevo algo que no paraba de hacerme sonreir?

Durante mucho tiempo, mi sonrisa estuvo apagada, y al fin algo la hacia
brillar con aquella luz que al parecer se habia apagado hacia tiempo.

La pérdida era necesaria y la espera también, cuando quieres dejarte guiar
por el corazéon y no quieres hacer dafo, utilizando la bondad y haciéndolo de
la mejor manera que uno puede, luchar por tu propia felicidad no es un
pecado, sino todo lo contrario, hacerlo se convierte en tu principal necesidad.

De este modo luché por ser feliz, también por no hacer dafo y por apostar
a mi corazon, dejé de lado los miedos y empecé a quitar obstaculos llamados
seguridad o comodidades, dejando espacio suficiente para saltar hacia la vida,
esta vez sin miedo.

Imaginaros por un momento, que os encanta el “puenting” pero nunca os
habéis atrevido a practicarlo y cada dia tenéis que pasar por un puente para ir
a vuestra casa, donde a diario la gente lo utiliza para saltar al vacio
practicandolo.

De repente un dia os detenéis a observar como se preparan para saltar,
algo en el rostro de aquellas personas os sorprende, estan sonriendo y parecen
felices, eso hace que algo empiece a despertar en vosotros, quizds sea
curiosidad o puede que también se haya convertido en una necesidad.

Durante tres meses, repetis este proceso y cada dia vuestras ganas de
saltar y estar en el lugar de aquellas personas que lo hacen empieza a
agrandarse, hasta que empezdis a no poder evitar pararos todos los dias a
observar aquello durante horas, perdiendo hasta la nocion del tiempo y del



espacio, deseando esa otra realidad que sucede ante vuestros propios 0jos.

No entendeéis “el porque™, pero algo os tira hacia aquello, sin saber si
algin dia os lo podréis quitar de la cabeza o por el contrario os dejaréis
finamente llevar.

Por un lado os moris de ganas de hacerlo, pero por otro estdis muertos de
miedo, asustados y sin querer soltaros de aquello que llamais “soporte”,
porque preferis “verlo” a “sentirlo” pensando que caeréis y sera el fin.

Pero llega un dia en el que veis un cartel, en ¢l se puede leer que en unos
dias aquello que ahora es una plataforma para realizar saltos se desmontara
porque se trasladan a otro lugar (tal vez muy lejano como podria ser el sudeste
asiatico).

Sabes que quedan pocos dias para decidirte si dar o no el paso, si no lo
das “quizas” te arrepientas y si por el contrario, te decides, dejards atras
muchisimas cosas que hasta ahora habian pertenecido a tu vida y te daban esa
“seguridad” pero que también te mantenian muerto en vida.

(Ser feliz y hacer aquello que deseas o seguir seguro pero triste en tu zona
de confort por miedo y arrepintiéndote?

Esa fue la pregunta que me realicé, ;De qué me servia seguir en un lugar
donde no era ni iba a ser feliz?, ;Para qué debia alargar algo que no aportaba
nada a mi vida? Tenia derecho y podia elegir, sin hacer ni hacerme dafio y
haciendo las cosas lo mejor posible.

Asi que 1maginaros esa respuesta transportada al dia en que decidis
quitaros esos miedos, soltaros de vuestro “soporte” y dirigiros hacia la
plataforma porque jEstdis decididos a saltar!

Ese momento en el que ya ten€is claro qué vais a realizar el salto, y que os
habéis soltado de todo aquello que os impedia hacer lo que os podia hacer
felices, fue el instante en el que me encontraba parada en el semaforo a punto
de entrar en su calle. No habia nada que pudiera frenarme ya para hacer
aquello que mis sentimientos pedian a gritos que sucediera.

Deseaba con todas mis fuerzas besarle como nunca antes habia podido
hacer, ahora nada me lo impedia. Me encontraba como si estuviera ya en
aquella plataforma esperando las indicaciones de seguridad mientras me
colocaban el arnés al cuerpo, ese que se transforma en seguridad para mi,
sabiendo que ahora me estaba guiando por mi corazon sin hacer dafio con ello
a nadie.

Cuando me detuve debajo de su casa con el coche y vi como la puerta de
su portal se abria, era como si estuviera al filo de aquella plataforma



esperando a lanzarme guiada por el impulso de mis sentimientos.

Y, en el momento que entrd al coche, cerr6 la puerta, se sentdé y me miro,
senti como si empezara realmente a caer al vacio, una sensacion de vértigo
empezo a recorrer mi cuerpo, una sonrisa se dibujo en mi rostro y la felicidad
se convirtid en mi estado de animo, ahora saltaba sin miedo hacia sus labios,
esos que tanto ansiaba besar, habia empezado el vuelo y todo aquello que veia
y sentia solo tenia un nombre, amor...



El
despertar

“Tratemos de ver con el corazon.” — Franz liszt

Martes 21 de junio, viviendo un suefio...

Un sonido estridente estroped mi sueiio e hizo que abriera los ojos de par
en par, era la alarma sonando sin parar, tocaba despertar y volver a la
realidad. Habia tenido un suefio increible, tan tangible que luchaba por creer
que habia sido real y no imaginado...

Antes de levantarme de la cama, desplacé mi mano hacia mi cara y con la
yema de los dedos empecé a acariciarme los labios. Lo que al parecer habia
sido un suefio empezaba a asemejarse a la realidad, pero costaba aceptarlo.

Cerr¢ los ojos para volver a visualizar todo con detalle, ese roce de labios
que se habia convertido en un beso interminable, esa suavidad y esos carnosos
labios que se fundian junto a los mios. El corazdn empezaba a acelerarse, un
calor inundaba mi cuerpo y unas lagrimas comenzaban a derramarse por mi
rostro, no era pena, era una sefial que hacia tiempo habia ignorado, comenzaba
a sentir la tan ansiada jfelicidad!



No habia sido un suefio, era yo haciendo aquello que llevaba imaginando y
deseado durante los ultimos tres meses, desatando mucho de cuanto habia
contenido.

Una sonrisa empez6 a dibujarse en mi rostro, no pude evitar reir y llorar a
la vez, empezaba a comprender que todo era real, esta vez habia sofiado, si,
pero jdespierta!

Agarré mi teléfono y empece a leer la conversacion de la noche anterior, la
que después de pasar a darle las buenas noches dejandome llevar por mis
impulsos, mantuvimos. ..

20/6/16 23:54:44: Zarate S.: Gracias por ser como eres ?? hoy no parare
de besarte en suefios...

21/6/16 0:16:34: Victoria: Dios como besas...

21/6/16 0:17:05: Zarate S.: Tu si que besas bien... Y qué bueno haberte
besado...

21/6/16 0:17:15: Victoria: ©

21/6/16 0:17:16: Zarate S.: Espero besarte muchas veces mas y con mucho
mas tiempo

21/6/16 0:17:38: Zarate S.: Q mafnana sera jodido en el curro, pero
bueno...autocontrol del tuyo

21/6/16 0:18:12: Zarate S.: Espero que descanses mejor q ayer...si no
tendria q haberte besado mas. ..

21/6/16 0:18:50: Victoria: Tenia ganas de verte... Y besarte... Lo siento,
pero la que no ha tenido autocontrol he sido yo... Y las ansias... Lo siento...
Pero como dices que dicen en Roma... Tengo ganas de ti...

21/6/16 0:18:54: Zarate S.: Eres Unica y genial asi que alégrate de ser
como eres...vales un monton

21/6/16 0:19:08: Zarate S.: Q preciosa eres

21/6/16 0:19:23: Zarate S.: Y gracias de verdad por pasar a verme...me
ha encantado que seas asi

21/6/16 0:19:50: Zarate S.: Me encantas y espero encantarme muchas
veces a tu lado...

21/6/16 0:19:56: Victoria: Uffff es que no he podido aguantar las ganas....

21/6/16 0:20:07: Zarate S.: No tienes q aguantar las ganas

21/6/16 0:20:51: Zarate S.: Dé¢jate llevar... Deja el miedo de lado...

21/6/16 0:21:16: Victoria: Ya... Es lo que estoy haciendo... No
aguantar... Ser yo misma... Actuar como yo quiero... Y me dejo guiar por mis
sentimientos... Paso de pensar tanto y actuar menos... Hay que hacer las cosas



cuando se tienen ganas e 1lusion... Y me voy a dejar llevar...

21/6/16 0:22:24: Zarate S.: Eso es...y creo que si somos como somos todo
ira genial... Me encanta como eres asi q no digas mas que sientes ser pesada
ni bobadas del estilo...me encanta pasar el tiempo a tu lado y cuanto mas...
mejor

21/6/16 0:22:55: Victoria: Espero no desencantarte con mis defectos, y
encantarte mas con mis virtudes y las cosas positivas que quiero aportarte

21/6/16 0:24:04: Zarate S.: Yo espero lo mismo y x eso tb tengo algo d
miedo... Xo creo que si somos nosotros mismos la cosa ira genial...solo
espero g a veces usemos tb la cabeza...

21/6/16 0:25:45: Victoria: Y si, por supuesto que tendremos que utilizar
nuestra cabeza... Pero bueno... Todo llegara... Pensar en cosas que todavia
no han sucedido es adelantarnos a todo lo que nos espera... Asi que hay que
ser pacientes... Porque necesitaremos paciencia los dos

21/6/16 0:25:59: Zarate S.: jjjUn besote!!! Y que tengas buenos suefios...si
te veo en los mios...menudos mordiscos t vas a llevar...

21/6/16 0:28:09: Victoria: Necesitaras descansar ti también

21/6/16 0:28:18: Victoria: jjBuenas noches!!

Por mucho que leyera una y otra vez la conversacion no me cansaba, habia
sido la primera vez en mi vida que habia sentido libertad de poder dejar que
mis sentimientos fueran mi guia hacia todo lo que deseaba. Estaba sonriendo
como no recordaba haberlo hecho, me sentia muy feliz y sobre todo la ilusion
por todo lo que me estaba esperando no cesaba, solo iba en aumento.

Moria de ganas de que fuera ya la tarde, que terminara el partido de padel
y nos fuéramos esta vez a seguir con nuestras eternas conversaciones
perdiendo la nocidn del tiempo, pero en su casa, con un poco de vino, musica
e intimidad...

Saber que hoy tendria un momento a solas con ¢él me provocaba
nerviosismo y un estado de frenesi que no podia controlar. Era consciente de
que hoy nos dejariamos llevar como nunca antes lo habiamos hecho...

Imaginar como podria ser no hizo mas que activarme para que empezara a
levantarme de la cama, arreglarme, prepararme y empezar el dia con ilusion,
ese que tantas veces habia imaginado, ahora habia llegado. No paraba de
repetirme una y otra vez, jVicky, hoy es el dia asi que espabila!

Empecé enviandole los buenos dias por whatsapp y tras eso, me di una
ducha de agua fria para destemplar mi cuerpo tras haber revivido los besos de
la noche anterior.



Estaba nerviosa, no sabia qué ponerme, queria estar guapa y, no solo eso,
también gustarle. Asi que me preparé¢ una falda larga verde semitransparente
desde el muslo hacia abajo, con una camisa de tirantes negra que favorecia el
moreno que tenia y unas sandalias planas marrones.

Queria que cuando me viera no parara de pensar en el momento que
tendriamos en la intimidad, esa en la que se desataria todo. Me alisé el pelo
con sumo cuidado y me di un toque de colorete y rimel, queria que mi mirada
penetrara hasta instalarse en la suya en cuanto se cruzaran.

En la mochila para el partido de padel, prepar¢ un conjunto de ropa
interior bonito y meti una crema hidratante de un perfume adictivo de
Victoria’s Secret (Ilamado “Temptation”), todo ello pensado solo para en el
caso que nos dejaramos llevar, intentar que tuviera un recuerdo inolvidable,
uno que quisiera volver a repetir en infinitas ocasiones. Obviamente a mis
adentros sabia perfectamente que, la tensién acumulada, seguramente
explotaria esa misma noche.

Mientras desayunaba empece¢ a leer los mensajes que me habia mandado
mientras me estaba preparando.

21/6/16 7:24:00: Zarate S.: Buenas dias!!

21/6/16 7:40:44: Zarate S.: Voy a darme una ducha q hay q despertar...
(Qué tal dormiste guapa?

21/6/16 7:41:03: Zarate S.: Espero q mejor que ayer...

21/6/16 7:41:29: Victoria: Mejor.. Mucho mejor

21/6/16 7:42:03: Victoria: ;Tu que tal dormiste?

21/6/16 7:43:17. Zarate S.:. ;Yo genial! del tiron también... me he
levantado un poco acalorado asi q toca refrescarse...

También yo habia despertado acalorada por los recuerdos de la noche
anterior, era imposible no exaltarse pensando en esos besos tan intensos y
calidos que nos brindamos.

21/6/16 7:43:43: Victoria: ;Que has sofiado?

21/6/16 7:44:38: Zarate S.: No recuerdo alin, pero con como me he
despertado facil que te haya visto en suefos...

21/6/16 7:45:12: Zarate S.: Tengo ganas de verte sonreir asi q voy a saltar
de la cama q es hora...

Moria de ganas por saltar yo también, pero hacia sus brazos, ahora que ya
habia dado un paso, no quedaba nada mas que seguir dejandose llevar...

Terminé de desayunar, agarré todas las cosas y me dirigi hacia la oficina,
estaba nerviosa, queria verlo entrar por la puerta, ahora su entrada resultaria



diferente de las otras veces. Siempre que lo veia por las mafianas imaginaba el
dia en que podria tenerlo cerca, tanto que pudiera besarlo. Ahora cuando lo
viera, no tendria que imaginar nada, simplemente pensar en cuando volveria a
repetir esos besos que nos habiamos dado la noche anterior, y sabia que ese
momento volveria a darse en breve. Lo unico que queria es que pasara el
tiempo volando y que sin darnos cuenta ya estuviéramos en su casa brindando
con esa copa de vino por el inicio de esta nueva aventura.

El dia anterior me lo habia pasado practicamente llorando y con cara triste
todo el dia en la oficina, pero hoy entraba por la puerta sonriendo como nunca
antes. M1 sonrisa me delataba y los compaiieros se percataban de que algo
habia ocurrido o alguien era el culpable de que ahora estuviera tan sonriente y
feliz.

Empecé a trabajar y cuando quise darme cuenta, Sergio entraba en la
oficina sonriendo y especialmente guapo. Su sonrisa también le delataba, su
mirada al cruzarse con la mia brillaba y el cuerpo parecia tensarse, reteniendo
las ganas de acercarse al mio.

Estdbamos enamorados y se notaba por la forma en la que nos mirdbamos,
como si tuviéramos el secreto mas maravilloso del mundo todo para nosotros.

Mis mejillas empezaron a sonrojarse a medida que observaba su sonrisa y
su cuerpo, empecé a tragar saliva y a ruborizarme por momentos. Estaba
guapisimo esa mafiana y no pude evitar decirselo sin filtros.

21/6/16 9:04:35: Victoria: jQué guapo que estas!

21/6/16 9:11:46: Zarate S.: jGracias! Xo que guapa q estas ta! Serd duro
no arrimarse a ti...intentar¢ pensar en codigo y en rocas...

Para mi también iba a ser bastante duro no poder arrimarme a ¢l tanto
como queria, pero debiamos aguantar y mas aun en el trabajo, no podiamos
dejar en evidencia lo que tanto tiempo llevabamos ocultando y conteniendo.

Esa manana me encontraba mucho mejor que la anterior, pero el
remordimiento y la pena llegaron a mi de nuevo, como si un cubo de agua fria
se me callera encima de repente. Mi movil no tardé en empezar a sonar, era
una llamada y sabia quién era el emisor sin ni siquiera mirar la pantalla.

En esos momentos me hubiera gustado poder tener una varita magica y
curar todo ese dolor que habia provocado por buscar mi propia felicidad.
Pero no podia aliviarlo, ni hacer que cambiara de parecer, solo el tiempo le
haria entender las cosas como yo las veia ahora.

[21/06/2016 9:50:26] sergio zarate: ;/Q tal estas?

[21/06/2016 9:50:34] Victoria : uffffftfttt. .. luego te cuento...



[21/06/2016 9:50:47] sergio zarate: ;xo bien?

[21/06/2016 9:53:01] Victoria : no s¢, con mucho dolor de cabeza... me
siento mal por el dafio que estoy causando. pero bien por como lo he hecho y
por la decision que he tomado...

[21/06/2016 9:54:14] sergio zarate: es dificil, pero piensa en el dolor q
seguir asi te causaba a ti...tienes una vida y no puedes siempre pensar en los
demas

[21/06/2016 9:54:54] sergio zarate: aparte q como sabes, aunque hoy no
se vean algunas cosas, con el tiempo se ven de otra forma...es como ver las
cosas desde fuera o desde dentro...¢l estd ain muy dentro...

[21/06/2016 9:55:18] sergio zarate: jes como la locura...no te das cuenta
d como estas hasta q sales...no sé...sé fuerte que la gente que te quiere sabe
que estas haciendo genial!

[21/06/2016 9:56:28] Victoria : ya... ese es un defecto... pienso siempre
en los demas. antes que en mi.. y la primera vez que pienso por mi y por todo
lo que quiero... me siento mal... no puedo evitarlo... ufffffftff dios!!

[21/06/2016 9:56:34] Victoria : No quiero pensar ya mas en esto

[21/06/2016 9:56:42] Victoria : quiero distraerme...

[21/06/2016 9:57:37] sergio zarate: jyo intentaré ayudarte! tienes que
dejarte llevar por la vida de vez en cuando! y piensa que no hay nadie mas
importante en tu vida que ti misma.

[21/06/2016 9:58:04] sergio zarate: asi q aprende a pensar en ti sin
sentirte egoista x ello...la primera q tiene que sentirse bien eres ti sino las
cosas no funcionan

Ese dia me habia prometido no pensar en todo lo que hasta el dia anterior
me atormentaba, necesitaba empezar a disfrutar ya de mi nueva etapa, queria y
deseaba con todas mis fuerzas que ese estado de felicidad y la sonrisa que se
habian trasladado a mi esa mafiana al despertar volvieran y no desaparecieran
nunca.

Pero también era inevitable no sentir pena cuando por otro lado tienes a
una persona que te hace saber que lo estd pasando mal, sabiendo que no sale
de casa, que no aparece por su trabajo y que no habla de ello con nadie. Era
como un querer sonreir, pero a la vez no poder porque hay algo que te hace
sentir que estds haciendo algo malo, cuando lo Uinico que haces es mirar por tu
verdadera felicidad.

Sergio se encargaba de sacarme alguna que otra sonrisa, evadir los
pensamientos negativos y desconectar de todo, provocaba un nerviosismo en



mi que no podia controlar.

[21/06/2016 9:58:27] sergio zarate: si estaba en esa mesa...intentaba
distraerte rapido... :) la cosa q me echaban de la empresa igual mas rapido...

[21/06/2016 10:00:18] Victoria : jajaja

[21/06/2016 10:00:23] Victoria : se me ha caido el café¢ encima de la
mesa...

[21/06/2016 10:00:27] Victoria : soy un puto desastre...

[21/06/2016 10:00:34] sergio zarate: :) eres un desastre genial

[21/06/2016 10:00:39] Victoria : y ahora cuando he salido pitando a la
cocina a por papel... he patinado...

[21/06/2016 10:25:03] sergio zarate: y gracias otra vez X ayer, me encanto
que pasaras a verme...q sorpresa. Solo faltaba la camisa de fuerza :)

[21/06/2016 10:25:29] Victoria : jgracias a ti!

[21/06/2016 10:26:33] Victoria : sali de la playa... y tenia como un nervio
encima. unas ganas que no podia frenar de verte... y pensé¢ ” porqué voy a
frenar algo que tengo ganas... porqué voy a pensar... Actllo y ya se vera que
pasa”

[21/06/2016 10:27:25] sergio zarate: eres genial, asi hay que hacer las
cosas y pensar en que “te dejaste llevar” y que quisieras pasar a verme me
alegro el dia :)

[21/06/2016 10:28:04] sergio zarate: ahora tengo mas ganas de echarme
encima tuyo ;)

[21/06/2016 10:28:07] sergio zarate: asi q intentaré pensar en rocas...

[21/06/2016 12:39:30] sergio zarate: yo quiero darte un beso... luego
pruebo en la cocina:) estas preciosa asi q no digas bobadas...

[21/06/2016 12:40:25] Victoria : No. en la cocina no.. que pierdo mi
“autocontrol” y la liamos...

[21/06/2016 12:40:28] Victoria : xD

[21/06/2016 12:40:50] sergio zarate: :) probaré a controlarme yo tb...es
duro trabajar

Si por un momento hubiera imaginado las ganas que yo tenia de saltarle
encima, creo que nos hubiéramos fugado de la oficina y adelantado lo que
habiamos dejado para mas tarde, porque no habia otra cosa en la que pensara
0 me mantuviera en un estado de nerviosismo, pensar en cOmo seria esa copa
de vino en su casa y a solas...

Después de comer empezamos animados a concretar como quedariamos
cuando el saliera de la oficina para ir a padel, ese dia mi horario era seguido y



a las cuatro ya estaba fuera, pero no me importaba, porque queria pasar a
buscarlo y repetir, asi como muchas otras veces, el camino hacia el partido
juntos en el coche.

[21/06/2016 15:18:24] Victoria : ;Senorito Zarate, le paso a buscar para
ir a padel?

[21/06/2016 15:18:32] sergio zarate: jajaja

[21/06/2016 15:19:23] Victoria : te paso a buscar a las 18:00;? o antes?

[21/06/2016 15:19:47] sergio zarate: si no tienes xq pasar por aqui no, en
serio...si pasas x aqui si puedes cuando te venga bien a ti

[21/06/2016 15:19:51] sergio zarate: xo solo si pasas

[21/06/2016 15:19:54] sergio zarate: sino m acerco yo

[21/06/2016 15:20:11] Victoria : Vamos a ver Sefior cabezon....

[21/06/2016 15:20:14] sergio zarate: jajajaj

[21/06/2016 15:41:34] sergio zarate: :P hoy tengo unas ganas de perderme
contigo

Sali pitando de la oficina feliz y contenta sabiendo que en pocas horas
volveria a verlo, esta vez fuera del trabajo y que a partir de ese momento en
todos los encuentros no habria “nada ni nadie” que pudiera retenerme para
hacer todo lo que mi interior me pidiera.

[y W - |

[21/06/2016 16:25:35] Victoria : jbombdn me voy a ir ya! jTe paso luego a
buscar!

[21/06/2016 16:25:39] Victoria : jte aviso!

[21/06/2016 16:25:48] sergio zarate: jjjok preciosa!! q ganas!

Asi fur a por todas mis cosas a casa de mi abuela que era donde me estaba
quedando esos dias para no tener que conducir tantos kildmetros hasta casa de
mis padres. Esos dias me encontraba de “okupa” en diferentes lugares,
siempre sin un lugar fijo y con la mochila preparada.

En casa de mis padres tenia mi habitacion, pero también en casa de mi
abuela, que se encontraba a tan solo cinco minutos caminando de mi trabajo y
bueno... ahora quizas tendria otra casa donde ir a dormir.

Repasé con sumo cuidado todo lo que estaba preparando, la ropa para el
partido, queria ponerme el mejor chandal que tuviera, ese que me quedaba tan
bien y me favorecia tanto. Asi que agarré las mallas que mejor me quedaban,
la camiseta de tirantes que mas se ajustaba a mi cintura y me alcé una coleta de
caballo para que mi rostro se quedara despejado y estirado.

Me miré al espejo trescientas veces (jno recuerdo si fueron mas!), desde



todas las perspectivas, parecia una quinceafiera probandose el mejor modelito
para ir con las amigas a tomar algo por primera vez. Me sentia patética
haciendo eso, pero por otra parte queria verme fabulosa en todos los sentidos,
queria gustarle mas que nunca, porque ese dia era el dia, (siento repetirme
tanto, pero jtres meses de espera es lo que tiene!) ese en que tendriamos un
encuentro diferente y finalmente nos dejdsemos llevar.

Cuando estuve preparada y estaba saliendo hacia el trabajo para esperarlo
abajo y recogerlo, me mando un mensaje;

21/6/16 17:51:42: Zarate S.: jEstoy echando una cafia con Antonio! Si
llegas tienes tiempo y te apetece te hemos pillado sitio para q aparques y te
tomes también una

Necesitaba con urgencia una cafia, la necesitaba a solas, pero no me
importaba que estuviéramos acompafiados por nuestro amigo y compaiero
Antonio, asi que sali hacia alli y en menos de cinco minutos tenia el coche
aparcado y me estaba refrescando junto a ellos.

Era gracioso disimular delante de Antonio, intentdbamos no mirarnos
mucho ni que se nos notara demasiado nuestras ganas de besarnos, pero creo
que sabia mas de lo que nosotros imaginabamos.

Empecé a ponerme nerviosa, y lo que iba a ser una cafia pasaron a tres, asi
que, entre risas, nos dirigimos hacia las pistas de padel. Antonio se dirigio en
su moto y nosotros en coche, algo que entre las cervezas y las ganas que
teniamos de besarnos, entre semaforo y stop, aprovechabamos, dindonos algin
que otro beso (jcomo si fuéramos unos adolescentes!)

Llegamos como dos nifios pequeiios a las pistas, parecia que nos
moriamos de ilusidn por jugar ese partido, pero lo que era cierto, es que
teniamos unas ganas locas de que la partida terminara, para salir corriendo
hacia su casa y empezar otro tipo de juego (un pelin mas “placentero’).

El partido fue bastante divertido, no paramos de sonreirnos, darnos algin
que otro golpecito y rozarnos un poco mas de la cuenta mientras cambiabamos
de posicion. Obviamente perdimos el partido, no logrdbamos concentrarnos, y
Patri y Antonio se empezaban a percatar de que algo se estaba cociendo entre
nosotros.

Cuando dimos por finalizada la partida (aceptando nuestra mas que
merecida derrota), estiramos y nos dirigimos a las duchas, nos veriamos fuera
enseguida, donde rédpidamente nos montariamos en mi coche para dirigirnos
hacia su casa.



Recuerdo el momento que entré al vestuario, intentaba darme toda la prisa
del mundo, queria salir de alli jpitando! Asi que empecé a sacar mis cosas de
la taquilla y a quitarme la ropa, o jeso intentaba!

Las mallas que habia elegido para ese dia, eran una talla menos de lo que
habitualmente vestia, asi que me tuve que medio tumbar para poderme liberar
de ellas (la gente me miraba raro y no los culpo). La parte de arriba la lancé
como pude y el resto de la ropa igual, y de esta guisa cogi el gel, el champu y
me meti corriendo en la ducha.

Antes de darle al agua abri el bote de gel y me eché en las manos, pero el
nerviosismo y la torpez que siempre me acompafian, hicieron que echara mas
de lo necesario. Empecé a esparcirlo por todo mi cuerpo y cabeza, intentando
liberar un poco mis manos para poder accionar el agua también.

Cuando ya tenia todo esparcido, abri el grifo pensando que lo hacia en la
direccion correcta, pero otra vez mi estado de nervios me la jug6. Empezo a
salir agua fria a presion y el jabon de mi cabeza termindé en mis o0jos,
dejandome a ciegas por completo.

Ahora estaba muerta de frio, sin poder ver y con jabon por todas partes,
parecia “Bob esponja”...

Menos mal que una buena samaritana que habia por alli, me acerco la
toalla para que pudiera secarme los ojos, darle al grifo en la direccion y
presion correcta y asi poder terminar de ducharme....

Tras aclararme, empecé a prepararme, habia traido el cepillo de dientes,
una crema hidratante perfumada (que no dudé en untarme hasta en el ultimo
rincon de mi piel), y perfume, queria estar perfecta. Cuando estuve vestida, me
plate¢ delante del espejo, apliqué algiin que otro toque y cuando me vi bien,
sali decidida por la puerta.

En el momento que abri la puerta, mis ojos visualizaron enseguida a
Sergio, estaba parado mirando hacia la puerta con el pelo mojado y
goteandole por el cuello de la camiseta. El se percatdo de mi presencia y la
mirada que pudo dedicarme fue intensa y penetrante. ..

Una sonrisa picarona se dibujé en su rostro y sus ojeras se oscurecieron
(como las de un animal acechando a su presa), algo misterioso y tentador
habia despertado en ¢él. Ahora no solo estaban las ganas de conversar y
filosofar sobre la vida con alguna que otra cerveza como soliamos hacer
después de cada partido, ahora la tensidon se podia palpar y no era por las
ganas de empezar a conversar, sino mas bien de dejarnos llevar sin pensar e
incluso sin palabras...



Su mirada seguia aumentando mi nerviosismo, sentia que doblegaba a todo
mi ser, empezaba a retorcerme por dentro y un calor sofocante empezaba a
aumentar en el interior de mi cuerpo.

Cuando me acerqué, no pude mediar palabra, asi que le sonrei y sefalé
con la cabeza la puerta para salir en direccién a mi coche, era el momento de
dejar de evitar lo evidente y de retener esas ganas locas que teniamos de
dejarnos llevar...

Abri el coche como pude, las manos me temblaban y no lograba meter la
llave, asi que después de varios intentos, lo consegui. Pasé¢ primero por el
maletero para dejar la mochila y respirar hondo, no podia estar mas nerviosa.

Cuando logré entrar, sentarme y cerrar la puerta, dos manos agarraron mi
cabeza sin que yo pudiera hacer nada por evitarlo, Sergio empezd a besarme
desesperadamente y sus labios empezaron a saborear los mios. Mi boca se
anestesiaba con cada roce de sus labios, y mi lengua solo buscaba poder
saborear la suya.

Cuando logramos despegarnos, empezamos el camino hacia su casa, habia
unos 10 minutos en coche, minutos que terminaron pareciendo horas, ya que
ninguno de los dos veia el momento en que aparcaramos y estuviéramos ya en
un lugar tranquilo donde pudiéramos estar a solas y tan pegados...que
pudiésemos fundirnos el uno en el otro.

Dicen que lo bueno se hace esperar, y qué decir de la espera de mas de
tres meses para que llegara este dia, ese momento que tantas veces habia
imaginado, sofiado y hasta visualizado hasta que terminara siendo real.

Pero la eterna espera acababa de llegar a su fin, ahora me encontraba
subiendo las escaleras de su casa entre risas y algo de nerviosismo. Recuerdo
a la perfeccion como abrid la puerta. Primero me cedido a mi la entrada,
pidiéndome por favor que pasara hacia el comedor, donde habia una puerta
corredera que daba a un balcon gigante desde donde se apreciaban unas
buenas vistas.

Después empezd preguntandome si me apetecia tomar una copa de vino,
para relajarnos y brindar por seguir sonriendo. No pude negarme a esa
invitacion que llevaba deseando tanto tiempo, asi que le dije que si, y si
necesitaba que le ayudara a preparar algo.

Agarrandome de la cintura y susurrandome al oido me dijo que lo esperara
alli, en la puerta que daba al exterior del salon, contemplando las vistas, que
enseguida volvia con dos copas.



Mientras observaba el paisaje, una mano recorrié mi barriga agarrandome
con fuerza y una copa aparecio enfrente de mi para que la cogiera. Su cuerpo
se pegod al mio, y su cabeza se apoyd en mi hombro derecho, dejando su cara
pegada a la mia para poder observar junto a mi el precioso horizonte mientras
brinddbamos a la vida.

Antes de degustar el vino y dar el primer sorbo, brindamos por todo lo que
estaba por llegar, por las sonrisas, por todos esos deseos, por besarnos,
abrazarnos y poder estar juntos que habiamos escondido y evitado, y sobre
todo por el comienzo de un nuevo camino.

Tras el sorbo, nos miramos y empezamos a besarnos, en ese instante, en
ese beso pude darme cuenta de que nunca habia besado unos labios con tanta
pasion y amor como ahora lo hacia.

No paramos de besarnos y con esa musica que desataba nuestra pasion,
nos dejamos llevar cayéndonos al sofa del salon, ahi no solo los besos fueron
los protagonistas, las caricias y los roces se unieron al compas del
movimiento de nuestros labios, era como componer una melodia pero en
silencio, una que los dos la escuchabamos desde el interior de nuestros
corazones. En ese momento, supe que €l era la excepcion a todo lo que dije
que nunca haria.

Esa noche perdimos la nocion del tiempo, no habia relojes ni lugares a los
que debiéramos volver esta vez por separado, podiamos estar juntos sin
miedo, sin barreras ni obstaculos, teniamos el mundo entero para nosotros.

Casi a las dos de la madrugada me marchaba de su casa, feliz como no
lograba recordar, con una sonrisa dibujada en mi rostro y una sensacion de
vida que no sabria describir simplemente con palabras.

Cuando llegué a casa de mi abuela donde ahora estaba viviendo, no pude
evitar enviar el siguiente mensaje, necesitaba decirle como me sentia tras
habernos dejado llevar después de tan larga espera...

22/6/16 1:55:04: Victoria: No podia dormir sin antes escribirte y decirte
como me siento... Ojald me hagas vivir todo lo que estoy viviendo ahora a tu
lado por mucho tiempo.

T no sabes cuanto tiempo llevo esperando a sentir lo que siento ahora
mismo.

Es cierto que durante mucho tiempo he estado mal en esa relacion, pero el
detonante de mi salto, del empujon que necesitaba... Ha sido sin querer una
persona que se ha cruzado en mi camino... Sin planear nada, sin premeditar



nada y sin forzar nada...

De repente un chico aparecio por la puerta de mi oficina un 9 de marzo...
Y lo cambi¢ todo.

S¢é que es muy pronto para adelantar acontecimientos o para acelerar lo
que todavia esta por llegar... Pero solo te diré una cosa.. No tengas miedo..
Yo he dejado todos mis miedos atras por jugarmela contigo, por apostar por ti
y por vivir la vida que quiero...

No tengas miedo Sergio, no temas a sentir... No temas a abrir tu corazon,
porque el mio te lo abro en canal.. Sin pensar en el “qué pasard”... jNi en el
“qué vendra”... Solo deseo dejarme llevar por ti y por momentos como los de
hoy! {S¢é que no seréa facil, pero no imposible si los dos ponemos ganas! j

iMe encantas sefiorito Zarate, me encantas en todos los aspectos!!

P.D: Tengo ganas de ti%®

Continuara. ..



“Aquellos que eran vistos bailando, eran considerados locos por quienes no
podian escuchar la masica” Friedrich Nietzsche

Miércoles 22 de junio, no ha sido un suefio...

La frase con que comienza el capitulo era una frase que Sergio meses
atras, en un afdn de hacerme entender la cordura de querer vivir realmente la
vida que queria vivir, me habia comentado, una frase que en estos momentos
comenzaba a sentir con todas mis fuerzas y tener un sentido mas importante
que nunca...

Ese dia despert¢ como nunca antes lo habia hecho, con tantas ganas de
comerme el mundo y los dias que llegaran que no podia ni creérmelo. Habia
practicado una especie de transformacidn psicoldgica, en la que ya no me
venian pensamientos de culpabilidad o de nostalgia, ni me sentia mal pensando
en todo lo que la noche anterior habia sucedido, estaba sonriendo y lo mas
importante, me sentia plenamente viva y feliz.

Tenia ganas de saltar de la cama, sacar mi cabeza por la ventana y gritar
fuerte para que todo el mundo me escuchara lo feliz que me sentia.

Me apresuré a desayunar corriendo, pasé por la ducha y sali pitando de la
casa después de darle un beso de buenos dias a mi abuela. Era miércoles, pero
para mi era viernes, y no solo eso, la noche que habia vivido no era fruto de
mi imaginacion ni el recuerdo de un suefio cercano, era la realidad, esa que
tanto habia anhelado que llegara a mi vida y me hacia pellizcarme para
recordar era real.

Ansiaba empezar el dia, pero no queria que llegara a terminar, pasaria
varios dias sin poder ver a Sergio, ya que al dia siguiente yo me iba con mi
mejor amiga a pasar unos dias a Menorca, y ¢l se iria también a ver a su
familia al Pais Vasco.

Hoy intentaria aprovechar todos los momentos posibles que pudiera para
besarlo cuando nadie nos viera, abrazarlo fuerte y decirle hasta cansarme lo
feliz que estaba de empezar este camino junto a €l.

Tras aquella noche en que se desatd la locura, empezamos a planear mas
noches, viajes y hasta proyectos. ;Os acordais de esta conversacion?

[05/05/2016 9:21:47] sergio zarate: jtienes mucho por delante para hacer
muchas mas cosas q yo... a mi me gustaria volver a tu edad! y !quién sabe,



igual un dia podemos irnos de mochileo x el mundo. ;)

No solo nos uni6 la atraccion fisica, también el compartir muchas
pasiones, intereses e intenciones e incluso nuestra forma de ver la vida.

Ahora no puedo contaros todo lo que sucedid después, pero si adelantaros
que meses mas tarde, tuve que cruzar sola medio mundo para reencontrarme
con ¢l en la India.

Fue su misterioso interior el que puso color a mi vida, el suefio que no
dejé perder al despertar en aquella realidad, el pretexto que utilicé para
intentar y finalmente conseguir ser feliz, y por supuesto, el motivo que me daba
fuerzas para no dejar nunca de olvidar que la felicidad es y sera siempre una
eleccidon que dependera siempre tinicamente de nosotros mismos...

Pronto muchas sorpresas llegarian a mi vida y una de ellas me ayudaria a
entender que no habia sido la Unica a crear excusas para hacer realidad esta
historia, también lo habia hecho ¢l. Meses mas tarde me confesaria que aquel
capitulo de su libro que me daria el empujon definitivo para dar ese salto
hacia la vida, 1o habia cambiado para ayudarme a conseguirlo...

Pero todo cuanto estaba por llegar, solo podria conocerlo viviendo, por
eso puedo decir que esta es una historia real, una que pronto continuara. ..



