


Si1 la lluvia
te pilla

en chanclas...
Soraya Villar



Sila lluvia te pilla en chanclas...

2018 © Soraya Millar Quedan prohibidos, dentro de los limites establecidos por la ley y bajo los
apercibimientos legalmente previstos, la reproduccion total o parcial de esta obra por cualquier medio o
procedimiento, ya sea electronico o mecanico, el tratamiento informatico, el alquiler o cualquier otra forma de cesion
de la obra sin la autorizacion previa y por escrito de los titulares del registro.



Vivir sin miedo

Bastian

Oliver y la princesa desterrada
Hoy comienza tu nueva vida.
(Una entrevista crucial?
Viviendo Madrid

Eldia D

Como pulpo en cacharreria
Cambios

Gestalt

Octavio

Evento en valencia

La cena

28 de Marzo de 1984

El desafio

Brandon Scott Thomas
Mermelada de pomelo

La ventana

Maslow y su «encantadoray pirdmide

La propuesta
Betabloqueantes

Momento TEDx

.Y ahora, qué?
100 $ al Rojo

Decisiones

La Noticia

Pero y aparte

La confesioén
Salvar una vida
La encontraré
Lo prometo
Ahora y Siempre
Madrid, afio 2025




Dedicado a todas las personas cuyas historias han inspirado esta novela.

Gracias a ti por prestar o recomendar este libro una vez lo hayas leido.



Vivir sin miedo

Estaba tan aturdida y agotada que no sabia como habia llegado hasta ese
lugar, de hecho, no sabria reconocer concretamente en qué lugar me
encontraba, simplemente estaba frente a frente conmigo misma. En el espejo
podia ver mis pupilas dilatadas al maximo, palpitando a causa de la
sobreexcitacion.

Situada de pie, apoyada en un lavabo de marmol blanco, sentia la fria
piedra bajo las yemas de mis dedos en contraste con la sudoracion que
liberaban las palmas de mis manos, observeé que un rastro de sangre brotaba
bajo mi mano derecha, no entendia por qué y me asusté, pero no me atrevia a
soltarme del lavabo, podia notar la tension en cada centimetro de mi cuerpo,
las piernas parecian que no iban a aguantar durante mucho tiempo mas, la
musculatura de mi espalda estaba contraida y sentia un dolor punzante por la
fuerte tension acumulada.

Queria moverme, salir corriendo, terminar con esa situacion, pero una
angustiosa sensacion de debilidad me lo impedia, la inica opcidn era intentar
mantenerme en pie, peleando en la quietud para no caer, sosteniéndome en el
lavabo contemplando mi propia lucha, frente a ese espejo que contaba toda mi
verdad.

Sabia lo que tenia que hacer, dejar fluir ese sentimiento, esa tension, ese
miedo, hasta lograr canalizarlo. Controlaba la situacion estando en descontrol,
aun asi mi corazon latia descompasado, arritmicamente, sentia como palpitaba
con fuerza desde mis sienes, hasta la punta de mis dedos, clavados aun en el
marmol.

En la garganta un nudo me resecaba la boca por la propia agitacion de la
respiracion acelerada, notaba un sabor ferroso, como a sangre. El empeiio en
mantener el ritmo normalizado en cada exhalacion habia logrado quemar mi
garganta, como cuando intentas correr al maximo de tus fuerzas y crees que ya
no puedes mas; entonces ordenas a tu mente qué obligue al cuerpo a continuar,
a que realice un sobreesfuerzo porque sabes que el control de la mente es mas
fuerte que la propia reaccion del cuerpo, que esta diciendo basta, solo porque
desconoce que realmente puede sobrepasar ese limite. A pesar del miedo a la
incertidumbre decides forzarlo y finalmente ves que lo peor que ocurre
después es que sientes ese sabor férreo, en la boca por la irritacion de la



respiracion acelerada.

Al 1gual que en este momento, todo indicaba que mi cuerpo estaba al
limite, aunque quizd comparar una carrera intensa de un dia de entrenamiento
con los sintomas de un ataque de ansiedad, no tendrian el mismo resultado;
esta vez realmente sentia que podia caer desmallada en cualquier momento.
Me sentia débil y fuera de mi, ;como puedes saber si vas a morir?... Esta
fuerte taquicardia, la falta de respiracion, el ahogo... ;Como saber si este
punto de intensidad maxima, es el punto final?

Dicen que cuando vas a morir ves toda tu vida pasar ante tus 0jos, como
en una pelicula, algunos estudios indican que es el resultado del inicio de la
desconexion entre el cuerpo y el cerebro, un periodo de apenas siete a diez
segundos de maxima actividad cerebral antes de la desconexion final.

En ese momento su vista se nubld sintiéndose desfallecer, la estancia
parecia transformarse en humo, finalmente cayd al suelo quedando en un
estado de letargo y semiconsciencia. En este punto, retazos de su vida
comenzaron a pasar ante sus 0jos, reviviendo cada una de las escenas como en
un extrafno sueno.

Algunos recuerdos de mi infancia iban cruzando por mi mente, imagenes
salteadas que de pronto me trasladaron a la época de primaria en el tltimo afio
de colegio, quiza enlazando con esas situaciones de la edad sobre las que
tampoco tenia el control.

Reviviendo la escena podia sentir de nuevo ese molesto flequillo cortado
a tijera justo a la altura de los ojos; siempre tenia que soplarlo de lado para
que el cabello se recolocase en otra posicion menos incomoda. Iba vestida con
mis vaqueros rotos y un jersey azul claro, algo amplio para mu talle, casi todos
me venian grandes ya que siempre fui de complexion delgada.

Estaba en el que fue mi aula del curso 6B, como siempre sentada en las
ultimas filas de la clase para intentar pasar desapercibida. Sin embargo, cada
vez que la profesora mencionaba mi nombre pasaba a ser el centro de
atencion. Ese hecho me ponia en alerta, una tensidén repentina bloqueaba mi
cuerpo y mi mente, me faltaba el aire y la respiracion se tornaba acelerada,
intentaba controlarlo sin conseguirlo tomando pequeias bocanadas de aire; esa
tension venia acompanada de un calor subito que brotaba de repente en mi
rostro siempre que la profesora me preguntaba algo concreto.

—Amelia... jAmelia! ;Cudl es la respuesta del ejercicio tres? —repitid
la profesora.

La fuerte tension de la situacion y el hecho de no poder controlarlo



dejaba mis sentidos totalmente anulados, era como si no estuviera escuchando
la pregunta, solo veia a la profesora ahi de pie moviendo los labios
dirigiéndose hacia mi con su mirada y sus gestos, mientras que yo solo podia
centrarme en la forma en que mis sienes comenzaban a palpitar, el rostro me
quemaba, el corazén bombeaba sangre con fuerza y mi mente se quedaba en
blanco.

Muchos de los compaiieros se volvian hacia atrds en sus pupitres para
mirarme directamente, algunos ponian un gesto extrafio; otros se reian al ver
que no respondia y que ese calor que estaba sintiendo habia tornado
completamente mi rostro de un color rojo intenso. Esto me bloqueaba alin mas
y me impedia responder a la profesora, ya que no estaba concentrada en la
pregunta sino en las reacciones que mi propio cuerpo estaba experimentando.

Desde luego esta situacion me hacia sentir perdida, desconcertada, no
sabia por qué motivo me sucedia. Jessi mi compafiera de pupitre, me asegurod
que incluso me ponia roja simplemente cuando decian mi nombre pasando
lista. A veces ni me daba cuenta, pero parecia un signo de debilidad o al
menos yo tenia esa percepcion, por eso odiaba que me sucediera.

Aun puedo recordar como al final del dia, cuando las clases ya habian
terminado y llegaba a casa, no paraba de pensar en cada momento en el que se
habia hecho presente ese rubor repentino y en la reaccion de mis compafieros
al verlo.

Un dia llegu¢ a casa llorando, cerré de un portazo la puerta de la entrada
y subi escaleras arriba hasta mi cuarto.

—iHija, Hija! ;Qué te sucede? —pregunté mi madre desde el otro lado
de la puerta—. Vamos, abre y cuéntame que te pasa —insisti0 mientras
forcejeaba con el pomo.

Yo no podia hablar, estaba implada, si decia una sola palabra rompia a
llorar de nuevo.

—Hija, solo quiero ayudarte, no puedes venir mal cada dia.

—iMam4, ti no lo entiendes! —grit€, practicamente vomitando las
palabras— No puedo controlarlo, se piensan que soy un bicho raro, me hacen
el vacio y me ponen motes, se burlan mama... {T no puedes entenderlo! —La
voz me salia entrecortada, no podia parar de llorar de pura rabia.

No me gustaba que me vieran llorar, ni siquiera mi madre. Ella me
apoyaba en todo, pero esto no, esto no podia contarlo. Me sequé las lagrimas
con la manga de la sudadera, intenté tranquilizarme y abri la puerta.

Sin embargo, por la noche estando sola en mi cama, esos pensamientos



lograban atormentarme de nuevo. Me dormia llorando y al dia siguiente se
hacia muy dificil levantarse de la cama para ir al colegio. Era muy duro, sobre
todo por el hecho de que no podia controlar lo que me sucedia, ni sabia cémo
hacer que desapareciera. Simplemente era algo con lo que lidiar cada dia y ya
me habia acostumbrado a hacerlo sola.

Poco a poco fui aprendiendo algunos mecanismos para vivir con ello, y
llegué a la conclusion de que dependiendo menos de la gente podia notar como
el rubor subito apenas me sucedia; cuando antes era algo continuo.

Aprendi a aislarme de esos compafieros que no me aportaban nada, y
dej¢ de pensar en ellos y en lo que pudieran pensar de mi creando un
microclima de total indiferencia hacia lo que no fuera relevante en mi vida. Y
asi, sin saber exactamente cdmo, a partir de cierto momento, los episodios de
rubor subito comenzaron a remitir.

—Amelia, me he fijado y Gltimamente ya no te pones colorada, quiza
estés madurando —brome6 su compaiiera de pupitre.

—Si claro, madurando, pero no de la misma forma que tu, por desgracia
—respondid, senalando el ya prominente escote de su amiga.

Las dos se rieron con gran complicidad.

A pesar de todo era de carécter abierto, ingeniosa, divertida, y con un
mundo interior muy particular. A veces iba riéndome sola caminando por la
calle, ya que recreaba en mi mente situaciones divertidas o posibles
conversaciones con el chico que me gustaba en aquel momento, aunque no
llegaran a materializarse nunca después de todo.

Una vez; ya en el instituto, intent¢ decirle a un chico que me gustaba. Le
pasé en clase un papel en el que puse Amelia love David, y esperé su reaccion
en mi pupitre con una sonrisa timida. El lo abrié lo leyd, y arrebujé el papel
con rabia.

—iNo se te ocurra ensefiarselo a nadie! —dijo girandose hacia mi,
frunciendo el cefio—y no es David, jes Deivid! —anadio tirandome de nuevo
mi papel hecho una pelota.

«Menudo impertinente. jNi que fuera David Beckham!» pensaria ahora
con la perspectiva del tiempo. Pero en aquel momento desprovista de las
armas de defensa que ofrece la inocencia, es decir, ninguna. Simplemente
pensé€ «Supongo que no tiene que molar nada que la rarita de clase te tire los
tejos» me guarde el papel en el bolso y continué haciendo como que atendia la
clase, dibyjando garabatos, guarddndome las lagrimas que habia detras de



aquel sentimiento de rechazo.

Era consciente de que en cierta medida tenia comportamientos y acciones
de alguien que ha estado marginado. Sin embrago eso quiza fue lo que me
ayudo, porque tomé la decision de elegirme a mi misma, decidi que los demas
realmente no me hacian falta, podia ser feliz en mi mundo, podia salir adelante
y de esa forma hacerme mas fuerte, simplemente no esperando nada de nadie.

En definitiva habia aprendido algo muy importante, a conocerme a mi
misma. Y en ese punto, todo comenzo a ir bien.

La cuestion del rubor dejo de ser significativo, restandole importancia
hasta casi anularlo. Terminada la €poca de instituto, el sonrojo solamente
aparecia al hacer ejercicio fisico intenso, y en ocasiones de estrés muy
puntuales.

En esta rapida revision de mi vida que ofrece el estado de
semiconsciencia, otro de los puntos algidos a destacar es la del inicio en la
Universidad. De nuevo la ansiedad, los nervios y la inseguridad se hicieron
presentes. Reviviendo la escena, en ese momento veia a uno de mis
compafieros, distraido revisando los tablones de anuncios en el pasillo de la
universidad. Mientras me iba acercando a ¢l pensaba «Vamos, iniciar una
conversacion, sin mas..., hablar, es algo sencillo, ;no?»

Situandome por fin a su lado, le pregunté directamente.

—T1 has estudiado tambien disenio grafico, ;jverdad?

Justo en apenas tres segundos que tardd en darse la vuelta hacia mi, el
calor repentino que senti como un fogonazo torndé mi piel en rojo carmesi. No
podia ver el reflejo de mi rostro en ninguna parte, sin embargo, not¢ como
incluso mis brazos tenian puntitos rojos que iban ampliandose cada vez mas,
volviéndolos completamente encarnados por la aglomeracion de la sangre que
sentia brotar desde el centro del pecho hacia los brazos y el rostro, tanto que
hasta lo sentia palpitar incandescente a causa del torrente sanguineo que se
estaba acumulando por la presion del momento.

Era algo inexplicable, ;Como podia ocurrir tan rapido y de esa forma tan
exagerada? por una simple interaccion.

Definitivamente el rubor habia vuelto y esta vez magnificado de una
forma que ni yo misma esperaba.

La reaccion de mi compafiero al girarse y verme completamente en
llamas fue esbozar una sonrisa ladeando su cabeza mientras me miraba
fijamente, sin embargo, no me lo tomé como un gesto de burla, mas bien su



gesto fue de autosatisfaccion por aumento de su propio ego al ver como una
mujer de veinticinco afios se ruborizaba simplemente por hablar con ¢él, que
seguro apenas tenia cumplida la mayoria de edad. «Era bochornoso» pensé
mientras me imaginaba metiendo la cabeza bajo tierra como un avestruz.

Comencé la universidad mas tarde de lo habitual. A causa de la
enfermedad de mi madre, me puse a trabajar tras el bachillerato.

La diferencia de edad con mis compafieros de universidad era evidente.
Me sentia fuera de lugar, no lograba conectar, no lograba integrarme como
parte del grupo, la forma de interactuar con los demas no fluia de la misma
manera. Mis inquietudes, experiencias, miedos, o prioridades eran muy
distintos. Y eso me creaba ansiedad.

Me sentia como atrapada al no poder actuar o expresarme como
realmente queria, estaba otra vez como en el instituto, de nuevo me encontraba
perdida. Durante las presentaciones publicas de los trabajos practicos ante la
clase era aln peor, era horrible. Recuerdo que habia compafieros que también
se ponian nerviosos, tartamudeaban, sudaban, o se les ponia una voz tan aguda
que juraria que en ese momento sOlo podian escucharles los perros o los
delfines. Pero por alguna razdn eso estaba permitido, era normal, en cambio
ponerte rojo te sentenciaba. Era como mucho mas evidente, tan evidente como
una antorcha.

Lo peor después, era el trato condescendiente de algunos compafieros,
porque te veian como un pedn débil, o al menos asi te hacian sentir.

Recuerdo que terminé mi presentacion y no esperé al cambio de clase, el
siguiente grupo se preparaba para presentar su trabajo y aproveché para salir
del aula, me fui de la universidad, caminando sin rumbo establecido, solo
necesitaba respirar. Después me sent¢ en un muro de piedra frente al parking
de un supermercado. Me quedé un buen rato pensando en lo sucedido, en mi
situacion, intent¢ controlar la ansiedad y cuando estuve algo mas relajada
1lamé a Oliver. El es mi mejor amigo desde el instituto. Ahora estaba viviendo
en Valencia porque le salio trabajo alli como técnico de sistemas.

Hablar con ¢l siempre me ayuda a tranquilizarme o tomar decisiones,
aunque en este caso mi decision ya estaba tomada. Lo dejé sonar hasta que
saltd el pitido de fin de llamada sin respuesta.

Una myjer paso con la compra mirdndome con cierta ternura, supongo, al
ver mi cara de desesperacion.

Necesitaba hablar con alguien hablar en alto para aclarar ideas. Jessi



también conocia mi caso; somos amigas desde el colegio e inicidé conmigo el
instituto, pero no lo termind. Hizo el programa de garantia social y ahora tiene
una tienda de alimentacion vegana en La Latina. Después de tres tonos
descolgo al momento.

—(Hola guapisima que haces?, yo hoy tengo descanso, asi que me pillas
con tiempo.

—Jessi no puedo con esto, con lo de la universidad; lo dejo. —Ile solté,
como descorchando champan.

—Ey (Qué pasd?, no puedes manejarlo, jes eso?, pensé que lo tenias mas
o menos controlado.

—No, no te he querido contar nada mas pero es que no puedo. Esto me
hace sentir tan cohibida para relacionarme con normalidad que he llegado a
aislarme yo misma, porque es intentar iniciar una conversacion y me da
ansiedad.

—Tienes que intentar calmarte, la ansiedad social es algo que le pasa a
mucha gente.

—Si, pero esto no es lo mismo. Yo puedo relacionarme, pero en
situaciones puntuales aparece ese rubor repentino. Y es extrafio, siento que
estoy encerrada en una caja de cristal, viendo cémo los demas disfrutan y
comparten mientras yo estoy como paralizada, sobre todo sin saber por qué me
ocurre esto. Y es que es cada dia, psicologicamente es agotador.

—No me gusta escucharte tan mal, ;por qué no buscas ayuda?, o mas
informacién para ver como puedes mejorar.

—Ya lo hice, ;recuerdas?, y ese médico me dijo que simplemente eso era
cuestion de mi personalidad, que si soy timida es normal. Y sabes que no soy
timida, no tiene que ver, de hecho es todo lo contrario.

—Eso es cierto, timida no eres.

—~Claro, si es que te vuelves retraido a causa de esto, lo achacan a la
vergiienza y no se dan cuenta que te sucede todo el rato. Por eso me da rabia;
aparece en tonterias, como cuando algo se te cae, te tropiezas andando solo, o
el otro dia que iba cruzando despistada, casi me pilla un coche, dio un frenazo
y esa misma tension igualmente hizo que saltase el rubor.

—Te entiendo, mira, yo tengo libre hoy, ;por qué no quedamos en la tarde
y lo hablamos con mas calma?

—OKk, y nos ponemos al dia.

—~Claro, todo iré bien, ya veras. Oye por cierto y tu madre, ;qué tal esta?

—Bueno, es complicado. Ahora esta iniciando el tratamiento y hace mas



o menos vida normal, pero tiene algunas lagunas.

—Vaya, siento oir eso. Pero hay que esperar a ver como resulta el
tratamiento—dijo dandole animos— Te veo luego, y prométeme que no vas a
agobiarte, intenta tomarlo con calma.

—Lo intentaré, un beso.

No pude con la presion. La ansiedad que generaba esa situacion al no
poder controlar lo que sucedia me bloqueaba, me anulaba, me supero.
Terminado el primer afio decidi no volver a la universidad. Realicé la
solicitud para continuar la carrera en la modalidad semipresencial. No tendria
que ir a clases, no mas interacciones sociales, no mas malos ratos, solo debia
acudir a los examenes finales.

Si, lo cierto es que lo que hice fue huir del problema, pero en ese
momento no tenia armas para enfrentarlo a ese nivel. No me sentia con fuerzas,
me vi tan desbordada que solo parecia tener la opcidn de correr para el lado
contrario y salir por la puerta de atrds. También tomé otra decisién, la de
ponerle remedio. Intentar descubrir qué era y por qué sucedia. Hasta ahora no
habia encontrado nada concreto, pero me topé con un video en youtube donde
un médico psiquiatra de chile hablaba sobre los mismos sintomas que yo
padecia, y decia haber publicado un libro en el que trataba el tema. Al buscar
el libro en internet aparecid un grupo de Facebook nombrado como el titulo
del libro. Al parecer lo habia creado el propio autor para reunir a personas
que también estuvieran buscando respuestas. El grupo estaba integrado por
mas de quinientas personas de distintas partes del mundo que padecian los
mismos sintomas y que habian sufrido situaciones parecidas.

A través de esas personas, cada una con su historia, al fin pude descubrir
lo que era, y poco a poco ir conociendo mas sobre ello; averiguando por qué
ocurria, pero sobre todo, obtuve la tranquilidad de saber que no estaba sola;
habia mas personas como yo. Ahora ya podia ponerle nombre, lo llamaban
«FEritrofobia» o «Rubor facial patologico»; «Blushing» en terminologia
inglesa.



Bastian

El olor a desinfectante y lejia ya le estaba incomodando, la sédbana le
daba calor y la animada charla entre su madre y su hermana estaba empezando
a incrementar su nerviosismo, que reflejaba rascandose la barba de manera
obsesiva.

—Madre, jmadre! —insistié Bastian, para intentar llamar su atencion—,
(serd que puede hacerme un favorcito de traer algo de agua, y que me consiga
un dulsesito para tomar?

—Claro mi cielo, ya mismo estoy de regreso.

«Doctor Contreras acuda a planta 6. Doctor Contreras, planta 6». Podia
escucharse por megafonia.

—Angela, hermanita, no podia con los nervios y no quiero preocuparla
mas, ;crees que saldrd todo bien esta vez?

—Seguro hermano, ya vas a ver, todo cambiara a partir de ahora.

El movil vibré encima de la mesilla.

—Es mi celu, me lo alcanzas, por favor.

Al ir a coger el teléfono pudo ver la pantalla.

—Es un mensaje de Amelia —dijo ella entregandole el movil.

Bastian lo tomo, se coloco las gafas y abrio el chat para leer el mensaje
completo.

Amelia: Hola, ;qué tal estds? La operacion es mafiana, ;verdad?

Bastian: Si, a las nueve de la mafniana. Bueno, alli en Espafia seran las
tres o las cuatro de la tarde. Me han hecho unos analisis de sangre, ahora estoy
esperando a que venga el doctor para explicarnos a mi y a la familia como
sera la intervencion y firmar algunos papeles de consentimiento.

Amelia: Ah, perfecto, asi ellos estardn mas tranquilos también.

Ciertamente era un protocolo de actuacidn para tranquilizar a la familia,
ya que realmente Bastidan ya conocia el procedimiento. Llevaba afios
investigando sobre el tema y pensando en hacerse la operacion.

Amelia: Creo que eres muy valiente por decidirte finalmente a hacerlo.



Bastian: Gracias, s¢ que puede parecer demasiado drastico, pero he
pasado ya por todo; este es mi tltimo balin.

Amelia: Lo sé, la patologia afecta a diferentes niveles y mucho mas a
unas personas que a otras. Como dices, la operacion deberia ser el Ultimo
recurso.

Mientras le iba escribiendo Amelia recorddé que cuando comenzaron a
hablar; hace ya mas de dos afios a través del grupo de Blushing, Bastian
estaba muy mal, ya lo habia probado todo, terapias psicologicas, mas de diez
psiquiatras diferentes siempre con resultado fallido. En la universidad no paso
ni el primer semestre, fue fatidico, y abandond definitivamente. Se puso a
trabajar y se dio cuenta de lo crueles que pueden ser los adultos, sus
compaiieros, le hacian bullying laboral. Comenzé a beber y tomar drogas para
intentar evadirse y pudo haber terminado muy mal.

Pero ahora con veintiocho afios la decision estaba tomada.

Bastian: La verdad estoy muy emocionado, una mezcla entre miedo,
entusiasmo... solo quiero que ya sea manana y que todo salga bien. Después
de tanto tiempo, los sacrificios para juntar toda la plata, por fin ha llegado el
momento.

Amelia: Bueno intenta tranquilizarte, sé que debe ser emocionante. Esto
podria cambiar tu vida completamente y a mejor, seguro que todo saldra bien.
Ha sido un placer estar compartiendo contigo todo el proceso hasta el
momento, he aprendido mucho de ti a nivel humano, s¢ todo por lo que has
tenido que pasar y todo lo que has luchado para llegar aqui, mafiana es tu dia,
mafana todo cambiard para ti.

Bastian tardd un poco en responder, estaba emocionado por las palabras
de Amelia. No podia creerlo, su vida iba a cambiar mafiana.

Bastian: Gracias de corazon por haber estado apoyandome desde el otro
lado, literalmente, al otro lado del charco.

Bastian se encontraba en la Clinica Santa Maria de Santiago de Chile. Se
traslado desde Concepcion donde vive, solo para ser operado, ya que uno de
los mejores cirujanos especialistas estaba haciendo ese tipo de intervenciones
desde hacia cuatro afios con un alto porcentaje de éxito.

Precisamente Bastidn contactdé con Amelia, por un comentario que hizo



en el grupo, acerca de la operacion y sus probabilidades de éxito, entrando en
un pequefio debate virtual que quedd en anécdota; en este tiempo han creado
un fuerte vinculo de amistad, y dentro del grupo forman ya una pequena
comunidad en la que van aprendiendo cada vez mas sobre la patologia.

Bastian: Vaya disculpa, justo a entrado el Doctor para la reunion y
explicacion del procedimiento. Deséame suerte.
Amelia: Tranquilo, seguro que todo saldra bien. Hablamos.

Su madre entr6 al tiempo, dejandole al lado de la cama una botella de
agua y un pastelito de chocolate, y se sent6 en el sillon a su izquierda.

—Muchas gracias, madre —dijo dedicandola una dulce sonrisa.

Bastian ya conocia parte del proceso, pero su mayor miedo era que otra
vez no surtiera efecto y todo quedase en nada como hasta ahora.

—Buenas tardes —Empez6 saludando el doctor situandose en medio de
la habitacion frente a ellos. Tenia la voz grave, y hablaba con firmeza—. Soy
el Doctor Emilio Castillo, Ciruyjano responsable de la intervencion de
simpatéctomia que se le realizara a Bastian. Haré una breve introduccion de
lo que serd el procedimiento, si tienen alguna duda pueden interrumpirme
cuando quieran.

Angela se situo entonces al lado de su madre que estaba visiblemente
afectada, esta operacion podria cambiar la vida de su hijo.

El doctor sonrié acercadndose a ella, le pasé la mano por el hombro para
tranquilizarla, y continuo.

»De un modo muy resumido, indicarles que la cirugia consiste en hacer
dos incisiones, debajo de ambas axilas e introducir una camara para llegar con
precision hasta al llamado nervio simpatico donde quemamos las puntas,
evitando asi, que la sangre quede estancada en el area del rostro. Como ven es
un proceso sencillo y rapido con una probabilidad de éxito actual de mas del
90 %

—Doctor Castillo, ;jy qué efectos secundarios puede tener?—preguntd
Angela.

—Puedes llamarme Emilio, en confianza —respondié el doctor—. En
cuanto a los efectos secundarios, el principal es la hiperidrosis
compensatoria, ya que los nervios que se seccionan son responsables del
rubor, pero también de la transpiracidn, por tanto; no se sonroja, pero tampoco
transpira por esas zonas —aclaré puntualizando— que se redistribuye



entonces por espalda, abdomen o incluso en las piernas. Aun asi los pacientes
indican que prefieren tener la sudoracion excesiva antes que el rubor.

Bastian parecia estar de acuerdo, afirmando con la cabeza.

Angela le mir6 y le tomd6 fuerte de la mano, entendiéndole perfectamente.

—Disctilpeme —intervino su madre—, y concretamente, ;qué lo causa?
Porque le vi sufrir mucho por esta razon, pero no logro entender...

—No pasa nada, le explico —continué el doctor—. La causa, es una
reaccion del sistema nervioso autonomo, que en estas personas es
hipersensible y se activa en las denominadas «Situaciones E»: escape, estrés,
gjercicio, emergencia.

—Es decir—intent6 explicarse Angela con sus palabras— que nacen con
un sistema nervioso digamos hiperactivo, que se dispara mas de lo habitual en
cualquiera de esas situaciones.

—Si, es algo asi —retomo6 el doctor—, Al aumenta su torrente sanguineo
de manera excesiva, hace que se ponga rojo, de forma anormal, ya que el
cumulo de sangre queda retenido en los capilares que van hacia el rostro.

Solo cuando la situacion pasa y se relaja, la valvula del nervio se vuelve
a abrir, y el tono de la piel regresa a su estado normal.

Se quedaron callados escuchando atentamente la explicacion.

—Realmente es un proceso biolégico, entonces —dijo Angela.

—Por esa parte, si —aclar6 el doctor—, no obstante, afecta también de
forma psicologica, ya que este hecho les inhabilita socialmente provocando
incluso fobia social. Las personas que lo padecen, y Bastian estard de acuerdo
—puntualiz6—, van evitando los encuentros e interacciones sociales para no
verse de nuevo expuestos; generando incluso trastornos depresivos al no ser
capaces de controlarlo. De nuevo Bastian asintié confirmandolo.

—Es que la gente no lo entiende doctor—intervino Angela con
descontento—yo he visto todo lo que ha sufrido mi hermano, porque hasta en
su trabajo se burlaban. Asique es normal que terminen aislandose.

—Si es curioso que la gran mayoria de los afectados lo llevan
completamente en secreto, por esa presion social quiza, pero de esa forma lo
empeoran, deberian naturalizarlo, hablando de ello abiertamente, es mi
consejo. Asi la gente lo entenderia mejor.

—3S1 doctor pero se hace dificil, por eso necesito que esta operacion
salga bien—en la voz se le notaba el deseo de terminar con la patologia y no
sentir mas miedo—Entonces digame, ;cudndo notar¢ los resultados? —
preguntd ansioso Bastian.



—Ok Bastian, paso a paso —retomd el doctor—. Tras la operacion,
cuando se exponga a esas situaciones, se va a poner nervioso igualmente... —
Bastian torci6 el gesto con desanimo al escuchar eso— Peeeero... —continud
el doctor Castillo, mirando hacia Bastidn para tranquilizarlo—, repito,
pero..., ya no se va a enrojecer, y cuando vea que no sucede ese rubor subito
llegard un momento en que no serd para usted mas una situacion de tension;
que por decirlo de alguna forma, seria la parte psicologica. Ya que la parte
fisica o biologica queda cerrada con la cirugia.

Bastian asentia y sonreia esperando que realmente fuera asi.

—3S1 no tienen mas preguntas dejo que disfruten de estos momentos
juntos. A usted le veo mafiana por la mafiana caballero. —dijo dirigiéndose a
Bastian—. Tiene mucha suerte de tener el apoyo de su familia.

—~Qracias doctor, por todo, nos tranquilizé mucho su explicacion.



Oliver y la princesa desterrada

Es importante tener el apoyo de la familia y los amigos, Amelia lo sabia,
pero era complicado contarlo, sobre todo porque hasta el momento, y después
de dos afios de haber encontrado el grupo, casi ni ella podia explicarlo.

Se lo contd finalmente a su madre ya casi de adulta, y de nifia lo sabia
Jessi, sucompi de pupitre en el colegio, y después, sumejor amigo Oliver.

Oliver y Amelia mantenian una gran complicidad, se conocian desde el
segundo aflo de instituto. El entr6 por traslado desde Malaga, asi que ahora era
madrilefio de adopcion. Lleg6 al instituto como un tornado revolucionando
todo, era un ligon, siempre iba con el pelo revuelto como si no importara
peinarse por la mafiana, con sus ojos verdes y achinados parecia que siempre
le molestaba el sol aunque fuera de noche, andaba de forma nerviosa, era muy
inquieto, pero su gracia y su acento malagueiio era lo que mas llamaba la
atencion de todas las chicas de su clase e incluso de los otros cursos.

Siempre tenia detras a un enjambre de adolescentes ruidosas intentando
hablar con ¢él, coqueteando, y por supuesto Oliver se dejaba querer. Aunque en
realidad le gustaban las chicas de cursos superiores, asi que al final no les
hacia demasiado caso.

Sin embargo, habia una desgarbada y solitaria princesa desterrada que
llamaba su atencion. Oliver la definia asi porque tenia ese aire de
independencia, de yo contra el mundo. Realmente parecia no necesitar nada
de nadie, y jamas se habia acercado a hablar con ¢l desde que llegé nuevo al
instituto a diferencia del resto de las chicas, asi que pasé el primer semestre
del curso sin apenas hablar nada mas que quiza un saludo al cruzarse por los
pasillos.

Pero una tarde en las vacaciones de invierno, Oliver estaba sentado en un
banco del parque hablando y jugando con sus amigos, cuando vio pasar a la
princesa desterrada caminando sola, llevaba una carpeta en la mano izquierda
e iba escuchando musica en el walkman, parecia absorta en su propio mundo,
¢l la iba siguiendo con la mirada mientras sus amigos continuaban diciendo
tonterias sobre las chicas que les gustaban o algo asi, ¢l estaba en otra cosa,
atento a los pasos de la princesa. Casi al perderla de vista al doblar la
esquina, pudo ver como unos chicos comenzaron a decirle cosas, parecia que
la conocian o que al menos no era la primera vez que se metian con ella.



Oliver no se lo penso y sali6é corriendo en su ayuda, pero antes de que pudiera
si quiera entrar en accion, la princesa le habia dado un tremendo carpetazo en
la cabeza a uno de ellos y el otro sali6 corriendo para evitar ser vapuleado a
golpes también.

Oliver llego6 a la esquina auin con la respiracion agitada por la carrera.

—Te encuentras bien? —Ie preguntd preocupado. Ella asintié mirandole
a los o0jos con cierta tristeza. El vio que estaba roja como un tomate; no
comentd nada al respecto, simplemente recogio la carpeta del suelo y se la
dio.

—Vaya creo que has aplastado muy bien la cara de Alejandro Sanz contra
la cabeza de ese chico. Vas a tener que volver a forrar la carpeta, o deberia
decir jel arma letal?

Ambos se rieron entonces por la situacion y el comentario tonto.

—Soy Oliver —se presento finalmente—, creo que ti estds en la clase de
2° C, jverdad?

Ella se sorprendi¢ al ver que la tenia bien ubicada o que al menos sabia a
que grupo pertenecia. El rubor volvid a hacerse notar; mirando timidamente
hacia su carpeta respondio.

—Si, en la clase del final del pasillo —Se qued¢é callada un segundo y le
mird de nuevo a los ojos—. Oye, gracias por venir € intentar ayudarme.

—Bueno los vi venir de lejos, aunque finalmente no te ha hecho falta mi
ayuda —djijo sonriéndole de medio lado.

Se fij6 en que ella dibujo una sonrisa por compromiso.

—Entonces, ;por qué te molestan esos chicos?, ;qué ha pasado?

—Sin mas, se meten conmigo porque bueno, les parece muy gracioso ver
como me pongo colorada y se burlan, es algo que me ocurre de repente y no
puedo controlarlo.

Oliver, la escuchaba atentamente y de repente comento:

— (A ver si va a ser eso un superpoder?

Ella solt6 una carcajada, no se esperaba para nada esa respuesta.

Oliver le devolvid la sonrisa de complicidad.

—Vives por aqui, por este barrio?

—3S1, cuatro calles mas abajo.

—Bien, te escoltaré hasta casa.

Desde la esquina se despidi6 de sus amigos levantando el brazo,
agitandolo de un lado a otro mientras gritaba: —jNos vemos mafiana!

Comenzaron a caminar calle abajo y Oliver se gir6 hacia ella.



—AUn no me has dicho tu nombre.

Ella sonri6 y dijo:

—Amelia.

Desde ese dia fueron inseparables, viviendo cada experiencia juntos de
la adolescencia hasta el momento actual. Apoyandose el uno en el otro,
viviendo los amores de juventud y desamores. Las dificultades respecto a la
enfermedad de 1a madre de Amelia, el divorcio tardio de los padres de Oliver;
siendo ya adulto. Asi como la celebracion de los éxitos personales y
profesionales de ambos. Realmente eran inseparables. Se conocian tanto como
para comunicarse apenas con un codigo de miradas que nadie mas entendia y
rara vez se peleaban entre si, porque siempre eran totalmente sinceros el uno
con el otro para bien o para mal, y ese hecho no ha cambiado desde entonces.



Hoy comienza tu nueva vida.

Santiago de Chile. Clinica Santa Maria, pabellon 4, habitacion 12,
10:23 am.

Después de apenas cuarenta minutos de intervencion Bastian salid poco a
poco de la anestesia. Cuando consiguid enfocar bien la imagen lo primero que
vio fue una libreta en la que aparecia grabado un texto: Hoy comienza tu
nueva vida. Una gran sonrisa se dibujé en su rostro de inmediato. Eso
confirmaba que todo habia salido bien. Angela que sujetaba la libreta, se la
dejo sobre la cama, y comenzd a darle besos en la cara y en la frente. Todos
estaban muy emocionados.

La familia queria regalarle este pequeno detalle; un diario personalizado,
ya que siempre le habia gustado escribir, para que fuera reflejando sus nuevas
emociones, experiencias y sensaciones que seguro a partir de ahora serian muy
distintas a las acontecidas, anteriormente. Su madre, que siempre le habia
apoyado aunque no comprendia muy bien lo que le sucedia hasta el momento,
estaba emocionada, deseando que todo hubiera salido bien, y ver a su hijo
feliz por fin.

Bastian no paraba de sonreir.

—Hijo, ;qué tal te sientes? Mientras dormias ha pasado el doctor
Castillo para darnos algunas indicaciones —le explico—. Debes descansar,
ingerir liquidos para la rehidratacion, y estar en reposo. Volvera en la tarde
para ver el seguimiento y darte el alta lo antes posible. En cuarenta y ocho
horas, en principio, dijo que podias hacer vida normal.

—Vida normal —repitié Bastian—. Vida normal —reiterd entre susurros,
para finalmente elevar la voz con emocidén mientras lo repetia de nuevo—.
iVida normal, eso es lo que deseo! Mi vida empieza de nuevo a los veintiocho.
Después de mas de quince afios viviendo atrapado, cohibido, siempre con
miedos. Desde ahora todo sera distinto —iba diciendo cada vez mas
emocionado.

Y comenzd a enumerar toda la lista de actividades y cosas que queria
hacer.

»Terminaré¢ mis estudios universitarios, e incluso quiero hacer un



postgrado, salir a restaurantes, comprar en tiendas directamente, no mas
compras on line —dijo en tono desafiante, y continuo—. Poder hablar con
mujeres sin sonrojarme, jclaro!

Se quedo6 callado por un momento, pensando.

—¢Y como se si funciona?, jsi realmente ha tenido éxito? —se preguntd
exaltado.

Su hermana y su madre intentaron calmarle, evidentemente estaba
sobreexcitado y ansioso por comprobar los resultados de la operacion, aun no
se terminaba de creer que todo hubiera quedado atras, y que simplemente, a
partir de ahora, ya no se fuera a ruborizar mas en esas situaciones.

—Tranquilo, tendras tiempo para disfrutar de todo eso y comprobar que
todo estd bien —intent6d calmarle su hermana.

El hombre situado en la cama de al lado, con quien compartia la
habitacion, de unos setenta anios de edad, se habia mantenido callado hasta el
momento, observando la escena con cierto disimulo pero atendiendo la
conversacion. Con voz entrecortada, ya por la avanzada edad, decidio
intervenir finalmente.

—Disculpen, disculpen mi intromision, pero me causa mucha curiosidad,
dicen que usted, ;ha sido operado para no sonrojarse?..., pero eso es algo
natural y muy bonito —continué el hombre sin dejar intervenir—. Bueno al
menos era bonito en las mujeres de antes. Antes se sonrojaban cuando les
regalabas flores o les dabas un beso robado..., también te llevabas un bofeton,
a veces. —sonreia afable el hombre encorvado en la cama, acomodandose
para ver bien a Bastian mientras le hablaba—. Entonces, ;qué problema hay en
eso? —sentencio.

El hombre no tenia mala intencidn en su pregunta ni en sus palabras,
realmente era pura curiosidad y evidentemente no conocia la profundidad del
problema. Bastian acepto de buen grado las observaciones del hombre a su
lado.

Sin embargo, le indignaba que siempre salieran con eso, que tratasen el
problema con esa banalidad.

Armado de paciencia, respondio.

—Si, si puede ser incluso bonito verlo en esa situacion concreta, aunque
bien es cierto que un hombre sonrojado en esa misma situacion hoy por hoy, y
mas como somos los hombres acd en chile, bien jodones, siempre poniendo
motes por cualquier cosa, pues es mas complicado.

»Para que se haga una idea, cuando tienes esto, te pones rojo por todo,



por ejemplo si dicen tu nombre, si te preguntan algo de repente en una reunion
de trabajo o incluso con amigos o la familia.

Cuando te encuentras de imprevisto con algin conocido en la calle o
cualquier otro sitio, cuando vas a comprar a una tienda. Y ya si te atiende una
dama linda, mucho mas. O aun peor, si te da de repente hablando o discutiendo
bien alterado con un varon, pues imaginese, ya seguro te tildan de lo que no
eres.

Comienzan a llamarte cabro, bujarron, todo pasa a ser extraio y si sucede
en el trabajo tus compafieros ni te miran a la cara he incluso se burlan o te
tratan como si no valieras nada. Ciertamente para saber lo que eso significa, lo
cruel y doloroso que es, hay que vivirlo, jsufrirlo! —puntualizd, visiblemente
alterado.

Bastian fue elevando el tono sin darse cuenta, cambid su rostro
totalmente, su mirada y su postura estaban en tension.

—Qué pena con usted, de verdad, disculpe mi ignorancia. Jamas escuché
hablar de esta enfermedad, y de lo que se padece..., no puedo ni imaginar lo
que ha sufrido. Disculpeme de nuevo no queria incomodarlo.

Bastian se dio cuenta de que realmente se habia alterado, recordando
todo lo sufrido hasta el momento.

—Fijate, realmente no te ves sonrojado a pesar de tu alteracion. —
intervino Angela

Bastian se toco las mejillas con la yema de los dedos, disfrutando del
momento.

—3S1, lo cierto es que no siento calor en el rostro. jFunciona!, ;verdad?
iFunciona! —repiti6. Se gir6 hacia su compaiiero de cuarto— No se preocupe
usted, no me ha incomodado, ya todo eso quedo atras.

Estaba tan emocionado que hoy nada podria borrarle la sonrisa. Queria
compartir con todo el mundo su alegria.

Tomé un momento su movil para escribir en el muro del grupo de
afectados en Facebook:

Todo ha salido bien, la operacion ha sido un éxito, realmente
funciona, comprobado.
Amigos, jjjhoy empieza mi nueva vida!!!



¢, Una entrevista crucial?

Al 1gual que en el instituto o la Universidad, los nervios, la ansiedad, los
sudores frios; se hicieron presentes de nuevo. Por supuesto, Amelia habia
realizado anteriormente varias entrevistas de trabajo sin problema, sobre todo
para cuidadora de niflos, reponedora en supermercado, dependienta, camarera
o cualquier otro tipo de trabajo que sirviera para pagar facturas mientras
terminaba la universidad.

En el Gltimo curso, ya con veintiocho afios, Amelia tuvo la oportunidad
de hacer las practicas en empresa como auxiliar administrativo en una
empresa de Logistica. Se adaptd rapido al ritm6 de trabajo y su actitud y
aportaciones durante ese periodo llamaron la atencion de Sabina, la directora
del departamento de RRHH, asi que finalmente la contrataron y entré en
plantilla como administrativo; primero en el departamento de compras y
después en el de RRHH bajo el mando de Sabina.

Era un trabajo estable y bien remunerado, pero algo tedioso, preparando
las nominas, registro de altas y bajas de empleados, gestion de proveedores.
Muy rutinario, decia Amelia. Sin embargo, siempre se esforzaba por dar lo
mejor, aportando nuevas ideas. Llevaba casi dos afios en el puesto y estaba
agradecida de que Sabina le hubiera dado esa oportunidad; habia aprendido
mucho en todo este tiempo. Pero con la carrera ya terminada y la experiencia
adquirida, estaba por presentarse a un puesto de mayor rango en una empresa
de proyeccion internacional. Por supuesto en su empresa no sabian nada.

Estaba nerviosa por la entrevista asi que 1lamo a Oliver. Su mayor apoyo;
siempre logra calmarla en esta clase de situaciones. Tras marcar su nimero,
apenas sonaron tres tonos y descolgo.

—iEy!, (como vas?

—Hola, ;qué haces?, ;estas ya en el descanso? Es que estoy super
nerviosa con la entrevista de mafiana.

—Ya supongo, con lo que ti eres de perfeccionista, pretendes que salga
todo redondo, ;verdad?

—Bueno, con que salga medio bien...

—Mira, estoy terminado de revisar los servidores del departamento de
finanzas, que me tienen frito hoy, pero te propongo hacer un simulacro de



entrevista esta tarde, frente a unas cervecitas, para que te relajes un poco, ;que
me dices?

—FEso seria genial. Quiero prepararme bien esta entrevista, s€ que es una
gran oportunidad para poder seguir creciendo. Ademas, me daria la
oportunidad de viajar por Europa y EEUU, ya sabes que me encanta viajar.

—Si y mas si te pagan por ello, ;no? —intervino Oliver picandola.

—iPor supuestisimo! —dijo ella en tono burlon— Pero ahora en serio,
teniendo en cuenta mi condicion, ya sabes, tengo miedo de que surja el rubor
subito, sobre todo a causa de las preguntas de tipo personal, y bueno, en una
entrevista, ;no lo son todas?

—Pero no tienes que temerle a eso. jVamos! Eres una mujer inteligente,
divertida y especial, tienes mucho que ganar simplemente hablando de ti
misma, piénsalo asi. —intent6 tranquilizarla— Y no, no es narcisista si se dan
dosis pequeiias de uno mismo, mas si aportan valor.

—Pues gracias, pero no es por el narcisismo, es por una cuestion de
supervivencia o por autodefensa, llamalo X. Pero ya sabes, toda la
informacion que otras personas logren obtener sobre ti, podrian utilizarla en tu
contra en un momento dado.

—3Si claro, ante un tribunal —bromeo6 Oliver con ironia.

—FEstas muy graciosito, ;no? —Ile recrimind Amelia—. Ya sabes,
simplemente no me doy a conocer a cualquiera a menos que...

—A menos que la otra persona ensefie sus cartas primero — interrumpid
Oliver, terminando la frase con ella.

—ildiota! —le dijo Amelia riéndose—. Bueno, pues te dejo continuar,
que estas muy tontico. Quedamos entonces en el café de Bruno, ;si?

—Ok, guapa —acordo entre risas—, te hablo en cuanto salga.

Oliver trabajaba como técnico de sistemas, desde hace ya unos tres afos.
Cuando regres6 de Valencia su amigo Roura le enchufé para este puesto con
mejores condiciones.

Tenian la oficina relativamente cerca, para ser Madrid, asi que Amelia y
Oliver se veian casi cada dia para tomar café o una copa, dependiendo de la
hora o de lo duro que hubiera sido el dia; en este caso ese simulacro era la
situacion perfecta para juntarse, asi que otra vez lo habia hecho, logro
calmarla con esa simple propuesta.

Las seis en punto en el reloj de la oficina daba la jornada por finalizada y
Amelia sali6 a su encuentro con Oliver.



El llegaba tarde como siempre y nada mas entrar en la cafeteria pudo ver
a Amelia ya en la barra esperando para que Bruno, el camarero, la atendiera.

Oliver se quedod un segundo pensando mientras observaba la escena
acercandose a ella desde la puerta. Amelia llamaba la atencion entre tanta
gente, por lo cuidado de su aspecto, tenia el cabello castafio oscuro que le
llegaba a la altura de las claviculas, con el flequillo desfilado de medio lado
que enmarcaba sus extrafios ojos color miel. Apenas se maquillaba, siempre
llevaba un look natural, con un estilo particular, definido por Oliver como
“Convination colours”. Ambos se reian por ello, y es que Amelia siempre
procuraba combinar la gama de colores para vestir de una forma muy personal

Realmente tal y como Amelia le habia contado una vez, esa actitud era un
condicionante adquirido a raiz de su afeccién por la patologia del Rubor
Facial.Para lograr controlar esas reacciones subitas, llego a analizar, y anotar,
cada una de las situaciones en las que le sucedia, para intentar averiguar, la
raiz, el por qué. En esa época, les pedia que le indicasen si se ponia roja en
alguna situacion, para llevar el control.

Ella iba analizando cada situacion y dandose cuenta de ciertas cosas.
Como que las veces que salia de casa desarreglada, el rubor aparecia con
mayor intensidad.

Ahora ese estilo era su sena de identidad, destacando entre la multitud. Y
eso era algo que Oliver admiraba en ella; su capacidad de resiliencia, de
resurgir de sus cenizas siempre con una sonrisa, la misma que tenia ahora
dibujada en su rostro al verle acercarse. Le tomé del brazo para contarle su
pequefio descubrimiento.

—Mira esto —Sefald, golpeando con su dedo indice el ment de la
cafeteria—. Bruno ha traido un nuevo t¢ con menta y canela aderezado con
leche de arroz —continu6é con una amplia sonrisa—. Esta sera mi nueva cosa
del dia. ;Cémo lo ves?

Amelia se habia propuesto hacer algo nuevo cada dia, vivir una nueva
experiencia, un nuevo sabor, una nueva actividad, conocer a alguien nuevo. Y
ese descubrimiento en la cafeteria estaba decidido a ser su novedad del dia.

Oliver se quedo sonriendo, observando el entusiasmo de su amiga.

—Pues el dia de hoy me pedia una cervecita bien tira —advirtio, con su
acento Malaguefio—, pero venga, te compro la propuesta, yo también quiero
uno. Amelia le sonrid y se apoyo en la barra para pedir.

—Bruno, porfi, ponme dos de estas nuevas delicatesen —dijo en tono
divertido, sefialando en la carta ment.



—Opye, pero si al final no me gusta te lo terminas ti, ;no? —bromed
Oliver.

Realmente ambos tenian un cardcter y un sentido del humor muy parecido,
eran observadores y analiticos. A veces, en la cafeteria, jugaban a intentar
adivinar que habia sucedi6 previamente entre la pareja o el grupo de personas
que se encontraban en las mesas de alrededor. Solian llegar a ese punto tras
ponerse al dia y después de alguna que otra copa.

Se sentaron en la mesa situada al lado de la ventana, que rara vez
quedaba libre. Amelia jugueteaba con la cuchara de su taza de té delicatesen
sin tomarlo, mientras hablaban sobre algunos problemas en la oficina. Y una
vez arreglado el mundo. Oliver dio comienzo al show.

—Amelia —dijo en tono paternal —, eres pura sinceridad, es mas, no
tienes filtro, y por mi genial, porque solo ti me dijiste lo mal que me quedaban
los pantalones pitillo con calcetines blancos y deportivas, lo de que mi ex
novia Vanesa se veia a mis espaldas con Miguel, o que dejara por imposible
mi faceta musical cuando me dio por aprender a tocar el saxofon. Si, tenias
rozon, ni con doscientas mil clases mas hubiera logrado que de ese chisme
saliera una melodia decente.

Amelia le sonreia desde el otro lado de 1a mesa. Y €l continuo.

—Peeeero... —indico haciendo una pausa aclaratoria—, esa sinceridad
también te llevd a decir en entrevistas anteriores cosas como: No llevo bien lo
de ajustarme a los horarios..., o0 que me digan en cada momento lo que tengo
que hacer.

Amelia en esta ocasion se quedd con la boca abierta y los ojos entre
cerrados, sorprendida e indignada por esos comentarios de su amigo. Aunque
no podia recriminarle nada, era totalmente cierto.

—Por tanto —continud Oliver haciendo una pausa en tono dramatico y
levantando el dedo indice para sefalarla directamente—, si realmente quieres
ese trabajo, vas a tener que guardar tu sinceridad y decir simplemente lo que
quieren oir. No te queda otra. Luego podras ser tu misma.

Una vez que estés dentro, ya les habras impresionado con tu talento —
Aclar6 Oliver, guiidndole un ojo.

—Eso espero, aunque estoy medio de acuerdo con eso que has dicho —
afiadio desafiante.

Oliver sonri6 con aire travieso y encendio su mévil para mostrarle lo que
habia encontrado.

—Bien, aqui tengo las diez preguntas mas frecuentes en una entrevista de



trabajo, jlet’s go!

Comenzaba su papel de entrevistador. Sabia que era importante para ella
y esto le ayudaria a verlo con otra perspectiva.

—Ok, sefiorita —continué Oliver—, primera pregunta: ;Cuales son tus
mayores logros profesionales obtenidos hasta el momento?

Antes de que Amelia pudiera responder, Oliver se adelantd diciendo:

—Veamos, podria ser, ;no confundir un corto de café con un corto de
cafia? Eso fue un gran logro para ti—bromeo6 pretendiendo hacerla reir.

Amelia solto una carcajada.

—(Serd posible? Tio!, no utilices esa informacion en mi contra —
replic6 Amelia con una carcajada, entrecortando las palabras—, era de mis
primeros trabajos con apenas dieciocho afos.

—Nada, lo tuyo es muy fuerte, no tienes excusa —continud picandola
Oliver.

Amelia, con media sonrisa dibujada pero con cefio fruncido, intentd
exculparse.

—(Qué quieres? La gente deberia decir un cortado, para el café¢ y un
corto de cafa para la media cafia y punto —volvid a reirse—. No, ciertamente
como camarera soy pésima.

—Si, ciertamente —confirmé Oliver, quien se reia de los intentos de su
amiga por salir de la situacion.

—Oye, ¢no era aqui yo la sincera del equipo? ;La que no tiene filtro?

—Perdona, pero es que hiciste estallar la maquina cafetera en tu segundo
dia.

—iBy!, s1 vamos a empezar a sacar trapos sucios... —interrumpid
Amelia—, te recuerdo que cuando entraste a trabajar en el restaurante central
del Zoolégico, por intentar colarte en las estancias donde duermen los
animales, casi formas el arca de Noe, pero al revés.

—iLa destruccion de las especies! jjjDesvandadaaaa!!! —grit6, mientras
se reian a carcajada limpia.

Varias personas se giraron a mirarlos, y por supuesto Amelia se puso
colorada de repente, pero no le dio mayor relevancia, y su amigo tampoco, asi
que continuaron con la conversacion.

—Ok, en fin, menos mal que ya hace tiempo que pasamos esa etapa de
trabajos temporales —indico Amelia.

—Wlviendo a tu pregunta —hizo una pausa abriendo mucho lo ojos para
enfatizar—. Destacaria la empresa de Francia donde me contrataron como



enlace entre las filiales de Espafia y Francia para cubrir la baja maternal de
Megan. Fue un logro importante, porque realmente habia mucha competencia y
las pruebas de ingreso fueron durisimas. Asi que algo tuve que hacer bien.

—~Cierto —afirmo Oliver—, ademas te extrafi¢ un montdn ese tiempo —
Amelia sonrié de manera exagerada ensefiando los dientes para indicarle un:
si, yo también te quiero—. Qué payasita eres —dijo Oliver, sonriendo
mientras revisaba de nuevo su movil retomado su papel de entrevistador.

—Bueno, Seguimos. ;Cuales son tus puntos fuertes o tus mayores
aptitudes?

El gesto de Amelia se tornd serio y respondid a la pregunta con gran
serenidad y voz clara.

—Soy constante, perseverante, no paro hasta lograr mis objetivos tanto
en lo personal como en lo profesional. Suelo conseguir lo que me propongo y
soy experta en caer y volver a levantarme. Trabajo por objetivos; aunque
considero que la meta es el camino, ya que mientras te mantengas centrada en
tu objetivo, serds determinante en tus acciones hacia la consecucion del
mismo.

—Pues me gusta eso, suena un pelin redicho —puntualizd Oliver
sonriendo—, Pero no, en serio. Esa respuesta grabatela, para decirla tal cual.

Amelia sonri6 y tomd un sorbo de su té levantando una ceja con gesto
interesante. Oliver estaba consiguiendo que se relajase. Realmente solo
necesitaba un rato con ¢l para desconectar de la presion que ella misma se
habia impuesto al respecto de la entrevista.

—Vale, la siguiente es una pregunta peliaguda; a mi me la hicieron en una
entrevista —explicb—. Recuerda, di lo que quieran oir. Ahi va, ;Qué trabajo
seria para ti el ideal? Y repito, cuidado con la respuesta —Ie advirtio.

Amelia retomo la postura y tono serio, como si realmente estuviera en la
entrevista.

—Pues verés, no tengo como tal un trabajo ideal, sino mas bien un
sistema...

En este punto Oliver se llevd las manos a la cara, tocdndose las cejas,
como hacia cuando algo no iba bien.

Amelia sonri6 y continuaron el simulacro de entrevista, entre risas y
anécdotas, tenerle como amigo desde hace tantos afios la reconfortaba ¢l
siempre sabia que decirle, como ahora.

—Mira, ti no necesitas nada de esto—interrumpié Oliver—no necesitas
este ensayo, sabes muy bien lo que quieres y tienes dentro todas las



herramientas para lograrlo. Siempre das lo mejor de ti. Amelia, eres grande.
Como te decia tu padre eres iridiscente, reflejas la luz de tus multiples facetas,
en cada proyecto que emprendes.

Amelia se emociond con las palabras de su amigo, al recordar que eso
mismo le decia su padre. Estaba mirando a Oliver sonriendo con los ojos
empanados.

—T si que sabes hacer que una mujer se sienta Unica.

—No, eso es que te da la llorera porque estas cansada —bromeo.

Ambos se echaron a reir. Eso era lo que le decia de nifio la madre de
Oliver cuando lloraba por alguna tonteria, y encima le daba con la zapatilla,
para que llorase por algo.

—Pero lo cierto es que si, estoy cansada.

—Entonces pago esto y nos vamos —dijo Oliver, levantandose de su
asiento para sacar la cartera del bolsillo trasero.

Al pasar cerca de Amelia, ella se levantd también y le abrazo por detrés.

—Muchas gracias por todo, Oliver.

El se gird y le dio un abrazo y un beso en la frente.

—Siempre estaré para lo que necesites —afiadié en un susurro.

Dejaron el dinero y propina en el platillo de la cuenta. Oliver llamé la
atencion de Bruno, el camarero, indicandole que se lo dejaba pagado en la
mesa, y sali6 del local siguiendo los pasos de Amelia hacia la puerta.



Viviendo Madrid

Ni Oliver ni Amelia habian i1do a trabajar en coche hoy. En Madrid el
trafico era caotico, solo llevaban el coche si tenian alguna reunion o evento al
que acudir fuera de la oficina, asi que tomaron el metro de vuelta a casa.

Hasta la bifurcacién de sus caminos continuaron hablando, sobre todo en
lo referente al romance prohibido de Oliver.

—Bueno, /Y qué piensas hacer con el actual marido de tu futura mujer?
—interrumpi6 Amelia en tono dafitnamente sarcastico.

Mirandola con los ojos entrecerrados y torciendo el gesto a modo de
desaprobacion, Oliver respondio tajante.

—Pues yo nada, pero ella con el flirteo que se trae conmigo entiendo que
en su relacidon no estan bien y que no es feliz; o al menos que algo falla.

—De verdad me dejas alucinada. Cada semana tienes un nuevo capitulo
de esa novela que te has montado. Aunque la verdad es que lo veo igual que
th. Si estd buscando fuera... —indic6 Amelia, negando con la cabeza sin
terminar la frase.

—Por eso mismo —anadio Oliver—, el hecho de que tenga pareja no me
frena, ella también me estd dando juego. Yo simplemente estoy lanzando mis
cartas, y si ella ve mi jugada, es que apuesta por mi.

Amelia le miraba incrédula por su actitud tan descarada.

—Primero, creo que esos juegos de palabras se te van de las manos, y
segundo, te digo que eso es jugar con fuego —le advirti6 Amelia—. Aunque
conociéndote, s€ que no vas a parar hasta que consigas estar con ella.

—Exacto, si tengo que jugar con fuego y quemarme, me quemaré —
afirmo6 rotundo.

Ya estaban llegando a su parada; cuatro caminos. La parada del infierno,
la llamaban, porque son como cuatro pisos de interminables escaleras, que
aunque sean mecanicas, parece que vas bajando a los infiernos. Era un
transbordo largo, cadtico y tedioso, asi que Amelia se despidi6 de €l con un
beso en la mejilla y cuando Oliver salié al andén, antes de que se cerraran las
puertas tras la sefal acustica, le grito:

—iSuerte en el inframundo!

Las puertas se cierran y el metro comienza a moverse para salir de la
estacion, pero Amelia puede ver como su amigo de pie en el andén le ha



levantado el dedo anular formando una espléndida peineta, con la sonrisa
dibujada.

Ella suelta una carcajada y le dice adiés con la mano a través del cristal.
Finalmente toma asiento, aun con la sonrisa en los labios, saco su libro de la
cartera y se dispuso a leer. Le quedan unas doce paradas hasta llegar a casa.
«Esa es la parte negativa, lo lejos que queda todo; amigos, trabajo, familia;
yendo en metro de un lado a otro, como un topo bajo tierra» pens6 observando
a la gente en el vagon.

En una ciudad como Madrid hay mucha gente de fuera, pero pensaba que
el haber tenido la oportunidad de criarse desde nifia en la capital, siendo el
centro neurdlgico de todo, y siendo tan ecléctica. Resulta enriquecedora, cada
persona aporta su propio sello para dar a la ciudad ese carécter tan propio,
formando un gran coctel de experiencias por la gran diversidad de la
poblacion

A ella le encantaba pasear por la calles de noche, desde adolescente,
cuando salian de fiesta y luego volvia a casa caminando, con los cascos
puestos, era como estar dentro de un videoclip. La arquitectura, las luces, las
inmensas tiendas de moda con las grandes firmas en la principal y la
impresionante Gran Via con el emblematico edificio Carrion al fondo. Cuando
va por esa zona se siente como Julia Roberts por Rodeo drive, le recuerda a
Two Rodeo en Beverly Hills.

Es imposible no caminar con paso firme, sintiendo que formas parte de
algo grande, de un equipo. La gente se mueve de un lado a otro a un ritmo
frenético. La ciudad no para nunca; tiendas, pubs, restaurantes, todo esta a tu
disposicion 24/7 realmente Madrid te envuelve, te atrapa.

Aunque es una ciudad inmensa, en la que incluso puedes perderte con
facilidad si no aprendes rapido a moverte entre sus cuadriculadas avenidas, de
ahi la ventaja de haberse criado jugando ya entre esas calles. Lo malo es esta
inmensidad de ciudad que complica las reuniones con amigos, asi que entre
semana las relaciones son muy digitales, el contacto se mantiene gracias a
WhatsApp, o Instagram, no hay tiempo para quedar, y lo cierto es que es asi,
Madrid tiene un ritmo vertiginoso al que o te adaptas o te arrasa.

Y te deja completamente agotada al finalizar la jornada, por eso para
Amelia fue un gustazo el llegar finalmente al portal de casa, y deshacerse de
los zapatos apenas saliendo del ascensor, era realmente uno de los pequefios
placeres del dia.

Entrando por la puerta deja las llaves en el bol de madera de la coémoda y



el olor de las flores secas le indica que ya estd en casa, ahora puede relajarse.
Sintiendo el tacto de madera del suelo bajo sus pies, cruza el pasillo hacia el
bafo. Necesita una ducha relajante para poner el punto final a la jornada,
Amelia se va deshaciendo de cada prenda, lanzandola al cubo de la colada.

Se hizo un recogido en el pelo para no mojarlo durante la ducha. Desnuda
frente al espejo, se gird para ver su mancha de nacimiento en la espalda, su
madre decia que era como una fresa.

Para poder acudir a la entrevista, en su trabajo se habia pedido el dia
para gestionar unos papeles de la residencia de su madre, algo que era cierto y
que también tendria que dejar resuelto mafiana.

Imagenes de su madre se cruzaron por su mente, cuanta fuerza tenia,
admiraba su caracter marcado por el tesén y el trabajo duro, porque ella
amaba su profesion; la arqueologia era toda su vida. Todo eso quedo atras,
cuando los sintomas de la enfermedad de Alzheimer se fueron haciendo mas
evidentes, finalmente tuvo que solicitar su ingreso en la residencia.
Anteriormente habia contratado una enfermera para cuidar de ella en casa
durante el tiempo que debia estar trabajando en la oficina.

Pero sus sintomas fueron empeorando hasta el punto de que a veces
perdia el sentido del tiempo y quedaba muy desorientada no se hallaba y en
alguna ocasion habia logrado salir a la calle sin darse cuenta la enfermera, por
tanto, consideraron que estaria mejor en la residencia donde tienen sistemas de
vigilancia, y personal especializado para mantener su bienestar.

Se sentia culpable en parte por la cantidad de horas que a veces tenia que
hacer en el trabajo y no poder cuidar de ella, sin embargo, ahora se ha dado
cuenta de que fue una buena decision, con los cuidados y tratamientos en la
residencia incluso ha mejorado y en ocasiones tiene largos periodos de
lucidez en los que hasta la reconoce y pueden tener una conversacion
normalizada compartiendo el momento, en ese sentido estaba tranquila.

No obstante, la entrevista de mafana si que le seguia trayendo de cabeza.
El simulacro y las palabras de Oliver habian conseguido calmarla hasta el
momento, pero era inevitable no darle vueltas. Su cara estaba roja incluso
estando ahi ella sola frente al espejo, simplemente por recordar cada uno de
esos momentos en que le dio rubor en situaciones parecidas.

—Pero ya estd —se dijo a si misma, dandose cuenta de que eso solo eran
pensamientos negativos que no ayudaban en nada.

Decidida a bloquearlos abri6 el grifo y dejo caer el agua hasta que el
vapor de la presion calida comenzd a crear esa estela acogedora en la que



sumergirse. Entro al plato de ducha, cerrando para evitar escapes de agua, y se
situ6 de frente para no mojarse el cabello, mientras el agua caia sobre su
dolorido cuerpo, ya que no habia parado en todo el dia. Se concentrd en dejar
resbalar también esos pensamientos negativos hasta que desaparecieran por el
sumidero abajo, logrando relajarse finalmente y disfrutar del perfumado bafio.

La presion del agua dejo la mampara totalmente empanada, desdibujando
las marcas de unas manos, manos grandes, de hombre. Eran de la noche
anterior que pasod con Marion, su pareja desde hace ya casi un afio.

Puso su mano sobre la huella de Marion en la mampara, esta nueva
imagen logré reconducir sus pensamientos hacia otros destinos mas
agradables.

El agua caliente recorriendo su cuerpo, la espuma y la exdtica fragancia
del gel de bafio, trajo a su mente ese ultimo encuentro juntos en la ducha.

Marion estaba de viaje de negocios en California, Estados Unidos.
Trabajaba como director de marketing para una gran multinacional. Le habia
conocido en la convencidn anual de marketing y publicidad en el IFEMA. Aln
recordaba el instante en que le vio por primera vez, como el magnetismo de
sus 0jos negros y su forma de caminar llamaron su atencion sin poder evitarlo.
Entre tanta gente parecian estar solos cuando, desde lejos, €l le fijé su mirada,
y sin dejar de mantener el contacto, fue acercandose poco a poco hasta que
practicamente no quedaba espacio entre ellos. Sonreia de lado, seguro de si
mismo, la miraba con dulzura cémo si ya la conociera y recordase algo
sucedido entre ambos. Finalmente se acerc6 ain mas inclindndose para
susurrarle algo al oido.

—Te parecera extrafio, pero llevo un afio esperando encontrarte de nuevo
en la convenciodn, para hacer este acercamiento.

Sobresaltada ella se apartd intentando poner distancia. El soltd una
pequefia carcajada, ya que se percatd de lo realmente extraiio de la frase fuera
del contexto de su mente.

—No te inquietes —Ila tranquilizo—, te vi en la pasada convencion, jy no
te pasa que a veces sientes como una inexplicable atraccion por un
desconocido? La aclaracion te asusta ain mas ;verdad?

Amelia le miraba, aun intentando seguirle.

—Pues asusta un poquito, si—respondid coqueteando en realidad.

—Vale, mira Yo vengo cada afio, por mi trabajo —continu6 Marion para
arreglarlo—, esperaba que tu también lo hicieras, porque me gustaste y justo
te he visto de nuevo aqui, en frente de mi, y no he podido dejar escapar la



oportunidad. ;Te parece bien?

Amelia estaba completamente colorada por la situacion, aun asi, logro
responder.

—Digamos que, mientras te acercabas, has pasado de intensamente sexy a
extrafamente perturbador con esa frase de acosador que has usado, pero si,
bien, todo aclarado —dijo con risa nerviosa— Oye..., y ;/Siempre eres asi de
directo?

—Ya te he dicho que llevo como un afio esperandote, desde la ultima
convencion. Asi que si lo piensas bien realmente he sido muy comedido.

—/Comedido?! —exclamo Amelia con ironia. El sonri6 al ver su gesto.

—De acuerdo —continu6 ella—, que tal si de momento me dices tu
nombre, yo te digo el mio y normalizamos esta situacion un poquito. Yo soy
Amelia.

—Marion Lazaro, presente—Ilevantd la mano haciendo el tonto.

—Ammm, ;Marion?... ;Como Marion Jhones, la atleta?, ;no es nombre
de Muyjer? Bueno, me parece muy original. El nombre de Daniel para myjer,
por ejemplo, me encanta... —afiadid sin parar de hablar, claramente nerviosa
y algo abrumada por el interés del misterioso y sexy personaje frente a ella.

Marion se echd a reir viéndola tan apurada, le parecié encantadora.

—Pues me gusta que te parezca original, pero lo cierto es que los tiros no
van por ahi. Mi nombre tiene una historia detrds que quiza te cuente algin dia.
(Podria ser durante una cena juntos? —Sin dejarla apenas reaccionar continu6
— Mira, tengo una mesa de debate justo ahora en el stand 62, me tomara al
menos un par de horas, pero no quiero dejarte escapar de nuevo. De verdad,
(que tal si te invito a cenar al terminar? Bueno, no s¢ si vives en la ciudad o
has venido solo a la convencion.

Amelia no podia creer lo descarado que era aquel hombre, sin embargo
respondid cada una de sus preguntas atraida por su encanto natural.

—Pues si, vivo aqui en Madrid —le confirmd, esperando ver a donde
queria llegar.

—Genial. ;Te parece que quedamos sobre las diez en la puerta del
recinto?

—Pero, no sabes ni siquiera si tengo pareja o no, eres muy lanzado —le
interrumpio.

— De acuerdo, ;tienes pareja?

—Ammm no, realmente. Pero esa no es la cuestion...

—Ese, no realmente, ya me vale —interrumpid con una sonrisa traviesa



—. Te dejo mi tarjeta, si terminas primero me llamas. ;Te parece?

—NMe parece..., me parece que estds muy loco.

Marion aun con la sonrisa en los labios, le dejé su tarjeta en la mano
tomandola entre las suyas, con una amplia sonrisa la miré directamente a los
0jO0s.

—Amelia siento tener que irme asi, pero esta noche tendras toda mi
atencion, prometido.

Le acaricio la mejilla, despidiéndose hasta la hora de la cita y se fue
desapareciendo entre la aglomeracion de gente, por la cual Amelia quedo
absorbida, ahi parada de pie, con una sonrisa en la boca.

Ese hombre la habia dejado descolocada. Su forma de hablarle, de
mirarla, la seguridad en si mismo. ;Como habia logrado ese ambiente de
confianza entre ambos, tan rapido? Habia conseguido que se sintiera comoda
en su propia piel. Realmente transmitia confianza. Amelia reacciono
sacudiendo la cabeza para volver a la realidad. Mir6 la tarjeta en sus manos.
Plateada, con acabado en brillo, el logotipo de la empresa era un caballo, y en
el reverso su nombre: Marion Lazaro, y datos de contacto. Amelia la guardo
en su bolso hasta que la utilizo para aceptar la invitacion de la cena, sin
remedio, esa misma noche.

Desde ese momento, después de aquella primera cena juntos, sus
encuentros fueron cada vez mas continuados. Se iban proponiendo planes el
uno al otro de manera espontanea, sin ataduras, disfrutando del momento, de
estar juntos, de unas copas, de unas risas, conversaciones llenas de
complicidad que terminaban entre las sabanas, sumergidos en otro tipo de
lenguaje.

Un lenguaje que entre ellos se descifraba por momentos cambiante, ya
que realmente Marion tenia lo mejor de ambos mundos como decia Amelia.

Existian hombres apasionados y sexuales, otros mas sensibles y
romanticos. Marion era un mix de ambas, y eso era perfecto porque habia
conseguido conocerla tan profundamente en pocos meses que sabia en cada
momento que faceta de €l necesitaba.

Como esos dias de auténtico estrés en los que solo deseaba salir de la
oficina, tomar su coche y conducir hasta el piso de Marion. Llamar a su puerta
y tener sexo puramente pasional apenas sin quitarse la ropa, nada mas que lo
necesario para una sesion intensa enlazada entre las piernas de ese hombre y
la pared de la misma entrada, quedando ambos respirando el mismo jadeo a
contratiempo.



Sin descartar la otra version de Marion que dejaba ver, en momentos
puntuales en los que se mostraba; sensible, tierno y atento. Solo con una
mirada conseguia ponerla nerviosa de un modo encantador. Simplemente
cuando estaban juntos preparando algo de cena, entre risas y miradas de
complicidad. Como el ultimo dia cuando Marion estaba cocinando mientras
Amelia, sentada en la encimera, le iba contando anécdotas y robando aceitunas
negras de la ensalada. Entonces Marion le dio a probar la salsa con la cuchara
de madera. Algo del guiso se le quedo6 en la comisura y Marion se acerco para
limpiarselo, de un modo delicioso, mezclando ese sabor de las especias con el
mas dulce de los besos, acariciando con sus labios la himeda boca de Amelia
con un movimiento lento y apasionado. Ambos quedaron entrelazados, sin
prisas, disfrutando cada gesto, cada intercambio de miradas. Era puro
sentimiento, no hacia falta nada mas. Y es que Marion era asi, definitivamente
tenia lo mejor de ambos mundos como decia Amelia, y juntos lograban
sensaciones tan diversas como la mezcla de ingredientes en un guiso de alta
cocina, toda una explosion de emociones.

Esas imagenes en su mente habian logrado erizar su piel. Aun en la ducha
y reviviendo cada uno de esos momentos; la espuma, su fragancia y el vapor
de la calidez del agua cayendo por su cuerpo desnudo, activaron sus sentidos.
Comenzo a acariciarse lentamente imaginando las manos de Marion. Sus besos
en el cuello, su forma de acariciar y lamer sus senos bajando por su vientre
hasta llegar a su sexo, mientras se acariciaba con los dedos, imaginando la
lengua calida de Marion entre sus muslos, con movimiento lento, acompasado,
manteniendo el deseo a punto, sintid como aumentaba el calor, acelerando el
ritmo al final, hasta que un torrente de energia electrizante recorrié todo su
cuerpo, agitando su respiracion, para quedar finalmente en calma.



El dia D

Amelia despertd con energia. La bolsita de té chai ya estaba reposando
dentro del vaso de agua caliente, le encantaba ver como se iban formando esos
hilos de color rojizo desdibujados que parecian como suspendidos en el agua,
hasta que lo removia y todo se volvia dmbar.

Dej6 en la tostadora un par de rebanadas de pan multicereales, y se fue a
la ducha. Después de haber realizado su meditacion y dedicar treinta minutos
para los ejercicios de yoga. Realizar esa rutina diaria le proporcionaba
equilibrio, tranquilidad emocional, y le ayudaba a mantenerse enfocada en sus
objetivos diarios. Comenzé a hacerlo como un reto personal para demostrarse
a si misma que podia ser disciplinada. Pensaba que para lograr un nuevo
habito debes mantener la misma actividad durante un periodo de al menos
veintiun dias, finalmente esas acciones repetitivas se hacen parte de ti y asi lo
hizo.

Se 1nicid en la meditacion y el yoga para controlar en cierta medida los
picos de tension que le generaba el rubor subito. Pudo comprobar que
funcionaba. Se sentia mas relajada, asi que hasta el momento continiia
haciéndolo. Amelia consideraba que todo era cuestion de actitud positiva y
autodisciplina. Manteniendo esos dos aspectos uno podia conseguir todo lo
que se proponga. Con ese pensamiento se prepard para salir hacia el lugar
previsto de la entrevista.

Las nueve menos cuarto en su reloj. Normalmente iba a todos los sitios
justa de tiempo, al limite. Siempre ocupada haciendo incluso tareas
simultaneas. Sin embargo, era meticulosa con la puntualidad, ni antes ni
después; a tiempo.

Este caso era diferente, asi que procur6 salir con tiempo de antelacion, ya
que llegar quince minutos antes marcaba la diferencia entre llegar con
ansiedad o llegar preparada.

Cuando estaba saliendo justo antes de cerrar la puerta, el timbre del
portero sond6 como un claxon en hora punta, de tal forma que logrd
sobresaltarla. Entr6 de nuevo a casa hasta el recibidor donde estaba el
telefonillo.

—Si, (quién es? —preguntd con cierta incertidumbre.

—Buenos dias, pregunto por Rebeca Sainz, por favor —dijo finalmente



una voz masculina—. Traigo un paquete para usted —aclaro.

—Disculpe, creo que se ha confundido, aqui no vive ninguna Rebeca.

—¢Entonces no es usted Rebeca Sainz? —reitero la voz al otro lado, esta
vez en tono interrogatorio.

—No. —indic6 cortante Amelia, y colgo.

Un escalofrio recorrio su espalda. Tenia la extrafia sensacion de que esa
pregunta incipiente era mas bien para sacar informacion, en vez de la de
confirmar realmente el nombre de la supuesta destinataria del envio.

Cuando ella trabajaba en marketing, en una de las empresas para hacer el
trabajo de prospeccion y obtener mayor informacion de los clientes para su
base de datos, utilizaban una técnica; nada ortodoxa, preguntando a sabiendas
por otro nombre u otra direccion, para que el propio cliente al otro lado del
teléfono confirmara dando su direccion o datos reales.

»—r¢Entonces no vive usted en la calle Manuel del Valle ? Al momento
ellos respondian:

»—INo seforita, estd usted en un error. Es calle Virgen del Rocio

Por supuesto no era una manera ética de obtener la informacion, pero lo
cierto era que la mayoria de las veces funcionaba, por ese afan de corregir al
otro y evidenciar que se equivoca.

Amelia salié corriendo para ver si el cartero seguia abajo y confirmar si
realmente se trataba de la entrega de un paquete. Cuando llegd en el portal ya
no habia nadie, y en la calle tampoco. Miro6 su reloj y los quince minutos de
cortesia para llegar pronto se habian esfumado. Sin mas, pens6 que estaba
paranoica y salid sin darle mayor importancia. Iria en metro, ya que de esa
forma podia calcular mejor los tiempos, evitando cualquier incidencia con el
coche o el trafico.

Llegd en apenas treinta y siete minutos exactamente, y alli estaba; en
pleno paseo de la Castellana frente a las torres Business tan imponentes.
Siempre habia querido entrar alli. Se habia fijado en que todos los empleados
llevaban un pase personalizado, habia guardias en la entrada y cdmaras que
controlaban el recinto. La entrevista iba a tener lugar en las oficinas situadas
en la planta 36. Para llegar tomo el ascensor completamente acristalado, que
colgaba en la parte exterior del enorme edificio, permitiendo disfrutar desde
las alturas de la increible vista de la ciudad. En el interior el hilo musical
suave dejaba escuchar las noticias y datos mas relevantes de la jornada, y una
pequefia pantalla /ed ofrecia el resumen de noticias de la CNN y los ultimos
datos de la bolsa internacional.



Las puertas del ascensor se abrieron finalmente en la planta 36, se podia
observar la gran actividad de empleados que pasaban de un lado a otro
compartiendo datos o informacion de reuniones anteriores, pudo escuchar
pequefios fragmentos sobre posibles estrategias de negocio, y algo en
referencia a una nueva fusion.

Caminando a lo largo del pasillo destacaba la falta de decoracion, donde
los inmensos ventanales de suelo a techo eran los protagonistas.

Llego6 finalmente a una salita, donde una joven mujer sentada en la mesa
de la entrada, la recibié con una sonrisa en los labios y en la mirada, de
aspecto cuidado y elegante, le dio los buenos dias con amabilidad,
interrumpiendo por un segundo a la persona con la que hablaba por teléfono;
después continu6 para terminar de darle a su interlocutor las ultimas
directrices, se despidid con naturalidad y colgd para dirigirse de nuevo a
Amelia casi de manera simultanea.

—¢(En qué puedo ayudarla? —dijo con una amplia sonrisa, ofreciéndole
ya toda su atencion.

Realmente se podia captar el ritmo frenético y el dinamismo en el que
parecia funcionar la empresa.

—Tengo una entrevista con el Sefior Ochoa Benitez.

— (Sunombre por favor? —dijo ella, en tono dulce pero firme.

—Amelia Ramirez, Ramirez Galiano.

La mujer, tras una rapida consulta en su ordenador, continu6

—Perfecto. Sigame por aqui por favor, la acompafaré.

Ambas caminaron a la par a través de la sala hasta llegar al final del
pasillo, a un recibidor donde aguardaban en silencio dos hombres y una mujer
con aspecto serio, sentados esperando su turno. Habia un sofa de tres plazas y
una mesa baja de cristal con revistas corporativas.

—Puede tomar asiento. Van llamando por nombre segin turno de llegada
—Ile indicd con amabilidad; marchandose de nuevo a su puesto en recepcion.

Después de la tension de la espera, ya en su turno de entrevista por fin,
al ir a abrir la puerta para entrar en la sala, el corazon le latia a saltos
inconstantes y sentia las yemas de los dedos humedecidas, respiro fuerte
inhalando y expulsando el aire lentamente justo antes de cruzar la puerta para
intentar tranquilizarse.

Al entrar percibid la calidez de los rayos de sol atravesando los amplios
ventanales. Una gran mesa de cristal llenaba el centro de la sala.

Dos hombres y una mujer la miraban fijamente desde el otro lado. El mas



mayor, situado en medio, la invit6 a tomar asiento. Su aspecto era algo rigido,
de unos cuarenta y cinco afios de edad, complexion atlética y cabello con
ciertas canas dispersas; barba frondosa, también encanada, perfectamente
recortada dibujando sus pdémulos y ensalzando su mandibula, que le daba un
semblante de severidad. A ella la gente seria la incomodaba y la ponia en
tension. Parecia ser el directivo o jefe de Area. A su derecha una mujer
delgada, elegante, con el pelo recogido dejando caer un mechén sobre la
patilla de sus gafas de estilo cldsico y sobrio, que contrastaba con la dulzura
de su mirada y su sonrisa figurada. Sin duda era personal de seleccion de
recursos humanos; trasmitia calidez y confianza. Por ultimo, en el lado
opuesto, el segundo hombre de unos treinta y cinco afios, mirada penetrante,
con negras y espesas pestafias que desconcertaban a Amelia. Después de este
reconocimiento rapido y andlisis visual de sus oponentes, que Amelia tenia
practica de hacer con gran avidez en apenas segundos, comenzaron las
presentaciones.

—Buenos dias, Amelia Rodriguez Galiano, ;verdad? —preguntd el
hombre situado en el centro de la mesa, sin pausa, a modo de pregunta
retorica. Entonces continud presentando a su compaiiero.

—Fl es Eduardo Soler, profesional de la psicologia aplicada y parte de
nuestro equipo del departamento de RRHH —girandose a su derecha senalo
—, Ella es Emma, responsable de preseleccion. Es la persona con la que
realizaste la primera entrevista telefonica.

Ella sonri6 para ofrecer una mayor cercania y complicidad con Amelia.

—Y por ultimo..., no, no hagdis redoble de tambores —bromedé—, yo
mismo, Ochoa, bueno; Carlos Ochoa. Director del departamento.

Esa pequefia broma en su presentacion consiguié que Amelia finalmente
se relajara para iniciar la entrevista.

Siguiendo la ley de Murphy, obviamente, no tuvo nada que ver con lo
ensayado el dia anterior con Oliver. El jefe de departamento hizo una
presentacion breve de la empresa. Vision, misioén y objetivos a medio y largo
plazo y un resumen de las principales caracteristicas y responsabilidades del
puesto al que optaba como candidata. Después paso el relevo de la entrevista
a la que era la responsable de recursos humanos, Emma.

Ella le hizo una gran bateria de preguntas basandose en supuestos y
problematicas que podrian surgir con los empleados de cada uno de los
distintos niveles o cargos de una empresa, tanto a nivel profesional como
personal, que pudiera afectarles en su trabajo. Amelia debia ir respondiendo



tal y como actuaria en cada uno de los casos propuestos. Esa fase de la
entrevista fue realmente intensa, sin embargo supo responder con firmeza y
argumentando cada una de sus decisiones operativas. En algin momento sintio
como la tension iba aumentando y noto el calor en sus mejillas. No obstante,
no percibid en sus entrevistadores ningin signo extrafio al respecto, se quedo
tranquila y prosiguid la entrevista con normalidad. Lo que le puso un poco
nerviosa fue que Eduardo, el Psic6logo, no realizd ninguna pregunta. Se limitd
a escuchar y escribir. Fue algo inquietante, y ain mas por la tranquilidad de su
gesto y la aparente serenidad que transmitia con su mirada.

En un momento concreto de la entrevista, cuando Ochoa; el director,
indicd que querian saber de ella algo mas a nivel particular, interrumpieron
llamando a la puerta y aparecid el personal de servicio; un hombre joven
vestido con pantalon negro, camisa blanca, y perfecta sonrisa sirvid en
silencio y de manera casi ritual una taza de café¢ solo a Ochoa, un cortado a
Eduardo y un té rojo con dos sobrecitos de aziicar moreno para Emma.

—Amelia, puede usted pedir libremente 1o que prefiera para tomar —le
indico, el director, mientras se servia algo de azlcar.

El camarero, a colacion, entonces le indico.

—Puede elegir entre café Colombia natural, descafeinado, t¢ rojo, te
negro, zumo de pifia, de naranja; o si lo prefiere, tenemos agua del tiempo y
agua con gas. —Enumer6 rapidamente el joven, terminando con una amplia
sonrisa de satisfaccion, como un nifio que recita la tabla de multiplicar del
siete sin cometer fallos.

De repente con tantas opciones y lo extrafio de la situacion coreografiada
al milimetro, Amelia se sentia abrumada, Pensando; ;Realmente era algo
natural, un simple ofrecimiento de cortesia para hacer mas distendida y amena
la entrevista...o es que detrds de este juego sutil habia un significado
especifico, y dependiendo de tu eleccion, el psicologo analizaria tu perfil y
eneatipo concreto?, Se sentia como Neo en la escena con Morfeo cuando le da
a elegir entre la pildora azul o la roja.

Ese momento de confusidn alterd su respiracion, Eduardo, habia dejado
de escribir y simplemente se mantenia dando vueltas a su café, al igual que el
resto, esperaba que Amelia hiciera su eleccion, ella no podia evitar sentirse
observada, evaluada, presionada, de repente el calor sibito comenzd a nacer
desde su interior y sentia como la cara le ardia, los poros palpitaban y
comenzo a sentir un sudor frio por la espalda.

Se dio cuenta del gesto extrafiado de las personas a la mesa, asi que



fingié un ataque de tos, que justificase el rubor por la falta de aire, indicando
que solo queria un vaso de agua con hielos, algo que apagara ese fuego lo
antes posible penso ella.

Los presentes en la sala comenzaron a preocuparse le preguntaron si
estaba bien porque se la veia muy colorada, por la supuesta falta de aire.
Amelia se disculpd6 e intento recomponerse, el camarero rapidamente sirvid un
vaso de agua de una de las botellas, y ella se lo tomo para tranquilizarse, cayo
como agua en el desierto.

Poco a poco el color de sus mejillas iba retornando a su color natural,
entonces el director Ochoa interrumpi6 con una broma que consigui6 relajar el
ambiente.

—Bueno si no esté interesada en el puesto de trabajo no hacia falta llegar
a este punto, simplemente con declinar la oferta hubiera sido suficiente, que
casi la perdemos incluso antes de entrar en plantilla.

Amelia sonrié timidamente mirando a Ochoa quién se habia situado ahora
a su lado para intentar tranquilizarla.

—QGracias ya me encuentro mucho mejor —indico Amelia mientras se
retiraba el pelo de la cara poniéndoselo detras de la oreja.

La entrevista finalizo0 en una charla distendida sobre los trabajos
realizados anteriormente por Amelia y los lugares en los que habia estado
viviendo. Agotado el tiempo, quedaron en llamar para informar de cualquier
decision en el proceso. Con un apreton de manos Ochoa se despidid, de la
candidata.

—Espero que se encuentre mejor del ataque de tos.

—Si, gracias, ya estad controlado. —sonri6 disculpandose de nuevo vy
sali6 de la estancia lo mas rapido posible hacia los ascensores.

El peso de la tensiéon que mantenia en su cuerpo iba descendiendo al
tiempo que el ascensor bajaba del piso 36 al hall de la entrada.

Amelia dejo el pase de visita al guardia responsable.

—Muchas gracias —dijo con total desaliento. Y continué cruzando el
hall hacia la puerta de salida.

Ya en la calle, las enormes cristaleras de la torre de oficinas quedaron a
su espalda. Ella se tom6 un momento para respirar, mirando al suelo, hacia la
punta de sus zapatos, pensdé que necesitaba zapatos nuevos, definitivamente,
pero no en sentido literal, sino figurado, necesitaba ser otra persona; estar en
otros zapatos, estar en otra piel. Sentia que la entrevista habia sido un desastre



por momentos, que habia estropeado todo al final.

No paraba de pensar, que para ese puesto era necesario, Ser una persona
fuerte, equilibrada, que sepa gestionar las posibles crisis o inconvenientes que
pueden acontecer en empresas a este nivel, sentia que no habia dado la talla,
que habia transmitido ser una persona debil, insegura, y caotica.

«Como 1ban a elegirme para el puesto si ni yo misma me hubiera
elegido» penso desalentada.

Se sentia increiblemente pequeiia, solo queria salir corriendo, correr
hasta quedar agotada. En esos casos lo tnico que podia calmarla, era el
deporte, el sexo, o un helado cheescake de Haagen-Dazs, asi que a falta de
zapatos deportivos y de su querido Marion, el helado era su mejor opcion.

Debia pasar por la residencia de su madre para hacer la gestién de
traslado, asi que haria un alto en el camino en cualquier supermercado cercano
para comprar su dulce y helada dosis de alivio.

Ya en el pasillo de la seccion de helados, se encontraba buscando en la
camara frigorifica de la conocida marca; se dio cuenta de que habia una nueva
linea de productos con sabores de temporada, a Amelia le encantaba probar
cosas nuevas, y por eso se decantd por un nuevo sabor brownie con vainilla y
avellanas. «jsera mi nueva experiencia del dia!» Exclamo.

Con el botin en la mano iba a la zona de cajas a pagar, y de pronto se
encontro de frente con Sara su compafiera de trabajo. A pesar de estar cerca
de la nevera, inmediatamente su rosto se tornd encarnado, ese factor sorpresa
altero su respiracion.

—Amelia que gracia verte por mi barrio, —dijo sorprendida al saludarle
con un par de besos.

—Oye (Has estado en la playa? —afiadio, percatdndose del evidente
Sonrojo.

—ILo cierto es que no, —respondid6 Amelia, mientras se frotaba el ojo
derecho como si algo le estuviera molestando.

Sara era muy profesional en su trabajo y muy buena compafiera, siempre
estaba pendiente de todo el mundo, para echar una mano en lo que hiciera
falta, era muy simpatica y extrovertida, de hecho, a Amelia le agradaba a pesar
de que no tenia un trato directo con ella, no obstante, su cara encendida le
incomodaba, como para poder parar a conversar un rato.

Cuando le ocurria en ese tipo de situaciones, al encontrarse con algin
conocido de repente, no sabia como reaccionar o qué decir para justificarlo.
En su trabajo solo se lo habia contado a Sabina y a Bea su amiga del



departamento de Marketing, pero el resto no sabia nada de lo que Amelia
padecia por ello. Algunos de sus compafieros no le daban mayor importancia
cuando al interactuar con ella le brotaba el rubor, a otros en cambio se les veia
incomodos y pudo notar como esas personas apenas se dirigian a ella, solo
para cuestiones laborales, ese hecho habia creado un ambiente algo extrafio a
su alrededor en la oficina, que ahora no sabia muy bien como arreglar.

Y es que cuando te sucede, lo Unico que quieres es salir corriendo.
Finalmente haciendo uso de otra de sus maniobras de evasion. Frotdndose un
0jo, se disculpd con Sara aquejada de una pestaiia que la estaba incomodando.

—Disculpa, voy a ver si me dejan entrar al bafio para lavarme los 0jos.

—Quieres que te mire yo a ver que es? —Se ofrecié amablemente Sara

—Tranquila, serd una pestafa. Disfruta de tus vacaciones, nos vemos en
la oficina a tu regreso. —dijo Amelia de manera atropellada mientras
caminaba hacia la caja para pagar y salir rapidamente.

Su cita para la firma del traslado en la residencia de su madre no era
hasta las doce y media, lo que le permitia casi una hora para intentar relajarse.
Pasear le calmaba asi que decidio ir caminando hasta un parque cercano.

Después de situaciones como la del supermercado con Sara, siempre le
quedaba mal cuerpo, como sin energia, por la tension generada. Intentd
evadirse de esos pensamientos, se sentd en el banco del parque en el que daba
la sombra de un arbol.

El helado, con el paseo habia quedado algo derretido en la primera capa
como a ella le gustaba, utilizando la tapa de plastico a modo de cuchara, tom6
una porcion de helado y se la llevo a la boca, se deshizo en su lengua
lentamente, ese punto refrescante, dulce y cremoso, logro transportarla a la
sensacion del primer dia de las vacaciones de verano; vacaciones
merecidas, después de largos meses de duro trabajo. Todo sabe mucho mejor
cuando realmente te lo has ganado, un premio, un beso, el respeto, las
vacaciones, o un helado después de una tensa entrevista de trabajo.

Sentada en el banco con la mirada perdida al frente, podia sentir la ligera
brisa en su rostro que traia el olor a hierba y tierra himeda, entonces, un
perrito blanco con manchas marrones y negras, entrd6 en su campo de vision,
sacandola de su letargo. Detras de €l venian otros dos perros mas, que jugaban
entre ellos a mordisquearse las orejas, corrian alrededor, se ponian sobre sus
patas traseras y daban saltitos graciosos y torpes, al parecer intentando
intimidar a sus adversarios, y sin mas, volvian a correr uno tras otro.

Le parecia divertido observar como se relacionan e interactian los



perros, de manera instintiva por ciertos gestos o actitudes saben a que perro
pueden acercarse para jugar y con cual mantener una actitud distante o
agresiva, se conocen mediante el olor, y si han recibido aceptacion por parte
del otro se crea un vinculo de tranquilidad que permite jugar incluso
mordisquedndose entre ellos sin ejercer fuerza alguna, por el contrario si
reciben un mal gesto un gruiiido o incluso un mordisco, simplemente toman
distancia. Hacen que relacionarse parezca facil, y es curioso hacer la
comparativa con las relaciones humanas.

(Es necesario que las hagamos tan complejas?, se preguntaba a si misma.

Finalmente, en la escena aparecio el duefio que venia andando a un
margen de diez o quince metros, en esas el perro blanco zafé de su adversario
que le perseguia, y corrio en direccidn hacia su duefio; se agachd en cuclillas
para recibirle, pero venia con tanta velocidad que resbald en la hierba y
practicamente choco contra €l de una forma cadticamente encantadora. Amelia
solt6 una risa nerviosa mientras continuaba disfrutando de su helado
observando atentamente la divertida escena. «Que vida tan feliz» pensaba. Sin
responsabilidades, sin presiones, respird profundo, simplemente intentando
disfrutar de ese momento de pausa. Cuando fue a tomar otra cucharada de
helado, vio que un fruto del arbol habia caido justo dentro de su tarrina, y muy
posiblemente acompafiado de algin pequeio insecto, asi que pensd que era un
buen momento para ir marchando hacia la boca de metro, lo tapd y lo tiro en la
papelera a la derecha del banquito.

Con el bolso pegado al cuerpo, sinti¢ la vibracion de su movil varias
veces, lo tomd y al desbloquearlo vio varios whatsapp entre ellos dos audios
de Marion y varias llamadas perdidas de Oliver.

Amelia se puso los cascos para poder escuchar los audios de Marion,

»w—~Pandita ;co6mo va todo?, Calculando que aqui son cinco horas menos,
supongo que ya habras salido de tu entrevista. Seguro que has dado lo mejor
de ti, y ya sabes si aun asi no salié como esperabas, piensa que entonces ellos
no han sabido valorar todo el potencial que hay en ti —dijo en tono paternal,
cerrando el audio con un beso.

Marion siempre hablaba con una especie de hiper positivismo, que a
veces la calmaba y otras la sacaba totalmente de quicio. Amelia era mas bien
realista; positiva, pero con los pies en el suelo, pensaba que, si la entrevista
no habia ido bien, no era porque ellos no hayan visto su potencial, sino porque
quiza no habia sabido manejar bien todas sus cartas, simplemente.

Sin embargo, esta vez esas palabras de Marion habian logrado



reconfortarla, era justo lo que necesitaba oir.

Al momento le respondid con otro audio.

«—Pues bueno, un poco desastre —dijo con desencanto, enumerando
algunas de las preguntas mas extrafias que le habian hecho y las repuestas mas
ingeniosas que ella habia dado—. Al final se me complico la situacion y como
era de esperar el rubor subito hizo su aparicion. —continudé con tono esquivo
—. Pero ahora no me apetece hablarlo, ya te contaréy.

Marion conocia su patologia, de echo por eso la llamaba carifiosamente
pandita porque le recordaba a esos pandas tan tiernos, de pelo rojizo que
habitan en algunas zonas de Nepal.

La residencia de su madre quedaba en el centro de la ciudad y alli era
imposible aparcar, asi que solia ir en metro, paso por el torno y esperd unos
minutos en el andén. Le llegdé un nuevo audio de respuesta de Marion:

«—Bueno por lo que me cuentas yo no lo veo tan mal, has dado
respuestas constructivas, y aunque ti siempre dices que no, tienes un carisma
que hace que llegues a las personas de forma muy natural. Las grandes
empresas ahora buscan mucho esa parte de inteligencia emocional, y tu la
tienes—afiadid animandola.

Sin terminar aun de escuchar ese audio, Marion envio otro.

«—Por cierto, me equivoco o..., jjusto después de la entrevista has ido
directa a comprar un helado chees cake?»

La risa pegadiza de Marion cerraba el audio. También se podia escuchar
de fondo, sonidos de maquina de café, cucharillas, y conversaciones cruzadas
debatiendo alguna cuestion de negocios en ingl€s. «Seguramente estaba en una
cafeteria con el portatil en la mesa y sus tres moviles vibrando a la vez con
llamadas entrantes de alglin posible inversor, como si lo viera». Penso ella.

Le respondié mientras subia al metro que ya habia hecho su entrada en la
estacion. Enviando un mensaje de texto.

Amelia: Pues no era cheescake, listillo, era de vainilla con brownie y
avellanas :p

Tenia por delante un trayecto de unos quince minutos hasta el trasbordo y
otros diez en la linea dos, hasta llegar a la residencia de su madre. Con tiempo
por delante, se puso a hacer las lecciones diarias de aleman, en la app del
movil, le ayudaba a mantener el vocabulario y aprender palabras técnicas
leyendo articulos especificos sobre tematica seleccionada, que la aplicacion
ofrecia.

Amelia era poliglota hablaba francés e inglés con fluidez en gran parte



gracias a sus padres; por sus respectivos trabajos, viajaban mucho y ambos
hablaban varios idiomas. Ahora con el aleman era mas bien un reto personal,
para ir superandose a si misma.

Por fin en destino y saliendo de la boca de metro su mévil comenzd a
vibrar seguido, por la entrada de varios WhatsApp y llamadas perdidas ya que
en algunas estaciones se perdia la conexiéon y los mensajes quedaban
retenidos. Escuch6 el audio de respuesta de Marion y el mensaje de Oliver,
preguntando practicamente 1o mismo:

Oliver: ;Cuando te llamaran para decirte el resultado? Amelia escribio
rapidamente un WhatsApp que envid a ambos.

Amelia: Llamaran el proximo lunes para comunicar que estas
seleccionado o para “darte las gracias por participar”.

Llegando por fin a la residencia, Amelia esperaba paciente en
el recibidor, tras saludar a Berta. La afable y siempre atenta Berta, de
recepcion; es la persona que hace el registro de entrada y salida de las visitas
en turno de mafianas.

Amelia observd como Berta con su buena fe, procuraba tener el cuenco
de caramelos de la mesita siempre lleno, al hacerlo, los nuevos quedaban
arriba y los antiguos en el fondo. Eran deliciosos, pero si abrias uno y estaba
todo pegado al papelillo ese blanco que ponen era un fastidio; ahi sabias que
era del fondo.

La residencia estaba regentada por Asuncion la directora general; una
mujer de unos cincuenta afios, con aspecto recio, de caracter fuerte, era muy
directa al hablar, diciendo las cosas muy claras. Al principio a Amelia le daba
cierto respeto, y por supuesto le generaba tension el dirigirse a ella, lo que
resultaba en enrojecimiento facial, no obstante, con el trato continuado, la
relacion se ha ido normalizando y ahora las reuniones no le afectan de hecho, a
medida que la iba conociendo y observando, le generaba mayor confianza.

Sobre todo, al ver la forma en que se dirigia a los usuarios de la
residencia, con los que sin embargo Asuncién a pesar de su rudeza, era muy
atenta y procuraba hablar despacio, en un tono dulce pero fuerte para que
pudieran entenderla bien, teniendo en cuenta que la gran mayoria de sus
interlocutores pasaban los ochenta afos.

Amelia recordaba la primera vez que habldé con la directora para el
ingreso inicial de su madre, fue duro; su enfermedad de Alzheimer ha ido
degenerando en estos Ultimos seis afios, sin embargo, Asuncion, la mantiene
siempre al tanto, para que pueda venir a verla en los dias de mayor lucidez, en



los que a veces incluso logra reconocerla como su hija. Amelia atesoraba esos
momentos como el mas preciado de los bienes.

Cuando era pequefia, su madre viajaba mucho por trabajo, y su padre
fallecio cuando ella tenia ocho afios; por lo que se cridé practicamente con
Rosario, la que fue su nifiera desde los tres afios hasta bien entrada la
adolescencia. Entonces, ella regresé a Argentina, donde vivia en ciudad de
cordoba. Amelia la llamaba Nani, o tia Rosario, porque realmente llego a ser
como una hermana para su madre siendo su gran apoyo, siempre la
consideraron parte de la familia.

La puerta del despacho de la directora se abrid, salié un hombre de unos
cuarenta afios bien vestido que se despidid de Asuncion con un tono muy
familiar y cercano dandole las gracias por todo, se gir6 sobre si mismo
cruzando la mirada con Amelia, le hizo un movimiento con la cabeza para
indicarle que podia pasar. Amelia le agradeci6 el gesto y entr6 al despacho
cerrando la puerta para obtener mayor privacidad. Asuncion la recibido como
siempre con amabilidad y entusiasmo.

—ibuenos dias!, Amelia —dijo con efusividad—. Toma asiento por
favor, le indicd en un gesto de cortesia, sin mas dilacion le dio el reporte
sobre la situacion de salud de sumadre, y le comentd como habia pasado estos
dias desde la ultima vista.

Amelia solia ir a verla al menos dos dias por semana, y los domingos a
demas hacian actividades ludicas para los usuarios y familiares, Amelia,
venia a hacer el tratamiento de acuaterapia en la piscina con su madre,
personalmente. Jaime era el fisioterapeuta designado para ello, pero Amelia
se ofrecio para que Jaime le ensefara cada uno de los ejercicios y todo lo
necesario para hacer la terapia ella misma.

—Quiero informarte también acerca de la modificacion de su tratamiento,
tras detectar el problema cardiaco en su tltima revision —Continué Asuncién
presentandole los informes médicos.

—Si, sobre eso queria preguntarte, cuéntame por favor. —se intereso
Amelia

—ILa doctora Moreno, me ha dejado indicado los parametros, para
informarte ya que venias hoy, pero si quieres hablar con ella directamente,
estara aqui este jueves.

—De acuerdo.

—Indicarte simplemente, como puedes ver —anadid Asuncidn,
mostrando el reporte—, los pardmetros estdn normalizados, para el control de



la ansiedad, la depresion, y los sintomas psicoticos, como son las
alucinaciones o los delirios, ahora tenemos que ir observando si aparecen con
menor frecuencia.

—Estaré pendiente de su estado de animo y los episodios que puedan
tener lugar cuando vengo a verla.

—Perfecto, nos serd de gran ayuda.

Finalmente le expuso la situacion y procedimientos para el traslado, la
ubicacion de la nueva residencia que habian inaugurado, mas amplia y mejor
equipada , quedaba mucho mas cerca de su domicilio, lo que le permitira
visitarla casi a diario.

—Tanto el personal de atencion sanitaria como su médico seguird siendo
el mismo, para que no se desubique, por supuesto —aclaré Asuncion para su
tranquilidad.

—Si, me parece perfecto porque ademas con Sandra creo que se siente en
confianza, hace un gran trabajo con mi madre, al igual que la doctora Moreno.

Asuncion imprimid los permisos del traslado, que Amelia rubrico tras
leerlos atentamente. El traslado se haria efectivo la proxima semana y tras
explicarle como seria el procedimiento, quedaron en verse finalmente el
proximo miércoles a la hora fijada.

Asuncion se despidié con un calido apreton de manos, Amelia habia
observado con anterioridad que era algo normalizado en ella, lo hacia con los
familiares, y usuarios, era un gesto que realmente reconfortaba. Amelia sali6
del despach¢ y girando la esquina atravesoé el pasillo principal, hasta llegar a
la habitacion 23, la de su madre.

Normalmente cuando venia a verla solia quedarse hasta que se quedaba
dormida después de darle de cenar. Salia de la residencia de noche, como hoy,
firmo el registro de salida y se despidié de Santiago, responsable de
recepcion en el turno de tarde. Ya en la puerta de la calle respird
profundamente para intentar tranquilizarse, los dias de visita eran
emocionalmente muy fuertes. Le dolia en el alma ver a su madre tan débil, tan
vulnerable, conociendo su gran fortaleza y sabiendo todo lo que habia luchado
en su vida, incluso daba gracias de que no fuera muy consciente de su
presente, ya que se compadeceria de si misma.

Eran casi las diez de la noche, la temperatura era ideal para pasear, pero
habia un largo trecho hasta su casa, pensé andar un poco y tomar el metro a
medio camino, para evitar hacer el tedioso transbordo.

Finalmente, llegd a casa, dejando las llaves en el boll de madera del



recibidor, se quitd los zapatos, y fue directa a la nevera, tomo un primer trago
largo directamente del brik de zumo y luego se sirvid un poco mas en un vaso
para tomarlo tranquilamente mientras preparaba algo de cena rapida, de
picoteo. Saco su moévil del bolso y lo dejo cargando en el enchufe de la
cocina, puso la tv para ver las noticias, mientras preparaba algo rapido, queso
semicurado con taquitos de jamon y se fijo en que aun quedaba algo de vino
frizzante en la nevera.

Se quedo cenando en la cocina y no paraba de pensar en como habia ido
la entrevista, en lo que habrian pensado de ella al verla tan sonrojada, el
recurso de la tos repentina, como para disimularlo, quedo algo atropellado y
seguro pensaron que era por inseguridad o que era poco confiable. Y después
cuando le volvid a suceder estando en el supermercado al encontrarse con
Sara. El tema del rubor hacia que algo normal fuera complicado.



Como pulpo en cacharreria

Estos dias sentia que se solapaban unos con otros, de casa al trabajo y
del trabajo a casa, al salir de la oficina tenia varias llamadas perdidas entre
ellas una de Julia su vecina, la ayudé con la mudanza y se hicieron amigas
desde ese primer dia. Le devolvio rapidamente la llamada, pero no obtuvo
respuesta. Llamo a Diana; es su pareja y ahora viven juntas, tampoco
respondio; le puso un WhatsApp.

Amelia: He visto ahora tu llamada, ;Era importante? Avisame cuando
estés disponible.

Envio el mensaje y pudo ver también el inicio de la primera parte de un
Whatsapp de Marion. Tengo buenas noticias... se podia leer. Abrid
rapidamente el chat para leerlo completo.

Marion: Tengo buenas noticias, regreso finalmente mafiana, dos dias
antes de lo previsto, ya he cerrado el trato y la presentacion, asi que te veo
manana amor.

Un icono de un monillo cerraba el mensaje. En lenguaje de Marion,
significa que estaba loco de contento.

Amelia: Vaya, cuando he leido lo de “Buenas noticias” pens€ que era
algo relevante jajajaja es broma, estoy deseando verte, dime la hora exacta
para ir a recogerte en coche al aeropuerto. Confirma cuando puedas.
Besooo0o0.

Bloqued el movil y lo meti6 de nuevo en el bolso, llegando al
aparcamiento, localizd su coche a golpe de llave, y agudizando el oido para
ver donde sonaba. Dejo el bolso sobre el asiento del copiloto, se puso el
cinturdn, y salio del parking de la oficina con direccion a; hora de spining en
el gym, lo necesitaba para desconectar del dia de hoy en la oficina habia sido
un dia complicado, y realmente dormia mejor los dias que hacia algo de
gjercicio.



—ILa clase ha sido mas intensa de lo normal o es que yo estaba mas
agotada de inicio que otros dias. Comentaba Amelia con una de las chicas.

Después de una ducha rapida, se sentia mucho mejor. Salié del gym con
sensacion de descanso. De camino pard en el supermercado a por algo de fruta
y cualquier cosa precocinada para cenar.

Consigui6 aparcar cerca su edificio. Lleg6 al ascensor ya con los
zapatos en la mano, abrio la puerta de casa y al ir a dejar las llaves en el boll,
noto un olor extrafio y la luz de la sala parecia estar encendida. Ella siempre
se aseguraba de dejar todo apagado, su corazon empez6 a latir cada vez mas
fuerte, no se atrevia a decir nada, ni a moverse. Introdujo la mano en su bolso
lentamente para sacar el mévil, comprobd que estaba como siempre, sin
bateria, pensd que quizd no era nada, simplemente se habria olvidado de
apagar la luz.

Intentd tranquilizarse mientras caminaba despacio por el pasillo, de
repente, se escuchd un ruido fuerte; un estruendo como de metales chocando,
comenzo a gritar, soltd por los aires el movil y los zapatos que llevaba en la
mano, corrid hacia la puerta, aun gritando con desesperacion. En la oscuridad,
no lograba encontrar las llaves entre las flores secas del boll de la entrada, la
tension del momento por supuesto habia encendido su rostro notando el calor
desde el centro del pecho incluso a los brazos, sentia que el corazon se le iba
a salir. Not6 que algo le tocaba por la espalda y le hizo girarse, casi le da un
sincope entre miedo y asombro al verlo.

—i¢Marion.?! —grito sorprendida

Quién se estaba conteniendo la risa, porque realmente la vio asustada.

Ella comenz6 a pegarle con sus manos, sobre el pecho, como el gato del
video de youtube que pelea contra un cactus.

—ijPero eres idiotaaa!!, casi me da un paro cardiaco —Ile gritaba.
Termind por reirse a carcajadas, entre los nervios y la presion ya algo
aliviada, al ver que todo estaba bien.

Marion le robo un beso mientras aun los dos se reian por lo alocado de la
situacion.

—Tranquila —le dijo Marion. La abrazo fuerte, y acurrucada en su
pecho, fueron caminando abrazados por el pasillo hacia la salita, el movil
apareci6 destrozado en el suelo.

—iMira lo que has hecho!, mi moévil definitivamente ha muerto.

—Qué dramatica —exagerd Marion riéndose—, ahora lo revisamos y si
esta definitivamente muerto, como dices, te regalaré uno nuevo. He cerrado un



trato millonario —alarde6 con despreocupacion en tono de broma para relajar
el ambiente.

—Y estos caramelitos? —dijo recogiéndolos también del suelo—. Has
ido a ver a tu madre ;verdad?

—Se me habran caido del bolso y si, fui ayer para lo de su traslado —
anadio aun recuperandose del susto.

—FPero me los puedo comer... ;o son de los del fondo? —dijo Marion
intentando desenvolver uno—. Me parece buena idea lo del traslado por que
asi estara mas cerca de casa.

—3Si, yo también lo creo. Sonreia Amelia viéndole luchar contra el
molesto papelito blanco.

Ya entrando en la salita, siendo esta de concepto abierto podia verse
parte de la cocina, donde Amelia advirtid lo que provoco el gran estruendo
metalico, que también fue el disparo de salida de su metedrica carrera hacia la
puerta.

A Marion se le habia caido todo el cajon de la cuberteria al suelo.

—Definitivamente no tienes remedio, —Le reprocho ella.

Acercandose para recoger el estropicio, vio que la mesa estaba
preparada con copas de vino un mantel precioso y velas rojas y plateadas, se
gird hacia €l y con el rubor ya presente en sus mejillas le dio un beso lento
mientras acariciaba su espalda hasta la cintura.

—Eres un amor —Ile dijo con dulzura, est4 todo precioso.

Pero cambio el gesto, agarrandole del cinto, le zarandeo, para refiirle.

—(Como me has engafiado he?..., decias que llegabas mafana
jmentirosoj

El se reia aun recordando el susto que se habia llevado.

—Bueno si te hubiera avisado no seria una sorpresa.

De pronto, Amelia se acordo de la llamada de Julia.

—Y Julia, ;qué tiene que ver en todo esto? —Marion sonri6. —jEstabais
compinchados! —le gritd6 Amelia, mientras levantaba una cuchara de modo
amenazante como si se tratase de una espada o algo asi.

—No exactamente —dijo Marion sin poder evitar la sonrisa—, al menos
no desde un principio.

Amelia le miro entrecerrando los 0jos con gesto de sospecha y le pincho
con la cuchara en el abdomen.

—(Y entonces ?... — inquirid, para que Marion continuara con la
historia de confabulacion en su contra.



—Ok,ok—continud manteniendo una sonrisa picara—, pues yo llegu¢ a tu
piso y comence a prepararlo todo intentando hacer el menor ruido posible.

—Ya, como pulpo en cacharreria, seguro... —interrumpidé Amelia,
mirandole con recelo.

—No en serio fui muy sigiloso, pero...Julia estaria saliendo de su pisoy
quizd escucho algin que otro ruidito —explico, restdndole importancia—.
Sabiendo que ti a esas horas estas en el trabajo, supongo que se asusto.

Yo escuché también que alguien estaba afuera en el rellano, pensé que
quiza eras ti, que te habias despedido, por tu nuevo trabajo, o algo asi, y
llegabas antes. Que por cierto tienes que contarme con mas detalle lo de tu
entrevista —Dijo haciendo un inciso fuera de la historia.

—Naaada... —cortd en seco Amelia—, no quiero hablar de eso ahora,
lcontindlaj —impuso con el cefio fruncido mas que nada por la intriga de la
historia.

—EIl caso es que me asomé por la mirilla y justo vi como Julia estaba al
telefono, supuse que llamandote para avisarte o algo. Abri de repente la puerta
y Julia pego tal grito que algunos de los vecinos salieron a ver que sucedia.

—1La sefiora Pilar salio, seguro —interrumpio Amelia

—Exacto, y con su baston y todo, por si fuera necesario. Ambos se
rieron, conociendo lo peculiar que era la mujer.

—Bueno, Julia finalmente, se calmo, ella solita, asi, sin mas, sin pegarme
ni nada, jno como otras! —le recrimin0—. Entonces le cont¢ que habia
regresado antes de mi viaje para darte una sorpresa.

—Ella justo habia marcado tu nimero. Pero quedamos en que te diria que
dio sin querer a rellamada y salid corriendo para el trabajo...que llegaba
tarde. ;Continua en el restaurante, no?

—Si, la han subido a segunda cheff, estdi muy contenta... —aclard
Amelia—. Pero bueno, no me cambies de tema, me has engafiado y mereces un
castigo, aun no se cual, pero se me ocurrira algo. Mira, de momento te toca
terminar de recoger tu estropicio —Ile indico sefialando la cuberteria
desperdigada por el suelo—. Yo me encargare del vino —dijo divertida
sirviéndose una copa.

Después, durante la cena, Amelia no paraba de hacerle mil preguntas
sobre su viaje. Normalmente Marion hacia rutas para reunirse con sus
inversores, 0 para conseguir nuevos enlaces y asociados para los nuevos
proyectos que iban desarrollando. Generalmente viajaba a UK o EEUU, y
algunas zonas de Europa. Su empresa lleva también la comercializacion



internacional de componentes de robotica industrial y desarrollaban
programas informaticos especificos como el software de simulacion para
entrenamiento en dreas de aeronavegacion. Lo cierto es que Marion, no solia
profundizar sobre cuestiones de trabajo.

—Sabes, que no son viajes de placer —le coment6 con gesto serio—.
Tengo que hacer muchas horas en ruta para desplazarme entre condados, de
una reunion a otra y ni hablar de las horas interminables en aduanas entre
vuelo y vuelo. Esta vez me ha tocado dormir directamente en el aeropuerto por
lo ajustado de los tiempos. Asi que imaginate.

—iVamosj, pero... ;no te parece emocionante el simple hecho de viajar?,
tomar el vuelo, llegar a un nuevo lugar, con nuevas costumbres, descubrir las
rarezas de la cultura local, o en lo referente a la gastronomia —Iba

enumerando emocionada—. Ya sabes, como en EEUU que frien las
chocolatinas en aceite hirviendo las rebozan con huevo o maiz, y las sirven
para desayunar.

Marion quedo sorprendido por aquellos datos que desconocia.

—Lo he visto en un reportaje —afirmé Amelia tomando un poco de vino.

Son curiosidades que la vuelven loca, sin embargo, Marion seguia
empenado en conocer mas detalles de la entrevista.

—Bueno, y qué hay de ti. ;En serio no me vas a contar nada mas sobre la
entrevista? —dijo cambiando de tema, mientras se servia algo mas de merluza
en su plato.

Amelia cambio el gesto apretando los labios, y levantando las cejas, con
los ojos muy abiertos, dejo entre salir una vocecilla:

—No diré nada sin la presencia de mi abogado—bromeo.

Marion sonri6 levantando una ceja y se la quedé mirando sin afiadir nada
mas.

—No en serio —continué Amelia—, de verdad prefiero esperar a que me
llamen para decirme lo que sea y no pensar demasiado en ello. Creo que me
puse incandescente...me quedé bloqueada, y pasé un mal rato. —El la mird
con dulzura acariciando su mano— Es que..., luego ademas te quedas todo el
dia reviviendo la situacion y eso es como si te debilitara el cuerpo ;sabes? Es
una sensacion horrible, lo cierto es que solo en el grupo saben realmente lo
que es vivir con esto, y eso que a mi no me afecta tanto.

—Lo siento, debe ser complicado, quizd deberias tomar algo para rebajar
los sintomas.

—No, de momento no siento que sea necesario, ya sabes que no me gusta



ni tomar aspirina para el dolor de cabeza.

Se levant6 de la mesa para retirar algunos platos, abri6 el frigo y saco un
par de flanes de vainilla.

—(Quieres uno? —Marion negd con la cabeza. Dejo de nuevo uno de los
flanes en la nevera, y continué hablando—. En el grupo hay mucha gente que
se ha realizado la operacion, y mas después de los casos de éxito, de Bastian,
Alice, o Jaime, que son algunos de los compaieros que han ido contando su
caso personal.

—Bastian fue de los primeros, se hizo la operacion hace ya mas de tres
afos, jrecuerdas que te hable de €1?

—Si, me contaste el procedimiento, menos mal que ti no tienes en mente
hacerlo, todo 1o que sea pasar por quiréfano creo que hay que pensarselo muy
mucho.

—Desde luego. Aunque ahora le va genial estd muy contento, lleva en su
trabajo mas de un afo, y conocié a una chica que ahora es su pareja Raquel,
dice que ha vuelto a nacer.

Amelia quedd unos segundos en silencio.

—¢(En qué te has quedado? —preguntdé Marion., mientras le pasaba la
mano por el cuello, deslizando los dedos entre su cabello.

—Nada, bueno, pienso que en el grupo hay gente que lo pasa muy mal, y
cada vez se une mas gente, ya somos mas de mil doscientas personas de todas
las partes del mundo que lo padecen. Pero, lo cierto es que, hablando en
privado con algunos de ellos, soy consciente de que lo pasan muy mal en sus
vidas, en sus trabajos, son realmente desdichados, a mi esta patologia me
afecta, si, pero en menor medida, sobre todo ahora que ya conozco el origen y
quiza por mi caracter o mi actitud, en mi afecta de manera distinta.

—FEsta claro que cada persona es un mundo y cada uno lo llevara a su
manera. ;Qué hay de lo de la terapia Gestalt? es interesante cuando me cuentas
lo que vas estudiando, parece una forma de vida mas que una terapia.

—Si, lo cierto es que es asi, si lo interiorizas y lo vas aplicandolo en tu
dia a dia...es tal cual, un modo de vida y me ayuda a sobrellevarlo. Estoy
estudiando ultimamente mas en profundidad y lo cierto es que me gustaria
implicarme atin mas con ello, quizd pueda ayudarles también a ellos.

—He visto que habra una convencion de Gestalt, con los maximos
referentes, en Cordoba, Argentina. Aun faltan seis meses, pero me encantaria
ir, porque ademas es donde vive mi Nani Rosario y ya sabes, hace afios que no
he podido ir a verla.



—D¢jame ver mis proximas citas porque a tres meses vista tengo dos
viajes mas ya programados, y quizd podriamos cuadrar nuestras vacaciones
para ir los dos juntos —propuso Marion—, veo que realmente es importante
para ti y quiero compartir contigo esa experiencia. Ademas, alin no hemos
estado en Argentina juntos.

A ella se le 1lumind el rostro por la emocién de la propuesta.

—Es genial como te implicas con la gente, y como te apasionas por las
cuestiones que realmente te interesan. —Afiadi6 Marion.

—Pues me gustaria ayudar mucho mas, a los del grupo, desde mi
condicion algo mas favorable, de algin modo. Ya se me ocurrira algo.

—Sabes?, estoy feliz de tenerte a mi lado— confesé Marion mirandola
directamente a los 0jos.

Amelia dibujo una amplia sonrisa, con las mejillas sonrosadas, se bajo
de su silla, deslizandose hasta colocarse sentada sobre Marion a horcajadas,
ocupando los dos el mismo asiento. Le acaricid el pelo retirandoselo hacia
atras para poder mirar bien esos profundos ojos negros.

—Realmente te has convertido en imprescindible para mi —se sincerd
Amelia—. TG me calmas y me das el equilibrio que necesito. Mi vida sin ti no
tendria tanta luz.

Marion, con la mirada encendida de ilusion, sello sus labios con un beso
que comenzod suave y lento culminando en pura pasion, acariciando el cuello y
la espalda de su amante, deslizando sus manos por la cintura hasta llegar a sus
nalgas desde donde la alzé poniéndose en pie para posarla sobre la encimera
de la cocina, sin dejar de besarla, Gnicamente para sacarse la camiseta
dejando al descubierto su torso fibrado y firme. Ayudé a Amelia a deshacerse
del vestido para quedar juntos piel con piel besando cada parte de su cuerpo,
se fundieron en interminables caricias, dejandose llevar por los sentimientos
aflorados, tras estos dias separados. Desde luego este momento de reencuentro
tras los viajes de Marion era la parte preferida para ambos.



Cambios

A la mafiana siguiente, Amelia despertd con sensacion de frio. Marion
tenia toda la sdbana caida hacia su lado, dormido bocabajo, al parecer habia
estado dando mil vueltas. Le beso en la espalda procurando no despertarle.

Desde la cama vio el escritorio lleno de papeles y su portatil atn
encendido, sin duda habia estado trabajando durante la noche, quiza aun tenia
Jetlag. Amelia no se habia dado cuenta, durmié placidamente. Ya estando
despejada se levant6 de la cama con mucho cuidado, dejandole dormir un rato
mas.

Apenas eran las siete de la mafiana, su hora habitual, su cuerpo
funcionaba como un despertador natural, por los afios de costumbre. Se
preparo6 un té, lo dejo reposando y comenzo con sus ejercicios de meditacion y
yoga.

Con las piernas estiradas, la espalda recta y las manos apoyadas en el
suelo, su cuerpo formaba un perfecto angulo de noventa grados, hombros
relajados, cuello en distension, respiracion acompasada y tranquila, ojos
cerrados, manteniendo la concentracion...

—Ya s¢ de donde viene tu encantadora y exotica flexibilidad —irrumpid
Marion

Con un movimiento rapido de cabeza Amelia alz6 la mirada y pudo verle
ahi de pie, en el dintel de la puerta del salon, ataviado Uinicamente con una
toalla a la cintura. La estaba observando todo despeinado, con ojos de suefio y
media sonrisa ladeada. Amelia dejé de mantener la postura.

—¢Ves?, jya me has desconcentrado...! —dijo alcanzando uno de los
cojines del sofa, que le lanzd como si fuera una estrella ninja. Marion lo
atrap6 antes de que llegase a su cara y se acerco a ella por detras.

—Y qué¢ le voy hacer, no tengo la culpa de mantener este fuerte
magnetismo hacia tu persona —le dijo en un susurro, ddndole después un beso
en el cuello. Ella simplemente se deshizo la coleta y sonrio resoplando con
santa paciencia.

—;Ducha rapida y desayunamos juntos de camino a tu oficina? —
propuso Marion mientras iba ya andando hacia el bafio.

Amelia, sin responder nada, simplemente se deshizo de la camiseta que
llevaba para dormir y el short de deporte, quedando completamente desnuda y



camind delante de €l hacia el bafio. Marion la siguié en silencio con una
sonrisa traviesa sin quitarle ojo de encima

—(Quién tiene el magnetismo ahora? —brome6 Amelia.

Marion soltd una carcajada y entro detras de ella, cerrando la mampara a
su espalda.

La ducha fue rapida pero intensa y finalmente una vez vestidos para ir al
trabajo hicieron una parada en la cafeteria. Croissant a la plancha y café
cortado para Amelia, y café solo y tostada de aceite con tomate para Marion.

—Bueno, ;qué? (Preparada para nuestra escapada a la costa
mediterranea? —pregunto Marion— Tengo que cerrar un importante acuerdo
durante el evento en el barco, pero después quedaremos libres para disfrutar
de la playa.

—Siiii! —respondi6 entusiasmada—, nos hemos ganado ya unas
microvacaciones. Ademas te puedo hacer de guia, conozco muy bien Valencia.
Cuando Oliver vivia alli iba a verle casi todos los «findesy.

—Genial, entonces. Espero que sepas bien la historia de la ciudad,
porque te voy hacer mil preguntas.

Amelia puso cara de circunstancia, con los ojos muy abiertos y la boca
con una mueca hacia abajo.

—Yo me sé la ruta de bares y tapas y discopubs, ;si te vale eso? —dijo
sonriendo con descaro.

Marion se reia negando con la cabeza, llevandose la mano a la frente.
Amelia le respondi®6 con una sonrisa congelada intentando parecer
encantadora.

—~Oye, por cierto, esta tarde no voy a poder ir a verte —cortd Amelia
cambiando de tema—. Tengo lo de la ponencia sobre terapia Gestalt, que te
comenté ayer, voy con Oliver. Es que como supuestamente atn no ibas a estar
de vuelta...

—No pasa nada amor. Ya sabes que después de los viajes tengo mucho
trabajo en la oficina; papeleo e informes de resultado que tengo que pasar. No
te preocupes, me tocara trabajar hasta tarde asique iré a dormir a mi piso esta
noche.

Dependiendo de los turnos de trabajo a veces se veian en el piso de
Marion o dormian en el de Amelia. Eso era algo cadtico para ellos porque
ambos tenian ropa y enseres repartidos en los dos pisos. Sin embargo no se
habian planteado ir a vivir juntos, la relacion funcionaba bien asi.

Salieron de la cafeteria y caminaron hasta el edificio de la oficina de



Amelia. Compraron otro café para llevarselo a Bea; solian tomarlo juntas
antes de empezar el dia. Bea se encargaba del departamento comercial y
marketing, fueron juntas a la convencién de marketing y publicidad el dia que
conocid a Marion. Bea era la culpable de que estuvieran juntos y ellas dos se
hicieron inseparables desde ese momento.

Amelia se pard para despedirse cerca de la escalera de la entrada a su
oficina. El la abrazo y la beso el cabello teniéndola entre sus brazos.

—Te he echado de menos estos dias, jsabes? —confesdé Marion.

Amelia le quedaba a la altura del pecho asique le besod en el corazon
directamente.

—Yo también —dijo en un susurro. Después se subio al primer escalon,
para intentar restar la diferencia de altura entre ambos. Sonriendo aun por el
gesto, lade6 la cabeza buscando su boca, €l se inclind para darle un beso
suave y lento que ella termind sellando con un piquito final y entrd
despidiéndose con una amplia sonrisa.

Esperando el ascensor para subir hasta la oficina, Amelia se entretuvo en
mirar las Gltimas noticias y revisar los mensajes en sus redes sociales. Vio que
tenia una nueva solicitud, abrid el mensaje y pudo ver que se trataba de una de
las personas que pertenecian al grupo Blushing de Facebook en ¢l se podia
leer lo siguiente:

Hola Amelia, mi nombre es Octavio Reyes, tengo cuarenta y dos
afos y soy de Mexico, he visto que estas en el grupo blushing de
Facebook. He estado hablando con Bastian este tiempo porque €l se hizo
la operacion hace ya cuatro afios y le ha funcionado. Estoy pensando en
someterme a la cirugia también, pero me da miedo pues, ¢l me ha dicho
que ta tienes otros métodos para sobrellevarlo. Me gustaria hablar
contigo cuando puedas, pues ya lo he probado todo, y continio igual.
Espero no molestarte, Un saludo.

Amelia respondi6 al momento.

Buenos dias Octavio, te entiendo perfectamente, por supuesto en
cuanto tenga libre hablamos, y te ayudaré en lo que pueda. Mucho animo,
un saludo.

Ese mensaje la dejo pensando en que otra persona lo estaba pasando tan
mal que también consideraba operarse. El sonido de una entrada de WhatsApp



la puso en alerta de nuevo.

Oliver: Ey!, para lo de esta tarde, ;paso a recogerte a la salida del
trabajo?

Le habia convencido para que la acompafiase a la ponencia de Gestalt.
La verdad es que era muy afortunada de tenerlo, siempre podia contar con €l.

Amelia: Puff..., voy dormida, y eso que acabo de tomar café con Marion.
Llego6 ayer y me hizo una cena sorpresa, ya te contar¢ luego. Si, espérame en la
puerta sobre las seis. Kiss.

El ascensor se abri6 en la novena planta, Amelia, con el café para Bea en
la mano, saludo a Ricardo el recepcionista y fue directa a su despacho. El
departamento de recursos humanos solia tener mucho trasiego de gente,
siempre se escuchaba murmullo ya que o habia entrevistas o formacion de
seguimiento para readaptacion al puesto, o simplemente porque era el area
central de comunicacion de la empresa. Todo lo que pasaba con cualquier
miembro de las distintas areas pasaba antes por el departamento.

Amelia dejé el bolso en su despacho y encendié el ordenador. Era su
rutina diaria ya que tardaba un tiempo en iniciarse. Oscar, el informatico, lo
habia revisado varias veces, todo correcto, simplemente iba lento, lo que le
venia perfecto porque eso le permitia pasar por el despacho de Bea para
llevarle el café y ponerse al dia.

Cuando Amelia llegd al despacho vio que no estaba; le pregunto a su
compafiero y le indico que estaban en reunidn, habia junta en el departamento
comercial. Amelia le dejo el café sobre su mesa, tomo el taco de posits para
dejarle una nota: «Te prometo que cuando lo he dejado el café estaba
caliente, luego me paso». Dibuyjo una carita sacando la lengua y lo dejo
pegado en el cafe.

Antes de volver a su despacho debia pasar por central, donde estaba su
superiora, Sabina, para poner en comun las variantes del dia, pero al parecer
estaba también en la junta del departamento comercial.

«En fin, es lo que tiene estar en la base de la piramide haciendo papeleo,
que te enteras la ultima de lo que acurre...», pensé Amelia.

Finalmente, con el ordenador ya a punto, se enfrascé en sus rutinarias
tareas. Tenian cierre trimestral y eso daba como resultado mas balances y
reportes de lo habitual. Después de casi dos horas entre estadisticas y métricas



necesitaba despejarse. Decidid ir a la maquina de café de la sala. Cuando
entr6 vio que habia mas gente de lo normal, al parecer la reunion habia
terminado. Todo el mundo hablaba de los cambios que se iban a producir.
Amelia tom6 su café de la maquina y se fue directa al despacho de Bea,
pensando que también habria salido ya de la reunidén. Sin embargo, en el
camino fue interceptada por Sabina, que entr6 andando con firmeza por el
pasillo, como siempre, haciendo resonar sus tacones con decision. Era alta, de
cuerpo redondeado y solia vestir con ropa oscura; vestidos, faldas, pantalones
de pinza, siempre en tonos oscuros o tierra. Era morena de pelo rizado, tenia
mucho volumen y se le movia al caminar; solo se lo recogia cuando trabajaba
dentro de su despacho, y a pesar de su fuerte cardcter, siempre sonreia y
saludaba educadamente a todo el personal.

—Buenos dias Amelia, justamente iba a llamarte a mi despacho. Esta
mafiana he estado reunida con la direccion del departamento comercial, y
después con el personal del area.

—Buenos dias.

—Vamos a mi despacho —indic6 para que caminara a su lado mientras le
iba haciendo un pequetio resumen de la reunion—. Van a producirse ciertos
cambios y afectan directamente a nuestro departamento.

Llegando al despacho, le pidié que tomara asiento. Amelia, con el pulso
acelerado, no queria pensar que el cambio iba a ser su propio despido, lo
cierto era que su trabajo siempre lo entregaba a tiempo, no llegaba tarde y
hacia los reportes incluso dos veces si consideraba que no estaban
correctamente. Tras sopesarlo, se quito la idea de la cabeza.

Sabina, sentada al otro lado de la mesa, se recogi6 el cabello, quedando
los rizos controlados con un rapido movimiento.

—Amelia, va a haber ampliaciones en el departamento comercial tanto
aqui, en Madrid, como en la sede de Barcelona. Yo tendré que aumentar mis
responsabilidades y voy a supervisar y dirigir ambas a la vez, por lo que
estaré viajando continuamente. Puedo gestionar algunas tareas y acciones en
remoto, no obstante, las entrevistas de personal, el enlace entre departamentos,
formacion, supervision y otras tareas que se iran sumando, es necesario que se
gestionen siempre desde aqui, para el area de Madrid.

Amelia escuchaba con gran expectacion por ver como le afectarian estos
cambios.

—He propuesto a la direccion que la persona responsable de esas nuevas
responsabilidades, seas tu.



Los ojos de Amelia se redondearon, las cejas subieron hacia arriba, y se
le congeld el gesto.

—Espera, te comento el procedimiento —la tranquilizé Sabina al ver su
reaccion—. Cuento contigo en esto, considero que has desempefiado un gran
trabajo hasta el momento y asi se lo he trasladado a direccion. Estaras dos
semanas directamente conmigo para terminar de mostrarte los detalles de las
rutinas de trabajo, ya que habrd un nuevo programa de produccion y
productividad para empleados. En cuanto a entrevistas, seguimiento,
formacion..., ya lo has hecho antes. Sabes que en esta empresa todos somos
uno, y es ahora cuando necesitamos remar todos juntos. Es un cambio
importante y la empresa te necesita para llevar este cambio al éxito.

Sabina era muy de dar discursos corporativos; ahi era donde le salia el
ramalazo motivacional para empleados.

Amelia quedo escuchando y sopesando la propuesta al mismo tiempo.
Tenia en mente el resultado final de la entrevista con la otra empresa. Como
aceptar sin saber si podria ser la seleccionada para el puesto alli, realmente se
encontraba en una encrucijada.

Sabina se qued6 callada unos segundos, observando la reaccion de
Amelia y su transparente gesto de duda.

—Soy consciente de que los cambios son importantes y todo esto ha sido
de manera repentina —continué Sabina—. Pero no te hubiera propuesto para
esta nueva responsabilidad si no creyera que estas totalmente capacitada para
hacerlo.

Amelia finalmente reacciono.

—Me parece una gran oportunidad y agradezco, de verdad, que me hayas
propuesto ante la junta confiando en mi para esto.

—Peeero... —interrumpié Sabina, al leerlo en sus palabras no
pronunciadas.

—Si, necesito sopesarlo todo un poco, por cuestiones personales es una
decisidn que tengo que meditar.

Al escuchar las palabras, cuestiones personales, Sabina cambi6 su gesto
frunciendo ligeramente el cefo.

Amelia comenzd a ponerse nerviosa de repente; el calor en su rostro se
hizo presente, pensd que ya se habia delatado.

—Por cuestiones personales, ;te refieres a la situacidon con la enfermedad
de tu madre? —pregunt6 directamente, en total confianza.

Sabina conocia todo lo relevante que pudiera acontecer en la vida de los



trabajadores de la empresa. Era importante para ella saberlo, siendo
consciente, como profesional, de que todo lo que afecta personalmente a los
trabajadores repercutia en su rendimiento, afectando a la consecucion de
objetivos de la empresa, y por ende, a su economia de mercado.

Ese discurso Amelia lo conocia muy bien, no en vano Sabina era la
directora general del departamento desde hacia afos, y ahora también de la
sede en Barcelona.

Amelia intentd sopesar lo mas rapido posible sus opciones para decir
algo concreto. Estaba a la espera aun de noticias sobre el puesto de trabajo en
la otra empresa, y si finalmente era seleccionada, ;como iba a aceptar, y
después a la semana, decir que debia marcharse de la empresa? Era todo un
dilema, pero debia decidir algo pronto.

—No, tranquila —habl6 finalmente—, el tema de mi madre estd estable
por el momento, simplemente necesito procesar esta informacion.

—De acuerdo, me alegra saber que tu madre estd bien. Piensa la
propuesta y mafiana me trasladas lo que has decidido.

Salié del despacho de Sabina realmente acalorada; sentia la espalda
transpirada, y las yemas de los dedos hiimedas, no soportaba que eso le
ocurriera. Se tomo6 un momento y fue al bafio de planta para refrescarse la cara
y tranquilizarse un poco. Se mird al espejo; tenia los poros del rostro
dilatados y las mejillas sonrosadas. Intentd6 mantener la calma tomando aire y
exhalando lentamente, contando despacio ocho repeticiones, concentrada en
disolver esa tension. Una vez logrd tranquilizarse, regreso a su despacho pero
no podia centrase hasta tener algo en claro. ;Qué¢ iba hacer?, ;qué decision era
la correcta?

Llam6 a Marion pero saltdé el buzon de voz. Colgd sin remedio para
marcar su siguiente opcion: Oliver, obteniendo el mismo resultado. Le mand6
un mensaje e intentd concentrarse de nuevo en su trabajo.

Pero era complicado. En realidad manana no podia darle una respuesta a
Sabina, ;como iba a decidirse?, la cabeza le iba a estallar sopesando
posibilidades.

Lo cierto era que le faltaba un dato importante en la ecuacion que quiza
podria ayudar, algo que Amelia no se atrevio a destacar en el despacho frente
a Sabina. «Ella habld de aumento de responsabilidades, pero... ;Habria
también un aumento de sueldo? Era logico, ;no? ;O la confianza vy
reconocimiento eran suficiente premio?». Se preguntd Amelia. Esta clase de
situacion la ponian en tension. ;Como enfrentar a su jefa para solicitar un



aumento de sueldo? «Quiza se haya olvidado mencionarlo, y en todo caso, si
finalmente acepto, me dira lo del aumento. ;Y si me dan el aumento, acepto y
después me seleccionan en la otra empresa? Si no pido el aumento, sera menor
el desastre», pensaba una y otra vez.

Estaba imponiéndose escusas para no enfrentar la situacidon con su jefa.
Era consciente de sus miedos, sus limites, pero por ello se planteaba retos, y
esto era un reto mas a superar. «Simplemente es ir a su despacho y presentarle
una pregunta logica. ;El aumento de responsabilidades conlleva un aumento de
sueldo?» Pensaba recreando la escena en su mente. «En fin, ;qué es lo peor
que puede pasar? ;Me voy a morir por ello?, no. ;Me van a despedir por esa
pregunta?, no. Bien, pues adelante». Se dijo a si misma.

Amelia se levantd de su mesa y se fue de nuevo hacia el despacho de
Sabina. Al tocar la manecilla de la puerta pudo ver la transpiracion de las
yemas de sus dedos brillar en el metal. Sentia cierto calor en el rostro, pero
aun asi respird profundamente y entr6. Con el impetu del momento, Amelia
paso por alto el llamar primero, y encontré a Sabina en medio de una llamada.
Se quedaron mirando un segundo, justo el tiempo para que el rubor hiciera su
repentina aparicion. Sabina, con semblante serio, le indicd que aguardara un
momento levantando su dedo indice, e hizo un gesto a Amelia para que tomara
asiento.

Sabina parecia ruda, y de hecho era estricta, pero porque su nivel de
autoexigencia profesional era muy alto y esperaba, al menos, ese mismo nivel
en los demds. Sin embargo, era muy comprensiva y se implicaba a todos los
niveles con cada empleado de la empresa, ayudando, incluso extralimitandose
en sus funciones, mas alla de lo meramente profesional. Eso daba confianza,
por eso Amelia se sentia relativamente comoda con ella.

La llamada ya estaba terminando, simplemente se despidi6 con un saludo,
colgo y directamente atendio a Amelia mientras organizaba sus reportes.

—¢(En qué puedo ayudarte, Amelia?

Amelia se levanto del asiento, cruzd el despacho acercandose a la mesa,
e intentd hablar de un modo directo y claro.

—Disculpa, no queria interrumpir tu llamada, ni robarte mucho tiempo,
simplemente preguntarte sobre lo que hemos hablado. En cuanto al aumento de
responsabilidades, queria saber si también conlleva aumento de sueldo ya que
considero que deberia ser proporcional.

Amelia guardo silencio, esperando respuesta.

Sabina cambi6 el gesto a uno mas neutral, casi dibujando media sonrisa.



Amelia sinti6 como si ella hubiera estado esperando a que se iniciara a
preguntarlo.

—Valoramos tu trabajo y tendrds ain mas responsabilidades cuando
vayas evolucionando en el puesto, por tanto, ese reconocimiento salarial se
vera también reflejado. ;Este nuevo dato, te ayuda a tomar la decision? —
inquiri6 Sabina.

Ella realmente podia llegar a ser muy persuasiva. Amelia se tom6 apenas
unos segundos para sopesarlo todo.

«Mejora laboral, realizar tareas y actividades mas flexibles y dindmicas.
Reconocen mis valores y trayectoria, crecimiento profesional con nuevas
experiencias y responsabilidades. Confirmado aumento de sueldo; todo es
positivoy. Concluyd.

—Si, jacepto! —respondid rotunda.

El reloj del despacho sobre la puerta finalmente tenia sus dos agujas
marcando las seis de la tarde. Amelia en realidad habia finalizado su cometido
hacia ya casi cuarenta minutos; estaba tan nerviosa por todo lo sucedido, y sin
saber si habia tomado la decisién correcta, que iba acelerada. Salio
despidiéndose de sus compafieros con un rapido, hasta manana. De camino
paso por el despacho de Bea, queria contarle las nuevas noticias, pero desde
el dintel de la puerta pudo ver que estaba ocupada en una llamada.

Se la veia al teléfono, hablando sentada en el borde de su mesa.
Recientemente habia hecho uno de sus repentinos cambios de look, se corto el
pelo estilo pixie, muy radical, que le daba un aspecto anifiado pero rebelde,
con mechones despuntados decolorado en rubio a distintos tonos. Apenas se
maquillaba; algo de rimel, y eso si, labios rojo fuego. Su nuevo /ook exigia un
atuendo algo andrégino como solo ella sabia llevar. Hoy pantalones de pinza
en gris, y taconazo. Tenia un carisma muy particular, como le decia Amelia,
era «encantadoramente embaucadoray.

Al verla ocupada, simplemente desde la puerta, le indico con gestos que
la llamaba mas tarde. Ella le lanz6 un beso haciendo el gesto con la boca
despidiéndose, mientras seguia al teléfono.

Sali6 corriendo al encuentro con Oliver, ya que la ponencia empezaba a
las siete. Lo bueno era que ¢l habia venido en coche; eso les daria tiempo para
ir conversando por el camino.

Justo saliendo, su movil comienza a sonar en algin rincoén perdido de su
bolso, logr6 alcanzarlo y pudo ver la foto en llamada entrante de un hombre



moreno de ojos oscuros, elegante y sexy. Era Marion. Al descolgar,
inmediatamente del otro lado del teléfono pudo escuchar:

—Carino, tengo una perdida tuya. ;Qué ha pasado?, ;todo bien?

—Aaam si..., mas o menos todo bien —djijo titubeante—, tenia una crisis
en una toma de decisiones, te cuento rapido porque voy a la ponencia sobre
Gestalt ahora con Oliver.

—Saludale de mi parte —interrumpi6 Marion.

—Claro —dijo Amelia a colacion.

Marion y €l se llevaban genial y encajé perfectamente la relacion tan
estrecha que tenia con ella. Otro quiza se hubiera puesto celoso, o se hubiera
sentido desplazado e incomodo, pero Marion sabia darle el espacio que
necesitaba, y tomar ¢l también su propio espacio.

—Te contaré los detalles mafiana, pero digamos que estds hablando con
la nueva Responsable de RRHH.

—iEnhorabuena, cielo! —se apresuré Marion—, pero como es que han
llamado ya para dar la resolucion, jno era el lunes?

Amelia se reia por la confusion de Marion.

—No, es que ha habido reunion de departamento comercial por
ampliacion de plantilla en mi empresa actual y en nuestra sede de Barcelona, y
bueno, me han ofrecido un nuevo puesto y lo he aceptado..., jy no me digas
nada! —se adelantdé Amelia—, que ando loca pensando en lo que pueda pasar
si finalmente me seleccionan el lunes para la otra empresa, pero como dice
Oliver, he sopesado opciones y he dicho que si.

Marion se reia desde el otro lado del teléfono al notar 1o emocionada que
estaba.

—No voy a decirte nada, pero si estas asi de contenta es porque has
tomado la decisidn correcta. En esa empresa saben apreciar lo bueno.

—GGracias amor, mafiana te cuento con detalle. También voy a pasar a ver
a mi madre, ya sabes, la trasladan la proxima semana.

Marion estaba muy sensibilizado con la enfermedad de su madre y
siempre que podia acompainaba a Amelia a la residencia.

—Mafnana estoy con tiempo, asique, saldré pronto para acompanarte. Te
paso a buscar y vamos directo.

—(CoOmo eres tan tierno? —le dijo Amelia con dulzura.

—Ya sabes, entrenamiento diario —bromed. Bueno, yo tengo ahora una
reunién y aun me queda papeleo. Disfrutad del evento y mafiana hablamos,
(vale?



—Ok, intenta descansar esta noche.
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Gestalt

Ya desde la puerta pudo ver a Oliver al otro lado de la calzada,
esperandola fuera del coche. Estaba como siempre distraido con el movil.
«Seguro que esta leyendo algin articulo sobre extrafias conspiraciones, o
hablando por Whatsapp con Laura», pensé Amelia. Ese amor prohibido estaba
volviendo loco a su amigo.

Cruzo por el paso de cebra y se acercd lentamente hacia €l sin que la
viera. Estaba de espaldas al arcén, se abalanzd y le dio un abrazo por detras;
como una nifia pequefia que abraza a su padre sin llegar a alcanzarle. Oliver
era alto y fuerte, pero alin mantenia su cara anifiada, a pesar de sus intentos de
parecer varonil, con su despoblada barba de tres dias. El se gir6 rapidamente,
sonriendo con sus ojos achinados, que le quedaban como una rayita.

—iEy!, te veo muy contenta —dijo, dandole un beso en la mejilla
mientras la rodeaba con su brazo por los hombros—. Tanta felicidad supongo
que se debe a que Marion hizo un buen trabajo anoche, ;no?

—iNo seas tonto! —dijo indignada, golpeandole en el hombro con las
carpetas que traia en la mano.

—iOye!, que yo me referia a la cena sorpresa, mal pensada —aclar6
riéndose, mientras rodeaba el coche para situarse en la puerta del conductor.

—Ya, seguro, la cena. Por cierto, me ha dado saludos para ti —dijo
Amelia, abrochandose el cinturén de seguridad.

—Mi comentario fue inocente, tu eres la de la mente retorcida, guapa.

Ella le miraba con el cefo fruncido de modo amenazante.

—Malaguefio, no te pases ni un pelo conmigo —le advirtid6 ya medio
sonriendo—. Y si, para tu informacién Marion hizo un buen trabajo anoche y
no solo con la cena.

—Bueno, bueno..., no me cuentes los detalles.

Oliver se echo a reir con cara de picaro.

—Vamonos anda, que tenemos que ir hasta el Colegio de Médicos —le
indico finalmente Amelia—. Y ponte el cinturon que me tienes contenta.

—S1 seforita, a sus 6rdenes —bromeo.

Se puso el cinturdn y salieron en ruta hacia el evento.

—Bueno, dame el resumen de la jornada, que creo tienes muchas cosas
que contar. ;Qué ha pasado al final con la propuesta de Sabina?, yo hubiera



dicho que si.

—Justo le iba contando a Marion. Si, he aceptado y que sea lo que Dior
quiera.

Esa era una expresion que ambos utilizaban haciendo el tonto; ninguno de
los dos creia en Dios como tal e incluso habian quedado en apostatar juntos.
Era uno de los puntos en su lista de cosas que hacer antes de los treinta, junto
con los clasicos; hijo, arbol, libro. La redactaron en una noche de juerga entre
chupito y chupito, pero cumplidos los treinta este mismo afio, tacharon el titulo
y ahora era: cosas que hacer antes de los treinta y cinco.

—FPero no quiero pensar mucho mas en ello —continu6 Amelia—, mas
bien cuéntame qué tal tu embrollo amoroso con la prohibida Laura.

—Pues estamos en fase de tonteo. Mira, le mand¢ este WhatsApp ahora
—Oliver le pasé sumdvil para que pudiera leerlo.

Oliver: He ido veinte veces hoy a desenchufar y enchufar el USB del
ordenador frente a tu despacho, solo para verte de lejos. (Crees que se ha
notado mucho?

Laura: Tranquilo, el resto de los mortales pensamos que si un
informatico hace eso, es que algo estara arreglando, y mas si es un informatico
tan sexy.

—iUy, si!, ya veo que estais tonteando a tope, sois pura pasion —bromed
Amelia aguantando la risa.

—iVamosj, tenemos que ser muy discretos estando en la oficina —
replico, quitandole su movil de las manos.

—No, en serio, solo digo que esa situacion se te puede complicar mucho,
th eres muy sentimental, t¢ conozco, y ella tiene pareja. No es buena
combinacion. Y..., joye, no te metas por ahi!, gira en la segunda a la derecha
porque la principal estd alin de obras.

—Que tenga una pareja no quiere decir que sea la correcta —continud
Oliver mientras, hacia la maniobra—, ti misma me contaste la historia esa del
hilo rojo; esta fuerte atraccion que sentimos tiene que ser por eso. Claramente,
vamos —sentencio Oliver, bromeando.

Amelia solto una carcajada.

—Menudo royo tienes, majo. Eso es solo una leyenda japonesa. Eres
informatico, tu mente es puro codigo binario, unos y ceros. Te guias por
parametros establecidos, no por leyendas.

—Bien, pues que ella sea mi hilo rojo es un parametro establecido.



Ambos se rieron cruzando una mirada de complicidad.

—Vale, pues d¢jate llevar. Lo unico que te digo es que te cuides, no
quiero verte de bajon como la otra semana porque no puedes estar con ella
siempre que quieres, o por tener que andar a escondidas. Tu veras hasta donde
quieres implicarte —le dijo Amelia en tono maternal, tomandole del brazo.

—1Lo sé nena, pero sé lo que hago. Y tranquila, me retiraré a tiempo si no
veo garantias.

Sin darse cuenta, y como siempre que estaban juntos, el tiempo pasé muy
rapido. Dejaron el coche en el parking al llegar. El evento tendria lugar en la
sala de ponencias de la planta baja del recinto.

Después de verificar sus nombres en la recepcion, para el control de
asistentes, entraron al &all; era un espacio diafano dividido en varias alturas
por columnas, con una iluminacion tenue y fantasticos suelos de marmol gris.

—iEs impresionante! —exclamd Oliver—, lo cierto es que no habia
entrado nunca.

—Yo estuve en otra ponencia, que se hizo en la biblioteca, 1o que no he
visto aun es el anfiteatro. Tiene un techo abovedado con frescos que lo cubren
todo. Debe ser precioso.

—Y la ponencia no es ahi, ;jnop?

—Pues no —confirm6 Amelia—, no creo que haya tanta gente para esta
ponencia como para llenar el anfiteatro. Esto es en la sala Severo Ochoa. Me
acuerdo porque el hombre que me hizo la entrevista se apellida Ochoa.

—Y... jera muy severo?

Amelia solto una carcajada entrecortada.

—Vamos anda, es en esa puerta de ahi. —sefialo aun riéndose.

Llegaron algo justos de tiempo. Al entrar vieron que la gente ya estaba
sentada esperando, intentaron pasar sin molestar demasiado, y se sentaron en
dos butacas que encontraron libres. Oliver mir6 a su alrededor.

—Pues me parece que aqui el unico fresco soy yo —bromeo, viendo lo
austero de la sala; apenas decorada en tono salmén y listones de madera hasta
mitad de pared.

—3Si, parece que aqui el presupuesto era mas limitado.

De frente, en el escenario, habia dos técnicos haciendo los ajustes de
micro para dejarlo todo preparado. Bajaron las luces y entro6 el ponente.

—Buenas tardes a todos, primero, gracias por venir. Soy Angel Martin,
especialista en psicoterapia Gestalt.

Haciendo uso del proyector, realizd una presentacion clara y sencilla,



como introduccion, de lo que era la Gestalt, como se formaba y como
aplicarla.

»Todos conocemos la famosa imagen de las dos copas en negro con un
fondo blanco que conforman los perfiles de dos caras enfrentadas, y que
podemos ver una imagen u otra dependiendo de la que establezcamos como
principal. Bien, pues aplicando esto a la realidad, las gestalt son necesidades
principales; de alimentacion, comunicacion o afecto, por ejemplo, que van
sucediendo y que tenemos que satisfacer como en un circulo. Es decir, tenemos
una necesidad, nos movemos o0 actuamos en consecuencia, la satisfacemos y
surge otra necesidad comenzando el proceso de nuevo —explico—. ;Hasta
aqui todo claro? —pregunt6 a los asistentes. Ya que parecian estar demasiado
concentrados o demasiado perdidos. En la sala el murmullo y las risas
nerviosas rompieron la calma—. Bien, continlo entonces —dijo con una
sonrisa de conformidad.

»Cuando este proceso va ocurriendo naturalmente de forma
ininterrumpida, esa persona puede ir fluyendo hacia nuevas experiencias con
normalidad, sin embargo, cuando la persona se queda atrapada al no poder
satisfacer esa necesidad; ya sea por represion, miedos, inhibiciones o
cualquier otra circunstancia, queda interrumpido el proceso, apareciendo
desajustes en su personalidad o desordenes; como ansiedad, depresion o
aislamiento, por ejemplo.

Amelia iba asociando y ddndose cuenta de que cada proceso y conceptos
que ¢l explicaba, encajaban con algunos de sus sintomas y reacciones. Su
comportamiento evitativo; huyendo de las situaciones en las que el rubor
aparecia, como con Sara en el supermercado, o en la entrevista. Esa necesidad
de querer comunicarse con normalidad, no resuelta o no satisfecha de forma
correcta, le generaba ansiedad y bloqueos, como ¢l habia descrito. Mir6 a
Oliver, sentado a su derecha para comentarlo, y lo vio tan metido en la
explicacion, que simplemente sonrio y continud atenta al resto de la ponencia.
Que continuaba ahora con la introduccion a un nuevo tema: el proceso de
Homeostasis.
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Octavio

Amelia lleg6 a casa con muchos datos que procesar. La ponencia habia
sido muy enriquecedora, incluso Oliver habia empezado a interesarse por el
tema, y en el coche de vuelta a casa no pard de hacer preguntas mientras iban
buscando algunos datos mas en Google.

Habia aprendido nuevas herramientas y procesos que ahora queria incluir
en su forma de interactuar para ver resultados. Quizi, este podria ser el
camino para ayudarse a si misma y a los demas.

Cuando entr6 a su Messenger, en Facebook, tenia un nuevo mensaje de
respuesta de Octavio.

Ok yo puedo hablar cuando me digas, saliendo del trabajo tengo las
tardes libres, por esta causa pues, no tengo mucha vida social.

Amelia respondi6 al momento.

Ya estoy en casa, si quieres podemos hacer un Skype o videollamada
por Facebook, asi hablamos mas directo. Si te viene bien claro, no s¢ qué
hora es alli.

Dej6 el Messenger abierto y fue a la habitacion para cambiarse de ropa.
Se quitd los zapatos y el vestido y se puso un pantalon suelto y una sudadera
fina de Marion que le encantaba, porque tenia una tela como de terciopelo en
el interior, que era suave y calida.

Hola, estoy también en casa, pero si te parece prefiero solo llamada
por aqui, por Facebook. No me sentiria comodo en videollamada, creo.

Respondio Octavio.
Ella se sirvio algo de zumo y se sentd frente al ordenador.

Por mi bien, como prefieras. Venga, te llamo yo.

El tono de llamada y melodia de conexion sonaron un par de veces, hasta
que el sonido se focalizo.



—(Me escuchas?... ;Me escuchas bien? —repitio Amelia.

—Hola?... Si, un poco bajo, creo.

—Vale, intentaré hablar mas alto. ;Quieres contarme un poco sobre ti,
primero?

—OKk, pues..., soy de México, creo que te comenté, vivo en La Paz, en la
peninsula de baja california.

—jAh, mira!, eso es otra cosa que tenemos en comun. Estoy buscando en
Google porque no conocia la zona.

—3Si, los dos vivimos en peninsula. Es bien cool te da la opcion de costa,
pero sin estar aislado. Como... como en una isla, pues.

—~Cierto... jWoooow!, veo que es precioso, jqué playas! Con las aguas
turquesa. Se ve una ciudad muy romantica.

—Si, bueno, eso es cierto. Y, pues, es una pena no tener con quién
disfrutarlo.

—Ya, te entiendo. ;Desde cudndo tienes la patologia, entonces?

—Desde mi adolescencia. Te cuento que esto del rubor me pasa de
repente, cuando socializo o si se me quedan viendo, me pongo colorado y
empiezo a sudar —explico—. Y pues, actualmente en mi trabajo es aun peor
tener que soportar los apodos. Aqui en México somos muy faltones —aclaro
—, y a veces adrede se ponen en frente de mi oficina, para que me ponga
colorado y se burlan. Se les hace muy chistoso que un sefor de cuarenta y dos
afnos se ponga colorado cada vez que se le quedan viendo.

—(Qué? jPero que gente tan horrible!, son peor que nifios en el colegio
—exclamo incrédula— De verdad creo que sus vidas deben ser muy pobres y
muy mediocres como para que, lo mas emocionante que tengan para hacer, sea
ir a ver como un hombre adulto se pone rojo —Amelia estaba cada vez mas
indignada, incluso alzé el tono de voz—. jQué mezquinos! No entiendo como
pueden tener ese comportamiento siendo ya adultos. Debe ser muy duro para ti
trabajar ahi.

—Pues lo cierto es que tener que soportarlo todos los dias es una
pesadilla. Y unicamente descanso cuando llego a casa y estoy solo —confeso,
con notable tristeza—. Y, pues, con la meditacion he controlado un poco la
ansiedad, pero el sonrojo continua ahi.

—Pero lo estas haciendo bien, estds buscando opciones para mejorar y
€so es importante.

—Si, bueno. Intenté terapia, porque lo cierto es que tengo mucho miedo
de operarme, pero es frustrante ver que los afios pasan y no ves solucion.



—Entiendo tu frustracion. Es un proceso largo y complicado, por eso es
importante busca apoyo en tu gente, bueno..., ;e has contado esto
abiertamente a alguien? A tu familia, amigos cercanos...

—A mis padres y hermanos se /os he contado ahora de adulto, y en el
trabajo solo tenia un amigo, se lo conté a ¢él, pero lo corrieron y se fue de la
ciudad. Ahora no hablo con nadie, solo en las visitas al psicélogo para la
terapia cognitiva conductual. Esto hace que termines aislado, la verdad.

—Pues ;sabes?, creo que ese es el error que todos cometemos; el no
contarlo, el evitar las situaciones sociales. No hablar sobre ello lo estigmatiza
y hace que nosotros mismos lo veamos como algo de lo que avergonzarse.
Tenemos que hacer todo lo contrario.

—Pero cuesta mucho contarlo, pues. La gente se va a burlar.

—Dime algo, ;a que con tu familia y tu amigo, que ya se lo contaste, te
sentias mas codmodo ahora que lo sabian?

—Pues..., lo cierto es que si; estoy tranquilo con ellos.

—¢Verdad? Yo se lo he contado a los mas allegados. Se lo conté a mi
madre en su dia, a mis mejores amigos, a mi pareja, claro, a mi jefa y una
amiga del trabajo. Y con esas personas no suele brotarme el rubor, me siento
segura con ellos, porque lo saben.

—No sé, quiza tengas razon. Yo lo Unico que quiero es ir a un lugar
donde haya gente y no sentirme rechazado, no sentir este miedo insoportable,
porque de verdad, esto es como vivir encarcelado.

—Lo sé, pero de nosotros depende mejorar. Mira, vengo de una ponencia
que trata eso. Era sobre La Gestalt; un tipo de terapia que explica como la
manera en que interactuamos con nuestro entorno afecta a nuestro organismo a
nivel psicoldgico y fisico. Te recomiendo que te informes, y sobre todo que lo
asimiles y lo apliques en tu dia a dia.

—(Asi es que tu lo controlas?

—FEn gran parte si, porque me ayud6 a entender muchas cosas que nos
suceden a los que tenemos esta patologia. Bueno, y en general. Porque todo el
mundo tiene algin miedo, complejo o inseguridad que le impide ser o actuar
como le gustaria.

—De acuerdo, buscaré informacion, pues. Y espero que me ayude
también.

—Claro que si. A veces nosotros somos nuestra propia barrera. Haz lo
que te apetezca. No dejes que esta situacion pueda mas que ti, simplemente es
una pequena parte de lo que somos. Pero esto no nos define.



—Es cierto, a veces pienso que toda mi vida se reduce a este problema y
no es asi. Gracias por tus palabras, de veras me has hecho verlo de otra forma.
Seguir¢ trabajando para mejorar.

—Me alegro. También me ha gustado conocerte. Héablame cuando
quieras, te responderé siempre que pueda.

Amelia se despidié de Octavio animandole a que se sintiera libre de
hacer lo que le apeteciera, sin preocuparse demasiado de lo que pensaran los
demas. Eso le quedo resonando en la mente. Estaba inmoévil frente al
ordenador, pensando. De pronto, una idea le pasé por la cabeza.

Se desconectd del chat, apagd el ordenador, y al quedar la pantalla en
negro, pudo ver su propio reflejo. Su cara se habia tornado algo sonrojada por
lo alocado de la idea, y esbozando una sonrisa, se fue directo a buscar algunas
prendas de ropa a su armario.

Estaba desatado, emocionado. Tomd unos pantalones de cuadros que le
quedaban algo anchos, una camisa azul eléctrico, que jamas se ponia, y unos
tirantes negros. Completo el atuendo con una corbata, de las mas estridentes
que pudo encontrar, entre las que solia llevar para trabajar.

Pero necesitaba lo mas importante; la caracterizacion. Recordd que en el
altillo habia material que habia dejado su sobrino de cuando hacia teatro.
Encontrd unas pinturas y algunas pelucas, se pintd la cara completamente de
color blanco, y una gran sonrisa en rojo. El resultado fue el de un payaso con
aspecto algo desquiciado. Comprobd su pinta en el espejo del bano. Comenzo
a reirse por lo loco de la idea y los nervios de atreverse a llevarla a cabo.

Decidido y con paso firme, salio a la calle. En el mercadito pard a
comprar una bolsa de globos de fiesta, y camin6 unos minutos hasta el parque
central. Alli siempre podias encontrar; comicos, malabaristas, payasos o gente
disfrazada de personajes de comiquitas vendiendo pastelitos, comida casera, o
tocando algin instrumento para animar a las familias que paseaban por la
zona, y asi sacarse algin dinero extra.

Se sent6 en uno de los bancos disfrutando del hecho de sentirse como uno
mas, uno mas de esa gran familia de artistas de calle que se ganan la vida
haciendo felices a los mas pequefios. Y precisamente eso era lo que ¢l
pretendia; disfrutar por una vez sin tener que sentirse mal siendo observado.
La cara pintada no dejaba ver su sonrojo, eso hizo que se sintiera libre por
primera vez en muchos afos.

Comenzd a inflar los globos haciendo figuras; un pato, una espada, un
perrito y se lo iba regalando a cada nifio que pasaba. Ellos le agradecian el



gesto con una sonrisa. Pudo interactuar sin problema con ellos, hablar con sus
padres o los jovenes que pasaban la tarde en el parque. Incluso se lanzd a
contar algunos chistes. Los nifios querian abrazarle y tirarle de la peluca, se
sentia increible pudiendo, por fin, comunicarse con la gente de manera natural.
Podia ser ¢l mismo sin sentirse cohibido o abrumado por la situacidn, estaba
encantado de sentirse asi. Solo obtenia de la gente buenos gestos y sonrisas de
aceptacion y complicidad. «;Por qué no podia ser asi siempre?» Se
preguntaba. No queria que el dia terminase, queria continuar repartiendo
alegria y que no terminase ese entusiasmo por la sensacion de libertad.

Pero la tarde cayo con el sol, se hacia de noche y la gente se iba
dispersando hacia sus casas. El debia deshacerse del personaje, tenia que
quitarse su disfraz, lavarse la cara, y volver a su realidad. Y tal cual como
cuando se desinfla un globo, Octavio fue andando algo cabizbajo hacia su
casa. El viento, de repente, comenz6 a bramar arrastrando las hojas secas en
remolino. Intent6 protegerse andando muy pegado a la pared, donde la brisa
apenas se percibia. Entonces un cartel llam6é su atencion. «/jPdnico
escenico?» Decia en la cabecera, a modo de pregunta retorica. «Nosotros
podemos ayudarte», continuaba el anuncio. Pudo ver que se trataba de una
escuela en la que se impartian clases de oratoria, enfocado a profesionales que
debian hablar en publico, en reuniones o para abogados que hablaban ante un
tribunal. Al final del anuncio aparecian dos nimeros de teléfono y un correo
electronico de contacto. Octavio se quedo un segundo observando el cartel
sopesando la idea en su cabeza. «Si la sensacion de arriesgarse a hacer esto es
tan gratificante como haberse atrevido a salir a la calle disfrazado, seguro
mereceria la penay», penso.

Las palabras de Amelia resonaron de nuevo en su mente:

»—Uno deberia poder sentirse libre de hacer lo que le apetezca.

Anot6 el contacto en su agenda.

Llego6 a casa y se fue directo al bafio a lavarse la cara para quitarse toda
esa pintura, sin miedo; ya no queria esconderse. Esa sensacion vivida en la
tarde le habia reforzado para mejorar su situacion y hacer todo lo posible para
no tener que ocultarse mas. De inmediato, para no dejar tiempo de
arrepentirse, tomo6 su movil y llamé para apuntarse.

Cuando colgo, la frase: «le esperamos para la primera clase el proximo
jueves», resonaba en su mente haciéndole sentir abrumado, con el miedo de
dar el paso, a enfrentar esa situacidon, conocer gente nueva en la case y el



hecho de exponerse ante ellos. Le empezd a entrar algo de ansiedad,
asimilando ahora en qué¢ se habia metido. Lo habia hecho todo tan rapido,
empujado por las emociones, que ahora que lo veia como una realidad, quedo
algo descolocado. Pero realmente las sensaciones vividas en el dia le habian
hecho sentir como nunca, queria mas de esas sensaciones. Encendid el
ordenador y envio un nuevo mensaje a Amelia.

Gracias, Amelia, por tus palabras. Lo cierto es que a veces se entra
en un circulo en el que no ves la salida. Y gracias a ti hoy me he
convertido en la persona que siempre habia querido ser, al menos por
unas horas. Si otro dia tienes tiempo te contaré los detalles, pues. De
momento, decirte que me he apuntado a clases de oratoria movido por tus
palabras. Des€ame suerte en mi primera clase, ya te contaré. Gracias de
nuevo. Saludos desde México.
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Evento en valencia

»—...el mejor amigo que puedes tener, bob-es-pon-ja, igual que los
peces él puede flotar, bob-es-pon-ja, bob-es-pon-ja, bob-es-pon-ja... bob-
espoooonja ya llego00000...

El nifio, de unos seis afios, cantaba a pleno pulmon la misma cancioncita
una y otra vez, se le podia escuchar desde cualquier punto del avion.

—Cuanto tardamos de Madrid a Valencia? —preguntd6 Amelia
exasperada.

—Apenas una hora —confirm¢ Marion, sonriéndola para que tuviera
paciencia.

—Pues como ese nifio no se calle, su viaje termina aqui.

—iVamos!, solo es un crio.

—Si, un crio que no se calla. En fin, pues distrdeme un poco, anda, ;qué
tenemos en el orden del dia? —dijo bromeando.

—Pues... aterrizando, vamos para el hotel. Después, muuucha playa.
Vuelta al Hotel, nos vestimos para el evento en el barco, y una vez alli, habra
coctel de recepcion, cena atracados en el puerto, y despue€s, zarpamos para
realizar la subasta benéfica en pleno mar Mediterraneo, terminando la velada
con baile social. ;Ruegos y preguntas?

—Vaya, la noche promete —exclam6 Amelia.

A veces Marion tenia eventos de estas caracteristicas, donde se reunia
con algunos de sus enlaces e inversores para hablar de negocios de forma
distendida. Ahora ya no valian los despachos para un apreton de manos que
sellara un acuerdo. En cambio, un barco, una fiesta, un coctel eran las nuevas
salas de reuniones a las que Amelia estaba empezando a acostumbrarse.

—(Sabes que fui con Bea a comprar el vestido para el evento? —confeso
con sonrisa traviesa— Y solo te diré que es de espalda al aire, con pedreria.

—Mmmm..., eso si que promete —dijo Marion con una sonrisa,
acercandose a ella para besarla.

Y de pronto...

—FEI vive en la piiia debajo del mar, bob-es-pon-ja...su cuerpo
amarillo...

Amelia puso los ojos en blanco, y respird llenandose de paciencia.
Marion se rio y la beso finalmente.



Ya en el hotel, despu€s de hacer el check-in, se apresuraron a dejar las
maletas en la habitacion. Amelia saco el vestido para la fiesta y lo dejo
cuidadosamente colgado en una de las perchas en el armario. Marion hizo un
amago de cotilleo para intentar verlo, pero Amelia rdpidamente se acerco y le
par6 en seco dandole un abrazo por la espalda, para pegarse a €l.

—Esta noche podrés verlo puesto sobre mi cuerpo —le susurr6 al oido.

Marion sonrio con dulzura.

—Solo por como lo has dicho, ya me encanta... Y por cierto, yo también
—afadid Amelia simplemente sonrié en silencio y le abrazd mas fuerte
besandole justo en la espalda, donde estaba reposando su mejilla. Ella no
decia «te quiero» a menudo, pero cuando le abrazaba de ese modo, Marion
sabia que era un «te quiero» declarado. Conocia su teoria sobre como la gente
se abraza. Generalmente los abrazos se dan de frente, entrelazando los dos
cuerpos, y ella decia que cuando alguien daba un abrazo asi, tenia un punto de
egoismo; si esa persona no lo habia pedido es que no era el que lo necesitaba.
En cambio, cuando te abrazan por la espalda, es algo mas exclusivo, estan
dandote el abrazo sin recibir ninguno a cambio. Y esos detalles de Amelia, le
encantaban.

—FEs pronto, ;damos un paseo primero por el centro de la ciudad? —
propuso Amelia—. Quiero que pruebes unas verdaderas empanadas criollas
argentinas, en un local que conozco. Espero que aun siga alli.

—Vale, apenas son las once y ademas asi voy haciéndome al paladar,
para cuando vayamos a Argentina. Tenemos que ir reservando esos billetes,
por cierto.

—Ya veras, cuando estemos alli, no te querrds volver —le advirtid
Amelia.

Llegaron al centro, y subiendo por la plaza del mercado, Amelia se
sorprendié al ver el negocio aun funcionando. Pidieron las empanadas y las
tomaron mientras paseaban calle arriba.

—~Oye..., (0 no ibas hacer de guia turistico, o algo asi? —la picod
Marion.

—Aaaamm, pero advierto, solo se ruta de bares —dijo aceptando el reto
—. Vale, nos encontramos en la Plaza Bolseria. A nuestra espalda, el discopub
Bolseria, con fiestas tematicas para guiris y autdctonos cada noche.

Apuntando ahora al final de la calle contigua.

»wRadio city, pub super mitico con actuaciones en di-rec-to —trecalco



abriendo mucho los ojos—. Ahora subimos por calle Caballers, repleta de
pubs tipo irlandés, y a la derecha..., mas discotecas. jMira, a esta le han
cambiado de nombre! —Marion no paraba de reirse.

—Vamos, que realmente solo venias aqui de juerga —comentd, aun con
la boca llena de empanada.

—Bien, finalmente llegamos a Plaza de la Virgen —continué Amelia,
muy metida en su papel—. Plaza historica y de evidente belleza; es punto de
encuentro para diferentes actividades de ocio. La fuente del Turia coronando
el escenario, y de fondo a la derecha, la imponente Catedral de Valencia, con
su famosa Torre del Miguelete.

Marion la aplaudié divertido.

—Muy bien, creo que te daré hasta propina —bromeo.

—Qracias, gracias..., pero no te hagas el loco, no puedes irte de
Valencia sin subir al Miguelete —le desafio.

—(Cuantos escalones tiene?

—Doscientos siete exactamente, caballero.

—Tu ya has subido?

—Sip, con Oliver.

—jAaaaaah! Pues entonces nada; no subo, me enfado, estoy celoso.

Amelia soltd una gran carcajada, le abrazd besandole en el cuello una y
otra vez, jugando.

—No, ahora no vengas —bromed Marion, haciéndose el ofendido—.
Oye, con lo que si me has ganado es con la empanada, estaba buenisima. ;Qué
tal si ahora tomamos algo? Quiero probar esa famosa agua de Valencia que
pone por los carteles.

—Vaya, es que también la probe en su dia, peeero..., te acompafiaré con
alguna otra cosa. Solo que voy a entrar y pregunta a ver cual puede ser mi cosa
nueva del dia —dijo con sonrisa extrema.

—Vale, pues me pides también esa nueva cosa exotica, y aparte mi agua
de Valencia. Yo voy un momento al aseo. Tengo las manos pringosas de la
empanada.

—FEs que no sabes comerlas —bromeo Amelia—, eres demasiado
urbanita para comer con las manos.

—Sera eso —replicd Marion guifidndole un ojo, mientras iba ya de
camino al aseo.

Amelia qued6 esperando su turno para pedir, habia cola asi que se metio
un momento en WhatsApp para responder algunos mensajes. La foto de estado



de Oliver llam6 su atencion. En la imagen en blanco y negro aparecia un
hombre de aspecto taciturno sentado en medio de una via de tren vacia.

Amelia: jEy, Malaguita! ;Por qué esa foto tan triste y melancolica?

Oliver: Es que hoy tengo el dia gris.

Amelia: Ya veo. La reina prohibida, ;verdad?

Oliver: Touché Amelia: Pues pon una foto divertida de un gatete, para
contrarrestar esa melancolia. ..

Amelia: Va en serio, cuéntame, ;qué pasa?

Oliver: Ya sabes, estd con dudas entre seguir con su marido o empezar
algo en serio conmigo. Pero no se decide, y si no me elige, va a ser un palo.

Amelia: No diré: ya te lo dije, no lo diré... Pero tienes que darle su
tiempo, no te queda otra.

Oliver: Lo s¢, por eso estoy intentando quedarme al margen. Nos
seguimos viendo, pero no tocamos ese tema por el momento.

Amelia: De todas formas, lo has intentado, y si no te elige pues
simplemente es que ese amor no era para ti.

Oliver: Ya, pero me joderia un monton. ..

Amelia: Bueno, si ese amor no se da es porque existe otra mujer por ahi
que si te esta buscando, solo que aun no habéis coincidido.

Oliver: Jajaja, estas loca...

Amelia: En serio, por eso tienes que cerrar esa puerta que ya sabes que
no lleva a ninguna parte, y salir a crear el encuentro con tu chica misteriosa.

Oliver: Ya estd, ya me has cambiado a una por otra, jajaja... No te
adelantes que atn no ha decidido nada.

Amelia: Yo solo quiero ponerte en lo peor y que aun asi veas que no
seria tan horrible.

Amelia: Puff, tormenta de verano, ha empezado a llover de repente, y yo
aqui en chanclas.

Oliver: ;Ves? El tiempo esta como yo, eso es una sefial.

Amelia: Bueno, pues mira si. A veces pones todo de tu parte y aun asi las
cosas no salen, pero hay que continuar, ya sabes..., si la lluvia te pilla en
chanclas, pues... pues haz chancletadas...

Oliver: Jajaja, por ejemplo, ;no? Tia el refran es, si la vida te da
limones, haz limonada.

Amelia: Mis chanclas, mis normas!, jajaja.



Amelia: Wow, se ha puesto a tronar..., la que esta cayendo, espera te
pongo en video llamada.

—Mira que planazo —Ile dijo girando el movil para que pudiera ver el
panorama. Toda la gente habia salido despavorida de las terrazas. Las mesas y
sillas estaban empapadas, las gotas de lluvia caian gruesas creando
rapidamente charcos en el suelo y en los asientos.

—iBua...! {Con el mal rollo que me dan los truenos!

—Pues, ;sabes qué? —dijo girando de nuevo el teléfono para que Oliver
la viera—, hay que continuar, y si yo he venido a tomarme una copa a la
terraza..., pues me siento y me la tomo.

Sali6 de debajo de la cornisa donde estaba resguardada, y se sento ella
sola en una de las mesas, seguia en video llamada con Oliver, aparecia toda
empapada.

—¢Ves? Si las cosas no salen como quieres, improvisa, siempre puedes
hacer algo para adaptarte o cambiar la situacion, pero sal de ese estado, haz
una locura, algo diferente —gritaba con los truenos de fondo.

—Estas para que te encierren, vaya —se reia Oliver.

—Vamos, ahora tienes que mandarme ti una foto haciendo alguna
chancletada, pero una chancletada muy loca, ;eh?

Marion salio del bafio, y al asomarse a la terraza se paro en seco en la
puerta al ver ante sus ojos toda una escena apocaliptica. El diluvio, con
Amelia sentada en la terraza, empapada, haciéndose un selfie.

Marion se quedd entre asombrado y fascinado por el momento
surrealista.

—Pero qué haces? —le dijo desde la puerta.

—iiChancletaaadaaaas!! —le gritd6 mientras se reia, indicandole con la
mano que fuera junto a ella para sentarse a la mesa.

Marion dud6 un segundo mientras negaba con la cabeza, pero no pudo
evitar sonreir al verla, y salio corriendo hacia ella. Amelia le pas6 un brazo
sobre los hombros para hacerse un selfie juntos, ambos estaban empapados.

—Estas muy loca —Ile dijo Marion.

—¢Y aun asi me quieres?

—Ahora y siempre —responde Marion, con una amplia sonrisa. Amelia
le dio un beso y juguete6 mordiéndole en la mejilla.

—Pero, ;qué tal si nos ponemos a cubierto?, porque creo que ya he
tenido suficiente Agua de Valencia —dijo Marion, aportando el punto de



cordura.

Amelia rio divertida, encantada de vivir con Marion esas situaciones.

—Si, ya vale de chancletadas por hoy.

Al intentar levantarse, Amelia dio un traspi¢ y algo de barro del suelo le
salpico toda la cara Se quedd paralizada, con la boca y los 0jos muy abiertos,
sin poder reaccionar.

Marion no pudo evitar la carcajada.

—Estas completamente cubierta de barro, mezclado con a saber qué.

Amelia comenzo a pegarse a €1, intentado besarle con toda la cara sucia.

—(Me quieres ahora?, ;eh?, ;me quieres ahora? —le repetia intentando
pringarle.

Marion le limpio el barro de la boca con la mano y le dio un beso suave y
lento, estando atin bajo la lluvia.

—Ahora y siempre —le dijo de nuevo, mirdndola a los ojos.

Amelia suspir6 profundo.

—(Nos vamos directos al hotel? —propuso, manteniéndole la mirada.

Marion sonrié de medio lado.

—Me parece una idea perfecta.

Pidieron un Cabify que llego enseguida y les dejoé en la misma puerta del
Hotel Las Arenas, situado justo en frente de la playa.

Después de deshacerse de la ropa mojada, y deshacer la cama con mucha
pasion un par de veces, se dieron juntos una ducha tibia y se quedaron
relajados sobre la cama, en albornoz.

—No te digo la cancidn que se me repite en la mente —comento distraida
Amelia.

—Va cual, —dijo Marion incorporandose para mirarla.

Amelia se tapo la cara y comenzod a cantar.

—El vive en la pifia debajo del mar, bob-es-pon-ja...su cuerpo amarillo
absorbe sin mas...

Marion no se pudo resistir; se la comidé a besos partiéndose de risa,
mirandola con dulzura.

—Oye /tienes hambre? —preguntd6 Marion aun riéndose—Me han
hablado del restaurante Marina Beach, ;lo conoces? Al parecer tiene hasta
piscina y esta aqui mismo, pegado al puerto.

—Si, esta bonito. Pero no llegamos a ir nunca porque se inaugur6é cuando
Oliver ya habia regresado a Madrid.

—iPor fin!, algo que no has hecho con Oliver —dijo con retintin. Amelia



sonrio—. Pues como ti dices, esa sera nuestra nueva experiencia del dia,
porque la lluvia nos chafo el plan anterior.

—No nos lo chafé, lo ha mejorado. ;No crees? —replico ella,
desatandose con descaro el albornoz.

Al final alquilaron una hamaca redonda en la piscina del Marina Beach.
Confirmando que el sitio era espectacular; con una piscina sin fin a pie de
playa, restaurante circular todo acristalado, para disfrutar de las vistas, y zona
de cocteleria. Marion fue a pedir un par de coctel en la barra, ya que el
camarero tardaba en venir. El movil de Amelia empezd a vibrar; era un
WhatsApp de Oliver.

Oliver: ;Te gusta mas esta foto?, ;es suficiente chancletada?

Oliver habia cambiado su foto de perfil. En la imagen se le veia con sus
amigos del trabajo, Jose Miguel y Roura. Los tres llevaban un tutd rosado,
unos antifaces negros y tenian pegados en la frente unos posavasos con el
emoti de smiley. Era una vergonzosa mezcla entre actuacion de fin de curso de
danza, cincuenta sombras de Grey y... Forest Gump.

Amelia: Chancletada con amigos disfrutada, vale por dos, jajaja. Me
encanta! Te veo a la vuelta y hablamos... kiss. Y sigue por esa linea ;P

Respiro profundo, se quitd las chanclas, hundi6 los pies en la arena tibia,
y con una sonrisa en la boca, se quedé mirando hacia el mar; el veran6 llegod
justo en ese instante.

El dia estaba increible, soleado. Como dicen: después de la tormenta
llega la calma, y ambos disfrutaron del bafio juntos, como dos adolescentes,
hasta bien entrada la tarde. Ahora, tumbados en la hamaca redonda al sol,
habia dejado a Amelia adormilada.

—Amor —dijo Marion mientras le acariciaba el vientre despacio—. Hay
que ir pensando en subir al hotel, tenemos que cambiarnos para el evento.

—Mmmm... Aguafiestas —dijo Amelia desperezandose. Se gir6 para
tumbarse encima de ¢l, dejando caer todo el peso de su cuerpo, y comenzo a
besarle por el cuello, intentando que se quedasen ahi un rato mas.

—(Como que aguas fiestas? jSi vamos a una cena en un barco! —
respondio sorprendido—. Vamos, que te llevo en volandas.

La recogio entre sus brazos levantdndola a pulso, y fue asi caminando
hacia el hotel.



—iEstas loco!l— gritaba ella riéndose.

Ya preparados para el evento, se habia hecho tarde, y mas después de
admirar detenidamente el precioso vestido de Amelia.

Entre besos y risas salieron con direccion al barco, donde tendria lugar la
velada, atracado en la zona de salida del puerto. Llegaron sin problema. Las
luces del barco, en tono verde y amarillo corporativo, se veian de lejos, dando
a la noche sensacién de calidez y ambiente de fiesta. La recepcion en la
entrada tenia una peculiar decoracion, con grandes marcos ornamentales,
esculturas y pinturas al 6leo de inmensas proporciones. Haciendo referencia a
la subasta de arte que se realizaria de madrugada en altamar.

Entre los invitados a la fiesta se encontraban altos ejecutivos de distintas
zonas de Europa, que venian a estos eventos para cerrar negocios de grandes
sumas, y que nada tenian que ver con el arte, o al menos era lo que Amelia
estaba a punto de descubrir.

Entraron en el salon donde se serviria la cena. Hubo una recepcion
previa; Amelia fue presentada por Marion a varios de sus socios y enlaces que
también se habian desplazado para la fiesta.

Al principio se sinti6 abrumada por la situacidn, al no conocer a nadie.
Sin embargo, pudo disfrutar de la velada conversando sobre arte, historia y
viajes con una de las mujeres invitadas. Habia quedado tan metida en la
conversacion con ella que perdio de vista a Marion. Continuaron conversando
mientras iban hasta la barra para pedir otra copa.

—NMe pides un ginfonic, por favor, voy un momento al aseo —se
disculp6 Amelia.

Se trataba de un barco muy bien equipado; parecia un restaurante normal,
si no fuera por la sensacion constante de vaivén. Habia preguntado al
camarero previamente por la localizacion de los aseos, sin embargo, entrando
por uno de los estrechos pasillos, pudo reconocer la voz alterada de Marion.
Parecia estar discutiendo con alguien.

—Esos programas fueron disefiados inicamente para el entrenamiento en
defensa. jEse no era el trato, no era el objetivo final! — recriminaba Marion a
su interlocutor.

—Yo solo vendo el programa y cojo el dinero. El uso final del producto
o las manipulaciones que puedan hacer después, me es indiferente —espeto
con total desprecio el otro.

Los ojos de aquel hombre de repente se quedaron clavados en Amelia,



quien habia entrado en escena y estaba presenciando el momento desde la
entrada en el pasillo. Al verse descubierta se sobresaltd, poniéndose roja al
momento por la tension de la situacién. Marion se giré al ver que su
interlocutor habia fijado la mirada detras de él. Entonces vio a Amelia salir
corriendo. Marion volvio a mirar a los ojos de aquel hombre con
determinacion.

—Esta conversacion, y los negocios con ustedes, los doy por terminados.
—Y sali6 de la estancia en busca de Amelia.

La alcanzd antes de que saliera al salon de invitados y buscéd un cuarto
contiguo para hablar tranquilamente con ella, y que pudiera entender la
situacion que habia presenciado. Solo queria calmarla. En la estancia, medio a
oscuras, pudieron hablar sin ser escuchados. Notablemente alterada, Amelia
encaro la conversacion.

—(Qué estaba ocurriendo Marion? ;Sobre qué estabais discutiendo?, no
entiendo nada.

—Cielo, escuchame —alcanzd a decir Marion intentando mantener la
calma—, algunos negocios que hago o Software con los que trabajamos, se
crean para una finalidad determinada, pero después no tenemos el control, los
clientes pueden modificarlos o utilizarlos para...

—Para fines de guerra? —interrumpio Amelia de repente—, he podido
escuchar que es un programa de entrenamiento militar, si no se usa para
entrenamiento, ;jpara qué se usan, Marion?..., ;qué clase de barbaridades
puede hacerse con ese tipo de programas?

—D¢jame explicarte —intent6 tranquilizarla Marion.

—No, no me parecen limpios esos negocios que haces... ;Por qué me lo
ocultaste, si no? Ahora mismo creo que no te conozco, Marion. No s€ quién
eres (Qué clase de negocios estas fomentando? ;Donde esta tu ética y tu
humanidad?

Estaba descontrolada; hablaba nerviosa, temblando.

—Sabes lo que pienso respecto al ejército y los militares. jSabes lo que
sucedi6 con mi padre! —le gritd, rompiendo a llorar. Estaba hablando con
tanta rabia que la voz le salia quebrada. Su rostro estaba encarnado hasta el
cuello, con las lagrimas resbalando por sus mejillas, lloraba de pura ira, se
sentia engafiada por la persona que mas amaba.

El sabia todo de su pasado, sobre su padre, sobre su muerte y aun asi,
pasé por encima de sus sentimientos, su historia. Amelia, agotada de llorar,
empujo a Marion, quien hizo un amago para sostenerla entre sus brazos e



intentar tranquilizarla, pero ella logro zafarse y salid corriendo de la estancia.
Atraveso el salon lo mas deprisa que pudo, y bajo la mirada desconcertada de
los invitados presentes, salid6 del barco, perdiéndose su silueta entre la
nocturna bruma del muelle.
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La cena

El sol de media tarde, rojizo y deslumbrante, jugaba entre las cortinas de
su habitacion, logrando despertarla. En su almohada, las lagrimas ya secas
sobre las que se habia quedado dormida marcaban su piel. Solo queria
quedarse entre las sabanas, y podia hacerlo, era la tarde del domingo.

Recordé haber cogido lo esencial en el hotel, salir rapidamente, tomar un
Cabify hasta el aeropuerto y cambiar su billete por el primer vuelo disponible
de vuelta a Madrid. En apenas un par de horas qued6 refugiada de nuevo en
casa. No queria ver a nadie. Tirada en la cama con las sabanas enroscadas,
hecha un ovillo, no hacia mas que rememorar la conversacion con Marion; los
gritos, la rabia. «;Como es posible que se hubiera metido, precisamente, en
ese tipo de negocios, sabiendo lo de mi padre? ;Como voy a poder seguir
confiando en ¢€l? A saber qué otras cosas me oculta» Pensaba angustiada.
Imagenes y palabras de la conversacion pasaban por su cabeza, como
explosiones que retumbaban en su mente una y otra vez. Entonces las lagrimas
volvieron a brotar sin remedio. Intentd controlar su respiracion y calmarse,
pero fue en vano. Necesitaba un cambio de estado, pensando que aislarse no
era la solucion.

Lanz6 las sadbanas hacia atras, destapandose. Sus pies tocaron el suelo de
parqué haciendo cryjir la tablilla suelta que sonaba justo en su lado de la
cama. Fue al bafio y se lavo la cara con agua fresca. Se seco despacio con la
toalla, mirando su rostro en el espejo. Comenz6 a preguntarse si quizd habia
exagerado, si sureaccion fue desmedida, si quiza no le habia dado a Marion la
oportunidad de explicarse. No podia pensar con claridad, estaba confundida,
cansada. Wlvi6 a la cama, se dejo caer quedando sentada sobre la esquina
inferior con las piernas estiradas como un mufieco de trapo. Se sentia
animicamente aniquilada. Se quedo6 ahi, con la mirada perdida unos minutos.
Definitivamente debia hacer algo. Buscd su movil entre las maletas, como
siempre sin apenas bateria, llam6 a Oliver primero, que respondid al
momento.

—iEy!, guapa, ;cOmo vas?

—Pues..., con el dia raro ;Te vienes a cenar?

—¢(Queé tienes?

—Desazon...



—No, para cenar. ;Qu¢ tienes para cenar...?,

—iQué 1diota! —comenzo a reirse ella.

—Es que me lo has dejado a huevo, tia. En serio, te estaba preguntando
qué te sucedia, pero no he podido dejarlo pasar...

—Bueno, al menos es un cambio de estado, me has hecho reir.

—No, en serio, ;qué te pasa?

—Cena en mi casa sobre las nueve, jy os cuento?, le voy a decir a las
chicas también.

—Por mi perfecto. Pero..., oye, ti quieres organizar una chancletada
(Verdad?

—Qué tonto —dijo riéndose de nuevo—. Te veo esta noche.

Puso el mensaje para la quedada en el grupo «My people». En el que
estaban Oliver, Julia, Bea y Diana, su gente.

Dej6 el movil sobre la mesilla, tomo6 una toalla limpia del armario y se
fue directa al bafio. Una ducha tibia siempre ayudaba.

Al salir se seco y se ato la toalla alrededor del cuerpo. Escucho el movil
vibrar, rebotando contra la madera de la mesilla. Habian respondido.

Bea: Ok. Yo llevo postre, porque sé€ que vino tienes de sobra ;P

Oliver: Ya estoy apuntado...jajaja.

Diana: Yo llego sobre las diez y Julia se unird mas tarde, sale del
restaurante a las doce.

Amelia: Genial entonces. Ok, Diana. Y si, Bea, tengo muuucho vino.
Jajaja.

Antes de dejar el movil entr6 en el chat de Marion, solo para comprobar
si estaba en linea. No estaba. Bloque6 el movil y lo enchufé para dejarlo
cargando.

Debia salir a comprar algunas cosas que necesitaba para la cena.
Mientras se vestia, ya tenia otra actitud. Decidi6 que hoy era un dia nuevo y no
iba a pensar mas en lo de Marion.

Cogio las llaves del bol de madera en la entrada y sali6 cerrando la
puerta con fuerza, si no, no cerraba bien. Sali6é y camind un par de manzanas
disfrutando del paseo sin prisas. Llegd al establecimiento y apenas tomod
algunas verduras para preparar una musaka, fruta y algo de vino extra. Una
compra rapida y limpia. De nuevo en casa, se quitd la ropa y se puso algo mas
comodo para cocinar. Puso su playlist de reagge y Morgan Heritage



comenzaron a sonar de fondo.

Se puso una copa de vino blanco, el pafio de cocina enganchado en la
cinturilla del pantalén y comenz6 a preparar todo. Tomod la tabla para picar
bien todas las verduras, puso a calentar el horno para meter la bandeja con la
musaka ya presentada. Programé los tiempos y se quedé mirando cémo se iba
haciendo lentamente.

Con la copa en la mano, sonaba ahora el mitico TootsHiberts, el gusto
por la musica reagge se 1o inculco su padre desde nifia. Comenz6 a recordar,
como antes de irse a dormir, su padre le ponia algunos videos musicales del
gran Jimmy Clift, o Dennys Brown. El siempre decia que era uno de los pocos
que le pudo hacer sombra a Bob Marley, después le dejaba la musica puesta
muy bajito hasta que se dormia.

El timbre de la puerta se escucho de pronto, ain no era la hora de la cena,
asi que quedod algo extrafiada, pero inmediatamente pens6 que Bea se habria
adelantado con la pretension de enterarse de todo antes que el resto, ella era
asi. Amelia se quito el pafio que estaba usando para cocinar y lo dejo en la
encimera, cruzo el pasillo y abrid6 la puerta, confiada.

—No has podido resistirte, ;verdad?

En el rellano, el corte de la figura de un hombre la hizo sobresaltar, el
factor sorpresa lanzod el rubor en su rostro al instante.

—(Esperabas a otra persona? —dijo el hombre en la puerta.

—Desde luego, no te esperaba a ti —respondié Amelia con el gesto
cortado—. ;Que haces aqui? ;y porque llamas?, ti tienes llave.

—S¢é que necesitas tiempo, pero esta vez no podia dejarlo pasar. Te vi
realmente afectada y me duele verte asi. No queria invadir tu espacio, por €so
solo he llegado hasta la puerta. Tu decides si me quedo o me marcho —dijo
Marion con voz pausada.

Se le veia agotado, no tenia su frescura descarada de siempre, estaba
claro que la discusion también le habia afectado mucho. Amelia dud6 un
segundo. Sin decir nada, se retird de la puerta dando un paso atras, abriendo el
muro entre ellos. Marion la miro con ternura, sobre pasando el dintel de la
entrada.

—GQGracias —afiadié simplemente.

Al llegar a la cocina pudo ver que Amelia estaba preparando una cena, al
parecer bastante copiosa, para varios comensales.

—Tienes cena esta noche? —preguntd, con la evidencia de un si como
respuesta.



—3Si, vienen Oliver y las chicas, lo necesitaba.

Marion la mir6 fijamente con un gesto de arrepentimiento y culpabilidad
por haberla hecho sentir tan mal, pero no dijo nada mas. Tampoco hacia falta,
se entendian con una mirada.

—Si estas ocupada, puedo venir otro dia.

—No pasa nada —dijo Amelia—, aln falta mas de una hora para que
vengan. De hecho, cuando llamaste, pens¢ que eras Beatriz, que se habia
adelantado.

Sirvid una copa mas de vino y la dejo en la encimera frente a Marion.

—Qracias, corazon —dijo el, bebiendo un trago largo, como para
prepararse.

Posd6 de nuevo la copa en la encimera y continuo.

—No quiero robarte mucho tiempo, s€ que necesitas estar tranquila
ahora. Solo decirte que no era mi intencidon hacerte sentir tan mal, y creo que
eso lo sabes. Espero —continu6 intentando explicarse—. Quiero que quede
claro que los negocios que hago son completamente legales. Este es el primer
cliente con quién hemos tenido esta situacion y ya he roto la relacion de
negocios con ellos. Y no es que te lo ocultase, es que no me parecio relevante.
Solo era un negocio mas que la empresa me pidid que hiciera, y ese es mi
trabajo.

Amelia no decia nada, simplemente se mantenia atenta, en aparente
calma, bebiendo pequefios sorbos de su copa de vez en cuando, siguiendo el
discurso de Marion.

Al ver que Amelia no intervenia, continuo.

—S¢ por qué te ha afectado tanto esto, s€ lo que hay detrés..., tu padre
perdio la vida en conflicto militar, pero ese era su trabajo. Como periodista
debia cubrir esa noticia, y €l era consciente de que se estaba exponiendo a esa
clase de riesgos, pero aun asi lo hacia porque estaba comprometido con su
profesion, amaba su profesion.

En ese momento Amelia rompid a llorar en silencio, sin decir nada.
Marion inmediatamente rodeo la isla de granito que ocupaba el centro de la
cocina y que les estaba separando hasta ese momento.

—Tranquila —le decia abrazandola, mientras la besaba en la frente y en
el cabello.

Amelia se apartd para aclararle ese punto mirdndole con los ojos llenos
de lagrimas.

—Pero estd claro que no le matd su pasion por el trabajo —Hablaba



entrecortado por el propio llanto—. El estaba en punto blanco, esa zona estaba
fuera de objetivo y aun asi los militares no tuvieron piedad. Atacaron en zonas
civiles solo para maximizar el conflicto de manera deliberada frente a los
medios —narraba arrojando las palabras con rabia—. Por eso me ha dolido
que tu tengas algo que ver, aunque sea minimamente, en favorecer cualquier
tipo de accion militar como esa. —La voz le salia entrecortada, las manos le
temblaban, sin parar de llorar.

Marion no pudo contenerse, tenia los ojos empafiados se sentia culpable
por haber generado esa situacion, tomd el rostro de Amelia delicadamente
entre sus manos para conseguir que le mirase directamente a los 0jos.

—MIi amor, lo siento mucho, de verdad. No pensé que esto pudiera llegar
a este punto, realmente lo de tu padre fue una tragedia, y sé que estabas muy
unida a ¢€l, pero debes aprender a dejar el pasado atras y seguir adelante.
Siento haber removido estos recuerdos, pero debes pasar pagina. Y yo estaré
siempre para darte mi apoyo, sabes que te amo —dijo, sellando esas ultimas
palabras con un beso, que tenia el sabor a salitre de las lagrimas que se
deslizaban sin parar por sus mejillas, hasta la comisura de sus labios.

Amelia simplemente recibid el beso con cierta vulnerabilidad, sin
responder de la misma forma, y se apartd de €l para tomar espacio entre
ambos. Se pasd la mano bajo el rostro para retirar las lagrimas, e intentar
calmarse.

El timbre de la puerta volvid a sonar, Amelia miro fijamente a Marion.

—Lo siento, pero ahora solo necesito un poco de espaciod, estar con mi
gente y tomar algo de perspectiva.

—Lo entiendo, me iré para que puedas tener lo que pides. —Se acerco a
ella y le acarici6 la cara, para limpiar una de las lagrimas que atin resbalaba
por sumejilla—. No sabes como me duele verte llorar.

Ella le tomo la mano para retirarla con suavidad. El se la apretd6 con
firmeza, para transmitirle apoyo y seguridad y que no olvidase que seguia ahi
para ella. Sali6 de la estancia por el pasillo y abri6 la puerta a los comensales
invitados a la cena.

Bea y Oliver se sorprendieron al ver el rostro desencajado de Marion.
Saludé dando dos besos a Bea y una palmada en el hombro a Oliver, que
mantuvo a modo de abrazo.

—Qué disfrutéis de la cena —dijo saliendo al rellano—, nos vemos en
otra ocasion.

—(Estas bien? —pregunto Bea.



—No —dijo simplemente, caminando ya en direccion a los ascensores.
Bea y Oliver se quedaron mirando, intrigados y finalmente entraron al
piso, cerrando la puerta tras ellos.
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28 de Marzo de 1984

Los nuevos pardmetros indicados por Sabina a primera hora, el brillo
irritante del ordenador, el ruido de la impresora, las conversaciones banales
de sus compafieros y el zumbido incesante de la cafetera en la sala de
descanso, confirmaban su gran resaca. La cena de la noche anterior con Oliver
y las chicas resultd destructivamente reparadora. Como el dicho; para
construir, primero hay que destruir.

Las botellas extra de reserva que compr6 Amelia, pasaron a ser de
primera necesidad. Entre la deliciosa cena y la conversacion animada, no se
dieron cuenta de la cantidad de vino que habian tomado. Amelia contaba lo
sucedido con Marion entre bocado y bocado, mientras su «equipo de rescate»
iba aportando sus propias opiniones aconsejandola. Bea siempre era algo mas
cinica en sus comentarios y consejos sobre el amor, Julia con su dulzura era la
romantica del grupo. Diana mas comedida y racional, quizd por eso era
abogada. Y Oliver, pragmatico y realista, mas de acciones que de palabreria.
De esa forma Amelia, a media que transcurria la cena, como si se tratase de un
cuadro cubista, pudo ir obteniendo los diferentes puntos de vista dentro de un
mismo contexto ayudandola a aclarar sus ideas. La noche termin6 tomando una
copa todos juntos en la azotea del edificio, teorizando sobre donde estaria
cada uno dentro de diez afos.

Sin embargo, ahora, de verdad necesitaba un café de esa odiosa maquina.
Se levantd de su escritorio de manera casi autdmata. Metid las monedas, y
mientras la capsula de café expreso se iba haciendo, desbloque6 el movil para
revisar sus notificaciones. Su fin de semana habia sido tan cadtico que estaba
desconectada del resto del mundo. Tenia varios mensajes. Bastidn decia estar
feliz en su trabajo, y que se iba a vivir con Raquel; su pareja. Le sorprendi6 el
mensaje de Octavio, agradeciendo sus palabras, le decia que se apuntd a
clases de oratoria. Se le dibujo una sonrisa; qué bueno leer todas esas
noticias.

Pero sinti6 una inmensa sensacion de impotencia al leer un nuevo
mensaje de Roxan.

No pierdas tu tiempo conmigo, gracias por intentar ayudarme, pero



yo soy un caso perdido.

Roxan era una chica de Ecuador, también del grupo. Una joven de
veintitrés afnos, con la que mantenia el contacto hacia varios meses. Su caso
logro conmoverla. El Blushing la habia limitado tanto socialmente que le
generd, no solo fobia social, sino también agorafobia; hacia mas de dos afios
que no salia de su casa.

Amelia, no sabia como ayudarla, o que decirle, siendo un caso tan
extremo deberia ser tratada por especialistas, pero era muy frustrante.

Ya con el calor del café¢ en su mano, mientras le daba vueltas para
intentar enfriarlo un poco, qued6 pensando en como algo, que parece tan banal
y tan normalizado o espontaneo como ruborizarse, puede llegar a anularte tanto
como persona, y desencadenar en esa situacion. ;Como podia descontrolar
tanto un organismo, hasta ese punto?

Definitivamente tenia que hacer algo, pensd. No podia quedarse quieta
sin hacer nada al respecto. Tenia que dar a conocer que esto estaba
ocurriendo, crear conciencia de como afectaba esta patologia a la persona que
lo padecia, asi se sentirian mas arropados, comprendidos. Se deberia de dar a
conocer de forma masiva, concluy6. Pero, «;como hacerlo?» se pregunt6. La
mente de Amelia empezd a movilizarse hacia ese objetivo, pensando opciones.
Cuando, en la mesa, su movil comenzé a vibrar con la pantalla iluminada. Una
llamada entrante desde nimero desconocido la sac6 de su pensamiento,
alterando su sistema. El rubor en su rostro se hizo presente, de inmediato.
Habia reconocido el nimero.

Respird profundamente y deslizd el icono del teléfono para descolgar la
llamada. Al otro lado una voz femenina.

—Buenos dias, pregunto por Amelia Ramirez.

Amelia reconocio la voz al instante. Era Emma, la mujer que le hizo la
entrevista.

—Si, soy yo, digame —respondi6 con crudeza, por la misma
incertidumbre.

—Llamamos en referencia a la entrevista laboral realizada el lunes
pasado. Lamentamos comunicar que en este proceso no ha sido seleccionada
finalmente para el puesto ofertado. No obstante, queremos agradecer su interés
y colaboracion durante el proceso de seleccion.

Amelia se quedd paralizada. Deseaba tanto entrar en esa empresa que las
palabras le cayeron como una losa, rompiendo todos sus esquemas.



—Muchas gracias de todas formas por su llamada. Un saludo —dijo
friamente.

—Gracias a usted. —Pudo escuchar a modo de respuesta, mientras se
apresuraba a colgar la 1lamada.

Quedo6 desolada. Sentada en la sala de descanso con su café a medias,
medio frio, como ella se habia quedado. Pensando en que cuando deseas tanto
algo que no se cumple, es como si un camion te pasase por encima y volviera a
pasar de nuevo por si acaso no te ha dejado lo suficientemente magullada, qué
sensacion de vacio y decepcion.

Su primer impulso fue el de 1lamar a Marion para desahogarse. El era su
apoyo, su equilibrio, hasta ahora. Intentando quitarse esa idea de la cabeza, fue
a marcar el contacto de Oliver, pero como si sus dedos hicieran caso omiso;
directamente, en Ultimas llamadas, pulsé en rellamada a Marion. El descolgo
inmediatamente, como si estuviera esperando a que eso sucediera con su mévil
en la mano.

—Hola cielo, dime, jcomo estas? —respondid con suavidad.

Solo ese «hola cielo», ya la reconfortaba.

—Siento llamarte asi, seguro estds trabajando, pero... acaban de
llamarme de lo de la entrevista, y no me han seleccionado. Yo creia que estaba
cualificada, creia que...

Marion respondi6 con tranquilidad modulada.

—Lo siento mucho amor. Eres una gran profesional, lo sé. Esto es solo
una prueba mas de la que aprender. En tu empresa si saben lo que vales y por
eso te han dado el nuevo cargo que tienes ahora, enfocate en eso.

—Lo sé, y estoy orgullosa de mi misma por ello —se sincer6—,
simplemente ya sabes, esto para mi, era otro escalon mas. Esa empresa tiene
proyeccion internacional y era una gran oportunidad.

—Solo era otra via, igualmente puedes crecer en tu empresa.

—Tienes razén. Aunque bueno, a dia de hoy, no sé¢ si esto es un
reconocimiento o una venganza —comento riéndose con voz entrecortada.

—Por qué lo dices? Ya te estan dando cana, ;jno?

—Si. Sabina me ha puesto desde primera hora con los balances
trimestrales y la prevision en aumento de recursos. —Su voz se notaba algo
mas relajada, cuando empez6 a bromear sobre el tema.

—Me encanta escucharte reir de nuevo, y que me hayas llamado para
esto. Siempre estaré para apoyarte en lo que necesites, s€ que lo sabes.

Amelia volvid a respirar profundo.



—3Si, lo sé. Lo cierto es que me calma hablar contigo.

La noche anterior habia decidido poner en una balanza todo lo vivido
juntos hasta el momento; el gran apoyo que suponia para ella, todo lo que le
aportaba. Desde luego en la balanza pesaba mucho mas lo positivo.

—No fue mi intencion que las cosas salieran asi la otra noche, pero me
esforzaré para que vuelvas a confiar en mi como siempre.

—De acuerdo. Lo cierto es que me desbordaron todas esas emociones
encontradas.

—¢(Estamos bien? —preguntdé Marion, indicando que no hacia falta decir
nada mas.

—Estamos bien —confirmo ella.

Amelia continuo la conversacion con una propuesta.

—Opye.., ;me paso esta noche para cenar juntos en tu casa? Es que estoy
pensando en un nuevo proyecto y quiero que me ayudes con €so.

—~Claro. Pero, ;sabes qué? Mejor aln, te invito a cenar en el restaurante
al que fuimos después de la Convencion de Publicidad, jrecuerdas?

Sin duda Marion queria traer de nuevo ese nerviosismo de su primera
cita. Amelia acepto y se despidieron con un beso hasta la noche.

Cuando colgo, Amelia se quedoé pensando en aquella primera cena juntos,
en la que descubrié a un hombre transparente, con una historia personal algo
compleja. Ese dia supo que Marion no celebraba su cumpleanos. El tltimo fue
a los ocho afios.

Recordando aquel momento, después de la cena, Marion quiso pagar con
la tarjeta, la camarera le pidié la documentacion para la comprobacion
pertinente. Cuando se la devolvié de nuevo, Amelia fue rapida y pudo robarle
el DNI de entre sus dedos antes de que lo guardase en la cartera.

—Todo el mundo se avergilienza de su foto —dijo jugueteando con el
carnet en sus manos—, y esta..., amm, bueno, pareces un capo de la mafia
italiana. —Lo giro para fijarse en otros datos interesantes como su fecha de
nacimiento.

—Veamos. 28 de Marzo de 1984... jEy!, tienes cuatro afios mas que yo!

Marion rapidamente logrd tomar su DNI de vuelta y lo guardd en su
cartera, poniendo semblante serio.

—No importa tu dia de nacimiento, importan todos los dias siguientes a
ese, por eso ni siquiera lo celebro —sentencio.

Amelia quedo algo extrafiada al escuchar esa afirmacion.

—Entonces, ;no celebras nunca tu cumpleanos? Bueno, quiza cuando te



vas haciendo mayor va perdiendo importancia, y de nifio es mas bien por los
regalos. Para mi es como celebrar todas las experiencias y sensaciones que he
vivido en ese afo y brindar por las que viviré en el proximo. También hay
momentos dificiles, pero eso son lecciones de vida. Porque cada experiencia
suma, y solo eso, ya es motivo de celebracion.

Marion se quedo en silencio observando la forma en que Amelia daba su
pequefio discurso, con real conviccion.

—Creo que cada persona es un mundo lleno de sus propias experiencias,
si —confirm6 el—. Pero, ;qué pasa con la parte menos idilica de la vida?,
,qué hay de las injusticias, las enfermedades, los asesinatos? Eso, ;son
lecciones de vida? También son vivencias, ;no? ;Qué hay de los desastres
naturales que se llevan incontables vidas por delante?, eso, jtambién suma? —
Marion hablaba muy tranquilo, de manera pausada—. Deja que te cuente una
historia, una experiencia.

»Ocurrid en EEUU, concretamente en Carolina del Norte. En el condado
de Greenville. Alli vivia una pareja joven, enamorados, con toda la vida por
delante. Una mafana despertaron con una tromba de agua y viento que
atormentaba desde sus ventas, logrando finalmente reventar los cristales,
arrasando con todo. Se trataba de un huracan; el que seria uno de los mas
destructivos en décadas. Algunos de los médicos y sanitarios de los condados
colindantes se volcaron para brindar ayuda a los damnificados. Entre los
médicos voluntarios estaba mi madre.

Amelia escuchaba la historia atentamente y quedd aiin mas intrigada tras
ese dato.

»Ella se desvinculé del grupo de rescate al ver algo que llamo6 su
atencion. Avanzd por las aguas hasta dar con una de las casas de madera.
Estaba completamente destrozada, pero veia una luz que se movia, se encendia
y apagaba a destiempo. Se fue haciendo camino entre los escombros y ramas
de arbol que flotaban a su alrededor. A pesar del fuerte viento y la lluvia, mi
madre logro llegar a la zona desde la que venia la luz. Bajo los escombros de
maderas y arboles, vio a un hombre de unos treinta afios, estaba inmovilizado,
atrapado por los escombros que habian caido sobre la casa. Comprobo sus
constantes vitales, dandose cuenta de que estaba sin vida y que nada mas se
podia hacer por ¢l. Continu6é buscando, y apenas a cinco metros, se encontraba
una mujer joven con el vestido ensangrentado; tenia una madera clavada en un
costado, se estaba desangrando y aun asi, pudo mantenerse a salvo lo
suficiente como para llamar la atencion, usando la linterna que tenia en su



mano. Cuando mi madre se acercd, pudo advertir que estaba en avanzado
estado de gestacion. Sin duda eso fue lo que la hizo mantenerse con vida. Mi
madre logro sacar al bebe, tras varios minutos e innumerables complicaciones
por la falta de utensilios y enseres. Finalmente consiguié hacerlo mediante
cesarea. La mujer, tras un intenso dolor a causa del complicado
procedimiento, solo alcanzé a decir: «cuida de €l». Ese fue su ultimo aliento,
en la madrugada del 28 de Marzo de 1984... Si, es justamente la misma fecha
de mi DNI.

Amelia quedd conmocionada con la historia.

—iEras tul..., jt0 eras ese nifio! —alcanz6 a esbozar, con los o0jos
empanados—. No puedo imaginar lo que eso ha podido suponer para ti.

—Mi madre me cuidod y me adoptd como su hijo. Ella era de Marion, una
ciudad situada a unas cinco horas de Greenville, y no le importé movilizarse y
arriesgar su vida para ayudar. Prometi6 a mi madre biologica que cuidaria de
mi, y eso es lo que hizo. Me llamé Marion para darme una identidad territorial
y un vinculo fuera de la tragedia de Greenville, y mi segundo nombre;
Lazaro...

—ILazaro; «El que resucita de entre los muertos» —interrumpid Amelia,
con la voz quebrada.

—Exacto, ese es el significado biblico.
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El desafio

Amelia llevaba dos semanas en su nuevo cargo, haciendo el curso
intensivo con Sabina. Después debia tomar las riendas mientras su jefa viajaba
a Barcelona para continuar con la implementacion del nuevo programa de
produccidn, y gestionar todo el proceso con el personal para la ampliacion del
departamento.

Estaban trabajando en el despacho de Sabina sobre los cambios y nuevas
propuestas realizadas por la junta, cuando escucharon un revuelo generalizado
en el exterior; ruido de sillas y voces con mayor bullicio de lo habitual.
Ambas se miraron extrafiadas, aun asi, intentaron continuar con el trabajo,
pero el revuelo y bullicio fueron en aumento. Sabina salié para ver que
sucedia e intentar resolver la situacioén. Su cara de sorpresa al salir al pasillo
llamo6 la atencion de Amelia; que salio tras ella.

La sala fuera del despacho era un espacio abierto, con mesas de trabajo
divididas por modulos acristalados para las zonas de reunion. De esa forma
ambas mujeres, junto al resto plantilla al completo, pudieron observar como
una hilera de hombres, vestidos de traje y corbata, se acercaban lentamente
portando cada uno una cesta de rosas rojas, con globos de helio en color
champan, atados al asidero. Todo el mundo estaba a la expectativa, algunos
continuaban trabajando colgados al teléfono, pero manteniéndose al tanto de lo
que iba ocurriendo, sonreian y comentaban, disfrutando del inesperado show.

—Pero esto que es? —dijo Sabina, perpleja por el extrafio momento.

Cuando el primero de los porteadores llegd a la puerta de cristal del
departamento para entrar en la oficina, se pard un segundo y sacod lo que
parecia una nota o una carta. Entonces pregunt6 algo a Pablo, de redaccion,
quien sefialo inmediatamente hacia la zona del despacho de Sabina.

Los porteadores fueron siguiendo al principal en hilera, como hormigas
obreras, pasando por delante de algunos compafieros que intentaban curiosear
para ver qué habia en las cestas. Llegaron a la altura del despacho de Sabina,
que continuaba en el pasillo observandolo todo.

—(Amelia Ramirez Galiano?, por favor —preguntd el porteador, muy
erguido.

Amelia, situada dos pasos por detrds de Sabina, sinti6 como de repente
surostro se fundia de calor.



—Estoy acostumbrado a esa reaccion, no se preocupe sefiorita —le dijo
en confidencia el porteador—. Feliz dia, esta entrega es para usted.

Amelia, ruborizada por completo, no paraba de maldecir a Oliver en su
pensamiento, nada mas ver a los porteadores, ya se lo temia. El recuerdo de
«El desafio» le vino a la mente.

Paso hace ya tantos afios que lo habia olvidado. Amelia siempre le decia
a Oliver que ella no se casaria nunca, lo tenia claro. Sin embargo, le encantaba
la idea de pedirle matrimonio a alguien, pero haciéndolo de manera
espectacular, solo para ver la cara de sorpresa y la reaccion de la otra
persona. Recordaba claramente la conversacion

—Algun dia, cuando menos te lo esperes, te pediré « NO matrimonioy.

—Y gsi te lo pido yo primero? —dijo Oliver lanzando el desafio.

Y la cosa qued¢ ahi hasta ahora.

Amelia solo pensaba en encontrarselo para matarlo, por hacerla pasar
por todo eso en la oficina.

Cuando el porteador le entrego la cesta con flores, Amelia pudo ver que
en el fondo habia también fruta fresca, y en las cestas siguientes, bombones,
croissant, muffins de chocolate y varios tipos de galletas artesanales. Asi
hasta diez cestas de lo que parecia ser un macrodesayuno romantico.

Entre los ramos de rosas encontr6 un pequefio sobre que contenia una
tarjeta.

La sacd muy despacio hasta que pudo ver lo que decia.

Feliz NO aniversario mi amor.
M. L.

Los ojos de Amelia se abrieron de par en par. Eso si fue una gran
sorpresa, lo que encendid alin mas su rostro, por la emocion.

En ese momento, toda la oficina rompi6 a aplaudir, sin saber muy bien el
motivo de tan emocionante presente. La tension en Amelia aumentaba por
momentos al verse siendo el foco de atencion, y mas en esa situacion tan
personal.

Ahi de pie, con la sonrisa congelada y el rostro cortado, no sabia ni
donde esconderse. Podia sentir el latir de su corazon en la garganta. También
se dio cuenta de los comentarios de algunos de los compaiieros, indicando lo
roja que estaba. Sabina la vio tan indispuesta, que tom¢ las riendas de la
situacion y calmé los animos.



—Muy bien, la entrega ya se ha realizado. Ahora, por favor, volvemos
todos al trabajo, tenemos que mantener el ritmo para lograr los objetivos
trimestrales —indic6 con energia.

Todos estaban ya dispuestos a continuar trabajando.

—iEsperad!, quiero decir algo —grit6 Amelia, sin pensarlo demasiado.

Sabina se gir6 hacia ella, simplemente manteniéndose a la expectativa.

Amelia, sintiendo aln el rostro enrojecido, comenzo a hablar

—Bueno, ahora que tengo inevitablemente vuestra atencion... —Los
compafieros rieron por la situacion generada—. Quiero deciros a todos, ya
que sois mis compafieros, qué tal y como habéis podido comprobar, suelo
ponerme muy roja con facilidad y no, no es por esta situacion concreta, me
pasa siempre. Y es porque padezco de rubor facial patologico. —Se quedd un
momento en silencio, para tomar valor y continuar. Algunos quedaron
extrafiados al no conocer la patologia.

»De manera muy resumida, os diré, que se trata de una patologia que
afecta a un porcentaje de la poblacion concreto en Espaia. A causa de un
aspecto bioldgico que hace que seamos mas sensibles ante situaciones de
tension, bueno, realmente ante cualquier situacion, practicamente —aclaro—.
Queria que lo supierais y espero que me entendais mejor a partir de ahora, ya
que es algo que no puedo controlar, simplemente sucede de repente. Si tenéis
alguna duda al respecto podéis hablarlo conmigo con naturalidad. Aunque
penséis que me incomode, hacedlo —termin6é con aplomo—. Bueno..., eso es
todo, gracias por escucharme.

Sabina se qued6 al margen escuchando lo que Amelia tenia que decir, y
estaba gratamente sorprendida por su valentia al desnudarse de esa forma,
delante de todo el mundo, dando a conocer esa parte de si misma tan personal.
Era consciente de lo dificil que resultaba para ella sobrellevarlo.

Amelia indic6 con amabilidad a los porteadores que dejardn las cestas
con los dulces en la sala de descanso, para todos los compafieros del
departamento que quisieran tomarlo.

Se quedo con los ramos de rosas y la tarjeta. Algunos de los compaferos
se acercaron para hablar con ella, comentando que no conocian esa patologia y
que habia sido muy honesta y valiente al dirigirse sin filtros a toda la oficina.
Estaba algo aturdida por todo lo acontecido. Les dio las gracias por sus
palabras y su apoyo. Sara, se ofrecid a poner todas las flores en agua y a
dejarselas en su despacho.

—Muchas gracias, Sara—dijo Amelia—, gracias a todos.



Debia continuar trabajando, pero Sabina le indicd6 que se tomara un
descanso de media hora. Ella debia hacer una llamada importante para
coordinarse con Barcelona.

—Qracias, me vendra bien ese descanso —respondio Amelia.

Sabina le sonri6 y la tom6 del hombro dandole su apoyo respecto a lo
que habia trasladado al equipo. Y finalmente se fue con paso firme hacia su
despacho.

Bea aparecio6 de pronto. Habia estado ausente mientras tenia lugar toda la
accion. Estaba sorprendida al ver las rosas, las cestas y la gente alborotada.

—Pero, que es todo este show? —le preguntd a Amelia.

—(Qué pasa?, ;jque me voy un momento y montais una fiesta sin mi?

Amelia solt6 una carcajada.

—Venga, bajamos a la cafeteria y te lo cuento todo, yo invito.

—iOuh, perfect! —dijo Bea con entusiasmo—. Pero ademas me llevo
este muffin de chocolate para el camino. —Y saco6 el delicioso dulce de una de
las cestas. Amelia se rio de nuevo por la espontaneidad de su amiga, y
saliendo, también tomé un muffin de la cesta.

Habia sido un dia lleno de emociones. Amelia sali6 de la oficina, y ya
sentada en su coche, 1lamo6 a Marion.

—(Si...7 —respondi6 con suavidad, esperando la reaccion de Amelia.

—¢Que¢ hiciste?, ;torturar a Oliver para que te contara lo del desafio?

Marion no pudo evitar la risa.

—Si1 te digo que me lo cont6 una noche de cerveceo, hace como cuatro
meses.

—Seguro que ibais pasaditos, entonces —brome6—. Pero..., ha sido
muy bonito, no lo esperaba para nada y me encantd. De hecho, esta noche te
secuestro en mi casa.

—Mmmm, me apunto a ese plan. Te veo alli entonces, amor, un beso.

Antes de ir a preparar todo, pasé por la residencia de su madre a dejarle
unos geles de bafio, que siempre le gustaron, y la colonia que utilizaba cuando
Amelia era pequenia. Le habian dicho que los olores ayudaban a recordar,
quiza lograrian alguna reaccion en ella. Cuando llegd resultd que estaba
dormida. Se lo dej6 a Sandra, indicando que se pasaria al dia siguiente de
nuevo.

Ya en casa, se quito la ropa de trabajo y se puso algo mas cémodo para
cocinar. Su movil comenzd a vibrar; al parecer estaba habiendo mucho
movimiento en el grupo de Blushing. Sacd algunas verduras del frigo, y la



ternera. Prepararia un plato salteado tipo wok. El movil vibrd seguido de
nuevo. Entré un momento en Facebook. Varias personas estaban hablando
sobre el éxito y buenos resultados de utilizar, betabloqueantes o IRSS para
tratar los sintomas del Rubor Facial.

«IRSS..., Betabloqueantes?» Se preguntd. Amelia no concia nada de
eso. Lo cierto era que mucha gente, en el grupo, estaba a afios luz sobre
tratamientos, medicamentos e incluso habia auténticos expertos sobre el tema
de la cirugia.

Quedo6 realmente interesada por las conversaciones sobre el tema que
tenian en el chat grupal. Una compafiera decia haber utilizado farmacos
recetados por un psiquiatra especializado, para paliar los sintomas, y que, tras
utilizarlos durante un periodo de apenas seis meses, dejo de aparecer el rubor
subito. Hasta ahora, para Amelia, no suponia un gran problema o al menos se
habia acostumbrado a sobrellevarlo, pero por supuesto preferiria que no le
ocurriese jamas.

Termind con la cena y aln era pronto, asi que entré desde su ordenador
para buscar mas informacion sobre esos farmacos.



Brandon Scott Thomas

Enlazando articulos sobre los tratamientos con betabloqueantes,
estadisticas de €xito de la simpatectomia, y otros articulos cientificos sobre
los estudios que se habian realizado al respecto de la patologia, le llegd un
caso especifico. Era una noticia en un periddico digital estadounidense, sobre
un joven de unos veinte afios de edad. En el articulo habia un /ink, a una web.

Era una péagina creada con su nombre: Brandon Scott Thomas. «jNo se
escondial», pens6 Amelia. Era una web publica. En ella contaba toda su
historia. Tenia varios apartados donde venian tipos de tratamientos, entrevistas
a médicos especializados, y testimonios de otros casos.

Segun se podia leer en la propia web, se trataba de un joven que padecia
la patologia desde los quince afios, que, como la gran mayoria, 1o mantenia en
secreto. Después de cuatro afios de padecer esta agonia en solitario, se lo
termind contando a su madre. Al parecer, intentaron controlarlo con todo tipo
de tratamientos, incluso la hipnosis, sin éxito, lo que le llevo a una profunda
depresion.

El queria realizarse la operacion, sin embargo, en ese momento, se estaba
iniciando el proceso y solo aseguraban un 50% de ¢€xito. «Vaya, realmente no
era muy esperanzador en aquel momento», pens6 Amelia, y continu6 leyendo.

Aun asi, Brandon, en su desesperacion, queria realizarse igualmente la
operacion. Los tratamientos con farmacos o betabloqueantes y antidepresivos
apenas funcionaban en ¢él; describia, y los efectos secundarios le dejaban
fatigado y sin poder realizar todas las actividades que le gustaban, ya que, a
pesar de su condicion, intentaba mantenerse muy activo. Se inici6 en el grupo
de atletismo, le encantaba correr, y también se meti6 con su hermano gemelo
en el programa para bomberos novatos. Queria salvar vidas. Decia el texto en
la web.

Amelia escuchd un ruido en el rellano que la hizo salir de la historia, se
levantd y se asomo por la mirilla. Estaba pendiente de hablar con Diana sobre
una cuestion legal del trabajo, pero no logré ver nada, solo la puerta de la
sefiora Pilar, que se cerraba.

VWolvio a sentarse frente al ordenador, retomando la historia en la web.

Segin describia, su familia no se dio cuenta del problema. Al parecer, no
presenciaron como tal ningin episodio de rubor anémalo o que no les



pareciera fuera de lugar. Sin embargo, Brandon estaba pasando por un gran
calvario. La familia estaba esperando que pasara el verano para terminar de
hacer algunas pruebas médicas mas, pero Brandon se desesperaba, he incluso
pensaba que ni con la operacion podria salir adelante. Un 50% de éxito no era
significativo, estaba realmente abatido. Les confes6 a sus padres que pensaba
que nunca podria llegar a tener €xito o mantener una relacién normal teniendo
esto. Decia que era agotador despertar todos los dias y tener que encontrar
pequefias maneras de evitar sonrojarse en cualquier situacion; como tomar
diferentes rutas o evitar el ascensor para no encontrase con gente. Vivir asi era
una condena, decia. Agotado y desesperado, Brandon se lanzd desde la
ventana de su habitacioén de la universidad en el piso 11, quedando su cuerpo
sin vida, el 28 de Mayo de 2012.

Amelia no podia creer lo que estaba leyendo, un escalofrio recorrio su
cuerpo. La desesperacidon de este joven habia sido llevada a tal limite, que
habia decidido quitarse la vida a causa de la patologia.

Pero asi lo confirmaban los titulares:

«Brandon Thomas, un estudiante de la Universidad de Washington, salto
del piso 11 de su residencia de Seattle, el 29 de mayo. Dejando una carta de
cinco paginas, donde culpaba del suicidio a la desesperacion causada por una
patologia». Aclaraba el subtitulo.

Al continuar leyendo pudo ver que su proposito segin decia la carta de
varias paginas que dejo en su habitacidn, era el de llamar la atencion sobre el
tema de rubor patoldgico ya que la noticia resonaria en los medios de
comunicacion y mas personas podrian hacerse eco de esta noticia, conocer la
patologia y lo agonico que es vivir con ello. Creando asi conciencia social.

Se sintid tan identificada, ella pretendia también darlo a conocer, para
mejorar la situacion.

«Ese sacrificio no podia quedar en el olvido, sin mas. No podia quedar
en nada. Realmente tendria que significar algo. La patologia debia darse a
conocer junto con esta historiay, pensd Amelia.

Entonces se dio cuenta que el site web habia sido creado hace tiempo por
la familia, como forma de continuar con el legado de Brandon, para intentar
dar a conocer la patologia y llegar al mayor nimero de personas.

Pudo ver también como habian querido finalizar una lista, que al parecer
habia sido creada por el mismo Brandon, sobre cosas que queria hacer, cosas
que le habria gustado hacer si no hubiera tenido la patologia. Las puso en una
lista para forzarse a hacerlas, era un reto personal. Finalmente no pudo



completarla.

Eso le hizo verse reflejada en €l como en un espejo; ella también habia
hecho una lista con las cosas que le gustaria hacer y que no se atrevia por
miedo al rubor.

Le encantaba correr, sobre todo para eliminar el estrés, pero nunca
corria acompaiiada, siempre sola, porque su cara se ponia incandescente y no
le gustaba que nadie la viera asi. Igualmente querias hacer muchas mas cosas,
pero el rubor la ataba, se lo impedia.

Observo la lista de Brandon detenidamente.

Hacer un viaje en ruta con amigos.

Colina de salto (puenting).

Paracaidismo.

Dejarse crecer la barba durante al menos un mes. (Algo personal,
significativo)

Apostar $100 en color rojo en la ruleta.

Hacer un discurso en publico.

Vencer el miedo al rubor. (Lograr que se haga publico, crear
conciencia social sobre la patologia).

Salvar la vida de alguien.

Al igual que en la suya, la de Brandon también incluia deportes limite;
que por la alteracion nerviosa nunca se atrevio hacer, presentaciones o
exposiciones publicas, entre otras cosas.

El impacto fue tal, y la conexion que sintio con €l fue tan directa, que no
se lo penso. Iba a lograr que esta historia no quedase en el olvido.

Y de repente todas las conexiones en su cabeza la llevaron hasta la misma
idea: ;por qué no hacer realidad la lista de Brandon?

Comenz6 a pensar opciones de difusion. Podria abrir un canal o una
pagina en la que ir mostrando la superacion de cada uno de los retos y puntos
de la lista, hasta completarla. De esa forma llamaria la atencidon sobre la
causa, para dar a conocer la patologia, creando conciencia social al desvelar
el motivo por el que lo hacia. La historia de Brandon, la de Bastian, Octavio,
Roxan..., lo haria por ella misma y por todos los compaieros que seguian
uniéndose al grupo y que buscaban lo mismo; sentirse libres, sin miedo. «Lo
haréy, se dijo a si misma.

Reviso la lista de nuevo, realmente habia muchas cosas que no sabia si



seria capaz de realizar. Enfrentarse a un publico abierto, «hoy lo hice en la
oficina apenas para quince personas y fue un mal trago horrible, aunque
después de hacerlo me senti en libertad y mas seguray», penso. Y lo de realizar
deportes de riesgo, realmente eso pondria su sistema nervioso al limite.

Empezo a preguntarse si podria enfrentar todo en lo que estaba a punto de
meterse.

En plena efervescencia de ideas y presion sanguinea disparada por
enfrentar el proyecto, su movil comenzd a vibrar con una llamada entrante de
Marion.

—Hola amor, ;ya estds de camino? —preguntd con la voz tomada.

El le dedico una risa de complicidad que soné algo apagada.

—~Cielo, tengo mucho trabajo... y no creo que pueda pasarme a cenar —
se disculp6d apenado—. Tendré que trabajar hasta tarde. Nos ha entrado un
nuevo inversor y es importante que cierre este contrato rapido. Necesito
terminar esta noche varios informes para la presentacion que ha fijado para
ayer. Lo siento mucho, cielo.

Amelia se encontraba en una espiral de emociones por su nueva idea de
proyecto, sin embargo, no le contd nada. Después de escucharle tan agobiado
con la presentacion, sintidé que no era el momento.

—No pasa nada, si no te queda otra..., ademas, a ti te pagan las horas
extra con esos plus fantasticos —bromeo Amelia, para intentar que se relajase
un poco.

—Si, bueno, pero lo cierto es que no me compensa, me roba mucho
tiempo de vida, me roba tiempo de vida a tu lado —afirmé con dulzura.

—Que tierno... jsabes qué? Mira, ya que te toca trabajar hasta tarde,
mafiana me levanto pronto y paso por tu piso a prepararte un superdesayuno.

—Me encanta esa idea.

—OKk. Listo entonces, dejo que sigas trabajando. Oye... —cortd haciendo
una pausa antes de colgar— jAhora?...

Marion sonri6 al otro lado del teléfono.

—Y siempre — dijo completando la frase.

Tras esa conversacion telefonica su sonrisa se fue desdibujando poco a
poco. Respiro hondo, se qued6 quieta, sentada, escuchando su respiracion. La
habitacion quedd en silencio, pero su cabeza estaba llena de ruido, ideas,
pensamientos, conversaciones, todo lo que habia leido, lo impresionada que
habia quedado con la historia de Brandon. Tenia que trasladar todo eso y
encontrar la manera de darlo a conocer. Eran casi las once de la noche. En el



rellano se escuchd un ruido, un tintineo de llaves. «;Julia? Tenia turno de tarde
en el restaurante, asique no llegaria al menos hasta la unay», pens6 Amelia,
mientras iba andando por el pasillo. Llegd a la puerta y se inclind para ver
desde la mirilla.

Vio a Julia peleando con la cerradura para entrar en casa. Abrio
rapidamente la puerta, quedando frente a su amiga.

—iEy!, (qué haces aqui tan pronto?, ;no salias hoy a la una?...

Julia, con cara de sorprendida al ver a su amiga aparecer de repente,
solt6é una carcajada de nerviosismo.

—¢(Qué pasa, que ahora me espias? —dijo bromeando, y continu6 para
aclarar la situacion—. Diana ha tenido que viajar hoy y cambié el turno a la
mafana para poder estar juntas y despedirla en el aeropuerto. Estoy llegando
ahora.

Amelia quedo sorprendida con la noticia.

—pero, ;ha pasado algo? —preguntd preocupada—. ;Ella esta bien?, ;y
el bebée...?

Julia y Diana estaban esperando un bebé. Cuando a Diana la hicieron
socia del bufete de abogados donde trabajaba, se decidieron finalmente a
tenerlo. Llevaban juntas tres afos.

—Si, ella esta bien y el bebé también, es solo un viaje que ha tenido que
hacer de imprevisto, y como aun puede viajar, de momento no ha querido
delegar. Ya sabes como es de comprometida con sus clientes.

—Vale, me dejas mas tranquila, queria hacerle una consulta, pero ya para
cuando regrese —Amelia continud tanteando la situacion—. De todas formas,
a ti te pasa algo, te veo como cansada o preocupada, no s¢, pero algo te pasa.

Julia miro a su amiga, y no pudo evitar que sus ojos se humedecieran de
repente. Soltd un profundo suspiro; no hizo falta mas.

Amelia se acercé para tranquilizarla.

—Ok, vamos a ver qué nos dan por ahi de cena y me lo cuentas.

Julia sonrio con algo de alivio y volvio a cerrar la puerta de su piso.
Bajaron en el ascensor a la calle y tomaron el coche hacia un destino
indefinido, cruzaron varios barrios, buscando un lugar nuevo para cenar que le
llamase la atencion. Las luces de neon azul de un restaurante, que hacia
esquina, fue sefial suficiente para ser el elegido. «Algo tan retro, debe tener
una gran historia detrasy», aventuré6 Amelia. Un nuevo ambiente, nueva comida,
de vez en cuando les gustaba hacer esa clase de cosas.

En el restaurante, Amelia y Julia se sentaron frente a frente. Se decia que



era algo caracteristico en las relaciones de amistad entre mujeres para obtener
el maximo de informacion a todos los niveles; visual, auditivo, gestual...
fijdndose en cada expresion del rostro, cada detalle, emocion o sensacion de
la anécdota que se estén relatando. Sin embargo los hombres pueden estar
hablando situados en paralelo uno al lado del otro sin apenas mirarse, como
cuando juegan a la play al menos esa era la percepcion de Amelia. Le
resultaba curioso analizarlo y esa habilidad la utilizaba para la seleccion de
cada candidato en las entrevistas personales en su trabajo. Ya era por
deformacion profesional.

El camarero sirvio, dos copas de vino blanco seco, que tomaban con
calma mientras ojeaban la carta. Salmén ahumado y ensalada de la casa como
acompafniamiento fue la eleccion final. El camarero les retird la carta y se
dispuso a ordenar el pedido en cocina, dejando a solas a la pareja de amigas
para conversar tranquilamente.

Julia se habia tranquilizado un poco, y pudo desahogarse al fin.

—Me siento perdida con la llegada del bebe —confes6—. No siento ese
instinto maternal del que habla la gente primeriza, mas bien estoy en panico, y
para Diana es tan diferente. ..

—FEs normal, no tienes que verlo como Diana. Ella siempre decia
sentirse como una madre sin bebe y supongo que para ti, €s como que va un
paso por delante, ;no?

—~Claro, lo cierto es que yo no me planteaba tener hijos como tal. Hasta
que vi que para Diana era una necesidad. Pero a mi me da un miedo increible
—se sincer6—. Es que, un hijo no es algo que puedas descambiar si las cosas
no funcionan. No puedes cambiarle la pieza estropeada, ni puedes resetearlo,
no puedes cambiarlo por otra cosa con el cheque regalo, simplemente no se
puede. Un hijo es una responsabilidad de por vida, y eso da miedo.

Amelia la dej6 hablar sin interrupciones para que se desahogara y
finalmente intervino.

»S¢€ que lo que voy a decir puede sonar a frase hecha, y que todo el
mundo dice lo mismo, pero es que tener ese miedo es natural. Ser Madre debe
ser el trabajo mas duro del mundo. Porque no estudias para ello, no hay
practicas en empresa para esto. Con los hijos es siempre ensayo y error, pero
ciertamente —hizo una pausa mirando fijamente a su amiga— creo que €so €s
lo mas bonito que tiene, la incertidumbre. Con un hijo cada etapa serd una
nueva aventura, y tiene que ser toda una experiencia vivir esa aventura,
llevandole de tu mano. También piensa, que vas a tener la oportunidad y la



responsabilidad de formar a una personita, en este caso una nifia, de la que,
seguro, te sentiras orgullosa al ver la myjer en la que se convertira.

Julia estaba completamente emocionada por las palabras de su amiga y
entre sollozos y con una sonrisa solto:

—Pero t0, ;de donde te sacas estos discursos?

Amelia se rio también en ese momento.

—iQue tonta! Pero si, lo cierto es que me ha quedado bien, ;eh? —djijo,
asintiendo con la cabeza, en gesto de autoaprobacion.

Entre risas, Amelia se puso a su lado para darle un abrazo, se levantaron
para reubicarse y en ese momento, Julia, se disculpd para ir al bafio a
refrescarse un poco la cara. Al cruzar el saldn hasta el final del local, le llamo
la atencion el disefio de la cocina. Era una zona acristalada de media pared a
techo, de estilo japonés, dejando ver la preparacion de los platos. Los tres
chefs estaban siendo dirigidos por el principal de una manera casi orquestada,
como si se tratase de una banda de musica, cada movimiento parecia estar
pensado al milimetro, de pronto todo quedd en silencio para Julia, estaba
ensimismada entre las nubes de humo y vapor que desprendian cazuelas y
sartenes con verduras que salteaban al aire, fluyendo en perfecta armonia.
Estaba concentrada en ese mundo, su mundo, tenia una sonrisa en la boca, le
fascinaba estar entre fogones. Con la mirada fija a través del cristal del
restaurante, de repente, una figura conocida distrajo su atencidn, sacandola
brutalmente de nuevo a la realidad.

«/Marion?», se preguntd, acercandose lo mas posible al cristal,
intentando ver mejor a traves de los grandes ventanales. Efectivamente pudo
confirmar, que se trataba de Marion. Se le veia al otro lado de la calle, en el
local de enfrente.

«;Como era posible? A Amelia le habia dicho que le cancelaba la cena
porque tenia mucho trabajo en la oficina. Entonces, ;qué hacia ahi?... y tan
alejado de sus zonas habituales. De hecho, ellas habian tomado ruta
precisamente para evadirse de la rutina, de sus lugares de siempre. ;Quiza las
estaba siguiendo?... No, eso no podia ser, no parecia estar pendiente de
ellas», concluyo Julia.

Se le veia muy metido en la conversacion con el hombre sentado a su
derecha. Estaba situado de espaldas asi que no alcanz6 a ver de quien se
trataba y su silueta en principio no le traia nadie concreto a la memoria. «;Por
qué mentir; qué oculta? Todo es muy extrafio», pensaba Julia. Siempre se habia
llevado muy bien con Marion, tenian muchas cosas en comin en cuanto a



ideales politicas, y solian mantener conversaciones de lo mas animadas
cuando se reunian todos en grupo, para alguna cena o evento.

En primer lugar pens6 en avisar a Amelia y contarselo, pero lo cierto era,
que con lo sucedido entre ellos la altima vez, también a causa de ocultarle
informacion, seguro desilusionaria a su amiga. Antes de nada, quiza lo mejor
era no comentarselo de momento y hablar directamente con Marion para
averiguar el porqué de esa mentira para, reunirse con ese enigmatico hombre.

Julia no queria dejar sola mucho mas tiempo a Amelia, pronto servirian
la cena. Fue al bafio, se refrescd la cara y quedd unos segundos mirandose
frente al espejo. Pensod que tenia mucha suerte de contar con Diana, que serian
muy felices juntas, y el bebé seria la guinda perfecta para un felicidad
completa. Y Amelia..., tenia una gran suerte de tenerla como amiga, entonces
su pensamiento se fue de nuevo a Marion y su reunion clandestina.

Cuando salid, no habrian pasado ni cinco minutos, pero la silueta de
Marion y su compaiiero de reunion ya no estaban. Julia llego a pensar si quiza
ni siquiera fuera Marion finalmente. Y se fue hacia su mesa donde Amelia le
hacia gestos, indicando la buena pinta que tenia el salmon, que ya habian
servido.

Julia, se sentd, probaron el salmon y continuaron conversando.

—Oye, ¢y como vais a llamarla? Ya os han dicho que es nifia, supongo
que estais barajando nombres.

—Pufft, en eso si, no nos ponemos de acuerdo. Como Diana viaja mucho
a Inglaterra y EEUU le encantan los nombres de origen anglosajon. Y yo
quiero que tenga nombre espafiol, pero eso si, no el tipico, Maria...

Amelia sonrid, se quedo6 pensando e intent6 darle algunas opciones.

—Aaamm..., qué tal Almudena..., o Veronica. No son muy comunes.

—Cierto... no son comunes. ..

—Aaaah... o mira, para que estéis contentas las dos: jJosephine!

—iiiJosefina?!! ;Qué pasa?, jodias a mi bebé?

—No, tia... —se rio Amelia— Pronunciado: losefin. Ya sabes, como en
la serie Nikita, ;recuerdas?, descolgaba el teléfono y solo le decian Yosefin...,
que era sunombre en clave para la siguiente mision.

Julia, sonreia con la boca muy abierta, sorprendida.

—Pues ;sabes qué?, meee gusta. Se lo diré a Diana —Y aun sonriendo, le
choco la mano a Amelia— Si, si, de verdad me gusta —repitid. Después se
quedd un segundo pensando—. Oye, pues si la serie hubiera sido espafiola, al
descolgar, realmente le dirian: Josefina.



Ambas se echaron a reir.

—3S1, no seria nada comercial, desde luego —anadio Amelia.

Se quedaron disfrutando de una cena tranquila, conversando hasta bien
entrada la madrugada.
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Mermelada de pomelo

El olor a tostadas recién hechas era una de los mayores placeres para
Marion, y Amelia lo sabia. Se habia colado en su piso, para prepararle un
superdesayuno, cumpliendo con su promesa del dia anterior. Habia pasado por
el mercado y ahora lo iba poniendo todo sobre la encimera, fruta fresca, pan
multicereales, yogur, queso fresco, pavo, nueces y mermelada de pomelo, la
preferida de Marion porque duce que es dulce al principio y te deja un sabor
amargo al final, que por alguna razon eso le encantaba. Comenzo a prepararlo
todo, intentando no hacer mucho ruido para no despertarlo de momento, y
preparar tranquila un desayuno merecedor de alguien que ha trabajado toda la
noche, ademas queria agradecerle el gesto tan bonito de la sorpresa en su
oficina.

El ding de la tostadora indicaba que ya estaban listas, le puso
mantequilla y las dejo reposando sobre la sartén aun caliente, después de
haber hecho tortilla francesa con queso fresco y pavo que tanto le gustaba a
Marion. Mientras iba cortando la fruta para preparar una macedonia, escuchd
un ruido que provenia de la habitacion de Marion, se quedd muy quieta no
queria que se despertase hasta que estuviera todo preparado. Para poder
sorprenderle.

Fue caminando descalza por el pasillo hasta su habitacion para
comprobar que todo estaba en orden, ¢l seguia dormido. Le miraba parada en
el dintel de la puerta y de hecho se le veia durmiendo tan a gusto que le dio
pena tener que despertarle. «Seguro se habria acostado hace pocas horasy,
pensd6 Amelia. El siempre dormia desnudo y se quedé prendada mirando la
forma en que la fina sdbana, dibujaba perfectamente su atlética figura. Con el
torso al descubierto, parecia un modelo para un spot publicitario de perfume
masculino, con la uve definida bajo sus abdominales y los pectorales
marcados que subian y bajaban al ritmo cadencioso de su respiracion pausada.

Sin embargo, esa imagen logrd en ella el efecto contrario, alterando su
pulso y su respiracion. Se dispararon sus sentidos y comenzd a pensar otras
formas mas exdticas de despertar a Marion que no fuera simplemente a traves
del calido olor a tostada recién hecha. Entonces una sonrisa traviesa se dibujo
en sus labios.



Fue andando lentamente hacia el pie de la cama, se deshizo de su propia
ropa quedando también completamente desnuda «seria un juego justo al estar
en igualdad de condiciones» pensaba, levantando lentamente la sabana para
deslizarse con cuidado por debajo.

Con muchisima delicadeza comenzo, a acariciar con la yema de sus
dedos la parte interna del muslo subiendo por el vientre para dibujar con una
caricia esa uve perfectamente definida, rozando ahora con los labios y su
calida lengua el abdomen, comenzo6 a acelerar su respiracion céalida y agitada,
iba bajando acercando su boca cada vez mas al punto caliente de Marion quien
ya habia tenido reaccion a esas caricias, incluso estando atin adormilado. Con
la ereccion iniciada, Amelia comenz6 a pasar lentamente su lengua desde la
base hasta el glande utilizando los labios para aumentar las sensaciones, la
reaccion fue completa, cuando comenzo a introducir poco a poco el calido
miembro en su boca, pasando su lengua en circulos sobre la punta redondeada.
Ahora notaba como la mano de Marion acariciaba su pelo, retirando la sabana
que aun la cubria, para verla mejor, la miraba con sonrisa ladina y la
respiracion agitada.

—Amo que me despiertes asi, ven sube aqui —le dijo, para poder
besarla.

Amelia le sonrio, mientras iba besando la piel de su amante desde el
vientre hasta su pecho para darle un intenso beso en los labios mordisqueando
su menton, dejando caer todo el peso de su cuerpo sobre ¢l. El contacto
directo de piel con piel hizo estremecer a Marion no podia quedarse quieto y
comenzo a acariciar la espalda y las nalgas de Amelia empujandola hacia ¢l
para sentirla ain mas cerca, se miraban directamente a los ojos, el fuego entre
ambos era evidente. Amelia continué besandole, mientras con su mano derecha
comenzo a acariciar sus testiculos suavemente cerca del periné, sabia que eso
le volvia loco. Pasé a besar y mordisquear el 16bulo de la oreja, bajando por
el cuello y su torso pasando su lengua por el vientre, bajando de nuevo para
lamer por completo su ereccidn, utilizaba la mano derecha, recorriendo arriba
y abajo todo el miembro erecto en movimientos rapidos y lentos al tiempo que
con sus labios iba succionandolo hasta la base haciendo movimientos
circulares sobre el glande dejando que sintiera la calidez de su lengua.

Sin dejar de mirarle a los ojos, comenzd a ir cada vez mas rapido
disfrutando del momento compartido... realmente era una intensa conexion
entre ambos, aumentando el ritmo coordinando el movimiento y la succion de
su miembro, acelerando hasta que finalmente Marion culmind, con un gemido



que le hizo agitarse en convulsiones nerviosas.

Amelia continu6 besando cada parte de su torso suavemente, hasta que
poco a poco la respiracion, se volvia en calma dejandole disfrutar de ese
momento, quedaron mirdndose frente a frente aun con la respiracidn
descompasada. Marion le aparto el pelo de la cara acariciando su rostro.

—Eres increible —le dijo en un suspiro.

Amelia sonrid y le beso de nuevo quedando abrazados

—Por cierto, ;huele a tostadas? —dijo Marion de repente

—Pues si, te prometi un desayuno especial, jrecuerdas? —Amelia se
puso a horcajadas encima de ¢l. Inclindndose sobre su pecho, volvié a besarle
en el cuello— No hay que ir a trabajar, hoy es sabado —Ile susurr6 al oido,
como si fuera algo erotico.

Ambos se rieron, entonces Amelia pasé por encima de ¢l poniéndose en
pie al otro lado de la cama.

—Venga, vamos a desayunar tranquilamente antes de que se enftrie.

Marion se la queddé mirando un segundo, se incorporo, y con un rapido
movimiento, la hizo volver de nuevo a la cama, tumbandola a su lado.

—No hay prisa —dijo sonriendo de medio lado—. Ahora te toca
disfrutar a ti.

Ambos quedaron muy relajados, como para disfrutar tranquilos del
desayuno, pero transcurrido todo ese tiempo desde su preparacion,
definitivamente se habia echado a perder.

—Ves?, has conseguido que el desayuno se enfrie —le recrimind
Amelia, sosteniendo con dramatismo la fria e inerte tostada.

—Hace un rato no te quejabas..., me parece —bromeo.

Amelia le miré fijamente con la ceja arqueada, sin afiadir nada mas.

—Bueno, igualmente me encantdé tu desayuno, y todo esto que has
preparado, también —afiadié Marion con picardia, sentdndose en la banqueta
frente al desayunador.

—FEres un descarado —le dijo abrazandole por detras.

—Venga, siéntate conmigo, me gusta desayunar en casa, estar tranquilo
contigo asi y hacer cada mafiana lo que hicimos hoy.

—i/Cada manana?! —dijo Amelia en tono de sorpresa, con una sonrisa.

—Quiero decir, que me encantaria despertar contigo cada mafiana.

—Qué bonito amor, pero es que, bueno, a veces se complica por nuestros
trabajos —respondié Amelia, mientras tomaba una tostada untdndola con



queso fresco, de manera distraida—. ;Sabes qué?, justo estuve hablando con
Julia anoche sobre todo esto; relaciones, pareja, hijos.

—(Ah si?, hicisteis noche de chicas, ya que yo no pude quedar, ;no?

—Pues si sefiorito, fuimos a un nuevo restaurante, para que se despejase
un poco, porque Julia se encontraba mal. Cogimos el coche y terminamos por
la zona de Opaiiel, en un nuevo restaurante, no recuerdo el nombre ahora. Por
ahi tengo la tarjeta, para ir alguna otra vez. Pero vamos..., queda por la calle
Santo domingo, de eso si me acuerdo.

Marion quedd desconcertado por unos segundos. El habia estado
justamente anoche en un pub de esa misma calle. Se pregunto si le habria visto
y estaba poniéndole a prueba para tantear la situacion. O si era que le estaba
dando la oportunidad de que lo contase ¢l primero.

—(Qué te pasa? Te has quedado en babia... ;Me estas escuchando?

«Ok definitivamente parece que Amelia no sabe nada», pens6 Marion,
por su reaccion. Respondié rapido con otra pregunta, para enfocar la
situacion.

—3Si, claro que te escucho, me quedé¢ pensando en... ;Por qué estaba mal
Julia?

—Porque estaba muy nerviosa con la llegada del bebé —continuo—,
dice no tener instinto maternal, que ser madre no estaba realmente en sus
planes si no en los de Diana. Pero simplemente es que esta asustada. Y bueno
es una nueva etapa, que sera definitiva, es un cambio drastico que va a
trastocar su forma de vida, la de ambas claro.

—Desde luego ser madre o padre es una responsabilidad que muchos no
saben manejar, por eso hay que tenerlo muy claro —intervino Marion.

—Exacto. Lo cierto es que para animarla, le dije cosas, que en teoria son
ciertas, 0sea, el ser madre puede ser la experiencia mas increible que se puede
vivir, supongo—aclaré ya que habla en teoria—, pero la verdad es que
igualmente no esta en mis planes tener hijos y desde luego yo si que tengo cero
instinto maternal.

Marion se sorprendid con esa afirmacion.

—Entonces, ;no te gustaria tener hijos conmigo? con mi encanto personal,
y esta genética tan increiblemente potente —bromeo.

Amelia se mantuvo con gesto neutro.

—Bueno ya lo sabias, lo hemos hablado varias veces.

—Si, bueno. Lo hablamos al principio, lo tomé o lo entendi como un, de
momento no, porque la relacion estaba empezando, pero yo si tengo claro que



quiero hijos contigo algln dia, ;T no?

—Tengo claro que te quiero, si es a lo que te refieres, y que estoy
realmente feliz contigo.

—No —respondi6 cortante Marion—, no me refiero solo a eso, s€¢ que
me amas y no porque me lo digas, sino porque me lo demuestras en cada gesto,
en tu apoyo y compresion, créeme s€ que me amas, pero... /Realmente me
estas diciendo que no quieres tener hijos conmigo en un futuro?

—No es que no quiera hijos contigo Marion, es que no quiero hijos con
nadie. —Marion quedo helado, sin saber que decir.

—Tu sabes mas que nadie, lo doloroso que es ver a mi Madre en esa
situacion—continud0 Amelia—. El Alzheimer es hereditario, mas teniendo
varios casos en la familia, no quiero que mis hijos pasen por lo que yo estoy
pasando — confeso visiblemente emocionada—, y tampoco quiero pensar en
que pueda ser una carga. Es un hecho, es algo que tengo decidid, asi te lo hice
saber en su momento y te lo repito ahora.

Marion quedoé en silencio, no afiadio nada mas, simplemente tenia la
mirada perdida en direccion a Amelia, mientras en su cabeza pasaban un
monton de cuestiones, quizd pensando en como seria una vida sin hijos.
Parecia estar calculando opciones o buscando una respuesta correcta, algo que
decir, y al parecer, no encontré nada que no fuera mas correcto que el silencio.

Continuaron tomando el desayuno sumidos en un incomodo silencio, algo
que entre ellos no ocurria nunca.

—(No vas a decir nada? —dijo Amelia por fin, rompiendo esa extrafia
atmosfera de suspense.

—T ya lo has dicho todo y no parece que tenga opcion a replica.

Amelia simplemente le miré de nuevo en silencio, realmente no habia
nada mas que decir, al menos por su parte.

El sonido de una llamada salvo la situacion. Era Oliver.

—iEy! /Qué andas haciendo?, ;estas ocupada? Tengo un par de horas
libres, y queria contarte sobre Lucia. Hemos quedado para tomar algo fuera
del trabajo, de momento en plan amigos, pero €so ya es un paso.

Por su voz sonaba realmente emocionado y Amelia viendo el panorama
con Marion necesitaba salir de esa habitacion. Ambos necesitaban tener algo
de espacio y distancia tras la tensa conversacion mantenida. Y acepto.

—OKk, te veo alli entonces, tardaré unos veinte minutos. jHasta ahora! —
se despidio, antes de dirigirse a Marion—.Tengo que irme, he quedado con
Oliver. Solamente tiene libres un par de horas hoy y dice que tiene algo



importante que contarme.

—Ok, si es importante —respondid Marion con falsa resignacion, al ver
que Amelia le habia dado carpetazo ya al asunto anterior.

Amelia comenzé a arreglarse y coger sus cosas para marcharse,
continuaban en un silencio incomodo como nunca. Termin6 de vestirse y se ato
el pelo en una coleta que finalmente enred6 sobre si misma para quedar como
un recogido casual. Esa postura desenfadad reafirmé el hecho del descontento
con la situacion. Siempre cuidando su aspecto, hoy no necesitaba eso, ahora
mismo necesitaba relajarse y salir de esa habitacion cuanto antes. Sin decir
nada mas, se acerco a Marion, que contemplaba la escena en silencio, como
para no decir nada que pudiera empeorar las cosas. Amelia se puso frente a €l,
para ver la reaccion al despedirse.

—Me voy ya..., si quieres verme luego, me llamas.

Amelia se inclind para darle un beso de despedida como siempre,
Marion se qued6 mirandola fijamente.

—(Eso es todo? ;Te vas a ir sin mas..., diciendo, si quieres verme, me
avisas? —dijo airado—. Amelia, yo no quiero verte luego, yo quiero verte en
cada momento del dia, quiero verte en mi futuro y en mi futuro contigo hay
hijos, para mi esta conversacion no ha terminado.

—Marion, es que no entiendo por qué me sueltas ahora todo eso, en serio
(estamos discutiendo por esto?

Amelia se quedo extraniada. «;Desde cudndo ese afan por tener hijos?,
Jpor queé estaba moviendo ahora todo eso? De repente todo iba muy deprisa,
Jpor que estaba acelerando las cosas?», se preguntaba desconcertada.

—Es que me dejas atado. «No quiero tener hijos y punto». ;Esas son mis
opciones?

—Y qué prisa tienes?, jpor qué de repente todo este tema del futuro y
los hijos...? ;Qué hay detrds? Siento que me falta informacion, no lo entiendo,
creo en este puzzle faltan piezas, Marion.

—Amelia, no faltan piezas. Simplemente para mi, la finalidad de la
pareja cuando realmente funciona, es la de formar una familia. Te amo y quiero
compartir mi vida contigo, pero s¢ que me faltaria algo si decido continuar con
esta relacion sabiendo que no tendré esa oportunidad.

—Espera, hace un momento estdbamos haciendo el amor, felices, y ahora
me estds diciendo ;que no continuarias conmigo, si no tenemos hijos? —EI
rostro de Amelia cada vez estaba mas enrojecido de puro nervio. Marion
tomo aire, se sentd en la banqueta de nuevo, e intentd explicar la situacion.



—Mira, me han ofrecido ir a EEUU, en puesto de ascenso a Director
General para gestionar las areas y equipos en la Sede Central de California —
confes6 Marion finalmente, por la presion del momento—. Por eso quiero
saber qué futuro le ves a lo nuestro.

La cara de Amelia quedo desencajada.

—Pero, ;de qué me estas hablando? O sea, jesa era la pieza que faltaba,
entonces...? —le recrimind elevando la voz. Realmente no entendia nada y
sentia como la sangre cabalgaba en estampida hasta su rostro.

El movil de Amelia comenz6 a sonar, ambos discutian por encima del
tono de llamada, sin hacer caso.

—Y entonces, ;estds rompiendo conmigo para irte? o jqué me quieres
decir? —Amelia estaba fuera de si, no entendia absolutamente nada.

Marion intent6 rebajar la tension, hablando en tono pausado y continuo.

—Se habia planteado para mas adelante, con vistas a un afio, pero justo
anoche me confirmaron que deberia realizarse la transicion a mi puesto alli en
tres meses.

—Y desde cuando lo sabes...? porque esa es una decision importante. ..
—hablaba airada, entrecortado; sin parar de interrogarle.

—Me informaron anoche, en la reunidén con uno de los inversores. Por
eso tuve que cancelar lo de la cena en tu casa. En principio no queria contarte
nada, hasta ver las posibilidades y opciones para los dos.

—(Qué opciones? ;Qué posibilidades? —Amelia, cada vez estaba mas
cabreada y perdida con la historia que estaba escuchando.

El movil comenzd a sonar de nuevo.

—Pues opciones, para ver como podriamos continuar llevando la
relacion —respondid Marion con firmeza—. Plantearnos ir a vivir juntos a
EEUU, o quiza quedarme y simplemente no aceptar ese puesto. Pero,
evidentemente, si no vemos el mismo futuro..., si no estamos caminando hacia
esa misma finalidad... —Marion se quedo sin saber qué mas decir.

Amelia no podia creer todo lo que estaba escuchando.

—Pero, ;y entonces esto que ha sido? ;Me has estado poniendo a prueba
y no la he superado?... ;No cumplo con tus expectativas? —le dijo, cada vez
mas al limite.

El movil volvio a sonar seguido, sin pausa tras la ultima llamada.

Amelia, desesperada por hacer callar ese sonido, lo cogio para apagarlo,
y pudo ver que la llamada entrante era de la residencia de su madre.
Répidamente descolgo.



—Amelia, soy Asuncion de la residencia. Necesitamos que venga
enseguida, su madre estd siendo trasladada de urgencia al Hospital General.
Ha sufrido una arritmia cardiaca, estan llevandola en este momento, puede ir
directamente al hospital. Una de nuestras enfermeras la acompaia en la
ambulancia. Si necesita cualquier cosa indiquenoslo y haremos...

Amelia no termino de escuchar nada mas. Su corazon comenzé a latir con
fuerza, los nervios no la dejaban casi hablar, mir6 a Marion aterrorizada....

—(Qué es lo que sucede, Amelia? —preguntd acercandose a ella—.
Dime... ;qué sucede? —repitio.

—Por favor, llévame al Hospital General, rapido —alcanzo6 a decir con
los ojos en lagrima.
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La ventana

El hombre de unos sesenta afios, corpulento y vestido con camisa de
cuadros y pantalon de pinza marron, se sentd en silencio al final de la barra
del oscuro bar. Alargando la mano, cogié un par de perioddicos del revistero
situado en la esquina a su derecha. Sac6 unas gafas de lectura del bolsillo de
la camisa y comenzo a leer.

— Lo de siempre? —pregunto el camarero, sabiendo la respuesta.

—Lo de siempre —confirmé el hombre, sin levantar la vista de la
lectura.

Al poco tiempo el camarero le sirvio una taza de café solo muy cargado,
le afiadi6 unas gotas de ron y se lo acercd acompanado de una tostada de pan
rustico con aceite. Continu6 leyendo y de vez en cuando tomaba un sorbo de
café y un mordisco de la tostada. Una mujer, de unos treinta afios, vestida con
gabardina y falda de tubo, entro al bar llevando de la mano a una nifia rubia,
de unos siete afios, ataviada con una mochila, y en la mano, lo que parecia un
mufieco realizado con cartulinas.

—Buenos dias papa, ;qué tal todo? —dijo ella, interrumpiendo su
lectura.

—iHola;, ;ya vais para el colegio?... ;donde esta la pequefiaja? —
pregunto, girdndose para buscarla.

—iEy abu, mira! —dijo la nifia emocionada, ensefiandole lo que llevaba
en la mano.

—Vaya, pero ;que es esto? ;{Soy yo? —bromeo con la pequeiia.

—iNo, abu! ;Qué es mi superhéroe! —respondid ella riéndose.

—Ya tenemos que irnos papa, llegamos tarde. Pero después os la dejo en
casa, ;vale? Yo tengo reunion de nuevo hasta muy tarde.

Le dio un beso en la mejilla y salieron con prisa, la nifia se gird para
decirle adios con la mano. El la sonri6 haciendo una mueca. La puerta se cerro
tras ellas y €l continud con su lectura, hasta terminar el desayuno.

Finalmente pag6 con el dinero justo, que dejé sobre la barra, al lado de
la taza de café, que ahora solo contenia los posos. El hombre, al salir por la
puerta, dio apenas dos pasos y cayo al suelo desplomado.

A unos metros, Amelia y Oliver iban acercandose, caminando
despreocupados hacia el instituto, hablando sobre como iban a celebrar el



cumpleanos de Oliver; el sabado cumpliria quince afios.

—¢Quieres venir conmigo al cine? Ponen la de Inteligencia Artificial de
Spielberg.

—(No prefieres celebrarlo con todos? —respondi6 extrafiada Amelia.
Entonces, algo distrajo su atencion. En la plaza, al final de la calle, vio un gran
revuelo de gente que se agolpaba en circulo. Y por supuesto, se acercaron a
curiosear.

Al meterse entre la gente vieron a un hombre tumbado en el suelo, parecia
desmallado, frente a la puerta de un bar del barrio. Estaba tapado con una
especie de sabana; al parecer, los paramedicos habian llegado con la
ambulancia hacia un rato, sin poder hacer nada ya por aquel hombre. O eso era
lo que iban escuchando del grupo de gente que rodeaba la escena, curioseando
y preguntandose unos a otros que habia pasado. Hablaban de una aneurisma o
algo asi, que le dejo sin vida en el acto, escucharon decir a uno de los
presentes.

Ambos quedaron realmente impactados por la situacion, preguntandose
como, de repente, tu vida puede cambiar asi, sin esperarlo. Te despiertas una
mafiana cualquiera, haciendo tus tareas como cada dia y en cuestion de una
fraccion de segundo ya no vives mas, tu tiempo se termina, todo se paraliza.
Ya no verds mas a tus familiares ni amigos, no tomards ese rico desayuno
tranquilo de domingo, no podrds continuar viendo crecer a tus hijos, o a tus
nietos, no escucharas mas como la lluvia golpea tu ventana en las frias noches
de invierno, mientras tu estas calentito en la cama. No disfrutaras mas de esos
pequeiios placeres... no habrad nada mas. Tu tiempo se congela y termina en
ese instante.

Oliver decia que no le importaba morir, como tal. Era consciente de que
llegaba un momento en el que todo terminaba, ya fuera por la propia vejez o
por cuestiones repentinas, como las de aquel hombre. Pero ¢l decia, que lo que
le fastidiaba, era no poder ver nada mas, el no saber qué ocurriria en el futuro,
en la tierra, los acontecimientos de la vida que se irian sucediendo sin que ¢l
pudiera estar presente. Amelia estaba de acuerdo con eso y ambos decian; «A
mi que me den una ventana por la que yo pueda seguir viendo qué sucede en el
mundo, aunque ya no participe». Y se quedaron imaginando como seria el
futuro. Ver, quiz4, como los coches podrian volar, que la nueva forma de
comunicacion no fuera a través del teléfono sino, por hologramas, o que los
robots lleguen a dominar el mundo, como predecian las peliculas futuristas que
ambos veian juntos.



Les obsesionaba tanto el tiempo y el futuro en aquella época, que en el
patio de la antigua casa donde Amelia vivia, enterraron su «capsula del
tiempo»; que era una caja de metal de los botes de cola cao donde metieron
algunas fotos suyas y de su familia, cartas a su yo futuro, el periodico del dia y
una cinta de casefte que grabaron juntos, imaginando como creian que seria
vivir en el afio 2025. Prometieron con «el aspa» no abrirla hasta ese afio, para
ver en lo que habian acertado. Prometer con «el aspa» era un gesto que hacian
creando un aspa sobre el pecho. Era algo que hacian Oliver y su hermana
desde que eran pequeiios, y lo compartié tambien con Amelia.

Definitivamente el tiempo es algo que no podemos controlar, no podemos
predecir cuanto tenemos, ni cuando va a terminar. Pero lo cierto es que
tampoco se sabe si, una vez finalizado tu tiempo, todo se funde a negro como
en las peliculas, o si, por el contrario, de verdad te asignan una ventana para
que puedas seguir viendo lo que sucede tal y como Oliver y Amelia esperaban
que ocurriera.

Estando ahi de pie, absorta en aquellos recuerdos, Amelia sintié la
calidez de alguien tomando su mano, se gir6 lentamente y vio a Oliver. Se
habia afeitado la barba y llevaba un traje negro. Estaban situados en la
primera linea, rodeando el que seria el lecho de su madre, que estaba siendo
enterrada junto a su padre en el nicho familiar. En una ceremonia sencilla, con
los amigos y familiares mas cercanos. Por su puesto, Bea, Julia, Diana y
Marion, estaban con ella, arropandola como siempre habian hecho.

Sin embargo, Amelia se sentia abrumada y desconcertada, todo habia
ocurrido de repente, a pesar de que sabia que podia suceder en cualquier
momento, al encontrarse ya en el ultimo estadio de la enfermedad. También
recordaba vagamente la discusion previa con Marion, quién quiza, por esa
causa, se mantenia algo distante. Pero Amelia no podia estar pendiente de eso
ahora.

Todo fue extrafo, y ocurrié de manera tan inesperada, que la dejo en
estado de shock. Amelia se queddo mirando la escena, como bajaban a su
madre en una preciosa y brillante caja de roble, tan fuerte como su madre
habia sido en vida. Rompi¢ a llorar de repente, sin emitir sonido, simplemente
sus lagrimas brotaban gruesas y descontroladas, resbalando por sus mejillas.
Oliver la abrazo, dandole un beso en la frente, y le susurro:

—Flla tendrd una ventana desde la que te seguird viendo.
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Maslow y su «encantadora) piramide

El funeral fue sencillo, todo termind y Amelia debia volver a la
normalidad. Sabina le dio una semana de duelo. Amelia estaba destrozada,
caminaba como automata. Esos dias se quedd encerrada en casa; Julia y Diana
se turnaban para prepararle la comida antes de irse a trabajar y Bea y Oliver
iban por la tarde siempre que podian a estar con ella.

Marion se preocupd de que no le faltara de nada; hacia la compra, la
colada, se tom6 dias completos en el trabajo, y mientras Amelia dormia, ¢l
trabajaba en el salon, desde su portatil. Lo cierto era que apenas le hablaba,
pero €l queria que supiera que seguia estando ahi, siendo su apoyo.

Un dia Amelia se desperto y fue a la cocina, se sent6 al lado de Marion,
que estaba preparando en ese momento un café.

—(Quieres? —le ofrecié Marion, sacando otra taza de la alacena—. Esta
recién hecho.

—No, ahora no me apetece —dijo sin mas—. Quiero agradecerte todo lo
que has hecho por mi estos dias —continuo.

—No tienes por...

—Marion..., espera —le interrumpio—. Gracias, ya esta, ya estoy bien,
pero realmente esto no cambia nada entre nosotros. La situacion sigue siendo
la misma. TU tienes esa gran oportunidad de ir a EEUU, y no ha cambiado
tampoco tu idea de tener hijos, ni la mia de no tenerlos. —Marion se quedo
mirandola, confundido por su reaccion.

—Y entonces, ;Qué quieres que hagamos? Dimelo tq...

—(Me dejas a mi la decision? Esa es una postura muy cobarde, Marion.

—Nuestros caminos simplemente tienen futuros distintos, pero...

—Bueno, pues ahi tienes tu respuesta —dijo ella, cortante.

Marion se quedo callado. «;Coémo podia ser tan dura y hablarle con esa
crudeza sin inmutarse?, podia entender que estuviera dolida y que, quizd
ahora, fuera un mal momento para hablar de eso, pero aun asi...», pensd, con
total pesadumbre.

—Yo solo quiero que estés bien —dijo finalmente.

—Estaré bien —sentencié Amelia.

Al dia siguiente estaba destruida. Les habia dicho a todos que necesitaba



estar sola, sin llamadas ni visitas a casa. Pero en el momento en el que se vio
en pijama, llorando por cada recuerdo, rodeada de pafiuelos usados por todos
lados y sin haber comido en todo el dia, decidié que necesitaba un punto de
reenganche, un cable a tierra.

Tenia que continuar. Centrarse en el Proyecto de Brandon, seria su
salvacion.

Les habia hablado a algunos en el grupo sobre la web de Brandon que
habia descubierto, por supuesto, también quedaron muy impactados.

Entr6 a su correo, y para su sorpresa, tenia varios mensajes € emails de
apoyo al proyecto, para ayudar a visibilizar las acciones que llevaria a cabo,
creando entre todos una red de difusion.

Amelia se sinti¢ realmente motivada.

Bastian, en su mensaje, la felicitaba por lo valiente que era al platearse
hacer ese proyecto de comunicacién. El queria participar también con un
video dando testimonio de lo bien que se encontraba tras la operacion y de
todo lo que habia tenido oportunidad de experimentar, sin miedo al sonrojo, en
los ultimos cuatro afios. Queria dar esperanza a otros, a que tomaran la opcion
que necesitasen para salir adelante, sirviendo como ejemplo.

Octavio, igualmente, quiso poner su granito de arena y contar a todos, en
el grupo abierto, su experiencia en las clases de oratoria a las que asistia, y el
alivio que sinti6 al vivir cdmo si no tuviera esta patologia, el dia que se
disfrazo de payaso y sali6 a repartir globos, para animar a todos a trabajar en
mejorar y vivir como les apetezca, tal y como le aconsejo Amelia.

Este cambio de actitud y predisposicion en sus compaiieros, la motivo a
continuar, al ver que por fin se estaban movilizando y dandose cuenta de que
no tenian por qué ocultarse. Y presentia que el proyecto de Brandon seria,
para todos, un punto de inflexion.

Por otra parte, al dia siguiente estaba prevista su reincorporacion al
trabajo, y eso la mantendria también con la mente ocupada.

Sabina ya tendria que estar en Barcelona, sin embargo, retras6 un dia mas
su viaje para dar los ultimos directrices a Amelia. Ahora ella se encargaria de
esa area en Madrid. Sabina decidi6 dejar como apoyo a Victor, para reforzar
las nuevas tareas de Amelia. El se encargaria de la gestion de anuncios en
portales de empleo o realizar las llamadas a las personas a entrevistar. Seria
el apoyo para Amelia, en ese momento en el que volvia de un complicado
proceso en su vida.

Victor entr6 como becario, al igual que Amelia, practicamente unos tres



meses después, para el departamento de formacion y calidad. Era mas joven
que ella, tenia apenas veintitrés afios, pero era muy despierto, organizado,
metodico y contaba con una gran habilidad para caer bien a todo el mundo. Era
muy sociable y sabia como ganarse a la gente; tanto companeros, como jefes
de area y directivos. Todos le conocian. Ademas, era eficiente en su trabajo y
cordial, por eso habia logrado que cada vez le fueran asignando tareas con
mayor responsabilidad en estos dos afios.

Amelia llegd a la oficina y cuando le trasladaron esa decision, en
principio, no se lo tom6 mal. La liberaba de las tareas banales para centrase
en lo importante, pero no le quitaria ojo. Pensaba que si con su encanto
personal y habilidades habia logrado estar de ayudante... ;qué mas podria
lograr ese chico?

Ahora mas que nunca debia estar enfocada y darlo todo en el trabajo.
Tenia que volcarse al maximo y demostrar a Sabina que podia sacarlo
adelante.

Sin embargo, los primeros dias de trabajo fueron complicados. Era
dificil para ella concentrarse en las tareas, sus puntos de equilibrio habian
sido duramente golpeados.

Su madre, que incluso estando casi en estado vegetativo era un gran
referente para ella de lucha, teson y valor... ya no estaba. Y Marion, su gran
pilar, su principal apoyo. Ahora tampoco estaba. Algunos dias dudaba de si se
habia equivocado en tomar esa decision al terminar con Marion. La ruptura le
habia afectado mucho mas de lo esperado, aunque no lo exteriorizaba a los
demas, ciertamente habia sido devastador.

Por eso Oliver y las chicas intentaban mantenerla ocupada; cada dia le
proponian planes para quedar después del trabajo, unas veces era Oliver, otras
Bea, Julia y Diana, o en su defecto, se juntaban todos en casa. Sin embargo,
ella necesitaba tomarse su tiempo y por eso quiso hablar con ellos.

»—@Qracias por vuestras atenciones, chicos. Pero en algin momento
tendré que estar a solas conmigo misma de nuevo, y mejor si es lo antes
posible. Necesito readaptarme a mi nueva situacion, si no, no podré asimilarlo
nunca —Iles dijo, precisamente en la tltima reunion con el grupo.

Necesitaba poner sus ideas en orden y tomar algunas decisiones. Para eso
siempre le ayudaba dar un largo paseo. Saliendo del trabajo, en vez de tomar
el metro, decidido ir caminando hasta casa. Necesitaba reestablecer su
equilibrio. Comenz6 a caminar pensando en eso, y lo cierto es que dicen que
el equilibrio personal se basa en la pirdmide de Necesidades de Maslow.



Saco sumovil y busco esa informacion.

«Segun la teoria del psicologo Abraham Maslow existen cinco niveles
principales de necesidades, y el ser humano solo buscara cumplir las del
siguiente nivel teniendo cubiertas las del anterior, consiguiendo asi el
equilibrio personal».

Pens6 que podria ser divertido ver esos cinco niveles y averiguar en qué
punto estaba. Continué caminando mientras leia el articulo.

Primer nivel: Necesidades basicas, Respiracion, «ok», Alimentacion,
«ok», —Iba leyendo y poniendo check mentalmente en las que cumplia—
Descanso, «ok». Sexo, ;(Sexo? ammmm... «Pues hasta aqui hemos /legao»,
pensé. Y le salio una carcajada, que sobresalto a la sefiora que esperaba junto
a ella en el semaforo.

—iUy!, disculpe —le dijo poniendo una mueca. Cruzo y continud con el
siguiente nivel. Con cuatro «ok», de cinco, lo dio por superado. «Ademas no
hacia tanto desde que...»

—Siguiente —dijo en alto, haciendo scroll en la pantalla, para leer el
proximo nivel.

Segundo Nivel: Necesidades de seguridad, fisica «ok», privacidad, «ok»,
estabilidad econdmica, «con el aumento por el nuevo cargo, desde luego es un
OK, pensaba que podria ser un ok mas grande, pero...» Salud, «ok»...

En general el segundo nivel también lo dio por bueno.

Tercer Nivel: Necesidades de Afecto, Amistad, «esto es un super Ok»,
Familia... Pareja...

En este punto Amelia quedd abrumada, con la pérdida de su madre ya no
tenia mas familia directa, sus 0jos se empafiaron de repente. Y en lo referente
a pareja la puerta estaba cerrada, ella misma la habia cerrado, de un portazo,
tan fuerte, que alin resonaba.

Pensaba que quiza eso de la piramide de Maslow no habia sido tan buena
idea. Bloqueo el movil y lo guardo en el bolso.

Caminaba lento por el pesar de esos recuerdos, mirando al suelo.
Entonces vio una sombra alargada; alguien venia por la calle contigua, sus
pasos se escuchaban cada vez mas cerca hasta que lo sinti6 caminar por
detras.

—iServesa!

Amelia se gir6 al escucharlo.

—Servesa, jquiere servesa? —Ile dijo el muchacho, mostrandole una
bolsa con latas de cerveza de varias marcas. Era un vendedor ambulante de



calle. Amelia le mird un segundo con las cejas arqueadas y una mueca hacia
abajo. «Por qué no?», penso.

—Dame dos, por favor —dijo algo apesadumbrada.

Al tocar la lata pudo comprobar, para su sorpresa, que estaban frescas.
Meti6 una en su bolso y mantuvo la otra en la mano. Pagd al muchacho la
cantidad indicada, abri6 la cerveza y continu6 tomandola por el camino.

No podia dejar lo de la piramide a medias, asique, solo por curiosidad y
obviando de momento el nivel de necesidades afectivas, sacd de nuevo el
movil.

Cuarto nivel: necesidades de reconocimiento, aprobacion social y auto
aprobacion... Aqui entraba la autoestima y el autoconcepto; decia el texto
«ahora mismo lo tengo un poco bajo minimos, este tema, casi...que pasamos a
la caspide a ver que hay», pensdé dando un trago largo a su brebaje de la
felicidad.

Nivel cinco: necesidades de autorrealizacion. Segin se podia leer, al
parecer era el punto en el que te sientes en plenitud con la vida, que
consideras que no necesitas nada mas, que has ido logrando tus objetivos y
metas a todos los niveles. En definitiva, poder llegar a decir que te sientes
completa y satisfecha con tu vida...

Justo en este punto, Amelia se par6 en seco, se bebid de un trago lo que
quedaba en la lata, saco el segundo bote de su bolso y repiti6 la operacion. Se
la bebid tan rapido que parecia agua. No, definitivamente iba a dejar de
pensar en Maslow y su encantadora piramide.

Ahora iba andando algo aturdida, no debid haber bebido esa segunda
cerveza tan rdpido. Ya estando en las ultimas calles en direccidon a su piso,
escucho voces de una pareja caminando detras de ella. Solo que en su cabeza
se escuchaba como si estuvieran metidos en una cueva. La risa de la mujer le
irritaba, y no sabia si era por la felicidad asquerosamente envidiable que
desprendia o simplemente por lo agudo de su tono. A cada paso las voces
fueron cesando, haciéndose gradualmente menos intensas, hasta desaparecer.

Amelia mird para atras algo tambaleante; la pareja ya no estaba, quiza
giraron en la esquina por la otra calle. De cualquier forma lo importante era
que ya no retumbaba en su cabeza ese desagradable carcajada. Camind en
silencio, ya de noche bajo la tenue luz de las farolas. Iba caminado tranquila,
hasta que un ruido de nuevo la sobresalto. Se gir6é de repente; le parecidé como
si alguien hubiera dado una patada a una lata de refresco o algo asi, de nuevo
no encontrd a nadie tras ella.



Algo alterada simplemente acelerd el paso, tenia la sensacion de que
alguien la vigilaba, estaba a dos calles de su piso, asi que sin perder el ritmo e
intentando estar lo mas alerta posible a su entorno, comenz6 a buscar en su
bolso las llaves para no perder tiempo y tenerlas a mano antes de llegar
incluso al portal. Gir6é la esquina tan rapido que se topo de frente con un
hombre. La hizo sobresaltar, lo que activo el rubor en su rostro de inmediato.

—ijA ver si mira por donde va! —le gruii6 el hombre con la voz
temblorosa de un octogenario.

—1Lo siento, no le vi —se disculpé6 Amelia, encaminandose de nuevo
calle arriba, mientras aun escuchaba a lo lejos las quejas del anciano. Pasando
la esquina siguiente ya pudo ver su edificio. Fue directa hacia el portal,
abriendo rapidamente con la llave. Respir6 de alivio al encontrarse por fin en
casa.

El paseo no habia sido esclarecedor para nada, ni minimamente
reconfortante, de hecho todo lo contrario, result6 mas bien inquietante. Dejo
las llaves en el boll de la entrada y pensé que necesitaba calmarse, tomarse un
tiempo para ella, con tranquilidad y desconectar de todo lo sucedido hasta el
momento. Quiza la clave era romper con la rutina.

«Comienza una nueva etapa y cada nueva etapa en la vida exige una
nueva version de ti misma», con esa idea en la cabeza se sirvid una copa de
vino blanco del refrigerador, y ese primer trago helado, encendié todo su
sistema activandola por completo. Inici6 YouTube para escuchar los videos
desde la TV del salon, y puso de fondo un concierto de los Fat freddys drop,
le encantaba la voz calida de Dallas, el vocalista.

Entonces comenzo a tomar decisiones. Porque de eso se trataba, de pasar
de pensamientos a decisiones. Empezando por renovar el salon. Se puso a
cambiar los muebles de sitio dandole un nuevo estilo. Fue a su armario y
reviso su vestuario para, quiza, hacer un cambio de /ook combinando su ropa
de otra manera. Desde luego un corte de pelo era un hecho. Mafiana mismo
seria un buen dia para ello... y necesitaba algo radical. «Bea es experta en
eso, le pediré consejo», penso.

Se puso a ojear algunas revistas, que Diana se habia dejado hacia meses,
sobre peinados y estilo ejecutivo. Diana seguia mucho las modas de Londres y
EEUU. Estaba totalmente llena de energia haciendo los cambios de mobiliario
segin el modo fen shui, como decia la revista; aportaba equilibrio y
tranquilidad. Decidi6 también modificar el dormitorio; la situacion de la
cama, los cuadros y fotos, tapd el espejo, estaba desatada. Pero, se par6d en



seco frente al armario en el que Marion dejaba su ropa y sus cosas. Aln no
habia pasado a recogerlas, después de casi dos meses desde que lo dejaron.

Tomo otro trago mas de vino, finalizando la copa de un tiron, y abrié el
Armario. El perfume varonil de Marion lo impregnaba todo y ese simple
hecho le trajo a la memoria cantidad de recuerdos asociados. Comenzo a sacar
toda la ropa descolgandola de las perchas, tom6 una bolsa grande y la llend
rapidamente con todas sus cosas, en medio del caos, no se habia dado cuenta
de que las lagrimas le estaban brotando hasta que pard y se sent6 en la cama,
mirando la bolsa y pensando en coOmo una relacion llena de experiencias,
emociones y momentos inolvidables, cabia por entero en una simple bolsa.

El timbre de la puerta son6 de repente. Amelia parecia no haberlo
escuchado ya que continu6é ensimismada sentada sin mas observando la bolsa.
El timbre volvi6 a sonar, en esta ocasion reacciono frotandose los ojos para
intentar limpiar sus lagrimas. «;Marion?», se preguntd a si misma. Fue
corriendo hacia la puerta, abridé directamente sin mirar por la rejilla,
esperando que fuera ¢l. Entonces la desilusion paso a ser intriga, al ver en su
puerta a Victor.

—¢ T qué haces aqui? —espeto.

—Buenas noches a ti también —dijo €l con cierta rudeza.

—Si, disculpa, es que no te esperaba.

—Te encuentras bien? —le dijo—, tienes los ojos enrojecidos.

—No, no me pasa nada estoy limpiando y sera del polvo —se excusé
evasiva.

Victor se dio cuenta de que su pronunciacion no era perfecta, la notod
achispada y su actitud normalmente correcta en el trabajo, dejaba paso a la
naturalidad en este otro contexto. Sin embargo no comentd nada al respecto.

—Bueno, disculpa que venga a tu casa, pero me ha llamado Sabina, dice
que te ha estado llamando varias veces en la tarde y le saltaba la locucion de
movil apagado.

—Si, lo siento. He estado algo desconectada esta tarde. ;Por qué? ;Ha
ocurrido algo? —pregunt6 intrigada, mientras le indicaba con la mano que
pasase dentro.

—Gracias —aceptod Victor, antes de explicarle—. Si, mas o menos. Me
ha trasladado que la ampliacion del departamento finalmente sera mayor de lo
esperado. Nos afectara directamente en la sede de Madrid y se deben hacer
los presupuestos por cada recurso invertido, prevision de la inversion en
RR.HH, tecnologia, equipos, etc.



—Pufft, ;en serio? —resopld Amelia, aturdida.

—Sabina ha dejado indicado que necesitan esos balances si o si para
mafiana. Y te habias dejado los registros y tus apuntes en el despacho. Aqui te
lo traigo —le aclaro sentdndose en el sofa del salon—, esto se necesita para la
reunion matinal de Barcelona, que realizaremos en conexion simultaneo desde
Madrid mafiana a primera hora. Por tanto, hay que dejarlo enviado esta noche
o mafiana de madrugada, sin falta.

—No, perfecto, la presion me encanta —dijo Amelia con ironia.

—Me ha dicho Sabina que te traslade que es consciente de que es un
trabajo extra, pero que se nos bonificard por cada hora invertida, o bien con
dias de vacaciones.

Amelia, atn algo impactada por la gran cantidad de datos y su propia
indisposicion, tomo su archivador de las manos de Victor, arrebatandoselo con
cierto recelo.

—He revisado por encima los puntos a tratar —aclard Victor—, y hay
cuestiones que por rango yo no puedo hacer, por eso no me ha quedado mas
remedio que venir — continuaba diciendo, mientras ella le miraba de reojo,
aun readaptandose a los nuevos acontecimientos. Pensaba pasar una noche a
solas, pero finalmente ambos se sentaron para hacer el p/aning de tareas.

—Perdona, ;jquieres tomar algo? —dijo volviendo un poco en si—. Me
has pillado algo descolocada con todo esto, y no te he ofrecido nada aun. Y
por cierto, disculpa el desorden. Digamos que he decidido hacer una
reestructuracion del piso y estd todo un poco, en fin, como ves.

—Tranquila, no pasa nada —alcanz6 a decir Victor—. Aunque pensé que
era por que habias montado una fiesta, con la cantidad de copas de vino y
cerveza que hay por la mesa.

El pretendia tantear la situacion, sabia que algo le habia pasado, pero la
confianza entre ellos a nivel personal, aun no era tan cercana como para
preguntar directamente.

—No, pues no es una fiesta, es solo un cambio de perspectiva —dijo
algo molesta y de manera evasiva, sin profundizar mas en el asunto.

—Bien, entonces tomaré lo que tu estés tomando —cortd Victor al ver
que ella no queria hablar de la causa real, de todo ese alcohol.

Victor era joven y parecia muy joven, con su pelo estilo spiky, delgado y
practicamente lampifio, pero tenia una madurez y un saber estar propio de
alguien que habia tenido que forzar su nifiez para ser adulto rapidamente. Eso
le causaba una gran curiosidad a Amelia. «;Qué historia habia detrds de esa



personalidad, que parecia haber sido creada para ganarse la confianza de todo
el mundo?» Se pregunto, intrigada. Realmente no conocia mucho de ¢l a nivel
personal, lo cierto era que habian estado trabajando en la misma empresa todo
ese tiempo, y en realidad no se conocian.

Amelia le sirvio una copa de vino tinto, de una nueva botella que habia
abierto previamente.

—Yo estaba tomando vino blanco, pero me temo que me he bebido la
ultima, esto es lo que tomaremos ahora —dijo entregandole la copa con cierta
desidia.

—Por mi esta bien —aceptod Victor—. ;Continuamos? Es que he quedado
en un par de horas con un amigo para devolverle un juego, y después iré¢ a mi
casa a terminar esto.

—Estas tareas son faciles —le indico Amelia—, simplemente tienes que
estructurarlas bien, pero no te llevaran mas de un par de horas. Y por cierto...,
(has dicho un juego? —retom6d Amelia—. Un juego, ;de qué?, ;jun juego de
mesa?, ;un videojuego?, ;qué? es eso, /;verdad? Aun jugando con
videoconsolas, ;no? O sea, que no eres tan maduro y correcto como pareces.

—(Eso crees?, ;que soy maduro? Bueno, tengo veinticinco afos, es lo
suyo, ¢no? soy un adulto —brome6 hinchando el pecho y poniendo la voz mas
grabe que tenia—. Y no, no es un videojuego, es un juego de Roll, si tanto te
interesa—respondio sin tener muy claro si eso mejoraba su situacion.

—¢Un juego de Roll? —repitid6 Amelia, en un tono a medias entre
sorpresa y mofa.

—FExacto —dijo Victor con una sonrisa de medio lado al ver que la
actitud y comportamiento de Amelia estaban cada vez mas afectados por el
alcohol.

Estaba sociabilizando, algo que observod, no hacia demasiado, menos con
Bea, del departamento comercial, y por supuesto las interacciones justas para
el desempefio de su trabajo. No entendia como, una persona tan retraida y
poco comunicativa como ella, podia trabajar en RRHH. Especul6 Victor.

Realmente pensaba que estaba envuelta en un halo de misterio, siempre
tan hermética y distante, siempre correcta. La consideraba muy eficiente en el
trabajo, pero carente de habilidades sociales que ¢l creia absolutamente
necesarias para el perfil del departamento. Sin embargo, Victor habia podido
comprobar en este tiempo que, a pesar de eso, era realmente buena en su
trabajo; siendo algo que admiraba en ella.

En cierta medida, sin saberlo, el uno era el complemento perfecto del



otro. Pero Sabina, si lo habia tenido en cuenta, y por eso, de forma muy
inteligente les puso a trabajar juntos.

—OKk, ok, entonces te van los juegos de Roll, eres de esos ;eh?, ya sabes
freaky —Ile pic6 riéndose—. No voy hacer ningin comentario al respecto, no
voy a llamarte freaky, ni nada parecido, no lo hare —balbuceaba sin parar de
reirse.

Victor podia ver que no estaba concentrada en el trabajo, y precisamente
a ¢l le habian encomendado informarla y que todo quedase cerrado para el dia
siguiente.

—Vaaale, creo que deberias dejar de beber por el momento. Sea lo que
sea que te haya sucedido, el alcohol no lo va a solucionar. Si quieres luego me
lo cuentas y si te puedo ayudar perfecto, asi lo hare, pero ahora necesitamos
que te concentres en esto, ahora esto es lo importante. ;De acuerdo? —la
reprendi6 con determinacion.

Amelia se sinti6 algo ofendida, incluso atacada por las palabras y el trato
condescendiente. Entonces el rubor en su rostro se hizo notar a raiz de esa
tension inicial.

Pero pensé que el muchacho tenia toda la razon, el alcohol no iba a
solucionar nada. Estaba algo aturdida, aunque consciente de todo, sin
embargo, esa noche queria evadirse, necesitaba perder el control un poco y no
ser siempre la profesional y persona correcta que todos esperaban, hoy solo
queria un cambio, salir de la rutina.

Victor, que aun la miraba esperando su respuesta, se inclind para retirarle
la copa de la mano e intentar que se centrase en la tarea. En ese momento
Amelia se gird y le dio un beso robado, se lanzod sin pensar o quiza pensando:
«Y... ;porque no?»

El se retir6 sorprendido, pero manteniendo una media sonrisa en la boca.

—(A qué estas jugando? Ademads, (ti no tenias un novio? Ya sabes, ese
que te trajo flores con varios porteadores formando tremendo show en la
oficina —Victor no espero la respuesta de Amelia— Ajahh, {jEs eso!! —
exclamé con impetu—. Ahora lo entiendo, de ahi todo el alcohol, el cambio de
perspectiva con el mobiliario, y demas. Habéis terminado, ;verdad? Lo siento
estara siendo duro para ti —dijo con aparente sinceridad.

Amelia no afiadio nada al respecto; nmi confirmo, ni desmintié sus
sospechas. Simplemente dijo:

—Vamos... [Y por qué no? —Pero esta vez lo comentd en alto,
dibuyjando una sonrisa traviesa, empefiada en lograr su objetivo.



—Mira Amelia, ese beso y tu nueva actitud mas relajada me han hecho
ver que eres alguien a tener en cuenta como para seguir conociendo, y la
verdad ahora te veo mas sexy que nunca, si he de ser sincero. Pero... es
evidente que no es tu mejor dia, que estas bebida y que...

Amelia no le dejé terminar y volvid a besarle, esta vez sin parar, sin
darle tiempo de réplica. Se situd a horcajadas sobre ¢l muy despacio, como
jugando, acomodando su falda para quedar con las rodillas en el sofa. En ese
momento Victor quedod a la expectativa. Sentada sobre ¢l comenzo a besarle de
nuevo lentamente, rozando sus labios mientras le acariciaba la mandibula, el
cuello, pasando sus dedos entre el pelo de la nuca. Ahi ya no pudo quedarse
quieto realmente ella habia logrado excitarle y se rindi6, dejandose llevar.

—De acuerdo, si de verdad quieres esto, yo también.

Amelia sonri6 por haber ganado la batalla, y comenzo a besarla sin parar.
Ella se quitd la blusa rapidamente y le ayud6 a sacarse la camisa, rompiendo
el boton final, que no acertaban a desabrochar.

El la tom6 de la cintura para tumbarla en el sofia y comenzod a besarla
despacio por el cuello acariciandola y besando sus pechos, bajando por la
cintura hasta perderse bajo su falda, haciéndola disfrutar. Después se
incorpord para deshacerse rapidamente del resto de la ropa, mientras ella se
bajaba la cremallera de la falda, quitindosela y moviéndose a un lado para
volver a la posicién inicial. El se sentd, ya con el preservativo puesto que muy
habilmente habia sacado de alguna parte de su cartera. Amelia se puso encima
sintiéndole dentro por fin, comenzd hacer movimientos de vaivén, apoyandose
sobre el respaldo del sofa para ir aumentando el ritmo, ambos jadeaban a la
par, disfrutando el momento. El la agarré de las caderas para profundizar cada
vez mas. Ella termind, mordiéndole en el cuello de puro placer y €l gimi6 al
tiempo, liberando toda la tension. ..

Después ambos quedaron exhaustos, sentados en el sofa uno al lado del
otro, con la respiracion agitada, y el pelo desarreglado, se miraron y €l dijo:

—(Estds muy loca, eh? —ambos se echaron a reir, ;Ya te has quedado
mas relajada, te has quedado a gusto?, le preguntd Victor en tono jocoso.

—Pues si, lo cierto es que si —confes6 Amelia—, me ha sentado bien.
Aunque ahora la situacion es algo extrafia, ;no? ;Te ha parecido mal o fuera de
lugar? Es decir —aclar6—, ;crees que sera incomodo a partir de ahora...? En
la oficina, digo.

—Extrafio... un poco, porque no me lo esperaba para nada. Mal: en ab-
so-lu-to —afirmd con una sonrisa traviesa—. Incomodo... creo que no. De



hecho, ahora me pareces mas normal y humana que antes.

—Bien, muchas gracias —replicO Amelia—. Pues, por desgracia, yo
creo que si me arrepentiré de todo esto mafiana.

—Por qué?, si ha estado increible. —Amelia le mird en silencio
negando con la cabeza.

—Puff, bueno, ya estd hecho —dijo ella, cerrando el capitulo.

Tomaron un par de minutos de resuello.

—Entonces, tenemos que terminar de repartir los balances, ;no? —dijo
Amelia—. Mira, puedes usar la ducha que esta al lado de la habitacion, yo iré
al bafio pequeno. Nos vemos aqui en diez minutos.

—Ok, /sincronizamos los relojes? —bromed Victor.

Amelia ni respondidé. Se dio una ducha rapida, con sentimientos
encontrados. Pensaba que necesitaba algo asi, visceral, para romper con lo
anterior. Sin embargo, algo le decia que, quiza, esa no habia sido la mejor
forma. De igual modo, ya estaba hecho. Ahora debia concentrarse en el
trabajo.

Victor volvio a vestirse y Amelia apareci6 ataviada con un albornoz azul
claro con el logotipo del hotel en la solapa. Victor sonri6 al verlo.

—Vale, no diré nada, no te llamare ladrona ni nada parecido. Amelia
negd con la cabeza.

—No fui yo quién lo robo.

El perfume limpio y natural de Marion auin estaba en ese albornoz y miles
de recuerdos y sensaciones, mezclados con cierto sentimiento de culpa, se le
clavaron como dagas.

Concentrados ya en el trabajo, Amelia le asigno sus tareas, le dio los
parametros y dejo el registro en el organigrama. Ambos estuvieron de acuerdo
y Amelia se despidi6 de Victor acompanandole hasta la puerta.

—No pienses en esto demasiado, solo ha sido una liberacidn de tensiones
que ambos hemos disfrutado, creo —dijo guifidndole un ojo. Amelia le miro
con desaprobacion.

—3Si, soy consciente, pero tranquilo, no se volvera a repetir.

—Mira que, la reunion de mafiana, seguro genera mucho estrés —le
advirtio Victor

—Vale, retiro lo que dije antes —indic6 Amelia—, eres un inmaduro.

—Vamos, que estoy de broma.

—Bien, bien..., te veo mafiana entonces. Y no te acuestes hasta dejarlo
terminado.



Amelia cerro6 finalmente la puerta preguntdndose; «;Pero qué he hecho?»
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La propuesta

Sin haber dormido apenas la noche anterior, y ya con todo finalizado para
la presentacion, Amelia habia conducido casi como un automata hasta el
trabajo, por eso se quedo cinco minutos en el parking de la oficina, intentando
centrarse en lo que le esperaba para la jornada de hoy.

Pero era tarde, ya tenia que entrar, la reuniéon de presentacion de los
presupuestos tendria lugar en la sala de juntas I/ceberg en una hora. No habia
dormido apenas entre los balances, recuerdos con Marion que se
entrecruzaban con imagenes turbias de su encuentro con Victor. No sabia ni
que reaccion tendria al verlo, o como comportarse.

Amelia entr6 y se quedd esperando el ascensor, rezando por no
encontrarse con Victor cuando las puertas se abrieran. O algo peor; Victor,
mas algin compafiero. Solo de pensar esa incomoda situacion de tension ya
sentia calor en las mejillas, sin poder evitarlo. Sopes6é por un momento la
opcion de subir por las escaleras, eran nueve pisos. Entonces, el recuerdo de
la historia de Brandon cruzd por su mente. El subia once pisos por evitar esa
situacion; para evitar encontrase con gente en ese espacio tan reducido. Un
escalofria le subi6 por la espalda. «No, no voy a dejar que esto me desborde,
voy a tomar el ascensor y enfocarme en la reuniony». Se dijo a si misma con
determinacion.

El ascensor llegd al noveno piso, Amelia sali6 algo apurada y saludo6 a
Ricardo, que también llegaba justo en ese momento a su puesto en recepcion.

—Buen dia Amelia, ya he dejado la sala Iceberg limpia y en orden para
la reunion.

—Perfecto, gracias Ricardo —dijo, dirigiéndose ya por el pasillo a su
despacho.

En la reunion también estarian los directivos de ventas y coordinadores
comerciales, por tanto se sentia algo aliviada porque, al menos Bea, estaria
alli. Dejo sus cosas en el despacho y prepard todo para la presentacion. Le
pidi6 a Sara, a falta de Victor, que ya llegaba tarde, que se encargase de
reponer todo lo necesario en sala y regular el aire acondicionado para que la
temperatura fuera la ideal. Sara sabia como le gustaba a Amelia; algo mas fria
en su lado, ya que las presentaciones, al no realizarlas a menudo, le generaban
tension, y mas ultimamente. Se sentia cadtica en su interior, como una silla



sujeta solo sobre las dos patas traseras, en vilo, y totalmente en desequilibrio.

Era la hora. Amelia comenzd nerviosa pero se fue relajando en los
primeros minutos. Entonces la puerta de la sala se abrid. Era Victor, que entr6
y se acerco a ella. Al pasarle los archivos, sus manos se rozaron y al retirase,
se le cay6 toda la documentacion. La carpeta dio sobre la taza de café situada
en la mesa y todo quedd en el suelo. Algunos de los documentos quedaron
inservibles, la tension se hizo presente en cada uno de sus musculos, que la
dejaron totalmente bloqueada. Intentd excusarse y tomar tiempo para
recomponerse, pero sentia la cara palpitar por el enrojecimiento. Mientras
intentaba recoger todo de nuevo, continu6 hablando de memoria intentando dar
con la hoja de presupuestos, para mostrar los porcentajes exactos.

Cada vez mas alterada, sentia que todos la miraban, como si no la
estuvieran escuchando, y se vio juzgada, se sinti6 juzgada, pensando en que
seguramente se estaban preguntando; «;Por qué esta tan roja?» Esos directivos
no la conocian, no sabian su historia. Se sintid increiblemente perdida, al
punto de que no pudo continuar. Se disculpo, diciendo que tenia los balances
en su ordenador, y que debia ausentarse un minuto para ir a recogerlo,
entonces continuarian con la presentacion.

Sali6é de la sala de reuniones tan rapido como sus debilitadas piernas le
permitieron. Fue al bafio y se lavo la cara con agua fria mojando su nuca, para
intentar calmarse, tenia que volver a la sala, ;como iba a dejarlo asi? Tenia
que terminar la presentacion, pero quedd encallada en sus propios
pensamientos, «/;como voy a enfrentar esto ahora?, ya todos me estan
prejuzgando, seguro. ;Qué estardn pensando?» se repetia una y otra vez

En la sala de reuniones estaban desconcertados, pero todo debia
continuar, asi que Victor logré recoger y reordenar la documentacion y
continud la presentacion con su parte de balances, haciendo tiempo y usando
todo su carisma para alargarlo hasta que Amelia volviera para continuar, si es
que volvia.

Ella seguia paralizada en el bafo. Era como si tuviese una regresion a su
época de universidad, y se sintiera en total descontrol. «;Coémo es posible que
esto me esté superando de nuevo?» Se preguntaba con desesperacion frente al
espejo. Pero no iba a dejar que eso sucediera. Después de respirar profundo
durante cuatro series de ocho repeticiones, contralando los tiempos, consiguio
tranquilizarse y pudo salir de nuevo al ring. Wlvid a la sala, con
determinacion, indicando que ya que muchos presentes no la conocian queria
trasladarles su situacion haciendo referencia la patologia. Asi se quedd



tranquila y a partir de ese momento se mantuvo concentrada en la reunion;
explico cada detalle, respondié dudas y después de casi una hora, finalizé la
presentacion con €xito relativo.

Tras la reunion, Bea no tardo en ir hasta el despacho de Amelia donde se
encontraba resguardada, después de lo ocurrido.

—(Qué te ha pasado en la presentacion? —Ile espetdé nada mas entrar.
Cerro la puerta y se sentd en una de las sillas frente a la mesa de Amelia,
viendo a su amiga descolocada, se acerco y se situd de cuclillas junto a ella
—. (Que te pasa?, cuéntame, ya me empiezas a preocupar.

—Puff, mirame, soy un desastre... —farfullo6 Amelia—. He estropeado la
presentacion, todo ha sido una locura, estoy descontrolada. Os dije que
necesitaba tiempo para poner mis asuntos en orden. Pero me siento perdida,
insegura, y hago tonterias como... como la de anoche.

—(Qué tonteria?, ;qué pasd? —preguntd Bea, intrigada.

—Puff... Victor. Pasé por mi piso a traer mis balances y mi agenda... y
bueno, yo habia estado bebiendo desde que sali del trabajo; cervecitas, unas
copas... —Hizo una pausa con un silencio atronador que sabia a culpa, no
hizo falta mas. Bea la mird con los 0jos y la boca redondos.

—iNol.., dime que no. —negaba incrédula.

—Si —afirmoé Amelia.

—iTe has liado con Victor!? —dijo gritando, en susurro, si €s que es €so
posible.

Amelia asinti6 con la cabeza, mientras se tapaba la cara con las manos,
confirmandolo.

—Vamos a ver —dijo Bea incorporandose para arrastrar la silla y
sentarse frente a su amiga, y continu6—, todo esto es normal. Muchas cosas
estan cambiando en tu vida, y que hagas esta clase de cosas es normal, porque
tu mente estd buscando una via de escape. Y para liberar estrés,
reconozcamoslo; el sexo es una muy buena opcion, tonta no eres. —Ambas se
rieron, restandole importancia a la situacion.

—1Lo sé, esta clase de cosas no son normales en mi —afirmé—. Pero es
que anoche bebi muchisimo, y estaba recogiendo todas las cosas de Marion.
Creo que simplemente tenia que cerrar esa puerta, y bueno, ya esta cerrada.

—(Es realmente lo que quieres?

—Bueno, Marion ya se ha marchado...

—Eso no es lo que te he preguntado. Y por otra parte no le diste mas
opciones.



En ese momento alguien llam6 a la puerta, Bea se levantd y volvio a
colocar la silla en su sitio.

—Puede pasar—indico con firmeza Amelia, recomponiéndose.

La puerta se abrio lentamente; era Victor. Ambas se miraron resoplando
aliviadas.

—Pensadbamos que quiza era algin directivo.

—Mas o menos —continud diciendo Victor—. Resulta que Samanta, de
la consultoria externa del programa, ha dicho que quiere hablar contigo,
Amelia. Ahora, si es posible.

Amelia mir6 a Bea con cara de extrafiada.

—(Qué querra decirme...?

—¢No te ha dicho sobre qué? —preguntaron ambas, casi al tiempo.

—No, solo ha preguntado por ti, y si estabas libre para una reunion
rapida. Esta esperando en la sala con el resto de directivos.

—Y bueno —dijo finalmente Amelia—, no la hagamos esperar, veamos
que quiere comentarme.

Antes de irse Victor quiso afiadir algo.

—Por cierto, perdon, me retrasé para la presentacion, siento lo ocurrido.
Tl estds bien? —Se interesod con verdadera sinceridad.

—Ya hablaremos luego de eso, pero ahora veamos qué quiere Samanta.

—De acuerdo —asinti6 Victor con cierta sensacion de culpabilidad, y
salid a avisar. Bea también se marcho.

—ILuego me cuentas —dijo gesticulando.

A los pocos segundos Victor hizo pasar a la misteriosa mujer que la tenia
en vilos por la incertidumbre.

La reunion durd casi cuarenta minutos, finalmente. En el interior del
despacho Amelia no podia creer la propuesta que la myjer le habia planteado.
Para nada se esperaba, ni por asomo, algo parecido. No sabia ni qué
responderle, ni siquiera sabia si seria capaz de llevarlo a cabo. Realmente era
todo un reto personal, y precisamente de eso se trataba. Samanta quedo
impresionada por el modo en el que Amelia habia logrado recomponerse de la
situacion que habia tenido lugar durante la reunion, demostré ser todo un
ejemplo de superacion personal.

Pidi6 hablar con ella para conocer algo mas de esa patologia, a qué nivel
afectaba a su vida y como habia ido lidiando con ello. Qued6 impresionada
por las experiencias vividas por Amelia. Resulto que ademas, Samanta, inici6
hace afios un proyecto en Madrid en las que organizaba ponencias del formato



TEDx independiente, y cada afio invitaban a personas que, como Amelia,
tenian una historia de superacion que contar.

—Los ponentes principales los tenemos cerrados ya desde hace seis
meses, practicamente, pero si te atreves a dar el paso, puedo ponerte como
convocada para esta edicion, que tendria lugar dentro de cinco semanas,
exactamente.

Amelia record6 de pronto la lista de Brandon. Entre las cosas por hacer
habia un discurso en publico. Bien, ahora si, le estaban poniendo en bandeja la
oportunidad perfecta para iniciar el proyecto Brandon. Este podria ser el
principio de todo. Asique sin pensarlo demasiado, y con la sensacion en el
estomago de salto al vacio, aceptd el reto. La mujer salié de su despacho
dejando a Amelia aun en shock por lo que le venia encima. «;Como iba a
afrontar aquello?, seguro se pondria incandescente hablando en el escenario»
pensoO. La mente de Amelia iba a mil por hora, los nervios de solo pensarlo,
habia tornado su rostro carmesi. En ese momento Bea entr6 de nuevo en su
despacho. Habia estado esperando hasta que salié la myjer.

—Bueno, ;qué ha pasado?, ;qué te ha dicho? —pregunt6 impaciente Bea.

Amelia la mird con el cefio fruncido, aun rumiando la propuesta.

—Quieren que haga de ponente en TEDx.

Bea simplemente exclamo:

— j(Qué?! —en un tono realmente muy agudo.
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Betabloqueantes

Entr6 caminando al parking, estaba oscuro. Apenas un haz de luz entraba
por la claraboya, dejaba ver unas paredes grises de argamasa. Olia a humedad
y alquitrdn. Sus pasos retumbaban haciendo eco en la inmensidad del espacio,
completamente vacio. Un ruido metéalico, le hizo girar la cabeza, se habian
abierto las puertas de un ascensor situado al fondo. La luz parpadeante del
cubiculo arrojo algo mas de claridad al siniestro lugar, caminando con cierta
inseguridad, entr6 al ascensor buscando la salida. El cuadro de botones a su
izquierda, algo destartalado, tenia varios nimeros borrados. De manera
instintiva pulsé para subir al piso nueve, como si supiera donde iba. Las
puertas comenzaron a cerrarse, entonces escuchdé como un quejido afuera, y
rapidamente, puso el pie en el sensor entre las puertas, para impedir que se
cerrasen.

Al asomarse vio un par de cachorros; un perrito y un gato andaban
perdidos. Les llamo6 para que vinieran, el perrito en seguida se metid en el
ascensor, el gato quedo rezagado. Salié y lo tomo en brazos, entr6 de nuevo al
reducido espacio dejando, esta vez, que las puertas se cerrasen. La caja hizo
un gran estruendo para iniciar el ascenso, elevandose con dificultad, muy
lentamente, cuando de pronto quedd encallado, se pard en seco, dando una
sacudida que les hizo tambalear. La luz parpadeante se fundié con un chispazo,
la luz roja de emergencia era su unica guia ahora.

No tenia miedo. Sentia que sabia lo que habia que hacer. Dej6 al gato en
el suelo cerca del otro cachorro, alzd los brazos para sacar uno de los paneles
cuadrados del techo que estaba en la esquina, lo sacd con cuidado hacia
arriba, y lo deslizd para abrir el hueco. Subié primero a los cachorros
dejandolos a salvo, en lo alto del ascensor. Después se agarro a cada lado del
hueco, dando un salto tom6 como punto de apoyo la barra que hacia de asidero
y asi poder impulsarse hacia arriba, ayudandose con los brazos, logré quedar
también encima del ascensor.

Estaba todo negro, lleno de hollin y al mirar hacia arriba, las cadenas
gruesas que sostenian la caja metalica, llegaban al infinito hasta que se perdian
en la negrura. Al mirar de nuevo para coger a los cachorros vio que no
estaban, miro6 por el hueco del techo abajo, y no estaban.

Habia una abertura que dejaba pasar una franja de luz, de las puertas



entre abiertas del piso superior, pens6 que quizd lograron salir por ahi.
Haciendo fuerza empujo las puertas para abrir mas el hueco, entonces cayd un
liquido viscoso que se derramd sobre su camiseta, tenia un olor pestilente a
podredumbre.

Abri6 del todo las puertas y subid a pulso al piso siguiente, una vez alli
en pie, una luz cegadora le impedia ver nada. Se encontraba en una sala
completamente blanca. Mir6 hacia abajo; a sus pies, los sentia himedos. El
suelo estaba encharcado por completo de agua. Cuando volvio a levantar la
vista, el horror que sinti6 fue inmenso, quedo paralizada. El miedo le impedia
articular palabra, el agua se volvio sangre, y de frente, una pila de osos pardos
muertos, colocados unos encima de otros, formaban una gran montafa de
cadaveres hasta donde se perdia la vista. Lo intentd pero no pudo gritar. Se
llevé la mano al pecho, dando un paso atrés, perdi6 el equilibrio cayendo por
el hueco del ascensor.

Sinti6 una fuerte presion en los oidos y el impacto de la caida al vaci6 le
golpeo el pecho, despertandola de repente en estado de panico. Se incorpor6
en la cama con sudores frios y la respiracion agitada, el corazon le bombeaba
inconstante, sentia la cabeza embotada. Esas pesadillas se habian repetido
durante las dos ultimas semanas.

La propuesta de Samanta le habia generado una gran ansiedad, solo de
pensar en lo que tenia que enfrentar. Esos extrafios suefios se le repetian casi
cada noche.

Intentando calmarse, respird profundo, pero pensé que definitivamente
tenia que hacer algo. No podia negarse a lo de la ponencia, ya se habia
comprometido, y por otra parte debia hacerlo, por Brandon, por ella, por
todos. Por mucho miedo que tuviera, no presentarse a la ponencia no era una
opcion. Recordod la conversacion que se dio en el grupo sobre los fArmacos,
para paliar los sintomas durante una presentacion o evento publico. Se levanto
de la cama aln con cierta agitacion, se puso la sudadera del armario de
Marion, para combatir el choque de temperatura entre la de la cama a la del
ambiente del piso.

Encendi6 la cafetera y se sentd frente al ordenador. Al sentarse la
sudadera de Marion atn olia a su colonia varonil. Finalmente volvid para
recoger sus cosas, procur0 hacerlo cuando Amelia estaba en el trabajo, y le
dejo esa sudadera, sabia que era su preferida. Le encantaba porque le quedaba
enorme y la envolvia como un abrazo de Marion. Cuando ¢l se ausentaba en
sus viajes de negocios, incluso dormia con ella puesta.



Cuando se marcho definitivamente, se la dejé sobre la cama, en el
bolsillo encontr6 una nota que decia, “Ahora y siempre”, guard6 la nota en el
Baul de madera de la mesilla y la lee de vez en cuando.

Entr6 en el grupo blushing y en el chat general, abrié un privado a Bat24,
ella hablo en el grupo sobre el uso de betabloqueantes ISSR, y necesitaba mas
informacioén. Era de chile igual que Bastidn, alli estarian en horario de tarde y
le hablo con la esperanza de que estuviera en linea.

Hola soy Amelia, también del grupo blushing, no hemos hablado
hasta ahora, pero tengo una ponencia y estoy hasta con panicos nocturnos.
(Podrias explicarme un poco cOémo funcionan los llamados
betabloqueantes y como va lo del tratamiento que ti seguias? Espero no
molestarte.

El café estaba listo, se sirvio una taza bien cargada, y mientras esperaba
respuesta, no pudo resistirse y entr6 en el muro de Facebook, y el Instagram,
de Marion para ver sus Ultimos movimientos. Ya estaba instalado en
California, salia muy guapo en algunas de las fotos de lo que parecia una
conferencia, se le veia en un segundo plano hablando con otros dos hombres
vestidos también de traje, €l aparecia con un gesto muy suyo acariciandose el
menton, lo hacia cuando se concentraba en lo que estuviera haciendo.

También habia fotos de algunos de sus viajes de negocios... saber que ya
no le tenia cerca, la hizo sentirse algo mas débil de nuevo.

La ventana del chat se abrid, ella habia respondido. Cerré la pestafia de
Marion, para aparcar la cuestion y evitar ese sentimiento, centrandose en lo
que realmente venia a consultar.

Estando ya en linea la compatfiera le respondi6 rapidamente.

Hola, mi nombre real es Tatiana, es que aqui tengo puesto ese Nick.
En mi caso hace unos cuatro afios que comencé con este horrible
problema y el afio pasado llegué a un punto muy critico, porque estudio
abogacia, imaginate. Hacemos hasta los examenes orales. Entonces
estaba decidida a operarme, pero antes el psiquiatra me informoé de este
tratamiento y a pesar de que yo ya lo habia probado todo, me convencio.

Te entiendo, la universidad también fue mi punto critico. Oye, y el
tratamiento, jen qué consiste exactamente?, supongo que no afectara a
todo el mundo por igual.



Pues a mi me recetaron dos farmacos: uno de seguimiento; dos
capsulas al dia y otro, que yo lo llamaba el de SOS, para tomarlo justo
una hora antes de alguna presentacion publica o evento. Los tomé durante
seis meses, despue€s ya no tenia miedo a exponerme. Desde eso ha pasado
un afo y sinceramente me cambid la vida, ahora puedo estar en frente de
cientos de personas y dar charlas de dos horas sin ningin problema.

Me alegra mucho saber que se puede ir saliendo adelante con estos
tratamientos. Lo has logrado y debe ser estupendo vivir sin ese miedo a
sonrojarse por cualquier cosa. Gracias por compartir tu historia y por la
informacion, creo que lo probaré.

De nada compafiera, y espero que a ti también te sirva de ayuda, si
tuvieras alguna pregunta mas me dices. Un saludo.
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Momento TEDx

Amelia no podia creer que fuera hacerlo, sin embargo, alli estaba. El dia
habia llegado. Afuera todo estaba preparado, el ponente anterior alin estaba en
el escenario, lo sabia porque el resonar de sus palabras frente al auditorio se
podia escuchar entre bambalinas. Incluso desde la retirada sala de descanso
donde habia ido a intentar tranquilizarse. Era la siguiente en salir, y queria
estar a solas por un momento. La sala se encontraba vacia, el resto de ponentes
estaban en la habitacidn justo al final del pasillo, intercambiando impresiones.
Eso era algo que a ella le ponia alin mas nerviosa.

Le recordaba a la universidad cuando en la previa a un examen todo el
mundo estaba histérico, teorizando sobre las posibles preguntas que iban a
caer. Para evitarlo, ella esperaba en los bafios hasta apenas dos minutos antes
de la apertura de puertas para el examen.

Igual que ahora necesitaba salir, respirar en un lugar donde todo el
oxigeno contenido fuera solo y en exclusiva para ella. Observo a su alrededor
y vio varias maquinas expendedoras con snaks salados, bebidas y dulces.
Saco una botella de agua bien fria, necesitaba calmarse. Meti6 la mano en su
bolso buscando con la ansiedad de un dependiente, las pastillas de (SOS) que
tanto le habia costado conseguir, mientras inevitablemente pensaba si era
necesario realmente pasar por esto. Recapacitando un segundo, se dijo a si
misma: «Si, jDebo hacerlo, tengo que hacerlo!».

Con las manos temblorosas y dudando unos segundos, finalmente, se
metid la pastilla en la boca, abriendo la botella con movimientos titubeantes
tomd un largo trago de agua para pasar esa pildora que le hiciera, al menos,
sentirse algo mas en calma. Debia tomarla treinta minutos antes de la
presentacion. Aln con la presion y la sensacion de ahogo, escucho de fondo su
nombre varias veces: «;Amelia Rodriguez?, ;Amelia?». Alguien la estaba
buscando, llamandola con insistencia desde el otro lado de la puerta que se
abrio de repente. Amelia pudo ver la escena reflejada en el cristal de la
ventana, la persona que entr6 era Cecilia la coordinadora del evento, Samanta
se la habia presentado cuando llego.

—ijAmelia! —repitié con entusiasmo por haberla encontrado al fin. Se
acerco para hablarle y pudo ver que estaba palida

—Te encuentras bien? —dijo en tono de preocupacion—. Eres la



siguiente. Debes estar lista en veinte minutos.

El rostro de Amelia quedo congelado.

—Ammm de acuerdo —djijo, soltando el aire como en un suspiro.

—Si quieres, puedo dejar que salga otra de las ponentes ahora y después
ya irias ti, pero no puedo retrasarlo mucho mas —le advirtio.

Amelia tragando saliva, y humedeciéndose los labios, respondi6 de
nuevo con toda la determinacion que pudo.

—No tranquila, puede hacerlo. Solo necesito unos minutos mas a solas.

Cecilia le sonrio con mirada tranquilizadora.

—Bien, mira, procura tomar algo dulce. Eso siempre ayuda a liberar
serotonina, te calmard. Y tranquila, es normal. Es la primera vez que haces
algo como esto, pero te puedo asegurar, que tras el primer minuto hablando en
el escenario, €sos nervios se pasaran.

—Eso espero —dijo en un suspiro.

Le pas6 la mano por el brazo para darle aliento y salio de la sala entre
cerrando la puerta.

Habia conocido a Cecilia ese mismo dia, sin embrago el don de gentes
era sin duda su insignia estrella. Era algo chocante su actitud tan maternal y
tranquilizadora y su aspecto de nifia rebelde, con el pelo despuntado, gafas de
pasta, falda de tubo y la blusa dejando entre ver, tatuajes estilo pin up, en
ambos brazos, el cuello, y en el tobillo izquierdo. Al menos esos eran los que
se podian ver y que llamaron su atencidon desde que la vio en la entrada.

Amelia, atin con el resonar de los tacones de Cecilia saliendo de la sala y
alejandose por el pasillo, estaba decidida a tranquilizarse, asique se puso en
pie y comenzo0 a pasear por la sala en circulos. Caminar siempre la relajaba.
Se quitd los zapatos para sentir el suelo frio bajo sus pies, sin embargo su
cuerpo respondié de manera distinta y terminé vomitando sobre el lavabo al
que consiguié llegar con un rapido movimiento. Extrafiamente eso logréd
calmarla un poco. Al parecer, incluso sus nervios salieron para irse también
sumidero abajo.

Limpi6 todo, se lavo las manos y se refrescod la cara, mientras se secaba
con una servilleta, comenzo a respirar hondo para terminar de tranquilizarse.
Sentada de nuevo en la silla, se concentr6é en la pared completamente blanca
situada frente a ella asociando ese color puro con el mar, la espuma de las
olas del mar cuando chocan y después lentamente mueren en la orilla. Intento
imaginarse cada una de esas olas, contindolas despacio mientras inhalaba y
exhalaba acompasando su respiracion con el vaivén de las olas imaginarias



proyectadas en esa calmante pared blanca. Después cerrd los ojos, para
sumergirse en esa imagen, en esas olas, desconectar y solo sentir el vaivén del
empuje del mar, el movimiento de mecedora natural que supone y que
realmente hace que desaparezcas del mundo por un momento, no estas para
nada ni para nadie, solo disfrutas de ese momento, en el que todo queda en
calma, no escuchaba nada, no sentia nada, solo estaba en calma.

Abrio los ojos, y sintid el poder de tener el control sobre si misma de
nuevo, se puso los zapatos y después de hacer una ultima lectura de su
presentacion en voz alta, salid finalmente de su guarida, caminando con la
seguridad de un cervatillo recién nacido, es decir, con impetu pero
tambaleante a cada paso, sin tener la certeza de lo que podria suceder a
continuacion. Aun asi, después de atravesar el largo pasillo llegd hasta la sala
donde se encontraban el resto de ponentes, desde la entrada la aglomeracion
del personal era evidente, sin embargo la ansiedad estaba bajo control, mas
aun cuando haciendo un escanco a la sala, observando en derredor, una cara
conocida 1lamo su atencion, su sonrisa se hizo inmensa al verle y fue corriendo
hacia €l.

—Se supone que no puedes estar aqui, ya me toca salir, soy la siguiente.

Oliver no dijo nada, simplemente sonrid, se acercé aun mas y le dio un
largo abrazo, de esos que saben a taza de café¢ caliente mientras que afuera
llueve.

Cecilia apareci6 de nuevo para llevarsela, indicando que ya era su turno.
Le dio diez minutos mas para preparar su presentacion grafica con el técnico
de sonido, que ya la acompafaba hacia el otro lado por detras del escenario.
Andando despacio como si fuera obligada entonces, mir6 hacia atras donde se
quedo Oliver.

—iEstamos contigo! —le grito. Ella le respondi6é con una amplia sonrisa
mientras iba pensando en lo afortunada que era; con el apoyo de su gente entre
el publico todo seria mas facil y por otro lado quiza la pastilla estaba
haciendo su efecto, porque no se sentia para nada nerviosa, todo lo contrario.
«Pero... espera un momento», se dijo a si misma. Al haber vomitado antes, la
pastilla de hecho, ni siquiera estaba en su organismo. En su cabeza escucho
ese frenazo caracteristico de cuando se interrumpe la melodia de un
tocadiscos. Su cara de panico era mas que evidente, quedo totalmente
descolocada. Se paro6 en seco.

—Amelia, ;me escuchas? —Ie decia el técnico de sonido—. Te decia
que ya esta todo listo, ;t estas bien?



—Pues, al parecer, estoy sola ante el peligro —respondio Amelia. «Nada
de farmacos magicos», penso.

El la sonrio, intentando tranquilizarla.

—No, no estds sola, tienes esto. —Y le hizo entrega del mando a
distancia que le serviria para ir pasando la presentacion grafica.

Amelia le mir6 en silencio con cara de circunstancia y ¢l respondié con
una amplia sonrisa y los pulgares hacia arriba. Era la hora, su hora.

El ponente anterior ya habia salido de escena, el publico esperaba la
siguiente charla inspiradora. Oliver ya se habia reunido en el patio de butacas
improvisado, donde también se encontraban Julia, Bea y Diana con su
preciosa barriguita. En ese momento el presentador hizo su entrada, para poner
en antecedentes al soberano, de la siguiente charla. Realizd una pequefia
introduccion para presentarla.

—A veces, superar las dificultades sociales que limitan a una persona,
puede ser una gran inspiracion para otras, y esperando que eso ocurra con
nuestra siguiente invitada, les dejo con Amelia Rodriguez Galiano.

Estaba algo mas tranquila, sin embargo, al escuchar su nombre
pronunciado por el presentador, su corazon dio un vuelco, y todas las alarmas
en su cuerpo se dispararon. Casi de manera automatizada se habia situado en
medio del escenario, no habia abierto la boca cuando noto que su rostro estaba
completamente en llamas. «Si, definitivamente la pastilla habia salido de su
organismo, comprobadoy», penso. Inmovil, de pie y en silencio mirando al
publico, intentd6 encontrar con la mirada a Oliver y las chicas, buscando
apoyo. Pero no logr6 encontrarlos hasta pasados unos segundos, que al parecer
fueron eternos, Julia y Bea le hacian gestos para que comenzase y Oliver
sonreia y asentia para tranquilizarla, para darle fuerza, la cara de Diana era un
poema, asi que a Amelia le dio la risa y finalmente comenzo a hablar.

—Si no me equivoco ahora mismo tengo el rostro completamente
colorado, ;verdad? —indic6 en pregunta retdrica, ella sentia que era evidente
—. Bien —dijo a modo aclaratorio—, esto es porque yo traia un video en el
que hago evidente la patologia del Rubor Facial, que es de lo que trata esta
presentacion, pero he pensado que una actuacion en directo seria mucho mejor.

Pretendia hacer una broma intentando que fuera algo jocoso para
relajarse ella y el ambiente, pero al parecer mas de uno en el publico se sentia
identificado con este suceso, o simplemente pensaron que no era apropiado
reirse y no lo hicieron, se quedaron atentos esperando mas, y eso fue lo que la
tranquilizd precisamente.



Continu6 la presentacion con naturalidad, sintiéndose cada vez mas
comoda y centrada en lo que iba aportando, notando coOmo su rostro se
normalizaba, incluso empezaba a gustarle y se soltd haciendo alguna que otra
broma.

»Para exponer este caso debo presentdroslo a través de mi historia, mis
logros, tales como sufrir bullying escolar, el abandono de la universidad
presencial, solicitar la baja voluntaria en varios empleos por no enfrentar las
interacciones con compafieros trabajando en grupo, o no acudir a fiestas o
eventos sociales, bajo el pretexto de no hacer lo que hace la mayoria.

—Y vosotros diréis: jPero eso no son logros! Mas bien parece todo lo
contrario... ;Verdad? Y es que, para determinar que es un logro o no, siempre
hay que ponerse en los zapatos del otro.

»;Podemos darle la vuelta? Ya que con el bullying escolar, aprendi a ser
fuerte e independiente. Con el abandono universitario, aprendi que por no
asimilar tus miedos puedes perderte experiencias increibles y conocer a
personas que podian haberte aportado mucho. Con la baja voluntaria en
empleos, aprendi a que tus limitaciones te las impones ti mismo por tanto
también ti mismo tienes la llave para deshacerlas y conseguir lo que te
propongas, simplemente por atreverte a intentarlo. Al no ir a eventos o fiestas
por no hacer lo que hace la mayoria. —Amelia hizo una pausa, y continué—,
bueno, eso..., tampoco vamos a ser borregos, si no te apetece, no vas y punto.

El puablico solt6 una carcajada, Oliver y las chicas estaban
entusiasmados, la presentaciéon estaba funcionando. En ese punto de
complicidad y atencion del publico, Amelia debia ponerles en situacion.

—No es facil vivir con una patologia basada en el miedo —continud,
hablando de las distintas fobias y de como el miedo te paraliza—, en parte
como mecanismo de defensa, y en parte como obstructor; ese miedo toxico que
te llega a limitar tanto como persona que incluso no quieres seguir viviendo, y
eso es lo que le sucedio al joven Brandon Scott Thomas.

Levanto el mando y en la pantalla aparecio la foto de Brandon. Amelia
conto su historia, contd sus logros y hablo al publico de su lista de deseos, y
de por qué no pudo llegar a cumplirla.

La sala qued6 conmocionada, mis pasando de un momento de distension
a esa gran carga emocional, dejo la sala sumida en un silencio sobre cogedor.
Realmente habia logrado llegar al publico, y era lo que su causa necesitaba,
necesitaba golpear el pecho de cada una de esas personas presentes, para que
les llevara a contar a otros lo experimentado en esa sala y difundir asi el



concepto de lo que supone vivir con este tipo de patologias, haciéndoles
conscientes de la forma en que el resto de la sociedad puede llegar a limitar a
esa persona, sumirles en el pozo o hacer que resurjan simplemente teniendo
conciencia de ello. Su presentacion culmind, con la lista de deseos de Brandon
proyectados en el soporte, haciendo una declaracién de intenciones frente al
publico e indicando, que ya podia tachar en ese momento, uno de los deseos
de la lista.

Real: , blico.

La sala aplaudia en sefial de reconocimiento, Oliver y Julia estaban
emocionados, mirandose entre ellos, a Diana se le saltaron las lagrimas,
porque no conocian la historia de Brandon y por la forma en que habia contado
su propia historia; ya que también habia algunos aspectos de ella que hasta sus
propios amigos desconocian.

Julia buscd en su bolso un pafiuelo y al girarse para darselo a Diana,
pudo ver al final de la sala un rostro conocido, estaba de pie, cerca de la
puerta. Era Marion, y esta vez estaba totalmente segura. Se le veia
concentrado, acariciandose la barbilla, siguiendo con detalle la presentacion.
Oliver también le vio en ese momento, y se preguntd, desde cuando estaba de
vuelta en Madrid.

— Tl sabias algo? —interrog6 a Julia, ya que conocia la complicidad
entre ellos.

—No, no hablo con ¢l desde hace tiempo.

Con la presentacion terminada, Amelia se despidio del publico y sali6
del escenario, dejando paso al siguiente ponente.

Amelia recibia los halagos de los compaferos y el resto de ponentes.
Cecilia llegd tambien para darle su apoyo.

—Ya esta, ya termind, ;A qué no ha sido para tanto? Dime que no has
disfrutado con ese aplauso final —le decia con verdadera emocion—. Si es
que esto luego es como hacerte el primer tatuaje, de inicio da miedo, pero esa
adrenalina mezcla de dolor, ilusién y fervor, después te hace adicta a esa
sensacion. Amelia le sonri¢ atn aturdida, y le dio las gracias por el trato y el
apoyo.

Cecilia la despidié con una amplia sonrisa y le indicé por donde estaba
la sala de descanso. Ella se fue para continuar con la siguiente presentacion.

Amelia salio pensando en que no sabia si era una buena comparativa la



que le habia dicho Cecilia, pero lo cierto es que siempre se habia querido
hacer un tatuaje, porque, queria saber si realmente podia soportar esa
sensacion que ya le habian descrito antes. Dicen que cuando te haces el
primero ya no te quedas solo con uno, y realmente queria ponerse a prueba,
saber si era capaz de hacerlo, podria ser su nueva experiencia del dia.

«O quizd dejarlo para la proxima semana, que por hoy ya he tenido
emocion suficiente», pensd, dejandolo como nota mental para otro momento.

Fue hacia la sala de descanso donde estaban sus pertenencias para salir a
reunirse con Oliver y las chicas. Cuando intentd abrir la otra puerta para salir
por la sala trasera. Iba buscando su movil en el bolso, no prestod atencion y se
choc6 con un hombre alto y moreno que estaba de espaldas, el hombre se gird
inmediatamente. La tension en Amelia se hizo evidente, sintid el calor en el
rostro, por ese efecto sorpresa. Desde luego no esperaba para nada que ¢l
estuviera ahi frente a ella, tan cerca.

—Fres impresionante, jlo sabias? —dijo Marion finalmente—. Enfrentar
tus miedos como lo haces por una causa como esta.

Amelia quedd sin saber que decir, tenia las emociones a flor de piel,
después del subidon de adrenalina por la ponencia.

—Ammm, ;qué estds haciendo...?

—Necesitaba verte de nuevo, aunque fuera estando entre el publico. La
idea era marcharme al finalizar, pero al estar en la misma sala, tan cerca de
nuevo; no podia irme sin mas. Aunque no sabia si querias verme.

Esta situacion la habia puesto en alerta, con todos los sentidos al limite,

—¢S1 queria verte? Dices... Sinceramente no s€ ni qué decirte. No te voy
a mentir—se sincerd como para recriminarle—, te he echado de menos, me he
sentido vulnerable, me he sentido débil sin ti este tiempo, incluso a veces miro
tus fotos en tu muro de Facebook, y me pongo tu sudadera porque atin mantiene
el olor de tu perfume. —Amelia iba bajando la voz a medida que sus palabras
salian descontroladas de su boca, pensando: «vale, Amelia, creo que estas
hablando de masy.

En cambio esas repentinas confesiones, a Marion le dejaron con la
sonrisa en la boca y una chispa en la mirada que pedia un beso lento sin
remedio.

—Pero... —continu6 Amelia.

—ILos peros en una frase siempre anulan todo lo anterior —le cortd
Marion, sabiéndose ya con el partido perdido.

—Si, y este no es diferente —le confirm6 ella—. Ahora estoy de nuevo



recomponiéndome, me acostumbre a tenerte siempre de apoyo y ahora necesito
hacer esto sola, necesito crecer y ser fuerte por mi misma.

—Lo entiendo...

—A demas, ;qué haces aqui ahora? Nada ha cambiado, nuestra situacion
sigue siendo la misma, ;no lo ves? Ahora mismo solo quiero seguir adelante, y
t deberias hacer lo mismo, deberiamos seguir cada uno nuestro camino. Tu
tienes lo que querias, ya eres directivo en una multinacional de éxito, siempre
has sido un hombre ambicioso, y es bueno, hasta cierto punto. Precisamente
esa es una de las cosas que me gustan de ti. Gustaban —rectifico.

Marion quedo inmovilizado sin decir nada, Amelia pasé por delante de €l
para continuar caminando por el pasillo hasta la salida. Marion la tomé de la
muileca, solo queria pararla, abrazarla. Ella simplemente se gir6 y le dedico
una mirada gélida intentando alejarle.

—Gracias por venir y darme tu apoyo, pero de verdad que ahora no
necesito esto.

Marion solt6 su mano despacio y la dejo6 ir, ella camind con paso firme,
dejando a Marion atras, inmovil.

Sali0, necesitaba espacio, aire fresco. Los chicos la esperaban a fuera, la
vieron salir con el rostro desencajado.

—Has visto a Marion, ;verdad? —le pregunto Julia.

—Sabiais que estaba aqui?, ;le habéis visto?

—Si, estaba al final de la sala, Oliver y yo lo vimos por casualidad, pero
cuando ti terminaste y saliste del escenario, volvi a mirar hacia atras y ¢l ya
no estaba.

—(Qué ha pasado? —intervino Bea.

—Ahora os cuento, pero... ;Podemos salir de aqui rapido?

—~Claro que si, vamos —dijo Oliver apresurando al grupo.

—¢Conduces ti mi coche? Ahora no estoy para concentrarme en la
carretera —Ile pidi6 a Oliver.

—Sin problema, pasame la llave.

Bea se mont6 con ellos. Diana y Julia fueron en su coche y quedaron en
verse en el centro para tomar juntos una cerveza y celebrar el éxito de la
ponencia.

En el coche de Amelia se hizo el silencio, le dieron tiempo antes de
contar lo que habia pasado.

—(Bea te has puesto el cinturon ahi atrds? —preguntd Amelia para
romper la tensién. Tird del cinturdén de Oliver también para comprobar que lo



tenia bien anclado.

—3Si, lo tengo.

—Bien, pues pisale a fondo y vamos rdpido a tomar una cerveza un
tequila o las dos cosas —bromed, intentando relajar el ambiente.

En el trayecto les contd lo sucedido. Estaba acelerada, verle la habia
dejado tan descolocada. La atraccion que sentia por ¢l aln seguia latente,
estaba claro. Nada mas llegar al punto de encuentro, todos salieron del coche,
iban direccion al restaurante, Julia se acercé a Amelia, le paso el brazo por
los hombros para hablar en confidencia.

— Estas bien?

—No ——confesé—, puff, solo hablar con él, encontrarmelo asi, ya me
altera.

Julia la miro.

—Te conozco bien, ésta claro que aun sientes algo por €l.

—Es evidente —dijo Amelia—. Pero ahora es complicado, la situacion
es la misma. Y €l ni siquiera vive en Espafia.

—Ya, pero hoy esta aqui, esta en Madrid, ha venido a verte y esta aqui
mismo, jpor qué no disfrutar esta noche juntos? Seguro que ni le has dejado
hablar, y has decidido todo por los dos.

—Si, no sé, al menos escucha lo que tenga que decir —anadi6 Diana.

Oliver y Bea caminaban junto a ellas atentos a la conversacion.

—Vamos, ya celebraremos juntos el exitazo de tu ponencia otro dia,
ahora ve a buscarle y a ver qué pasa —la incitdé Bea

—Recuerda, no nos arrepentimos de lo que hicimos mal, si no de lo que
deseabamos hacer y no hicimos por miedo.

Esas frases de Oliver que tanto le llegan.

Amelia dud6 un segundo. Oliver extendi6 la mano devolviéndole las
llaves de su coche.

—Vamos, ve hacer alguna chancletada. —Amelia le sonrio de medio
lado, y se fue después de un abrazo en grupo.

—Estdis muy locos todos, ;lo sabéis? —se fue gritando, mientras
caminaba hacia el coche.

Se montd en el coche, con toda la adrenalina por ir a su encuentro, salid
pensando en donde encontrarlo. Tom6 su movil para llamarle pero como
siempre estaba sin bateria. Pens6 que ya se habria ido del lugar del evento, asi
que cambid de direccion hacia el antiguo piso de Marion. «Dijo que quiza lo
usaria un tiempo su amigo, de quedarse seria alli, si es que tenia idea de pasar



aqui unos dias» se decia a si misma calculando opciones. «Como odio que
Julia tenga razon, lo cierto es que no le he dejado ni hablary, penso, llegando
ya al bloque de pisos.

Habia luces encendidas en el 9B, el piso de Marion. Eso hizo que su
sonrisa se dibujase al momento.

Amelia entr6 al portal y pulso varias veces el boton del ascensor sin
esperarse, con impaciencia por llegar. Se quedo frente a la puerta, esperd unos
segundos para calmarse y tomar aliento.

Llamo6 al timbre, y al momento, la luz bajo la puerta se torn6 entrecortada,
como por la sombra de unos zapatos que se acercaban. Los nervios y la
tension de la espera mantenian los pomulos sonrosados en Amelia y la puerta
finalmente se abrio.

—(Si?, (le puedo ayudar en algo? —dijo el hombre desconocido frente a
ella.

Se quedo totalmente descolocada, lo que hizo que el rubor en su rostro
fuera ahora mas intenso.

—Disculpé, soy amiga de Marion Lazaro, vivia aqui —titubeé—. Y
Venia a verle.

El hombre de pelo cano y de unos cincuenta afios de edad, quedo algo
extraiado al verla con el rostro enrojecido, sin embargo no comenté nada al
respecto.

—Pues, no estad aqui, como puede ver —aclar6 el hombre—. Yo alquilé
este piso a través de la agencia hace mds o menos un mes. S€ que ha estado
vacio un tiempo, y no he tenido contacto con el antiguo inquilino.

—Sabe si dej6 alguna nota o algo.

—No, no habia nada, siento mucho no poder ayudarla. ;No tiene su
teléfono?

—Si, pero tengo mi movil sin bateria.

—Como son estas tecnologias, si lo sabe de memoria, le puedo prestar el
mio.

—No... no pasa nada, no es urgente —dijo Amelia—, gracias de todas
formas —se despidio, para intentar salir lo antes posible de ese extrafio
momento.

El hombre también se despidié con una afable sonrisa volviendo a entrar
en su piso.

Amelia continu6 ahi parada, de pie ain en la puerta. «Se quedaria en un
hotel o en casa del algin socio o companero de trabajo, pero de quién...»



pensaba impaciente. Tenia su movil apagado, pero tampoco iba a ir haciendo
llamadas como una desesperada a los amigos de Marion. «No, definitivamente
esta impetuosa aventura termina aqui» penso resignandose

Sali6 del edificio y fue andando de nuevo hacia su coche, algo aturdida
por el caos de sentimientos generados. Las luces frontales de un coche, que
venia doblando la esquina , la sobresaltd. Gird a toda velocidad y pegd un
bandazo, esquivandola por unos milimetros. Sintié el calor del motor de
vehiculo que paso practicamente rozandola, continuando calle arriba sin parar.

Quedo paralizada, el corazon le galopaba dentro del pecho, su rostro
quemaba de pura adrenalina, el susto habia disparado el rubor como bomba de
relojeria y las piernas le temblaban. Como pudo, se sent6 en el bordillo de la
acera con las manos en el pecho, intentando respirar profundo para
tranquilizarse. Definitivamente la noche no podia ir peor.
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JY ahora, qué?

Era Domingo por la mafiana, tantas emociones del dia anterior dejaron a
Amelia tirada en la cama, simplemente enroscada en el edredon mirando al
techo, pensando mil opciones. Cuando llegd la noche pasada lo primero que
hizo fue cargar su movil, encenderlo, con la premura de ver si al menos
Marion la habia llamado o la habia dejado algin mensaje o whatsapp. Nada,
no habia nada. Le llamé pero el teléfono daba como que no existia. «Ya lo
habra cambiado por el de EEUUy, pensé resignandose, sin mas.

«Quiza la mejor opcion es dejarlo estar, como dice la cancion de los
Beatles» pensod, alin sin moverse de la cama.

Lo cierto era, que en esos momentos, echaba de menos a su madre.
Realmente nunca fue buena dando consejos en lo referente al amor y las
relaciones, pero sabia escuchar cuando Amelia tenia algin problema o tenia
que tomar alguna decision importante, simplemente hablaba en alto mientras su
madre escuchaba y era suficiente para aclarar ideas y ayudarla a tomar sus
decisiones. Pensd que eso es lo que necesitaba ahora, necesitaba, hablarle a su
madre, y que ella simplemente estuviera ahi escuchandola, guiandola. Esa idea
la motivd para salir de la cama. Mientras tomaba una ducha tibia no pudo
evitar tener el famoso estribillo repitiéndose en su mente «Let it be, let it be
There will be an answer Let it be...»

Con la cancidn aun en la cabeza, salio de casa a enfrentar su primer dia
de visita a sumadre después del entierro.

Nunca le gustaron los cementerios, le parecian tan arcaicos. La trajeron
cuando era pequeia al entierro de su padre, y fue la primera y ultima vez que
habia pisado el cementerio, hasta lo de su madre. Sin embargo, hoy lo estaba
haciendo hoy necesitaba ser parte de esa sociedad arcaica que aun venera a
sus seres queridos frente a su tumba.

Cuando llegd las flores estaban secas y caidas, prefirid quitarlas y no
poner mas. Se sorprendio, al verse en situacidn; los sentimientos afloraron sin
poder evitarlo. Estaba sentada en el suelo llorando apoyada en la lapida,
desahogando recuerdos.

Al intentar secarse las lagrimas, mird hacia abajo y a un palmo de la
lapida de su madre, encontré unas colillas; cuatro estaban juntas y otra unos
pasos mas alld. Eran de una marca que no reconocia, pensé que quiza era



extranjera. En ese momento paso el guarda.

—Perdone, ha visto a alguien por aqui recientemente?

—Disculpe, aqui vienen muchas personas, y no sabria decirle.

—~Qracias de todas formas.

«Entonces quién ha estado aqui, y tanto como para fumar cuatro o cinco
cigarros, al menos seria media hora. La Uinica que fuma es Bea, tabaco de liar
y solo cuando salimosy», penso intentado aclarar la situacion. Se fijo en que
habia huellas de zapato; eran grandes, de hombre. Quedd descolocada. «/Y
ahora qué?, [qué significa esto?, ;quién serd el misterioso fumador?», se

pregunto.

Madrid, zona sur. Oliver y Laura

Mientras tanto, Oliver habia quedado con Laura, en una de sus escapadas
clandestinas para tomar algo como “amigos”. Y parecian estar sumidos en una
intensa conversacion.

—Vamos, /sabes que creo? —planteaba Oliver—, creo que has estado
viviendo el tipico amor de quinceafieros de instituto que de adultos se
convierte en matrimonio porque es lo que se supone que tocaba hacer. No has
conocido otras opciones realmente y eso hace que estés atrapada en una vida
que es comoda, manejable, pero como tu misma dices, rutinaria.

—3Si, lo reconozco. Aunque en algo te equivocas, yo me casé¢ enamorada,
no porque se supuestamente fuera el siguiente paso logico. —Oliver sintid un
pinchacito al escucha eso.

—Pero ahora estas atrapada, solo porque se ha convertido en tu zona de
confort.

—Si, estoy como actriz encasillada, 1o peor es que lo sé; soy consciente.

—Bueno, ahora puedes elegir, puedes ser la protagonista de tu pelicula
—bromed Oliver haciendo un simil a colacion—. Vamos, dime si pudieras
tener otro tipo de vida, ;cudl elegirias? Imagina que puedes construir tu vida
de cero.

Ella respir6 hondo, y como si ya lo hubiera pensado y analizado mil
veces en su cabeza, respondi6 sin titubear.

—Quiero alejarme de todo, vivir sin estrés, sin competir cada minuto.
Ahora siempre tengo que estar defendiendo mi puesto por encima de todos y
siento que hay una jauria de lobos esperando verme caer. Me gustaria, tener



una pequeiia casa cerca de la playa en una isla remota, de nueva Zelanda, y ver
la aurora boreal. Trabajando en algo creativo y sencillo como restauracion de
muebles y tendria una perrita llamada Armon, de Armonia —aclara—, que
estard esperandome siempre al llegar a casa. Simplemente, algo asi seria mi
vida perfecta.

—Aaaamm vale, me encanta la idea —respondid Oliver—, pero no he
oido en ningin momento que en esa isla remota este tu marido. Lo que si he
escuchado de fondo en esa historia es como un ruido de cristales tintineando
—Laura puso un gesto, extranada—. Si, si, eran copas de coctel creo —
continud ¢l—, y una licuadora, corrigeme si me equivoco. Pero ese era yo en
la cocina preparando unos daiquiris, /verdad? —Ambos rieron en
complicidad.

—No sé si tu estas —dijo formando una sonrisa—, pero mi marido no
aparece; eso es cierto. —Ella le mir6 intenso entre duda y deseo, finalmente se
acerco inclinandose, y se pard muy cerca de su boca, mirandole directamente a
los ojos—. Entonces, ;quieres estar en mi isla?

—Quiero estar en cualquier lugar en el que ti estés. —Ella termin6 por
acercarse del todo hasta unir sus labios en un beso suave e intenso—. jQue
rico!, ¢no te ha sabido un poco a...?, jocéano Pacifico? —Ella no pudo evitar
la risa.

—Anda, no seas tonto

—En serio, yo ya estaba ahi contigo, por Nueva Zelanda.

La sonrisa en sus labios se fue desdibujando poco a poco. Se quedaron
mirando unos segundos, hablando sin palabras.

—/Y ahora qué? —dijo ella poniendo voz a 1o que ambos pensaban.

—T decides, la pelota sigue en tu campo, siempre ha estado ahi.

Ella se qued6 pensando, debia tomar una decisidon, pero debia hacerlo
sola.



Madprid zona centro. Amelia.

Lunes por la mafiana y la oficina revolucionada. A primera hora hubo un
gran revuelo, cuando entrd, a causa de su participacion en TEDx. Se habia
hecho rumor de oficina, desde el mismo momento en que Samanta pidid hablar
con ella para hacerle la propuesta.

La sensacion en Amelia fue extrana; estaba siendo el centro de atencion,
pero no tenia ansiedad ni estaba incodmoda, lo cierto era que el haber superado
ese gran reto, que para ella que suponia hablar frente al publico, habia sido
toda una experiencia de autorreafirmacion. Ahora, con mayor seguridad en si
misma, se sentia orgullosa de lo que habia logrado.

Por fin lleg6 hasta su mesa, después de ser interceptada en el camino por
varios compafieros para felicitarla, otros simplemente la miraban y la sonreian
complices.

Nada mas encender su ordenador, y colgar su bolso en la percha, Victor
aparecio en su puerta.

—Lo primero, buenos dias y enhorabuena. Fui con algunos compafieros a
ver tu intervencion, que lo sepas.

—(Ah, si?—se sorprendio, Amelia

—Pues si, estuvimos. Creo que es una gran iniciativa la que estas
haciendo. Y por cierto, no s€ si yo podria hablar ante un publico asi fuera de
lo laboral.

Su gesto era totalmente sincero aunque estaba demasiado serio, mas que
de costumbre. Amelia se apresur6 a sondearle para ver qué pasaba realmente.

—Muchas gracias Victor. Si, espero que el resto de retos salgan bien. Y
ahora dime, ;qué sucede?, ;qué venias a contarme realmente? —dijo sin
mayor rodeo.

Entonces ¢l fue al grano.

—Oo0k, Sabina ha llamado a primera hora, dice que llegara dentro de un
par de semanas, cuando haya pasado el puente largo de vacaciones, para
cerrar con nosotros algunos pardmetros. Han quedado encantados con los
presupuestos he indicadores de productividad respecto al tiempo que llevamos
trabajando en equipo aqui en Madrid y quieren trasladarlo y aplicarlo,
adaptandolo al nuevo equipo en Barcelona. Serd un compromiso mayor, pero
no me ha comentado nada mas, quiere hablar contigo primero sobre tus
responsabilidades y luego con ambos para ver cuales delegan en mi.

—Si, lo sabia —cortd Amelia—, hablé con Sabina esta mafiana también,



para otro asunto.

—Y entonces?, ;por qué me dejas aqui, hablando como un loro?

—Porque mi ordenador tarda en arrancar y necesitaba un poco de
entretenimiento mientras.

—Bua... —dijo Victor, con desencanto.

—Es broma —Ile aclaro ella—. Si, me ha llamado sabina, hemos hablado
de otro caso y dijo que ti me trasladarias esto. Asique, gracias.

—¢ Ves, que decir gracias no es tan dificil?

—Venga, que toca trabajar —dijo sonriendo, para terminar con el tira y
afloja. De verdad se sentia mucho mas segura de si misma, empezo a sentirse
mas comoda en su propia piel.

Entonces, le llegd un whatsapp de Oliver.

Oliver: Ey!, super speaker, ;Qué hiciste al final, ;qué pasé con lo de
Marion? Te llame y me daba el movil como apagado.

Amelia: Nada, absolutamente nada. Ya te contaré.

Oliver: ; Como que nada...? espera te llamo.

No dej6 sonar ni un tono y respondio.

—Estoy en el trabajo, en serio, te cuento en otro momento, /si?

—Vaya, yo iba a contarte también que estuve con Laura ayer, pero no te
pasare mi felicidad por los morros, entonces. ..

—Qué amable... —dijo ella con cierta ironia. El se rio y cambié de
tema.

—Bueno, ;Y ahora qué? ;Cual es el siguiente reto...?

—¢(Qué tal escapada en ruta con el coche hasta el Casino Lis-bo-a? —
dijo haciendo un inciso para destacar—. Y apuestas..., minimo 100 dolares al
1r0jo, o el equivalente en Euros. Seria hacer dos puntos de la lista en uno.

—No me digas mas, meeee apunto, ;/Ahora en el puente largo?

—Si, es perfecto, porque todos tenemos libre, supongo. Le voy a decir a
las chicas por el grupo a ver quién mas se viene. Pero tenemos que pensar en
algo, para llamar la atencion sobre la causa ya sabes, no se trata solo de
cumplir cada punto.

—Ammm, ok. Se me ocurre, ya que vamos a ir en ruta, podriamos poner
en el lado del coche el Nombre y apellidos de Brandon, sin poner nada mas.
En mi empresa llevanel logo y...



—Pero espera —interrumpe—, ;/€so no seria un poco, convertirle en una
marca...?, ;0 hacer de ¢l un producto?, ;en cierta forma?

—No, bueno, la idea es que cuando nos vean pasar con el coche, la gente
se preguntara, ;Quién es Brandon Scott Thomas? Lo buscaran en el mévil y se
encontraran con su historia en la web y la causa. Vamos a ir en ruta cruzando
hasta Lisboa, asi que lo vera mucha gente.

—Ok. Me parece que puede funcionar. Pero en el buscador salen también
otros que se llaman igual. Podriamos poner mejor, Brandon Blushing,
igualmente como si fuera un apellido, y asi si que sale directamente su
historia, y mucha mas informacion sobre la patologia.

—Perfecto, porque ademas se recuerda con facilidad.

—Si, lo cierto es que poner simplemente, rubor facial patologico, desde
luego no tendria el mismo efecto. Y es importante que cada accidn que
hagamos tenga cierta difusion.

—Hacemos buen equipo, ;eh?

—JYes, no sé qué haria sin ti... Bueno, te veo en la tarde y me cuentas lo
de Laura. Que ya tengo que trabajar un poquito.

—Yo estoy solo, tengo guardia, asique, mientras que no haya alguna
incidencia, echaré una siesta. Que te sea leve...

Chile, Bastian

Mientras tanto, en la ciudad de Concepcion al Sudoeste de Santiago de
chile. Bastian habia llegado de urgencia al Hospital Regional, a causa de una
aparatosa caida desde el andamio en el que estaba haciendo trabajos
verticales, precipitindose desde una altura de cinco plantas. Alcanzo a leer
Angela en el expediente de ingreso, que aun aparecia como pendiente de
diagnoéstico diferencial.

Angela y su madre esperaban angustiadas, en la sala. Un compaiiero de
Bastian llamo a Angela en cuanto sucedio.

Las puertas al fondo del largo pasillo se abrieron, por fin. Aparecio el
doctor con semblante serio para trasladarles el estado en el que se encontraba.

Ambas se sintieron desquebrajar, cuando el doctor les confirmé lo
esperado.

En el impacto habia resultado dafiada la médula espinal, afectando a su
capacidad motora en brazos y piernas, la palabra tetraplejia son6 rotunda y



gruesa, tan pesada como la losa que supone no poder moverse de una cama de
por vida.

Angela no pudo evitar gritar toda su ira. Sentia la vida tan injusta. ..

—Ahora que recién habia comenzado a vivir. No puedo creer que esto le
esté sucediendo —sollozaba hablando entrecortado—, tantos afios atrapado en
un cuerpo que no controlaba, siempre con miedos. Para terminar atrapado en
una cama. /Y ahora qué? Que sera de él. jAhora si, estd muerto en vida! —
grito en llanto.

Bastian, al estar postrado en la cama del hospital, y no poder hacer nada
mas que divagar en sus propios pensamientos, paraddjicamente le dio una
perspectiva positiva. De verdad parecia sentirse en paz, a pesar de que todos
sus deseos de felicidad y sus renovadas ansias de vivir se vieron truncadas
ahora por el accidente. Sin embargo, le hizo darse cuenta de que habia logrado
cosas por las que sentirse apenado al perderlas, después de haber vivido este
ultimo tiempo al maximo. Desde su operacion todo habia sido como un suefio
que jamas habia imaginado vivir. Consiguié un buen trabajo; donde encontr6
compafieros y amigos con los que disfrutar de grandes momentos, tenia su
pareja de la que estaba enamorado, disfrutando a su lado de nuevas
experiencias; realmente habia logrado todo lo que siempre desed. Antes de la
operacion lo unico que tenia, era miedo de todo, en cambio ahora habia
logrado llegar a apreciar la vida y esa sensacion le dejaba en perfecta calma,
incluso en su estado.

Estaba consciente de todo, no podia moverse, y sin la morfina, ahora con
alta dosis, tendria unos dolores insoportables. Sin embargo €l parecia en paz.
Se le veia con el rostro relajado y aunque respiraba con dificultad ayudado
por la maquina, era capaz de hablar casi con normalidad.

Un dia estando Angela acompafiandole en el hospital, Bastidn hablo mas
claro y sincero que nunca.

—¢Sabes qué, hermanita?, siento que ya solo me queda agradecer a Dios
estos afios que me ha dado tan plenos, han sido apenas cinco afios en los que
empecé a construir de nuevo mi suefio, comence a estudiar, logré mantener mi
trabajo haciendo amigos increibles de mis compafieros, y he conocido el amor.
Lo cierto es que ha sido una vida plena muy corta, pero puedo decir que estoy
satisfecho de haber conseguido todo eso en este tiempo.

Angela entendié que era la propia resignacion la que hablaba, su hermano
no iba a luchar contra esto, simplemente se estaba dejando llevar... Y al
comprenderlo le dio ain mas angustia, porque llegado el momento, sabia lo



que tenia que hacer.
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1008 al Rojo

Como si de un juego de Tetris se tratase, ahi estaban metiendo en el
minimaletero del C3 de Amelia, todo lo necesario para un puente largo lleno
de retos. Hacer un viaje por carretera con amigos, y apostar 100 ddlares al
10jO0.

—FEs una pena que Julia tenga que trabajar, y bueno, lo de Diana con la
pancita, era de esperar, pero les iremos enviando fotos y videos—comento
Amelia mientras configuraba el GPS—. Vale, la ruta es la siguiente. Punto de
origen Madrid, destino, j;Destino?! —repitido mas alto.

—iEl casino mas grande de Europa! —respondieron Bea y Oliver al
unisono. Los tres se reian, comentando la ruta que debian seguir.

—Serén unas cinco horas de viaje, tomando la ruta por Tryjillo, Mérida,
Badajoz, Montijo..., hasta Lisboa.

—Me encanta —cortd Amelia—, porque la idea también es que este
viaje sea una pequefia aventura, asi lo queria Brandon, y es lo que haremos:
disfrutar el viaje.

Cuando estuvo todo listo y organizado, se quedaron mirando el costado
del coche.

—Ha quedado bien, ;jeh?, no es un vinilo, pero da el pego —aclar6
Oliver.

—Si, llama la atencion. Esperad, poneos, que le hago una foto —dijo
Amelia, sacando su movil—. Esta va para el Instagram, jLets’go!

Montaron y salieron en ruta, Oliver haria el primer tramo.

—Me pido de copiloto, porque ya sabéis que, si no voy conduciendo, me
mareo un poco en los viajes largos —se excuso Amelia.

—Ains, qué delicadita nos ha salido la nifia —bromed Bea sentandose
atras—. /Y se supone que vas hacer puenting, en el proximo reto? Sabes que
la fase en la que penduleas, yo creo que es la peor.

—Puff no me lo recuerdes... Oye, por cierto, ;/ti no saliste con un chico
que practicaba todo tipo de deportes?, snorkel, escalada... y no s€¢ qué mas.

—Si, y €l si que hizo salto en paracaidas. Seguro te podria contar la
experiencia, de hecho creo que €l era instructor. Ya ves, si es que fue un lio de
un par de semanas...

—Pues, (que tal si le llamas y le preguntas, como va?, o sea, ;podemos



hacerlo desde cualquier puente?, ;se necesita algo especifico a parte de valor?
..., Anda mira a ver, que ademas igual sigue soltero...

—Venga va —accedi6 Bea, buscando ya el contacto en la agenda.

—Ponlo en manos libres, para que nos enteremos todos.

—FEso, y a ver si tiene voz sexy —brome6é Amelia. Dio varios tonos y
salt6 el buzdn de voz.

—No responde... oooooh.

—Bueno, oye, ;pero la lista especificaba que sea puenting?, porque
también esta el jumping que no es lo mismo —dijo Oliver—, y de jumping
hay variaciones.

—(Qué diferencias hay? —preguntd Amelia—. Yo sé que estad el que
penduleas o el que vas como un eldstico arriba y abajo infinitamente. Y yo
creo que prefiero pendulear.

—Si, basicamente esa es la diferencia, por el tipo de cuerda.

—Yo eso no lo veo, yo no haria ninguno...

—iBeaaa, qué animos hija!

—3S1, pues luego se puede rizar el rizo, el jumping puedes hacerlo atado
desde los tobillos para que sea el salto lo mas vertical posible, y si lo haces
en puente donde hay agua... esta la opcion de tocar agua... que tiene que ser
un impacto importante.

Amelia, de repente, estaba blanca.

El teléfono de Bea comienza a sonar.

—iHey, tios! jHey, tios!, es Dani.

—(El aventurero de la voz sexy? —bromeo Oliver.

—Pero si ti nunca le has escuchado —se rio Bea—, hace afios que no le
escucho ni yo.

—iQuieres descolgar ya! —le incitd Amelia riéndose.

—Oye, tengo que hacerme la interesante —dijo descolgando al fin.

—Hola, princesa, ;te has confundido o me estas llamando de verdad?

Bea puso una mueca cruzando los ojos, como diciendo: tierra tragame.

—Aaaam... no bueno, hola ;qué tal todo? Aaaam, es que justo, una
amiga, se va a meter en un reto para hacer salto de puenting... y como ti lo
habias hecho, queriamos preguntarte. Estoy aqui con ella, ahora... jte importa
que te ponga en manos libres?

Oliver y Amelia se rieron intentando no hacerlo en alto. Ya estaba en
manos libres desde el primer, hola.

—No, estd bien... dime qué queréis saber.



—Al parecer, el concepto lo tenemos claro, pero queria saber si se puede
hacer en cualquier lugar sin mas, de manera legal, digamos. Soy la que va a
saltar por cierto.

—Holaaa, pues mira este tipo de practicas no estan reguladas como tal
legislativamente, entonces, en principio, con instructor especializado vy
cumpliendo las normas de seguridad. Nosotros contamos ademas con seguro
de riesgo civil y de accidentes. Que eso si, no todos lo tienen.

—Bueno, supongo que el tipo de puente también tiene que tener unas
caracteristicas y altura especificas —intervino Oliver.

—Pero cuantos sois ahi? —se sorprendi6 al escuchar la voz masculina
—. Mira, podemos hacer una cosa, si me estais preguntando asi en general,
supongo que no tenéis instructor.

—No, de momento no tenemos ni el valor, espero tenerlo para la fecha —
brome6 Amelia.

Todos se rieron por la naturalidad del comentario. Oliver solt6 un
momento la mano derecha del volante y le apretd en la rodilla, mirandola con
gesto de apoyo.

—Mira, yo soy instructor desde hace afios, puedo guiaros y estar con la
que salte ese dia para prepararlo todo y hacer el salto, claro.

—(Enserio...? Mil gracias, te dice la que saltara.

—Perfecto, pues ya cuadramos un dia para hablarlo mas tranquilos. Bea,
(quitas el manos libres?

—Ammm claro —afirmoé sin hacer ni amago de quitarlo.

—Esta te la voy a cobrar a ti, ;lo sabes, no?

—No tengo problema, mientras ti prepares el desayuno...

—Fres muy heavy —dijo ¢él riéndose—. Bueno, pues hablamos luego,
preciosa. Un beso.

—Listo, quedamos asi. Besos.

Colgo la llamada dibujando una sonrisa traviesa.

—Bueno, ya tenemos instructor, y yo mi ligue de nuevo.

—Oye, pues si que tiene la voz sexy —dijo Oliver. Se rieron continuando
el viaje, entre bromas, y algunos juegos que solian hacer de viaje en carretera;
como contar el nimero de toros de Osborne que habia en la ruta.

Hicieron parada en Meérida, disfrutando de la ciudad, justo tuvieron
oportunidad de ver una sesion de teatro que estaban ofreciendo en las ruinas
del teatro romano.

—Es impresionante —decia Bea, tocando la bancada toda de piedra,



erosionada por el tiempo.

—3Si, y la actstica envolvente a pesar de ser un espacio abierto, te hace
meter en la historia casi literalmente.

Amelia les observaba con una sonrisa, disfrutando de esta aventura junto
a ellos.

La grandiosidad del circo romano impactaba solo por la extension que
ocupaba, estando en el centro, se imaginaron las carreras de carros, imposible
no acordarse de Ben Hur.

O el anfiteatro, donde tenian lugar las luchas de gladiadores. Oliver no
pudo resistirse a hacer una entrada, bajo los arcos de la principal.

—Pero mas que un gladiador, pareces un lomo plateado —le picod
Amelia.

—Si, pequetio saltamontes, creo que aqui no tendrias nada que hacer —
anadio, Bea para terminar de hundir su autoestima.

—Decid lo que querdis pero cuando me dejo barba soy igualito que
Rusell Crowe.

No paraban de bromear y hacerse fotos para enviarselo a las chicas.

Cuando visitaron el Templo de Diana, era obligatorio hacerse un selfie y
enviarselo a Diana. El comentario: «Que descuidada tienes la casa de la
playay, fue una ocurrencia de Oliver.

Terminaron de ver la ciudad y tomar algunos aperitivos para cerrar la
tarde.

La siguiente en conducir seria Amelia. Ya directos hasta Casino Lisboa,
como fin de trayecto.

Llegaron cayendo la tarde, entrando por autovia a Lisboa. Estaban
emocionados por el viaje y llegar al fin a destino. Con la idea en la cabeza de
los casinos de las vegas, la austera decoracion, les deslucid un poco la entrada
triunfal; esperaban luces de neon, y miles de carteles con bombillas
centelleantes. En este caso, el imponente edificio, estaba acristalado de suelo
a techo con el nombre Casino Lisboa en mayusculas cruzando en trasversal
toda la fachada. Entrada la noche las letras se iluminaban en degradados de
colores, ese detalles les lleno un poquito mas.

Una vez dentro, quedaron embriagados de ese ambiente inevitable a
pelicula de mafias, contadores de cartas y gangster de los 50°s de los que ya
no quedan. Fueron a taquilla, cambiaron el dinero por fichas y se presentaron
los tres frente a la mesa de la ruleta. Con la chispa de emocién en la mirada y



la sonrisa ladeada, se miraron unos segundos unos a otros.

—¢(Y bien?, ;jalguien sabe cOmo apostar a esto? —susurrd en petit comité
Amelia.

Se rieron los tres mirandose como perdidos.

—Vamos, que estamos como el GIF de Jhon Travolta en Pulp fiction —
dijo Oliver, desternillandose—. Igual de pavos.

—iVaya par de dos! —interrumpidé Bea—. Yo os puedo dar una clasecita
basica por un modico precio —bromeo.

—No me digas, jtambién has tenido un novio ludopata? —se sorprendid
Oliver.

—Pues no, mi madre que hace apuestas on line —se rio de inmediato, al
ver que esa respuesta no mejoraba mucho el asunto.

—Bueno, yo miré algunos videos —dijo Amelia—. Y hay muchos tipos
de apuesta; sencilla, a rojo, negro, par o impar, a falta pasa, o las multiples,
que en esas ya no me meti. Vamos, pero que depende de si quieres apostar por
un grupo de nimeros o por algunos nimeros en concreto

—iPues si sabes casi mas que mi madre! —Amelia sonrid, encogiéndose
de hombros.

Oliver se quedod con cara de intrigado, observando la mesa.

—Bueno, pero eso como se traduce a la mesa, porque aqui yo veo
muchas variantes.

—Brandon queria la apuesta de 100 dodlares a rojo, asi que es apuesta
sencilla. Vamos, que en la mesa ponemos la ficha sobre el rombo rojo —
aclar6 Amelia con determinacion.

—Perfect. Oye, pues venga, haz los honores, yo grabo y lo subimos a la
web.

—Va, por Brandon —dijo poniendo la ficha en el rojo, y la emocion fue
intensa durante unos segundos, mientras la bolita en la ruleta se decidia a
parar. Hasta que el hombre a la mesa dijo: —Gaaana la casa.

—Pues yo hubiera apostado al 20 rojo, Brandon tenia 20 afios y era su
causa.

—Nena, eso es un pleno al 20, si hubiera salido, ganabas 35 veces lo
apostado.

Los ojos se le redondearon.

—Pues no nos quedemos con la duda —dijo Amelia con una sonrisa
ladina, poniendo la ficha sobre el 20 rojo, de nuevo con toda la emocidn.

—GQGaaaana la casa.



Vigi :
Apestar 100$-al-reto

Continuaron el juego y después pasaron a la zona de restaurante. Se
quedarian haciendo noche en el hotel, y caminando a las habitaciones Amelia
vio en su movil que la foto del coche que habia subido a Instagram y Twitter
tenia gran cantidad de comentarios.

—Chicos mirad, subi vuestra foto Y puse: Vamos de ruta Madrid-Lisboa
por #BrandonBlushing —Wow, jpero si nos han hecho fotos en autovia! y
cuando el coche estaba parado en Mérida. No me he dado cuenta.

—Y sobre todo mira los comentarios, son todos referentes a la historia de
Brandon y la patologia, la gente lo esta buscando y lo retwitean.

—FEs genial, nena. Al menos el mensaje se estd difundiendo, a ver si
continia; me alegro mucho —dijo Bea, con gesto dulce.

—Si, estamos haciendo que suceda; creando el camino.

Oliver se distrajo un momento, le entr6 un whatsapp que le hizo cambiar
el gesto.

Amelia se acerco.

—Pasa algo?

—No bueno, es Laura. Dice que mafiana quiere quedar para hablar
conmigo.

—¢Se habré decidido?

Oliver se encogid de hombros
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Decisiones

Madrid, una cafeteria remota. Oliver y Laura.

Como siempre en sus encuentros, llegaban por separado cada uno en su
coche, pedian algo en la barra, y buscaban el lugar de la cafeteria que les
ofreciera mayor privacidad. Se sentaron en unas butacas con mesa baja que
habia en un recodo del local, donde no habia nadie mas. Oliver notaba que
Laura habia llegado algo nerviosa.

—Bueno, ;de que querias hablarme? —dijo directamente Oliver con voz
tranquilizadora—. Y por cierto, jestas bien?, porque te veo nerviosa.

—Si, lo estoy, ya sabes por todo esto —confirmo ella—, por eso necesito
que me escuches, a ser posible sin interrupcion, diga lo que diga, porque
siento que lo tengo que sacar todo rapido; de una vez...

—Vale, ;puedo decir vale o ya hemos empezado? —bromeo, intentando
relajar el ambiente.

Ella le sonri6 levantando una ceja, despues, respird hondo.

—Mira, sé¢ que nuestra historia no ha empezado del modo en que
hubiéramos querido, por la encrucijada en la que me encuentro. Sinceramente
nunca habia estado en esta situacion, nunca habia estado enamorada de dos
personas a la vez, si es que eso es posible.

Oliver se removio en su asiento, sin decir nada, pensando: «;Enamorada
de dos personas?»

»Necesito que me escuches para poder hablar en alto y aclarar las ideas,
yo sola me estoy volviendo loca, porque la verdad tampoco puedo contar esto
libremente, en mi circulo nuestros amigos son en comun de la pareja, desde
hace anos y sé€ que no lo aceptarian.

Oliver la mir6 con una sonrisa dulce, ladeando la cabeza, para
transmitirle su apoyo y tranquilizarla.

—ILa vida son decisiones, y esta es una muy importante, creo que debia
sopesarlo muy bien. Porque es muy dificil poner en una balanza toda una vida
con mi marido, frente a unos meses contigo.

Oliver fruncio el cefo. «No s¢€ s1 me gusta cOmo empieza esto»

—Abhora, estos meses que hemos pasado flirteando, jugando, te parecera
una tonteria, pero para mi han sido pequefios momentos de felicidad que me



alegraban el dia y que los he sentido muy intensos.

«No me parece una tonteria, no», respondio ¢l mentalmente.

—Pero luego lo pienso, lo cierto es que es muy dificil mantener feliz a
alguien toda una vida... y eso mi marido lo ha hecho hasta ahora, y si yo no lo
interrumpo, puede seguir haciéndolo.

«Los “Pero” no deberian existir en la RAE», negaba Oliver con la
cabeza.

—Y si, es cierto, ¢l me ha hecho feliz hasta el momento, al menos lo que
yo pensaba que era felicidad. Pero ahora contigo...

«Me encanta ese “Pero”», penso, dibujando una sonrisa.

—No sé€, contigo tengo todo eso, pero intensificado, es algo tan grande
que no lo habia sentido nunca, ni s¢ como explicarlo.

«No hace falta explicacion a eso, tranquilay.

—Siento que he tenido la gran suerte de que te hayas cruzado en mi vida
y yo en la tuya, y sé que solo depende de nosotros el mantenernos juntos o no.
Todo depende de una decision. Una eleccion.

Laura se quedd mirandole simplemente con los ojos empanados,
seguramente calculando las palabras, con mil 1magenes de sus intensos
encuentros clandestinos, en contraste con la vida actual con su pareja.

—ESs una decision muy complicada —penso, diciéndolo en alto.

—Y es que ti para mi has sido como una revolucion, porque eres asi, has
llegado como un ciclon, trastocando todo mi mundo y luego tienes la
capacidad de volver a encauzarlo, porque cobra significado de nuevo estando
a solas contigo, como en este momento, consigues que se pare el mundo, y no
hay nada mas. Simplemente es un sentimiento que no puedo refrenar, y que no
voy a refrenar.

Oliver tenia la mirada brillante y achispada, sentado en el bordillo de la
banqueta, con la tension en el cuerpo por la incertidumbre.

—Y es que no tengo que elegir, porque ahora mismo para mi solo estas
t, no quiero nada mas.

Oliver no pudo resistirse, y con esa confesion, se inclind hacia ella y la
beso despacio.

—No pienso hablar, de verdad que no —Ile dijo besandola de nuevo.

Ella le acarici6 la nuca y el cuello, jugueteando con los dedos entre su
pelo, se quedaron mirando a los ojos.

—Sabes qué quiero? —dijo ella con determinacién —, quiero una cita
real, contigo, que no sea algo clandestino en una cafeteria remota en la zona



mas recondita de Madrid. Quiero estar contigo a solas en un lugar donde
podamos dejarnos llevar por fin sin miedo.

—Podemos alquilar una casa rural, cualquier pueblo de Toledo seria el
escenario perfecto—propuso Oliver.

—Ta yyo a solas el fin de semana completo para disfrutarnos?

Ella sonrid, acercandose hasta rozar sus labios, con el deseo en la
mirada.

—Me fascina esa idea.

El la intent6 besar, ella se apartd jugueteando, él la abrazo por la cintura
para que no pudiera escapar a ese beso lento que sellaba el trato.

Madprid, cafeteria de Bruno. Amelia, Bea y Daniel

La charla del dia anterior con Dani, cuando iban en el coche hacia el

casino, la hizo pensar, Amelia sentia que tenia que hacer rapidamente el

siguiente punto de la lista, y el conocer a Dani, le daba mayor confianza.

Quedo6 con Bea y Daniel para hablarlo con detalle y plantearle si podian hacer
el salto lo antes posible.

Amelia: Oye, estoy con Bea y Dani en el Café de Bruno. ;Te vienes?
Estamos planeando lo del puenting.

Oliver respondid enseguida.

Oliver: AuUn estoy con Laura tomado algo. Ahora, cuando termine, voy.
Amelia: Ok.

Dej6 el mévil sobre la mesa, y continu6 la conversacion con Dani. Ella y
Bea le estaban bombardeando a preguntas.

—Bueno, entonces, cuando ya salte, ;luego, como me bajo; que tengo que
hacer?

—Cuando termina, te vamos bajando poco a poco y otro de mis
compafieros estara esperando para ayudarte hasta que llegues a tierra firme.
Estds en buenas manos —Ila tranquiliz6—. Hemos guiado mas de seis mil
saltos, en estos anos, sin incidencias.

Pidieron un par de rondas mas, y continuaron charlando.

—(Alguna persona se ha echado atras, llegado el momento? —preguntod
Bea, morbosa.

—Pues, estando ya del otro lado del puente, no que yo recuerde. Al



menos en los que yo he guiado.

Oliver llegd en ese momento, saludando a todo el mundo.

—iEy!, al fin te ponemos cara —Ie dijo chocando su mano—. Tengo que
decir que, por el altavoz, tienes la voz sexy. Seguro que estas ya te han dicho
que lo comenté.

—Pues no, no me habian dicho nada, pero gracias tio.

Oliver puso una mueca; habia metido la pata.

—Bueno, pues si, lo confieso es sexy. —Iba diciendo, mientras se
acercaba a la barra a pedir otra ronda.

Todos se rieron por su descaro.

—Se te ve muy contento, ;eh, Malaguefio? —le dijo Bea, intentando
sonsacarle informacion.

—Lo estoy, lo estoy—confirm6—. Mafiana me voy con Laura de fin de
semana a una casa rural en Toledo —dijo emocionado, sin poder parar de
sonreir.

—Uuuuh, jQué romantico! —dijo Bea sonriendo, y le dio un abrazo, ya
que también sabia de su historia con Laura. Amelia solo se quedé mirando la
escena. Y finalmente intervino.

—Pero habiamos decidido hacer mafiana el salto. Dani solo puede el fin
de semana y yo, o lo hago ya, o creo que no lo haré nunca.

—Bueno, ti puedes saltar igualmente —trespondi6 Oliver
tranquilizandola.

—No, no sin ti alli, necesito que estés conmigo.

—Amelia, me gustaria, pero yo también tengo mi vida. Bea y Dani
estaran contigo.

Amelia frunci6é el cefio, estaba alterada, se sentia sustituida de repente
por alguien que ¢l apenas conocia desde hacia unos meses.

—Vamos, somos amigos desde el instituto, te necesito conmigo, es
importante. Estoy aterrada con esto, ;y vas a cambiarme por un fin de semana
con alguien que apenas conoces?

—Amelia, no s€ por qué estds tan a la defensiva, no estoy cambiando a
nadie, por nadie. Estas siendo irracional y totalmente egoista, ;0 es que
siempre tiene que ser lo que ti quieras cuando ti quieras? —dijo elevando el
tono—. No siempre voy a anteponer tus cuestiones a las mias. ;jPor que tu vida
es mas importante que la mia? He estado esperando esto mucho tiempo, y t lo
sabes—Ia recrimind enfadado—, ahora por fin Laura se ha decidido y me ha
elegido a mi. No voy a rechazar esa cita, después de todo lo que he pasado



para estar con ella. ;Por qué es mas importante tu proyecto que mi vida? —
finalizo, realmente alterado.

Amelia le escuchaba, negando con la cabeza, como si no aceptara lo que
le estaba diciendo.

—Bueno, pues ahora ti eres el que decide. O me acompafias y me apoyas
en esto, o0 vas a tu cita con Laura, es sencillo. Solo hay dos opciones —Ie dijo
desafiante.

Oliver se quedo parado, con la mirada fija clavada en Amelia.

—No puedo creer que seas asi. Entonces se levantdo y se fue de la
cafeteria, sin afadir nada mas.

—Pues parece que ya ha elegido —dijo Daniel en un susurro a Bea, que
se quedo estupefacta, ya que jamas los habia visto discutir.
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La Noticia

Mientras comenzaban a fijarle el arnés, tirando de cada presilla para
ajustarlo, comprobar las cuerdas, y finalmente ponerle el incomodo casco de
seguridad, Dani le iba dando las ultimas directrices. Pero Amelia no estaba
escuchando todo lo atenta que deberia; su cabeza regreso a la discusidon con
Oliver. Estaba cabreada con ¢l y consigo misma, con remordimientos que le
hacian preguntarse si realmente mantenia una postura egoista, o si estaba
forzando demasiado su amistad con Oliver.

El, al otro lado de la ciudad, como si fuera un espejo, estaba dando
vueltas a los mismos pensamientos en su cabeza. «Quizd me sobrepasé un
poco ayer, debe estar aterrada por el salto, y yo no estoy apoyandolay, penso,
mientras conducia de camino a casa de Laura. Activd el manos libres para
llamarla.

—Buen dia linda, estoy saliendo, en una media hora estoy en tu casa —
dijo, evidenciando sin querer cierto matiz de melancolia en sus palabras.

—Vale, ;pero por qué tu voz suena triste?, ;es por lo que me contaste?,
Jtu discusion con Amelia?

—Si, bueno, es que quizda fui demasiado brusco y ella lo ha estado
pasando muy mal.

—Oli, pues si es importante para ella, ya te dije que puedes venir a
recogerme después de su salto, no tenemos prisa.

—3Si lo sé, pensaba plantearlo asi ayer, pero se puso tan a la defensiva,
que simplemente me fui... ;De verdad no te importa?

—Es que eres muy impulsivo. De verdad, 1lamame cuando todo termine.

—Eres increible, te compensaré. Podras pedirme lo que quieras.

Ella se despidid con un beso, y surisa cerro la llamada.

Oliver gir6 en la primera oportunidad, para hacer un cambio de sentido y
se apresur0 a llamar para decir que iba en camino. Llamé a Amelia, no
respondi6 y Bea tampoco. Tom6 el movil un momento para mandar un mensaje
a Amelia y decirle si podian retrasar el salto.

En ese momento Dani estaba ayudando a Amelia ya con todo preparado a
pasar al otro lado del puente, muy despacio. Bea no escuchd el teléfono,
estaba junto a Amelia con la tension del momento, vigilando cada uno de sus



movimientos.

Desde abajo, el compafiero de Dani, la ayudaria a realizar el descenso,
Amelia le habia dejado su movil para que grabara el reto cumplido.

—Tienes que intentar saltar lejos del borde hacia adelante, para iniciar el
movimiento de péndulo, no te dejes caer simplemente, o te precipitards como
un saco de papas —le advirti6 Dani a su lado.

Amelia asintié con la cabeza, confirmando que le habia escuchado. Tenia
la cara desencajada, pero no en si por el momento, sino porque estaba molesta
consigo misma. Oliver no estaba junto ella. Mir6 hacia atras buscandole por
ultima vez..., no estaba. Pero Bea si, aunque tenia una cara de panico muy
poco reconfortante, se dio cuenta y cambid el gesto para intentar transmitir a
su amiga algo de tranquilidad. Amelia respir6 hondo, se reviso el arnés con un
vistazo rdpido, le cruzaba el pecho en forma de equis como si fuera un blanco
facil en un campo de tiro.

Ya estando en el otro lado, Dani le solt6 el enganche de seguridad que la
sujetaba a la barandilla del puente. El momento habia llegado.

—Ahora situate de espaldas a mi —continué indicandole Dani—. Yo
diré 3,2,1, jAmelia!, Salta solo cuando escuches tu nombre ;Entendido? Si no
lo escuchas, no saltes —le indico con determinacion.

Una extrafia sensacion de mal presagio la invadi6 por completo, de
pronto le vino la imagen de Brandon a la mente, €l se lanzo, se lanzo sin arnés,
al vacio, a la nada, desde una altura de once pisos, esa conexion que sintié con
¢l en ese momento, paradojicamente la lleno de fuerza para hacerlo por €l, por
la causa....

—Listos todos? 3..., 2..., 1 jjAmelia!! —grit6 Dani con fuerza.

Su nombre, el pistoletazo de salida. Se lanzo lo mas lejos que pudo, el
viento cortante por la velocidad de la caida al vacio, dejo todo en silencio por
un instante, todo se paralizé quedando el tiempo como suspendido. La imagen
de Oliver durante su discusion de nuevo se hizo presente.

El se encontraba ya de camino al lugar del salto a unos cientos de
kilometros, seguia intentando contactar con Bea o Amelia sin obtener
respuesta, acelero el coche para llegar lo antes posible, en un nuevo intento de
llamada se distrajo un segundo, precipitando un giro brusco que desestabilizo
el coche. Intentd6 frenarlo pisando el pedal con fuerza, pero estaba
descontrolado. Dio un volantazo para evitar un saliente y la aparatosa
maniobra provoco que el coche girase sobre si mismo. El impactd final del
vehiculo contra el asfalto coincidid con el instante en el que la cuerda de



Amelia llegaba hasta su punto de tension maxima. El latigazo golped su pecho,
su aliento se paralizd por un segundo y la distension de la cuerda dejo su
cuerpo a merced del vaivén del cable que la suspendia. Quedd finalmente
oscilando como un péndulo...

—Wooow esto es geniaaaaal —gritd, con la adrenalina activada. Poco a
poco el semicirculo que dibujaba cada vez era mas corto. Ya estaba, ya habia
pasado, todo habia terminado.

Bea sali6 corriendo para bajar por la escalinata de la ladera al encuentro
de Amelia.

El compafiero la recibié abajo mientras iba descendiendo, ayudandola a
poner los pies de nuevo en tierra firme.

—Todo bien? —le preguntd. Amelia sonrié asintiendo con la cabeza y
respird profundo.

—Mira a ver si el video a salido bien, entr6 una llamada al final y..., no
s¢ si salio.

Amelia reviso su movil, tenia varias 1lamadas, las dos ultimas de Oliver,
y un whatsapp.

Oliver: ;Podéis retrasar el salto?

Se quedd extrafiada... «Dijo que se iba de fin de semana con Lauray,
penso.
Le devolvid la llamada, no respondia. Entonces le hablé por whatsapp.

Amelia: Ya he saltado, ha sido alucinante. Ahora vamos a casa a
cambiarnos y en la noche lo celebramos. Tt estas con Laura, ;no?

Bea llego gritando, parecia contagiada de adrenalina.

—iNena, ya esta!, jlo has hecho! —le dijo abrazindola y zarandeandola.

—3Si, la sensacion de caida al vacio se pasa en un segundo, todo ha
sucedido muy rapido. Pero si, ya estd hecho —dijo emocionada, pero con
cierta tristeza por no haber podido tener a todos alli.

Después, Amelia se queddé mirando a la nada, en silencio, con el rostro

congelado.
—(Qué te pasa? —preguntd Bea asustada.



—No lo sé..., tengo una extraiia sensacion, como un nudo en la garganta.

A kilémetros de alli el mévil de Oliver sonaba en alguna parte de su
accidentado auto.

El sonido de la ambulancia y los coches patrulla, que ya estaban llegando
al lugar del suceso, competian con la melodia del teléfono de Oliver, que se
escuchaba de nuevo, incesante..., era Laura.

Amelia se fue a casa para tomar una ducha y a cambiarse, puso la tele
bajita por compaiiia, con estos dias fuera, necesitaba un cable a tierra.

Dani y Bea se fueron juntos por lo que estarian entretenidos hasta la
noche cuando se juntaran de nuevo para celebrar que todo habia ido bien.
Intent6 relajarse un poco, y después de la ducha se prepard unos cereales con
leche. Al coger la cuchara vio que aun le temblaba un poco la mano del
subidon de adrenalina.

Se sentd para ver alguna peli, pero aln estaban las noticias. Revisé su
movil, respondio algunos whatsapp y entr6d en el chat de Oliver. Le extraiio
que su mensaje no tuviera ain ni el doble check de confirmacion de entrega.
Penso que, definitivamente, estaba muy entretenido en su finde romantico con
Laura.

Despego la vista un segundo, para mirar la TV, al parecer habia ocurrido
un accidente en la autovia de Madrid que se habia registrado en directo.

Se asust6 al ver la imagen. Por un momento le pareci6 el coche de Oliver.
Un escalofrio le recorrio el cuerpo. Subiod el volumen un poco, para escuchar
la noticia.

—Fl vehiculo se encontraba en direccion a la autovia del Norte, hay
una unica victima mortal, al parecer no llevaba el cinturon de seguridad y
el cuerpo se precipito por la luna delantera. Se descarta como causa del
siniestro el abuso de alcohol. Queda a la espera de investigacion...

Se acerco, frunciendo el cefio intentando ver la matricula en la pantalla.
Con el movil en la mano, sinti6 la vibracion. Le llegd un whatsapp de un
numero que no tenia registrado.

Hola, soy Laura, ;Oliver esta contigo?

El corazén le dio un vuelco. Su rostro era de péanico y sintidé una presion



que le nublo la vista por un segundo, quedo en shock. Mir6 la imagen en las
noticias y de nuevo al mensaje; no lo podia creer. El nudo en la garganta se
desgarro en llanto. «No, no puede ser », penso.

—No puede ser —suspird negando con la cabeza.

Con los ojos desorbitados en llanto, su cuerpo reacciond, el estdmago le
dio un vuelco, y vomitd finalmente. Las sienes le palpitaban, la presion en el
pecho pesaba de repente y le hacia respirar con dificultad. Comenzé a gritar
intentando paliar el dolor y desbordada cayo de rodillas. No queria creerlo.

Se levantd como pudo buscando ayuda. Llam6 a la puerta de Julia,
golpeando el grueso de la madera una y otra vez; golpeaba cada vez mas
fuerte, hasta la extenuacion. Ya no llamaba, estaba soltando toda su rabia, se
hizo sangre en el pufio y continu6 golpeando desconsolada, se dejo caer
resbalando por la puerta hasta el suelo. El llanto le salia ronco, las lagrimas
gruesas, sin parar de gritar, quedoé tirada hecha un ovillo... rota de dolor.
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Pero y aparte

No podia parar de llorar, en cada recuerdo, cada palabra o imagen de
Oliver que resonaba en su mente, pensar en su madre, en Marion, habia
perdido tanto y tan de repente, que no sabia como gestionarlo, sentia que su
unica opcion ahora era salir, salir de si misma.

Con el billete de avidon en la mano una maleta a medio hacer y todo el
peso del mundo sobre sus hombros se sentia como una profuga, como una
fugitiva que estaba huyendo de su propia gente, de su historia, de si misma. Y
es que realmente era asi; estaba escapando de su propia vida.

Con los ojos rojos del llanto incesante, y algo desalifiada, sentia que le
daba igual todo. Después de dos horas esperando para embarcar, solamente
queria estar en el asiento asignado y que el avidon despegase lo antes posible.
Queria volar, alejarse, huir.

Estaba atn en shock, su mente divagaba por supervivencia, por evadirse
del dolor. Pensaba que cuando viajas en avidn y estas ahi, suspendida en el
aire, como una pluma al viento de gran tonelaje, es casi magico. Es como si no
pertenecieras a ningln sitio, si no estas en tierra firme, no cuenta. Viajar es
como un paréntesis o como el «pero» en medio de una frase. Todo lo anterior a
ese pero, queda anulado automaticamente, como dijo Marion. El clasico: me
gustas de verdad pero... solo como amigo. Era un claro ejemplo. Esos «pero»
era como la mermelada de pomelo; primero dulce, después amargo.

Iba pensando en ese concepto mientras cruzada el pasillo de embarque
hacia la puerta del avidn, donde la azafata, de perfecta sonrisa congelada, iba
recibiendo a los pasajeros. Le mostr6 el billete con desidia y se encamin6 por
el estrecho pasillo en el interior del avion.

Se sentd con la esperanza de que nadie se pusiera a su lado, desde luego
no le apetecia conversar. Y tenia un itinerario complicado de Madrid a Roma
donde le esperaban seis horas de transbordo. De ahi saldria para Buenos
Aires, terminado con vuelo interno a Coérdoba cémo destino final.

Era de noche, por tanto, se serviria la cena dentro de un par de horas. No
podia dormir, necesitaba algo que frenara sus pensamientos por un momento.
En el monitor individual, situado frente a ella, iba pasando las distintas
opciones de entretenimiento que ofrecia, selecciond Peliculas. Desplego el
submen; comedia, accidon, drama. Lo cerrd. Abrié documentales y escogio



uno sobre la ciudad de Nueva York, era un de sus viajes pendientes. Lo veia
de manera automata, en vacio, mirando sin ver, y oyendo sin escuchar.
Simplemente estaba ahi en una lucha interna pretendiendo ser lo que no era,
pretendiendo inventar un nuevo yo.

Divagando de forma inevitable, pensaba que cuando cambias de ciudad o
de pais, puedes empezar de nuevo, puedes reinventarte, puedes ser otra
persona, porque alli nadie tiene tus antecedentes, empiezas de cero. Se centro
con todas sus fuerzas en ese pensamiento; dejar atrds todo lo sucedido, al
traspasar la puerta de embarque habia dicho su «Pero». Todo lo anterior a eso
ya no contaba. Era una decision tomada, seria otra persona. Con esa idea en la
mente se fue quedando dormida, estaba agotada. Su propio llanto no la habia
dejado dormir hasta ahora.

Apenas habia cerrado los 0jos unos minutos, cuando un extrafio suefio la
despertd. La pesadilla del ascensor que se le repetia cada vez era mas
siniestra. Despertd con la respiracion agitada, se acercoO a la cabina de
azafatas a pedir un vaso de agua y le indicaron que pronto pasarian con la
cena. Bebio sin sed, solo para calmarse. Se sirvio la cena y no tomé nada,
tenia el estbmago cerrado.

—Dicen que en los aviones se come tremendamente mal —Ile dijo un
pasajero sentado en las filas intermedias a su izquierda—. Pues yo como
mejor que en mi casa.

Pretendia iniciar una conversacion al verla sin probar bocado. Amelia,
sin decir nada, se puso los cascos, se acomodo en su asiento, y cerrd los ojos
para terminar asi con la conversacion iniciada. El hombre se encogid de
hombros y continu6 disfrutando de su cena.

Despierta, pero con los ojos cerrados, penso en la Gltima vez que estuvo
en Cordoba con su Nani. La habia llevado en dos ocasiones; en las vacaciones
de verano, cuando tenia seis afios, y en las navidades antes de cumplir los
ocho. Después del incidente de su padre, ya no volvido mas. Pero habian
seguido en comunicacion todo este tiempo, y mas desde que Nani aprendio a
usar whattsapp. Cuando le dijo que iria con Marion para la convencion y que
pasarian a visitarla, se emociond tanto que habia estado contando los dias
hasta ayer mismo, cuando la llamo para decirle que habia cambiado la fecha
de vuelo para ir antes. Nani lloraba porque ya la iba a ver, y le contd que se
habia trasladado a vivir con su sobrino de veintiséis afios a nueva cordoba; el
barrio central, porque donde tiene su casa en General Paz la zona se habia
vuelto algo peligrosa. Amelia se quedaria en la casa con Nani y su sobrino al



que ella conocid6 siendo €1 un bebé.

Por fin llegd a destino; después de tomar tres aviones, pasar por tres
ciudades distintas de diferentes continentes y dos interminables transbordos,
llego.

El jet lag no parecia afectarle, estaba al otro del charco, en el otro lado
del mundo, y al otro lado de su propia vida, aunque realmente no sentia que
nada hubiera cambiado, excepto que habia dejado de llorar a cada minuto,
quiza por deshidratacion; ya no podia llorar mas.

Sali¢ del avion siguiendo a todo el grupo, arrastrando la maleta con la
mochila al hombro y el pasaporte en la mano. Para pasar la frontera en
aduanas el personal de seguridad dividi6 al grupo en nacionales y extranjeros.
Estaba tan aturdida todavia que mi siquiera habia asimilado que ahora era
extranjera, se puso en el grupo de los nacionales.

—Me da que vos tenés que ir para el otro grupo amiga —le dijo
amablemente una chica delante de ella, al girarse y ver su pasaporte.

La chica se quedé mirandola sonriendo afable, quiza, esperando un
gracias o que le devolviera una sonrisa sin mas.

Amelia no dijo nada. Confirmando su error, arrastro su maleta hacia el
grupo de extranjeros y se puso al final de la cola. Decidié que su nuevo yo no
iba a ser muy amable, al menos no hoy, no por el momento.

Cuando llegd su turno, el hombre de administracion le preguntd cuanto
tiempo estaria en el pais.

—Tres meses —respondio ella, sabiendo que es el maximo permitido
como turista. El le indicod que se situara a un lado de la cabina frente a la
camara, donde hacian el registro y asociaban tu fotografia al expediente de
ingreso al pais. Le devolvio su pasaporte con el sello de entrada y fecha.

—~Qracias, puede continuar —dijo de forma mecanica.

Ya en el exterior del aeropuerto, parada en la puerta principal, esperaba
que pasara a recogerla su Nani, vendria conduciendo Inti. Cuando lo vio la
primera y Unica vez, era un bebé gordito y rubio, que solo sabia babear y poco
mas.

Mientras esperaba, pudo observar que los taxis eran amarillos, como en
Nueva York, le parecio curioso y le hizo sentirse bien de alguna manera.

Se quedo esperando con la mirada fija en ninguna parte.

—Che, minita, subi, la llevo donde guste —Ie grité un hombre desde su
coche. Amelia fruncio el cefio y negd con la cabeza, el hombre se encogi6 de



hombros y continuo.

—No confiés gringa, esos son remis; «truchos» —Ile advirtio una sefiora
que presencid la escena.

En ese momento, desde otro coche, llamaron su atencién. Un joven
desgarbado con el pelo revuelto y una raquitica barba desdibujando su rostro,
la saludaba con una amplia sonrisa. Se habia bajado del coche y lo rodeaba
para abrir la puerta del acompanante. «;Ese es Inti?», se preguntd
acercandose. Del coche sali6 su Nani, la vio como la mujer llena de vida que
transmitia alegria en cada gesto. Ahora llevaba el pelo rubio ceniza, antes lo
mantenia oscuro. Dibujo una preciosa sonrisa nada mas verla su pequeia se
habia hecho mujer.

—Si, esa es mi Meli —dijo la mujer, emocionada—. jjjMeli!!! —Alz6 la
voz de nuevo, con notable alegria, agitando el brazo todo lo que pudo...

«;Meli?», pens6 Amelia. Hacia tantisimos afios que no la llamaban asi,
que de pronto se sintid en casa. Fue directa a abrazar a su Nani, dejando
maletas y mochila en medio de la calle. Inti fue por detras a recogerlo y
meterlo en el maletero del coche. Mientras se abrazaban, Nani no paraba de
darle besos, en la cara, en la frente, en el pelo.

—Pero mir4, si ya sos toda una mujer hermosa. No qued6 nada de mi
nifia Meli, y eso me enorgullece, mi amor.

Amelia le devolvia el abrazo con fuerza, se sentia de nuevo nina, de
nuevo la pequefia Meli. Y en ese instante pens6 que podria volver a ser Meli,
esa nifia valiente, inquieta, curiosa, sin preocupaciones, y con un gran futuro
por delante. Definitivamente aqui seria Meli, y empezaria de nuevo.

—3Si, aun queda algo, Nani, aun queda.... —dijo Meli, rompiendo a
llorar, de pura emocion.

—Y bueno, saludd, —dijo la mujer girandose hacia el joven—. No te
quedes ahi parado.

El se puso muy erguido para saludarla.

—Soy Inti, y estoy a la orden para lo que necesites.

—Lo sé, s¢ quién eres. De beb¢ te tuve en brazos, yo no era mucho
mayor, pero...

—Si, me contd mi tita, es curioso. Bueno, bien venida.

El joven le dio un nico beso en la mejilla, y Meli qued6 esperando el
segundo.

—Es cierto —dijo—, no recordaba, aqui se da solo un beso.

—Si, disculpa, te deje¢ con el rostro cortado. En Espafia son dos, /cierto?



—1le decia indicando que pasara al asiento de atras con su Tita—. Bueno, hoy
soy su chofér sefioritas, decime, jqué querés hacer? ;Estas cansada?, ;querés
ir a la casa? O tenés sed, jquerés tomar algo, comer algo...?

—No sé¢, estoy cansada pero no quiero ir a casa, quiero ver la ciudad,
quiero ver cosas. Meli quedo encantada con la predisposicion del joven, tan
extrovertido y esa personalidad tan vital y llena de energia, sin duda se habia
criado con Nani.

Le mir6 y de alguna forma lo veia como el hermano pequefio que nunca
tuvo, realmente se sentia en familia de nuevo, estando al fin con su Nani, sentia
que tenia una nueva oportunidad.

Del aeropuerto al barrio central de nueva cordoba, donde vivian, habia
una media hora.

Desde la ventanilla del coche, iba observando, cada uno de los edificios,
las calles, la gente, su forma de vestir, habia estado con siete afios, pero
cuando eres un nifio, no percibes tanto las diferencias. Ahora era distinto,
practicamente es como si nunca hubiera estado alli, como si fuera su primera
vez en el pais.

—Nani que bien, te veo —le dijo con dulzura—. Recuerdo cuando era
nifia y venia en las vacaciones de Navidad, aqui era verano, y nos pasabamos
el dia en la piscina de tus vecinos. ;Coémo lo llamabais aqui?

—Pileta, asi le decimos a la piscina y a la bafiera —le record6 su Nani.

—Si, era divertido darse los regalos de navidad... estando en la piscina,
bueno, la pileta —rectifico—. Cuando afuera habia treinta y ocho grados. Me
encantd, porque pas¢ dos veranos en el mismo afo.

Nani no se creia que la tuviera cerca, a su lado, no paraba de darle besos
y mirarla, observando como se habian transformado sus rasgos y gestos de
cuando era niiia.

—Ya estamos llegando al centro —dijo Inti—, veras que aqui las calles
son todo cuadrantes, por eso le decimos cuadra a cada bloque. La casa queda
en calle independencia y veras que es muy sencillo ubicarte. Luego te daré un
mapa, pero mejor si memorizas las calles paralelas y las que cortan con la
nuestra de uno y otro lado, asi te ubicas mejor y no paresés tan gringa.

Ella iba observandolo todo mientras escuchaba a Inti, y de pronto una
fiesta de luces y agua llamaron su atencion. Sonaba la cancion We are the
world, de Michael Jackson.

—Espera, vamos a parar a verlo, eso es el Patio del buen pastor —le



indico Inti—, la fuente de aguas danzantes.

Bajaron del coche, se acercaron y sintio la magia, los colores, los
chorros de presion de agua se movian e iluminaban al ritmo de la cancion.

—Y esas chicas? —pregunto al ver a varias jovenes con vestidos muy
llamativos.

—Estan celebrando su fiesta de quince, es..., bueno como una tradiciony
vienen acé a hacerse las fotos. Las novias vienen también.

Amelia parecia una nifa, la alegria la llené de nuevo de energia, pero se
sintio mal de repente, pensé que no merecia esa felicidad.

— Estas bien, flor?, te cambio el rostro de repente —preguntd Nani

Amelia asinti6 ofreciendo una sonrisa congelada.

—Ya que veo que no quieres descansar —continud Inti—, podemos ir a
un lugar que creo te gustara. Bueno, te gusta el arte, las artesanias, jverdad?

—Me encantara ver todo lo que quieras ensefiarme.

—Perfecto, pues primero vamos a ir a merendar a un lugar donde te
ponen pan caliente recién tostado, con queso de bola natural, mermeladas y el
dulce de leche mas cordobés que puedas encontrar —dijo reafirmandose
orgulloso—. Porque no todo el dulce de leche es igual.

Esa descripcion le abrio el apetito. Estos dias atrds habia estado tan
aturdida que apenas comia o lo hacia de manera automatica porque debia
hacerlo.

—Ok, vamos a ese lugar —respondié Meli sin dejarle terminar.

—Dale, ahi vamos —montaron de nuevo en el coche y arranc6—. Oye, te
diré que has levantado expectacion entre mis amistades, les hablé de tu llegada
y te querén conocer, ya tengo en la agenda varios asados a los que te invitaron.

Meli se sinti6 algo abrumada.

Una vez llegaron al lugar, pudo ver en la entrada del local un pequefio
cartel creado con luces led, que decia: Dada mini. Al entrar, bajo una puerta
disenada en arco, daba lugar a un patio dispuesto como terraza, donde habia
mesas de jardin y bancos con cojines tipo teteria que te hacian sentir en casa,
decorado con luces colgadas por la pared como una enredadera, que le daban
un ambiente magico. A la izquierda habia locales de venta de articulos
artesanales y ropa. Pero lo que si nunca olvidaria, lo tenia muy claro, era esa
sensacion cuando probo el pan tostado y humeante, tal y como Inti lo habia
descrito.

Ahora, después de la deliciosa merienda, Inti las llevo a lo que llamaban



el mercadito de las pulgas. Un lugar repleto de artesanias, hechas con cristal,
ceramica, metal, todo tipo de muebles y antigiiedades, realmente habia de
todo. Iban caminando entre los puestos mientras Inti y su Nani le iban contando
las historias o anécdotas de cada producto, caracteristico de regiones distintas
de Argentina.

Nani pard en un puesto de alimentacion, tenian queso curado y Miel de
abejas natural.

—Compramos un tarrito, tita.

—Sabés que si, pendejito. Es muy buena y quiero que mi Meli la pruebe,
a ver si recuerda que la tomaba cuando venia a mu casa —le dijo
acariciandole la cara con dulzura.

Un chico se acerco por detras de Inti, haciendo a Meli un gesto, para que
no dijera nada, entonces le pellizco en la nuca haciendo un sonido estridente
con la boca. Inti dio un salto y se gir6 rapidamente. Al ver quien era se dieron
un gran abrazo, iba con otro chico a su lado cargado con cuatro bolsas de la
compra. Saludaron a Nani con un beso, y se presentaron después a ella.

—Vamos a un asado aqui cerca. Es el cumpleafios de Marcelo, de futbito
—dijo mirando a Inti como si fuera algun conocido en comin.

—Si, ya se —dijo como recordando—. No, es tremendo ese Marce, pero
lo cierto es que apenas lo he visto en dos juntadas.

—Pues vamos y pasan también a saludar, que no hay dos sin tres.

Ella qued6 extranada, en Espafia esa situacion no se daria asi, alli era
como que uno no va donde no le han invitado.

Y aqui era todo lo contrario. Le hicieron sentirse parte del grupo desde
que cruzo la puerta de la entrada. El hogar era de lo mas acogedor, entrando
por el pasillo después del amplio salon, donde habia retratos y cuadros
realizados por el padre del anfitrion, Andrés. Llegaron a un patio interior,
donde ya el fuego del asado estaba dorando la carne que se serviria en la cena,
la mesa estaba preparada para al menos veinte comensales. En la pared
colgaban numerosos objetos metdlicos, herraduras, llaves, una rueda de
carreta y otros elementos relacionados con la hipica como fierros, espuelas o
estribos. Pero lo que mas le 1lamo la atencion fue que en la pared del fondo, a
la izquierda, coronaba un cartel de madera que decia: El rincon de los
amigos. Realmente parecia un verdadero hogar donde los amigos son familia.

Durante la cena pudo conversar sobre los diferentes puntos de vista, que
algunos de los invitados, tenian sobre Espafia. Comparando los rasgos y
aspectos de ambas culturas, se sentia comoda y estaba pasando una entretenida



velada, pero sentia que no tenia derecho a disfrutar, un sentimiento amargo la
invadia inevitablemente cada vez que intentaba aflorar algo de alegria.

Lo chicos comenzaron entonces a hablar de los motes que tenian algunos
de sus amigos, y los iban enumerando: Chino, Negro, Putete, Chueco, Cabeza
fosforo, cada uno mas desternillante que el anterior. Al anfitriéon le decian e/
Tali de Taliban porque al parecer de pequefio queria poner una bomba en su
colegio para no tener que ir mas. También hablaron de un amigo en comin, que
le decian: Cojon entre paréntesis, por sus piernas combadas. Era curioso,
nadie parecia ofenderse...

—Oye, (y por qué¢ Cojon entre paréntesis? —preguntd Inti—. ;Qué solo
tiene uno?... ;Quién lo comprobo?

De pronto se hizo el silencio en la mesa, se quedaron todos callados,
mirandose unos a otros desafiantes. Nadie supo responder, y todos se echaron
a reir de repente.

Meli soltdé una carcajada que cortd en seguida y dos lagrimas gruesas
brotaron de repente sin remedio. Todos estaban riéndose distraidos, pero el
chico a sulado lo vio.

— Estas bien?

—Si, bueno, algo se me meti6 en el ojo.

El chico se la qued6é mirando, sabiendo que no era cierto. Pero sintié que
no debia indagar mas alla.

La reunion se alargd hasta la madrugada, algunos fueron despidiéndose y
marchando. Inti y Nani se dieron cuenta de que Meli ahora ya no hacia mas que
bostezar; realmente parecia cansada, pero como si no quisiera que la noche
terminase. Finalmente se despidieron dando las gracias al anfitrion, le
ayudaron a recoger la mesa y a dejarlo todo en la pequefia cocina, pasando los
platos y utensilios por la ventana que comunicaba con el patio, para no dar
toda la vuelta al pasillo, por el interior de la casa. Y se fueron junto con el
amigo de Inti que vivia también en el centro.

Ya en casa, por la noche, Meli no podia dormir y se levantd intentando no
hacer ruido a por algo de leche, pero Nani la escucho y se sent6 con ella en la
cocina.

—Contame flor, ;qué te mortifica, que no podés dormir?, ;de qué viniste
huyendo? Yo te conozco y s€ que algo te pasa, no viniste solo a esa convencion
0 a verme a mi. Dale, contame.

Ella se derrumbo, no pudo hacerse la fuerte frente a Nani, y le cont6 todo
lo sucedido entre sollozos.



—Hija mia, el destino esta escrito para todos, si estaba predestinado asi,
le hubiera ocurrido igualmente, de otra forma en otro momento. Pero ese era su
final.

—Nani lo siento, pero yo creo que no hay destino escrito, sino que vamos
por un camino, s€ nos presenta una bifurcacion y debemos elegir, entre esas
opciones que se nos presentan. Nuestras acciones y decisiones van definiendo
el destino a cada paso. Lo que es dificil, es elegir... Opcidén A, opcién B...
nunca sabes si es la buena, hasta que tomas la decision y lo ves de nuevo con
la perspectiva del tiempo...

Nani se la quedé mirando con admiracion.

—Si esa es tu creencia, es correcta para ti, mi amor —sentencio;
hablando con la calma que da la sabiduria, desde la experiencia.
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La confesion

Después de casi un mes como Meli en Cordoba, se sentia renovada,
aunque no conseguia disfrutar plenamente de cada momento, el sentimiento de
culpabilidad pesaba atn demasiado. Salia del portal, como cada mafana,
entre el olor a café y medias lunas de las panaderias vecinas. El delicioso
ambiente se complementaba con una preciosa melodia secuenciada que nacia
de uno de los ventanales abiertos del edificio de enfrente, donde cada martes y
jueves se impartian clases de danza contemporanea.

Las jovenes bailarinas iban dibuyjando cada nota con su postura
estilizada, ritmica y elegante, siguiendo el compas marcado por la profesora
quién en ese momento, se mantenia apoyada de espaldas en la ventana para
organizar todo el grupo, tras un segundo corte para una nueva correccion, se
gird sobre si misma para mirar mas all4, y tomar algo de aire antes de la
reprimenda.

Fue entonces cuando qued6 en conexién con la mirada de Meli, al
detectar que estaba siendo observada. La mujer de rasgos dulces, a pesar de su
aparente edad madura, sonrio complaciente al sentir que su trabajo era
admirado, después continud con sus directrices. Meli no pudo evitar sonreir
también por la complicidad generada en ese instante tan breve, pero que, sin
embargo, habian logrado crear un vinculo de admiracion y respeto.

Lo cierto era que sentia que encajaba, mejor que en su pais de
nacimiento. Los dias los pasaba tranquila leyendo, a veces iba algunas
ponencias de profesionales de distintos sectores que le interesaban, y los lunes
y miércoles iba a clases de yoga con Nani. Sin embargo, en las noches sus
fantasmas aun le atormentaban; se dormia llorando con las imagenes de todo,
lo que habia dejado atras.

Lo que hacia era intentar dormirse por agotamiento; salia a correr en las
tardes al Parque Sarmiento, que quedaba muy cerca de la casa, y se habia
enganchado a un programa de TV que estaba hasta altas horas de la
madrugada. Se dormia viéndolo; era un show donde bailaban famosos de
Argentina. «Es curioso verlo, cuando esos famosos no te suenan de nada,
claro», pensé al verlo por primera vez. Pero le encanto la forma en que el
presentado abria el programa cada noche «;Buenas noches Ameérical» decia
con una energia que traspasaba la pantalla. La TV era algo curioso, habia tele



por cable, pero Nani solo veia los canales nacionales, los de siempre, los que
vienen por el aire, como decia ella. Los canales 9, 11 y el 13 donde veia el
show.

Una noche antes de empezar el programa, en el Noticiero narraban una
nota que llamo su atencion.

»—Se estan sucediendo tirones de bolso, desde las propias motos —
decia el presentador.

Un moto-chorro —que asi los llamaban—, habia robado tres bolsos en un
dia con esta técnica. También advertian de lo que se habia denominado como:
las bandas de pirafias. Se trataba de un sistema de robo llevado a cabo en
grupos de entre diez o quince adolescentes, te rodeaban en plena calle, unos te
inmovilizan mientras el resto te revisaba, robando lo que fuera de interés y
después desaparecian de nuevo como banco de pirafias en aguas salvajes.
Meli qued6 impactada, ya que hasta el momento se habia sentido totalmente
segura caminando por las calles.

Inevitablemente pensé en como estaria el tema de la seguridad en Chile,
tenia su viaje programado para ir a visitar a Bastian. Se puso de nuevo en
contacto para cuadrar el dia concreto, ya que, dijo, les avisaria cuando
estuviera en Argentina. En ese momento Angela le trasladé la noticia de que,
finalmente, su hermano habia tenido complicaciones estando en el hospital, y
el funeral habia tenido lugar hacia tres dias. El jueves préximo se haria una
misa para la familia que no pudo llegar de fuera.

Amelia qued6 impactada, pensé que si el destino estaba escrito, como
decia Nani; Estaba siendo demasiado cruel; no podia creerlo.

Amelia: ;Puedo ayudaros en algo, necesitdis alguna cosa? Me gustaria ir
a veros y despedirme igualmente.

Angela: Seria estupendo conocerte en persona, asi también puedo
entregarte algo que Bastidn hubiera querido que tuvieras.

Amelia: De acuerdo, nos vemos alli, te aviso cuando esté en el
aeropuerto.

Llegado el dia, ya estando en Chile. Después de la ceremonia, Amelia y
Angela se separaron del grupo para hablar a solas, Angela entonces le entregd
una carpeta que contenia dos cuadernos.

—Mi hermano escribid sus experiencias y como fue su vida antes de la
operacion y después. Pretendia sacarlo a la luz pero nunca se atrevio.



—Me parece una gran idea, podria hablarlo con otros compaieros del
grupo que también quieran contar su historia e intentar que alguna editorial lo
publique para ayudar a otros.

—FEso seria fantastico.

Continuaron caminando y Angela comenzé a contarle anécdotas de su
infancia, recordando a su hermano.

—(Sabes?, cuando éramos pequefios, siempre hacia todo lo que hacia mi
hermano, jugdbamos juntos a cualquier cosa que se nos ocurriera. —Tomo aire
haciendo una breve pausa, como rememorando algunos recuerdos, y continud
—. Una vez hizo una torre muy alta con sus legos de colores, la colocamos
encima de una banqueta y teniamos que tirar la torre lo mas lejos posible
dando una patada de karate en el aire.

Ambas se rieron.

—Ideas locas de crios —coment6 Amelia. Angela asintié continuando
con la narracion.

—Fl hizo una patada dando un salto espectacular, lanzo la torre
destrozandola en el suelo a varios metros. La pieza de lego mas alejada, era la
marca a superar por mi, en este caso. Volvimos a formar la torre, dejando todo
preparado para mi turno, no tenia miedo, queria mejorar su marca, ya que
siempre competiamos. Me preparé respiré hondo, e intenté dar el salto mas
potente posible con patada aérea.

Se reia mirando a la nada, mientras narraba.

»Pero, mis piernas eran algo mas cortas que las suyas, yo era mas
pequefia, no lo tuve en cuenta y encima apenas levant¢ un palmo. Mi rodilla
impactd contra el borde de la banqueta, que salido disparada, los legos
quedaron esparcidos y mi rodilla abierta toda ensangrentada. Me dieron cinco
puntos de sutura.

Amelia se llevd las manos a la boca, con los ojos muy abiertos,
sorprendida.

—Qu¢ desastre.

—Si, todo mal, recuerdo que mi madre siempre que me escuchaba
llorando salia y corria detras de mi hermano rifiéndole, llevando una alpargata
para pegarle en el culo.

—Esa escena creo que sucede en todas las familias del mundo.

—Mi hermano siempre zafaba, y la verdad luego nunca se enfadaba
conmigo. Aunque yo si me sentia mal por ¢l, realmente era mi culpa, solo
queria hacer todo lo que €l hacia.



—Normal los pequefios imitan a los mayores.

—Pero era porque le admiraba, admiraba su fortaleza, cuando era
pequefio ¢l creia que podia conseguirlo todo, y lo intentaba todo, después con
la patologia cambio, le hizo introvertido, inseguro..., y bueno, ahora lo del
accidente, termind por destrozarle.

Las lagrimas comenzaron a caer lentamente mientras hablaba, quedando
finalmente con la mirada clavada en el suelo, sin comentar nada mas, quiza
sumergida en la cantidad de recuerdos y experiencias vividas al lado de su
hermano. Se hizo un largo silencio. Angela comenz6 a llorar cada vez mas, sin
parar.

—He sido yo —sollozo entrecortado.

—Qué?

Amelia se gir6 hacia ella intentando seguirla

—He sido yo —repitid. Estaba implada, llorando. Vio como ella
continuaba con la mirada fija en el suelo con el rostro lleno de lagrimas—. He
sido yo, yo le he quitado la vida a mi hermano —grit6 en llanto finalmente.

Al escucharse a si misma diciéndolo en alto, exponiendo ante alguien ese
hecho. Le hizo volver a la fria realidad, asustandose de sus propias palabras
—. El estaba muerto en vida —decia con la voz desgarrada en llanto—, en el
hospital se complicé todo, yo estaba a solas con ¢l en ese momento y la
maquina comenzo a pitar, me quedé ahi sin hacer nada, no llamé al médico, no
llamé a nadie para que lo reanimaran, solo dejé que sucediera, pensé que por
fin descansaria en paz.

Sus palabras salian entrecortadas, y las lagrimas brotaron ahora de
manera descontrolada, comenz6 a agitarse y a respirar con dificultad, no podia
dejar de llorar. Amelia qued6 conmocionada con la historia. Lo cierto era que
no le sorprendio, sabiendo lo unidos que estaban. Angela era el pilar en el que
Bastian se apoyaba, por eso no podia ni imaginar el dolor que estaria
sintiendo y sobre todo la desesperacion que tendria que haber visto en su
hermano como para verse en esa situacion.

—No podia verle sufrir asi después de todo lo que habia padecido a
causa de su patologia, volver a vivir a disfrutar de su nuevo comienzo y de
repente esto otra vez. Estaba viviendo sin vivir, encerrado en un cuerpo de
nuevo, para ¢l ha sido la pesadilla que se repite, no podia dejarle asi... —
decia entre sollozos—, no queria que sufriera mas.

Amelia intent6 calmarla.

—Angela, lo tinico que has cometido es un acto de humanidad, realmente



estaba sufriendo, al no hacer nada simplemente le liberaste de ese sufrimiento.

La abrazo, dejandola llorar descargando toda la tension acumulada,
seguro ese secreto la habia estado consumiendo por dentro, cada minuto hasta
ese momento.

Amelia quedé como apoyo abrazando a Angela que temblaba de
desconsuelo, nada de lo que dijera podria calmarla, absolutamente nada iba a
quitarle ese gran sentimiento de culpa que ahora le pesa tanto, por lo que
paradojicamente habia sido un acto de amor.

Al otro lado del charco; Esparia, Madrid.

Marion lleg6 de Estados Unidos esa misma mafiana. Julia contactd con €l
para preguntarle si sabia algo de Amelia. No se lo pensé y tomo el primer
avion a Espafia. Ahora estaban en el piso de ella intentando averiguar su
paradero.

—(Por qué no me avisasteis antes, Julia? —preguntdé mientras iba
revisando, carpetas y cajones buscando una pista que arrojase algo de luz.

—No sé¢, ti ya tienes tu vida en EEUU, y vosotros ya no estdis juntos
definitivamente.

—No estamos juntos ahora mismo, pero €so para mi no cambia nada.

—Lo siento, por eso te hablé por Facebook, porque ya ha pasado tiempo
y aun no vuelve, no sabemos donde puede estar.

—Vale, tranquila no pasa nada, cuéntame de nuevo, qué ocurrid ese dia.

—Cuando sucedi6 lo de Oliver, creemos que llegd a casa y se debio de
enterar del accidente por las noticias, yo estaba con doble turno en el
restaurante. Y de hecho, ni siquiera yo me habia enterado aun del accidente
por eso, porque no llegué hasta la madrugada —narraba emocionada—, al dia
siguiente, como no nos respondia a ninguno, ni al movil, ni aqui en casa, entré
con la copia de la llave que me dejo, y encontré esta nota, en la mesita de la
entrada.

No os preocupéis, estaré bien.

—Lo fuimos a denunciar a la policia, ya que no la encontrabamos por
ningun sitio, pero claro, nos dijeron que era una adulta que segun lo que decia
la nota se habia marchado por propia voluntad.

Marion la iba escuchando mientras buscaba por el piso alguna otra nota,



una pista, algo que les dijera donde podia estar. Encontr6 algunas cajas con
fotos de ambos de hace tiempo, que ni recordaba que tenia; sacando cosas de
su armario, encontrd, el sobre de la agencia de viajes donde guardaron los
billetes para Argentina. Los reservaron juntos, con tiempo, y ahora en el sobre
solo estaba el suyo.

—Ya s¢ donde esta.
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Salvar una vida

Meli, ya de vuelta en el aeropuerto de Cordoba, salié y se montd en un
remis, finalmente Inti no podia venir a buscarla porque tenia examen final en la
universidad. Después de tantas emociones encontradas, lo Unico que queria
era llegar a casa y relajarse conversando con su Nani. Ya de camino en el
coche iba pensando en pasar por Independencia a comprar unos criollitos de
los que le gustaban a Nani, hojaldrados de manteca, crujientes por fuera y
tiernos por dentro, a ella le encantaba ir desojando cada capa de hojaldre y
comerlos despacito, con un mate bien cebado, a esta hora seguro eran
recientes, y los podria llevar calentitos, para la casa.

—Mire, ;me puede parar en la siguiente cuadra?

Cuando 1ba en remis, procuraba no hablar demasiado o intentaba usar la
jerga que sabia; si no te podian dar vueltas extra.

—~Claro linda, donde me diga —respondi6 mientras iba reduciendo ya
velocidad.

El remis paro, le pague al chofer lo indicado, y salié sin mas demora
carretera arriba.

Me incorporé para ponerme a un lado de la acera esperando para cruzar y
de repente senti un fuerte impacto en el costado derecho que me hizo
desplomar al suelo, me giré y era un hombre que callé sobre mi, lo que hizo
que me golpease la cabeza contra el bordillo. Senti como los huesos del
craneo sufrieron la caida, el impacto generd un dolor punzante hasta el oido
izquierdo, por el que comence a escuchar un zumbido. De fondo el frenazo de
un coche, desconcertada, aun sentia el peso de ese hombre inmovilizando mis
piernas, no podia salir, ni levantarme. Escuche entre pitidos de claxon, una
mujer que gritaba.

—iMe robd, ese es el choro que me jalo el bolso y sali6 corriendo!

Miré a uno y otro lado, me sentia confundida entonces me movi un poco
para intentar quitarme a ese hombre de encima, que olia a tabaco y alcohol
rancio, pens€ que quiza por eso el también parecia aturdido. Al bajar la vista,
me quede impactada al comprobar que empufiaba una navaja, el hombre
reacciond y alzd su brazo para atacarme, intenté protegerme poniendo la mano
y note el corte como un quemazon, después la sangre brotaba calida.



El hombre manejaba el cuchillo con torpeza, con el pulso tembloroso de
un borracho, el arma cayo6 al suelo. Aun aturdida y con el molesto zumbido, fui
sin pensarlo a coger la navaja. Para evitarlo el hombre se puso completamente
sobre mi intentado cogerla antes. Noté como mis costillas parecian hundirse
soportando todo su peso, comencé a respirar con dificultad, forcejeamos
intentando liberarme como fuera y acto seguido, solo pude ver su cara
retorciéndose de dolor, senti su asqueroso aliento, y en mi mano, la que
sujetaba la navaja, de nuevo esa sensacion calida de la sangre que brotaba sin
remedio.

El hombre qued6 tumbado en el asfalto, con la navaja clavada en un
costado, cayd de lado dejandome respirar por fin, sintiéndome libre, me
levante como un resorte, de pura adrenalina, aiin sin saber concretamente qué
habia sucedido. Me sentia mareada, tenia ganas de vomitar, e intentaba
respirar con normalidad sin lograrlo. Vi llegar a la mujer que gritaba y arranco
su bolso del brazo de aquel hombre atin inmévil. Ambas nos quedamos sin
saber qué hacer, mirandonos frente a frente durante un segundo. Después mir6
al hombre y le dio un toquecito con el pie.

—iNo se mueve..., no se mueve! —repitid la mujer cada vez mas
alterada—. Lo mataste —dijo en un suspiro, como sin atreverse a decirlo en
alto. Me mird con ojos desorbitados—. jCorré! —gritdé entonces—. jCorré
lejos!

Me sentia aun en shock desubicada, solo podia seguir érdenes, como un
automata, sali corriendo tal cual me habia dicho esa mujer que hiciera. No s¢
cuanto tiempo pase corriendo, pero lo hice hasta que no hubo mas viviendas,
solo un descampado y una gasolinera ya no podia mas, sentia todo mi cuerpo
ardiendo, estaba realmente fuera de mi. Agotada y respirando con dificultad,
entré por una puerta marrdn, rota, destartalada. Me tropecé, y de un bandazo el
pomo de la puerta dio un golpe contra la pared. Entré al pequefio cubiculo
tambaleandome, me asust¢ de mi propio reflejo en ese sucio espejo de
enfrente, me agarré como pude al lavabo, que se torné como salvavidas en alta
mar. Respiraba con gran dificultad y me sentia desvanecer. No entendia qué
habia sucedido, qué estaba haciendo alli. Aun en shock... parecia que la
cabeza me iba a estallar; un zumbido incesante lo envolvia todo, sentia que
habia perdido la nocion.

Estaba tan aturdida y agotada que no sabia como habia llegado hasta ese
lugar, de hecho, no sabria reconocer concretamente en qué lugar me
encontraba, simplemente estaba frente a frente conmigo misma. En el espejo



podia ver mis pupilas dilatadas al maximo, palpitando a causa de la
sobreexcitacion.

Situada de pie, apoyada en un lavabo de marmol blanco, sentia la fria
piedra bajo las yemas de mis dedos en contraste con la sudoracion que
liberaban las palmas de mis manos, observé que un rastro de sangre brotaba
bajo mi mano derecha, no entendia por qué..., y me asusté, pero no me atrevia
a soltarme del lavabo, podia notar la tension en cada centimetro de mi cuerpo,
las piernas parecian que no iban a aguantar durante mucho tiempo mas, la
musculatura de mi espalda estaba contraida y sentia un dolor punzante por la
fuerte tension acumulada.

Queria moverme, salir corriendo, terminar con esa situacion, pero una
angustiosa sensacion de debilidad me lo impedia, la inica opcion era intentar
mantenerme en pie, peleando en la quietud para no caer, sosteniéndome en el
lavabo contemplando mi propia lucha, frente a ese espejo que contaba toda mi
verdad.

Sabia lo que tenia que hacer, dejar fluir ese sentimiento, esa tension, ese
miedo, hasta lograr canalizarlo. Controlaba la situacion estando en descontrol,
aun asi mi corazon latia descompasado, arritmicamente, sentia como palpitaba
con fuerza desde mis sienes, hasta la punta de mis dedos, clavados aun en el
marmol.

En la garganta un nudo me resecaba la boca por la propia agitacion de la
respiracion acelerada, notaba un sabor ferroso, como a sangre. El empefio en
mantener el ritmo normalizado en cada exhalacidon habia logrado quemar mi
garganta, como cuando intentas correr al maximo de tus fuerzas y crees que ya
no puedes mas; entonces ordenas a tu mente qué obligue al cuerpo a continuar,
a que realice un sobreesfuerzo porque sabes que el control de la mente es mas
fuerte que la propia reaccion del cuerpo, que esta diciendo basta, solo porque
desconoce que realmente puede sobrepasar ese limite. A pesar del miedo a la
incertidumbre decides forzarlo y finalmente ves que lo peor que ocurre
después es que sientes ese sabor férreo, en la boca por la irritacién de la
respiracion acelerada.

Al 1gual que en este momento, todo indicaba que mi cuerpo estaba al
limite, aunque quizd comparar una carrera intensa de un dia de entrenamiento
con los sintomas de un ataque de ansiedad, no tendrian el mismo resultado;
esta vez realmente sentia que podia caer desmallada en cualquier momento.
Me sentia débil y fuera de mi, ;como puedes saber si vas a morir?... Esta
fuerte taquicardia, la falta de respiracion, el ahogo... ;Como saber si este



punto de intensidad maxima, es el punto final?

Dicen que cuando vas a morir ves toda tu vida pasar ante tus 0jos, como
en una pelicula, algunos estudios indican que es el resultado del inicio de la
desconexion entre el cuerpo y el cerebro, un periodo de apenas siete a diez
segundos de maxima actividad cerebral antes de la desconexion final.

En ese momento su vista se nublo sintiéndose desfallecer, la estancia
parecia transformarse en humo, finalmente cayd al suelo quedando en un
estado de letargo y semiconsciencia

Pasado un tiempo, se escucharon de fondo unos tacones, una mujer entra a
los aseos, y ve a alguien tirado en el suelo, se lleva las manos al pecho;
paralizada. Observa que la mujer tiene sangre en la mano y un golpe en la
cabeza.

—Ayudenme por favor, ayadenme —gritaba nerviosa. Se quedd junto a
ella sin saber muy bien que hacer.

Llegaron el responsable de la estacion y el guardia de seguridad. Que se
agacho y le tomo el pulso.

—Vale, respira, pero con dificultad. Dale, ayaden hay que ponerla de
costado —indicaba intentando mantener la calma—. Debemos ponerla
recostada de lado y con las piernas dobladas.

—(Asi esta bien?

—Si y pongale la cabeza hacia atrds, para mantener las vias respiratorias
abiertas. ;Cuanto tiempo lleva asi? —pregunto el guardia.

—No lo sé, yo he tenido que salir un momento, volvi a mi puesto, pero no
s¢ cuanto tiempo llevaba aqui.

—Y yo justo la encontré ahora y les llamé —indic6 la myjer.

—Ok..., Puff y los paramédicos, ;jpor qué tardan tanto...? —decia ya
algo desesperado; sus conocimientos de primeros auxilios eran basicos.

Entonces vio que ella comenzo6 a respirar con mayor dificultad, dejando
de respirar por un segundo.

—Rapido, tenemos que ponerla bocarriba —reacciond, actuando con
determinacion. Comenzo a contar, haciendo presion con sus manos cruzadas
sobre el torax.

—Desperta, vamos despertd —repetia—, tenés que abrir los ojos che,
vamos, mirame, volvé, dale —no paraba de repetir el agente, mientras
continuaba con los ejercicios de reanimacion—, va volveé, vos podés, vamos,
desperta....



Tras varios minutos de intensa presion. Con una amplia inhalacion, de
repente la myjer tirada en los bafios volvio en si.

Comenzo a toser, aun aturdida, y con los ojos entre cerrados, solo alcanzo
a decir:

—¢;Papa?...

Practicamente como un susurro, y volvio a desfallecer. Los paramédicos
entraron por la puerta en ese momento.
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La encontrareée

Marion, tras el interminable viaje, habia llegado por fin a Argentina.
Salio del aeropuerto apenas llevando consigo una mochila y algunos enseres.
Reviso el maps y tomo un autobus hasta la zona de General Paz. Estuvo
caminando por la zona, buscando. Entonces un nuevo whatsapp llegd a su
movil, le incluyeron en el grupo “my people”, para que todos pudieran hablar.

Julia: ;Qué tal tu vuelo?, ;ya has llegado?, ;has podido verla?

Marion: Hola, si, he llegado hace un par de horas, no la he visto aun.

Bea: ;Pero ya estas en la direccion que tenias de su cuidadora?

Marion: Si, pero no parece haber nadie, quiza hayan salido, voy a
esperar en la cafeteria cerca, y ver si llegan...

Bea: Ok Julia: De acuerdo ve informando aqui estamos todos pendientes.

Desde que Amelia se fue no habian podido contactar con ella, su teléfono
daba siempre como apagado desconectado. Marion lo encontré en uno de los
cajones de su piso, también lo dejo alli.

Nadie paso por alli después de un rato en el café. Se acercod de nuevo a la
puerta, era una casa baja, de ladrillo visto. Tenia arboleda al rededor, que
alguna vez fue verde y frondosa, ahora hacia el intento de mantenerse en pie,
solo quedaban ramas secas, dejando ver un césped igual de yermo. Marion
llam6 timidamente a la puerta con los nudillos, se apartd y esperd unos
segundos, no obtuvo respuesta y volvid a llamar esta vez con mayor energia,
obteniendo el mismo resultado.

Dio la vuelta a la esquina, y pudo advertir que uno de los muros estaba
derruido y accedio, sin meterse dentro del todo hasta una ventana. Intentd
mirar dentro, no veia mas que los muebles algo desgastados, de un salén en el
que parecia que hubo mucha vida en un tiempo anterior. Entonces, escucho un
ruido extrafio a su espalda. Se giré rapidamente, pudo ver que provenia de la
casa colindante, uno de los vecinos le observaba desde la ventana, al verse
descubierto Marion, salto hacia atras, saliendo de la propiedad.

Un hombre paso en frente de la casa, del vecino y desde la verja se puso
a dar palmadas, fuerte. Entonces el hombre de la ventana salio a ver quién era,
como si se tratase de un cddigo entre ellos. Se saludaron y le invitd a pasar. Le



resultod curiosa la escena.

Se le ocurrid ir a preguntar a aquel hombre, a ver si sabia algo de la
duefia de la casa. Siendo vecinos directos.

—Perdone, sabe si continua viviendo aqui, Rosario...?

—Me disculpa, pero io no sé nada, tengo poco tiempo acd— dijo el
hombre con marcado acento cordobés.

—Tenia esta direccidn como referente, le enviamos desde Espafia unos
regalos y...

—No s¢ nada, dije —se reafirm6 cortante—. Disculpe, no puedo
ayudarle.

Cerr¢ la puerta y Marion se fue calle abajo, a preguntar a otros vecinos.

En la casa, aparecié la myjer ataviada con una bata rosada y un mate en
la mano.

—Viejito, ;qué queria ese muchacho?

—Chusmear, para ver donde vive la Rosario, sego desde Espaiia, desia.

—¢Y ya le dijiste que ahora vive con el Inti?

—Le dije que no s¢ nada. No me gusto, estuvo cogotiando por la ventana
de su casa.

—iChe!, pero si sego desde Espaiia, seguro era importante. jViejo loco!
Anda a buscarlo de vuelta, te averiguas y le desis.

El hombre sali6 renegando a ver. Pero Marion ya no estaba. Iba
caminando calle abajo, y se report6 en el grupo.

Marion: Aqui no hay nadie, volveré mafiana. De todas formas, s¢ donde
estara en unos dias. No os preocupéis, la encontraré.
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Lo prometo

Poco a poco se la veia volviendo en si en la cama del hospital, se movia
para colocarse en una posicion mas comoda y hacia gestos y balbuceos que le
iban sacando de su profundo suefio. Sus parpados comenzaron a moverse,
como intentando abrirlos.

—Hola cielo, por fin despiertas...

Escuché su voz muy lejana. Sentia los parpados pesados, veia algo
borroso, una figura indefinida, en frente, de mi se movia. Enfocando finalmente
pude distinguirle.

—(Oliver? ..., jHas venido a verme!

—CoOmo no iba a venir a verte. —Amelia dibujo una amplia sonrisa, al
verle junto a ella, pero esa sonrisa se fue desdibujo al recordar su discusion
—. Escucha lo siento mucho, no queria ponerme asi, no queria discutir contigo
por esa tonteria.

—No te preocupes ahora por €so, no es importante.

—Es que estaba muy nerviosa, por lo del salto, y me alteré de la nada;
queria que estuvieras conmigo... —Amelia de repente, se qued6 callada,
inmévil, sus ojos muy abiertos, se movian inquietos de lado a lado, como
escaneando algin tipo de recuerdo, comenzaron a empanarse, de repente, hasta
que una pequeiia lagrima desbordo por su mejilla—. No estas aqui, ;verdad?,
no eres real..., Yo salté... y t0, tu coche, en las noticias —balbuceé—. Venias
a verme y te accidentaste, y yo no estaba contigo... discutimos y por €so
tuviste el accidente, por ir rapido a ver mi estupido salto —dijo con rabia.

—Amelia, eso no es asi..., ni se te ocurra pensar que fue por tu culpa. No
llevaba el cinturdn, el accidente fue solo una serie de fallos mios... se me
olvido ponerlo, y el asfalto estaba complicado.

—Oliver perdoname... —dijo manteniendo el 1lanto.

—No tengo nada que perdonarte, mas bien perdoname ti, por haber sido
imprudente, y no poder compartir mas tiempo todos juntos... —Amelia rompio
a llorar desconsolada—. No llores mas, y prométeme, que vas a lograr ser
feliz y vivir intensamente, por los dos...

—Lo prometo —dijo con las ldgrimas que brotaban impidiendo ya ver
nada. Levantd su mano intentando hacer el aspa en el pecho —lo prometo—.



Repetia con la vision borrosa.

Se cruzd de nuevo una voz, tenue y dulce...

—Hola cielo, por fin despiertas, ya estas aqui.

Senti una mano calida acariciando mi rostro, abri los ojos con dificultad,
era mi Nani, me apartaba el pelo de la cara.

—Nani, Nani... mira, este es Oliver.... —me gire al otro lado, y no habia
nadie. Mi Nani volvid a acariciar mi rostro,

—~Cielo, estas aca conmigo por fin, quedate tranquila.

Amelia se quedd con la promesa que le habia hecho a Oliver, una
sensacion de nostalgia y alivio llenaron su alma, habia podido hablar de nuevo
con ¢l, lo sinti6 tan real como si hubiera estado en esa habitacion de hospital
con ella, a su lado, realmente dudo un segundo de lo sucedido. Lo cierto era
que sentia que toda su vida habia pasado ante sus ojos, se sentia extrana y
desconcertada.

—Nani, cuéntame que ha pasado.

—Te encontraron en los bafios de una gasolinera, te trajeron con una
conmocion por un fuerte golpe en la cabeza. Al parecer tuviste un percance
con un choro mal nacido —comenzo a renegar la mujer alterandose con el solo
recuerdo—.Te quedaste en estado de inconsciencia.

Estaba tumbada en la cama con el cefio fruncido, no recordaba nada de
€so.

—(Quién me recogid, Nani?

—Un hombre joven, el guarda de seguridad al que llamo el trabajador de
la estacion de servicio.

Amelia quedo dudando, tenia el recuerdo de su padre al despertar y eso
le dio tranquilidad, en parte.

Se mird las manos, tenia la derecha vendada por el corte y empezd a
recordar. Su rostro se transformo reflejando el panico, comenz6 a llorar de
repente, cuando la imagen del hombre sobre ella le vino como un flashazo. Su
mano sosteniendo la navaja, el recuerdo del calor de la sangre brotando. Tenia
la cara descompuesta, y el terror en la mirada.

—1Lo he matado, Nani, jmaté a un hombre!..., | maté a aquel hombre! —
repetia.

—No cielo, no mi cielo..., tranquila. —Le acariciaba la cara y el pelo,
intentando tranquilizarla—. Tranquila. El hombre que te atac6, quedd tendido
en el suelo, pero solo habia perdido el conocimiento, se lo llevaron al hospital
y paso a disposicion judicial, vinieron a verte un par de agentes, cuando te



recuperes tendras que ir a declarar.

Sentia que la presion le bajo de golpe, el corazon latia con fuerza de puro
alivio.

—De verdad?, ;esta bien, entonces?

—Si, flor. Todo estd bien, ahora tenés que calmarte para recuperarte
pronto.

Ese dato la tranquiliz6 de inmediato, estaba abrumada por la situacion.

Todo estaba bien, ahora solo podia pensar en la promesa que le habia
hecho a Oliver, estaba decidida a cumplirla.

Quedo6 en observacion, y reposo dos dias. Le dieron el alta estando
totalmente recuperada. Ya dejaba el Hospital. Nani le habia traido un vestido
nuevo que le comprod en el mercadito. Se vistido poco a poco, su Nani le ayudo
a retirarse el cabello para no pillarlo con el vestido.

Se mird en el reflejo del cristal de la ventana. Ese vestido nuevo
combinaba perfectamente con la idea de su nuevo planteamiento de vida.

—Muchas gracias Nani, me encanta. Le dio un beso y se apresuraron a
salir.

Inti, esperaba afuera con el coche. Ya en la puerta, iba caminando con
decision, se sentia fuerte, llevaba a su Nani del brazo, y llegando al coche, Inti
bajo para darla un beso y se quedd prendado de ella en un abrazo, sabiendo
por lo que habia pasado.

Cuando se separaron, Amelia le mir6 sonriendo con dulzura.

—Lleva por favor a Nani a casa.

—Y t1? —pregunto extranado.

—Necesito caminar, hay algo que tengo que hacer —dijo mirando a su
Nani, que la entendi6 perfectamente.

Necesitaba caminar, necesitaba sentirse libre, habia pasado por varios
sucesos traumaticos, y simplemente queria caminar sin sentir miedo alguno,
continu6 caminando, concentrada y atenta a su alrededor disfrutando de la
gente del olor a comida de los puestos callejeros y restaurantes de la avenida.
Se pard en seco frente a un edificio gris, le llamo la atencion la carteleria,
quedo en la puerta unos segundos y finalmente entro.

Habia pasado algo mas de una hora, cuando volvi¢ a salir del edificio, se
paro de nuevo en la entrada y observo el cartel una vez mas. Respir6 hondo, se
gird y con una sonrisa en los labios, continué caminando.
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Ahora y Siempre

Nada mas llegar a la convencion, como si fuera algo predestinado para
ella, le llama la atencion una presentacion sobre la Gestalt y el proceso de
duelo ante una perdida, y un posterior coloquio sobre como invertimos nuestro
tiempo de vida. Nani e Inti se ofrecieron para venir acompafiandola, pero
queria tomarlo como un proceso de renovacidn y sentia que tenia que hacerlo
sola. Empezaria asistiendo a esa presentacion que parecia haberla atraido
como si supiera que lo necesitaba.

Porque lo cierto era que al hacer un balance sobre como la muerte habia
golpeado su vida y a sus seres queridos, en este ultimo tiempo, sintio que
necesita una guia o apoyo, como para readaptar su vida a esas pérdidas o
saber como sobrevivir a ellas.

Pudo comprobar en la presentacion, que la Gestalt trata el duelo o la
perdida, como una propia renovacion, partiendo de la base en si de que la
vida es una pérdida—indic6 el ponente—. Hay pérdida que pasan
desapercibidas, otras que dejan huella de por vida, pero es como un circulo,
constantemente situaciones de pérdida se cierran, dando paso a otras. Hay
perdidas que se esperan, como lo fue la de su madre, era previsible por su
enfermedad. Otras son subitas como la de Oliver, quiza son las que mas
duelen, y otras son pérdidas deseadas, Bastian por evitar su sufrimiento o
Brandon por la propia desesperacion.

—FEs importante acompafnar esos duelos —explicaba el ponente—,
vivirlos en fases, abrirse al dolor, hacer una introspeccion de como y en qué
nos afecta, después reconstruir nuestro vinculo con lo que se ha perdido, para
vivirlo de otra forma mas simbdlica y por ultimo reinventarnos a nosotros
mismos, en base al cambio que se produce en nosotros respecto a esa pérdida.

Amelia respiraba profundo, sintiendo la clama; esas palabras abrieron su
mente, y se sentia liberada, siguiendo la ponencia con atencion. Aunque, fue
imposible no recordar a Oliver, cuando fueron juntos a la charla que hubo en
Madrid. Sin embargo, ahora se descubre recorddndole con una sonrisa.

—(COmo viviriamos, como actuariamos, y que decisiones tomariamos?
Si cada uno de nosotros supiera, previamente, cual es su ultimo dia de vida.
Conociendo de antemano la cantidad de tiempo con la que contamos para



ViVir.

Asi comenzo la charla coloquio posterior a la presentacion. Sin duda
enganché a Amelia, desde el minuto uno.

El hombre se movia por el escenario como interrogando a un entrevistado
imaginario.

—Eliminando la incertidumbre del destino. Viviriamos con otro ritmo,
tomariamos nuestras decisiones de forma distinta, y el entorno nos afectaria de
diferente manera. Organizariamos toda nuestra vida en base a ese time line
final. Imaginemos —nos invitaba el ponente—, que a uno le dan fecha tope
vista a treinta afios, a otro vista a diecinueve afos, o incluso como en esos
casos en los que una enfermedad terminal te permite tan solo tres meses de
vida. ;Qué decisiones tomarias? —hizo un gran énfasis en la pregunta y
después se quedo callado, como esperando que cada uno hiciéramos nuestra
propia introspeccion y respondiéramos mentalmente—. En ese momento y con
esas perspectivas de vida, piensen —hizo otra pausa y después continué dando
opciones—, Puedes decidir pasarlo con tu familia, tus hijos, con los amigos, o
viajando, conociendo el mayor nimero de paises, ciudades y culturas distintas.
Pero..., son tan solo tres meses y quiza incluso no tengas mucho dinero para
viajar o hacer grandes inversiones para sumar el mayor nimero de vivencias
que no hayas podido experimentar hasta el momento ;Qué haces? —Se movia
rapido por el escenario gesticulando como un mago, y lanzé otra pregunta para
aumentar el reto y la tension, Amelia estaba sentada en el borde de la butaca.
Atenta.

—(Qué pasa si nunca te has enamorado? —pregunto dando un giro que
dejo descolocada a la sala—, ;buscarias intentar enamorarte en tres meses?
,Como hacerlo? Es no se puede forzar. Y se dice que es una experiencia que
se debe vivir y sentir al menos una vez en la vida, quiza ya vas tarde.

»lgual que lo de tener hijos —continué—. ;Qué tal si decidiste no tener
hijos?, ;qué pasa si nunca has sentido esa llamada, ese instinto maternal o
paternal —dijo haciendo un incuso como si a ellos no se les tuviera en cuanta
para es del instinto—. Ese reloj bioldgico que dicen y que en ti nunca resono,
pero resulta que ahora te dan tan solo tienes tres meses de vida. ;Qué haces?,
no te daria tiempo ni de gestarlo, o criarlo. ;Te arrepentirias de no haberlo
tenido antes?

—No te podés arrepentir si nunca lo deseaste —gritd alguien entre el
publico.

—Nunca deseas algo tanto como cuando te lo prohiben o te dicen que no



puedes tenerlo —sentencio el mago de sensaciones en el escenario.

(Realmente cre€is que vuestra perspectiva y prioridades cambiarian de
manera tan radical?... teniendo la perspectiva del tiempo. Sabiendo cual sera
vuestro punto final.

Nos dio una tregua, con un silencia pausado y largo, casi incoémodo, y
volvio al ataque.

»Qué hay de los enfrentamientos familiares por herencias?, los amigos
que se convirtieron en enemigos, /los perdonarias? O, ;qué hay de la
religion?, despué€s de afios de agnosticismo o incluso ateismo, jcomenzarias a
ir cada dia a la iglesia, confesar tus pecados y redimirte? Pensadlo... ;para
qué?, ;cambiaria eso algo? Tu destino estd escrito. A tres meses vista.

Hizo una pausa y nos inicid en un ejercicio de relajacion y meditacion
consciente.

Todo el publico respiraba al unisono.

—Ahora quiero que hagamos un ejercicio. Preguntémonos, aunque suene
escabroso, incluso morboso: (Si fallecieras mafiana mismo?... repito: (Si
fallecieras mafiana mismo? —indic6 con mayor €nfasis—. ;Cuanta gente de la
que conoces crees que iria a tu entierro?

Nos dejé un tiempo de reflexion, todo quedoé en silencio.

—Lo importante no es el limite de tiempo, lo importante es vivir de tal
manera que logremos impactar positivamente en el mayor nimero de personas
cada dia, vivir intensamente cada dia. La manera en la que interactuamos con
nuestro entorno, con nuestra gente, debe provocar un impacto positivo, si te
centras en eso estaras invirtiendo tu tiempo de vida de la forma correcta. Y
todas las cuestiones anteriores que os he planteado, no tendrian lugar.

Por tanto, vive todos los /4oy intensamente por si tu destino decide
presentarse manana.

«Realmente fue intensoy», pens6 Amelia, mira hacia atrds y la gente estaba
como en shock. La ponencia termina con un estruendoso aplauso. El se despide
y sale del escenario. Ahora los asistentes se convierten en muchedumbre, se
agolpan en las salidas del recinto. Amelia con su estatura se le complica
encontrar la salida, se gira buscando otra opciony le ve.

—Marion?

El corazon se le ralentiza por un momento, dandole un golpe en el pecho
al cambiar a ritmo acelerado, lo sentia en la garganta. El también parece estar
buscando algo con la mirada.

«jMe estd buscando!», pensd emocionada. Le ve caminando entre la



gente, se va acercando, aun esta de espaladas, no la ve, con tanta gente
cruzandose, le pierde de vista, intenta ponerse en puntillas, se sube a un
asiento, pero ahora no consigue verlo de nuevo, mira para todos lados. De
pronto un pitido de micréfono suena estridente, todo el mundo se gira mirando
hacia el escenario, los técnicos de sonido estan trabajando para la proxima
ponencia. Esa reaccion fue suficiente, no se lo piensa baja de la silla,
corriendo se sube al escenario, en una distraccion del técnico, toma el micro
que estaba encima de la mesa. —y ahora?—grita por el micro— ;y ahora?
..., dime, ;y ahora?.

Entre la multitud, desde arriba del escenario, se ve como alguien parece
que empieza a abrirse paso, entre la muchedumbre, es Marion, ella baja del
escenario a su encuentro, apartando a la gente ahora lo tiene casi enfrente,
pero le pierde de nuevo, entre el caos, siente que alguien por detrds la agarra
por la cintura, la gira; es Marion. Se quedaron mirando como si el tiempo no
hubiera pasado, mirandose directamente a los ojos podian reconocer aln el
sentimiento. Se besan, una y otra vez.

—Siempre, siempre, ahora y siempre —le responde Marion con cada
beso mientras la abraza fuerte, no queria soltarla.

Amelia le lleva a casa de su Nani, que lo recibe con gran emocion.

—ijAy no!, qué hermoso verlos juntos —dice sin parar de sonreir—, tan
divinos. Voy a salir a comprar unas milanesas para cenar todos juntos, ya estoy
de regreso.

Amelia sonrie negando con la cabeza —Mi Nani...

Se van para la habitacion para acomodar la ropa, y algo cae al suelo.

—(Una cajetilla de tabaco? —dice Amelia recogiéndolo —, ti no
fumas. ..

—Fumaba antes de conocerte, lo sabes. Y lo retomé cuando bueno...,
cuando nos separamos, me dio ansiedad —se sincera.

Amelia mira de nuevo la cajetilla y reconoce la marca.

—(Eras tu? —le acusa—. Encontré esta marca de cigarro cerca de la
tumba de mis padres, t eres el fumador misterioso.... —decia asombrada. El
se sintid obligado a dar explicaciones.

—Después de que no quisieras ni hablarme en el evento —Ila mira, con
cierto pesar —, fui a casa de un amigo, pasé€ la noche alli y por la mafiana,
saliendo de la ciudad, sentia que tenia que pasar a...

—iA que?



— No sé, a disculparme, a pedir perdon.

—Por que, mi amor? —le dice acercandose para abrazarlo.

—Bueno, porque siempre se me quedd, que cuando paso lo de tu madre,
nosotros estabamos discutiendo, podrias haber atendido la llamada antes y
quiza...

—No te mortifiques no tiene caso, la situacion no hubiera cambiado

—No se... me quedé un rato mas también con la esperanza de que ta
fueras a verlos y encontrarte alli... pero no sucedio.

—Estuve alli —afirma—, aunque unas horas mas tarde, al parecer...

Se queda pensativa, toma una camisa y la dobla, para continuar
organizando todo.

No pude evitar pensar, en Oliver.

Para un momento y se queda sentada sobre el cambiador, agarrandose
fuerte con las manos, al borde de madera, como para liberar tension antes de
hablar de nuevo.

—Supongo que estarias en EEUU, pero..., ;Sabes como fue?

—¢(El qué, cielo?

—EIl funeral..., de Oliver.

Marion la observa de lado, ella no le mira, estaba con la mirada clavada
en el suelo.

—Pues yo no supe nada hasta que Julia me contactd cuando te fuiste. Me
contd que finalmente, a pesar de que su hermana se oponia, el entierro fue en
Malaga, en el pantedn familiar.

—Entonces no estd en Madrid? —pregunta levantando lo vista de
pronto.

—No. Su hermana queria algo distinto para ¢l. Queria poder tenerlo
cerca, y que fuera otro tipo de ceremonia. Ella al igual que Oliver, ha echado
raices en Madrid, ya sabes, con su marido y los nifios. Entonces, bueno, a las
afueras de Madrid, en el bosque de la memoria, eligi6 un Olivo, bajo el que
puedes enterrar, bien su urna, o algo personal. Ella lo necesitaba; un lugar que
le representase para mantenerlo cerca, en cierta forma.

Amelia emocionada, con los ojos en lagrima que finalmente se
desbordan, llorando en silencio.

—3Si, es exactamente lo que ¢l hubiera querido —decia asintiendo con la
cabeza.

—Fui a visitarlo, antes de venir.

Amelia se sorprende.



—Sentia que tenia que hacerlo, lo cierto es que ¢l ha estado contigo
apoyandote, todo el tiempo que yo no pude. Y no s¢ como explicarlo pero
realmente sientes su presencia alli.

Amelia levanta la vista, con un escalofrio.

—FEstando alli, le agradeci, que te cuidase incluso cuando yo ni siquiera
te conocia aln.

Amelia, le miraba emocionada, baja del mueble y se va hacia ¢l, le
abraza tan fuerte que puede sentir el latir su corazon golpeando su pecho.
Cuando se separan, Amelia, tiene la blusa abierta dejando al descubierto, algo
que antes no estaba ahi, le retira un poco la blusa para verlo mejor, ella le
mira esperando su reaccion.

—(Son dos ramas enlazadas?

—Dos ramas de olivo en aspa, si. —No le sorprende, era evidente a
quién hacian referencia.

—(Cuando te lo has hecho? —Ile pregunta acariciando con dulzura esa
parte de su piel.

—Al salir del hospital.

—(Queé significa? —dice mirandola a los 0jos, ya empanados.

—Lo prometo.

—(Que prometiste?

—Vivir intensamente.



«NO ABRIR HASTA 2025)



Madrid, ano 2025

La nifia no para de moverse y subirse el vestido, apretujando a su
pequefio peluche contra su pecho, abrazandolo hasta el delirio. Gira y se
mueve de lado a lado, después se agarra a su padre de la pierna, sin soltar a
Pepitillo; su peluche. Tiene el pelo recogido en un coletita, le molesta y se la
quita; le pone la goma de pelo como collar a Pepitillo, mira a su alrededor. La
otra nifia mayor estd sentada en una de las sillas, tiene algo en sus manos. La
ve bajar de la silla y acercarse al grupo donde estaban todos.

—Mama Didi, mama Didi, ;me abres esto? —Es una bolsa de patatas.

—~Claro mi amor, ten aqui lo tienes.

—Gracias— dice antes de irse, pero se gira de nuevo— ;Y donde estd
Mamu?

—Saliendo del restaurante, peque, ya llega.

Mas tranquila se va de nuevo a jugar con los otros nifios que hay en la
sala.

Todo estd preparado ya y por fin ella sale al escenario, sentada a la mesa
al lado de su editor.

—iJosephine, Olivia! Venid aqui, ya va a empezar.

La sala se queda en silencio, y ella comienza a hablar.

—iMamaad;, holaaa —grita Olivia. La sala se vuelve hacia atrds para
mirarla, la nifia estaba ya distraida con su peluche de nuevo, todos la miran
con ternura.

Arriba en el escenario ella sonrie también, mira a Marion que le dice;
«Ahora y siempre». solo gesticulando con los labios. Para darle animos.
Sonrie de nuevo y comienza.

«Estaba tan aturdida y agotada que no sabia como habia llegado hasta
ese lugar, de hecho, no sabria reconocer concretamente en qué lugar me
encontraba, simplemente estaba frente a frente conmigo misma...»

—Ese es el primer parrafo de mi nueva vida, y del libro que presentamos
hoy aqui. Este pasaje sucedid el dia que salve mi propia vida. El dia que
aprendi a vivir sin miedo.

Salvar una vida



Sin el miedo al Amor, fui libre para dejar pasar al que ha sido mi pareja
hasta ahora. Gracias Marion por tu amor y por apoyarme siempre —Fl sonrie
emocionado, asintiendo con aceptacion—.

Sin miedo a las enfermedades o los tabues, fui libre para tomar la
decisién mas importante y mas intensa de mi vida, decidi tener a mi hija, a
pesar de las dificultades, hoy la tenemos aqui. Gracias Olivia por llegar a
nuestra vida.

—Mami, estas muy guapa —grita la nifia con energia. Toda la sala se reia
por su desparpajo.

—Decidi no tener miedo a sonrojarme, logrando ser libre para vivir y
actuar como quiero. Consegui cumplir varias listas de retos, y comencé otros
que aun contintio imponiéndome. Publicar este libro era uno de ellos. Y es lo
que hoy me trae ante vosotros. Algo que no podria hacer si no hubiera vencido
mi miedo al sonrojo.

v Liiedoal :

—Todo esto lo aprendi a raiz de una promesa. Aprendi que la vida puede
pasar de un dia de sol, a un dia de tormenta, en un instante y de la adrenalina
de un grito, a la quietud del silencio, en un segundo, por eso hay que vivir con
intensidad cada momento, cada segundo.

Gracias Oliver, por ensefarme esa valiosa leccion y por estar siempre
presente. Gracias a mi gente por estar ahi, de una forma u otra, porque hacen
que cada dia sea un dia de sol.

Marion, Bea, Daniel, Julia, Diana... todos estaban emocionados, ya con
el aplauso en el corazon.

»Aprender a vivir sin miedo es de lo que trata la vida, de lo que trata este
libro, y es un orgullo que podais conocerlo a través de las historias que lo
inspiraron.

Desde la Asociacion Tenemos Blushing ;Y qué? Esperamos que el libro
tenga la maxima aceptacion para inspirar a otros a vivir sin miedos; a vivir
intensamente.

—GQGracias a todos, por dedicarme estos minutos de vuestro tiempo.

La gente convocada en la pequena sala de eventos comienza a aplaudir.
Ella baja del escenario, entre felicitaciones, llega donde esta su gente. Marion
le da un enorme abrazo, sin parar de besarla, los chicas y Dani la felicitan
alabando su intervencion.



—Te diré que ese discurso ha sido casi mejor que el que hiciste en
nuestra boda — le dice Julia haciendo hincapié en el casi. Sonrie y continian
disfrutado del cocktail y los aperitivos en el evento.

—Mami, mami —Ile dice Olivia, tirandole de la falda.

—(Qué pasa Pingu? —responde Amelia, agachandose a su altura.

—Mami, ;vamos a desenterrar hoy el tesoro?

—(Qué?, no entiendo, cielo, ;qué tesoro?

—Me dijiste que habia un tesoro, pero teniamos que esperar un afio mas,
porque...

—Porque lo habia prometido —finaliz6 Amelia.

—Me lo dijiste en mi cumple y mi cumple ya ha sido otra vez, asique ya
ha pasado el afio.

—Si mi amor, es en el 2025. Este afio —recordaba con nostalgia—.
Pero... Pingiiinito, ese tesoro es de mi amigo también.

—i¢Tuamigo el Arbol?!..., Me encanta ir a verle, es muy bonito donde él
vive.

—(Si, verdad? Entonces, ;Qu¢ tal si desenterramos el tesoro, y luego
vamos a contarle lo que hemos encontrado? ;Vale?

Al dia siguiente, van a la casa donde se crio; habian remodelado el
edificio y lo que antes era patio interior, ahora es una zona comunitaria de
juegos, pero recuerda exactamente el lugar donde lo enterraron. Justo cerca de
un muro de piedra, haciendo esquina. Llevaban algunas herramientas para
poder cavar.

—Mami y..., ;Qué edad teniais cuando la escondisteis?

—D¢jame pensar... creo que yo tenia catorce y el quince. ;Te parecen
muchos? —Ile dice haciéndole cosquillas.

—No s¢ —responde retorciéndose de risa.

Comenzaron a sacar arena, hasta chocar contra algo metélico; al
desenterrarlo, huele a humedad y tomillo. En la tapa se leia: «no abrir hasta
2025» Olivia tiene los ojos como platos. Al abrirla, encuentran fotos, unas
cartas...

—Podemos leerle estas cosas a tu amigo arbol, como cuando ti me lees
El pirata garrapata, antes de dormir.

—ESs una idea genial Pingu —no pudo resistirse a comérsela a besos.

—Mira..., jesta es la cinta de casefte! Para esto necesitamos un
walkman.



—Quéée?

—Vamos, en el altillo creo que tengo la grabadora antigua. Servira.
Venga, guarda todo y lo terminamos de ver en casa—estaba emocionada.

De camino; en el coche, los recuerdos de Oliver de quinceafiero no
paraban de hacerla sonreir, siempre tan bromista. «Bueno, eso no cambi6 de
adulto», pensaba, haciendo ya la maniobra para aparcar.

Entrando en casa, Olivia sube corriendo a su cuarto.

—Marion?— pregunta Amelia en alto, para comprobar si ya estaba en
casa. Sin respuesta.

—iQuitate las botas y lavate las manos, comeremos en cuanto venga tu
padre! —le grita a Olivia desde la escalera.

Habia dejado la caja en el sofd, con cuidado, como el tesoro que era.
Sonrie inevitablemente. Y sube un momento al altillo. Entre las cajas de la
mudanza, encuentra su antigua grabadora.

Baja al salon de nuevo y cuando va a sentarse la caja se cae al suelo,
todo queda desperdigado y..., se sorprende al ver que habia una segunda cinta
de casette. En la que enterraron pusieron: Solo escuchar en 2025. En la otra
no pone nada. Se apresura a meterla en la grabadora, con la emocion de una
quinceanera y pulsa el play... La voz de Oliver mas aguda de lo que la
recordaba, se escucha muy bajita, entonces, sube el volumen escuchando con
toda su atencion..

»—huulaaa, ammm... Si, he roto la promesa y he abierto la capsula antes,
bueno la enterramos hace apenas tres meses, pero es que tenia que meter
también esta cinta. Porque queria decirte, que... me gustas desde hace tiempo,
creo que me gustas... mucho. Ammm, no s¢, te comparo con el resto de chicas
y con ninguna estoy tan genial. Me encanta estar contigo, incluso simplemente
pasando el rato. Y si un dia no nos vemos, por lo que sea, en el insti o fuera...
pues... me pongo hasta nervioso. Cuando te vuelvo a ver y escucho tu risa, ya
me calmo. Pero no me atrevo a decirte nada, creo que ti si que me ves solo
como un amigo y no quiero liarla, porque contigo es diferente. Asique mira, te
doy hasta fin de afio, si por casualidad, ti también rompes la promesa y
escuchas esto; s1 también sientes lo mismo, me lo dices. Pero... si eso no
ocurre y yo tampoco te he dicho nada, sera que se me habra pasado el
cuelgue... y en ese caso, solo espero que en 2025 me acuerde de que meti aqui
esta cinta, para sacarla antes de desenterrarlo juntos... —se escuchd su risa
entrecortada—, ya esta, es todo, bye, bye...

Emocionada desde el primer «huuulaaa», con una sonrisa en la boca, se



queda ahi sentada, pensando, recordando la conversacion con Nani sobre el
destino predeterminado, frente a la libre eleccion, y como uno puede ir
escribiéndolo a partir de decisiones.

No puede evitar pensar en que, si hubiera elegido romper la promesa,
ahora su vida seria muy distinta...



Links de interés:

Péagina de Facebook: Rubor patoldgico-Tenemos Blusing ;y qué?

Canal Youtube: Tenemos Blusing jy qué?

Manual practico de Psicoterapia Gestalt por Angeles Martin Gonzalez

Web Cronich blushing help; Creada por los familiares de Brandon Scott
Thomas.



https://www.facebook.com/Ruborpatologico/
https://www.youtube.com/channel/UCqZfIS932PVyOTmEHjVxZ0Q
http://bibliotecaparalapersona-epimeleia.com/greenstone/collect/libros1/index/assoc/HASH01f9.dir/doc.pdf
http://chronicblushinghelp.com/whatischronicblushing.html
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