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Eres el amor de mi vida, la luz de mis ojos, la estrella que guia mi camino, mi
princesa hermosa. Te amo, hija.

Alberto Mucirio... Este libro no existiria, literalmente, sin ti. Ademas de ser mi editor y
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mucho, tio.
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en mi vida. Te amo con todo mi corazon y espero poder darte un abrazo muy pronto.

Jesus Najar... jenano! Gracias por estar para mi cuando mas lo he necesitado, por
apoyar mis suefios y por no soltarme de la mano, aun cuando eso haya implicado
arrastrarte al hoyo una que otra vez. Te amo enano, eres mi mejor amigo y lo seras
por siempre.
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Prefacio

En el 2015, estaba sentada a la orilla de una banqueta
conversando con un amigo...

Le platicaba de algunas historias que conocia; historias que
habia escuchado a lo largo de mi vida y que, si bien distaban mucho
de ser un cuento de hadas, eran auténticos relatos de amor. El, por
su parte, me contaba de lo afortunado que habia sido en el amor
comparado con el resto de sus amigos, decia que nunca estaria lo
suficientemente agradecido con Dios por ello.

Cuando me contd su historia, me encantdé y me conmovio
bastante; era una de esas historias en que no puedes dejar de
pensar en su magia. Resultaba evidente que mi amigo era muy,
pero muy afortunado.

Emocionados por la historia, hicimos planes a futuro; estos
incluian: una boda, ropa especial para los novios, banquete, flores y
muchas cosas mas. Todos estos planes se cristalizarian en el 2020,
pero en el 2019, mi amigo... jmurio!

Su pérdida significo para mi, un duro golpe emocional. Ese fue el
motivo que me llevd a escribir Relatos de amor.

00 o0 O

Estaras en el dltimo relato de este libro, amigo. Ahi, viviras por
siempre.

Escribir es inmortalizar...



Marissa se va

Cuando el «nido vacio» solo cambia de forma

Mi nifia hermosa, jno llores!, jaqui esta papa!

iMarissal, jsi sigues corriendo te puedes caer!

iNo vas a salir con esa falda a ningun lado, jovencita!
Que descanses princesa... te amo.

Enseguida vuelvo, voy a ajustar cuentas con aquél patan.
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—Papi... ¢ te gusta como se ve?

Su tierna voz me saco de mis recuerdos. Vi a mi Marissa de
cuatro anos preguntandome si se veia bien con su traje de hadas,
se veia tan bella y tan alegre.

—iPapal, ;estas bien? —pregunté Marissa un poco angustiada—,
te noto distraido. ¢ Vas a estar bien, verdad papi?

—Si, mi nifia, estoy bien, solo estoy pensando —le contesté con
tristeza—, hace apenas unos anos usabas vestidos verdes con
brillos y mallas amarillas y... jmirate ahora!

—Papa, eso fue hace demasiados afios —exclamé—, yo tenia
entonces cuatro afnos y era un festival de primavera.

—3Si, lo sé —anadi—, pero no pudimos quitarte esas mallas en
varios dias porque creias que si te las quitdbamos se acabaria la
primavera, tu madre tuvo que baharte con ellas... jSonia! —
murmuré con tristeza al recordarla—. Tal vez tu madre estaria
llorando ahora mismo si te viera vestida asi.

—Papa... —dijo cabizbaja—, mama nos mira desde el cielo y si te
pones triste, ella también lo estara. jVen papi!, vamos por agua,
tengo algo de sed.



Nos levantamos, se colgd de mi brazo y caminamos en busca de
agua. Yo solo queria alargar el camino, deseaba estar con mi hija el
mayor tiempo posible.

—Debo aceptar —confesé—, que no sé cdmo reaccionar. Tu
madre ya me habria dado algunos consejos para actuar con cordura
y superar estos sentimientos tristes, me habria abrazado y me
habria contado algun chiste tonto sobre la ocasion, pero no esta y
no sé como sobrellevar esto yo solo.

—Papa —susurrd con ternura—, deberias reirte porque tengo dos
horas pensando en que mi mama diria que mi cabello parece un
nido de golondrinas o algo parecido.

Rei su observacion, sabia que su madre habria dicho algo similar
y seria un comentario muy acertado, ese peinado parecia un nido de
pajaro.

Mi princesa habia heredado el sentido del humor de su madre, asi
como su calidez y amabilidad. En cambio yo, un viejo de cincuenta y
cinco afnos, estoy amargado por la pérdida de mi amada esposa v,
ahora, por la partida de mi hija: mi mas hermoso tesoro sobre la
tierra, la flor mas hermosa de mi jardin.

¢ Qué sera de mi sin mis dos pilares?

Lo habia pensado con tal intensidad, que no me di cuenta que mis
pensamientos salieron por mi boca.

—ijPapa! —expresdé con cariio mientras me abrazaba—. Yo
estaré contigo siempre, y siempre necesitaré de ti. No me iré nunca,
solo estoy creciendo.

Sus palabras sonaban tan calidas y certeras, que no pude
oponerme mas. jEra verdad lo que ella decia! Mi hija solo estaba
creciendo y seguiria su camino como yo lo segui en su momento...
como lo siguid su madre conmigo. Entonces, por qué habria de
entristecerme el ver a mi retofio florecer y enraizar en una mejor
tierra, por qué deberia dolerme su maduracion y crecimiento. Eso no
tenia ningun sentido.

—Tienes razén mi nila —comenté convencido—, no es una
despedida ni nada parecido. jHagamos lo propio!

Tomé su mano, la miré a los ojos, le sonrei y nos dirigimos de
vuelta al dormitorio.



—iVamos, mi nidito de golondrina! —dije en tono de broma—,
itenemos algo pendiente!

Quince minutos después caminabamos hacia «el pasillo de la
verdad».

jAl fin!, ahi estaba yo llevando a mi hija del brazo, caminando en
medio de un pasillo flanqueado por personas y, mientras
caminabamos hacia el altar, los recuerdos de mi princesa me
rondaban por la mente mientras escuchaba la marcha nupcial que, a
decir verdad, me sabia mas a una marcha funebre.

Vi a lo lejos a aquél nofo, bobo, pazguato, papanatas que me
habia arrebatado a mi mas hermosa flor. Ahi estaba él, esperando
como buitre a que la presa muriera, mirando a mi Marissa con la
misma sonrisa de idiota que lo caracterizaba. Y mi hermosa
princesa, tan feliz y nerviosa como nunca. Tan bella ella, con ese
vestido blanco y ese velo que le cubria la cara evitando que vieran
su angelical sonrisa.

¢ Qué puedo hacer?, me he prometido no llorar y no maldecir.
Solo debo dejar a mi hija seguir su camino con quien ella ha
escogido para compartir su vida. Sonrei, respiré profundamente y
entregué su mano a él: al maldito nuevo héroe de mi princesa.

iLa fiesta fue un éxito!, mi hija estaba tan feliz como nunca y... si
mi hija era feliz... jyo también deberia serlo!
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Han pasado seis afios desde la boda y, como lo prometié en su
momento, mi nila nunca me olvido. Ahora, Fernando, mi yerno, me
ha hecho comprender la frase de la que siempre me burlé:

«No pierdes una hija, ganas un hijo».

El ha sido un excelente compafiero de mi amada Marissa, la ha
tratado muy bien y que decir de...

—iEsperen!, jqué esperen, les digo!, jlos atraparé!, jya veran!

Bueno, ustedes me disculparan, pero a estos pilluelos tengo que
alcanzarlos...

—iManuelin, Yesenia!... ahora que les ponga la mano encima...
ime los comeré a besos!, jya veran!



Un amor inesperado

El amor llega cuando menos lo esperas... y de forma
extraordinaria

Esta historia de amor es la historia de amor de mis padres. Fue

narrada desde mi punto de vista y con algunas aportaciones que en
su momento me hicieron saber las partes involucradas. Mi nombre
es Elena, mi padre es Carlos y su esposa se llama Sandra.

Cuando mi hermano Manuel y yo teniamos dos y seis afos
respectivamente, nuestra mama biologica se separd de mi papa y
nos dejo con él. Nunca mas volvimos a saber de ella. Mi papa la
amaba y la separacion le dolid muchisimo, asi que entre su duelo
personal y la necesidad de mas trabajo para mantener a sus dos
hijos, mi hermano y yo nos fuimos a vivir un par de afos con mi
abuela, la mama de mi papa.

Creo que mi papa desarrollo un trauma severo a partir de su
separacion. Se prometio a si mismo no volver a tener una relacion
seria con nadie, aunque eso nunca fue un impedimento para que
buscara compafia femenina. Nos acostumbramos a verlo con
parejas diferentes —por lo regular duraba tres meses en promedio
con cada una— Yy, en cada ocasion, mi papa nos decia que nos
refiriéramos a ellas como «tia». Cuando veiamos que el romance
duraba mas tiempo del normal nos emocionabamos, dando por
hecho que ella seria la persona elegida, hasta que, por cualquier
motivo, terminaban separandose y regresabamos al punto de
partida... jcompleta desilusion!

Cuenta mi papa que en una reunion de amigos donde iba
acompafiado de su novia Guadalupe, conocié a una chica que le
parecio especialmente agradable. Platicando con ella se enter6 que
tenia una hija pequefa de casi tres afios y que su matrimonio era un
completo desastre, su marido la golpeaba y la maltrataba mucho. Mi



papa, en un gesto de amabilidad y empatia, le dijo algo parecido a lo
siguiente: «cuando algo se te ofrezca, puedes contar conmigo».
A raiz de esa ocasion, mi papa adoptd la filosofia de no
hablar por hablar. El piensa que, si debe decir algo, no debe ser
por pura amabilidad: si lo ofrece es porque esta dispuesto a
cumplirlo, si no, mejor no lo hace.

Al despedirse intercambiaron numeros telefonicos y mi papa le dio
una direccion de localizacion —la direccion de mi abuela— y asi
acabd la reunion. Después de ese dia, mi papa siguié con su vida
normal, sin imaginarse lo que se le avecinaba...
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Un par de meses después, mientras mi hermano y yo nos
encontrabamos con mi abuela, sono el timbre de la casa y todos
salimos a ver quién era. Al parecer no era nadie conocido, se
trataba de una mujer con una nifia pequefia y tres maletas. Segun
palabras de mi abuela, paso lo siguiente:

Cuando abri la puerta y vi a una mujer con una nifia
pequeria y un par de maletas, temi lo peor, dije: jeste cabron ya
la volvio a cagar!, y para colmo, jsiempre da mi direccion!

Casi con miedo le pregunté en tono cordial a la sefiora, en
que podia ayudarla. Ella, de manera titubeante, me comento
que buscaba a Carlos.

Como ya estaba acostumbrada a las relaciones
infructuosas de Carlos, pensé que la sefiora podria ser una
victima mas de la lujuria incontrolable de mi hijo y que habia
llegado a reclamarle la paternidad.

Tomé el teléfono y, de manera muy tranquila sin despegar
los ojos de la que posiblemente fuera mi nieta, le dije cuando
contesto:

—Carlos, te necesito aqui inmediatamente. En la puerta de
mi casa hay una sefiora con cara afligida, una nifia que se
parece a ti y tres maletas que, si nho me equivoco, deben
contener ropa de ellas.

—¢ Queeeeee? —contestd mi hijo casi gritando—, mama,
y0 no sé de qué hab...



—jAqui te esperamos entonces! —Ilo interrumpi,
contestandole con mucho aplomo.

Colgué, al tiempo que le sonreia a la sefiora y a mi posible
nieta; las invité a pasatr.

—Pasa querida —Ile dije a la sefiora mientras tomaba de la
mano a su hija y la ayudaba con una de las maletas—, Io
esperaremos bebiendo un poco de agua de jamaica que
preparé.

Recuerdo que Manuel y yo no le despegabamos la mirada de
curiosidad a Irma, la hija de Sandra. Realmente no sé cuanto tiempo
paso, pero siento que en menos de lo que dura una cancion en la
radio llegd mi papa con la cara descompuesta. Venia agitado y con
el cabello alborotado, supongo que vendria manejando a toda
velocidad.

Lo siguiente, me lo relatdé mi papa:

Cuando llegué a la casa de tu abuela, ahi estaban Sandra
y su hija, me miraban con temor esperando que no las echara a
la calle. Me encontraba atonito y algo presionado por la cara de
mi madre que me miraba inquisitivamente. Lo mejor que se me
vino a la mente fue decirle:

— ¢ Qué diablos haces aqui?

—Tu dijiste que si necesitaba algo podia contar contigo —
me contesto entre apenada y temerosa—. Mi esposo me pego
hace un par de dias y decidi escapar, mi familia no me recibira y
la verdad no sabia hacia donde voltear, estaba muy angustiada.
Hoy, seguramente llegara borracho y, por la discusion que
tuvimos ese dia, tengo la certeza que nos golpeara a ambas. Mi
hija esta muy asustada y como te dije, no cuento con mi familia
en estos casos, entonces me acordé de lo que me dijiste y lo
sincero que te escuchaste, asi que te tomé la palabra. Te
marqué por teléfono en varias ocasiones para no tomarte por
sorpresa, pero como no contestaste decidi llegar a la direccion
que me habias dado, nunca pensé que molestaria a tu mama.

En ese momento casi me caigo de espaldas. La mujer se
habia tomado muy en serio el ofrecimiento que le hice. jSolo
intentaba ser un poco amable con su desgracia!



—iNo chingues Sandra! —le dije molesto y espantado por
el curso que tomaban los acontecimientos—. Mi ofrecimiento no
era literal, era mera cortesia, ahora no s...

—¢Por qué no salen a platicar un rato? —interrumpioé mi
mama, viendo como se estaba escalando la discusion—,
mientras lo hacen yo le voy a invitar un caldo de pollo a esta
pequena.

Salimos de casa de mi madre. No tenia ni puta idea de lo
que debia hacer, yo tenia a mi novia Guadalupe y estabamos
haciendo planes para vivir juntos, jno podia pensar con
claridad!

—Mira Carlos —comenzdé a hablar Sandra—, creo que
cometi un error al venir, pero te lo juro, no tengo a donde llegar
y me confié de tus palabras, no tenia idea de que las habias
dicho por cortesia. Te pido de favor que me ayudes a encontrar
un lugar para quedarme un par de dias y trataré de solucionar
todo en ese tiempo... jPor favor!

jEse era el momento! jEra el momento clave para salirme
del agujero! Pero... ;qué hice?

—NMira Sandra —Ile dije de manera automatica—, solo por
las circunstancias y porque, quiza no debi haber dicho lo que
dije, les voy a dar posada en mi departamento solo dos dias,
¢Si? jSolo dos dias!, de otra manera me meteria en muchos
problemas. ;Aceptas la condicion?

—Gracias Carlos! —dijo Sandra, rompiendo a llorar—.
iMuchas gracias! Te juro que no te ocasionaremos molestias.

Cuenta mi papa que, por razones ajenas a Sandra, Guadalupe y
el terminaron su relacion ese mismo dia.

Sandra y él se llevaban muy bien, asi que decidié otorgarle un
poco mas de tiempo en el departamento para que pudiera buscar un
lugar con mas calma, después de todo, ya no tenia una pareja que
complicara las cosas.

Sandra era muy responsable en su trabajo, y como mi papa no
podia cuidar de Irma, Sandra decidié hablar con su mama vy
explicarle todos los motivos que la hicieron separarse de su esposo,
su mama lo entendio; también le pidi6 que se encargara de la



pequefia por un par de semanas y su mama aceptd sin poner
objecion.

Algo que siempre admiré de Sandra, fue la determinacion que
tuvo en esos dias para lidiar con la nueva vida que se le presentaba:
de lunes a viernes ella trabajaba como administrativa en una
dependencia federal de salubridad que estaba en el poblado de
Cocotlan, a dos horas de San Isidro —donde viviamos en ese
momento con mi papa—.

La hora de ingreso a su trabajo era a las nueve de la mafana y la
hora de salida a las seis de la tarde, por lo tanto, ella salia de casa
desde las siete de la mafnana para regresar a las ocho de la noche.
Todo valia la pena si eso significaba no llegar a una casa donde
serian maltratadas ella y su hija.

Transcurrieron dos meses de esa rutina, hasta que mi papa y
Sandra hicieron un acuerdo: decidieron vivir juntos sin establecer
una relacion sentimental seria, asi ganarian ambas partes; por un
lado, Sandra y su hija tendrian un departamento a donde llegar v,
por otro lado, mi hermano y yo podriamos tener algo parecido a una
figura materna. Fue de ese modo, como se conform¢ esta extrana y
nueva familia.

Irma regreso a vivir al departamento y fue inscrita a un preescolar
de paga cerca de donde viviamos. Mi hermano y yo también ibamos
a una escuela de paga solo que de nivel primaria. En ese entonces,
Manuel tenia seis afios de edad y yo diez.

Mi papa trabajaba como electricista en una empresa privada, su
trabajo era estable y tenia un sueldo decoroso. Todo marchaba
adecuadamente y mi papa contrato a Reyna, una nifiera que nos
cuidaba mientras Sandra y él no estaban. Casi siempre comiamos lo
que queriamos porque Reyna siempre nos cocinaba lo que se nos
antojara; en resumen, éramos nifios felices.

Debo mencionar algo de mucha importancia que es necesario
saber para poder entender bien el orden de acontecimientos: al
estar mi papa y Sandra enfocados en sus trabajos todo el dia, no
tuvieron la oportunidad de conocerse a fondo, fuera de su relacion
intima, practicamente eran un par de desconocidos. Por poner un
ejemplo:

Acerca de lo que mi papa no conocia de ella:



Mi papa se enter6 que Sandra no sabia cocinar hasta un
par de arios después de que comenzaron a vivir juntos. ;Como
fue eso posible? Bueno, generalmente Sandra hacia
sandwiches y pequefios bocadillos para almorzar los fines de
semana —Ilos dias que ambos descansaban—, pasado el
mediodia, siempre comiamos fuera de casa. Entre semana
Reyna dejaba comida hecha, asi que Sandra nunca tuvo la
necesidad de cocinar.

Y referente a lo que Sandra no conocia de él:

Mi papa era muy temperamental, todo lo molestaba y tenia
muy poca tolerancia a la frustracion. Cuando se deprimia, le
daba por jugar videojuegos en el ordenador durante horas, y si
no tenia cigarrillos a la mano se volvia irritable en exceso; era
un adicto cronico al tabaco.

Por algun tiempo llevamos un estilo de vida comodo, nos
podiamos permitir uno que otro lujo de vez en cuando. Sandra pidio
una transferencia en su trabajo para dejar de trabajar en Cocotlan y
poder hacerlo en San Isidro, si la obtenia, su semana laboral seria
mas relajada. Para ese entonces Irma estaba a un aino de entrar a la
primaria y yo a la secundaria. Todo este cambio y las nuevas
exigencias familiares comenzaban a pesar, sin embargo, esto
apenas estaba comenzando...
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Dos meses después de entrar al nuevo ciclo escolar, nuestro
amado automoévil, aquel que nos daba movilidad por todos lados,
nos fue robado; era un hermoso auto que mi papa adoraba tanto
como a nosotros y que nunca quiso asegurar.

Mi papa se puso triste, enfurecido, frustrado y demas...

Primer Strike.

Casi a la semana del robo del auto, la empresa en la que
trabajaba mi papa se metidé en problemas de corrupcion, lo cual le
provocd un fuerte reveés financiero. Esta se vio obligada a hacer
recortes de personal. Mi papa, al ser empleado de confianza, fue



despedido sin miramientos, llevandose como unica liquidacion la
mala reputacion de haber trabajado en una empresa corrupta.

Mi papa estaba abatido...

Segundo Strike.

Mi papa siempre fue muy aguerrido y sofiaba con montar su
propia empresa, asi que mientras tuvo el trabajo, estuvo comprando
herramientas y materiales para poner en marcha su negocio sin
algun dia lo necesitaba, y... jese dia habia llegado!

Rentd un local y lo que en su momento lo tomaba como
pasatiempo —arreglar motores, transformadores, lavadoras vy
electrodomésticos—, ahora lo iba a tomar en serio como fuente de
ingresos. Comprd una caja fuerte para el local y guardo en ella
algunos valores y bienes personales, pensé que ahi estarian mas
seguros que en casa. A la semana de haber inaugurado, abrieron su
local y le robaron hasta el ultimo tornillo... incluida la caja fuerte.

Mi papa estaba derrumbado...

Tercer Strike... jFueral
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Mi padre estaba devastado, su vida habia dado un giro de ciento
ochenta grados en menos de dos meses. Fue tan subito y dramatico
el cambio que mi papa casi enloquece, habia perdido hasta el ultimo
centavo que tenia. El nunca tuvo el habito del ahorro por dos
razones: no confiaba en los bancos y preferia invertirlo en lo que
seria su propio negocio, negocio que habia perdido por completo.

Sabiamos que nuestro estilo de vida cambiaria, pero nunca
imaginamos lo radical que seria. Sandra tenia un sueldo muy bajo
como para mantener el ritmo de vida que llevabamos, asi que solo
nos quedd amarrarnos al barco —mas bien ya era una balsa— y
soportar de lleno la tormenta que poco a poco se convertiria en
huracan.

Recuerdo que mi papa buscd apoyo con todas sus amistades.
Necesitaba comprar herramienta, obtener un trabajo o, por lo
menos, conseguir una recomendacion donde él pudiera colocarse;



pero, al parecer, todas sus amistades dejaron de serlo en cuanto
cayo en ese reves financiero.

Antes de la desgracia, escuchaba decir a mi papa que tenia
bastantes amigos que lo apreciaban mucho. Mi padre tenia la
errénea creencia de que, en caso de que surgiera alguna dificultad,
cualquiera de sus amigos meteria las manos al fuego por él. Vaya
sorpresa que se llevd mi papa al ver como cada una de esas
amistades le cerro la puerta en la cara a la hora de pedirles ayuda.
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Primera semana de crisis...

Despiden a la nifiera y cancelan HBO junto con los demas
canales de paga, ya no se compran dos cajas de cereales Kellog's,
ahora es una bolsa de cereal de veinticinco pesos el kilo —alrededor
de un dolar y medio—.

Dejamos de comer diferentes guisados de carne y postres para
sustituirlo por huevos con jamoén, sandwiches, quesadillas y
chilaquiles cocinados por mi papa porque, justo en esos momentos,
se dio cuenta de que Sandra no cocinaba absolutamente nada.

Para ir a la escuela, prescindimos del taxi, a partir de esa semana
usamos el servicio publico.

Segunda semana de crisis:

Cancelan la television por cable y el internet.

Nos sacan de la escuela particular y nos inscriben en una federal.

Santa Claus no llegara ese ano con los regalos de siempre, lo
explicaba una carta que todos recibimos.

Sandra al fin obtiene la transferencia a San Isidro, pero le hacen
un recorte de dos horas diarias, o que implica un menor sueldo.

Sandra saldra del trabajo mas temprano, pensamos que eso seria
bueno porque asi mi papa estaria menos neurdtico al estar ella mas
tiempo en casa atendiéndonos; pero nos equivocamos.

La presencia de Sandra en casa empeora la neurosis de mi papa
porque ella no hace absolutamente nada: no cocina, no limpia y
mucho menos nos atiende. Ademas, si no hay comida lista cuando
ella llega del trabajo, se molesta y prepara un par de quesadillas.




Estas deberan alcanzarnos hasta que llegue mi papa por la noche a
preparar la cena.

Mi papa sigue buscando trabajo o ayuda de sus amigos... jnada
llega!

Cuarta semana de crisis:

Aun cuando los gastos se reducen al minimo posible, la espiral
descendente va en picada y la relacion de pareja empeora. Mi papa
practicamente obliga a Sandra a cocinar, le ensefia como debe
hacerlo y como tiene que limpiar la casa; Sandra aprende a
realizarlo.

El dinero ya no alcanza para irnos a la escuela en el servicio
publico y nos vamos caminando. Mi papa, a menudo, pide prestado
para cumplir con nuestras tareas de la escuela o comprar comida.

Sexta semana de crisis:

Mi papa comienza a dormir muchas horas y a jugar videojuegos
mas tiempo de lo habitual.

Normalmente lo vemos vestido con un pantalén de mezclilla y dos
o tres playeras.

Con mucho trabajo se despierta temprano para llevarnos a la
escuela y cuando regresa por nosotros, se nota inmediatamente que
se acaba de despertar.

Nos da de comer lo que encuentra y se vuelve a encerrar para
dormir o jugar.

Tercer mes de crisis:

Las discusiones entre Sandra y mi papa son cada vez mas
fuertes. Hay gritos, llantos e incluso, empujones de cualquiera de los
dos.

Mis hermanos y yo vivimos permanentemente asustados porque a
veces mi papa se desquita con nosotros y, otras veces, Sandra no
nos da de comer porque esta enojada con mi papa.

Faltamos con mayor regularidad a la escuela, ya sea por falta de
material para la tarea o por no tener para el almuerzo.

Mi papa practicamente no se despega del ordenador, juega desde
que se despierta hasta que anochece.




Mi papa nos prepara lo primero que encuentra en el refrigerador,
sale cada dia a la tienda por una soda y un par de cigarrillos. Sandra
se molesta con él por esas compras ya que el dinero no alcanza
para lo mas basico.

Las discusiones entre ellos empeoran.

Sexto mes de crisis:

Nos cambiamos de casa. De estar en una casa donde cabiamos
todos de manera comoda con espacios bien distribuidos, pasamos a
una propiedad con dos habitaciones pequenas y puertas que dan a
un corredor que lleva directamente al bafo. Este corredor lo
utilizamos como comedor a la hora de la comida. No hay cocineta.

Mi papa, con la responsabilidad de cubrir los adeudos que se han
acumulado, vende practicamente todo: la mesa, la sala, la estufa, el
refrigerador, el televisor y muchas otras cosas. Nos queda
unicamente una parrilla eléctrica, un frigobar del tamafio de una caja
para verduras, un ordenador muy viejo, dos camas, una mesa
plegable, dos sillas de plastico —de esas que te regalan las
refresqueras para promocion— y una bicicleta; eso es todo lo que
tenemos en la nueva casa.

La casa no tiene puertas ni ventanas; sus acabados son de
cemento pulido, y el acceso es a través de una escalera mal
elaborada que tiembla peligrosamente cada vez que subimos por
ella.

El predio tiene dos plantas que se rentan por separado, nosotros
habitamos la planta alta. Este predio se encuentra dentro de una
privada con un acceso tan angosto, que nadie hubiera pensado que
habia una casa al final. El acceso a la propiedad es un pasillo sin
piso —es de tierra suelta que en dias de lluvia se enloda
completamente—, de dos metros de ancho y quince de profundidad.

La colonia donde esta ubicado el domicilio es una de las peores,
la peligrosidad de la gente que habita en el entorno es ampliamente
conocida.

Mi papa sigue jugando en el ordenador, la barba le crece y no
hace el menor intento por arreglarse, rara ocasion sale de su
habitacion y su humor empeora con los dias.




Décimo mes de crisis:

El peor mes de todos...

iLa bomba explota!

iiiMi papa se entera que Sandra le fue infiel con un companero
del trabajo!!!

00 o0 O

Cuando Sandra y mi padre hicieron el acuerdo de vivir
Jjuntos estipularon algunos puntos. Entre ellos, que mi papa las
protegeria econoémicamente y, a cambio, Sandra haria el papel
de madre con nosotros. No era un pacto de amor, era un pacto
de conveniencia para ambas partes.

Al venirse la crisis, Sandra soporto la carga econémica de
cinco personas. Ya llevaba algunos meses haciéndolo con un
sueldo que apenas llegaba a los cuatro mil pesos al mes —
alrededor de doscientos cincuenta dolares—. Claramente, esta
situacion habia roto el acuerdo inicial y la armonia.

Sandra no podia mas, habia ocasiones que, mientras se
banaba, la escuchaba renegar sobre la decision que habia
tomado con respecto a mi papa. Algunas veces, la escuchaba
llorando por las fuertes discusiones que habian tenido y, otras
veces, la veia abrazando a mi papa diciéndole que iban a salir
de todo ese embrollo, pero debia dejar esos videojuegos y salir
a hacer cualquier cosa que fuera para obtener ingreso: vender
pan, bolear zapatos... jcualquier cosal, sin embargo, mi papa
siempre anteponia su orgullo a la necesidad.

Creo yo que todos esos altibajos emocionales fueron
generando en Sandra un grado de frustracion y odio tal, que
terminé acostandose con otro. No la justifico, pero viendo las
cosas a distancia la puedo entender un poco. ;Coémo es que se
entero mi papa? No lo sé, pero recuerdo ese dia con mucho
dolor...

Mi papa la jalaba del cabello mientras le gritaba: jmaldita rameral!,
jvoy a matar al cabrén con el que te acostaste! Pero si descubro que
tu fuiste la ofrecida... jtambién te voy a matar a ti!



Esa noche no dormimos, todo el tiempo escuchamos golpes,
lloriqueos, gritos, cosas que azotaban contra el piso y la pared.
Pensé que en cualquier momento entraria Sandra por su hija y
saldrian de nuestra vida para siempre, o que mi papa en su
impotencia y coraje, entraria a golpearnos para aminorar su rabia.
Afortunadamente, nada de eso paso.

Al dia siguiente, mi papa nos llevo, a Manuel y a mi, a casa de mi
abuela. Alli nos quedamos unos dias en lo que mi papa arreglaba
sus asuntos. Recuerdo esos dias como un paraiso: comiamos
distintos guisados en un comedor de verdad; mi abuela tenia un
refrigerador suficientemente grande como para meter muchos
viveres, no solo un vaso de agua como en mi casa; no habia
reganos sin motivo; mi tio mayor nos compraba juguetes y golosinas
a discrecion, y podiamos ver television por horas. jNos sentiamos
felices y tranquilos!

Unos dias después, mi papa fue por nosotros. Cuando llegamos a
la casa, Sandra y su hija estaban como si nunca hubiera sucedido
nada. Mi hermano y yo, no sabiamos como actuar después de la
tremenda discusion, asi que aparentamos normalidad y no hicimos
ningun comentario al respecto.

Debo detenerme en esta parte para aclarar algo...

Posiblemente se pregunten: ;por qué, mientras duro la
Ccrisis economica, mi papa no nos dejo un tiempo con mi abuela
o algun familiar como lo hizo en ese momento? Y la respuesta
es: jOrgullo!

El hubiera preferido morir, antes que admitir que habia
fracasado como padre y proveedor, jasi de necio y orgulloso
eral

A la semana de regresar a casa, mi papa nos llevo a la escuela en
el servicio publico. Al llegar a nuestro destino bajamos del autobus,
cuando este se puso en movimiento, la llanta pasé por encima del
pie de mi papa que, en un arranque de rabia, pateo al autobus con
el mismo pie lastimado.

En Meéxico, las autoridades municipales siempre han sido
un cero a la izquierda y las leyes no son respetadas. Puede
decirse con toda certeza que es una «ungla» donde opera la
ley del mas fuerte.



La ley, al ser practicamente inexistente, nunca le hubiera
dado la razon a mi papa —por el simple hecho de tener menos
dinero que la linea de autobuses—. Asi que ni disculpas ni
indemnizacion hubiera recibido por parte de ellos.

Después de ver al doctor —gracias al trabajo de Sandra—, se
determind que el autobus le habia lesionado el pulgar de su pie
derecho, sin embargo, lo que le ocasiond la fisura fue la patada que
dio.

Su recuperaciéon durd cerca de una semana en la que no se pudo
levantar de una silla, hasta que el casero le pidi6 a mi papa que
desalojara la casa por falta del pago del alquiler.

No teniamos a donde ir, si nos echaban nos quedariamos en la
calle. Mi papa, al ver la determinacion del casero, le suplicé que no
nos desalojara, que estaba dispuesto a llegar a un arreglo. El
casero, después de pensarlo un poco, le dijo que podia ofrecerle
una solucién. El estaba construyendo una casa que necesitaba
algunos arreglos eléctricos, si mi papa los hacia, él le descontaria la
mitad de un mes de renta que se le debia. Mi papa aceptd y me
llevé como su ayudante porque su pie aun no estaba en Optimas
condiciones.

Como mi papa habia vendido todo, no teniamos mas que una
maleta negra vieja y rota; unas pinzas de electricista viejas que ya
no tenian filo para cortar cable; unas pinzas de punta que ya
estaban chatas; un cincel pequeno; dos destornilladores sumamente
oxidados: uno de punta plana y otro de cruz; una cinta de aislar
negra —de esas baratas que no pegan ni un pedazo de papel—; un
multimetro barato, y una bicicleta para movernos; ese era nuestro
inventario.

Cuando llegamos a la casa donde ibamos a trabajar, nos dimos
cuenta que era una casa en obra negra. Los albafiles, al no tener la
capacidad necesaria, habian realizado una instalacién de porqueria;
era completamente inservible. Teniamos que abrir las paredes para
encontrar los ductos, muchos de estos se habian llenado de
cemento. En pocas palabras, debiamos realizar una instalacion
eléctrica completa, ademas de corregir los danos que habian
ocasionado los albaniles.



El mes de renta que le debiamos al casero, era de ochocientos
pesos, de los cuales nos tomaria a cuenta solo la mitad, o sea,
cuatrocientos pesos —alrededor de veinticinco ddlares—, cuando el
costo real de ese trabajo era no menor a doce mil pesos —alrededor
de setecientos cincuenta dolares—.

Mi papa se sintio robado y humillado. El casero se estaba
aprovechando de su necesidad con safa; pero mi papa sabia que
no tenia otra opcidn, era eso o irnos a la calle. Mi papa respir6 fuerte
y fue a pedirle al casero un martillo prestado porque no teniamos
uno y necesitabamos ranurar bastantes metros de pared.

El casero le dio el martillo, un martillo tan inservible que la cabeza
estaba a punto de separarse del mango. Cuando mi papa lo vio, se
rio y dijo: «bueno... esto es lo que hay... y con esto lo haremos».
Asi que comenzo a martillar, pero por cuidar que no se botara la
cabeza del martillo y nos lastimara, no estaba trabajando con
eficiencia. Después de una hora, apenas habia logrado quitar el
yeso con el que se le habia dado el acabado a la pared.

Yo ya habia visto trabajar a mi papa con sus propias herramientas
—aquellas que le robaron—, si las hubiera tenido, él ya habria
ranurado varios metros —siempre fue muy eficiente en lo que hacia
—, solo que, sin ellas, no podia aspirar a nada con esa instalacion
eléctrica.

Mi papa estaba muy frustrado y con mucho coraje, le dio tres
martillazos a la pared gritando... jmierda!, jmierda!, jmierda!

Se quedd parado un momento, después se sentd mientras se
recargaba en la pared, con la cabeza abajo y el martillo fuertemente
aprisionado en su mano. Su comportamiento me asusté mucho y
tuve la intencién de abrazarlo. Cuando me acerqué a él no podia
creer lo que estaba mirando... jmi papa estaba llorando!

YO jamas habia visto llorar a mi papa!, las lagrimas le escurrian
por las mejillas y lo unico que decia en voz baja era... jmierda!, yo
no sabia si abrazarlo era lo correcto en ese momento, pero cuando
lo hice, también me puse a llorar y le dije:

—No te preocupes papa, vamos a salir de esta, yo te voy a
ayudar en todo, jya no llores!

Cuando terminé de decirlo, mi papa lloré aun mas fuerte y avento
el martillo lejos de su vista. Lloraba sin poder controlarse, estuvo asi



alrededor de diez minutos hasta que se calmd, enjugd sus lagrimas,
se limpid la nariz, me abrazé y mirandome a los ojos me dijo:

—ijTe prometo que vamos a salir de este maldito agujero de
carencia!

Le di el martillo y volvimos a la tarea...

00 o0 O

Hacer ese trabajo nos llevd mas o menos diez dias porque el
casero le consiguid un mejor martillo para trabajar. Al finalizar el
trabajo, lo unico que esperabamos era que nos condonara la mitad
de la renta y ya. Eso por lo menos, nos ayudaria un poco con los
gastos.

Cuando el casero revis6 el trabajo nos agradecio y le dio a mi
papa quinientos pesos —alrededor de treinta dolares—, le agradecio
el trabajo y le dijo que el mes que le debiamos y el que venia ya los
considerara pagados. Yo casi brinco de la felicidad y mi papa le
agradecio mucho el dinero. Mi papa tenia casi un afo sin haber
trabajado, y no ver un billete de esa denominacién para aportarlo al
hogar, asi que se le notaba una felicidad inmensa.

Lo primero que hicimos, fue comprar unos tacos dorados que
costaban «tres tacos por cinco pesos» —alrededor de diez centavos
de dolar por taco—. Yo le sugeri que mejor compraramos huevo o
que nos comiéramos los tacos junto con toda la familia, pero el
insistid en que nos mereciamos ese pequeno premio.

No pude evitar recordar la pelicula de «Macario». Ese
hombre que, debido a la pobreza en que vivia, nunca fue capaz
de cumplir el suerio de toda su vida: comerse un pavo entero. Y
no lo pudo cumplir porque su familia le quitaba, practicamente
de la boca, cualquier alimento. Asi que, cuando su esposa se
robo un pavo y se lo cocind para que se diera el gusto, se fue al
cerro para comerselo todo y no invitarle a nadie.

A punto de comenzar a comer, aparecieron dos hombres
pidiendole una parte de su pavo, «Macario» se nego
rotundamente a compatrtirlo. Cuando aparecié un tercer hombre
vestido en harapos y le pidié un trozo de su comida, Macario le
invito la mitad, jsi!, jmedio pavo!



El hombre le agradecio y se sentd junto a él a comer.
Cuando ambos terminaron, el hombre de negro le pregunto a
«Macario» lo siguiente:

—Buen hombre, te agradezco el que hayas compartido tu
alimento conmigo, pero, tengo una duda: Se ve que tenias
mucha hambre, lo noté en la forma tan rapida y voraz con la
que te comiste tu parte, ;por qué me diste la mitad de todo un
pavo, y no solo una pequena pieza? Asi hubieras comido mas y
hubieras saciado completamente tu hambre.

A lo que «Macario» respondio:

—Te reconoci inmediatamente, tu eres la muerte y has
venido por mi. Te di medio pavo para que te tardaras bastante
al comerlo y, de esa manera, yo tuviera el tiempo suficiente
para comer mi parte. Si no lo hubiera hecho asi, tampoco tu me
hubieras dejado disfrutar mi comida.

Sigue una trama interesante después de eso, sin embargo,
a «Macario» lo encontraron en el cerro un dia después, muerto
Jjunto a... jmedio pavo cocinado sin tocar!

Bueno, asi me senti en ese momento que compramos los
tacos dorados: como «Macario».

Compramos unos cuantos tacos mas para la familia y nos
dirigimos a casa muy cansados, pero muy contentos. Sandra se
alegro de ver dinero por parte de mi papa y a partir de ese
momento, noté un cambio importante: vi un abrazo sincero entre
ellos dos.

—ijTe amo! —le dijo Sandra—, vamos a salir juntos de esto, ya
veras que si.

A partir de ese momento, mi papa no dejo de trabajar por mucho
que le disgustaran algunos trabajos o por muy poco que le pagaran.
Por su parte, Sandra apoyaba a mi papa con compromiso;
preparaba muy temprano el desayuno y el almuerzo para llevar. Al
llegar, hacia la comida y la cena, nos ayudaba con las tareas, lavaba
la ropa a mano, y abrazaba a mi papa cada vez que podia. Le
dejaba cartas de amor y obsequios de bajo presupuesto, pero con
mucho amor. A mi papa le encantaba la nueva Sandra, y a Sandra
el nuevo Carlos.

Asi fue como poco a poco fuimos saliendo del pozo.



Tardamos otro par de afos en recuperarnos por completo v,
durante ese tiempo, mi papa me enseino mucho sobre su trabajo
para que no me faltaran conocimientos en caso de emergencia
como la que habiamos vivido.

Sandra se convirti6 en una figura materna real, calida,
responsable y amorosa; nosotros como hijos, también respondimos
mejor. Nos dimos cuenta de que cuando mi papa tenia dinero y
armonia en su vida, no nos reganaba o castigaba. Se convirtidé en un
papa alegre y muy tolerante con todos nosotros, de hecho, admitio
haber cometido errores y nos pidid perddn de corazon.

Hoy por hoy, quince afnos después de que esa mujer con maletas
se presentara en la casa de mi abuela, y doce anos después de la
gran crisis de mi papa; vivimos en una casa con cuatro habitaciones,
alberca y una cocina de tamafno excepcional. Tenemos una
camioneta para nueve pasajeros y cada ano, desde hace cinco
anos, hemos salido de vacaciones familiares a conocer otros
estados de nuestro hermoso pais.

Hace dos afnos, mi papa le pidi6 matrimonio a Sandra e hicieron
una sencilla, pero muy bonita boda. Ambos son felices con su
matrimonio y creo que duraran asi por el resto de su vida.

¢ Hubo consecuencias de la gran crisis? jClaro que si!, sobre todo
creo que dejé a mi papa muy afectado, puesto que ahora compra
comida por cajas. Tenemos un pequefio armario de piso a techo y
de pared a pared que esta lleno de comida. Ahi se almacenan:
enlatados, cereales, galletas y mucho alimento no perecedero; la
alacena parece bunker de supervivencia. Todo es abundante, pero
lo que impresiona son los rollos de papel higiénico, hace poco
contamos cerca de trescientos; dice mi papa que, en la crisis, hubo
un tiempo en que ni para comprar un rollo de papel higiénico les
alcanzaba y que jamas piensa volver a pasar por eso, asi que se
previene con un excesivo numero de estos por si acaso.

Su mentalidad sobre el ahorro cambi6o. Ahora, cada vez que
cobra, guarda una parte en una cuenta de ahorro para no pasar
penurias; tiene asegurada la casa, los carros y un seguro de
accidentes personales para cada uno de nosotros; ademas, se
asegura de tener siempre las mejores herramientas de trabajo.



Actualmente, mi papa tiene una caja fuerte en su recamara, dice
que ahi solo guarda la motivacion que necesita para nunca volver a
caer en una crisis financiera similar. Le pregunté con curiosidad que
guardaba ahi y me lo mostro...

Guarda una maletita negra, vieja y rota. Dentro de ella hay unas
pinzas, un cincel y un matrtillo flojo. Le pregunté si el martillo era el
de aquella ocasion, me dijo que si. Se lo habia comprado al ex-
casero para guardarlo como un recordatorio de lo mucho que se
puede hacer con una maleta de herramientas viejas, ganas de
crecer y el amor de la familia.



Imaginandote

La pregunta no era ;quién?... la pregunta era ;como?

Mis padres ya estan hartos de escucharme decir, una y otra vez,

que quiero estudiar en el extranjero. Siempre he pensado que hay
cosas mejores en otros lugares. Conocer otras culturas es una
experiencia que nadie deberia prohibirse.

No tengo novio y no es porque sea fea, mas bien diria que se
debe a que nadie me ha llamado la atencion hasta el momento.
Hace como cuatro afios tuve uno, pero no sali6 como yo hubiera
querido. En fin, creo que eso del amor no es para mi.

Mis amigas dicen que espero demasiado de una persona y que
soy una tonta por creer en el amor a primera vista, yo creo que no,
creo que cuando conozca al chico ideal sabré que es el indicado por
como me haga sentir Como sea, quiero viajar, y quiza logre
enamorarme de un lindo europeo, algo que no he podido lograr
aqui, en mi tierra natal.

A mis padres no les parece bien la idea de que me vaya a
Londres a estudiar mi postgrado, dicen que esta muy lejos, que
intente en Estados Unidos o Canada, pero tengo la corazonada de
gque no es en esos paises donde yo podria encontrar la felicidad.
Londres es el lugar perfecto para mi: tiene el clima ideal, las
personas son sofisticadas y en sus universidades no ponen tantas
trabas para admitir extranjeros; ademas, tengo calificaciones
excelentes, una conducta impecable y cero vicios. Creo que, con
estos atributos sumados a mi recomendacién escolar, tendria una
excelente oportunidad de lograr establecerme en una universidad
londinense. Por otro lado, mis papas pueden estar tranquilos
respecto a mi: nunca he sido de fiestas, alcohol, tabaco, drogas o
promiscuidad.



Bueno, dejaré de pensar por un momento en la escuela y me
enfocaré en la boda. jPor Dios!, mafana se casa mi amiga y no
puedo creer que lo haga tan pronto. Tiene solo tres afios de conocer
a su novio y gya se van a casar?, jes absurdo!, ademas... jbastal,
creo que en realidad estoy celosa de ella. Si debo ser honesta —por
fortuna nadie escucha mis pensamientos— me encantaria vivir algo
asi, aunque... creo que eso no sucedera nunca.

¢ Qué deberia hacer para encontrar a mi verdadero amor?, una
pregunta para la que no tengo respuesta. Cuando pienso en eso,
una serie de sentimientos encontrados me confunden: por un lado,
tengo muchas ganas de presenciar o que yo considero un acto de
amor verdadero y, por otro lado, deseo no presenciarlo porque me
pone triste y me provoca mucha envidia. jYo quisiera vivir algo asi!

Por fin estoy en la tan esperada boda, veo a mi amiga tan feliz y
dichosa que siento un vacio en el estbmago por la emocidn; algunas
amigas miran a sus novios con ojos de: «gy tu, cuando piensas
proponerme matrimonio?», y €so me provoca un sentimiento de
mayor soledad.

A pesar de estar rodeada de tantas personas que conversan de
cualquier tonteria, no me integro a su platica, mi mente se
autogobierna y comienza a pensar lo siguiente:

En cualquier momento aparecera un chico guapo de entre
los invitados y me invitara a bailar. Ese chico sera tan atractivo
que mis amigas me envidiaran, y lo haran aun mas cuando
observen que nuestras manos se toman con fuerza y nuestras
miradas no se separan. Todo esto ocurrira al tiempo que mil
mariposas de colores invaden el jardin donde nos encontramos.

Veran que su conversacion es tan amena y divertida que
no paro de reir mientras bailo con él. Después, saldremos de la
pista de baile para buscar un lugar mas intimo, un lugar donde
podamos mirar las estrellas con tranquilidad. Ahi, solos los dos,
me declarara su amor, un amor que ha tenido dentro de su
corazon por bastante tiempo;, me dira de una manera nerviosa
que esta perdidamente enamorado de mi y que no puede
esperar mas para pedirme que sea su esposa. Yo le contestaré
que si y planearemos en ese mismo instante nuestra boda.



Mis padres y los suyos estaran completamente de
acuerdo, recibiran la noticia con inusitada alegria y planearan
una gran boda con todos los parientes y amigos. Al nacer
nuestro primer hijo, seremos inmens...

Un fuerte tirbn en mi brazo me sacé de la auto hipnosis que me
estaba administrando. Susana me arrastraba a la pista de baile al
tiempo que me rogaba que fuéramos porque le daba verguenza que
la vieran sola. Asi, de un solo golpe, terminé la felicidad que al fin
habia encontrado con mi principe azul.

Llegamos a la pista y comenzamos a bailar, evitaba a toda costa
hacer el ridiculo por si se materializaba mi suefio y algun chico lindo
me miraba; pero no, nadie se me acercaba. Traté de darle una
oportunidad mas por si estaba distraido o se le habia hecho tarde
para llegar, pero honestamente, ya estaba cansada de bailar y
esperar, asi que decidi sentarme y tratar de continuar mi suefio
donde lo habia dejado, pero no lo logré. Cuando paso el protocolo y
bailé un rato mas pensé que era hora de irme, asi que me despedi
de todos, dejé el jardin y pedi mi Uber. Casi deprimida me fui a
casa.

Estaba algo triste y decepcionada por no haber encontrado al
amor de mi vida, pienso que posiblemente lo encontraré en otro
lugar, en otro momento. Mi mama dice que esa clase de amor llega
a nosotros en los momentos menos esperados, y mi papa dice que
esa clase de amores no existen. El piensa que es una simple
atraccion fisica, un jugo de quimicos potentes haciendo de las suyas
con alguien con quien quimicamente empatamos. Sea que tenga
razon o no, me siento frustrada y decido textear un rato con Susana
que sigue en la fiesta.

Hace como dos afios estuve tan obsesionada con eso del amor
verdadero y a primera vista, que logré sacar a mi papa de sus
casillas, desesperado salié de salié de la casa y regresé una hora
después con unas hojas engargoladas que me entregd en la mano.
El titulo de la primera hoja decia: «Hija, te amo, pero debes leer
esto». Naturalmente, me intrigd y pensé en lo peor. Mi papa me
sugirié que me fuera a mi recamara a leerlo y eso hice.

Cuando abri el documento comencé a leer una serie de estudios e
investigaciones resumidas sobre temas relacionados con la



atraccion, el amor, el afecto, la seduccion, etcétera. Era un
compilado de explicaciones cientificas del enamoramiento y todo lo
que gira a su alrededor. Estas explicaciones argumentan que el
enamoramiento es una simple combinacion de jugos quimicos que
generan empatia entre dos personas y que, al combinarse con
ciertos juegos mentales, dan como resultado una atraccion que
facilita la reproduccién, incluso recuerdo uno en especial que
explicaba que era una cuestion de genética. Exponia que lo que
llamamos amor a primera vista, no es mas que la genética
empatando facciones, caracteres especiales, aromas imperceptibles
y una serie de cdédigos que tienen como objetivo la reproduccion
certera de la especie humana, algo asi como que vamos por la calle
y nuestro cerebro reptil va escaneando rostros, cuerpos y hormonas
para encontrar el emparejamiento perfecto.

Mi papa hizo todo lo que estaba en su poder para quitarme esas
cursilerias de la mente, pero aqui sigo dos afnos después, creando
escenas tontas en todos lados: en la cafeteria de la escuela, en la
boda de mi amiga o hasta en el autobus. Sigo imaginando historias
cursis y tontas acerca de como podria encontrar al amor de mi vida;
de cOmo nos mirariamos y caeriamos rendidos ante el amor a
primera vista; de como después de casarnos y tener dos hijos
construiriamos nuestros recuerdos en una hermosa casa; de lo
fuerte que seria nuestro amor; de que nada tendria mas importancia
que el estar juntos.

Con este tipo de pensamientos me he quedado dormida varias
veces —sonando con mi principe azul y viviendo felices para
siempre—, que hasta lo he catalogado como un suefo recurrente.

00 o0 O

Ha pasado un ano y sigo soltera. No he tenido la suerte de
encontrar a mi amor perfecto y, si debo ser honesta, creo que nunca
lo encontraré. Sin embargo, debo admitir que esos pensamientos
pasaron a segundo término porque... jlogré convencer a mis padres
de irme a estudiar a otro pais!, jen tres dias me voy a Londres!,
itengo una felicidad que no me cabe en el pecho! Ya arreglé mis



maletas y tengo todo listo: estoy inscrita, renté mi habitacion y mi
compafera de cuarto ya esta alla.

Estoy lista para partir de casa. Mis papas parecen no estar muy
de acuerdo, pero me apoyan. Saben que esto es un paso hacia
adelante y que me hara mucho bien conocer y tener otras
oportunidades de aprendizaje, mi beca es completa y eso ayuda a
que no sientan la carga de los gastos. Mi papa solo me implora que
no termine embarazada, que no me deje deslumbrar por los chicos
extranjeros y, como contraparte, mi mama cree que me casaré con
un londinense. Por fortuna para mi, en lo ultimo que pienso es en el
amor y esas cosas, supongo que este llegara cuando deba llegar.
Ya no me preocupo por ello.

Por fin, el dia esperado. El aeropuerto esta frio y lleno de gente,
mi familia esta aqui para despedirme y mis padres parecen haberse
resignado. Mi mama no deja de recordarme que me desheredara si
no le hablo todos los dias; mi papa sélo me pide que no me meta en
problemas, que no les haga caso a los chicos, que soy carne fresca
para ellos y que no debo caer en sus juegos; mi abuela, me obliga a
ponerme el suéter, me ruega que no olvide mis modales y que
siempre recuerde lo mucho que me ama. Pienso en lo afortunada
que soy: tengo una familia adorable que solo merece respeto y amor
de mi parte.

Ya es hora de entrar al avion, jqué emocionada estoy!

Guardé la bolsa de mano y no pude evitar ver el maletin que
estaba en el compartimiento contiguo, estaba muy maltratado, pero
se veia hermoso, parecia una reliquia.

Al tomar mi asiento, choqué accidentalmente con el dueho del
maletin, un sefior de unos treinta y cinco anos que, al parecer, me
estaba observando desde que guardaba mi bolso. Cuando lo miré a
los 0jos me di cuenta que era un hombre muy atractivo. Y entonces,
con una gran sonrisa que mostraba sus blancos dientes me dijo:

—Espero que no te hayas lastimado.

—ijOh, claro que no! —respondi apenada—, creo que yo fui la
culpable.

—Hola, me llamo Francis Gothe —me dijo con una voz grave y
ronca.



No tenia intenciones reales de hablar con él, no lo conocia. La
verdad, no sé de qué se puede hablar con una persona de su edad
—tengo veintitrés afnos y no creo que empatemos demasiado
conversando—, asi que le di una breve respuesta y cerré la boca;
pero al parecer, este sefior queria hablar mas. Como no queria ser
grosera manteniéndome callada las siguientes diez horas, continuée
con la platica. Entre tonterias y curiosidades transcurrieron las diez
horas, se fueron como agua entre las manos.

Parecera una tonteria, pero nunca pensé que me fuera a gustar
tanto una persona como Francis. La verdad es que me cautivo por
completo y me encantaria poder llegar a mas con él. Sé que es una
tonteria porque apenas lo conozco, él qué podria sentir hacia mi. No
obstante, pensar en la idea me fascina.

Intercambiamos numeros telefénicos para poder continuar nuestra
conversacion mas adelante y nos despedimos sin muchas ganas de
hacerlo. Sé que a pesar de lo que dijimos no volveremos a vernos,
seguramente no existira otra oportunidad como esta y, por raro que
parezca, admito que nunca me habia sentido tan enamorada. Ahora
comprendo que no estaba tan errada con respecto al amor a
primera vista, pero como dijo mi padre: «ubicate en la realidad, no
puedes ir por la vida creyendo que la primera persona que te gusta
sera tu amor eterno».

iAhora lo entiendo!

Ese momento de «amor a primera vista» jes un mensaje!

Te muestra como debes sentirte el dia que te enamores de verdad
y... debo aceptarlo... jhoy lo supe!



Todo lo que necesitas es amor

jGracias! Eres quien hizo de mi vida...jalgo hermoso!

Ya estoy cansado de llorar, de buscar motivacion en libros,

seminarios, videos y musica. EI mundo me parece gris y sin
importancia. Todo lo que hago es por obligacién y asi debe ser,
porque de otro modo moriria de hambre o me echarian de la casa.
Tengo que soportar cada dia el trafico, los pitidos de claxon, los
motores estruendosos... ruidos tan ensordecedores que, a pesar de
mantener las ventanas cerradas, siento enloquecer y odiar el mundo
que me rodea.

Llegar a la oficina es un suplicio, tengo que ocultar mi fastidio para
saludar con cortesia. Cada vez que mis compaferos presumen sus
logros, sus vacaciones o0 su ropa nueva, me gustaria gritarles:
iDéjenme en paz! jSu vida no me interesal!

Estoy cansado de escuchar timbres de teléfono, murmullos en los
pasillos, tacones en el piso, chistes gastados, videos estupidos y
muchas otras cosas que ponen a prueba mi paciencia.

Vivir eso todo el dia, todos los dias y a cada momento, debilita
poco a poco mi espiritu. He perdido la cuenta del tiempo que llevo
asi. A veces, un par de cervezas lo arregla, pero la mayoria de las
ocasiones ni ganas de beber me dan.

Cuando llego a casa, boto las cosas en el primer lugar que veo,
abro el refrigerador y saco lo primero que se pueda comer: jcomida
rapida y una lata de soda?, jpor qué no!, jtodo me da igual!
Enciendo el televisor y busco en plataformas de streaming algo
diferente para ver. romance, comedia, terror, suspenso, accion,
documentales... jDiablos!, ;en serio no hay nada?, jlas mismas
porquerias, los mismos dialogos estupidos, los mismos efectos
especiales, los mismos finales «felices»?... jCon un carajo!, eso no
pasa en el dia a dia. ;Acaso no ven coOmo mis vecinos pelean hasta



la madrugada por el alcoholismo de él o la obesidad de ella?, ;qué
no ven como los recién casados mandan «sexting» a un
desconocido 0 a una vecina nueva?, jacaso no me perciben?,

jestoy en modo soledad!... jMalditos guionistas y escritores!,
fabrican mundos color de rosa y no hay mas que mierda por
doquier...

Cansado de tanta porqueria me voy a dormir, no tengo ganas de
bafiarme, estoy tan molesto y apatico que, incluso mi cuidado
personal ha dejado de interesarme.

Me tiro en la cama con el celular a ver mas estupideces de
mierda. jMalditas redes sociales!, ¢ por qué no pueden quitarme este
fastidio y esta apatia?... jpornografial, jeso ayudara!

Un par de orgasmos después me he agotado lo suficiente para
conciliar el sueno.

Ya es jueves y me dirijo al trabajo, estoy tan cerca del fin de
semana que el dia se me hace eterno: sexo, comida, cerveza,
visitas obligadas a la familia, mas comida, mas sexo y... a dormir.
iEl mismo maldito fin de semana de siempre!

Por fin, he llegado al trabajo.

—iHola, Marcos! —me saluda Octavio, dandome un suave golpe
en la espalda—, el sabado hay fiesta en casa de Mauricio, habra
cerveza y unas cuantas hembras, ¢ contamos contigo?

—iSi... claro! jAlla los veo! —le contesto con animo fingido.

00 o0 O

Despierto, es sabado. Permanezco en cama hasta pasada la una
de la tarde, tengo hambre y pienso que un plato de cereal con leche
estara bien por el momento. Los trastes estan sucios y ya no tengo
cucharas limpias para comer, pero... jquién me obliga a comer con
cuchara? Sorbo del plato, los cereales que se quedaron pegados los
alcanzo con los dedos. Otro traste arrojado al fregadero, en algun
momento deberé lavarlos, pero no sera hoy.

Observo la cama y no estoy seguro de cuando la tendi por ultima
vez, las sabanas ya tienen casi un mes que no las cambio y pienso:
jqué asco! Finalmente me tiro en ella, prendo la television y veo



cualquier cosa que se transmite. Vuelvo a dormir un rato mas y me
despierto con jaqueca, tengo mucha hambre, pero no tengo comida.

Decido comerme una salchicha envejecida y una rebanada de
queso que encontré dentro del refrigerador. Acompafo mi menu con
unas galletas saladas que ya no crujen. Tengo mas hambre, son
casi las seis de la tarde y la reunion es hasta las ocho, no creo que
alla me inviten de cenar, asi que salgo a la calle para buscar algo de
comer: una hamburguesa estara bien.

Me dirijo hacia un restaurante que se encuentra a un par de calles
del departamento.

—Buenas tardes —saludo de manera mecanica—, una
hamburguesa con queso y una soda de cola, por favor.

No tengo ganas de alzar la mirada para ver quién me atiende, me
encuentro sumergido en alguna tonteria de Instagram o Youtube.

—Enseguida —contesta la mesera.

Unos minutos después llega mi hamburguesa.

—¢Vas a querer algo mas? —pregunta la mesera con un tono
suave y casi amigable.

Levanto la vista y la observo, jme quedo sin palabras!, estoy
viendo a una mujer hermosa, con una sonrisa preciosa y una piel
que se antoja muy suave; tiene el cabello largo, ondulado, brillante y
tan sedoso, que casi puedo sentir su suavidad en mis manos.

—Hola, ¢ te puedo traer algo mas? —vuelve a repetir.

La verdad es que no pongo atencion en lo que me dice, solo
quiero escuchar la nitidez de su voz y su timbre tan suave, tan
sensible, tan hermoso... No puedo dejar de mirarla a los ojos, unos
hermosos ojos cafés con pestafas largas. Y qué decir de sus labios,
son carnosos, rosados y naturalmente delineados. No lo puedo
creer, es... increiblemente... jhermosa!

—N... no, gra... gracias —le contesto tartamudeando.

Mi pecho casi no jala aire, me siento extranamente torpe y ni
siquiera sé lo que quiero o si quiero algo mas. No puedo pensar con
claridad. s Ahora qué hago?, s qué le digo?, me repito una y otra vez,
sin poder despegar la mirada de sus 0jos.

—Bueno, estaré al pendiente por si se te ofrece algo mas —
comenta divertida—, solo tienes que llamarme.

Y se va, haciendo un mohin coqueto mientras se aleja.



Comienzo a comer un tanto extrafado por mi reaccion hacia ella.
Entre mordidas a mi hamburguesa y miradas al celular la estoy
buscando tras la barra, pienso en cdmo hablarle sin verme como un
estupido. jYa sé!, leeré su nombre en el gafete e intentaré iniciar
una conversacion. Tengo que ver nuevamente esa hermosa
sonrisa...

El timbre de mi iPhone me sacé de mis pensamientos.

—Bueno —contesté.

—¢En doénde estas?, —grita Octavio al otro lado de la linea—,
vamos a necesitar mas cervezas y frituras,  puedes traerlas?

—Si, yo las llevo —respondo de manera seca y cuelgo.

Mientras termino de comer, estoy pensando, de manera cruzada y
confusa, en las cervezas que me encargaron y en la sonrisa de ese
angel que acabo de conocer.

Busco con la mirada a la bella mesera y, cuando nuestras miradas
se cruzan, la llamo con un ademan.

—¢, Te puedo ofrecer algo mas? —pregunta, sonriéndome.

—La cuenta por favor —contesto con palabras entrecortadas.

—iClaro! En un minuto te la traigo —exclama sonriendo.

Al regresar con la cuenta, le pregunto su nombre.

—NMe llamo Ariadna, mucho gusto —contesta, al tiempo que me
tiende la mano.

—Ariadna... hermoso nombre —declaro, estrechando
suavemente su mano—. Mucho gusto Ariadna, soy Marcos.

Ambos sonreimos con franqueza y nos despedimos.

Con su nombre grabado en mi cabeza, me dirijo como un
autdbmata a comprar lo que me habian encargado para la fiesta.
Llego, saludo e inmediatamente me pongo a beber como de
costumbre, pero esta vez en lugar de flirtear con mujeres y llenarme
de alcohol, me sumerjo en el hermoso recuerdo de Ariadna. Mi
mente se ha encargado de rebobinar todo nuestro encuentro, una y
otra vez, hasta que queda tatuado en mi memoria.

Usualmente, me habria quedado en la fiesta hasta la madrugada,
marchandome a mi departamento con una mujer cuyo nombre no
hubiera podido recordar; me habria despertado por la tarde,
husmeando con desesperacion en la alacena buscando con qué
aliviar mi resaca... jPero no!, jhoy no sera asi!, hoy no tengo ganas



de emborracharme hasta perder el conocimiento. Tampoco me
apetece acostarme con cualquiera que se me ponga enfrente. Hoy
solo tengo ganas de pensar en Ariadna, jhoy!, solo soy para ella.

Me retiro antes de las once de la noche, pido mi Uber y le doy la
direccion de mi departamento. Al llegar, no puedo evitar asquearme
cuando miro detenidamente la pocilga en la que vivo. Sacudo un
poco mi cama, me quito los pantaloncillos y me meto entre las
sabanas... jAriadnal... so6lo puedo pensar en ti.

Al dia siguiente, como si una fuerza invisible me moviera, me
despierto temprano con mucha energia y decision para arreglar mi
departamento a fondo. Salen, una tras otra, bolsas llenas de basura,
siento una profunda tristeza y lastima al descubrir que ultimamente
me he estado alimentando, en su mayor parte, de comida chatarra,
soda y cerveza.

¢ Como pude llegar a esto? ;Coémo fue que me descuidé tanto?
¢, Cuando fue la ultima vez que tomé una relacidn en serio? Creo
gque mi mente nunca habia trabajado tanto como este dia.

Durante la faena de limpieza, solo puedo imaginar en como le
gustaria a Ariadna que se viera el departamento.

Son las cuatro de la tarde, no he comido nada y tengo un hambre
increible; debo llevar la ropa a la lavanderia.

Me dirijo al pequefio restaurante... jespero ver a Ariadna!

—Hola, Ariadna —Ila saludo cuando la veo de espaldas.

Ella voltea, me mira y con una hermosa sonrisa responde:

—iHola, Marcos!, ;cdmo estas?, jme da gusto verte otra vez!,
¢qué vas a pedir hoy?

Pido algo de comer y, muy nervioso, le pregunto si tiene algun tipo
de compromiso sentimental con alguien. Para mi buena fortuna
contesta que no, y entonces la invito al cine para cuando salga del
trabajo. Contra todo prondstico ella acepta —honestamente pensé
que me rechazaria— y le dije que estaria con ella cuando su turno
terminara.

Sali disparado a arreglarme. En la calle, la gente se me quedaba
mirando: yo iba sonriendo, cantando y haciendo uno que otro paso
ridiculo de baile.

La cita fue hermosa, nos divertimos mucho y la pasamos muy
bien. Al final, la llevé a su casa e hicimos planes para vernos otro



dia.
00 00 00

Ya ha pasado un afno desde esa ocasion y me siento como una
persona totalmente diferente, mi familia y amigos me lo dicen. Los
resultados en mi trabajo son mejores y mi departamento ya parece
un lugar digno para vivir. Dejé mi vida de promiscuidad y me alejé
del alcohol lo suficiente para poder disfrutar de un par de copas...
solo con Ariadna... mi novia.

Mi vida se llen6 de luz cuando conoci a Ariadna. Me siento mejor,
lleno de energia y con ganas de vivir intensamente. Le encuentro el
lado mas positivo a las cosas, y todo lo puedo resumir en una frase:

iiiSoy endiabladamente feliz!!!

Hoy, la invitaré a cenar a un lugar muy exclusivo y esperaré a que
todo salga bien...

Me acerco a ella después de cenar y beber un vino delicioso,
estoy un poco nervioso...

—ijAriadna! —le digo con vehemencia al tomarla de la mano vy
mirarla fijamente—, puedo jurarte que nunca he sido tan feliz como
después de haberte conocido. Te amo y te amaré hasta mi muerte.
Tu eres quien ha hecho de mi vida algo hermoso...

—ijAriadnal... ;Te gustaria hacerme el hombre mas feliz del
mundo, casandote conmigo?

Ella me observa con esa sonrisa que me cautivdé desde el primer
dia. Rodea mi cuello, me mira fijamente por un par de segundos y
finalmente contesta:

—iSi, mi amor! jNada me haria mas feliz que ser tu esposal

Nos besamos y supe, sin lugar a dudas, que lo mejor de mi vida
estaba por llegar.



Libertad

Entendi que la libertad siempre estuvo en mi interior

Tengo muchos meses buscando una respuesta a la pregunta

mas basica del adulto:

¢, Soy realmente feliz?

En ocasiones la respuesta es: si.

Entonces...

¢ Por qué sigo experimentando este vacio?, esta sensacién que
me indica que es un autoengano?

Me siento impotente y no sé cdmo lidiar con eso...

00 o0 O

Mi esposo, a veces se levanta de la cama como si solo existiera

el en el mundo, solo en contadas ocasiones me ha preguntado
coOmo me siento en la casa o como les va a lo ninos en sus
actividades diarias. Aunque es agradable escucharlo, no puedo
evitar sentirme triste la mayor parte del tiempo. Probablemente
suene cursi, pero hay ocasiones en que me gustaria escuchar
algunas palabras romanticas de su parte, algo que me haga
recordar el porqué elegi esta vida a su lado.

Tengo cuatro hijos que cada vez se hacen mas distantes e
independientes: Lorena, de quince afos, dificiimente logra darme un
beso 0 una muestra de carifio; Santiago, de trece afos, ya le
avergluenzan mis demostraciones de amor de madre ante sus
companeros; Martha, con nueve anos de edad, solo se preocupa
por tener las mejores muifecas para presumirlas con sus amigas; y
por ultimo, Karina, mi pequefa de casi cuatro anos, de ella si recibo
un verdadero afecto, aunque prefiere mas la compafia de su papa o
de sus hermanos.



;. Sera este el destino de la mujer cuando forma un hogar? Me lo
pregunto a menudo, algunas veces triste y otras consternada.

Creo que la verdad sobre la maternidad es esa: un marido que
esta contigo por los hijos, y unos hijos que poco a poco te van
relegando de su vida hasta que te vuelves completamente invisible
para todos. ;Sera que, yo misma termine por olvidarme de todo y
me sumerja de lleno en el abandono personal?

Esto ultimo lo he pensado tan fuerte, que algunas palabras sin
sentido salieron de mi boca.

Antonio, mi esposo, me mira y me pregunta con tono de
curiosidad:

—¢,Qué tienes, Beatriz? Te noto algo ausente y hablando sola otra
vez.

—¢,Te has puesto a pensar en que algun dia los niflos nos dejaran
y nos quedaremos solos? —le dije con conviccion y algo de fastidio
—, los niflos nos van a dejar. Mira a tu alrededor: Lorena, vive solo
para sus amigos Yy la escuela, ya ni siquiera me pregunta como
estuvo mi dia; Santiago, cree que mis atenciones hacia él lo hacen
ver delicado y quiere ser tratado como hombre; Marta, vive en su
mundo de munecas; y Karina, te sigue mas a ti y a sus hermanos
que ami...

—ijAntonio! ;Me estas haciendo caso? —le reclamé molesta,
haciendo un esfuerzo por no alterarme al ver que no me estaba
poniendo atencion.

—Beatriz, estas dramatizando, jtranquilizate! —me contest6 en un
tono relajado y algo alegre—. Las cosas no son asi como las ves. Si
hubiera algo de cierto en lo que dices, los nifios se drogarian, serian
unos completos inutiles; ademas, tendrian una actitud grosera hacia
nosotros. jAlgo que jamas les permitiriamos!

—iPero si ya son unos groseros! —repliqué con enojo y me fui a
la recamara sin decir mas.

Estaba totalmente enojada, cdmo era posible que Antonio no viera
lo que estaba sucediendo con nuestros hijos, no podia creer que me
lo hubiera dicho en serio; de repente, algo paso...

Pasé junto al espejo de cuerpo entero que tenemos en nuestra
habitacion y me detuve abruptamente, vi el reflejo de una persona
gue no conoci. Habia una persona despeinada, con el pijama puesto



a las diez de la mafana, ojerosa y con el maquillaje corrido;
también, estaba vieja y muy gorda.

Senti panico, mucho panico. ;Ddénde estaba yo? ;Ddnde estaba
esa persona que siempre crei que era? j¢;,Donde?!

En ese estado de shock recordé algo que me habia sucedido
unos meses antes. Paty, mi amiga, habia ido a visitarme, estabamos
bebiendo una taza de té y platicando alegremente, cuando en la
conversacion salio a relucir mi rol de ama de casa:

—Betty, la culpa la tienes tu por haber entregado tanto sin pedir
nada a cambio —me dijo Paty, mientras yo veia, con cierta envidia,
su esbelta figura y lo impecable de su arreglo personal—. Mira en
quién te has convertido... jen una ama de casa!

—Bueno —respondi a la defensiva—, eso no tiene nada de malo.
Soy feliz con mi familia y el hogar que hemos formado.

—No me mal entiendas Betty —continu6 Paty con un tono un
poco avergonzado—, no te estoy juzgando, solo que... jtenias tanto
potencial!, y jmirate! No digo que la vida que lleves sea mala, pero,
para ser del todo honestas, sabes que podrias haber tenido mas.
Ahora ni siquiera convives con nosotras, tus amigas de toda la vida.

En ese entonces, pensé que lo que decia Paty era una tonteria y
una falta de respeto a su familia, ella esta casada y tiene dos hijas;
pero el caso es que, ahora que el espejo me ha mostrado esta
terrible version de mi, creo que siempre tuvo la razén. Si, creo que
la culpa de la situacion en la que estoy ahora es completamente
mia. Les he dado cada gota de mi fuerza; les he entregado toda mi
atencion y todo el amor del que sido capaz de dar, y ¢que he
recibido a cambio? jNada!, obligaciones, indiferencia y...

jEsto no es justo!

Con determinacidn, le envié un mensaje a Rebeca.

Normalmente, algunas de mis amigas de antafio se
reunian con bastante frecuencia —por lo regular en algun
restaurante— para platicar y beber café despuées de llevar a sus
hijos al colegio. Siempre habian querido integrarme al grupo,
pero yo nunca habia aceptado. Les decia que el hogar y mi
familia requerian cada minuto de mi tiempo, que se me
complicaba mucho acompanarlas. Ellas, terminaron por ya no
insistir ante tanta negativa.



En el mensaje le preguntaba dénde estaban reunidas y si podia
unirme. Rebeca contestd que por nada del mundo se perderian la
oportunidad de poder saludarme.

Me meti a la ducha y tardé treinta minutos bafiandome —algo que
por los ninos y los quehaceres del hogar rara vez me permitia—.
Cuando sali, busqué el estuche completo de maquillaje que casi
nunca usaba y un vestido con el que pudiera lucir bien. jMe peiné,
maquillé y vesti! Decidi arreglarme como si fuera a una cita
romantica. Tomé mi bolso y me encaminé hacia la puerta. Los nifios
estaban en la escuela y Antonio descansaba ese dia, asi que decidi
salir y regalarme un poco de tiempo con mis amigas.

Ya estaba por salir de casa cuando escuché a mi esposo decir:

—iVayal... jQué guapa te ves!, ja donde vas?, jtodo bien?

Giré para mirarlo y, con una sonrisa de satisfaccion, le comenté
que saldria con mis amigas a la plaza comercial a pasar un buen
rato. Le dije que volveria mas tarde y le pregunté si no tenia
inconveniente en preparar algo de comida para los chicos, que yo
pasaria por ellos a la escuela. EIl me mird con extrafieza, pero al
final sonrio y me dijo que si, que me divirtiera con mis amigas y me
dejo ir sin preguntar mas.

Tomé las llaves del auto, cerré la puerta y conduje hacia la plaza.

jEstaba emocionada! Mientras manejaba iba cantando a todo
pulmén y bailando alocadamente cada cancion que transmitian por
la radio. Asombrada, me percaté que me sentia inmensamente feliz,
hacia mucho tiempo que no me sentia asi de radiante, de libre, de
plena. Ahora tenia sentido el comentario que me habia hecho Paty.
Asi que decidi adoptarlo y pensaria mas en mi. Los siguientes
veinte minutos estuve pensando en cuanto tiempo habia perdido
tratando de complacer solamente a mi familia y... jcuanto me habia
olvidado de mi misma!

Al llegar a la plaza, me sentia algo nerviosa. Era muy probable
que mis amigas hicieran algunos comentarios burlones o sarcasticos
sobre mi aspecto. Me dispuse a preparar mis respuestas, tratando
de ablandar un poco mis sentimientos para lograr ser mas asertiva
al responder. Tomé aire y caminé con paso seguro mientras me
aseguraba de que no hubiera nada fuera de lugar en mi atuendo y
maquillaje, no queria verme mal después de tanto tiempo.



—¢ Hola seforitas?, ;como estan? —dije con tono vivaracho al
saludarlas.

Todas saludaron efusivas e hicieron los comentarios que habia
previsto.

—ijAmiga, qué emocion!, jtenia tanto de no verte! —dijo Rebeca.

—¢,Qué te paso amiga?, ¢qué hiciste para que tu marido te dejara
salir? —Esa era Carla y sus comentarios «graciosos».

—ijAmiga!, ¢subiste de peso? jNo te preocupes!, jyo tengo una
dieta buenisima que te da resultados en tres dias! —Ella era Madrid,
la reina del fitness y las dietas.

—iVaya, vayal, pero miren quién sali6 de casa —exclamoé Paty
tocandome el hombro detras mio—. jLa Bella, siempre encerrada en
su castillo, ha salido y ha visto la luz!

Por un momento me senti abrumada, incluso algo ofendida, pero
entendi que sus comentarios no tenian como objetivo lastimarme,
mas bien, creo que deseaban apoyarme a «su manera». Después
de los saludos obligados, basicamente hablamos de ufias postizas,
remedios caseros para el cabello, cremas para la cara y una serie
de cosas que ya no recuerdo. ElI tiempo pasé entre risas,
comentarios tontos y chismes entretenidos. Me senti como en un
lugar fresco de donde no queria salir.

—Ufff!, Camila ya casi sale de la escuela y debo pasar por ella.
—dijo Carla, mirando su reloj y saliendo con prisa después de pagar
Su cuenta.

Yo la estaba pasando tan bien que no me habia percatado de la
hora, también tenia que ir por mis hijos y ya se me habia hecho
tarde. Me levanté de la mesa y entre sonrisas, besos y abrazos, me
despedi de las chicas. Me sentia como nueva, como si hubiera
respirado una bocanada de oxigeno puro, en medio de un ambiente
lleno de esmog.

—iBeatriz! —me dijo Madrid que también se estaba yendo—. Nos
encantd verte aqui, espero que nos acomparnes mas seguido. Los
lunes y viernes nos vemos aqui en la mafana, y los martes y jueves
llevamos a los nifios al Centro Revolucion para sus clases de Tae
Kwon Do, eso es por la tarde. Siempre aprovechamos el tiempo
para comer algo o platicar, te lo digo por si te interesa venir mas
seguido con nosotras.



—iClaro, me encantaria! —le contesté con un tono alegre—, me
la pasé muy bien. Voy a poner algunas cosas en orden y dalo por
hecho, jnos veremos mas!

Nos retiramos y me apresuré para llegar por los nifios.

Mientras manejaba, estuve pensando en lo bien que se sentia
salir con mis viejas amigas, en lo mucho que me alejé de estas
agradables reuniones y lo enfadada que estaba con Antonio y los
ninos por haberme encerrado en sus demandas. Me habia estado
perdiendo de todo esto con tal de ser la madre ejemplar, la
resignada y sacrificada madre que solo vive para hacer feliz a su
familia. jNo, no!, jya no mas mama abnegada!, también tengo
derecho a divertirme. No siempre debo ser tan cuadrada con mis
deberes a la hora de lavar o cocinar.

Llegué a la escuela diez minutos tarde, pero eso ya no me
preocupaba, jhabia adquirido una nueva mentalidad! ;A quién no se
le hace tarde a veces? No por eso se va a acabar el mundo. Lo
unico que habia hecho todo este tiempo era presionarme sin
necesidad de hacerlo.

Los chicos entraron al auto y, como siempre, Lorena y Santiago,
con los audifonos a todo volumen me dedicaron un saludo escueto y
desganado; Marta, me mostraba sus calificaciones, y Karina, los
dibujitos que habia hecho junto con sus amiguitos. Me alegré por
mis nifias pequefas y les dije que me daba mucho gusto que se
sintieran felices.

No podia estar mas feliz, venia de relajarme un rato y mis hijos
estaban bien.

Arranqué el auto y nos fuimos a casa. Puse algo de musica para
ambientar, comencé a cantar y mis hijas pequefas se unieron a mi
desafinada voz. Lorena me mird con extrafieza...

—Tenia mucho tiempo que no te veia asi mama. ¢ Todo bien? —
me lo dijo con una curiosidad tan genuina que hasta los audifonos
se habia quitado.

—3Si, mi cielo, todo esta en orden —le contesté—, solo que hoy
me siento particularmente feliz.

—ijAh!, qué bien mama, me da gusto por ti —dijo levantando las
cejas y en seguida volvioé a ponerse los audifonos.



Aunque me hubiera gustado que me preguntaran mas, la nueva
filosofia que habia decidido implementar en mi vida ya no me
permitia preocuparme por lo que llegaran a pensar mis hijos de mi;
después de todo, si no les importo cuando estoy de mal humor o
triste, ¢por qué habria de importarles cuando estoy feliz? Asi que,
me aguanté las ganas de contarles de mi reunion y segui cantando
hasta llegar a casa.

Al llegar a casa, los nifios bajaron rapidamente a dejar sus cosas,
saludar a su padre, ver television y jugar un poco. Antonio me
recibié con un beso y preguntdé cdémo me habia ido en la reunidn con
mis amigas. Le conté con lujo de detalles mientras él servia los
platos para comer. Habia preparado bistec a la mexicana y agua de
limén. No recordaba la ultima vez que mi esposo habia cocinado
para nosotros, pero siempre que lo hacia, le quedaba delicioso.
Durante la comida le propuse a Antonio llevar a los nifios a clases
de Tae Kwon Do los martes y jueves, le comenté que mis amigas
llevaban ahi a sus hijos, y que podria ser una gran idea llevarlos,
para evitar que se la pasaran pegados a la computadora o al
teléfono.

Antonio acepté de inmediato, estaba convencido que asi las
pequenas podrian conciliar el suefio sin tanto problema y a Santiago
y Lorena, no les caeria mal aprender un poco de defensa personal.
Mis hijos grandes, como es natural en los adolescentes, pusieron mil
pretextos del porqué ir a clases extracurriculares seria una mala
idea: el desempeio escolar no seria el mismo; la concentracion para
los examenes bajaria; el cansancio no les permitiria despertar a
tiempo... jvaya!l —pensé—, estos nifos serian capaces de vender
un rindn con tal de quedarse sentados frente a un teléfono o un
monitor de computadora.

Después de comer, como ya es rutina, levantamos la mesa y
lavamos los trastes. Después, me dirigi a sacar la ropa de la
lavadora y recordé que habia llegado tan emocionada que no habia
metido ropa a lavar. Si la lavo en este momento, la ropa no se
secara para mafnana —pensé mientras veia el cesto de la ropa sucia
—, pero si no la lavo, se acumulara y odio que la ropa se acumule.
¢ Qué hago? Estaba deliberando que haria, cuando me vino a la
cabeza la voz de Paty diciendo:



¢ Por qué te obligas a lavar ropa en este momento?, no le
pasara nada a la ropa si no la lavas hoy; ademas, tendrias que
plancharla y estas cansada. Mejor marfiana te levantas
temprano, la lavas y... jasunto arreglado!, nadie morira por eso.

Haciendo caso a lo que pensé que posiblemente hubiera dicho
Paty, dejé la ropa en el cesto y me fui a la sala a ver una pelicula.
Me senti liberada del trabajo que representaba lavar ropa todos los
dias, era un habito que me impuse tiempo atras para que, sin
importar la situacion, siempre tuviéramos ropa limpia y planchada.

Decidi leer un poco en lugar de ver la pelicula y, unos minutos
después, me quedé dormida.

Cuando desperté, mis hijos —con excepcién de la pequefa—
estaban en la mesa haciendo su tarea.

—¢ Y Karina?, ;donde esta? —les pregunté aun adormilada.

Lorena me miré esbozando una sonrisa y me dijo:

—Esta dormida, mi papa la llevd a tomar su siesta.
¢ Descansaste? —me pregunté con algo de sarcasmo.

Me senti muy mal en ese momento. Yo siempre soy la que llevo a
mi pequenia nina a dormir su siesta, le leo un cuento corto y se
duerme en mis brazos. No podia creer que me hubiera quedado
dormida en vez de llevar a mi princesa a su cama. Yo no soy asi,
jamas lo he sido y no quiero comenzar a serlo. Podré tener mis
libertades, pero siempre cumpliendo mi responsabilidad de madre.

Me levanté y me dirigi a la cama de Karina y alli estaba Antonio,
dormido junto a ella. Fue algo bello de ver, mas no dejaba de sentir
culpa por haberle faltado a mi Karina en ese momento. Sali de la
habitacion, me dirigi a la cocina, me servi un vaso con agua y me
acerqué a mis otros tres hijos.

—¢Como va la tarea, en qué les ayudo? —les pregunté con
dulzura y mucho interés.

—Estamos bien mama, no te preocupes —me respondid Lorena,
con su tipico tono seco y cortante.

Me senti desplazada y al mismo tiempo libre de esa
responsabilidad. Quiza era cierto lo que dijo Carla:

Los hijos pueden vivir sin nosotras, pero somos las madres
las que creemos que eso es imposible.



Quiza el hecho de soltar un poco mis responsabilidades los hara
responsables a ellos, ya el tiempo me dira si tuve o no razon.

Ordené algunas cosas de mis proyectos personales y me puse a
preparar la cena. Escuché a Karina despertarse y fui rapido a
abrazarla. Mi nifla preciosa, como siempre tan dulce y carifosa, me
abraz6 y me pidi6 ayuda para su tarea de dibujitos. Cuando
terminamos de hacerla cenamos todos juntos mientras veiamos una
pelicula. Al terminar de cenar, sin hacer sobremesa, levantamos la
mesa y lavamos los trastes.

Antonio se dirigid6 a su estudio mientras Santiago y Lorena se
fueron a su habitacién a jugar Fornite. Marta y Karina fueron a su
recamara a jugar con sus mufecas y a prepararse para el bafno
nocturno. Después de hacer toda la rutina de la noche, Antonio y yo
nos acostamos para dormir y me hizo un breve comentario acerca
de la salida con mis amigas.

—Carifio —dijo amablemente—, puedes hacer lo que hiciste hoy,
los lunes que yo descanso, pero por favor, trata de que no se
convierta en un habito, porque a los nifios les haces mucha falta... y
a la casa también.

Su comentario me molestd. ;Como era posible?, solo me sali
unas horas y... jsya me estaba pidiendo que no lo hiciera un
habito?! No puedo creer que no tenga la libertad de hacer lo que me
plazca con mi tiempo libre después de todo lo que hago, jes
absurdo!

A la mafnana siguiente, me levanté un poco tarde y no alcanceé a
preparar el refrigerio para los nifios, asi que les di un poco de dinero
para que compraran su almuerzo. Después de dejar a los nifios en
la escuela, fui al centro Revolucidon para hacer la inscripcion de los
ninos a Tae Kwon Do. Pasé al supermercado a comprar insumos
para la comida y, al terminar las compras regulares, aproveché para
comprarme un par de zapatos para la reunién con mis amigas.

Al llegar a casa, rapidamente me puse a cocinar, lavé una carga
sencilla de ropa y ordené la casa de manera superficial; algo que
normalmente no hacia.

En la reunidn con mis amigas, recuerdo que tocamos el tema del
aseo de la casa: que cada cuando deberiamos hacerlo, que si mejor
contratabamos mujeres para el aseo —en lo personal siempre fui de



la idea de no permitirle a nadie, en especial a una mujer extraia,
que metiera mano en las labores de mi casa, siempre me he
considerado muy celosa en ese renglon—. Concluimos en que no
deberiamos tener vida de sirvientas y que las labores domésticas no
deberian quitarnos tantas horas al dia —lo cierto era que casi todas
mis amigas contaban con mujeres de servicio domeéstico para el
aseo de su hogar vy, si he de ser del todo franca, creo que yo era la
unica excepcion—.

En cada reunion que teniamos, se trataba el tema de «la libertad»
de ser mujer. Yo era juzgada duramente por ellas ya que
consideraban que me sometia a mi esposo y mis hijos. Por ejemplo,
decian que lavar la ropa de los nifos pequenos era parte de nuestra
responsabilidad como madres, si es que no tenias personal
domeéstico, pero la ropa de los demas «incluyendo la del esposo»,
deberia ser responsabilidad de cada uno por ser cosas personales.

Yo no compartia del todo sus ideas porque para mi era importante
llevar por completo las riendas de mi hogar, por otra parte, tenia que
admitir que habia mucha razon en lo que decian: la casa era una
responsabilidad compartida y no debia cargar yo sola con todo el
peso.

Con los nifos en las clases de Tae Kwon Do, yo asistia
religiosamente a las reuniones con mis amigas, asi estuve durante
casi seis meses. En ese lapso, Antonio y yo discutiamos
constantemente, incluso tuvimos peleas tan fuertes, que pensé que
nos costarian el matrimonio.

La convivencia con los nifios fue disminuyendo drasticamente:
Karina, estaba mas tiempo con su papa que conmigo, aun cuando
yo pasaba mas tiempo en casa que Antonio; Martha, se la pasaba
en su computadora hablando de moda con sus amigas; mis hijos
grandes estaban mas distantes que nunca vy, por si fuera poco, mi
hogar se veia muy descuidado.

Yo buscaba hasta el menor de los pretextos para no estar en casa
porque me sentia molesta. Mis amigas me decian que esa
sensacion era normal cuando llegaba el momento de abrir los ojos.
Aun asi, cada dia que pasaba, en lugar de sentirme mejor, las cosas
empeoraban. jYa estaba hartal!, jsentia que estaba perdiendo la
razon!



Un domingo por la noche, cuando los nifios ya estaban dormidos,
me acerqué a Antonio para conversar. El dejé de leer, me mird
completamente sereno, me puso toda su atencion y me invito a
hablar.

—Antonio, me siento triste —dije con voz baja—, siento que estoy
perdida. Los ninos ya no me hablan como antes, me siento mas
irascible que nunca, tu y yo peleamos demasiado y la casa no se ve
igual. Entro y ya no siento como si fuera mi palacio real, siento como
si fuera una casa del monton. ;Qué me esta pasando? —le
pregunté con preocupacion—, la verdad es que tengo un par de
semanas sintiéndome muy incémoda. Creo que todo se origina por
las reuniones que tengo con mis amigas, no sé exactamente el
como sucede, pero creo que es por eso. jAyudame!, dame tu
opinion, por favor.

—Beatriz —me contestd Antonio con tristeza y reproche en su voz
—, cambiaste... y cambiaste mucho. La mujer que eres ahora no la
conozco. Antes no te enojabas por todo, te veias alegre, cuidabas
de tu casa y de nosotros como nadie mas podia hacerlo. Un buen
dia, simplemente dejaste de sonreir, comenzaste a hacer todo de
mal humor y los nifios percibieron eso. De la nada, comenzaste a
frecuentar cada vez mas a tus amigas. Las primeras semanas que
lo hiciste te veias feliz, pero eso cambid, te hiciste intolerante a todo
y dejaste de cuidarnos como siempre lo hacias. Muchas veces tuve
que hacer yo la comida y cuidar a mis hijos, y no lo digo porque me
pese hacerlo, sino porque nunca me habias dejado hacerlo tanto.
De un dia a otro comenzaste a llevar ropa a la lavanderia, te
desligaste por completo de esa tarea; descuidaste a los nifios y los
dejaste jugar mas de la cuenta en los teléfonos, computadoras o
televisor. En resumen, un dia dejaste de hacer todo aquello que te
encantaba hacer, eso por lo que siempre peleaste, y te
transformaste en una persona diferente, eso fue lo que paso.

—iTienes razon! jCambié! —le dije pensativa y molesta.

Me levanté rabiosa, me fui al baino y me meti a banar.

Dentro de la ducha, mis pensamientos giraban sin control y con
mucha fuerza. Yo siempre habia luchado por mi casa de revista, por
hijos responsables y una vida relativamente perfecta, ese habia sido
mi suefio desde nifia. Un dia, simplemente me miré en el espejo y



decidi que no era feliz. En lugar de hacer lo necesario para cambiar,
para no verme gorda y descuidada, quise adoptar una personalidad
que no empataba con mi esencia. Me dejé deslumbrar por la vida
«plena y libre» de mis amigas y permiti que me atraparan en su
filosofia de mujeres «exitosas y liberadas del yugo familiar». No
quise reconocer que sus vidas giraban en torno a la
despreocupacion y a la vida de completa comodidad que sus
esposos les proporcionaban. jTonta de mi!, yo que tenia mi hogar
perfecto, ahora lo habia convertido en una fria casa, impersonal, sin
amor impregnado en cada detalle, una casa como la de ellas... sin
el sello personal que la convertia en... jmi hogar!

Entre cavilaciones y soliloquios cai en cuenta que el problema
nunca fue mi casa, mis hijos o mi esposo, el problema fue mi falta
de amor propio. Con el tiempo fui perdiendo poco a poco la
autoestima, fui metiéndome en la cabeza —yo solita, nadie me
ayudo—, que yo era una sirvienta, que no tenia caso que me
arreglara para lavar los trastes, para barrer o sacudir el polvo.

Recuerdo bien, como poco a poco fui guardando en el fondo del
closet la ropa hermosa. Comencé a usar de manera cotidiana,
pantalones viejos y blusas decoloradas, puesto que, segun mi
razonamiento, eso era lo mas adecuado para andar de «sirvienta.

Llegué al punto de culpar a mi esposo y mis hijos por los deberes
de madre, esposa y ama de casa que habia adquirido con el paso
del tiempo y por conviccidn propia.

Les eché la culpa a ellos cuando la culpa la tuve siempre yo, y
como es mas facil culpar a otros que a uno mismo, traté de buscar
la solucidon en el exterior en lugar de plantearme la posibilidad de
que todo podia resolverse con un simple cambio de actitud. En lugar
de eso, me refugié con mis amigas tratando de justificarme.

Tontamente tomé la peor decision al buscar el nucleo de amigas
«exitosas» con las que nunca tuve la mejor empatia, dejé de lado a
un grupo mas adecuado para mi: esposas y amas de casa. Todas
ellas eran mujeres trabajadoras y con el comun denominador de
sentirse orgullosas de sus hogares. Este grupo de amigas —las que
estupidamente consideraba mujeres aburridas—, tenian familias
unidas y armoniosas, sus casas siempre estaban impecables vy, por



si fuera poco, ellas siempre se daban el tiempo para verse
arregladas y bonitas.

Sali del baino y me meti a la cama en completo silencio, Antonio
ya se habia dormido.

Al dia siguiente me levanté mas temprano que los demas, preparée
el refrigerio de todos, saqué uno de mis vestidos del fondo del
armario y me maquillé lo mas hermosa que pude. Puse musica
alegre para despertar a los demas y, con besos y abrazos, desperté
a cada uno de mis hijos y a mi querido esposo. Era lunes, llevé a
mis hijos al colegio y, en vez de irme con mis amigas, regresé a mi
hogar a ordenarlo como siempre me ha gustado. Preparé un rico
almuerzo y desayuné con mi amado Antonio. Miré divertida su
expresion, una mezcla de alegria y asombro.

Al terminar de almorzar, iba a meter la ropa a la lavadora cuando
senti un fuerte abrazo por detras. Antonio, de manera traviesa me
besd y me llevo a la alcoba donde hicimos el amor durante bastante
tiempo, ya tenia mucho tiempo que no experimentaba tal plenitud.

Ese dia, en nuestra alcoba nupcial volvimos a renovar nuestros
votos y juramos llevar una vida mas en pareja. Establecimos no
dejarnos absorber tanto por el trabajo, los deberes del hogar y los
hijos. Decidimos volver a ser novios y buscar agradarnos en todos
los sentidos. Puedo asegurar que fue uno de los mejores dias que
he vivido en muchos anos.

Meti a lavar la ropa sucia y me puse a cocinar lasafa, la comida
favorita de toda la familia. Salimos por nuestros hijos, y de regreso
nos vinimos platicando avidamente sobre la escuela y demas cosas
propias de los nifos.

Cuando llegamos a casa, la cara de alegria de mis nifos al oler la
lasafna fue algo maravilloso, hacia tanto que no les cocinaba algo
tan elaborado. Puse el servicio de la mesa con mucho esmero vy
tuvimos una conversacion familiar maravillosa. Ahi me senti con un
amor impresionante hacia mi familia, pero principalmente, hacia mi
misma.

El amor que ahora me tengo se ve reflejado en mis habitos, en los
detalles, en las sonrisas de mis hijos, en los besos de mi esposo, en
el jardin verde y en la casa aromatizada.

iNo soy una sirvienta!...



Soy, y siempre seré «la dueia y sefiora de mi hogary, y nada me
hace sentir mas orgullosa que serlo.



Decisiones

Porque solo el amor inspira... jel perdon!

Me llamo Adrian y mi historia comienza cuando tenia la edad de

veintiun ainos y me casé con una joven de diecinueve. Vivimos bien
por un tiempo, pero como era de esperarse: nuestra juventud, mi
alcoholismo y un bebé, acabaron con esa relacion un par de afos
mas tarde.

Después de la separacion regresé a vivir a casa de mi madre, una
sefiora maravillosa que vivia separada de mi padre desde hacia
mas de siete afos. Su casa era grande y estaba ubicada en el
municipio de Tecnopan —a una hora de la capital del estado—.
Cuando supo que estaria nuevamente con ella se alegré mucho y
tratd de hacer mi vida mas comoda.

Al separarme, mi vida dio un giro radical, la tristeza y la antipatia
carcomian mi alma, me habia dolido muchisimo la separacion de mi
hijo y esa fue la justificacion que utilicé para escalar mi problema de
alcoholismo. A las mujeres las miraba con resentimiento, con ganas
de vengarme de todas ellas por el dolor que sentia. Mi apatia habia
hecho estragos con mis amistades, los pocos amigos que me
quedaban me escuchaban solo porque podia invitarles la parranda.
En resumen, mi vida se reducia a comprar alcohol para olvidar, y
trabajar para comprar alcohol. Vivi ese infierno cerca de dos afos.

Un dia fui a visitar a un amigo, él vivia al lado de una refaccionaria
automotriz donde trabajaba una chica que me presentd. Ella se
llama Carla y tenia casi dieciséis afos. Mi impresion inicial fue:
bonita de rostro y un cuerpo demasiado desarrollado para su edad;
una complexion naturalmente voluptuosa, mas alta que el promedio,
senos grandes, cintura pequena, nalgas grandes, piernas torneadas
y una tez tan blanca que impresionaba; su cuerpo me gustd desde
el primer momento que la vi. Parecia una mujer de entre veinte y



veinticinco anos, pero sus facciones la delataban, emanaba ternura
propia de su edad. A partir de ese momento y bajo cualquier
pretexto visitaba a mi amigo con regularidad, pues necesitaba ver a
Carla.

Con el paso de los dias naci® una amistad que se fue
fortaleciendo, ademas de gustarme fisicamente, admiraba su
personalidad. Ella era por completo social, tenia amigos por todos
lados y conocia casi a todo el pueblo. Cuando conocia a alguien,
bastaban minutos para que parecieran amigos con mucho tiempo de
conocerse; sin embargo, eso también tenia su desventaja. Era muy
ingenua y carecia de cualquier tipo de malicia; nunca pensaba mal
de nadie y mucho menos se imaginaba que alguien quisiera hacerle
dafo. Odiaba confrontarse cuando surgia algun problema, era de
las que se aguantaba el enojo y se resignaba, buscaba cualquier
otra solucion para evitar discutir.

Poco a poco comenzamos a frecuentarnos con regularidad, ella
dirigia el periddico escolar y a veces pedia mi ayuda para realizarle
alguna correccion menor. Me gustaba ayudarle, le daba un poco de
quehacer a mi vida porque, aun cuando mi trabajo me absorbia,
esos momentos me proporcionaban una sensacion de serle util a
alguien mas; ademas, esa ayuda le daba un mayor prestigio al
periddico y, en consecuencia, Carla se hacia mas popular y
admirada. Verla asi de satisfecha y feliz, me encantaba.

Algunos dias después, Carla me conté que estaba triste porque
iba a cumplir dieciséis anos y, debido a algunos problemas
econdmicos en su familia, no le podrian celebrar su cumpleanos
como en otras ocasiones, de manera que le ofreci mi casa y el
apoyo necesario para hacerle su fiesta. Por alguna razén que no
entiendo, siempre me he sentido obligado a proteger a las mujeres
en desgracia, me siento obligado a ser su héroe y sacarlas de
donde estan; eso me sucedio con Carla.

Un par de dias antes de la fiesta, Carla y yo estabamos
arreglando la casa de mi madre. Habia sido un largo dia y
necesitabamos un descanso. El sol se ocultaba y bebiamos un
refresco en la terraza, estdbamos solos. Nos miramos vy, sin decir
nada, nos acercamos para darnos un beso; no fue planeado, solo
surgio. Carla me parecia muy atractiva y ella tuvo la disposicion de



besarme, asi pues, de un momento a otro, todo se revolvio en mi
interior. Debo aclarar que nunca me habian atraido mujeres de tan
pequefa edad, sin embargo, el cuerpo que ella tenia no ayudaba
mucho... ¢ realmente me gustabal

Después del beso, no tocamos el tema, creo que ambos nos
sentiamos apenados y lo dejamos pasar como si no hubiera
sucedido nada.

Al dia siguiente del festejo, Carla me ayudoé a levantar todo el
desastre que habia quedado en casa de mi madre —nuevamente
nos encontrabamos solos—. Conversabamos acerca de la fiesta, de
lo mucho que gustod y de lo rico que habia estado la comida; cuando
de repente, como si nos hubiéramos puesto de acuerdo, nos
quedamos callados y volvimos a besarnos, pero no fue con la
ternura de la ocasion anterior, esta vez fue con una pasion
desbordante, estabamos frenéticos, la excitacion nos domind y
terminamos en la cama.

Cuando estabamos en el acto me percaté de algo, ella se tapaba
la cara con el brazo como si estuviera avergonzada o el sexo no
fuera de su agrado, asi que paré de inmediato. Le pregunté si
estaba todo en orden y ella, muy apenada, me confio que alguna
vez tuvo una experiencia desagradable con un chico y no se sentia
muy comoda en ese momento.

Entendi por lo que estaba pasando y le dije que no debia sentirse
asi conmigo, yo la respetaria y no me comportaria de manera
egoista. Le dije que, si no se sentia a gusto, podiamos parar y yo lo
entenderia totalmente, me separé de ella y comenzamos a hablar
como buenos amigos. Al cabo de un rato, ya mas tranquila, me dijo:

—Esta bien, podemos seguir, contigo me siento bien —lo dijo
mirandome a los 0jos con una expresion de seguridad—, no lo mal
interpretes por favor, me gustas, me excitas y me encanta como me
haces el amor, solo que el recuerdo llegd de repente y no pude ni
quise disimularlo.

—¢ Estas segura que quieres continuar? —le pregunté con toda
honestidad—, no te sientas presionada, puedo entenderlo.

—iClaro que quiero continuar! —lo dijo sonriendo y arrojandome a
la cama—, sigamos en donde nos quedamos.



Haciendo el amor, descubri en ella a una mujer entregada y muy
complaciente.

Quiza algun tiempo atras, me habria comportado como el resto de
mis amigos: un par de veces mas de sexo y adids a la relacion sin
importarme sus sentimientos, mas no fue asi, me agradaba mucho
estar con ella. Disfrutar su caracter jovial y alegre, tener esas
conversaciones largas y tan llenas de vida, y el delicioso sexo que
nos dabamos, hicieron que poco a poco y sin darme cuenta...

iMe enamorara de ella perdidamente!

Me sentia un poco avergonzado por lo que pudiera opinar mi
familia y amigos por estar con una mujer tan joven. Ella apenas
estaba estudiando la escuela media superior, y yo ya habia tenido
un matrimonio y un hijo. jLe llevaba diez afios de ventaja! Por su
parte, ella pasaba la misma situacion con sus amistades, estaba
saliendo con un hombre mucho mas grande y mas experimentado.
Todos le aconsejaban que me dejara, decian que lo unico que yo
queria de ella era usarla hasta que me aburriera, lo que terminaria
lastimandola. Respecto a su familia, no sabian nada y eso me
preocupaba un poco.

Ambos hicimos caso omiso a los comentarios y nuestro amor se
fue fortaleciendo. Seis meses después de haber comenzado con
Carla, decidi llevar la relacién al siguiente nivel: le pedi a sus
padres, Regina y Rubén, el permiso para ser novio de su hija. Yo
queria que ellos supieran que su hija era importante para mi y que
no pretendia jugar con ella.

Como yo era un hombre mayor y divorciado, y sus padres muy
conservadores, al escuchar mi peticiéon pusieron una cantidad de
objeciones impresionantes, incluso, me pidieron mi acta de divorcio
para demostrar que no iba a afectar la reputacion de su hija.
Recuerdo algo muy gracioso que sucedio en esa ocasion:

Un dia después de que me piden que les lleve mi acta de divorcio,
llego a la casa de Carla con el documento. Sus papas me reciben y
me piden inmediatamente el acta para ver si yo era un hombre de
palabra. Su papa mir6é con cuidado el acta y me dijo molesto:

—ijNo Adrian!, tu no estas divorciado, permiteme un minuto —se
levanto de la mesa y se dirigid a su habitacion.



En ese momento no supe que pensar, Carla y su mama se
miraban extrafadas, yo me sentia muy incobmodo y puedo confesar
que hasta senti un poco de miedo, pensaba que su padre regresaria
con un arma o algo similar.

A los dos minutos regreso con unos documentos en la mano...

—Esto es lo que debiste traer —dijo con enfado alargandome un
documento—, no esa simple hoja.

Cuando comencé a leer el documento hice un esfuerzo
sobrehumano para no soltar la carcajada. Resulta que los padres de
Carla se habian «divorciado», sin embargo, por «el bien de los
hijos» habian decidido seguir viviendo juntos. Asi que Rubén
guardaba celosamente un documento que tenia la palabra
«Divorcio» y donde se especificaban los motivos y argumentos, muy
detallados, acerca del porqué deseaban separarse.

Recuerdo que les dije:

—No sefior, mire... mi documento dice «Acta de Divorcio», que es
el documento oficial que expide el gobierno una vez que se disolvid
el matrimonio. Y aqui, en su documento dice «Demanda de
Divorcio», que es el proceso que se lleva a cabo para disolver el
matrimonio, pero esta inconcluso. De modo que... json ustedes lo
que no estan divorciados!

Rubén, con la cara palida mir6 ambos documentos y los leyo por
un buen rato. EI ambiente de tensidn y el silencio podian cortarse
con un cuchillo.

Al cabo de unos minutos, Rubén volte6 a ver a su esposa y le dijo
casi susurrando:

—iVieja... no estamos divorciados! jSeguimos casados para tu
buena suerte!

—¢ Para mi buena suerte?, jSera para la tuya! —contestd Regina
a la defensiva—. Todo este tiempo creyendo que estabamos
divorciados y tu... jcompletamente equivocado!

—Es que yo estaba seguro que el abogado nos habia divorciado
—seguia diciéndole Rubén a su esposa todo nervioso—, pero creo
gue no termind porque ya no me aviso después del ultimo pago que
le hice.

—iSi seras bruto! —le recriminé Regina—, se fue con el dinero y
yo... jtengo afnos creyendo que estoy divorciada!



—iPues yo también, vieja! —contestdé Rubén apenado.

En ese momento Regina y Rubén se acordaron que estabamos
ahi, nos miraron y vieron nuestra cara de bobos. Sin proponérnoslo
y al mismo tiempo, todos nos echamos a reir.

Después de asegurarse que estaba siendo sincero y que mis
intenciones no eran las de lastimar a su hija, aceptaron de buen
agrado que tuviéramos un noviazgo formal. Como es de imaginar,
nos condicionaron con estrictas reglas que no debian romperse y
que con mucho orgullo puedo decir que jamas rompi; por ejemplo, si
su papa decia, «La quiero a las nueve de la noche en la casa», asi
estuvieramos a media pelicula en el cine o a media cena,
interrumpiamos lo que fuera para estar en casa de Carla cinco
minutos antes de lo estipulado. Yo queria que sus padres se dieran
cuenta del grado de compromiso que tenia para ese noviazgo, ellos
lo vieron y nos otorgaron su completa confianza, gracias a eso
tuvimos una relacion estable y armoniosa.

Los primeros tres afos de nuestra relacion fue muy buena,
después de ese tiempo, hubo muchos altibajos, principalmente por
mi alcoholismo. Carla me habia conocido como un borracho, pero
no al grado que llegué después de esos tres anos. Ella me perdono
muchas borracheras porque a veces también tomaba conmigo; sin
embargo, mientras ella se tomaba tres cervezas, yo bebia veinte y
terminaba algunas veces inconsciente. Un dia me puse tan
borracho, que mi mama y Carla fueron a recogerme a una esquina
cerca de mi casa, yo estaba encima de un montén de basura porque
me habia quedado dormido ahi. Sobra decir que Carla ya estaba
pensando seriamente en dejarme.

Después de esa ocasion, tomé con mucha seriedad alejarme del
alcohol. Unas semanas después de haberles prometido que no
volveria a beber, jlo volvi a hacer! Mi problema era tan grave que ya
llevaba tiempo que no podia controlar mi manera de beber, asi que,
lleno de rabia, corri al teléfono a pedir ayuda profesional. Por
razones que ellos argumentaron, no me brindaron la ayuda que
necesitaba —pero eso es historia para otro libro—. Al saberme solo
en esta lucha algo me paso, me quebré emocional y espiritualmente
y, sin darme cuenta, el milagro se habia realizado; sabia que no
volveria a beber y lo hice justo a tiempo...



Ya le habia prometido a Carla que no volveria a beber, asi que
cuando se enterd, tomo la decision de terminar la relacion. Al llegar
a casa de mi madre, me encontré en pleno quiebre emocional-
espiritual, se espantd porque vio algo diferente en mi, me abrazé y
dijo:

—Adrian, te amo y lo sabes de sobra. Sé que este pinche
alcoholismo nos esta jodiendo a los dos, pero lo que hoy veo en tus
0jos es algo que no habia visto antes, si me necesitas carifio, aqui
estoy y te acompanaré para que logremos vencer juntos a esta
maldita enfermedad.

Yo le contesté entre espasmos y sollozos que ya lo habia dejado,
que la borrachera de esa noche habia sido la ultima de mi vida y
que esta vez podia confiar en mi. Le conté que algo muy fuerte me
habia pasado y que por favor esta vez si me creyera... y asi fue...
hasta la fecha... jno he vuelto a beber!

Al poco tiempo de mi sobriedad, Carla se mudd a un
departamento en la capital para continuar con sus estudios como
maestra de inglés, cosa que le apasionaba, asi que ella se quedaba
alla entre semana y nos veiamos en Tecnopan los fines de semana.

Una ocasion en la que tuve que ir a la capital a realizar un tramite
muy importante, debia conducir por las calles del centro, cerca de la
escuela de Carla. Existia la posibilidad de encontrarnos, pero era
poco probable. Asi que di por hecho no verla ese dia, pues tenia
que regresar inmediatamente a Tecnopan.

Cuando iba manejando por el centro, le di el paso a un grupo de
estudiantes que pretendia cruzar la avenida. En el momento en que
el grupo pasé frente a mi, descubri con sorpresa que entre ellos iba
Carla tomada de la mano con un tipo. Cuando ella volte6 a ver si el
conductor —o sea yo— les daria el paso, me vio. En ese momento
vi como palidecié e inmediatamente soltd la mano del hombre que la
acompanaba. Por desgracia para mi, debia seguir manejando dado
el trafico que existia en ese momento, estaba en una avenida
principal y no habia manera de estacionarme; de modo que, con
toda la rabia que podia experimentar, segui mi camino.

jEstaba frenético! Mis pensamientos corrian a una velocidad
vertiginosa. jEra l6gico que se acostaban! Ella se estaba acostando
con otro cabron mientras me decia que yo era el unico amor de su



vida y que jamas me lastimaria con una infidelidad. jPuras pinches
mentiras! Ella solté la mano de ese cabron cuando me vio y, para su
mala suerte, jyo la habia descubierto!l... jnadie me lo contd!... jla
pesque in fragantil... jla habia mirado con mis propios ojos!...

iElla se acuesta con ese maldito!

00 o0 O

En cuanto terminé mis asuntos, me dirigi al departamento que ella
rentaba. Cuando me abrid, la empuje hacia dentro y le escupi en la
cara toda mi rabia. Le gritaba, la ofendia y ella solo lloraba
repitiendo una y otra vez que jamas se habia acostado con él ni con
nadie; que solo era un amigo y que jamas volveria a suceder algo
similar; que por el amor que habia entre nosotros le creyera y la
perdonara.

Yo la amaba, la amaba tanto que no podia imaginarla
acostandose con otro hombre. jNo! jNo, ella! Tuve que hacer un
esfuerzo sobrehumano para callar mi mente y mis pensamientos
negativos. Puse todo en balanza y decidi perdonarla. La perdoné
porque vi en su mirada honestidad y arrepentimiento; ademas, las
palabras con las que negaba la infidelidad, las decia con la misma
vehemencia con las que me juraba su amor. Esa noche tuvimos un
sexo frenético y mas apasionado de lo normal, no obstante, a pesar
del perddon y nuestra reconciliacion, noté que algo se habia roto
dentro de mi. Casi un mes después de ese dia, nos fuimos a vivir
juntos a insistencia de ella.

Dos anos después, comencé a notar en Carla una transformacion
gque no me gustd. {Comenzd a celarme cada vez mas! —fuera de
aquel desagradable incidente, que ya estaba sepultado en el olvido,
Carla y yo nunca tuvimos problemas por celos o desconfianza—.
Carla comenzo a dar muestras de celos infundados, al principio eran
simples comentarios inocentes, pero con el paso del tiempo, se
hicieron mas frecuentes e incisivos, casi absurdos. Las discusiones
por este motivo se tornaban cada vez mas frecuentes e intensas...
iNuestra relacion comenzaba a enfrentar un reto mas!

En esos tiempos, un socio y yo estabamos iniciando un proyecto
que nos permitiera trabajar y vivir de lo que mas amabamos: la



musica. Intentabamos crear un grupo de eventos sociales de primer
nivel que pudiera competir con los mejores grupos musicales de la
region. Eso no era tarea facil, habia grupos de abolengo con una
tradicion de mas de tres décadas y con una cartera de clientes muy
importante, asimismo, la region era semillero de grandes ejecutores
de la musica lo cual complicaba en extremo el proyecto que
pretendiamos y Carla tuvo un papel predominante en todo esto.

Mi socio y yo habiamos renunciado a nuestros trabajos como
musicos en nuestros respectivos grupos de eventos sociales, eso
acabo con nuestros ahorros en muy poco tiempo. Fue en ese
momento donde Carla jugd un papel importante, buscé un trabajo
con el unico objetivo de poder mantener los gastos de nuestro
hogar. Nosotros, por nuestra parte, tendriamos que enfocarnos
completamente para obtener ese grupo en el menor tiempo posible.

El proyecto era muy demandante, mi socio y yo dormiamos solo
cuatro horas al dia para crear todo el contexto que acompanaria al
grupo: planeacion, contratacion de musicos, compra de equipo
musical, cableado especial, mercadotecnia, impresion de carpetas
de ventas, creacion de discos interactivos y un largo etcétera. Esa
demanda de tiempo me obligaba a estar fuera de casa y Carla
pensaba que yo tenia multiples aventuras, esto propiciaba
discusiones de gran intensidad que cada vez eran mas frecuentes y
desgastantes.

Antes no existia la tecnologia que hoy disfrutamos. Si hoy
quieres promocionarte, o haces muy rapido mediante redes
sociales y medios electronicos que se tienen al alcance de la
mano. En aquel entonces, casi todo se hacia «artesanal»; las
fotografias, las imprimiamos para nuestra carpeta de ventas; los
contenidos multimedia, se quemaban en discos compactos que
entregabamos a nuestros prospectos; el sitio web, era muy
limitado y no podias mostrar todo lo que ahora muestras, y mil
bellezas mas que te ofrecia el mundo analogo.

El estrés por el que yo estaba pasando era casi mortal; el trabajo,
el poco dinero para vivir, poco capital para el proyecto, busqueda de
clientes, desvelos, peleas con Carla y otras muchas cosas, me
causaron lo que yo creia imposible hasta ese momento...
«impotencia sexual».



Mi inapetencia sexual era tal, que durante casi un afo no tuve una
ereccion digna, mucho menos una relacién sexual placentera con mi
mujer. Carla estaba acostumbrada a tener intimidad todos los dias y
a mi me agradaba bastante el sexo que teniamos, ella estaba
acostumbrada a mi disposicion para complacerla cuando ella lo
deseara, pero ahora, no podia por mas que me esforzara.

Estaba aterrado, apenas tenia treinta y tres afios y ya sufria de
disfuncién eréctil. Carla, por supuesto, no creia ni una palabra de lo
qgue yo le decia, ella se lo atribuia a que dormia con otras, algo que
en realidad nunca fue cierto.

Un ano después de iniciado el proyecto, el esfuerzo daba sus
frutos, comenzamos a tener muchos eventos sociales. Por fin
descansabamos de la presion emocional de montar una empresa,
pero el desgaste fisico era aun mayor. Me levantaba muy temprano
para afinar los detalles de nuestros eventos en puerta. La hora de
dormir, se extendia hasta que consideraba que las cosas estaban
bien por ese dia, normalmente era entrada la madrugada.

Un sabado que no trabajamos —yo aun con mi problema sexual
—, fui con algunos amigos a un bar a festejar el cumpleafios de una
de nuestras cantantes —Carla no me acompafaba porque los fines
de semana iba a Tecnopan a visitar a sus papas—. Esta cantante
llamada Fabiola tenia dieciocho anos y una reputacion de mujer
promiscua. Ella tenia novio y también fue al bar en el que
estabamos festejando. Aunque a muchos les parecia atractiva, a mi
no me gustaba en lo absoluto —era muy flaca, joven, boba y
promiscua para mi gusto—. Cuando fue mi turno de bailar con ella
tocaban musica de cumbia y de repente cambiaron a ritmo de
merengue.

Una de las formas en que bailamos el Merengue es
Jjuntando los cuerpos, estos se balancean hacia un lado y otro
con la mujer de frente o de espaldas. Este movimiento roza y
presiona la entrepierna del hombre. jEs un baile muy sensual!

Mientras bailabamos todo era diversion hasta que... jPum!

Como si fuera un adolescente de catorce afnos, tuve una ereccion
tan fuerte que no la pude controlar en absoluto. Separé a Fabiola de
mi cuerpo y me retiré un momento fingiendo una llamada. jNo daba
crédito a lo que me estaba sucediendo! Después de casi un ano y



medio de no poder lograr una ereccion real, jsucedia esto! De la
nada, tenia la libido al mil por ciento y lo primero que pensé fue...
jcarajo Carlal... si estuvieras aqui te demostraria lo mucho que te
extrano.

Al otro dia, Carla llegé a la casa y la urgi para hacer el amor. Para
mi desgracia, en pleno acto sexual volvidé a bajar mi ereccion y no
pude hacer nada al respecto. Carla se molesto y, en vez de valorar
el esfuerzo que estaba haciendo, pensé que seguramente alguna de
mis amantes me dej6é plantado y por eso necesitaba sexo, pero
como no era la amante que yo queria, mi cuerpo no respondié. No
podia creer lo harto que me tenia con sus malditos celos y
argumentos tan estupidos.

En algun momento traté de terminar la relacion con Carla, sus
celos eran enfermizos y ya nos estabamos dafiando. Sin embargo,
cuando llegaba el momento de tomar una decisién seria, ella se
aferraba a nuestra relacion y me amenazaba con todo tipo de
chantajes, incluso con arrebatarse la vida si yo la dejaba. Por un
lado, mi temor y estupidez ante sus chantajes y, por otro lado, el
amor y todo lo que habiamos vivido juntos, lograron convencerme
de continuar y terminé cediendo.

Un par de semanas después del festejo, Fabiola se me insinu6 de
una manera abierta y vulgar, se habia percatado de mi ereccion la
ocasion que bailamos. De manera divertida hablé del incidente y me
invitd a tener sexo con ella. Quise ignorarla por completo, pero su
cercania me seguia produciendo erecciones muy fuertes. Le pedi un
momento y fui al bano. Cuando me aseguré de estar solo, me
coloqué frente al espejo y le dije a mi reflejo:

—Adrian, deja de pensar pendejadas. Meterte con ella es comprar
mas problemas de los que ya tienes con Carla, ademas... jno te
gusta! Piensa que, asi como se te ofrece a ti, se le ofrece a varios, y
no te olvides de la fama de promiscua que tiene... jpiensa cabron!

Me sentia como esa caricatura donde habla un pequeno
diablillo en uno de los oidos, mientras que, en el otro, habla un
pequerio angelito... jasi de confundido me sentia!

—Bueno, aqui estas como todo un idiota tratando de no herir los
sentimientos de Carla, jy ella qué!, no piensa en tus sentimientos?
jEres un estupido! Te adjudica mas amantes de las que podrias



llevarte a la cama en toda tu vida, te acusa categéricamente de que
follas con todas; es mas, de carifo te dice... jInfieliz!... y tu todavia
le ries la broma. jNo seas pendejo! jAcuéstate con esa mocosa
ofrecida y dale gusto al cuerpo! Total, te portes bien o mal te van a
achacar el milagrito... jFollatela de una vez!

Sobra decir que el diablillo fue mejor vendedor.

Acepté la insinuacion de Fabiola y comenzamos un amorio
clandestino. Ella me daba el placer que no obtenia con Carla y
terminé obsesionandome. Teniamos relaciones todos los dias,
incluso mas de dos veces al dia. Yo parecia un perro hambriento al
que le habian soltado la correa. Creia que esa terapia sexual
intensiva iba a despertar mi libido con Carla, pero no lograba
ninguna reaccion con ella.

Cuatro meses después de comenzar mi aventura con Fabiola,
Carla nos encontré en el hotel, alguien le habia avisado. Nos habia
seguido de manera sigilosa en un taxi. Tuvo mucho cuidado en no
dejarse ver hasta que logr6 meterse a la habitacion donde
acababamos de llegar Fabiola y yo. Ahi estabamos los dos
amantes, frente a una mujer colérica y brutalmente celosa.

Carla se dirigié a Fabiola y la empujé con tal fuerza que la hizo
trastabillar y caer de cabeza. Una linea de sangre salio de su
craneo.

Yo estaba atonito, en un verdadero estado de choque.

—iHijo de puta! —gritaba llena de ira, con el rostro desfigurado y
golpeandome con lo que encontraba—. ;Por qué maldito?, ¢por
qué? Yo sabia que eras un maldito infiel y todos estos afos lo
negaste, jmiserable!

Yo no hacia mas que defenderme y gritarle que se detuviera. No
queria lastimarla, pero las cosas se estaban saliendo de control.
Tomo el teléfono fijo del hotel, lo arrancé de un jalon y me dio de
lleno con él en la cabeza. Yo me defendi empujandola fuertemente y
ella se golped la cabeza con la pared. Estabamos cansados y nos
detuvimos mirandonos con odio, ella se senté en una sillay yo en la
orilla de la cama.

Fabiola habia salido corriendo de la habitacion mientras estaba la
pelea en todo su apogeo, al parecer el golpe y la herida no habian



sido de mucha importancia. Fabiola, ya no era visible para Carla,
eso me daba cierta ventaja para tratar de calmar las cosas un poco.

Del rostro de Carla escurrian lagrimas de odio, me miraba como si
la pelea fuera a iniciar de un momento a otro. Yo me encontraba
alerta.

—iTe odio, maldito! —me grité con todas sus fuerzas mientras sus
ojos no dejaban de llorar—. jTe odio con toda mi alma!

Se acercdé a mi y me lanzé un golpe que no conectd, tomé con
fuerza su brazo, la volteé de espaldas y le tomé ambos brazos con
todas mis fuerzas tratando de inhabilitarla, ella cabeced hacia atras
rompiéndome los labios.

Sentia su forcejeo y sus gritos casi ahogados por el llanto, yo solo
la abrazaba fuertemente mientras también lloraba. jEstaba
arrepentido! Queria gritarlo, pero mi llanto me quebraba la voz.
Cuando por fin pude articular algunas palabras le grité:

—ijPerdéname Carlal... jpor favor, perdéname!

Se lo dije tantas veces que perdi la nocion del tiempo.

Cuando dej6 de forcejear y solo se escuchaban los sollozos, dejé
de someter sus brazos y solo la abracé con fuerza. Una parte de mi
queria soltarla para que viera lo terriblemente arrepentido que me
sentia, y la otra parte tenia miedo de soltarla por temor a que me
matara.

Después de un tiempo que nunca pude calcular, ella me dijo con
una voz helada y muy calmada.

—ijSuéltame Adrian! Es suficiente.

—ijNo puedo hacerlo, Carla! Necesitamos hablar y pienso que
podriamos lastimarnos si te suelto.

—iDescuida, no pasara! —me lo dijo con una voz tan calmada
que mas miedo me dio—, te prometo que esto ya se termind.
iSuéltame!, me voy de tu vida para siempre y tu te iras de la mia.
Solo hazme el favor de llegar a la casa hasta mafiana jHoy sacaré
mis cosas!

La solté. Y sin dirigirme una palabra mas, sali6é de la habitacion.

Yo solo podia pensar en lo estupido que habia sido al acostarme
con otra mujer, y en el terrible dafo que le habia causado al amor de
mi vida. No me podia perdonar el haberle provocado tanto dolor.
Carla, siempre fue la mujer perfecta para mi, sabia que sin ella mi



mundo se caeria a pedazos. Ella, la mujer que mas habia amado en
mi vida... jla habia perdido para siempre!

Ese dia Carla se fue a casa de sus padres. Yo me quedé en
nuestro apartamento totalmente despojado de energias y con
mucha incertidumbre.

Tres dias después, Fabiola me buscé en mi casa. Me propuso
llevar una relacién estable porque, segun ella, se habia enamorado
perdidamente de mi. Decia que debia agradecerle al destino lo que
habia pasado porque de otra manera nunca hubiera tenido el valor
de dejar a Carla. También me dijo que pensaba hablar con su novio
para decirle que nos amabamos y... jasunto arreglado! Nada se
interpondria en nuestra relacion y podriamos ser felices. No sabia si
ahorcarla en ese mismo instante o romper en una carcajada de
dolor, solo le dije que queria estar solo, que se fuera y yo la buscaria
en su momento.

Pensar en Fabiola me producia nauseas, de modo que tomé la
determinacion de despedirla en el siguiente evento, no queria verla
nunca mas.

Unos dias después de la pelea, mi socio me llam¢é para platicar.
Nos vimos en un restaurante y me dijo:

—Adrian, me enteré del incidente del hotel con Fabiola.

—Si. Fue muy desafortunado —afadi un poco molesto por el tono
que habia utilizado para decirlo—, pero ya se arreglo.

—¢ Sabes? —continud, mientras tomaba una actitud mas seria—.
La conducta moral que tuviste puede perjudicar la reputacion del
grupo. Por lo tanto, he decidido que te salgas del grupo y de la
sociedad.

—¢ Lo has decidido? —repeti su frase con tono de burla—. ;Y
cuando se acordd que tomas las decisiones solo?

—Tienes que abandonar el grupo Adrian —lo dijo temeroso—, si
no lo quieres hacer por las buenas, entonces se hara por la via
legal.

Supe que estaba en sus malditas manos por una razon:
cuando decidimos hacer la sociedad era tanto el trabajo en el
que nos sumergimos, que no alcanzamos a formalizarla. Como
la situacion fiscal no era apremiante —porque trabajabamos a



particulares sin expedicion de recibos fiscales—, descuidamos
ese renglon.

El trato inicial es que las compras las iba a realizar mi
socio a su nombre, mientras yo iba a generar los contratos con
los clientes, dicho de otra forma, €l era operativo y yo era
ventas.

jNo tenia ningun respaldo legal con el cual ampararme!

—Te daré una indemnizacion simbdlica —continué—, pero no
puedo hacer mas.

No podia creer lo que me estaba sucediendo, este maldito se
habia querido deshacer de mi desde hacia meses y me ataco justo
en el momento mas vulnerable. Ya me habian comentado algunas
personas —pero nunca quise creerlo—, que mi socio estaba
profundamente enamorado de Fabiola; sin embargo, nunca pensé
que me fuera a atacar de esta manera. Habiamos formado el mejor
grupo de eventos sociales de toda la region, lo habiamos creado de
la nada y me estaba dando una punalada por la espalda.

—3Si bien es cierto que tu tienes el equipo a tu nombre —continué
con mi defensa—, yo tengo los contratos al mio, ademas, los
musicos, banqueteros y clientes han hecho siempre los tratos
conmigo, asi que no creas que tienes la sartén por el mango.

—Te equivocas Adrian —continud, dibujando una sonrisa en su
rostro—, si tengo la sartén por el mango. Mientras tu vivias tu
estupido romance con Fabiola, hablé con todos para comunicarles
que posiblemente habria una ruptura en nuestra sociedad. Como
estabas muy concentrado en tu aventura, logré convencerles de que
yo era la mejor opcion para ellos, la gran mayoria acepté. Asi que tu
decides si lo hacemos por la buena o nos vamos a pleito legal.

Mi cabeza daba vueltas, no podia ni articular las palabras
adecuadas y lo mejor que pude decir fue:

—iVete a la mierda! jEnano hijo de puta!

Y me retiré sin mas.

Regresé a casa totalmente deshecho, mi mundo se habia caido a
pedazos de una manera caodtica y estrepitosa. No podia quitarme de
la cabeza los recuerdos: Carla llorando y maldiciéndome, mi socio
pidiendome que dejara el grupo y la absurda propuesta de Fabiola.



Abatido, dejé mi abrigo botado en la sala y al abrir la puerta de la
habitacion, un frio me recorrié desde la espalda hasta la nuca...

jAhi estaba Carla!, sentada en la orilla de la cama, sosteniendo
una foto nuestra. Busqué desesperadamente algun arma oculta
junto a ella.

—No sé si puedo perdonarte Adrian —dijo mientras miraba la foto
—, Sé que yo también puse mucho de mi parte para que esta
relacion se fuera a la mierda. Cometi errores de los que no me
habia percatado —susurré mientras lagrimas rodaban por sus
mejillas—, asi que no te culpo del todo.

Yo solo escuchaba con atencidn, sin dar crédito a lo que en esa
habitacion ocurria.

—No sé qué fue lo que me sucedi6 —continué—, los celos me
invadieron, me hice toxica e insoportable y te pido que me perdones
por eso. Tu quisiste poner punto final en varias ocasiones y yo no lo
permitia, entonces, ¢ por qué sentirme sorprendida?

Ella lloraba desgarradoramente y yo no podia evitar hacerlo de la
misma manera.

—Perdéname Adrian, te ruego me perdones. Si lo haces, dedicaré
hasta mi ultimo aliento para cambiar el monstruo en el que me he
convertido, prometo volver a ser esa persona de la que te
enamoraste. Por favor, perdoname. jTe amo!

Yo no daba crédito a sus palabras. Mi sorpresa, tristeza y duda de
que en realidad esto estuviera pasando, era total. Las lagrimas y el
golpe de la sorpresa no me dejaban pensar con claridad.

—iCarla, mi amor! —la interrumpi— jPerdéname también! Te
prometo que jamas volvera a suceder algo como esto, me dedicaré
en cuerpo y alma a ser la mejor pareja que puedas tener, te
dedicaré mas tiempo de calidad y podras estar segura de que eres
la unica mujer que amo y amaré por siempre. Te perdono Carla,
pero necesito que tu también me perdones —Se lo dije mientras la
tomaba de las manos y la miraba a los ojos—... jpor favor!

Lloramos juntos, nos abrazamos, nos hicimos saber lo mucho que
lamentabamos todo y lo mucho que nos amabamos. jNos
perdonamos! Y ahi volvi a recuperar a mi mujer. Sabia que ella fue
honesta al decir todo aquello y, por supuesto, yo también lo fui. Ese
dia... jme curé! Hicimos el amor toda la noche y en mas de una



ocasion. Mi deseo hacia ella habia vuelto con una fuerza
vigorizante, me prometi que pondria todo de mi parte para que esta
relacion mejorara de manera excepcional.

Al dia siguiente, le platiqué lo que habia sucedido con mi socio.
Ella me escuchd con mucha atencion y se levantd de un salto...

—No mi amor, este grupo musical es tan tuyo como de él —
exclamé furiosa—. Ese cabron no se saldra con la suya. Tienes todo
mi apoyo Adrian, vendereé tortillas en la calle si es necesario, pero tu
recuperaras el grupo por el que tanto trabajaste. De que lo
recuperas jlo recuperas!

iEsa era mi mujer!... jMi hermosa Carla!

Hicimos un esfuerzo extraordinario por recuperar legalmente el
grupo. Mi gente me siguié como antes solia hacerlo y logré salvar la
buena reputacion que tenia —esa que, con tanto esmero, aquel
enano maldito me habia querido arrebatar—. Carla y yo asistimos
casi de inmediato a terapia de pareja y mejoramos mucho, al punto
de tener una mejor relaciéon que cuando iniciamos.

Un ano después de mi reconciliacion con Carla, logramos
recuperar el grupo por completo. Le mostré a Carla los documentos
que me acreditaban como dueno absoluto del grupo y todos los
contratos a mi nombre, le dije que mirara los documentos con calma
y le di la carpeta que los contenia.

En medio de la carpeta encontré un anillo de compromiso y una
pequefia nota que decia:

Esto nunca lo hubiera logrado sin ti carifio, eres una mujer
maravillosa, integra y muy valiosa. Te amo y te amaré por
siempre.

cAmor, me concederias el honor y la felicidad de hacerte
mi esposa?

Al ver el anillo y leer la nota, Carla se puso a llorar de felicidad y
aceptd de inmediato. Un aino después, Carla y yo nos casamos.

Han pasado dieciséis afios desde nuestra boda y hoy tenemos
dos hermosos hijos: Carolina y Arturo; nuestras adoraciones.

Hicimos tres franquicias del grupo y las vendimos hace cinco
anos, con el dinero pusimos dos exitosas academias: una de musica
y otra de inglés.

Hoy dia me pregunto:



¢ Qué habria sucedido si hubiera decidido aceptar la propuesta de
Fabiola? ;Qué calamidades hubiera tenido que soportar por esa
decisién? jNo lo sé!, pero de seguro esta historia giraria alrededor
de la desdicha y el infortunio.

Como dicen por ahi...

iMejor no invoco al Diablo!



Amigos

Pensar que no me di cuenta...jhasta que casi te perdi!

Era una mujer con una sonrisa muy hermosa por fuera, pero con

una tristeza muy profunda por dentro. Se vestia, maquillaba y
comportaba para agradarle a los demas. Presumia que la mejor
manera de ser feliz era estando soltera, de esa manera no se
exponia a ninguna traicion o sufrimiento sentimental. Recomendaba
abiertamente tener el mayor numero de amantes —de ser posible
uno en cada ciudad a la que se visitara con regularidad—, para que
al viajar hubiera alguien «seguro» con quien disfrutar y evitar el
cansado y gastado ritual de la seduccion; su nombre... jMinerva!

A pesar de que Minerva tenia muchas personas para compartir,
solo tenia a una persona a la que podia llamar un verdadero amigo:
Ulises. Ellos acostumbraban salir juntos con bastante frecuencia.
Los momentos en que mas disfrutaban de su compafia era cuando
podian ir juntos al cine, disfrutaban de las mismas peliculas y podian
discutirlas a profundidad.

Tenian quince afnos de amistad y se conocian demasiado bien,
habian compartido de todo: alegrias, tristezas, frustraciones,
alimentos, enfermedades e incluso hasta la misma cama, pero eso
si, solo como amigos.

Ulises de repente la llamaba «La bruja de hielo», debido a que
cada novio que él consideraba buen partido para ella, terminaba
alejandose. Minerva siempre era la que terminaba con la relacion
cuando uno de los dos comenzaba a involucrarse emocionalmente
de mas.

Ulises consideraba a Minerva una increible mujer en muchos
aspectos, pero demasiado promiscua para ser una buena esposa. El
sabia que tratar de «corregir» a su amiga no era posible —ya lo
habia intentado algunas veces sin éxito—, asi que solo la llamaba



«La bruja de hielo» cuando queria hacerle notar que reprobaba la
manera tan ligera de terminar una relacion que posiblemente
hubiera funcionado. El sabia que, con solo hacer un pequefio
esfuerzo para deshacerse de su vida licenciosa, Minerva podia ser
una excelente pareja para cualquier hombre que la pretendiera.

Ulises habia terminado una relacion de cuatro anos de noviazgo
con Rocio —ya hacia dos afios de eso— y sentia que la herida, de
vez en cuando, volvia a sangrar. El siempre crey6 que era la mujer
con la que compartiria su vida.

Minerva, en su afan de ayudarlo, nunca perdié la oportunidad para
recordarle que la estrategia que ella implementaba era la mas
efectiva para no sufrir en el amor. Ulises terminé por ceder y
comenzo a salir con varias mujeres, poniendo mucha atencion en no
involucrarse emocionalmente.

Minerva y Ulises eran una pareja de amigos que compartian la
misma filosofia de relaciones sin compromiso. Salian a divertirse
cada que podian y cambiaban de pareja cuando el asunto se ponia
mas serio. Asi vivieron por algun tiempo, hasta que la noticia llego.

00 o0 O

A Ulises le diagnosticaron cancer de garganta en fase dos,
producto de fumar en exceso.

—Sera muy dificl —le dijo el doctor—, la enfermedad ha
avanzado tan rapido que usted ni cuenta se dio, sus sintomas
debieron alertarlo y pudo buscar ayuda meédica en un mejor
momento.

—Nunca me senti realmente mal —comento Ulises.

Minerva estaba destrozada, su mejor amigo tendria que luchar
con una enfermedad terrible y ella no podia hacer nada al respecto,
solo podia brindarle su apoyo para seguir adelante.

El tiempo siguié su curso y Minerva le hacia una visita a Ulises
todos los dias, después de salir del trabajo se quedaba hasta muy
tarde con tal de generar las mayores comodidades para él. Ella le
hacia de comer y le ayudaba con los deberes cotidianos aun cuando
Su amigo insistiera en que no era necesario tomarse tanta molestia.



Cuando llegd el momento, la familia de Ulises estuvo
acompanandolo en cada una de las quimioterapias que le
administraron; a su vez, Minerva lo visitaba cada noche para
auxiliarlo con los sintomas adversos del tratamiento.

Minerva tomo tan en serio el cuidado de su amigo, que se olvido
por completo de la diversion, la socializacion y, por supuesto, sus
amantes. Dejo a un lado su ideologia, esa que condenaba a una
mujer —etiquetandola como servil o débil—, si se atrevia a asistir a
un hombre. El estado de su amigo la estaba sacudiendo de tal
manera, que frases como: «Una mujer empoderada jamas servira a
un hombre», ahora parecian completamente absurdas. La vida le
estaba dando una leccion dolorosa.

Al mes de haber comenzado con la medicacion, descubrieron que
no se estaban obteniendo los resultados deseados, asi que
decidieron aumentar el tratamiento inicial: mas sesiones de
radiacion y mas quimioterapia. Este aumento supondria un mayor
cuidado a Ulises, ya que las molestias serian mayores y necesitaria
de un mayor apoyo y cuidado; por consiguiente, Minerva tomo una
decisidon desesperada...

Minerva le sugirid a su amigo vivir en una sola casa, ya que de
esta forma ella podria cuidarlo de tiempo completo. Los ahorros de
ambos podrian permitirles no trabajar por alguna temporada;
ademas el seguro de gastos meédicos mayores aunado a la
prestacion de salud del Estado absorberian los gastos directos de la
enfermedad.

Ulises accedié y Minerva se fue a vivir a casa de su amigo.

Minerva, diligente y responsable, se estaba dedicando en cuerpo
y alma a cuidar de Ulises. Hacia mucho que no estaba asi de triste,
asi de preocupada, pero tampoco asi de comprometida y feliz por
sentirse util para alguien mas.

El tiempo continudé su curso y el tratamiento seguia sin dar
resultado, Minerva estaba intranquila. Un buen dia, sin
proponérselo, comenzo6 a llorar sin parar, habia cedido a la presion.
Abrazo fuertemente a su amigo y le pidio, casi con desesperacion,
que luchara con toda su fuerza, que no se rindiera. Ulises la abrazé
y le dijo que contara con ello, que él iba a pelear esa batalla con
todo lo que le quedara de energia; pero a cambio, ella debia



mantener la calma y pensar en positivo. Ambos se acostaron juntos
y, después de llorar unos cuantos minutos abrazandose, se
quedaron en silencio, compartiendo un momento de paz vy
tranquilidad que no habian experimentado desde hacia mucho.

Conforme los dias transcurren, ambos se observan con mayor
detenimiento que antes. Dirigen sus miradas mas alla de lo fisico y
comienzan a ver al ser humano que se encuentra en el fondo, en
ese lugar al que solo se puede llegar cuando el corazén mira
fijamente. Minerva y Ulises ya no se miran como amigos: la
cercania, el constante contacto, el desnudar sus almas... todo
influye para que se vean con otro tipo de amor. Pero eso no es
suficiente para hablarlo, todavia guardan su distancia. Y no es para
menos, siempre manejaron una filosofia de libertinaje tal, que sus
palabras parecerian huecas, carentes de sentido; ademas, el temor
de no corresponderse el uno al otro los hace callar. La ironia de la
vida se hace sentir con toda su fuerza.

Ulises ha perdido todo el cabello, ademas de varios kilos de peso;
muy poco se puede reconocer de él. La medicina y la enfermedad lo
estan consumiendo mas rapido de lo esperado. Minerva sufre, se
siente impotente, esta frustrada y angustiada.

Los amigos valoran cada dia que pasan juntos y, aunque no lo
mencionan, ambos sospechan que se aman; entre platica y platica
dejan que se asome un poco de esa verdad.

Un dia, Minerva siente tanto dolor al pensar que puede perderlo
en cualquier momento, que decide no esperar mas. Ella esta
dispuesta a desnudar su corazon ante Ulises, decirle lo mucho que
lo ama vy lo dificil que seria estar sin él. Le dird que jamas se sintio
tan enamorada como ahora y que tiene la certeza, porque su
corazon se lo dice en cada latido, de que nunca podra amar a
alguien que no sea a él. Asi que espera a que salga del bafo para
iniciar la conversacion.

—Ulises, necesito decirte algo muy importante —dice Minerva
mientras se retuerce las manos—, hace ya algun tiem...

Ulises se desvanece. Ha caido al piso cinco minutos después de
haber vomitado por cuarta ocasion. Minerva siente que algo anda
muy mal.



—ijUlises! —grita Minerva al tiempo que corre hacia él. jUlises!
iDios mio! jPor favor carifio! jRespondeme!

Minerva no sabe que debe hacer y entra en panico. Toma el
celular, llama a la ambulancia y pide un traslado de emergencia para
un paciente con cancer.

—ijUlises, mi amor! —le grita, mientras lo abraza en el suelo
humedeciéndole la cara con sus lagrimas—. jQuédate conmigo, por
favor! jTe amo! jCarajo! jTe amo con toda mi alma! Jamas habia
querido a alguien como te quiero a ti. jNo quiero perderte! jNo!
Estoy tan arrepentida de no habértelo dicho, siempre actué como
una estupida soberbia creyendo que ser una maldita puta me daba
libertad y poder sobre los hombres y... jAhora que me doy cuenta
de todo lo que te amo! jTe estoy perdiendo! Fui tan orgullosa y tonta
que me da tanta rabia y tanta impotencia. jPor favor, Ulises! jNo te
vayas! jNo renuncies! jNo me dejes! jPelea, maldita sea! jTe
necesito a mi lado!

Minerva ruega por la vida de su amor y rompe en un llanto
convulsivo...

00 o0 O

Ulises despierta en la cama del hospital, esta completamente
desorientado y su mano esta entrelazada con la de Minerva. Ella ha
estado a su lado dos dias completos sin apartarse un solo momento
de él. Ulises no logra recordar nada, pero se siente feliz de estar
vivo y junto a ella. Los acontecimientos lo impulsan a tomar una
decision: le confesara a su amiga todo el amor que siente por ella.
Se lo confesara aun sabiendo que posiblemente «La bruja de hielo»
no tome ese tipo de sentimiento con seriedad. Sabe que, una cosa
es el carino de amigo que ella le tiene, y otra muy diferente, el tener
un romance con alguien que esta a punto de morir. Sin embargo, le
importa un comino, quiza no tenga un mejor momento para
decirselo.

Minerva despierta al sentir un movimiento en su mano. Sus ojos
se dilatan y reflejan toda su alegria... jUlises desperto!

Se levanta de la silla, lo mira fijamente, sonrie, y sin decir nada...
lo besa. Por fin, ahora siente ese beso de amor que nunca encontré



en los labios de otro hombre.

Ulises esta atonito, no esperaba tal demostracion de afecto. Las
palabras que pensaba decirle a Minerva se esfuman de su mente
y... simplemente... corresponde el beso.

Un minuto después, mirandolo a los ojos, Minerva sonrie y le
cuenta lo mucho que lo ama, lo arrepentida que esta por no haberlo
dicho antes, y lo feliz que se siente con la vida por haberle permitido
confesar ese amor que inundaba su alma.

Minerva se siente extrana al saberse capaz de amar a alguien con
tal intensidad. jEs hermoso! —piensa—. Ahora solo espero que
Ulises pueda corresponderme, aunque lo haga en menor medida.

Los pensamientos son interrumpidos por el doctor que entra a la
habitacion seguido de los familiares de Ulises.

—Su desvanecimiento fue ocasionado por debilidad —explica con
mucha seriedad el doctor—. La falta de nutrientes y la presencia de
tantos medicamentos en la sangre lo han debilitado demasiado;
pero contra cualquier prondstico, el cancer esta disminuyendo vy el
tratamiento esta dando resultados completamente inesperados, muy
por encima de -cualquier expectativa optimista. Si sigue las
instrucciones y los cuidados al pie de la letra, el cancer podria
desaparecer con el paso del tiempo.

—¢ Doctor, esta usted seguro? —preguntdé Ulises completamente
anonadado.

—El tratamiento debera continuar —afade el doctor—, pero ahora
usted tiene una garantia: la garantia de que la enfermedad ira
disminuyendo. Ademas, de manera paulatina y con los cuidados que
le indique, podra recuperar completamente su salud en algunos
meses.

Ulises suelta el llanto, se siente agradecido. Es portador de un
sentimiento que solo lo podria comprender un condenado a muerte
al que se le ha brindado una segunda oportunidad de vivir. Minerva
sonrie, lo abraza con ternura y las lagrimas de ambos se mezclan.

Una inmensa alegria se respira en la habitacion en ese momento,
lagrimas de felicidad y abrazos surgen por doquier. Ulises y Minerva
se dirigen miradas de amor, saben que pueden amarse con total
libertad, agradecen la felicidad que se dibuja en su horizonte...
juntos.



Ulises, semana a semana se recupera y Minerva no deja de
cuidarlo, lo motiva a comer, seguir el tratamiento y a caminar mas.
Han pasado dos meses y medio desde que recibieron la buena
noticia, ella ve una extraordinaria mejoria en su amado y nada la
hace mas feliz.

Ulises, después de comprar un anillo de compromiso, ha llevado a
Minerva a cenar a un lugar muy romantico donde le ha propuesto
matrimonio. No quiere que se aparte de su vida por ningun motivo,
la ama con todo su corazén y la vida sin ella no tendria sentido.

Minerva, entusiasmada acepta el compromiso de unir sus vidas
como esposos; ambos se prometen amor, respeto y comprension
por el resto de sus vidas.

Algunos meses despueés, cuando el cancer ha desaparecido por
completo, Ulises y Minerva, contraen nupcias en una boda sencilla
pero muy bonita...

Con cualquier pretexto, Minerva se aleja un momento de la fiesta
para hablar con Ricardo, le dice que es momento de contarle la
verdad a Ulises, él tiene que saber que hay otro hombre. Minerva
sabe que esa relacion no podra ocultarse por mas tiempo.

Minerva se acerca a Ulises, le pide alejarse un poco de los
invitados y con mucho nerviosismo le dice:

—Estaba esperando el momento oportuno para decirte que...
estamos esperando un hijo y me gustaria llamarlo Ricardo.

—i¢,Qué?! jMi amor, me haces tan feliz! —dijo al tiempo que la
levantaba del piso y le daba vueltas— jGracias linda! jMuchas
gracias! jTe amo con toda mi alma!

Y ambos sellaron su amor con un beso.



Prejuicios

Gracias por contarme tu historia de amor querido amigo... QEPD

Cuando era pequefo, jamas imagine la vida que me tocaria, sin

embargo, anos despues, ahi estaba yo: David contra el mundo.

Naci en una familia de fanaticos religiosos. Fui criado vy
adoctrinado bajo las mas severas reglas catdlicas y machistas.
Como hombre, mi ensefianza y formacion debia ser especial:
trabajo pesado, sacrificio fisico, responsabilidad como proveedor v,
cuando alcanzara cierta edad, buscar una mujer para casarme.

Cuando cumpli los dieciséis afnos debia prepararme para tener mi
primer encuentro sexual. Al ser varén y el mayor de los hermanos,
las expectativas de mi padre eran muy altas, €l decia: «Mi hijo
tendra que ser macho como su padre y ejemplo de sus cuatro
hermanos».

Recuerdo que siempre me gusté jugar futbol y leer mucho. Todo el
tiempo queria aprender cosas nuevas Yy ejercitar mi cuerpo. Mi papa
era electricista y siempre me causaba un enorme placer
acompanfarlo a las diferentes obras en construccion para realizar las
instalaciones eléctricas. Por lo regular, eran trabajos que exigian
mucha demanda fisica, gracias a todo ese ejercicio, mi cuerpo tenia
un aspecto atlético y muy atractivo para el sexo opuesto, muchas
amigas decian que me veia muy varonil y eso me llenaba de
satisfaccion.

Fue por esos tiempos que comencé a notar algo diferente en mi.
Antes no tenia nocion de las chicas que estaban a mi alrededor y
ahora las veia por todas partes. Si tomamos en cuenta que vivia
entre futbol, visitas a la iglesia con mi mama, trabajo con mi papa,
escuela, tareas, etc., es de imaginarse que no habia reparado
mucho en ellas.



La presion social en la década de los ochentas era fuerte, si eras
un «verdadero hombre» debias tener tu primera relacion sexual
antes de cumplir la mayoria de edad; si no la habias tenido para
entonces, se prendia una alerta entre los hombres del entorno...
posible «maricay», «puto», «pufal», «homosexual» o mil sinbnimos
mas.

Yo, nunca habia tenido una novia, asi que los problemas con mi
padre comenzaron, pues se habian propagado algunos «rumores»
de que David tenia comportamientos «raros».

En una de las multiples discusiones que tuve con mi padre, sali de
la casa muy molesto y decidi callarle la boca de una vez por todas.
Me dirigi a casa de Ana, una amiga que me habia propuesto sexo
de manera abierta hacia unas semanas. Al llegar, toque a su puerta
y en cuanto me abrid le pregunté con determinacion y sin recato
alguno:

—ijHola, Ana! jBuenas tardes! ;Sigue en pie tu propuesta de
tener un encuentro intimo conmigo?

Ella puso una cara que no se describir con exactitud. Fue entre
sorpresa, miedo, verglienza, incomodidad y ganas de soltarme un
chingadazo.

—iHola, David! jBuenas tardes! —me contesto—. Pasa por favor,
estoy comiendo con mis papas, ¢ gustas comer?

Hasta entonces me di cuenta de lo estupido que habia sido. Me
senti como una suela de zapato y traté de componer las cosas.

—iOh, disculpa!l... yo... no... sabia... jperdon!, te veo en otro
momento.

Ella me sujetd fuertemente del brazo y me dijo en voz muy baja.

—iPendejo!, squé te pasa? ¢quieres que todo el mundo se
entere? Pasa a la casa un momento si ho mis padres me van a
llenar de preguntas. Terminando de comer se van a ir... y si, si
quiero acostarme contigo todavia, pero no son formas... jcabron!

Pasé a su casa con cara de nifio reganado, saludé a sus padres,
acepté un plato de sopa y al terminar de comer, ellos regresaron al
trabajo dejandonos solos.

Cuando sus padres se fueron, Ana me dijo:

—Dame unos minutos por favor, voy a limpiar la mesa, ahorita
hablamos.



Ana limpi6 la mesa y se puso a lavar los trastes, no dijimos nada,
habia un silencio que me incomodaba mucho. A los diez minutos,
Ana termino sus tareas y se dirigié a mi:

—iAhora si, papacito!, ;en que estabamos? —me lo habia dicho
con una mirada encendida—. Ven vamos a mi habitacion.

Me llevdé a su habitacion, nos desnudamos y nos metimos a la
cama.

Mi cabeza era un mar de confusiones y pensamientos. Veia a mi
padre diciéndome que un hombre, que se digne de ser hombre,
sabe complacer a una mujer: «La mujer debe gritar y gemir como
loca, si logras eso, estaras cumpliendo tu deber como macho».
También veia la cara de mis amigos que me decian: «Entre mas
rapido y fuerte la penetres, mas macho seras». Yo estaba
tremendamente nervioso y no sabia qué hacer, ademas, mi
condicionamiento religioso no me permitia aceptar tener una
relacion «sucia» fuera del matrimonio.

Con ese tipo de pensamientos golpeando mi mente, mi primer
acercamiento fue un verdadero desastre; primero, porque no logré
una ereccion digna y, segundo, porque senti que estaba haciendo la
cosa mas asquerosa que jamas habia hecho.

Cuando terminé, me di cuenta que practicamente lo habia hecho
con los ojos cerrados, me sentia asqueado. Algo que impresiono a
Ana fue el tiempo que duré, me dijo que eso no era «normal» para
un chico que nunca habia tenido sexo. Me habia tardado casi treinta
minutos en eyacular, esos habian sido los treinta minutos mas
espantosos que habia vivido hasta el momento.

Ana me preguntd si me habia gustado y lo contesté que si —qué
mas le podia contestar—. Ella dijo que habia sido toda una
experiencia, que jamas habia durado tanto tiempo con alguien y que
le encantaria repetirlo de nuevo. Yo asenti de forma escueta, pero le
dije que tenia que salir en ese momento, que mejor otro dia lo
intentariamos.

Cuando me vi con mis amigos, les conté que me habia acostado
con Ana —esa habia sido la razén principal para hacerlo: enterar a
todo mundo de que no era un «raro» y me dejaran en paz de una
vez por todas—. Comenzaron a bombardearme con todo tipo de
preguntas, pedian que les contara mi hazafa con lujo de detalles,



pero no era agradable, el simple hecho de recordarlo hacia que mi
repulsa volviera. Me escudé con algunos versiculos de la biblia para
no hacer mas comentarios. Reforcé mi postura, argumentando que
«un verdadero caballero no tiene memoria».

Respecto a mi padre, se lo comenté y no me hizo preguntas, solo
me abrazé y felicitd por haberme convertido en un «hombre». Ese
dia, me dejo fumar un cigarrillo y beber una cerveza entera delante
de él.

Siempre me he preguntado: por qué algunas familias y
amistades religiosas —como la mia—, obligan a un hombre a
convertirse en una semilla de promiscuidad y pecado. Creo que
esa doble moral jamas podré entenderla.

Fui companero sexual de Ana por cerca de tres meses, lo hacia
para evitar el «qué diran». Queria que todos se enteraran que podia
ser todo un hombre a la hora de estar en la intimidad con una muijer,
pero la verdad era muy diferente... jno me gustaba el sexo con ella!

Cuando mi tolerancia a la farsa que llevaba con Ana llegd a su
limite, terminé la relacion. A ella le dolié debido a que se habia
enamorado de mi, pero en lo que a mi concernia, me senti libre y
pleno.

Unos meses después de haber terminado con Ana, conoci a
Teresa, una hermosa chica de veintiun anos que pertenecia a la
célula juvenil de la iglesia. Nos gustamos y nos hicimos novios.

La fama de «macho alfa» que habia obtenido con Ana se
incrementd con mi novia Teresa. Me habia ganado el respeto y la
admiracion de mis amigos. Mi padre me presumia siempre que
podia: «Este si me salié cabron, apenas tiene diecisiete y ya se esta
chingando a una de veintiun anos... jde tal palo, tal astilla!».
También les decia a mis hermanos que tenian que ser como yo: un
hombre hecho y derecho. Ellos me miraban como si fuera un artista
famoso.

En cuanto a mi madre, ella se sentia orgullosa de tener a un
hombre completo en casa, pero siempre me recordaba que debia
tratar con amor a mis mujeres, no como objetos sexuales. Opinaba
que, si antes de casarme solo queria placer carnal, buscara
prostitutas con quien desahogarme, que ellas estaban ahi para eso.



Me recordaba que yo debia poner el ejemplo a mis hermanos de
como tratar correctamente a una muijer.

Mi noviazgo con Teresa era maravilloso. Sus padres eran muy
cultos y de alto poder adquisitivo. Ella era inteligente, guapa, de
excelente figura y muy linda conmigo; sentia hacia ella un gran
cariio, pero... no me despertaba ningun tipo de atraccion sexual.

Después de un tiempo de noviazgo, como es natural, llego el
momento de tener intimidad. Yo estaba seguro de que esta vez
seria diferente, pero no fue asi. Me sucedié lo mismo que con Ana,
salvo por un detalle que cambiaria mi vida por completo...

Cuando nos estabamos vistiendo, Teresa me abrazé por la
espalda y me dijo:

—iDavid! Estoy segura de que me quieres, lo puedo ver en tus
0jos, pero no me deseas. jAcaso no te parezco atractiva?

Su pregunta tenia un tono tan calido, que me senti obligado a
decirle la verdad, tenia la esperanza de que su reaccién no fuera
negativa, realmente la amaba y no la queria perder.

Me armé de valor, respiré profundo y comencé a explicarle lo que
me sucedia. Conforme le contaba, trataba de leer en su mirada
alguna sefal, pero no habia emociones, era como si estuviera
ausente. No sé cuanto tiempo paso, pero me parecido eterno,
jnecesitaba alguna reaccion de su parte! Me sentia muy mal y no
sabia que pensar. De repente, Teresa se levantd de la cama vy, sin
decir nada, se metio al bafio cerrando la puerta tras de ella.

—ijTeresal, por favor dime algo, jcualquier cosa! —le suplicaba
con preocupacion, mientras tocaba suavemente la puerta del bafo
—. No sé qué me sucede, jte juro que te amo!, debo tener un
problema de salud. Tal vez deba ir con un doctor o decirselo a mi
papa para que me aconseje.

Teresa abrio la puerta estrepitosamente, se acerco rapido hacia
mi, me mird a los ojos fijamente y con una vehemencia que no le
conocia, dijo:

—ijNo vayas a mencionar esto con nadie, David! jCon nadie...
porque te va la vida de por medio!

Lo que dijo, la velocidad con la que salid y la intensidad con la que
me miraba; me asustaron.



—iPe... perol... ;de qué carajos estas hablando? —exclamé
completamente confundido.

—Escuchame con mucha atencion David —continué Teresa con
mucha seriedad mientras me tomaba de las manos—. Si le
mencionas esto a alguien de tus amigos, te puede ir muy mal; pero
si se lo mencionas a tu papa, te golpeara, te correra de la casa o
incluso hasta podria matarte. Soy la unica que lo sabe y la unica que
lo sabra por ahora.

—No te entiendo. ;Qué esta ocurriendo? —le cuestioné casi
gritando—. 4 Por qué dices eso?

—iDavid!, cre...creo que eres homosexual —susurré bajando la
mirada.

De inmediato me incorporé y comence a gritarle muy enojado que
estaba loca, que no me ofendiera de esa manera, que era lo peor
que podia decirme una persona...

—iShhh!, jcalla David, no lo grites! —repuso.

—¢,COmo no quieres que grite? —aullée—. ;Te das cuenta de lo
que me acabas de decir? jVete al infierno Teresa! jYo no soy ningun
«punal» de esos!

Guardé silencio mientras mis ojos se humedecian, jestaba
furioso! Me vesti lo mas rapido que pude y sali de la habitacidon
dando un portazo.

No volvi a verla. Cuando me preguntaban por ella, les respondia
que habiamos tenido una discusion seria y que habiamos decidido
darnos un poco de espacio —me daba verguenza decir que mi novia
me habia acusado de «marica»—. Por una parte, me sentia
ofendido por la imputacién; pero por otra, comencé a hacerme
preguntas incomodas que, muy a mi pesar, apuntaban a la
conclusion de Teresa. Pero... aun cuando eso pudiera ser cierto...
jjamas lo admitiria delante de nadie! Teresa tenia razon... podria
irme la vida de por medio.

Desde la discusion con Teresa, la pregunta rondaba mi cabeza a
cada momento. Me causaba insomnio y la mayor parte del tiempo
no lograba concentrarme en otras cosas: jrealmente seré un
asqueroso homosexual?

Un par de semanas después, Teresa llegé a mi casa. Cuando sali
a recibirla yo aun continuaba molesto y confundido, asi que le



pregunté en un tono seco que necesitaba.

—Perdéname, David —sollozaba—, no debi decir cosa
semejante, jlo lamento! Por favor, no le menciones a nadie la causa
que origino nuestra discusion —anadio bajando la voz.

Le dije que la perdonaria porque en realidad la amaba, pero
necesitaba una explicacion del motivo que la llevo a pensar asi de
mi. Ella prometié que hablaria del tema abiertamente y sin rodeos si
estaba dispuesto a escuchar, le contesté que si. Asi que entramos a
la casa, comimos con mi familia y después nos fuimos a pasear.

Estabamos comiendo un helado, cuando sugirié ir a su casa. Me
dijo que no habia nadie, que si estaba de acuerdo ahi podiamos
platicar de manera libre y tranquila. Asenti. Asi que nos
encaminamos hacia alla.

Cuando abordamos el tema, me pidié disculpas por lo rapido que
llegd a su conclusién. Dijo que lamentaba haberme hecho enfurecer,
pero debia entender que, por nada del mundo, ella hubiera hecho
algo que de manera consciente hubiera podido ofenderme o
lastimarme. Me contd que sus papas tenian amistades
homosexuales —hombres y mujeres—, y que las historias que ellos
contaban eran demasiado similares a la mia. Me describié algunas
historias que conocia de esas amistades y, debo admitirlo, me vi
reflejado.

Hablamos de varios temas: las historias de los amigos de sus
padres; la posibilidad de aceptar si yo era homosexual; el futuro de
nuestra relacion como pareja; y del comportamiento social que
deberiamos adoptar en caso de que si lo fuera. El tiempo se paso
de manera rapida y no nos percatamos de la hora hasta que
llegaron sus padres. Un poco apenado por estar a solas con su hija,
los saludé con respeto, me despedi de ellos y me fui a casa.

Al salir, comencé a ver las cosas con una o6ptica diferente. Sentia
como si me hubieran quitado un gran peso de encima, ya no
experimentaba ese enojo desgastante, solo me sentia asustado.

A los pocos dias, Teresa y yo nos volvimos a ver y tuvimos la
conversacion que marcaria mi vida para siempre.

—¢ Me amas, David? —pregunté ferviente.

—iSi! jSi te amo, Teresa! —contesté— jTe juro que si!



—iBien!, porque yo también te amo con mi vida —continud en un
tono muy seguro— y por esa razon te tengo una propuesta...

—Te escucho con atencion —exclamé intrigado.

La propuesta consistia en que me presentaria con algunas de sus
amistades homosexuales para conocer un poco mas sobre el tema.
Ella lo mencionaria como una platica casual, pero yo deberia poner
mucha atencion a lo que dijeran, pues esa conversacion podria
disipar mis dudas. Teresa y yo seguiriamos siendo novios en lo que
lograba saber la verdad de mi inclinacién sexual.

Me confesé que ella odiaba el sexo, no lo soportaba. Sus motivos
no tenian que ver con alguna inclinacion sexual, traumas o
complejos; simplemente, no tenia apetito sexual.

Me confesé que, cuando supo que yo no le pediria intimidad se
sinti¢ aliviada. Entonces, me invito a hacer un pacto de «proteccion
mutuax»:

Si resultaba que yo no era gay, podriamos seguir siendo pareja,
incluso, podriamos casarnos y tener familia, siempre y cuando yo no
le pidiera sexo frecuente y, para que yo cubriera esa necesidad de
satisfaccion, ella me permitiria salir con otras mujeres a tener sexo,
siempre de manera muy discreta y dandole a ella su lugar como
esposa.

Ahora bien, si resultaba que yo si era gay, podriamos hacer
exactamente lo mismo, solo que duplicando las medidas de
discrecion e higiene. Nadie debia enterarse, porque ese si seria el
fin para ambos.

Su propuesta me parecio algo extrana, no obstante, parecia que
el beneficio seria mutuo —y a la larga asi fue—, de modo que
acepté de inmediato y echamos a andar nuestro «plan».

Conforme escuchaba lo que decian sus amigos homosexuales en
las reuniones que coincidiamos, me fui dando cuenta de que me
sentia identificado con ellos, sin embargo, mis paradigmas y
educacion no me dejaban aceptarlo del todo.

Algunas semanas después, me invitd a la fiesta de cumpleanos
de uno de sus amigos, ahi me present6 a Sergio, un hombre gay de
veintitrés anos. Nos llevamos muy bien y, extranamente, mis
prejuicios ante el homosexualismo se vieron derrumbados. El era
una persona amable, educada y nada que se pareciera a los



«maricas» que siempre me desagradaron por su promiscuidad,
ofrecimiento y vulgaridad con la que se comportaban.

Mi primera relacién sexual gay la tuve con Sergio, con él obtuve el
placer que, aparentemente, debi experimentar con una mujer. El fue
muy dulce conmigo, me ayudo a explorar el terreno de manera lenta
y sin prejuicios, no fue el caos que yo imaginé que iba a vivir.
Siempre lo vi como un gran regalo de cumpleanos... ese dia
cumplia dieciocho afos.

Pasaron dos afios mas, yo tenia veinte, Teresa veinticuatro, y
decidimos casarnos. Tuvimos una boda sencilla, pero muy necesaria
para seguir con nuestro acuerdo. Era un paso obligado que no nos
pesaba, al contrario, nos hacia felices, por fin lograbamos esa
«libertad social» que tanto anhelabamos.

Dentro del acuerdo, establecimos no tener relaciones sexuales
entre nosotros como pareja, salvo cuando ambos tuvieramos la
disposicion, ya que Teresa queria tener un hijo mio y nunca fue un
problema para mi que lo intentaramos. Yo queria darle ese hijo,
amaba a Teresa con todo mi corazon.

Cuando cumpli veintiséis anos, Teresa qued6 embarazada y la
noticia nos llend de felicidad. Naci6 Armando y fuimos la familia
perfecta ante los ojos de los demas.

Teresa y yo seguimos viviendo juntos hasta que Armando cumplio
dieciocho afos de edad, Armando decidi6 estudiar hoteleria y
turismo en Espana, Teresa logrd colocarse en una editorial de
Estados Unidos y yo, seguia con el mismo trabajo que me
apasionaba: vender autos de agencia.

A mis cuarenta y cuatro afos, me quedé solo. Alquilé un
departamento cerca de mi trabajo para lograr una mayor
productividad. La casa donde vivi con mi esposa y mi hijo decidi
ponerla en alquiler, dado que se encontraba a dos horas de la
concesionaria donde trabajaba.

Poco después, mi papa fallecio y fueron tiempos dificiles.

Las relaciones que habia tenido con mis parejas, generalmente no
duraban mas alla de dos o tres afos. Lamentablemente no habia
podido enamorarme de nadie, solo obtenia satisfaccion sexual.

Uno de esos dias, cuando me encontraba decaido e insatisfecho
con mi vida... jconoci a Santiago!, un guardia de seguridad privada



que trabajaba en un supermercado que estaba cerca de mi
departamento. En el momento que nos conocimos senti una
punzada en mi corazén, ese hombre me atraia de una manera
increible y, para mi fortuna y regocijo, descubri que era gay.

Nos identificamos, decidimos entablar una amistad que se
transformd en una relacion madura, sdlida, llena de respeto y amor.
Seis anos después, justo cuando cumpli cincuenta y un afos,
Santiago y yo decidimos vivir juntos.

Cuando Santiago y yo comenzamos nuestra vida en pareja, me vi
urgido a arreglar una situacion que tenia pendiente, y debia hacerlo
cuanto antes. Le pedi a Ana y a Armando que vinieran a México,
necesitabamos tener una reunion de familia a la brevedad.
Teniamos que explicarle a nuestro hijo toda la verdad acerca del
«pacto de proteccion» que habiamos hecho mucho tiempo atras.

Para proteger a nuestro hijo, Ana y yo habiamos decido
ocultarle toda la verdad para no exponerlo a la critica y condena
social de familiares, amigos y entorno en general. Eso habia
funcionado bien, pero era el momento de decirselo. Yo, habia
decidido vivir con Santiago y mi hijo no podia enterarse por
alguien mas, tenia que ser por su madre y por mi.

Cuando abordamos el tema, su cara no mostré ninguna sorpresa
y no pude evitar pensar: «tiene el aplomo de su madre». Una vez
que terminamos, nos mirg, levantd una ceja y nos dijo:

—Su «secreto» lo conozco desde que tenia catorce afos —dijo
con una voz calida y un tono serio—, pero no me interesoé tocar el
tema. Sé que lo hicieron para protegerme y protegerse ustedes. No
me siento mal, al contrario, estoy muy agradecido. Ustedes, a pesar
de todos los obstaculos que debieron enfrentar, me dieron una vida
normal y feliz. Hoy, que conozco los pormenores, me siento
orgulloso de ustedes. Tuvieron el coraje suficiente para ocultar
durante tantos afos, sus inclinaciones, miedos, y rabia ante una
sociedad intolerante; una sociedad llena de prejuicios y capaz de
crucificar a las personas que no piensan como la gran mayoria.
Papa, mama, gracias por traerme al mundo a pesar de todos los
obstaculos, nunca se los podré agradecer lo suficiente.

Teresa y yo nos miramos con una cara que seguramente le
hubiera ocasionado risa a cualquier persona.



Armando sonrio y nos abrazo a los dos al mismo tiempo.

Me felicitd por mi relacion con Santiago y a Teresa por su trabajo,
acababa de ser promovida a editora en jefe en una firma importante
de Estados Unidos.

Teresa y Armando conocieron a Santiago. Convivieron los tres un
par de horas y se agradaron mutuamente, eso hacia las cosas mas
sencillas para mi.

Finalmente, Teresa regres6 a Estados Unidos con un buen sabor
de boca. Armando, consiguié un trabajo como gerente en un hotel
de cinco estrellas aqui, en el estado donde residiamos.

Todo fue perfecto durante un tiempo hasta que cumpli la edad de
cincuenta y seis afios. Comence, de manera paulatina, con dolores
de cabeza, nauseas y mareos; también mi apetito sexual se habia
ido a cero. Mi rendimiento en el trabajo bajé de manera considerable
y yo vivia en un estado de malestar constante.

Un dia, me levanté de la cama para ir a vomitar y me desmaye...

Cuando desperté, Santiago estaba dormido en una silla junto a
mi. Yo tenia algunas intravenosas en los brazos y no sabia lo que
estaba pasando, estaba asustado.

Santiago despertdé al escuchar mis movimientos, me miré a los
0jos y me preguntd si me sentia bien, llamando de inmediato a una
enfermera.

—Tranquilo mi amor —dijo Santiago—, jtodo estara bien!

—ijSantiago!, ¢qué pasa?, jpor quée estoy aqui? —le pregunté
intranquilo—. jqué me paso6?

—iTe desmayaste en el bafo! —contestod, tratando de forzar una
sonrisa.

Mi cabeza estaba dando vueltas, la luz de la habitacion me irritaba
demasiado.

—ijApaga la luz, por favor! —le urgi con molestia.

A los pocos minutos, una enfermera y un doctor llegaron a la
habitacion.

—Hola David, soy el doctor Isaias Lozano. ;Como te sientes? —
me preguntd mientras anotaba algo en su tabla.

—¢Qué me pasé? —pregunté intranquilo mientras veia a
Santiago llorando en la puerta—, me duele demasiado la cabeza.



—Tu companfero te trajo aqui porque te desmayaste —dijo el
doctor Lozano contestando mi pregunta.

Cambid el rictus de su cara, tomd6 un aire de mayor seriedad y
afadio:

—Llevas dos dias internado. Te hicimos varios analisis y pruebas
diferentes... David, lamento mucho informarte que tienes un
«Glioblastoma Multiforme» en el cerebro; es decir, un cancer muy
agresivo que esta demasiado avanzado para tratarlo con una
operacion.

Lo escuché como si su voz proviniera de otra habitacion y no se
estuviera dirigiendo a mi.

—Esta bien. ;Cuando me puedo ir? —le pregunté tratando de
incorporarme.

—No recomendamos que te marches —contesto, tratando de
evitar que me levantara—, necesitaras cuidados especiales. Te
moveremos de cama a un piso mas tranquilo.

Miré al doctor fijamente y le pregunté con una voz que se habia
hecho grave de repente:

—¢ Cuanto tiempo me queda doctor?

Hubo un silencio que me parecio eterno.

—No mas de dos meses, David —contesté—. jLo siento mucho!

Realiz6 otras anotaciones en su tabla, se disculpd y se fue.

Santiago entré para consolarme, pero en realidad no me sentia
mal, yo fui quien terminé consolandolo a él. No estoy seguro de
cOmo me sentia en ese momento, pero no me sentia mal, es mas,
creo que ni siquiera sentia algo.

Pasamos algunos minutos asi hasta que vi en la puerta a Teresa y
mi hijo Armando, ambos tenian el rostro desencajado y lloraban. En
ese momento, toda mi fuerza desaparecio y me quebré... jcomencé
a llorar desconsolado!

Creo que estuvimos asi por un lapso de media hora hasta que las
nauseas me invadieron y me llevaron al bafio a vomitar.

Cuando volvi a la cama, sabia que en cualquier momento podia
llegar el desenlace fatal, asi que decidi despedirme en ese momento
de los tres grandes amores de mi vida que habia tenido la fortuna de
tener:



—ijTeresal... jMi hermosa Teresal... Perdéname por no haber sido
el esposo perfecto para ti, ojala hubiera sido mejor. j{Siempre te amé
de esa forma tan especial, y te seguiré amando asi hasta que llegue
mi horal

—ijArmando!... jHijo!l... Perdéname por todas las fallas que tuve
contigo como padre, pero nunca dudes del amor que te tuve desde
que naciste, eres sangre de mi sangre y gracias por haberme hecho
un padre tan feliz. jTe amo hijo! jTe amo!

—ijSantiago!... jMi dulce Santiago!... me has hecho el hombre
mas feliz del mundo, no sabes cuanto te lo agradezco. Mi vida
nunca hubiera sido dichosa de no haberte conocido. jSantiago!, mi
companero de vida. jTe amo con mi vida! jGracias por todo!

Después, lloramos largamente. Yo estaba inconsolable, pero al
mismo tiempo me sentia muy agradecido. La historia de mi vida
pocas veces la pude contar y me hubiera gustado gritarla a los
cuatro vientos sin importarme nada mas. Habria sido una historia de
amor verdadero.

Yo estaba desahuciado, habia mucho dolor fisico y emocional, era
un dolor que me consumia por dejar el mundo bajo estas
circunstancias; sin embargo, por mucho dolor que hubiera, nunca
podra compararse con la cantidad de amor tan especial que vivi con
mis tres angeles, un amor como pocos pueden entender, un amor
de complicidad, un amor realmente puro...

00 o0 &0

David muri6 un mes después de su diagnéstico. Su familia y
nosotros, los que fuimos sus verdaderos amigos, lamentamos
mucho su pérdida.

00 o0 O

jGracias por todos tus consejos, amigo!
jQué en paz descanses!
12/sep/1963 - 23/oct/2019



iGracias por leer este libro!

Me siento la persona mas afortunada por saber que has leido
este libro.

Si bien es cierto que Relatos de amor no es el primero en su
tipo, si espero que lo hayas disfrutado con una buena taza de café.
Mi intencion fue darte un paseo por los sentimientos de esas
personas que desearon contarnos su historia. Espero que te hayas
quedado con un buen sabor de boca.

Si te ha gustado este libro, espero que disfrutes el siguiente:
Relatos que duelen, donde compartiré algunos pasajes tristes vy
reales que he tenido la oportunidad de conocer.

Si tienes alguna opinidon de este libro, espero ansiosa tus
comentarios.

pya.mucino@gmail.com

Muchas gracias por darme la oportunidad y jespero verte en el
siguiente libro!
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