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PROLOGO

Blas Ruiz Grau es un héroe contemporaneo, un Batman sin poderes sobrehumanos capaz de
enfrentarse a la vida, y la literatura, con entusiasmo y energia. Y sin perder la sonrisa. Por eso la
alegria de vivir y la pasion por contar laten en este libro repleto de psicopatas, criminales y
villanos de toda condicion.

Golpes, tajazos y disparos asaltan las historias que pueblan esta obra. Historias reales, por
desgracia. Blas Ruiz Grau escribe novelas, pero el fabulador que ha alumbrado titulos como
Kryptos o Siete dias de marzo se ha alejado de la ficcion para escribir este libro. Aqui no inventa
nada: nos muestra a los peores asesinos en serie de la historia de Espafia sin maquillaje literario,
tal como fueron. Y dice: «Créeme, a pesar de lo horrendo de sus crimenes, sus vidas fueron
fascinantes».

Mientras el horror y la fascinacion se suceden, Blas Ruiz Grau nos tutea con una prosa cercana
y fluida, quiza porque sus lectores ya son sus amigos o lo acabaran siendo. Pero eso no impide
que se arme de datos y evidencias para emprender la batalla principal de esta obra: romper mitos
relacionados con el crimen presentes en peliculas, series y novelas. Luchar contra los estereotipos
y los topicazos. No en vano el germen de este libro fue un blog que creamos en Zenda llamado Se
ha desmitificado un crimen, donde desde mayo hasta diciembre de 2016 mostr6 como son los
verdaderos procedimientos policiales.

Y en esta batalla no lucha solo. Como Batman con Robin, para romper mitos, para contar «el
verdadero procedimiento, el que se debe hacer y que en la mayoria de casos se hace», camina
junto con forenses e inspectores, escoltado por unidades de criminalistica de la Policia Nacional y
de la Guardia Civil.

Blas Ruiz Grau, como bien saben los lectores de su siguiente blog zendiano, Diario de un
escritor quejica, es un héroe contemporaneo. Y en este libro podemos llamarle el Dismitificador.

Leandro Pérez!

1. Leandro Pérez es escritor y periodista. Dirige Zenda, www.zendalibros.com
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CAPITULO 1. BIENVENIDA Y MITO «QUE NADIE TOQUE
NADA»

Querria primero darte la bienvenida, lector.

Si estas leyendo estas lineas es porque sientes curiosidad acerca de un tema sobre el que muy
pocas veces se nos muestra la verdad, o bien porque eres un psicopata y quieres tomar alguna idea
para escaquearte en tus fechorias. Si este es tu caso, quiero que sepas que soy buena gente, por si
acaso.

Como iba diciendo, por desgracia casi nunca se muestra el verdadero procedimiento policial,
sobre todo cuando hablamos de escenas de un crimen violento. Desconozco los verdaderos
motivos, aunque mi mente inquieta de pérfido juntaletras me ha llevado a imaginar que seré tal vez
porque se considera que el realismo no tiene cabida ante nuestros ojos por ser algo aburrido.
Ademas, creo también que una vez un sefior establecié como debian ser los protocolos policiales
en una ficcion cualquiera vy, a partir de ahi, todos empezaron a seguirla a rajatabla. Pero déjame
decirte, querido lector, que nada esta mas lejos de la realidad. Porque, como se suele decir, esta
siempre supera a la ficcion.

No voy a detenerme otra vez en dar las gracias a Leandro Pérez Miguel y a Arturo Pérez-
Reverte —ya que para eso estdn nombrados en los agradecimientos— por haberme brindado la
oportunidad de publicar todo lo que vas a leer —aunque se hizo en su momento en modo de
articulos en un blog, eso si— en Zenda, pagina web de referencia en castellano. Pero si me siento
en la obligacion una vez mas de mostrarme muy dichoso por haber podido, por segunda vez,
ponerme a trabajar con mis articulos y haberlos juntado todos en este libro que vas a leer. Cierto
es que no apareceran tal cual los leiste en su dia —si ya fuiste seguidor de mi blog, claro estd—
pues los he retocado reforzandolos en las partes que creia que podia hacerlo y afiadiendo algunos
capitulos, mitos nuevos y ampliando considerablemente la serie de dosieres sobre los asesinos
mas famosos de la Historia de Espafia. Me parecia importante contarte esto porque no me gustaria
que creyeras que lo tnico que he hecho ha sido reunirlos todos, ponerles una portada y ya esta.
No, en absoluto. Creo que comprobaras al ir pasando las paginas que tras esta edicion hay un
trabajo de muchas horas.

Puede que te preguntes si lo que vas a leer aqui es real o se trata de una patrafia inventada para
tenerte con los ojos pegados a esta marafia de letras. Déjame contarte que todo es fruto de una
rigurosa investigacion que he llevado a cabo, para mis propias novelas, junto a varios grupos de
Homicidios de la Policia Nacional y la Guardia Civil, inspectores de policia, forenses y técnicos
de laboratorio de Criminalistica de la Guardia Civil. No por ello quiero decir que tengas que
creerte cada coma, pero si es cierto que si cometo algin error en alguna de mis informaciones no
sera deliberado y que, por supuesto, muchas afirmaciones se pueden valorar desde dos puntos de
vista diferentes. Esos ejemplos los he encontrado en los propios investigadores: algunos de ellos
difieren en los propios procedimientos para, al final, llegar al mismo punto, por lo que trataré de



ser lo mas generalista posible a la hora de relatarlos. Es por eso que te pido que creas lo que vas
a leer y que me perdones por omitir ciertas informaciones que se me ha pedido que reserve.
Estimo que es facil de entender el motivo. De todas formas, siempre estaré dispuesto en
cualquiera de mis redes a recibir tus comentarios sobre aspectos que veas poco detallados o no te
parezcan reales. No tengo la verdad absoluta, por lo que estoy abierto a todo.

Lo que si me gustaria es que tomaras esta obra de la manera que te apetezca: lo puedes leer
como un libro con curiosidades y procedimientos; como un manual que te puede servir en las
investigaciones de tu proéxima novela —o algo que te apetezca escribir porque si, sin mas—; y
también lo puedes tomar como un verdadero desproposito creado por un chalado que lo unico que
pretende es ganarte como lector, que compres mis proximas —y anteriores, por supuesto— obras,
forrarme, comprarme cuatro Ferraris y vivir la vida padre. Pues bien, mezcla todas estas razones y
obtendras lo que busco.

Y dicho todo esto, procedamos.

Antes que nada querria hablar de cémo la television, en su vertiente mas pura o englobando en
ella también peliculas, o incluso algunos trabajos literarios —si, hoy voy a ganar pocos amigos—,
se han encargado de dibujar en nuestras cabezas una imagen que poco tiene que ver con el
verdadero procedimiento policial. He querido centrarme en casos de homicidio porque atinan
muchas técnicas empleadas en resolucion de otros casos «menores». Series traidas de fuera como
CSIL, Mentes criminales y todas las que tu mente sea capaz de recordar nos han mostrado una
imagen falsa sobre resoluciones de casos y sobre como el asesino siempre deja algo que lo
incrimina y lo relaciona de manera directa con el fallecido. No me malinterpretes, porque en
cierto modo es asi, sin embargo lo que no es tan facil es encontrar ese algo. Si bien es cierto que
es muy complicado cometer un crimen perfecto —en tu propia imaginacion dejo el maquinar si es
posible o no— porque, como acabo de comentar, siempre se suele dejar algo, ese algo en la
mayoria de los casos o sirve de muy poco o de absolutamente nada.

Si se encuentra.

Pero dejémonos de tanto palabreo insulso y centrémonos en lo que hemos venido a hacer: te
contaré como son varios procedimientos policiales para la obtencion de pruebas incriminatorias y
desmitificaré ciertos procedimientos con ejemplos. Ademas, mostraré el verdadero trabajo del
policia y su equipo en la escena dados segiin qué casos. Comencemos.

«QUE NADIE TOQUE NADA HASTA QUE YO ENTRE»

iLa de veces que habremos oido/leido esa frase en boca del inspector —o detective— de
turno! Para abreviar y generalizar lo llamaré a partir de ahora «policia», y englobaré en ese
término a hombre y mujer aunque utilice el articulo masculino, algo que también lo haré con los
diferentes cuerpos policiales, ya que es imposible nombrar por separado a cada uno de ellos cada
vez que quiera poner un ejemplo, asi que aunque seguro que se me escapara por ahi la palabra
«inspector», te pido que hagas el esfuerzo de pensar siempre en una unica figura que investiga.
Aclarado esto, sigamos.

Siempre se nos suele presentar la escena del policia llegando al lugar del crimen después del



aviso de central —a su busca o mévil dependiendo de la antigiiedad de lo escrito o grabado por
una camara— mientras que todo el mundo aguarda su llegada. El equipo de Criminalistica lo
espera paciente afuera, maleta con cachivaches en mano, hasta que ¢l haya entrado en el lugar en
cuestion y lo haya visto todo con sus propios ojos, dando lugar en la mayoria de casos a que ya
entonces visualice por completo la escena del asesinato sabiendo por donde entr6 y cémo lo hizo
el asesino. Incluso hay ocasiones en la que hasta sabe de qué hablaron ahi dentro. Una vez ya se ha
acercado a la victima —hasta le ha cerrado los ojos si los tenia abiertos en sefial de respeto—y
cree que es conveniente hacerlo, da permiso para que el equipo de Cientifica entre y haga su
trabajo. Entre tanto, ¢l ya sabe como y de qué manera actuar para atraparlo, pero aun asi se
frustra. Joder, no s€¢ como lo hacemos los creadores de ficcidon que somos incapaces de crear un
policia feliz.

He exagerado, lo sé€, pero quiza no me haya alejado tanto de lo que muchas veces se nos quiere
mostrar.

En primer lugar déjame decirte que, aunque la figura del inspector es muy importante a la hora
de resolver un caso, este es solo una pieza mas de un complejo entramado. Creo que lo ideal es
relatar, paso a paso aunque de forma un tanto genérica, como es el proceso que se sigue una vez se
comete, por ejemplo, un asesinato.

Partamos de la base de que se acaba de encontrar un cadaver. Lo primero que se produce
siempre, o casi siempre, segun lo decida la persona que hace la llamada una vez se encuentra el
cuerpo, es un aviso al nimero de emergencias 112 o directamente al cuerpo de seguridad al que
haya creido conveniente informar. Asimilemos que el cuerpo de seguridad ya ha sido avisado y
sus miembros llegan a la escena. Lo primero que hacen es asegurarse de que la zona queda libre
de curiosos. Si, amigo, supongo que no te sorprenderd saber que el ser humano es morboso por
experiencia y lo primero que hace, quiza por instinto, es no querer perderse detalle de lo que esta
sucediendo, y cuanto mas macabro es algo, mas se quiere saber y ver. Luego esta otro tema que,
por desgracia, tanto estamos viendo ultimamente: el como muchos retratan una desgracia con los
teléfonos moviles y suben sus grabaciones a sus redes sociales. Es un acto que, a mi modo de ver,
refleja una de las peores taras del ser humano —pero esto ya es opinion mia—. En fin, como te
decia, los agentes delimitan en medida de lo posible la zona para que se pueda trabajar en la
investigacidn sin ningin inconveniente.

Hagamos un pequefio inciso para apuntar que acordonar la escena del crimen no siempre es un
trabajo sencillo. Piensa que en una casa o un local cerrado no hay mayor problema, pero... jy si
ocurre en un espacio abierto? Evidentemente existen unos protocolos establecidos con unas
normas mas o menos claras para ese acotamiento, pero ;cémo se sabe que dos metros mas alla de
donde la cinta delimita no hay una prueba incriminatoria que podria dilucidar la identidad del
asesino? Es algo complicado, y hay que confiar en los criterios de los propios agentes a la hora de
acordonar y delimitar la zona, por desgracia ya tienen experiencia en esto y saben como proceder.

Cuando se produce un homicidio los primeros en acceder SIEMPRE a la escena del crimen
son los miembros del equipo de la Policia Cientifica. Ellos son los que determinan cémo y cuando
pueden tener acceso otras personas. Ellos mandan, asi de sencillo. De su labor depende que
muchas de las pruebas obtenidas sean véalidas o no segin una serie de procedimientos que después
veremos. Trabajan con trajes estériles, calzas, gorro y mascarilla para no contaminar ninguna zona
del escenario —por cierto, existe un mito sobre esto que luego te contaré—. Es fundamental que



entren delimitando un perimetro que revisan concienzudamente hasta asegurarse de que cada paso
a dar va a ser seguro y no va a entorpecer nada. Su trabajo inicial, el que sirva para delimitar la
zona a pisar dentro de la escena, puede llegar a durar horas en segin qué escenarios. Piensa que
cada gota de sangre puede ser determinante para la resolucion de un caso, y una mala pisada lo
puede llevar todo al traste.

Una vez delimitado el perimetro, comienzan a sacar fotografias a casi absolutamente todo. Y
hasta me planteo el eliminar la palabra «casi». Es fundamental que quede retratado el escenario
tal cual se ha encontrado, pues seran inevitables —en la mayoria de casos— ciertas
modificaciones una vez se empiezan a buscar los indicios. A no ser que sea estrictamente
necesario hacerlo de otra forma, el cadaver se suele dejar para lo ultimo, pues se fija en ¢l un
punto central al que se van acercando utilizando distintos métodos de barrido en busca de pruebas
—m¢étodo a cuadros, lineal (o peine) y espiral, por nombrar algunos y que resumiré luego para que
comprendas bien su forma de proceder—. Una vez el equipo de Cientifica lo decide, puede entrar
el inspector asignado, el juez o el secretario judicial —no siempre van uno u otro— y un médico
forense —y parte de su equipo en caso de ser necesario—.

Con esto ya ves que queda desmitificada la autoridad del inspector de policia en el escenario
del crimen. Si bien, como ya he dicho, es una figura fundamental y muy necesaria a la hora de unir
todas los indicios y darles algin sentido, es solo una pieza mas del complejo sistema de
resolucion de casos de los cuerpos de seguridad.

Por otra parte, hay que tener clara una cosa: en las unidades de criminalistica, bien sean de
Policia Nacional o de Guardia Civil —o de cualquier cuerpo autondmico—, también existen
rangos. Simplificandolo mucho en el ambito de la Policia Nacional y para que se pueda entender
mejor, un inspector de Homicidios asignado para la resolucion de un caso puede tratar con un
inspector jefe de la Policia Cientifica que estd buscando pruebas dentro del escenario. Es decir,
estaria hablando con alguien de rango superior. Esto viene a demostrar mas todavia hasta qué
punto este mito del inspector mandamas es una patrafia 1o miremos por donde lo miremos. Que si,
que luego se organiza un equipo que tiene que, digamos, rendir cuentas a ese inspector asignado
para que este dé forma al caso, pero lo de que manda mas que nadie... EN ABSOLUTO.

Por cierto: ;que no he contado apenas nada del trabajo de la Policia Cientifica y te mueres por
saber al detalle qué hacen una vez encuentran un cadaver?

No me seas impaciente, que acabamos de empezar y todavia queda mucho que contar.
Agarrate.



CAPITULO 2. BARRIDOS Y OTROS MITOS: OSCURIDAD,
ELEGANCIA, ENCONTRAR PRUEBAS CON FACILIDAD,
CAMAROTE Y DISPARO EN LA CABEZA

Como bien te conté en el capitulo anterior, es muy interesante ir paso por paso para ver —y
entender— como se procede dentro del escenario de un crimen. Es mejor hacerlo asi para
comprender el verdadero funcionamiento de todo el tinglado que se genera a partir de un
homicidio y que va mucho mas alla de lo que estamos acostumbrados a ver. Como comprenderas,
no puedo detallarte al dedillo cada paso que se da, no al menos al cien por cien porque, primero,
yo no lo sé todo; y segundo, al final resultaria muy aburrido, pues siempre hay mucho mas de lo
que se distingue a simple vista. Ello implica procesos muy lentos que pueden hacer que, si me
detengo a describirlos, hagan perder el ritmo que le quiero dar a este libro. Por lo tanto me
centraré en lo mas importante, lo que de verdad te podria interesar para saber como funciona todo
esto.

Es por eso que lo logico seria contarte primero como delimitan el perimetro de actuacion los
agentes de la Policia Cientifica o Criminalistica —los dos grupos de investigadores y agentes del
orden mas importantes en Espafa: la Policia Nacional y la Guardia Civil, como expliqué en el
capitulo anterior—. Como te expliqué, se utilizan varios métodos de «barrido» en busca de
indicios que sirven, como es logico, para que los agentes intenten asegurarse de que hay zonas
libres y, digamos, seguras para pasar y, al mismo tiempo, para recoger todo aquello que se pueda
encontrar de por medio y sea susceptible de ser analizado. Vamos: para encontrar rastros que
puedan acabar convirtiéndose en una prueba en un posible juicio.

Esos métodos —nombraré solo tres de los mas comunes— son:

BARRIDO EN CUADRICULA

Seguro que esto lo has visto alguna que otra vez fuera de este ambito —por ejemplo se me
ocurre en excavaciones arqueoldgicas—. No es mas complicado que delimitar la zona empleando
una cuadricula —anda que se han calentado la cabeza—, hecha generalmente con tiza o una cera
de colores. Las cuadriculas se numeran y se va buscando indicios en cada uno de los cuadros de
manera consecutiva hasta llegar al otro extremo. ;Que tenemos un cuadro «limpio»?, pues se anota
y se abre, es decir, que se puede pisar. ;Que por el contrario tenemos un cuadro con indicios?,
pues en ese caso se recogen las muestras o indicios pertinentes —utilizando también para ello una
serie de protocolos de recogida y numerado que mas o menos si muestra bien la ficcion—, y tras
proceder, cuando se haya asegurado que queda libre, se abre y a por el siguiente. Este tipo de
barrido se suele utilizar en habitaciones cerradas y claramente delimitadas.



BARRIDO LINEAL O «PEINE»

En esta modalidad los especialistas ingresan en fila por uno de los extremos de la zona a
barrer y avanzan en paralelo hacia el otro extremo. Luego, siguiendo la fila, giran y vuelven a
peinar la zona para que no quede nada sin registrar. Es un método que se suele emplear en campo
abierto y en zonas especialmente grandes. Es ademds un método que se muestra bastante en
television cuando se busca a alguien que estd desaparecido en, por ejemplo, un bosque o una
extension abierta.

BARRIDO EN ESPIRAL

El personal ingresa en la escena trazando un circulo y avanzando desde el exterior hacia el
interior. Se utilizan dos o mas peritos en linea, uno al lado del otro, de modo que cada uno va
encargandose del sector que le asigna. Al llegar al centro pueden regresar en sentido contrario y
repasar lo recorrido para no dejar nada. Es un barrido recomendado también, al igual que el
anterior, para campo abierto.

En realidad ninguno de estos tipos de barrido es mejor que otro, dependeré integramente de la
capacidad del especialista el encontrar o no un posible rastro, de ahi que al final en cada
escenario la persona encargada de tomar la decision de como proceder elija el que crea
conveniente con mas o menos €xito. Y es que, al final, casi todo el procedimiento policial se basa
en la pericia de las personas que lo desempefan.

Pues bien, vistos estos tres métodos, vamos a suponer que los peritos ya han hecho su batida y
recogido los indicios que se hayan podido encontrar gracias a ella. Hablamos de casquillos,
fibras, cabellos y cualquier otro tipo de objetos dignos de analisis. Sobre su recogida no creo que
sea demasiado interesante hablar, pues como te he dicho mas arriba, se sigue un procedimiento
muy parecido al que se muestra en la propia ficcion: se fotografian, se recogen con sumo cuidado
y se guardan en un contenedor de pruebas diferente seglin el tipo de objeto y sus dimensiones.

Eso si, llegado a este, punto voy a desmitificar algo que creo necesario aunque no da para un
parrafo entero como mito, es cortita la cosa: todos hemos visto como, con un bastoncillo, se
recoge una muestra de algin tipo de fluido y mas tarde se guarda en una bolsa o caja de plastico.
Pues no. Segun me explicaron los propios técnicos, estas muestras hay que guardarlas en cajas de
carton para evitar que se lleguen a pudrir.

Dicho esto insisto en que, por lo demas, la ficcion reproduce de manera bastante fiel el
proceso de recogida de muestras, pasaremos a otros temas no sin sefialar que los que si me
parecen dignos de remarcar son otros métodos para identificacion y recoleccion de indicios que
puede que se hayan mitificado algo y podrian ser interesantes... Pero para saber mas sobre ellos
tendrés que esperar un capitulo, pues ahondaré en ellos mas tarde. Asi que antes ;qué tal si nos
cargamos otro mito muy comun?

«QUE ELEGANTES Y GUAPOS QUE ENTRAMOS EN LA ESCENA DEL



CRIMEN»

No me digas que nunca has visto esto en la ficcion porque no te creo. Sin ir mas lejos, solo
tendria que acudir a CSI para encontrar una imagen que corrobore lo que aqui te estoy contando:
vemos a uno de los criminalistas entrar en la escena con un traje de chaqueta super elegante unas
veces; unos tejanos y una camiseta de manga corta otras tantas; en el caso de ellas, un peinado
recién salido de la peluqueria que riete ti de las portadas de las revistas de moda, taconazos y las
ufias impecables —ojo, que no digo que no puedan llevar debajo de lo que te voy a contar todo
€so0— pero, a ver, jen qué cabeza cabe que nos podamos creer que siempre se visten asi? No, ni
de broma. Para entrar en la escena del crimen, sobre todo los criminalistas —que se supone que
es el papel que desempefian estos actores en sus series—, deben llevar trajes estériles, calzas,
guantes, mascarillas y gorros para el pelo. Todo con el tnico fin de que no contaminen ellos
mismos el escenario. Logico, ;no? A ver, pensemos que nuestro cuerpo esta lleno de vello, nuestra
ropa de fibras que pueden soltarse y, como no, nuestros zapatos seguramente traen impurezas de la
calle —por no llamarlo de otra forma un tanto mas escatologica— que podrian confundir en la
recogida de pruebas o, simplemente, fastidiar otros que si se puedan encontrar.

Y he puesto solo algunos ejemplos, porque nuestro cuerpo y ropa pueden estar impregnados
practicamente de todo. Y cuando digo de todo, me refiero a DE TODO.

De modo que, en resumen: no, no se puede entrar monisima de la muerte —curiosa analogia—
en el escenario de un crimen. Es mas, la imagen real de como van vestidos los criminalistas se
parece mas a la de grupo de ninjas conspirando en voz baja que a un desfile en la Mercedes-Benz
Fashion Week. Pero bueno, quiza ti ya de eso te habias dado cuenta, ya que se trata de algo es
demasiado chocante.

Y ahora que lo pienso, me viene a la mente otra cosa...

«COMO TODO ESTA TAN LIMPIO, ESE PELO ES DEL ASESINO»

Esto ya si es la repanocha. Qué suerte tienen siempre nuestros criminalistas de la tele —aqui
te hablo sobre todo de series— que la casa en la que entran estd mas limpia que una patena. Y es
que no hay absolutamente nada, ni polvo siquiera. Eso querra decir, segiin la ldgica televisiva, que
cualquier fibra, cualquier pelo, cualquier huella, sera del asesino. Porque el resto de las personas
pasaban por ahi volando, supongo. Y qué suerte tener ojos con zoom, jeh? A mi me gustaria
tenerlos aunque seguramente los usara para no tener que pegarme a la altura de la nariz cualquier
cosa que lea, pero eso ya es otro tema. Aqui lo que cuenta es lo impoluto que esta siempre todo y
lo facil que resulta encontrar cualquier tipo de indicio en la escena. Ademads, si en una puerta hay
una huella, también va a ser del asesino... Da igual que la victima tenga familia y hasta sea
posible que el perro se hubiera enganchado a esa puerta como si fuera una pierna humana. No
importa. Nadie la ha tocado excepto el asesino.

Todo esto deberia dar lugar a un capitulo en el que se expliquen y maticen los poderes
mentales del resto de humanos capaces de no tocar absolutamente nada en lo que mas tarde
acabaré siendo el escenario de un crimen. Eso, o que el asesino haya enviado a un equipo de



limpieza para dejarlo todo como los chorros en prevision de lo que venia.

Creo que ya canso con tanta ironia. Lo que intento exponer es que, en la realidad, las escenas
estdn contaminadisimas, pero no sabes hasta qué punto y, por lo tanto, no sirve cualquier muestra
que se encuentre en un lugar, ya que todo ha de ser examinado de manera exhaustiva para
corroborar su importancia o carencia de ella. De ahi que una investigacion pueda durar hasta un
afo segun el caso, pues no es posible, y menos con los medios de que se disponen en los
laboratorios, hacerlo mas rapido.

Ojala fuera todo tan bonito como se muestra en la ficcion, pero me temo que no. Incluso hay
escenas que estdn tan contaminadas que en ellas se hallan cabellos que si que pertenecen al
homicida, pero que acaban pasando desapercibidos. Y es que si una cosa falla a los
investigadores de verdad es ese zoom maravilloso de la ficcion.

Pero, ya que hablamos sobre el tema de acceder a la escena de un crimen jpor qué no hablarte
de otro mito muy extendido que solemos ver cada dos por tres? Ademas, me servird para
explicarte uno de los métodos empleados en la busqueda de indicios. Uno muy interesante.

«ENTRAREMOS A OSCURAS Y PERMANECEREMOS ASI TODO EL TIEMPO,
COMO BUENOS DETECTIVES QUE SOMOS»

Es raro no toparse con esta escena en television, cine o papel —previamente, el autor se
encarga de sumergirte en esa negrura que experimenta el detective o inspector de turno—. Sin ir
mas lejos, me viene a la memoria el primer asesinato de la pelicula Seven: en escena vemos al
detective William Somerset —que, todo sea dicho, madre mia como actia Morgan Freeman en
este filme (y en todos, para qué mentir). Es un genio— entrar en un lugar comido por la basura —
porque esa es otra, no sé€ si te has fijado que en las escenas de asesinatos en serie de peliculas la
casa de la victima suele ser un estercolero, muy al contrario de lo que te hablaba antes, ya que en
las series todo esta asombrosamente limpio—, con un negror mas propio que el sobaco de un
grillo, mientras con su linterna va apuntando a cualquier rincon de la casa. Con esto se nos quiere
hacer creer como espectadores que, al parecer, habitualmente los crimenes se cometen a oscuras,
pero lo cierto es que dudo que el asesino se entretenga en bajar las persianas y preparar el
ambiente para la posterior investigacion. Eso nos hace pensar, también, que matar con luz y
claridad estd mal visto en el mundillo de los psicopatas (me imagino la reunion del sindicato de
los asesinos en serie en que establecieron las normas para su estatuto: la primera y fundamental,
matar a oscuras. Siempre. Da igual que quieras rajarle el cuello a la victima y acabes cortandole
un pezon porque no ves, lo importante es el ambiente).

En fin, que estoy desvariando, obviemos todo esto y otros detalles, como que ya tenemos claro
que no es el inspector el que entra primero, como he explicado, pero sin embargo asumamoslo
desde el punto de vista de la ficcidon y prosigamos con el mito que queria desentrafiar: ;qué tiene
de cierto que la Policia entre a investigar en la escena de un crimen a oscuras y con linternas?
Esto se nos muestra como algo casi necesario, pero no lo es. Resulta evidente que no. No pasa
nada porque se entre con toda la claridad del mundo, con las persianas levantadas hasta su tope y
con las luces encendidas. Es que si no lo hacen asi ;como van a ver bien si pisan algin rastro o se



dejan algo por el camino que resulta vital para la investigacion? Piénsalo detenidamente: ;serias
capaz de hacerlo t a oscuras? Yo en casa me voy dando golpes con todo —sobre todo en el dedo
chico del pie— cuando camino a oscuras.

(Esto quiere decir que desmitificamos del todo el tema de la oscuridad? No, ni mucho menos.
Hay una técnica de busqueda de indicios en la que la poca luz favorece su realizacion y sobre
todo sus resultados, y para ello se necesita una linterna.

Te pongo en situacidon con un ejemplo, sera mas facil para mi explicarme asi: en el salon de tu
casa coloca una moneda —si puede ser lo mas pequena posible— encima de algo —por ejemplo,
una mesa— y que ese algo, a su vez, tenga un foco de luz encima. Ahora sal de la estancia y
vuelve a entrar. Ta ya sabes donde estd esa moneda y tu vista buscard su posicion, pero si una
persona te acompafia y no lo sabe, su vista no se ira de inmediato hacia ella. ;Esto por qué
ocurre? Porque la luz da directamente sobre el objeto y no proyecta sombra alguna. Al ser tan
pequefia la moneda, es 1dgico que esa persona no repare en ella a no ser que pase tan cerca que le
resulte inevitable no hacerlo. Si pruebas a hacer lo mismo con la luz apagada —o con una luz muy
tenue— y al mismo tiempo con una linterna, cuando la luz de esta dé en la moneda, la sombra que
proyectara sobre el objeto que descansa se vera de forma evidente. Aunque sea muy pequeiia.

Esto, traducido al mundo de la busqueda de pruebas, rastros o evidencias, nos indica que se
pueden ver objetos, por diminutos que sean —hablamos de incluso cabellos, restos de fibras o lo
que tu mente sea capaz de imaginar—, gracias a este procedimiento. Esta técnica se conoce como
«Técnica de luz rasante» y consiste en acostar la linterna para que la luz proyecte de forma casi
paralela a la superficie y asi sea mas sencillo encontrar rastros.

Entonces, ;en qué quedamos? ;Se desmitifica o no el tema de la oscuridad en la escena?

La parte en la que la hace obligatoria, si, nos la cargamos. Porque no, no hace falta entrar con
esa oscuridad y trabajar todo el rato con ella —en las peliculas hasta la labor del forense se hace
con esa pobre iluminacion—. Quiza resulte mucho mas visual en la pantalla y hasta poético, pues
representa lo oscuro que hay tras un crimen —bueno, esto puede que me lo esté inventando,
aunque queda bien—, pero nada mas. En general, en el escenario se trabaja con la maxima luz
posible porque, tal y como he dicho, es necesario poder ver bien para no dejarse nada por ahi
olvidado o realizar alguna inspeccion mal hecha.

Pero, como ves, también hay una técnica que usa la poca luz en la escena, por lo que no
podemos desechar del todo esa imagen del investigador —en este caso solo se trataria de la
unidad de Cientifica, no del inspector—, linterna en mano en busca de algin rastro para analizar.
Pero, como te cuento, solo seria algo puntual y para una determinada funcion.

Hablando de entrar en la escena y buscar indicios, hay una imagen muy comun en la ficcion
que debemos quitarnos de la cabeza de inmediato. Déjame que te la cuente:

«AHT HAY UN HUEQUITO, QUIZA QUEPA UNA PERSONA MAS EN EL
LUGAR DEL CRIMEN»

Esto que te voy a contar es algo que me han repetido hasta la saciedad los investigadores con
los que me he estado documentando para que esto llegue a tus manos, y resulta muy curioso como



todos y cada uno de ellos han coincidido en una expresion que, al menos a mi, me ha hecho cierta
gracia a la hora de referirse a lo que te voy a contar, y es que seguro que has reparado en ello mas
de una vez: en el escenario del crimen se personan los de Criminalistica, el inspector, los agentes
de uniforme, los familiares del fallecido, el juez, el secretario, el forense y sus ayudantes, la
madre de la panadera, el que escribi6 el Libro gordo de Petete y hasta el apuntador. Y no, no
exagero. Supongo que es un poco de logica que demos por hecho que los familiares, testigos y
otras personas ajenas a la investigacion oficial no deberian estar en la escena, mas que nada
porque entorpecen la labor de los expertos a la hora de procesarlo bien todo. Pero no solo es eso,
es que, ademas, cuantas menos personas investigando haya dentro del escenario, mucho mejor. Los
equipos de expertos son seleccionados en funcion de lo grande del perimetro acotado y, cuantas
menos manos interviniendo, mucho mejor para el resultado final. Y ya digo, teniendo en mente la
imagen que te contaba al principio del parrafo es cuando viene a la punta de la lengua la expresion
que todos me han repetido: una escena no se puede convertir en «el camarote de los Hermanos
Marx».

Los especialistas a los que he consultado coinciden en la idea que te he contado un poco mas
arriba: cuanta mas gente haya dentro, mas posibilidades existen de fracaso a la hora de buscar
indicios que puedan incriminar al autor. Resulta mas facil también que contaminen los que se
hallen en ella por mucho que lleven calzas y trajes estériles. Es por eso que ahi dentro se vera a la
gente justa para realizar la labor de manera conveniente y no una fiesta, como se nos ha mostrado
tantas veces.

Y, oye, ahora que estamos con los barridos, la escena y todo eso, me estoy acordando de
ciertas cosas que se pueden pisar segun el tipo de muerte que se haya producido. Es algo macabro,
te lo advierto, pero me parece que es importante hablar de esto a través de un mito que también se
ve mucho: ;te has preguntado como queda la escena después de un disparo en la cabeza?
Sinceramente, espero que no.

«TE DISPARO EN LA CABEZA, QUEDA UN AGUJERO MONISIMO Y UN
CHARQUITO DE SANGRE LA MAR DE CUQUI»

Que si, que el titulo es la leche, lo sé, pero es que muchas veces ocurre tal cual lo relato. ;En
cuantas ocasiones —y no importa el tipo de muerte, sea suicidio o asesinato— has visto como tras
un disparo en la cabeza solo quedaba ese circulo tan bonito en la frente —en caso de ser ahi— y
cuando la victima caia al suelo comenzaba a manar su sangre de una forma bastante homogénea?
Supongo que es de sentido comiin presuponer que no ocurre asi, pero yo por si acaso te lo cuento:

Cuando se produce un disparo en la cabeza —da igual en qué zona concreta—, la bala suele
llevarse consigo restos de tejido, hueso y hasta masa cerebral que salen desparramados en todas
direcciones. Todo depende también un poco de a lo bocajarro que se haya producido ese tiro, pero
ese no es el caso, lo importante es que no es tan bonito como nos quieren hacer ver. El mejunje
que se monta en el escenario es de cuidado.

Sé que quiza no se trate de un ejemplo especialmente agraciado, pero vi la demostracion tras
presenciar el disparo a una sandia. Te aseguro que la imagen impresionaba mucho, sobre todo



porque como sabia que me querian mostrar el efecto producido en una cabeza no podia dejar de
imaginar que lo que estaba viendo era lo que trataban de simular. Cosas de escritores chalados,
supongo.

Pero si hablando de esto mismo hay algo que resulta realmente increible del todo es en
aquellas ocasiones en que la victima, en un acto de suicidio, se mete en la boca la pistola y
dispara hacia arriba: lo que ocurre es que sale solo humo de su boca en tanto el suicida cae al
suelo con las rodillas dobladas. Sin mas. Intentaré ser lo mas benévolo posible en la descripcion
si digo que, al hacer eso, la parte superior del crdneo —huesos frontal y parietal— revienta.
Literalmente. Entiendo que no resulte agradable mostrar algo asi en pantalla, lo s¢ y lo respeto.
Pero creo que era conveniente que ti supieras como ocurre en realidad. Sin florituras.

Bueno, ya tenemos recogidos los posibles rastros fisicos tras una batida hecha por los
criminalistas, pero ;y lo que no se ve? ;Como se recoge? Sigue atento porque te lo cuento
enseguida...



CAPITULO 3. HUELLAS RAPIDAS, CAMBIO DE HUELLAS,
LUMINOL, COLOR SANGRE, BIT, ACUSTICA FORENSE,
TRASLADO DE OBJETOS GIGANTES Y FUEGO

Antes de pasar a la materia querria comentar algo que a su vez me relatéd un lector. Se trata de
alguien que conoce de primera mano el trabajo en la escena del crimen, y que me ha desvelado
que en muchas ocasiones no se sigue el procedimiento establecido que te cuento en este libro.
Supongo que ocurre como en todos los trabajos: al final son personas las que lo realizan y en ellas
esta el seguir los pasos obligatorios o no. Mi «confidente» me ha revelado que en muchos casos
los especialistas ni se colocan el traje estéril obligatorio, que los primeros en entrar —aunque
esto es de logica, para constatar qué ha sucedido— son los propios agentes patrulleros, por lo que
muchas veces se contamina asi la escena, o que la autoridad del juzgado ni se persona.
Obviaremos todo esto con el nico fin de conocer el verdadero procedimiento, el que se debe
practicar y que en la mayoria de casos se practica, aunque debo decir que me enoja que no se
realice el trabajo de manera correcta. Recordemos que en este preciso punto puede residir la
diferencia entre atrapar o no a un asesino —o en algunos casos, atrapar al correcto—.

Sigamos pues con parte del trabajo de la Policia Cientifica.

Como te conté en el capitulo anterior, las primeras evidencias que se recogen en una escena
son las fisicas. Entendamos por eso objetos que podemos apreciar con nuestros propios 0jos sin
utilizar ninguna técnica necesaria para sacarlos a la luz —a excepcion de la luz rasante, ya citada
—. El siguiente paso para los criminalistas es tratar de indagar sobre rastros a priori invisibles.

Antes de pasar a hablar de ellos seria interesante matizar algo que también aparece en forma
de mito la mayoria de veces: entiendo que, por tiempo y sobre todo para no aburrir al que disfruta
de la ficcion, no se muestre el tiempo real que puede durar la inspeccion de un escenario, ya que
los protagonistas no van a tirarse ahi todo el tiempo porque seria un toston impresionante en
cualquier ficcion. Pero a la hora de mostrar, de alguna manera, el tiempo empleado en dicho
procedimiento, si deberia tenerse en cuenta que una inspeccion puede prolongarse incluso entre
ocho y diez horas. Es algo con sentido, porque hablamos de que no se puede quedar nada en el
tintero y, por tanto, se deberian tener en consideracion esos tiempos.

Y ahora sigamos con los rastros en un principio no visibles que se buscan con ahinco en el
escenario. Estoy hablando de huellas y restos de sangre ocultos, por ponerte un ejemplo, aunque
ya sabemos que existen muchos mas. Pero, como digo siempre, vayamos por pasos y centrémonos
en el primero de ellos:

LAS HUELLAS



El tema de las huellas trae algo de controversia, pues lo que nos quieren hacer creer series
como la nombradisima CSI es que es muy sencillo obtener una huella digital completa, y que si se
consigue parcial, un potentisimo software puede reconstruirla a partir de unos paradmetros
basados, al parecer, en el tipo de vuelo de las golondrinas cuando buscan comida para sus crias
y... NO. Resulta muy complicado conseguir una huella que los criminalistas puedan catalogar
como fiable debido a numerosos factores. No digo que nunca se consiga, pero al menos ya te
avanzo que no es tan sencillo.

Evidentemente no hace falta explicar qué es una huella, pero si puede ser interesante recalcar
que no hay dos huellas iguales y, aunque existen muchas que pueden parecerse en determinados
puntos, no se encuentran similitudes al cien por cien de exactitud. Por eso el técnico que las
compara juega un papel importante que explicaremos en las siguientes paginas.

Tengo que reconocer, eso si, que hay un aspecto a favor de la ficcion, y tiene que ver con como
se nos muestran los métodos de consecucion de huellas, ya que se reproduce de un modo bastante
fiable —recuerda que eso no tiene que ver con el resultado final obtenido—, por lo que, cuando
ves a estos actores usar unos polvitos de color blanco en unas ocasiones (que se denomina cerusa)
y otras negros (magnéticos), podras hacerte una idea muy aproximada del trabajo que en verdad
hacen los de Cientifica. A ese tipo de reactivos que logran que se muestre la huella se les conoce
como «reactivos fisicos», aunque también los hay quimicos, que se suelen utilizar para otro tipo
de superficies, como por ejemplo vasos de plastico, naipes, bolsas e incluso armas de fuego, en
los que se utiliza el cianoacrilato —pegamento fuerte de toda la vida—, cuyos vapores emanados
hacen que la huella aparezca como por arte de magia en tanto que, para buscar huellas en papel
normal, se usa la ninhidrina.

Todo esto puede sonarte a chino y quiza no sea tan importante para ti conocer estos nombres,
pero ;qué clase de libro seria este si no los nombrara? Y como sé que te gusta que rompa mitos,
alla voy con uno también muy extendido:

«TENEMOS UNA HUELLA, DIME DE QUIEN ES i YA!»

Si, he exagerado un poquitin en el titulo, pero ja que te ha impresionado? Espero que si,
porque me temo que de lo contrario estoy haciendo el imbécil.

Aparte del mito de que se pueden encontrar con facilidad huellas totales —que son las que de
verdad servirian para incriminar a alguien, ya que las parciales pueden mostrar parecidos entre
varias personas—, tenemos otro también muy extendido: el de que cuando se tiene la huella se
mete en una base de datos y voila, tras una busqueda entre toda la poblacién viva —e incluso
fallecida— obtenemos al culpable en un pispas. Qué facil seria asi, ;jno?

Puede que te parezca una tonteria que tenga que desmitificar esto, pero te asombraria la de
veces que me he topado con semejante barbaridad. La busqueda, que al menos en la policia
espafiola se hace a través de la base de datos conocida como «Personas» —en un alarde de
originalidad—, y que antes se conocia como «PERPOL» —este era mas molon—, solo arroja
resultados de personas «fichadas» por la Policia, es decir, con antecedentes.

La comparaciéon que muchas veces vemos entre las huellas que se encuentran y las personas a



las que se les han tomado como posible sospechosos del asesinato se realiza, por su parte, a
través del programa SAID. Este programa estd conectado con todas las bases de datos policiales
del territorio espafiol y creo que también a Interpol y a Europol. Durante el proceso de
investigacion de mis libros, tuve la ocasion de asistir a una comparacion real de huellas y debo
decir que me sorprendid, porque pensaba que se hacia de una forma algo mas automatizada. En
realidad la busqueda si se hace a través de una base de datos, pero lo que me asombro era el
crucial papel del técnico que las buscaba. Este seleccionaba unos puntos clave en las mismas y si
coincidian... jtenemos culpable!

(Es fiable al cien por cien? No del todo. Si la huella solo es parcial, como en la mayoria de
casos, no sirve como prueba irrefutable, pues en algunas ocasiones nuestros familiares podrian
tener una huella muy parecida a la nuestra que solo se distinguiria en unos determinados puntos
muy concretos y, a veces, muy dificiles de detectar. Asi que vuelvo a recalcar lo fundamental que
resulta la pericia del técnico que hace esa comparacion.

Es ¢l quien selecciona los puntos que quiere que se busquen de una huella en concreto para
una posible coincidencia y que consideraria que podrian ser Gnicos y no es tarea facil, créeme. El
técnico que conoci llevaba una cantidad ingente de afios de experiencia a sus espaldas y, aun asi,
me confeso que a veces dudaba, pues sus decisiones podian significar la excarcelacion o no de un
asesino.

Por otra parte, ademas de tener una coincidencia se necesita el apoyo de otras pruebas para
afianzar una acusacion. Desconozco si te lo estas preguntando, pero si, ha habido casos en los que
se ha condenado a una persona injustamente por una huella parcial y luego se ha conseguido
demostrar por insistencia del abogado —o incluso por un policia que quiere hacer bien su trabajo
— que dicha huella solo coincidia en algunos puntos y que en realidad, de hecho, pertenecia a otra
persona. Por tanto, es preciso que tener mucho cuidado con eso, y de ahi la necesidad de apoyarse
en mas puntos.

De todas formas, creo que me he desviado un poco de lo que te queria contar. Me lio, me lio 'y
se me va. Lo que queria desmitificar también era el tipo de busqueda que se realiza. No se hace,
como he contado al principio, entre toda la poblacion viva. No, las huellas que dejamos cuando
nos hacemos el DNI no estdn en esas bases de datos y por lo tanto no pueden ser utilizadas para
una busqueda. Sé lo que piensas, que todo seria mas sencillo en este ambito si asi fuera y ten por
seguro que se resolverian mas casos, pero entra en juego un tema de moralidad sobre el cual no
estoy dispuesto a pronunciarme, mas que nada porque no me corresponde a mi decidir qué es
susceptible de ser analizado y qué no. No sé si me he vuelto a ir por los cerros de Ubeda, pero es
que se me calientan los dedos y no puedo parar... A todo esto, hablando de dedos, ;qué tal si te
hablo sobre algo que puede parecer un mito y en realidad no lo es? También hay de esos.

«PODRIA SER QUE EL ASESINO HAYA CAMBIADO DE HUELLAS, Y AST
SERA MAS DIFICIL DAR CON EL»

A pesar de lo exagerado que pueda parecer este titulo, no es algo tan disparatado si nos
atenemos a algunos matices.



Lo primero que quiero abordar respecto a este mito es que hay determinadas situaciones en las
que las huellas dactilares de una persona se pueden ver alteradas, dando lugar a una confusion mas
que logica en los investigadores pero que, por otro lado, puede servir para abrir otras vias de
investigacion. Sin embargo mucho 0jo, no en todos los casos. Vamos al lio:

(Como se pueden alterar, incluso borrar, las huellas dactilares de un individuo?

Pues se trata de algo tan simple como haber sufrido una quemadura profunda en los dedos o
echar sobre ellos algin tipo de acidos, como el sulfurico. Puede sonar macabro, y no estoy
hablando de que sea una buena idea hacerlo, simplemente digo que poder, se puede. Hay un
proceso indirecto, y por desgracia no buscado, que sufren enfermos de algunos tipos de céncer
cuando toman un determinado anticancerigeno llamado capecitabina. Este farmaco provoca una
hinchazon en pies y manos que hace que las huellas se borren de manera progresiva. Por suerte,
esta situacion vuelve a la normalidad a las dos o cuatro semanas de dejar el tratamiento.

Ahora bien, hay algo que llama la atencion por encima de todo lo demds y que es,
seguramente, lo que mas juego da y que lo hemos visto algunas veces en la ficcion. Se trata de la
operacion quirurgica para hacer desaparecer las huellas.

Para nada es legal, asi que ni lo vayas pensando. Ademas de que es algo que no te recomiendo
pues, aparte de ser un proceso realmente doloroso, sufriras molestias de por vida en los dedos. Y
esto tiene una explicacion: generalmente se suele utilizar piel del abdomen para realizar esta
operacion. No sé si lo sabes, pero la piel de pies y manos es diferente a la del resto del cuerpo y
por eso, al injertar este tipo de piel, el operado va a sufrir molestias de por vida a la hora de la
traccion dactilar, de agarrar cualquier objeto o de realizar acciones cotidianas de su dia a dia.

Vamos, que con unos guantes —dobles, eso si, y de nitrilo—se soluciona el problema de las
huellas. Y si ya no delinques, pues mejor que mejor.

Ahora me dirds que has oido por ahi que existen casos de personas que, directamente, no
tienen huella. Pues déjame decirte que no vas mal encaminado. Existen casos, es cierto.

De todas formas, toparnos con alguna de estas personas no va a ser tan habitual, ya que solo se
conoce el caso de cuatro familias en todo el mundo que sufran esta rara condicion. Al problema en
si se le conoce como adermatoglifia —nombre de andar por casa—. Al parecer, la explicacion
cientifica no es otra que una mutacidon en un fenotipo en el cromosoma 4q22 que afecta a una
proteina propia de la piel. Supongo que, como yo, no habras entendido nada —y si tu respuesta es
afirmativa, mi enhorabuena—, pero es que queria darte detalles. Asi que existir personas que
directamente no tienen huellas las hay, pocas, pero existen.

En fin, pasemos a otro tipo de rastro «invisible»: ;qué hay de la sangre que no se ve? No me
mires asi porque no te estoy contando ningin disparate. Estd claro que la sangre si se ve
habitualmente, pero también hay escenarios que han sido limpiados por el homicida para intentar
borrar todo rastro. Veamos qué ocurre con eso, que este pan tiene mucha miga.

Para contartelo voy a hacerlo desmitificando otro mito. Estoy que lo tiro, ;eh? Pues no es
nada, porque este capitulo es muy intenso.

«LUMINOL POR AQUI, LUMINOL POR ALLA»



Si eres aficionado a las series, peliculas y libros de crimenes estards familiarizado con este
término. Si no te suena de nada no te preocupes, te explico de qué se trata: el luminol es un
compuesto quimico, normalmente en estado liquido, que cuando entra en contacto con la sangre
reacciona y se vuelve azul. ;Pero ese color azul es visible a los ojos de todo el mundo? No. Para
que pueda distinguirse se necesita una lampara fluorescente, ya que la longitud de onda emitida es
menor que la de la propia luz natural, que la absorbe. Dicho en otros términos: sin la lamparilla
fluorescente no se vas a ver nada.

Asi pues, el luminol detecta sangre, pero ;para qué se usa realmente? Sobre todo para
descubrir rastros y sangre en crimenes en los que el asesino ha tratado de borrar su huella lavando
el escenario. Es muy util en numerosas ocasiones para descubrir, por ejemplo, la direccion de las
salpicaduras, ya que esto determina, en ciertos casos, como se ha asestado el golpe, tajo o
disparo. Igualmente, también es util para determinar en qué posicidon estaba la victima y su
agresor, y cosas asi.

Como curiosidad te contaré que se uso por primera vez en Espafia en el ano 2001, en el caso
de una mujer que aparecid6 muerta en la Casa de Campo de Madrid. Los investigadores
determinaron en un primer momento que el cuerpo se habia trasladado alli post mortem, y
centraron sus pesquisas en el entorno de la victima para averiguar donde habia fallecido. Gracias
al uso del luminol se pudo constatar que habia sido asesinada en la trastienda del comercio en el
que trabajaba, y al ver cémo el luminol delataba la presencia de sangre el sospechoso no pudo
mas y confeso el crimen.

(Hay algin mito extendido con el luminol y su uso en la ficcion que no es exactamente tal y
como os he contado? Como con casi todo, por desgracia, si lo hay. Entiendo que a la hora de
mostrar al publico su grandeza se quiera magnificar —aunque realmente de por si ya tiene
muchisima, pues es capaz de detectar rastros de sangre seca y lavada con muchos afios de
antigiiedad, puesto que el luminol hace que la hemoglobina, que se sigue conservando, reaccione
—, pero lo cierto es que no se puede utilizar sea cual sea el escenario: para el buen uso de esta
sustancia se necesita ausencia de luz, de lo contrario, las lamparas no podrian realizar bien su
cometido de fluorescencia. Explicado de otra forma, es como si una discoteca utilizara las
dichosas lamparillas que muestran todo lo blanco mas blanco y radiante —y la consiguiente
porqueria que llevamos encima de ese blanco— en su terraza exterior, a plena luz del dia. ;Se
veria esa fluorescencia? No. Pues con el luminol ocurre igual.

Estd muy extendido su uso en series, peliculas y libros bajo un sol radiante, pero hablamos de
que se estan buscando restos ya secos y supuestamente lavados. jY no veas como brilla en pantalla
la maldita sangre a plena luz del dia!

No, de verdad que no es asi, y el luminol no se distinguiria de la manera en que nos lo quieren
mostrar, aunque en zonas de interior si se ve tal cual se nos presenta —casi siempre— si se
respeta el tema de la oscuridad para llevar a cabo esta prueba.

(Eso quiere decir que queda desmitificado del todo? Como luminol y con luz solar, si, lo que
ocurre es que hay otro compuesto que no necesita de la luz fluorescente ni de la oscuridad para ser
detectado. Su nombre es ADLER vy, como el propio luminol, es un compuesto quimico que se
utiliza para provocar una reaccion con la sangre lavada. Sé de buena tinta —ya que me lo han
contado agentes del propio cuerpo— que la Guardia Civil lo utiliza, pero como todo, tiene sus
ventajas e inconvenientes.



Entre lo positivo cabe destacar que ellos mismos lo pueden fabricar, eso ahorra una gran
cantidad de dinero y ya le suma muchos puntos a su uso. Si a esto le afiadimos que no hace falta el
espectro de luz para aflorar, lo convierte en una opcion muy interesante. Pero como inconveniente
habria que sefialar que el luminol es mucho mas sensible y capaz de sacar restos con mayor
facilidad, por lo que habria casos en los que el ADLER no seria suficiente y con el otro
compuesto si se podrian encontrar detalles que con este no aparecerian. En realidad se trata de
sopesar en una balanza y ver qué es lo conveniente en cada escenario y situacion.

Volviendo a lo de antes, es decir, a que nos quieran hacer creer en la ficcion que el luminol
reacciona como el ADLER, pues esto si queda desmitificado. Soy un tiquismiquis de cuidado, no
te puedo quitar la razén en eso.

Por cierto, ya que hablamos de sangre, ;nos cargamos otro mito?

«NECESITO PINTAR ESA PARED DE ROJO ;0OH, YA SE: TINAMOSLA DE
SANGRE ! »

Esto quizas es un poco innecesario de explicar. Todo el mundo ha visto sangre alguna vez en
suvida y sabe de qué color es. Al menos cuando sale del cuerpo.

En efecto, es roja. Pero en cuestion de minutos, cuando se oxida la hemoglobina, se torna de un
color negruzco o incluso verdoso segin qué casos. Entonces, ;mostrar la sangre de color rojo una
vez sale del cuerpo? Si, no veo por qué no, aunque quizd tampoco sea tan roja como se nos
muestra algunas veces, ya que parece mas jugo de tomate que otra cosa. Pero de ahi a encontrarnos
una escena en la que hay un gran charco y la ves del mismo color escarlata... Sefiores, no es
creible. Lo siento, pero no.

Aunque, dicho sea de paso, también es verdad que muchas series y peliculas ya han tomado
alguna nota de esta incongruencia y muestran el verdadero tono oscuro que adquiere pasado un
tiempo. Pero no siempre es asi, y todavia me duele seguir contemplando en muchas otras peliculas
o series esas grandes manchas rojas en suelo o paredes que para nada corresponden con la
realidad.

Se trata de un mito corto, pero me apetecia matizarlo. Y ahora, ya que estamos hablando un
poco sobre el trabajo de la Cientifica, hay algo que siempre me ha llamado la atencion, algo que
sucede en casi todas las series y peliculas donde interviene un laboratorio de investigacion
criminal. Ahora veras.

«OH, MIRA, UNA FOTO DE UNA CHICA QUE TIENE EN LA MANO UNA
CABEZA DE ALFILER EN LA QUE SE APRECIA EL ROSTRO DEL
ASESINO, AMPLIEMOSLA A TOPE Y VEAMOS QUIEN ES»

Este mito seguro que te ha llamado mas de una vez la atencidon. Y la verdad es que he
exagerado muy poco el titulo, aunque en muchos casos se presenta tal cual lo he relatado. Da igual



el tipo de foto de que dispongan los protagonistas investigadores, la calidad que tenga, lo
minascula que sea... SIEMPRE pueden ampliarla con una calidad pasmosa y se acaba viendo el
rostro del asesino con total claridad o, si se trata de una matricula, no solo se ven los nimeros de
esta, sino que hasta se les puede ver la cara a los pobres mosquitos que se han metido un trompazo
contra ella, y cosas asi...

Negar que no se puede ampliar una imagen y mejorar algo su calidad aplicandole una serie de
filtros seria hacerme un harakiri en toda regla —mas que nada porque he trabajado muchos afios
en el campo de la informatica y me ha tocado hacer esto unas cuantas veces— pero creer que esto
se nos muestra tal cual es resulta, quizas, una barbaridad. Y es que muchas veces esto se podria
explicar con una metafora tan sencilla como esta: de unos pocos granos de arena no se puede
formar una playa. Habra algln optimista que me diga que si, pero esto no pretende ser un libro de
autoayuda, asi que mas vale que seamos realistas. Esto es una queja comin, no solo entre los que
investigan un delito con sangre de por medio sino también entre vigilantes de seguridad. ;Cuantas
veces no habré escuchado el argumento de que con su imagen es imposible identificar a la persona
que ha robado?

Pues eso no parecen entenderlo en el mundo de la ficcion. Pero claro, queda tan bien ver una
imagen ultra pixelada que va tomando forma gracias al maravilloso software que solo tienen en
ese laboratorio...

Y, si quieres mas ejemplos, pon las noticias durante varios dias: me juego lo que quieras a que
en menos de una semana ya has visto la imagen de alguna camara de seguridad en la que NO SE
VE NADA. Otra cosa es que se distinga ropa o algunos rasgos que ayuden a formarse una imagen
de lo que verdaderamente se esta buscando, pero por lo demas, no. No se puede hacer tan bien
como nos quieren hacer creer.

Escribiendo sobre esto, me viene a la mente que lo mismo es aplicable al campo de la
acustica forense. No sé si hara falta que te explique a qué se dedica esta rama, pero por si acaso, a
grosso modo, te cuento que es el apartado en el que se analizan audios de los que se intenta
obtener alguna prueba incriminatoria. O al revés, claro, para salvar a alguien. El caso es que, al
igual que en el campo de la informatica, esto estd muy mitificado, pues se piensa que una
grabacion en la que no se escucha apenas nada, pasada por el especialista por su super programa
molon del carajo, puede acabar teniendo una calidad asombrosa. Incluso cuando el inspector,
manos atrds mientras ladea la cabeza para escuchar bien el audio dice: «suprime la voz de la
chica, deja la del nifio y amplifica la del abuelo» para que se distinga bien lo que hablan los dos
implicados.

Pues no. Las grabaciones de audio, para que nos entendamos, funcionan con ondas y
frecuencias, que al suavizarlas pueden acentuar o disminuir algo ciertos matices, pero en ninguno
de los casos se puede hacer de manera tan perfecta como nos quieren hacer creer. Mas que nada
porque esos ajustes sirven sobre todo para eliminar ruidos de fondo que entorpecen la escucha de
alguna manera.

Ademas, hay algo en este campo que me parece importante resaltar: se trata de la validez de
una grabacion en un juicio. No quiero decir con esto que si tenemos un audio en el que una
persona habla, dice su nombre, sus apellidos y hasta su DNI no sirva como prueba irrefutable. Si
ademas un experto confirma que su voz coincide, ya lo tendriamos. Qué va, no me refiero a eso.
Hablo sobre un caso en el que tenemos una voz que podria ser la del acusado y no hay nada en ese



audio que muestre de manera inequivoca que es ¢l. Entonces hemos de basarnos en la opinion de
ese mismo experto que te he nombrado antes que, con un espectrografo, determinara si su vozy la
de la grabacion coinciden en ciertos matices. Pero recordemos que hay poca ciencia en esto aparte
del uso del aparato, pues todo gira en torno a la apreciacion final del técnico que esta practicando
esas mediciones, ya que nunca se obtendra un resultado exacto.

(Qué quiero decir con esto? Que no hace falta ser muy avispado para saber —o imaginar—
que nuestra voz puede ser imitada en tono, modulacion y timbre. No debemos ir muy lejos para
encontrar en Espafia a grandiosos imitadores respecto a los que, cuando estdn en accidn, casi nos
es imposible diferenciar si habla la persona de verdad o quien la imita. Es mas, se han dado casos
en los que en un secuestro se ha imitado la voz de la victima —porque por desgracia ya estaba
muerta— y el espectrografo ha mostrado que las voces —la real y la impostada— eran
practicamente similares.

Asi que, como con tantas cosas que te voy contando por aqui, hay que tener cuidado. Y por
ello no quiero decir que esto no tenga validez, nada mas lejos, lo que trato de demostrarte es que
estas grabaciones deben ser tratadas como indicio y no como pruebas. Podrian, por ejemplo,
acompafiar a otras evidencias y mostrar la verdad por un lado o por otro. Es decir, se trata mas de
un apoyo que de otra cosa.

Tras todo esto, me parece interesante que hablemos sobre algo que, la primera vez que lo vi,
me llevo a investigar a la fuerza si en verdad era asi o me la estaban colando.

«ESTA PUERTA PUEDE CONTENER INDICIOS, NOS LA LLEVAMOS PARA
EXAMINARLA»

Creo que es de las pocas veces que no magnifico el titulo porque ocurre tal cual te lo estoy
relatando. No hace falta que nombre una serie de television en concreto en la que ocurra esto,
porque lo he visto en varias. Pues nada, que en el momento en que piensan que la puerta tiene
huellas o algin tipo de rastro oculto que, por lo que sea, consideran que no puede salir en el
momento, arramplan con ella.

No niego que esto ultimo no pueda pasar y no sé ponerme en el caso porque no soy
investigador criminal, pero imagino que puede darse la situacion por la razon que sea.

Pues bien, ocurra lo que ocurra en la ficcion, en la vida real de ninguna manera van a arrancar
la dichosa puerta de su lugar, la van a cargar en una furgoneta —supongo— y se la van a llevar al
laboratorio ultra avanzado para que alli sea procesada. No, porque no tiene sentido.

(Por qué no lo hacen en la propia escena? No hay ninguna razén que pueda justificar ese tipo
de procedimiento. ;Qué les impide analizarla en el lugar donde esta?

Ah, claro, serd que no tienen el moderno aparato que se acaban de inventar solo para esa
serie. Ademas, y por otra parte, es que no se puede modificar un escenario hasta que el juez no da
carpetazo al asunto por el motivo que sea.

Volviendo a lo del moderno aparato, una de las escenas menos verdaderas que vemos son los
super laboratorios que nos pretenden hacer creer que tienen. Vaya por delante que los técnicos de
Cientifica no trabajan en zulos con cucarachas, eso tampoco, pero no tienen esas maquinas



capaces de desentraiar cualquier sustancia y mostrar su origen, procedencia, fabricante y afio.
Ojala se destinara un presupuesto aceptable para acondicionar los laboratorios de Cientifica, pero
por desgracia no es asi y se tiene que subsistir con lo que hay.

Menos mal que al final, como no me canso de repetir, todo esta en manos de la pericia de los
propios técnicos —yo he tenido la ocasidén de ver con mis propios ojitos como hacen malabares a
veces— Yy, €so si, estdn altamente cualificados para llevar al culpable frente al juez. Se tarde lo
que se tarde.

Si es cierto que muchas veces lo que se llevan a sus propias instalaciones, o mas bien a un
almacén gigante, es un vehiculo para una inspeccién minuciosa de este. Y cuando digo minuciosa
hablo de desmontarlo y dejarlo en el chasis para buscar lo que sea que busquen.

Esta accion también tiene, como tantas otras que tantas veces hemos vistas en la ficcion, dos
vertientes: la verdadera, en la que si, muchas dependencias de Criminalistica disponen de un
almacén destinado a dicho propdsito; y la falsa, en la que el criminalista es un experto mecanico
capaz de que no le sobre ni un misero tornillo a la hora de montar y desmontar el vehiculo. Que
me lo digan a mi, que nunca he desmontado nada sin dejarme dos tornillos que no sabia de donde
habian salido.

Pero, claro, los expertos criminalistas de la ficcion hacen gala de saber de todo. Y cuando
digo de todo, es de TODO. Desde luego que si fuera asi ningin criminal camparia a sus anchas
por el mundo. ;Verdad? Y ahora que me doy cuenta, he desgranado varios mitos cuando habia
comenzado a hablar sobre una puerta. Madre mia.

Eso si, tras hablar sobre todo esto, hay un ultimo aspecto que tiene que ver con la recogida de
rastros en un escenario que me parece muy interesante. Atentos a este mito:

«LE PRENDERE FUEGO A TODO. ASI ME CARGARE CUALQUIER RASTRO
QUE PUEDA HABER Y NO SE ME PODRA INCULPAR»

Sin ir mas lejos, el otro dia lo vi en una serie espafiola de television. Aqui también hay
matices, 0jo, pero es interesante hablar sobre esto para saber qué hay de cierto en esta afirmacion.

Hay que partir de un hecho irrefutable en la fisica moderna y es que, tal cual enuncié el
quimico Antoine Lavoisier: «La materia no se crea ni se destruye, solo se transformay.
Empezando por ahi, no puede haber ni destrucciéon ni desaparicion de evidencias en un escenario
mediante el fuego. Lo que habrd, en cambio, es una transformacion.

Esto ya es el colmo del pejiguerismo, lo sé€, pero las cosas son como son. Dicho lo cual,
deberiamos saber también que hay capacitaciones especificas para manejar este tipo de
situaciones, y €s que en este supuesto no entraria en accion la Policia Cientifica normal, sino una
serie de especialistas cualificados en el tratamiento de escenarios de esta indole. Evidentemente,
los indicios no seran tan «faciles» —espero que se entiendan las comillas— de encontrar como en
un escenario normal, por lo que se deberd buscar de una manera especial y acorde con lo que ha
sucedido.

Pero a lo que iba es a que, en el fondo, un incendio no destruye del todo las evidencias, tan
solo habra modificado su forma anterior, ya que localizadas de manera correcta y tratadas como



corresponde, tienen el mismo valor judicial que una prueba inalterada por el fuego.

Ahora bien, ;qué ocurre con un cuerpo humano que también ha sufrido los efectos del fuego?
Bésicamente lo mismo. No hace falta que te cuente como cambia un ser vivo cuando le aplicamos
fuego, pero seguimos aceptando que en realidad solo se ha modificado su estado, pero en esencia
sigue estando ahi. El fuego dificulta sobre todo tareas de identificacion de la victima, pero como
veras mas adelante hay una serie de procedimientos que allanan un poco ese escabroso camino.

Y, hablando de cuerpos... (Pasamos al trabajo de los forenses en la escena?



CAPITULO 4. MITOS FORENSES

Toca hablar de una figura tanto o mas importante que la de los criminalistas que analizan la
escena de un crimen: los forenses. Y es que sin ellos, sin su labor, la resolucion de un homicidio
seria practicamente imposible, por muy buenos que fueran los investigadores.

Seglin palabras de algunos forenses con los que he tenido la suerte de poder entrevistarme —y
aunque suene algo macabro—: «los muertos hablan». Bueno, no exactamente hablan ellos, sino
que lo hacen por ellos las sefiales que pueden llegar a presentar tras la agresion que les ha quitado
la vida.

Pero antes de pasar a relatar los pormenores de su labor, echaré por tierra uno de los mitos
mas extendidos acerca del trabajo de los forenses en la escena. Y ojo a esto tltimo, porque hablo
de la escena, y lo que desmitificaré después es, quizas, uno de los mitos mas grandes jamas
contados. No desconectes.

«LA VICTIMA MURIO A LAS TRES DE LA MANANA SEGUN LA
TEMPERATURA DE SU HIGADO»

Habré sido leer el titulo de este mito y seguro que te habré recordado alguna escena leida o
vista mil veces. Es comtin que el malhumorado inspector le pregunte apatico al forense sobre la
hora de la muerte, este se agache, le meta el termometro hepatico al cadaver —y si estd al revés
hasta le da la vuelta— y determine la hora exacta del deceso. A partir de ahi el inspector ve con
claridad los pasos que dio el difunto, se lo imagina en la discoteca, tomando unas copas, y como
conocid ahi a su agresor. Hasta visualizard qué estaban bebiendo.

Por partes. No puedo desmitificar del todo esto, pues los forenses si llevan dicho termometro
en su instrumental para la escena, sin embargo solo se utiliza en casos muy puntuales y muy
favorables para su uso. Por otra parte, al hacerlo deben sefialar la herida que provocan con la
introduccion de dicho termometro y notificarla para remarcar que se ha realizado post mortem.
Piensa que el cadaver, en la mayoria de los casos, esta vestido —y esas ropas pueden aportar una
pista fundamental, como veremos mas adelante—. Incluso puede estar en una posicion incomoda o
en la escena muy sucia —por llamarlo de algiin modo— para acercarse demasiado a él.

Entonces, si no se puede introducir el susodicho termémetro en el higado, ;como se determina
una hora aproximada de la muerte en la escena? No se trata un dato fundamental en la
investigacion en ese momento, solo sirve para que los técnicos se hagan una ligera idea. El
verdadero dato aparecera en el posterior examen en el anatdmico forense, pero de igual modo, si
se suele hacer una aproximacion en la propia escena. ;Te suena el rigor mortis?

Seguro que has oido hablar de €l. El rigor mortis es un fendmeno cadavérico que causa rigidez
en el cuerpo a causa de los cambios quimicos en los misculos una vez llegada la muerte. Suele



comenzar alrededor de las tres o cuatro horas posteriores al obito, llega a su fase maxima a las
doce horas y comienza a desaparecer alrededor de unas veinticuatro horas desde la muerte. Como
este fendmeno da lugar a varias fases y estados de rigidez, que comienzan desde la mandibula,
bajan por el cuello y continian hasta la rigidez total de todo el cuerpo, si es cierto que se puede
calcular de una forma aproximada las horas que lleva muerto segin el grado de rigor mortis que
presente el cuerpo.

(Es esto fiable al cien por cien?

No. El frio o calor del ambiente sirven para acelerar y decelerar el proceso, por lo que, como
comento, solo sirve para hacer una idea aproximada de la hora de la muerte. Hay otros fendmenos
cadavéricos que ayudan a aproximar un poco mas esa hora fatidica, tales como:

*Enfriamiento cadavérico —el cuerpo va perdiendo temperatura hasta alcanzar la del ambiente,
de ahi lo de los termémetros hepaticos—.

*Deshidratacion cadavérica —cuyos principales signos suelen manifestarse en los ojos—.

*Lividez cadavérica —manchas que se van formando por la acumulacién de sangre en ciertas
zonas de apoyo del cadaver—.

*Espasmos cadavéricos —creo que no hace falta que lo explique—.

Todos estos son fendmenos tempranos, que ocurren al poco de la muerte, y luego también hay
otros fenomenos en los que no creo que haga falta profundizar que aparecen con el paso del
tiempo y a los que se les conoce como «tardios» —putrefaccion, descomposicion, aparicion de
larvas, etc—.

Como ves, el termometro hepatico apenas se usa en la escena, y no como nos dan a entender la
television y gran parte de la literatura. Vaya, creo que ya me he cargado otro mito sin darme
cuenta: ;os habéis fijado en cuando el forense, ya sea en la escena o en la mesa de autopsias, dice
que alguien lleva siete horas muerto —por poner un ejemplo— y entre ¢l y el inspector giran el
caddver a su antojo —con el torso y cuello flacidos— para observar los detalles de todo el
cuerpo? Con el rigor mortis presente no seria tan sencillo, aunque si es cierto que los
profesionales se aprovechan de ¢l para mover el cuerpo en determinadas situaciones. Siento
mucho que ahora vayas a estar pendiente de ese detalle cada vez que veas una pelicula, serie o
leas sobre esto.

Y, una vez hemos resuelto esta duda que quiza no tenias, procedamos, como prometi, a analizar
la labor del forense en la escena: sé€ que parece increible, pero en el escenario de un asesinato un
forense poco puede hacer ademas de certificar la muerte. Sin duda hay que hacerlo, aunque suene
raro, pero lo cierto es que, aunque todavia lo suene mas, ha habido no pocos casos en los que se
daba a la victima por muerta cuando en realidad no lo estaba.

Y por cierto, respecto a esto, uno de los signos inequivocos de la muerte es la dilatacion de
las pupilas, no comprobar el pulso, como muchas veces se hace, ya que un cadaver puede
mantener las constantes vitales pero haber perdido el pulso durante diez o quince minutos debido
a las condiciones en las que se encuentre (frio, ahogamiento, etc.). Esto me lo reveld un sanitario
que ha vivido varias escenas traumaticas, no me lo he inventado, que sé que lo estas pensando.

A lo que iba. El trabajo del forense en la escena se reduce a esto que te he dicho y a relatar la
posicion en la que han encontrado el cuerpo y los signos cadavéricos —si, los que te he contado



mas arriba— que sean visibles en un primer vistazo.

Hay que intentar tocar lo menos posible a la victima en la medida que se pueda. Incluso a la
hora de proceder al levantamiento del cadaver una vez lo autorice el juez, la forma en la que se
mete en la bolsa mortuoria y se traslada tiene que ser lo mas cuidadosa posible. Todo se reduce a
la correcta investigacion de lo que rodea al caso. Una mala manipulacion puede dar al traste con
todo.

Como los actos del forense en el escenario se reducen a lo que te he contado —generalizando,
cada caso es un mundo—, me centraré ahora en su labor una vez se encuentra en su habitat
habitual: la sala de autopsias.

Seguro que ahora te tengo ansioso y atormentado por lo que te he comentado antes, y es que
aqui se hallaba la madre de todos los mitos

«PASE, SENORA —TIRA DE LA MANTA Y LA BAJA HASTA EL ESTERNON
DEJANDO AL DESCUBIERTO LA CARA DEL DIFUNTO—. (ES ESTE SU
MARIDO?»

Sin querer te has formado una imagen clara y nitida en tu cabeza. Y no, no me eches la culpa
de esto, ya que has visto tantisimas veces esta misma escena en television que ya casi te parecera
algo cotidiano. Pero, jde verdad ocurre asi?

EN ABSOLUTO.

Es mas, para llegar al punto de reconocimiento de un posible familiar a un cadaver primero se
ha de pasar por otros procedimientos, como una descripcion externa por parte de los propios
allegados de la persona que podria encontrarse muerta. Esos datos tienen en cuenta el pelo, el
color del mismo, los rasgos faciales notorios, los tatuajes, piercings y cualquier otro rasgo
caracteristico que pudiera servir para la identificacion del cadaver. En caso de que sea posible, si
el familiar puede por ejemplo aportar cualquier detalle relativo a si el familiar al que se pretende
identificar llevara un aparato buco-dental o similar, un odontélogo entraria en escena para tratar
de asegurar si es la persona buscada.

(Por qué se hace esto y no se pasa directamente a la identificacion visual? Primero, porque los
encargados del orden y el propio forense no saben cémo va a reaccionar esa persona que debe
identificar a un cadaver que en teoria es su familiar ni como es su estado de salud tanto fisica
como mental para enfrentarse a un trago asi. Segundo, porque en muchos casos el cadaver, debido
a signos tales como la putrefaccion, la hinchazon o si por algin motivo estuviera desfigurado, no
es facil de reconocer y, aunque lo pueda parecer, no se trata de una prueba cien por cien fiable,
pues todos estos factores antes citados pueden jugar una mala pasada a la hora de realizar el
reconocimiento. Las emociones protagonizan un papel fundamental, y debo recordarte que se trata
de esclarecer la verdad, asi que las emociones tendrian que quedar fuera.

Pero vamos a lo que importa: ;se hace o no se hace el reconocimiento visual en caso de que
no haya otra alternativa y el cadaver esté reconocible?

No, o no al menos de esa forma que hemos visto tantas veces: en ocasiones se emplea una
fotografia tomada en la propia mesa de autopsias, y en otras se hace a través de un circuito



cerrado de television. En ningln caso un familiar puede estar en la misma sala junto al cadaver,
por lo que la imagen que nos venden queda muy teatral, muy impactante, pero no pasa de ahi.
Ficcion. Y el caso es que siempre se muestra asi.

También se puede utilizar para el reconocimiento la propia ropa del difunto en caso de estar
exhibible —que no tenga restos de sangre o de putrefaccion— y que pueda mostrar algiin rasgo en
particular que ayude a la identificacion del cuerpo.

Habiendo roto, quizas, el mito mas importante —vale, hay otros que también te van a
impresionar y que te contaré mas adelante, pero queria jugar un poco con el hype (caray, como se
utiliza esa palabra ahora, yo prefiero «expectativas»)—, creo que podriamos pasar a relatar —un
poco por encima, eso si— la labor del médico forense una vez recibe el cuerpo en el deposito.

Lo primero a recalcar es que la autopsia casi siempre la hace un médico forense distinto al
que estuvo presente en el levantamiento de la escena, y esto es asi porque el forense que presencia
dicho acto suele ser el de guardia ese dia, al que le tocan, digamos los desplazamientos cada vez
que se produce una muerte en su zona de actuacién —sea violenta o natural— y las autopsias, por
su parte, se hacen casi siempre al dia siguiente del levantamiento, a no ser que sea un caso cuya
expresa peticion del juez indique otra cosa. Pero, volviendo a la autopsia en si, primero se
procede a la comprobacion de datos del cadaver —si se dispone de ellos, como he explicado mas
arriba, y en caso de ignorarlos hay que seguir otros procedimientos previos—. Otros datos que
también se han de contrastar, ademas de los personales, son los relativos a qué juzgado lleva el
caso y qué procedimiento judicial tiene asignado. Burocracia y papeleo puro y duro.

Después de la burocracia, al cadaver se le hace un estudio radioldgico para descartar
proyectiles u otros objetos en el interior del cuerpo. Las balas a veces son algo caprichosas y sus
trayectorias, en ocasiones, inverosimiles.

Acto seguido, lo que se suele hacer es fotografiar el cuerpo con el sudario puesto, tal cual sale
de la camara —y aqui también cabe matizar que no todos los institutos de Medicina Legal de
Espafia albergan cdmaras individuales, como se nos suele mostrar, muchas veces se trata de
camaras frigorificas comunes en las que el cadaver descansa encima de una camilla mévil—. ;Por
qué? Porque fotografiarlo de esta manera ayuda a demostrar cuales son las condiciones en las que
ha llegado al deposito. Luego se retira el sudario y se procede a fotografiar el cadaver con la ropa
y efectos personales que lleve —todos estos objetos después suele quedarselos la Policia o GC
siempre que piensen que pueden encontrar en ellos algo que les ayude a la resolucion del caso—.
Posteriormente, hay que comprobar que el cadaver estd pesado y medido, pues se necesitan las
medidas antropométricas para el estudio toxicologico e histopatoldogico.

Una vez acabado el reportaje fotografico, se procede a la toma de muestras. Este
procedimiento tiene dos intenciones: por un lado, identificar a la victima en caso de que no
conociéramos su identidad; por otro, demostrar la presencia de algin tipo de farmaco o sustancia
en el organismo —alcohol o cualquier otro tipo de drogas—. En el andlisis toxicologico previo
solo se puede determinar su el difunto estaba bajo los efectos del alcohol o alguna droga comin,
pero si se quiere tener un dato sobre algo que se pueda encontrar en su sangre con mas exactitud se
debe buscar ex profeso —se me ocurre el cloroformo, por ejemplo—, ya que en los analisis
normales no aparecerd. Estos andlisis, ademas, se suelen llevar a cabo en grandes laboratorios —
por ejemplo, las muestras de Medicina Legal de Alicante se envian a Barcelona—. Es importante
recalcar esto, ya que yo creia que todo se hacia en el mismo laboratorio que tenia habilitado cada



instituto de Medicina Legal, pero no.

El siguiente paso a seguir es hacer un hisopado subungueal. Basicamente consiste en buscar
restos bajo las uias de la victima. Eso podria demostrar que se ha defendido en un forcejeo y, con
la ayuda de los laboratorios de ADN, encontrar al posible autor del crimen.

Cuando ya se ha acabado con esta fase, los forenses tratan de centrarse en las lesiones
importantes, las mas evidentes en un primer vistazo. Aqui se suelen utilizar una serie de técnicas
de nombre imposible en la que nos seria mas imposible todavia profundizar. Sobre todo sirven
para seguir recogiendo muestras y determinar qué tipo de arma se ha utilizado en el homicidio —
en caso de haberse utilizado— y cémo ha actuado esa arma en el individuo. Estas muestras que se
toman suelen destinarse a los laboratorios de histopatologia y lo mas frecuente es que recojan
partes de la epidermis, de misculo o de cualquier 6rgano que se crea conveniente.

Normalmente hay presencia policial durante las autopsias, y la comunicacion investigador-
forense suele ser bastante buena. Eso facilita el trabajo de ambos y hace que llegue a ser mas
efectivo. No todas las autopsias son iguales ni en todos los institutos de Medicina Legal se suele
trabajar de la misma manera a pesar de que se pueden seguir diferentes procedimientos —también
mas que nada porque cada caso es un mundo completamente distinto—, pero mas o menos asi son
los pasos que se suelen seguir.

A todo esto, acabo de acordarme sobre la marcha de otro mito muy comiin —el tema forense
es de los que mas tienen— que se nos suele mostrar en pantalla:

«HAGAMOS LA AUTOPSIA A OSCURAS, QUE ASI PARECE MAS SERIA»

Esto sobre todo se da en la serie CSI —no digo que en otras no, pero esta se lleva el premio a
la que mas—: ;Te has fijado como el doctor nomeacuerdocomosellama —Ilo voy a tener que mirar
— casi siempre realiza las autopsias con una misera luz? ;Su piel tendra algin tipo de
sensibilidad y no nos lo han contado? Es que si no, no se me ocurre otro tipo de explicacion.

Por supuesto que las autopsias no se hacen a oscuras. Es mas, jen qué cabeza cabe? ;Gente
que tiene que hacer un trabajo de precision manipulando su instrumental sin apenas luz? Ya
puestos también podrian operarnos asi y confiar en la super vision nocturna del médico. Repito:
no. Se trabaja con cuanta mas luz mejor. Es imprescindible para no perder detalle, que de eso es
de lo que se trata. La oscuridad solo sirve para darle ese efecto dramatico a la escena que seguro
se busca. Ademas, y esto ya es una opinion personal, yo me imagino trabajando rodeado de
cadaveres con todo oscuro alrededor y no dejaria de mirar atrds por si una mano me acaba
tocando el hombro, aunque bueno, eso también lo haria con setecientos focos alumbrandome, asi
que...

Por cierto, este, ademas, es uno de los mitos que mas risa provoca en los propios forenses.
Recuerdo mi visita al Instituto de Medicina Legal de Alicante para llevar a cabo mis
investigaciones. En cuanto le hablé sobre este tema al forense en la misma sala de autopsias lo
primero que hizo fue apagar las luces, dejando solo una tenue luz de ambiente. Me pregunt6 si yo
fuera cadaver si me dejaria manipular en esas condiciones, y a continuacion ambos reimos un buen
rato.



Por cierto, no me gustaria acabar sin contar —como ya has visto, un poco por encima— las
funciones del forense sin romper otro mito tan manido como el que te voy a contar. En este seré
breve:

«QUE BUEN ASPECTO TIENE ESE CADAVER, SOLO PARECE ESTAR
DORMIDITO»

No quiero generalizar demasiado en este punto, pero no, los cadaveres no tienen un buen
aspecto casi nunca —sobre todo cuando nos encontramos frente a una muerte violenta—. El rigor
mortis, la lividez, la hinchazén, las propias heridas... Hay diversos factores que hacen que un
muerto en una sala de autopsias no presente tan buen aspecto como nos quieren hacer ver en la
mayoria de peliculas o series. Sin ir mas lejos me viene a la mente... jOh, qué sorpresa: CSI!

Los que tienen la mala suerte de estar tumbados boca arriba sobre la mesa del doctor
nomeacuerdodesunombre estdn guapisimos en este tipo de series. Solo, quiza, con un poquito de
maquillaje blanco sobre la cara —que no en el resto del cuerpo— y sombra de ojos lila sobre las
cuencas. Pero la realidad es muy diferente e incluye detalles como que los esfinteres se suelan
abrir vaciando el contenido de los intestinos y de la vejiga, asi que de bonito tienen poco. En fin,
que la imagen real dista muchisimo de lo que se nos muestra. Entiendo que no es algo agradable,
pero al menos ya sabes que no es asi. Mucho menos si el cadaver hace varios dias que lo es.

Me acabo de acordar de la imagen del cadaver de Laura Palmer en la serie Twin Peaks. Suena
feo que diga esto de un cadaver pero... jestaba guapisima! Pues borremos ese pensamiento porque
no es asi: los cadaveres no tienen glamour. Es mas, de hecho se filtraron unas imagenes —no sé si
veridicas 0 no— de cuando encontraron muerta a Marilyn Monroe y en ella no habia rastro de esa
imagen a la que tanto nos tenia acostumbrados. Por tanto, saquemos de una vez esa afirmacion de
nuestra cabeza.

Y ya que estamos en este punto, meto aqui un nuevo mito que tiene que ver con los cadaveres.
No s¢ si lo habras escuchado alguna vez o no, pero yo al menos si.

«;jCOMO LE HA CRECIDO EL PELO Y LAS UNAS A ESTE CADAVER!»

Quiza no lo hayas visto mucho en pantalla, al menos yo no recuerdo haberlo hecho nunca, pero
si es cierto que lo he escuchado o leido en algunas situaciones. Y es que se tiene la creencia
popular de que el pelo y las uias siguen creciendo una vez una persona ha pasado a mejor vida —
qué cinico me ha parecido siempre decir eso—. Déjame decirte que no: que el pelo y las unas
dejan de crecer una vez la vida se acaba. Eso tiene una facil explicacion: al morir, los cuerpos
comienzan a deshidratarse. Eso implica que los musculos se retraen —no sé si has oido alguna
vez que somos en nuestra mayor parte agua— y quedan al descubierto partes del cabello y las
ufias que antes no se veian. Como habras intuido eso da la sensacion de que han crecido, cuando
no es asi. Y es que cuando se deja de bombear sangre, el transporte de oxigeno ya no es posible y
no se pueden generar proteinas nuevas, dando lugar a ese crecimiento que no ya no se producira



mas.
Ahora es el turno de romper una imagen que tenemos prefabricada en nuestro cerebro y que
difiere mucho de la realidad.

«UN FORENSE SOLO TRABAJA CON CADAVERES»

Como intuiras, debido a lo que estoy haciendo con otros mitos, la imagen que tenemos formada
sobre que un forense solo trabaja con muertos no es cierta, pues tiene muchas funciones en el
mundo de los vivos. Te voy a contar unas cuantas, pero debes ir haciéndote a la idea de que
trabajar con muertos solo es una parte mas de su especialidad. Aunque, por desgracia, la que los
hace famosos.

Un forense es la persona que dictamina si un sospechoso esta en sus cabales (o no) y hasta qué
punto lo estd. También es el encargado de hacerlo con simples personas de a pie que podrian no
estar en su sano juicio y necesitarian o bien un tutor o alguna medida méas contundente como el
internamiento en una institucion. Ademas estan encargados, en muchisimos casos, de determinar si
algin tipo de lesién que presenta un individuo le impide o no hacer un trabajo especifico.
Igualmente siguen la evolucion de lesiones provocadas en un accidente de trafico, de accidentes
laborales y evaltuan a victimas de hechos delictivos. En este ultimo supuesto, son los que deciden
si el criminal intentaba o no, con las heridas infligidas, provocar la muerte de dicha persona, lo
que puede inclinar la balanza penal con mas o menos fuerza —incluso, dado el caso, hacia el otro
lado. Aunque esto es muy poco habitual—. También, en uno de los casos en los que tristemente los
vemos intervenir es para certificar un posible caso de violencia de género. El sera el encargado
de revisar a la victima —recordemos que aqui hablamos tanto de mujeres como de hombres,
aunque de manera triste un caso supere tanto en nimero al otro—. Y por si fuera poco intervienen
como peritos en los juicios, con la dificil labor de explicar a los alli presentes sus conclusiones
en un idioma que salga de lo técnico, al que estan acostumbrados, y se metan en lo entendible para
los no iniciados. Vamos, casi nada.

Por eso, como ya te habia anticipado, la labor del forense va mucho mas alla de establecer una
hora de fallecimiento y abrir un cuerpo en canal para investigar la posible causa de la muerte. No.
Un forense va mucho mas lejos y por eso he pensado que seria interesante que lo supieras.

Seguro que a partir de ahora los miras con la misma admiracioén que yo lo hago.

Antes de seguir con el capitulo siguiente me gustaria dar las gracias al doctor Alvaro Herrero,
quien me ha ayudado en mi carrera. Toda una eminencia. GRACIAS.

También me gustaria agradecer al doctor Jos¢ Manuel Muioz-Quiros Caballero, cuya ayuda
llegd cuando ya tenia todo esto escrito, pero que me brindé la posibilidad de poder verlo con mis
propios 0jos. Y vaya que si impresiona.

LY qué tal si ahora abordamos el tan complicado como apasionante mundo de los analisis de
ADN? S¢ que es un tema complicado, pero te prometo que lo trataré de la forma mas amena
posible. ;Que no me crees?

Vamos alla.



CAPITULO 5. MITOS ADN

En este capitulo quiero abordar un tema que daria para muchos textos, por lo que toca
sintetizar y dartelo todo comprimido en uno solo. Es un tema de por si, quiza, ya demasiado
mitificado: sefioras y sefores, con todos ustedes, el ADN.

Y es que nuestro amigo acido desoxirribonucleico aparece en toda novela, en toda serie de
television o en cada pelicula en la que hay investigacion policial. Es un recurso que sirve, en
muchisimos casos, para resolver crimenes imposibles, y que nos da una informacion valiosisima
sobre quién o quiénes pueden ser los autores de un crimen. Es, digamos, como nuestro codigo de
barras. Unico.

Pero, como siempre me gusta hacer, trataré de desmontar algunas de las afirmaciones que se
nos muestran y que nos hacen creer que todo es tan facil y tan bonito. Y como siempre también, lo
haré a mi manera. Es mas, todo este tema lo abordaré a mi manera: desmitificando. Que vuelen los
dados.

«jOH, UN CABELLO! ;YA TENEMOS ADN DEL ASESINO!»

Con frases como esta hay que llevar cuidado. Trataré de explicarme de manera coherente para
no dar lugar a confusiones: para extraer ADN de un pelo, este tiene que tener la raiz intacta, pues
la muestra solo se puede sacar de ahi, y ademas en muy poca cantidad si comparamos el tamafo
de esta con el resto del pelo. Es por eso que para poder tener una fuente fiable de extraccion
necesitamos que el pelo sea arrancado, ya que de esta forma se arranca también la raiz. Los que
caen por su propia naturaleza muy raramente lo hacen con la raiz, por lo que nos muestra el género
policial en la ficcion en numerosas ocasiones no suele ser del todo cierto. Que si, que se
generaliza para no parecer tan tiquismiquis, pero yo si lo soy, si no, no estarias leyendo esto.

«ESTE VASO TIENE ADN PORQUE EL ASESINO BEBIO EN EL»

Igual que antes, este supuesto es digno de ser matizado: si, un vaso en el que se ha bebido
puede tener ADN. El problema es que muchas veces nos lo muestran tratando de explicar que el
ADN se encuentra en la saliva del maleante. No, nada mas lejos. El ADN se encuentra en las
células de la propia boca, en constante renovacion. La saliva contiene esas células y de ahi se
obtiene la muestra necesaria. Seguro que muchos recorddis —aunque todavia perduran— los
sellos que hemos puesto toda la vida en las cartas. Pues bien, el ADN que queda incrustado en
ellos cuando los chupamos son las propias células de lengua. Puede parecer lo mismo que decir
que el ADN esté en la saliva, pero como veis, no es asi exactamente. El ejemplo de la saliva no es



aplicable al semen, por ejemplo, ya que este, ademas de contener células de aparato reproductor
es capaz de tener ADN de por si, puesto que el esperma posee un perfil similar al del propio
individuo que lo ha generado.

Ya que me he extendido en este ejemplo, te diré que también se puede extraer ADN de la
médula de los huesos de un individuo. Esto resulta muy util para la identificacién de cadéaveres
que han sido encontrados muchos afios después —incluso con las técnicas mas avanzadas se ha
logrado extraer ADN de neandertales, por ejemplo—.

«TE PASO UNA MUESTRA DE ADN. MIENTRAS TOMO UN CAFE, DIME
QUIEN ES EL ASESINO»

Este es, quizas, el error y mito mas comun extendido dentro de la ficcion a la hora de tratar el
ADN, y es que la television ha hecho mucho dafio en este aspecto. Parece ser que el criminalista
de turno le da la muestra al trabajador del laboratorio —normalmente con una pinta de rata de
biblioteca que tira para atrds (sin querer ofender a nadie, pero es asi)— y mientras el primero
utiliza el super ordenador de cientos miles de doélares que reconstruye un rostro entero en menos
de dos minutos a partir de un milimetro de piel que se ha encontrado en la escena y que se ha
aumentado de repente al clavar ¢l su vista —ufff, necesito respirar—, el del laboratorio le da los
nombres y apellidos del malhechor que resultaba ser el primo del hermano de la cuidadora de los
hijos del vecino del abuelo de la victima. Y todo asi.

No.

Los analisis de ADN no se realizan en tan poco tiempo.

En la actualidad, tener identificado un perfil en condiciones puede tardar un par de dias si se
hace de manera correcta. Después de la toma de muestras debe extraerse el ADN y este ha de ser
purificado y, a continuacion, cuantificado para saber cuanto tenemos, ya que debemos trabajar en
un rango determinado para evitar falsos negativos o sobreamplificaciones. Una vez cuantificado,
debe amplificarse, y finalmente pasamos a la fase de deteccion, en la que se obtienen los
resultados que tienen que ser analizados por los especialistas y con los que se confecciona el
informe pericial. Otro cantar es que cuando la muestra llega a laboratorio en la mayoria de casos,
y a no ser que sea de extrema urgencia hacerlo cuanto antes, se suele dejar aparcada por la
cantidad de trabajo que hay y suele salir de ahi con resultado transcurridos, facilmente, uno o dos
meses —esto también es debido, a veces, a que los especialistas hacen varias revisiones para su
cercioramiento definitivo—.

Los cotejos de ADN suelen hacerse a tres niveles. Para ello, se utiliza un programa llamado
CODIS —Combinated Dna Index System, cedido por el propio FBI a las fuerzas del orden de
Espafia—, que sirve basicamente para buscar coincidencias entre perfiles.

Estos tres niveles son:

1.A nivel interno, como os he comentado en capitulos anteriores, para descartar posibles
contaminaciones por los propios trabajadores.
2.A nivel local, con todas las muestras que tienen los cinco laboratorios de ADN en Espaia la



Policia Nacional, o el que tiene la Guardia Civil en Madrid, en base a qué entidad esté
trabajando en el caso.

3.A nivel estatal, con los laboratorios de genética forense acreditados de todo el territorio
espafiol. Es decir, Mossos d’Esquadra, Ertzaintza, Policia Foral de Navarra, el Instituto
Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses y Guardia Civil o Policia Nacional,
dependiendo de quién esté haciendo la busqueda. En este mismo nivel saltarian también las
coincidencias con los laboratorios firmantes del Tratado de Priim, como pueden ser los
pertenecientes a: Francia, Alemania, Austria, Lituania, Portugal, Reino Unido, etc.

Tras hacer los cotejos, pueden ocurrir varias cosas:

a.Que no salte ninguna coincidencia, por lo que se trata de un cotejo negativo.

b.Que salten una o varias coincidencias con otras muestras desconocidas (dubitadas), lo cual
no nos aportaria el nombre del asesino, pero a efectos de investigacion nos puede dar
muchas pistas de como, donde y cuando ha actuado esa misma persona.

c.Que salte una coincidencia con un perfil conocido o muestra dubitada, es decir, con una
resefla genética de la persona que se haya grabado en el aplicativo con motivo de una
detencion previa. Este tipo de coincidencias son las mas valiosas, ya que no solo ubican al
asesino sino que, tras el intercambio de informacion, aportan los datos de filiacion.

Como puedes ver, este capitulo ha dado mucho de si hablando de una sola cosa. Y, como digo,
estd muy sintetizado, ya que este tema es extensisimo. No quiero pasar al siguiente, amable lector,
sin dar las gracias a la persona que ha hecho posible este capitulo con una fidelidad y rigurosidad
que hasta asusta. Muchas gracias, @AgenteSmint, porque no solo me estas ayudando con esto, sino
con otros tantos proyectos.

Y ahora, querido lector, pasaremos a quien seguro pensabas que era la figura mas importante
dentro del proceso de investigacion de un crimen. Y no, no lo es, porque como no me canso de
repetir, se trata de una pieza mas de un complejo entramado que se complementa para poder llegar
hasta el final: te estoy hablando del inspector.



CAPITULO 6. LOS MITOS DEL INSPECTOR, EL
POLIGRAFO, LA LOCALIZACION DE LLAMADAS, EL
CLOROFORMO, LOS GASES Y LA MUERTE DULCE

Durante los tltimos capitulos hemos visto aspectos fundamentales de varios —llamémoslo asi
— departamentos que intervienen en la resolucién de un crimen, desde que se da el aviso a
emergencias o al propio cuerpo de policia hasta que el cadaver se encuentra en la mesa de
autopsias del forense. Todo ese proceso, quizas, es el que mas suele quedar en la sombra siempre
y, aunque los medios lectoaudiovisuales nos lo muestran —algunos de aquella manera, como
hemos visto—, el trabajo que siempre se representa de un modo mas visible a los ojos de todos es
el del atormentado inspector o detective —recordemos que englobo ambos géneros cuando
nombro esta figura, no nos pongamos tiquismiquis ahora—.

Y es que, sin duda, sin su labor un crimen quedaria en el limbo, pues podriamos considerar a
su figura como el nexo de union entre las pruebas que puedan aportar los equipos de criminalistica
y forense, y el juez, que determinard si con esas pruebas y su interpretacion —la que hace el
susodicho investigador— se logra tener a un acusado y si este es culpable, o inocente.

Y es que podriamos definir asi a un inspector —también incluyo a subinspectores y demas
ramas y especialidades de investigacion, sean del cuerpo que sean—: podria ser facilmente un
intérprete que ordena los indicios y los complementa con pruebas. O también el encargado de
investigar, coordinar equipos, organizar los medios, documentar los casos y darle sentido a las
pruebas obtenidas por separado para que tengan empaque en un conjunto que servira —o no—,
para ponerle nombre y apellidos al culpable de un delito.

Son, asi pues, los encargados de investigar el entorno de la victima, de establecer relacion
entre los hechos ocurridos y otros anteriores que ocurrieron en vida del fallecido. También
coordinan los interrogatorios a testigos y posibles sospechosos —siempre avalados y permitidos
por un juez, ojo—. En resumidas cuentas, podriamos llamarlos perfectamente «directores de
orquestay, porque en definitiva, ese es su papel.

—Blas, d¢jate de darnos la monserga —estaras pensando esto, seguro—, ;hay mitos alrededor
de la figura del inspector de policia?

—Pues claro, como en casi todo. Pero he de aclarar que, aunque estos mitos que te voy a
contar ahora giran en torno a la figura del propio inspector, no hablan directamente de estos
investigadores —menos el primero, que es evidente que si—. Pero qué narices, me apetecia
contarlos. Ahi van:

«ESTOY ATORMENTADO Y SOY REBELDE, POR ESO NO ME IMPORTA



HACER LO QUE ME APETEZCA, SIN PEDIR PERMISO A NADIE Y, SI
HACE FALTA, METERE PRUEBAS DONDE NO LAS HAYA CON TAL DE
INCULPAR A QUIEN ME DE LA GANA»

Hay que ver lo que he exagerado en este titulo, pero... jcuantas veces hemos visto esto? Creo
que demasiadas. También creo que ya habéis leido suficiente de este libro como para saber que
esto no puede ser asi: las pruebas deben seguir un proceso que se llama «cadena de custodiay.
(Qué es esto? Pues como su propio nombre indica, se trata de un seguimiento de donde ha estado
en todo momento este indicio, por qué manos ha pasado y qué procedimiento se ha seguido con ¢l
hasta que ha llegado el informe final al juez, que dictara sentencia. Si en algiin momento se detecta
una irregularidad que haga que se considere rota esta cadena, la prueba carecera de validez
aunque sefale inequivocamente a una persona, por lo que hay que tener mucho cuidado con esto,
ya que no seria la primera vez que alguien queda libre por considerarse rota la cadena, lo que
repercute en que las pruebas que lo incriminaban pierdan su credibilidad. Es por esto que esas
veces que hemos visto a un inspector «metiendo» una prueba a la fuerza se deba a una licencia de
la ficcion, ya que en la realidad seria imposible, ademas de falso. No se puede. No hay forma
posible de hacerlo.

También me viene a la cabeza la imagen del investigador que se cuela en una casa ajena, por
la noche, a oscuras —pero incluso llegan a hacerlo de dia y con los ocupantes dentro—, en busca
de pruebas. Eso también es imposible: una cosa asi la tiene que autorizar un juez y, sin indicios
claros de que pueda servir para algo un registro como ese, no lo hard. El inspector, en resumen,
tiene que estar dando cuenta constantemente de lo que estd haciendo a través de diligencias que
remite al juzgado. Y, aunque estoy seguro que un buen investigador hard movimientos por su
cuenta, lo hace a sabiendas de que lo que encuentre carecerd de validez si no estd autorizado, por
lo que debera hacer uso de su astucia para acabar incluyendo sus averiguaciones y de manera
legal en las conclusiones que presente al juez —y lo malo es que en muchos casos no es posible

A la mente me viene, sin ir mas lejos y aunque el autor de las pesquisas no perteneciera a
ningiin cuerpo, la figura del que se conocid como «Padre Coraje»: este hombre consiguio
infiltrarse entre los que mataron a su hijo y consiguio grabarles una confesion, pero esta carecid
de validez aunque apuntara directamente a ellos, al ser obtenida de manera ilegal. Asi que hay que
tener mucho cuidado con esto, porque es un tema demasiado escabroso.

«SIEMPRE ESTOY INVESTIGANDO, NO PIERDO EL TIEMPO CON NADA
MAS»

No pretendo crear polémica con este titulo, no digo que lo que voy a contar sea perder el
tiempo, ni mucho menos, pero si es cierto que pocas veces se habla de esto. Y tiene que ver con
algo que te he contado en el mito anterior: el tema de las diligencias. ;Qué son?

Pues se trata de documentos oficiales que sirven para verificar ciertos trdmites administrativos



y que dejan constancia de los mismos. Es decir, digamos que son papeles en los que se deja por
escrito lo que se esta haciendo en el caso, los procedimientos usados, las pruebas obtenidas, los
resultados de analizarlas, etc. Estos documentos son los que se envian al juzgado de instruccion
que lleva el caso y sirven como probatorio en un posible juicio —lo de posible lo digo porque no
se sabe todavia si se atrapard o no al culpable, aunque lo mismo se crean una vez ya tienen a un
detenido—. El caso es que pocas veces se muestra a la figura del inspector delante del ordenador
rellenando estos documentos, lo cual no es ajustado a la realidad porque no es que empleen la
mayoria de su tiempo en eso, pero si gran parte, por lo que el tema burocratico, segin me han
contado muchos de ellos, se convierte en una pesadilla a veces.

Por cierto, jes lo mismo una diligencia que un atestado? Supongo que el Gltimo nombre te
sonara mas, sobre todo si lo relacionamos con accidentes de trafico.

En realidad ambas definiciones no se refieren a lo mismo, ya que un atestado es un documento
que da fe de un hecho ocurrido y no tiene en cuenta procedimientos, no se necesita demostrar nada
en ¢l, solo dar fe de lo que ha pasado. Se relata y punto, para que nos entendamos, de igual modo
que la diligencia es un documento oficial.

Ahora, no me preguntes por qué, me viene a la mente el detector de mentiras. No es que tenga
relacion con lo que te he contado en el parrafo anterior, solo que me ha venido a la cabeza y me
apetece tratar el tema. ;Y si te hablo de ello desmontando su mito?

«SIENTESE AQUI, NUESTRO EXPERTO LE CONECTARA AL POLIGRAFO Y
SABREMOS SI MIENTE O DICE LA VERDAD»

Este aparato estd mas de moda que nunca, pero en realidad me duele que esto haya sido asi a
través de la television mas casposa, aunque gracias a ella ahora todo el mundo sabe lo que es un
poligrafo y para qué se usa. Aun asi, me gustaria al menos contarte de donde viene la famosa
maquinita:

Como ocurre con muchos inventos, atribuirlo a una persona a veces es tarea herculea, pues
nadie se pone de acuerdo sobre sus origenes. Yo te contaré las dos teorias mas extendidas y ta te
quedas con la que mas te haga palpitar. Unos defienden que fue inventado en 1902 por James
Mackenzie, un cardidlogo de la localidad escocesa de Scone. Se dice que fue él quien inventd un
aparato eléctrico capaz de medir la presion arterial y el pulso yugular al mismo tiempo. Por otro
lado, otros aseguran que en realidad fue Leonard Keeler el que lo inventd en 1938. Keeler
trabajaba en el Departamento de Policia de Berkeley, en California —Estados Unidos— y fue el
creador del poligrafo de tres canales, que imprimia los resultados en papel. En fin, la discusion es
un poco tonta porque ambos aportaron su granito de arena necesario para que el aparato que se
conoce hoy en dia sea el que es. Pero dejémonos de monsergas y vayamos a lo que de verdad nos
interesa: ¢sus resultados son en realidad fiables?

Este tema trae cola y discusiones sin fin entre los expertos. Como en todo, estan los pro-
poligrafo, que argumentan que el aparato define una serie de parametros que demuestran si el
acusado miente o dice la verdad, y luego estan los que afirman que sus resultados carecen de
validez cientifica. Creo que es un tema que siempre traerd polémica, y es que su funcionamiento se



basa en una serie de sensores que miden el ritmo cardiaco, la presion sanguinea y la sudoracion.
Todo esto queda reflejado en una serie de graficas que un experto interpreta. Para las preguntas,
primero se hacen unas obvias para observar el resultado de la grafica y sus niveles, como por
ejemplo: ;Tu nombre es tal, tu edad es tal o vives en tal sitio? Una vez hecho esto se pasa al
meollo, a las preguntas de verdad relevantes, y viendo las variaciones entre esas preguntas se
sabe si el syjeto miente o dice la verdad.

Que funcione o no es tan sencillo de interpretar como que si a mi me llevan a un interrogatorio
y me conectan a la maquinita, aunque no haya hecho nada, en esas preguntas me pondré nervioso.
Es asi. Hay preguntas que incomodan por su contenido y me seria imposible estar sereno al oirlas,
aunque imagino que no solo se basaran en esos parametros y los propios expertos sabran con qué
quedarse y con qué no. Luego esta el caso estudiado de varios asesinos en serie cuyo pulso no
pasa ni de 80 pulsaciones mientras cometian el asesinato debido a su frialdad, por lo que dudo
que el aparato revelara otra cosa.

En resumen: ;es fiable? Dejo a tu propio criterio, querido lector, el sacar tu conclusion —y sé
que estas harto de mi por responderte siempre con la misma frase, pero todavia me quedan unas
cuantas ocasiones mas—. Si me tuviera que mojar, diria que desde luego no lo es, pero eso ya en
cada uno queda.

Y ahora dime si te suena o no lo que te voy a contar:

«POR FAVOR, MANTENGA AL INTERLOCUTOR AL APARATO, NECESITAMOS
UNOS SEGUNDOS MAS PARA LOCALIZAR LA LLAMADA»

Son incontables las veces que hemos visto, leido y oido esto, y es que es un topico muy
utilizado sobre todo en las peliculas. En ellas vemos a un técnico con un aparato grande haciendo
un gesto de «siga, siga, todavia no lo tengo» a la persona que ha contestado el teléfono. Esto esta
muy usado, pero a la vez es tan falso como una moneda de cuatro euros, y es que desde los afios
setenta los operadores telefonicos llevan instalados una serie de conmutadores que hacen
identificable cualquier llamada al instante, dando ubicacion exacta de inmediato y datos de la
compafiia que opera en caso de ser necesario. No hay que ir mas lejos que mirar el propio
identificador cuando te llama tu madre por teléfono a casa. No, no es magia que aparezca su
namero y nombre, es producto de esos conmutadores. Y si, se puede ocultar el nimero a través de
un codigo marcado previamente, pero no podemos ser tan estupidos de pensar que la compafiia no
va a registrar el nimero desde donde se realiza.

Pues bien, si ti puedes identificar al instante esa llamada, imagina la policia. No necesitan
unos segundos, es inmediato.

Ahora bien, creo que tienes claro que te hablo de una llamada desde el teléfono fijo, pues en la
localizacion de teléfonos méviles se utiliza una triangulacion de repetidores desde la zona en la
que se produce la llamada. Y es que como este mito lo estuvimos viendo en pantalla desde antes
de que se empezaran a utilizar dichos teléfonos, pues nos quedamos con eso.

Ahora toca darle cafia a algo que puede que te hayas preguntado mil meces si funciona o no. Y
no exagero:



«RESPIRA DE ESTE PANUELO, BONITO, QUE A PARTIR DE AQUi SERAS
MIO»

Creo que ya has pillado el concepto de lo que te quiero hablar. Si, queridisimo lector, vamos a
tocar el tema de nuestro gran amigo el cloroformo. Y es que son tantas las veces que has visto la
escena de alguien cayendo fulminado en el suelo tras medio segundo con el pafiuelo sobre la boca
que, tal y como te he dicho mas arriba, te habras preguntado mas de una vez: ;pero esto es asi de
verdad?

Vayamos por partes. Creo que es un tema digno de ser tratado con sumo cuidado, pues no
puedo caer en el error ni de afirmar ni desmentir su funcionamiento. El cloroformo —o
triclorometano—, no fue concebido en principio para usarse como anestésico, pero los cientificos
no tardaron en darse cuenta de sus propiedades para este uso y se empez0 a utilizar en cirugias
normales y procesos odontologicos. Por lo tanto no hay que ser muy espabilado para darse cuenta
de que si, tiene la propiedad de dormir a una persona. El problema es cuando nos quieren hacer
creer que sus efectos ocurren de manera fulminante tras inhalar apenas unos segundos el pafiuelo
mojado con este liquido compuesto. Y no, querido amigo, se necesitarian al menos cinco minutos
—mas o menos— de inhalacidn continua para apenas conseguir unos minutos de inconsciencia por
parte del afectado. Ademas, la persona sumida en la inconsciencia necesitaria una constante
atencion médica, pues el compuesto tiene efectos muy variables en las personas que pueden llevar
incluso a la muerte. Asi que el cloroformo ni actia rapido ni te sume en un placentero suefio que
dura horas. Por otra parte, a colacion de esto ultimo, habria que apuntar asi mismo que para que
los efectos duraran un buen rato el cloroformo deberia seguir administrandose con regularidad. De
lo contrario, el durmiente despertaria a los pocos minutos. Y me permito afiadir que lo haria, muy
probablemente, con un fuerte dolor de cabeza, un mareo intenso o incluso con problemas
gastrointestinales.

Por lo tanto tratemos de abandonar esa imagen que nos venden y sepamos que, aunque se
muestra parte de la realidad, ni mucho menos las cosas ocurren asi realmente.

Ahora que hemos hablado sobre esto quizd pueda venirte a la cabeza una imagen relacionada
directa o indirectamente con este texto. Te la comento y t mismo sacas las conclusiones.

«METERE ESTE BOTE CON GAS POR LA TIPICA PUERTA PARA PERROS Y
GATOS DE TU CASA. TODOS DORMIREIS PROFUNDAMENTE MIENTRAS YO
OS ROBO»

Con este mito se nos ha llegado a infundir temor en mas de una ocasion. La verdad es que esta
afirmacion tiene tantos detractores como defensores, por lo que al final pienso que segiin a quien
preguntes te respondera una cosa u otra.

A ver, que haya gases anestesiantes y que, como tales, puedan ser usados para delinquir y
robar en una vivienda mientras las victimas estdn sumidas en los efectos del compuesto, es un
pensamiento 16gico y no demasiado irreal. La discusion sobre todo viene cuando se pregunta a los



expertos si las victimas —que habitualmente suelen estar dormidas— lo siguen estando sin
enterarse en absoluto de la inhalacién del gas.

Lo primero que discuten varios anestesistas es, como te he dicho, que las personas no se
enteren de que estdn siendo anestesiadas: ellos defienden que la inhalaciéon de compuestos
volatiles gasificados, como pueden ser el éter y el cloroformo, provocan una irritacion mas que
evidente en las personas y les causan grandes toses —incluso vomitos—. Por lo tanto, enterarse se
enterarian y, de una forma u otra, serian conscientes de esa irritacion. ;O ti no lo eres cuando se te
seca la garganta por la noche y te da un ataque de tos? Por otro lado, la dosis necesaria para
provocar ese efecto en una sola habitacion seria mucho mayor de la contenida en un solo bote de
spray, por lo que imagina cuando nos quieren vender la imagen intimidatoria de que han
introducido un bote por la rendija de la gatera y toda la familia se ha quedado inconsciente tras
eso. Porque estamos hablando de que se propaga por una casa entera. Pues va a ser que no.

Y no digo que no haya sustancias tremendamente potentes a la hora de conseguir estos efectos.
De hecho, las fuerzas especiales rusas tuvieron que usar una sustancia de este tipo nunca revelada
en octubre de 2002 en el asedio al teatro Dubrovka de Moscu, en el cual hubo 173 victimas
mortales (133 rehenes y 40 terroristas) debido a la utilizacion de ese compuesto gaseoso.
Compuestos que, por otra parte, son tan tremendamente caros que es imposible que el bolsillo de
un delincuente comun se lo pueda permitir para robar a una familia, ademas de que los mataria
con su uso. Y, qué narices, que no creo que el botin robado en este tipo de allanamientos merezca
tanto la pena para invertir tanto en €l.

Tal y como te he dicho, hay posturas muy enfrentadas respecto a este tema, ya que existen otros
anestesistas que defienden que es perfectamente posible que se den casos de robos de este tipo. Lo
que ocurre es que suelen argumentarse a través de testimonios de camioneros que se han
despertado desvalijados y con un fuerte dolor de cabeza o con nauseas —que, como recordaras,
son sintomas de la ingesta de este tipo de compuestos—. De todas formas tampoco hay que ser un
lince para tener en cuenta que las medidas de la cabina de un camion no son las mismas que las de
una habitacion, y mucho menos que las de una vivienda. En fin, que cada uno se aferre al clavo
que mas le guste, arda o no. Aunque hablando de gases, de pronto me viene otro mito a la mente.
Ahora veras:

«FALLECIO DE MUERTE DULCE, PARECE DORMIDITO Y YA»

Antes de nada, y si no estds familiarizado con el término, seria interesante saber qué es lo que
se conoce como «muerte dulce»: ni mas ni menos es la que se produce tras un envenenamiento por
monodxido de carbono (CO). Seguro que sigues sin saber de lo que hablo, pero si te 1o resumo todo
tratando de que te formes la imagen mental de un coche en marcha y una manguera que va desde el
tubo de escape a la ventanilla del conductor emanando gases dentro, puede que ya te suene mas.

Y si, se le llama de esa manera porque se dice que no te enteras de nada, te quedas dormido y
ya esta. Y es que el mondxido de carbono es incoloro, inodoro, insipido e indoloro. Vamos, todos
los in- que se nos pueda ocurrir. Pero, sobre todo no irrita la garganta, lo que lo hace indetectable
por la persona que lo inhala, y de ahi radica su peligro. Porque una cosa es cuando alguien quiere



acabar con su vida y es consciente de ello, pero otra muy distinta es cuando alguien, por cualquier
tipo de accidente —o error—, lo hace. El mondxido de carbono es sumamente traicionero.

También es cierto que, para que llegue esa muerte, la ingesta de gas debe ser considerable, no
nos vayamos a alarmar ahora. El fallecimiento se produce porque, al respirar el monoxido, este
bloquea la capacidad de la sangre para transportar oxigeno, haciendo que el cerebro sienta un
adormecimiento paulatino, ademas se aflade una paralisis muscular que poco o nada te permite
hacer. Tras la sensacion de sopor llega la pérdida de conocimiento y, después, el paro cardiaco.

Segiin los expertos, todo eso ocurre sin que se dé cuenta siquiera el futuro fallecido, ya que su
cerebro se encuentra bloqueado en esos momentos, sin capacidad de reaccion, y aunque quisiera
salir corriendo no podria, porque las piernas no le iban a responder.

Una vez explicado esto, creo que toca saber qué clase de mito esconde, y es que habremos
visto muchas veces este tipo de muertes en la ficcidon y, en todas —no pongo casi, ya que nunca he
visto el como deberia ser en realidad—, se nos muestra, simplemente, a una persona como si
estuviera dormida. Y aunque en realidad seria asi, lo falso del asunto es su color de piel.

Si, has leido bien: cuando una persona muere de «muerte dulce», adquiere un cierto tono
anaranjado que llama mucho la atencion. De hecho, es un tono cercano al de las propias bombonas
de butano —curioso simil—. El caso es que este indicio ayuda a los forenses a saber desde un
primer momento que una persona ha fallecido debido a la inhalacion de monoxido de carbono. Por
lo tanto, cuando veas que te muestran esta muerte y a los maquilladores se les pasa cubrir a la
victima de una buena base rojiza, sospecha que no te estdn mostrando la realidad tal y como es.

Y ahora esto como recomendacion: revisa bien tus instalaciones de gas. Es una causa de
muerte tan comiin que asusta.

Llegados a este punto, me parece que seria interesante hablar sobre armas. Tampoco es que
vaya a ahondar mucho sobre el tema, pero si es cierto que hay algunos mitos dignos de remarcar
que son muy interesantes, aunque todo esto lo verds en el siguiente capitulo.



CAPITULO 7. MITOS SOBRE LAS ARMAS

El tema de las armas da para muchisimo. Siempre digo lo mismo con cada vertiente que toco,
pero es que es verdad. En el caso de las armas, su uso esta tan mitificado en ciertos aspectos que
ya no sabemos qué tiene de cierto o qué no ni en qué sentido. Pero bueno, dejémonos de tonterias
y vayamos al meollo: para no enrollarme demasiado, quiz4 seria conveniente romper los mitos
mas comunes que nos muestra la ficcion cuando hay armas de por medio. Como digo, no son
pocos, pero aqui expondré los mas comunes.

«{QUE FACIL ES DISPARAR!»

Pues si. Siempre se nos ha mostrado que es sumamente sencillo hacerlo, y aqui he de romper
una lanza porque, de vez en cuando, ponen la tipica imagen cémica de alguien que coge por
primera vez un arma y aprieta el gatillo. Entonces si muestran el retroceso real que siempre sufre
un arma de fuego al ser disparada, aunque se haga de una forma algo tonta, pero es que las leyes
de la fisica han de actuar de manera irremediable. No voy a pararme a explicarlas porque ni yo
mismo las entiendo —siempre he sido malo en Fisica—, pero estan ahi.

La parte del mito viene cuando vemos a una persona andando y disparando como si el asunto
no fuera con ¢él. Incluso podemos fijarnos en cémo ladea la pistola para disparar porque queda
bastante visual. No. Cuando alguien dispara, una de las primeras normas a seguir es asegurar bien
los pies en el suelo para apoyar bien el cuerpo y que el retroceso del arma no te disloque un
hombro o, de manera mucho mas comica, te llegues casi a comer la pistola. Para disparar en
movimiento la preparacion del sujeto ha de ser muy buena y, alin asi, segiin me han contado varias
fuentes, han visto como el arma se les iba algo.

Disparar no parece tan facil como lo pintan, mucho menos dar un paseo repartiendo balas. Y
ya que estamos con esto, ;qué me dices del que no se conforma con una sola pistola sino que
ademas lleva otra en la otra mano?

Antes de comenzar a hablar de esto te ya digo que es practicamente imposible —y aqui si que
matizo lo de practicamente porque se han visto casos muy puntuales y casi siempre para
exhibicion en los que se ha conseguido con buen resultado—, que se trata de una imagen
hollywoodiense pura y dura. Para dar espectacularidad, nada mas.

Y ahora es cuando explico por qué, y para hacerlo voy a partir de las dos situaciones en las
que se podria hacer uso de dos armas:

1.Disparando a dos objetivos diferentes: Quien dispara solo se puede fijar en uno de los dos
objetivos. Y eso es asi porque la coordinacion digito-ocular es unica. No seas malo y
empieces a pensar en que alguien bizco si podria, porque tampoco. Solo somos capaces de



fijar el objetivo en un solo punto para apuntar. Es imposible atender dos problemas en un
campo visual al mismo tiempo.

2.Disparando a un solo objetivo: Esto es muy peligroso, porque al comenzar a tirar las fuerzas
del retroceso hacen que la elevacion de una mano y la otra sean opuestas, haciendo que
estas se crucen. Eso se traduce en que una mano se podria poner con mucha facilidad
enfrente de la otra, por lo que acabarias, con suerte, con un dedo menos. Imagina si no
tienes suerte.

Asi que quitémonos de la cabeza la imagen del héroe disparando a dos manos, porque tiene de
todo menos realidad. Y agarrate que vienen curvas dificiles y muy pronunciadas, ademas. Este
parece ser que es el mito mas extendido del mundo entero, y ahora si lo digo en serio:

«COLOCARE EL SILENCIADOR AL ARMA Y AHORA SONARA COMO UN PEDO
APLASTADO CONTRA UNA SILLA»

Siento ser tan grafico, pero es que realmente suena asi —prueba, no seas remilgado—. El
asesino coloca el tubito en el arma y, jmagia!, ahora suena celestialmente.

Pues no, para nada, el silenciador, como su propio nombre indica, hace que el disparo no
suene con la magnitud con que lo haria sin él —si no, jpara qué se venderia?—, pero hablamos de
que un disparo normal —dependiendo de la pistola y municiéon empleada— suena a unos 160
decibelios —algunos dicen que a 140 decibelios, pero como con todo, nadie se pone de acuerdo
nunca—. Con el silenciador baja a alrededor de 120 decibelios, lo que equivaldria al sonido de
un martillo neumatico trabajando a pleno rendimiento en una calle, para que te hagas una idea. Y
todo esto sin tener en cuenta, ademas, que en un disparo se escuchan tres sonidos (la explosion de
la pélvora, la ruptura de la bala de la barrera del sonido y el casquillo cayendo por la recdmara)
pero el silenciador solo es capaz de atenuar el primero, y ni pedos ni nada, suena
considerablemente.

Lo siento por esos asesinos de guante blanco que son capaces de acabar con una familia entera
sin que nadie oiga nada, pero no es asi. El estruendo sigue siendo de aupa.

Ademas, otra de las cosas de las que no se habla nunca es que, para lograr la reduccion del
ruido a los 120 decibelios mencionados, se necesita una municion especial llamada subsonica
que, consigue que el silenciador no se dafie, porque una bala normal si que lo haria. ;Qué
problema tiene eso? Que es mucho menos potente que la municiéon normal, por lo que en la
mayoria de casos casi que se necesita que el disparo se produjera a bocajarro para resultar
efectivo. Desde una distancia considerable con este tipo de balas se podria lograr herir
superficialmente al objetivo, pero en muy pocos casos matar.

Ah, y otra cosa, los silenciadores estan prohibidos —al menos en Espafia— para uso civil.

En fin. Sigamos con otro mito muy extendido.

«jOH! {;UN CANDADO! LE DISPARARE UN TIRO, LO ABRIRE Y PASARE



AL INTERIOR»

He de reconocer que este mito también yo me lo creia, aunque en realidad nunca me habia
planteado si fisicamente seria posible o no romper un candado de un balazo, pero tal vez eso no
sirva como excusa.

Pero en fin, no, no se puede. Al menos no con una pistola. Para hablarte de esto he estado
presenciando con estos ojitos un experimento en el cual un tipo disparaba con varios tipos de
pistolas a un candado sin conseguir, en ninguno de los aciertos, que este se abriera. Ademas de
que, por otra parte, la bala rebota y se puede montar un desastre considerable, aunque ese no es el
caso. Lo que trato de desmitificar es esa imagen de alguien acercdndose a una puerta, metiendo un
balazo con una punteria asombrosa —y casi sin apuntar, que es lo mejor— y abriendo el candado
de golpe. Y, como decia, sin rebote alguno de la bala, que de pronto desaparece en un universo
alternativo.

Te explicaré las cosas como son: hay que tener claro que, en la mayoria de casos, los
candados son de acero y una simple bala no puede hacerles nada. Ahora bien, tal y como
comentaba un poco mas arriba, con lo que no se puede es con una pistola —no me vayas a salir
ahora que con un bazoka si, porque eso ya se intuye—, pero con una escopeta si se puede. El
calibre de la municion usada es determinante para el éxito, y el de una escopeta es suficiente.

Y no, no me lo estoy inventando porque esto también formo6 parte del experimento que pude
observar. Ya puestos, como s€ que una de las escenas que mas te gusta ver en ficcion es una buena
explosion, te contaré algo sobre una muy tipica que nos suelen mostrar:

«iRAPIDO! ;DISPARA AL DEPOSITO DE ESE COCHE QUE ESCAPA PARA
QUE EXPLOTE!»

El titulo ya lo dice todo. Como te contaba, hay que ver lo que nos gusta una buena explosion y,
de hecho, muchas veces la taquilla de una pelicula aumenta cuando el nimero de explosiones
aumenta en pantalla. Pero eso no es de lo que te vengo a hablar. Como bien dice el titulo de este
epigrafe, es habitual ver como en una escena —sobre todo en mitad de una persecucion, aunque
también he visto hacerlo a coches parados— alguien dispara directamente al deposito de gasolina
y, de repente, el coche entero explota.

Nuestra mente, que es muy lista, enseguida piensa que, claro, es ldgico. Es gasolina, lo otro es
una bala que, como minimo, estard mas caliente que el palo de un churrero. Pues déjame decirte
que no, que el deposito no explotaria debido a un disparo. Al menos no de una manera tan
inmediata y grandiosa como siempre aparece en el cine o las series. Para que la gasolina prenda y
se produzca la deflagracion necesaria para la explosién se necesitarian varios minutos de
combustion, y para que eso ocurra el combustible tiene que superar los cien grados de octanaje,
algo que, al menos en Espafia, no va a suceder.

Por otra parte, para que la gasolina prendiese se necesitaria crear una chispa, una chispa que
solo se generaria si las balas fueran recubiertas con pelicula de fosforo. Sé que estaras pensando
que puede que surja una chispa al romper el deposito, pero no, esa chispa no prenderia la



gasolina. Y para producirse la deflagracion seria necesario ademas que la proporcion de nafta y
oxigeno dentro del deposito fuera exactamente de uno a once. ;Que podria darse la casualidad?,
pues si, pero creo que antes te toca la loteria. Por lo tanto, suponiendo que la chispa se crease, lo
unico que conseguirias seria un incendio, pero no una explosion inmediata y tan vistosa como las
que se nos muestran en pantalla.

Y una ultima cosa que tiene mucho que ver con el mundo policial: ;qué tal si hablamos de los
chalecos antibalas?

«LLEVO UN CHALECO ANTIBALAS, NO ME PUEDES HACER NADA»

Ojo con esto que es escabroso. No quiero poner en entredicho la eficacia de un chaleco
antibalas, faltaria mas. Fueron concebidos con una tUnica finalidad, y déjame decirte que la
cumplen con creces. Pero ;jeso quiere decir que para nada esté mitificado su uso? Pues claro que
no. Como todo, tiene sus propias historias.

Creo que no hace falta explicar qué es un chaleco antibalas —mucho menos para qué se usa, si
no creo que poco o nada puedes comprender en este libro—, por lo tanto quizd sea mejor
centrarnos en los mitos mas extendidos que hay respecto a esta prenda de prevencion.

(Todos los chalecos me pueden mantener con vida tras un disparo?

No. Como en todo, hay chalecos con distintos niveles de proteccion. Eso implica también que
son distintos entre si y, segin el nivel de lo que se intenta repeler, tienen un peso u otro porque su
género y su fabricacion son distintas. La policia suele llevar chalecos antibala-anticuchillo, que si
bien repelen un disparo de un arma de calibre normal, el ataque de un arma blanca o incluso
esquirlas provenientes de explosiones, no lo haran cuando se trata de armas de gran calibre, como
podria ser un AK-47 —y que en México se conoce como «cuerno de chivoy—.

Es importante saber esto porque he visto auténticos disparates en la ficcion, y si bien existen
chalecos capaces de repeler municioén de gran calibre, en todo caso no serian como los que suelen
llevar los agentes del orden.

Otro de los mitos extendidos en cuanto al uso de chalecos antibalas tiene que ver con el que
nos hacen creer que amortiguan el balazo de una manera limpia. Lamento desvelarte que no es asi.
En este fenomeno entra en juego algo que puede que te resulte familiar. Se trata de la energia
cinética. /Que no te suena o no lo sabes asociar a lo que te estoy contando? No te preocupes, me
tienes a mi para explicartelo: la energia cinética es la energia asociada a los cuerpos que se
encuentran en movimiento, y depende de la masa y de la velocidad de dicho cuerpo.

La energia cinética hace que, cuando la bala impacta en el chaleco, parte de esa energia pase
directa a tu cuerpo. Esto se traduce en un fuerte golpe que puede acabar hasta rompiendo las
costillas de quien lo recibe. Lo que si es seguro es que la contusion va a ser fuerte y va a doler si
o si durante un buen tiempo. Incluso se han dado casos de llegar a afectar a dérganos internos tras
un impacto de bala, pero como bien te he contado se trata de un fuerte golpe, por lo que al finy al
cabo es lo mismo que te podria pasar con un puiietazo en la zona afectada. Pero un puiietazo
considerable.

Como digo, las armas —y todo lo que las rodea— tienen muchos mas matices que quiza seria



interesante contar mas pormenorizadamente, pero no veo la necesidad de monopolizar tanto
espacio con este tema y creo que es mejor que pasemos a otra cosa.

Lo que te voy a contar en el préximo capitulo es tanto o mas interesante que todo lo anterior,
aunque te cueste creerlo. Y, la verdad, creo que es necesario comprender bien este siguiente tema
que voy a explicar porque sirve de preambulo para lo que te mostraré en la segunda mitad del
libro. Ya veras por qué, pero lo cierto es que es uno de los temas que mas me ha hecho alucinar.
(Preparado?



CAPITULO 8. MITOS SOBRE PSICOPATAS

Si hay algo en lo que podemos estar de acuerdo es en que la ficcion esté llena de estereotipos.
Nadie se salva aunque se crea un innovador —ojo, no digo que no se pueda ser muy original en
ciertos aspectos, pero siempre acabamos por un lado u otro cayendo en cualquier tipo de estos—.
Y es que nuestra mente es asi. No es culpa de nadie que los usemos, pero un investigador debe
dejar todo eso atras y centrarse en la verdad. Como he repetido una y mil veces, ahi puede radicar
la diferencia entre atrapar a un criminal o no hacerlo.

(Que para qué te cuento todo esto? Pues lo hago como preambulo de lo que estoy a punto de
contarte. Es muy manido recurrir en ficcion a la figura del psicopata, y créeme que lo entiendo
porque el mundo esta lleno de ellos. Lo malo es cuando se generaliza en los aspectos de su mente
y se acaba construyendo un modelo tnico que puede variar en ciertos aspectos muy puntuales. Y,
bueno, quizd yo deberia ser el que menos deberia hablar, pues yo también los he utilizado, pero
como repito hasta la saciedad: ;y lo bien que quedan?

Es por eso que voy a desmitificar ciertos topicos sobre la personalidad de un psicépata. Todo
esto esta basado en estudios que he ido encontrando y recopilando. Apuntes en mano, se los he
pasado a un experto en la materia y no ha hecho sino corroborarlo. Pasa y lee.

«EL ASESINO NO TIENE EMPATIA»

Antes de nada, ;qué es la empatia? Dicho rapidamente: es poder ponerse en la piel de otro.
Dicho bien: es la capacidad de los seres humanos de comprender las emociones, sentimientos y
estados de animo de las demas personas. Te puedes quedar con la que mas te guste.

Es muy comiin —demasiado, diria yo— que se nos muestre a un psicopata carente de ella. La
empatia se divide en dos esferas diferenciadas en el area cognitiva y el area emocional. La
primera de ellas consiste en la capacidad de poder entender los sentimientos de los demas, la
segunda trata de vivirlos en la propia piel. Los psicopatas si pueden entender esos sentimientos e
incluso pueden llegar a vivirlos, el problema radica en que no son capaces de hacerlo por si solos
y deben ser provocados. Como si necesitara que le pulsaran cierto boton para que asi sucediera,
para entendernos. Eso se ha demostrado en numerosos estudios que demuestran que los psicopatas
tienen una alteracion cerebral relacionada con las dreas especificas necesarias para poder hacerlo
por si mismos. Es curioso, pero eso demuestra que empatia si tienen. Otra cosa es que no puedan
emplearla de una manera, digamos, habitual.

«EL ASESINO VIENE DE UNA FAMILIA DESESTRUCTURADA»



Para nada. Es innegable que ciertos acontecimientos en la nifiez pueden influir a la hora de
desarrollar determinados comportamientos criminales. Decir que no, es pegarle una patada en
toda la boca a la psicologia. Pero ni todos los que tienen problemas de niflos —hablo de abusos,
malos tratos...— acaban siendo de adultos psicOpatas, ni todos los psicOpatas pasan por eso
siendo nifios. Es importante tener claro esto, pues este dato se basa simplemente en un estudio que
se ha hecho sobre muchos criminales que han cometido actos deleznables. Se busco en su pasado
convencidos de que encontrarian esta caracteristica y no fue asi ni por asomo. Muchos de ellos
tuvieron un nicleo familiar completamente estructurado y definido, con unos padres que se
querian, con unos hermanos que los adoraban y con unos medios econémicos mas que aceptables.
Que si, hay casos en los que ocurri6 todo lo contrario y vivieron un completo infierno e influyé en
lo que vino después, pero no es generalizable ni aplicable a ni siquiera la mitad de los psicopatas.
Asi que hay que tener cuidado a la hora de estigmatizar con este asunto.

«EL ASESINO ESTA JODIDAMENTE LOCO»

Hay algo sobre lo que, investigando este tema, me he dado cuenta: y es que usamos con suma
facilidad la palabra «loco». Y digo usamos porque yo me incluyo. Y, cuidado, que aun escribiendo
esto lo sigo haciendo con asombrosa facilidad, pero como hacemos todos. Y es que cuando vemos
un acto que no comprendemos, que no imaginamos hacer y que, sobre todo, nos causa algun tipo
de repulsa, lo asociamos enseguida a que lo ha cometido un perturbado. Cuidado con eso.
Generalizando también mucho deberiamos definir la palabra loco como alguien que tiene una
desconexion de la realidad. Es una manera un tanto rapida de definirlo, pero creo que se aproxima
bastante a la idea. Pues bien, estd demostrado que en muchisimos casos con crimenes horribles el
asesino era consciente de todos sus actos, de por qué los cometi6 y de la forma en que lo hizo.
Que ya disfrutara o no ya es otro punto a analizar muy diferente, no tiene nada que ver con esto.
Créeme que en muchos crimenes tan perfectamente trazados hace falta una mente muy lucida para
poder llevarlos a cabo. Una cosa es que estemos de acuerdo o no —para mi siempre serd un no—
en lo que ha hecho, pero consciente es. Y ojo, que no hablo de todos los casos, como es normal.
Pero definirlos siempre como a locos no es correcto, ni mucho menos.

«EL ASESINO ES CULTO Y CON UNA INTELIGENCIA SUPERIOR A LA
MEDIA»

Como veras en los ultimos capitulos de este libro, para nada es asi. Y no te hablo de un
asesino puntual que en un acto impulsivo —anda, mira, esta palabrita que tanto juego da para un
mito en breves instantes— haya matado a alguien. Te hablo de verdaderos psicopatas que no
tienen nivel cultural alguno y que, en muchos casos, no sabian ni escribir su nombre. Es innegable
que este campo hay de todo. Nos encontraremos a criminales con un cociente —esto he tenido que
mirarlo porque siempre confundo cociente y coeficiente, aunque parece ser que es la primera—
mucho mas elevado de la media y, en otros casos, a asesinos invisibles que quedan muy atras de lo



habitual. No, no es un rasgo caracteristico ni necesario. Y es que la television ha hecho mucho
dafio en ese aspecto. Es inevitable que nos imaginemos a que todos son como Hannibal Lecter,
protagonista de la novela El silencio de los corderos, y —por suerte— no es asi.

TABLA DE CLASIFICACION DEL IQ

Menor de 70  =CI: Deficiente
70 =CI: Minimo
71-89 =CI: Bajo
90-110 =CI: Normal
111-120 =CI: Alto
121-170  =CI: Muy alto
171-249  =CI: Superior
250-300 =CI. Maximo

Tabla de clasificacion de cocientes intelectuales.

«EL ASESINO ES UN SADICO, COMO TODOS»

Tampoco. Hay asesinos en serie —y créeme, es la mayoria de los casos— que no se recrean
con lo que hacen. Me explico. Siempre se nos muestra a un asesino que prepara una puesta en
escena impresionante y que se ensafia con el cadaver descargando en ¢l todos sus traumas. A ver,
los hay de esos, codmo no, pero mostrarlo siempre asi es un error. Incluso hablando de asesinos en
serie muchas veces optan por ser mas practicos que teatrales. Eso se traduce en que se limitan a
rebanar el cuello de sus victimas, meterles una bala en la cabeza u optan por un estrangulamiento
—te sorprenderia saber que la inmensa mayoria usan este ultimo método para acabar con la vida
de quien tienen delante—. Vuelvo a insistir en que queda muy visual mostrar a un asesino que es
presa de un sadismo extremo y, aunque si los hay en la realidad, representan una minoria que para
nada tiene que ver con lo que se nos quiere hacer creer. Un psicOpata no es un sadico en si mismo
—si tenemos en cuenta la definicion verdadera de la palabra, claro—, pero como siempre lucen
mucho mas a la hora de contar una historia. Parece que nos gustan los rituales.

«EL ASESINO ES IMPULSIVO»

No. Si lo fuera, en la mayoria de casos, seria muy facil echarse sobre ¢l. Es precisamente esa
falta de impulsividad lo que los hace tan dificiles de atrapar a veces. Y es que los actos poco
meditados son aquellos que sacan nuestro lado mas primitivo y que, por lo tanto, son mas faciles
de rastrear, ya que las probabilidades de dejar indicios son mucho mayores. Vamos, que los
pillarian enseguida porque no meditarian bien sus actos.

Habra asesinos impulsivos y otros que sean todo lo contrario, pero si nos centramos en el



ejemplo concreto de los psicdpatas, nos encontraremos mas del segundo caso que del primero. Y
bueno, para realizar esta afirmacion me baso en numerosos estudios —que no veo necesario
nombrar para no aburrirte con datos exhaustivos—, pero considero que ni haria falta si
aplicaramos un poco la logica. Me gustaria que te pusieras a ti mismo como ejemplo en algo
cotidiano para ti. Dime como lo harias mejor. Y no, no me vengas con que los psicOpatas estan
locos porque ya hemos hablado de eso antes. Entonces me acabaras dando la razon: no son
impulsivos en la inmensa mayoria de los casos. Y ya digo, eso para desgracia de los
investigadores.

«LA PSICOPATIA DISMINUYE CON LA EDAD»

Desconozco si ti habras escuchado esto, querido lector, pero lo que es un servidor, si. Y
ademas me mosque6 porque lo hice de boca de un psicélogo —el cual y tras investigar un poco
sobre esto ultimo, ha perdido para mi toda credibilidad—. Pues eso, que como te contaba, lo dijo
con todas las letras y, claro, uno como es curioso pues se quedd pensativo y se pregunto si seria
cierta tal afirmacion. La verdad, me hubiera sorprendido mas que fuera tal cual lo conto. Seria
curioso que un psicopata fuera perdiendo ese puntito con el paso de los afios. Me encantaria poder
asistir a una conversacion en la que un psicopata dijera a otro: «Seguin voy echando canas ya no
me apetece tanto rebanar cuellos, no s¢ a ti». Que si, que exagero, como siempre, pero mas o
menos viene a relatar lo que este sefior contd. Con el paso de los afios no disminuye la psicopatia.
Ademas, para entender mejor esto tendriamos que tener claro que un psicopata no es
necesariamente un asesino. Perdon si hasta ahora lo he tratado asi, pero siempre me es mas facil
poner ejemplos de este estilo pues es el terreno por el que me he movido. Es cierto que segun la
edad avanza las capacidades fisicas de las personas se ven mermadas, no creo que le sea igual de
sencillo cometer un asesinato a una persona de treinta que a una de ochenta y cinco afios. Pero
teniendo en cuenta que suelen ser personas manipuladoras —entre otros rasgos—, te puedo
asegurar que eso no disminuye ni un solo apice. Que no se tenga la misma agilidad no quiere decir
que el grado de psicopatia haya disminuido, solo que ahora se ve mermado por tus condiciones
fisicas, nada mas. Creo que es importante tener eso en cuenta porque como a esa persona de
ochenta y cinco afos se le conceda el don de estar veinticuatro horas como hace cuarenta afios no
creo que quisieras cruzarte en su camino. No bajes la guardia si te encuentras frente a alguien asi.
Jamas.

«EL PSICOPATA SIEMPRE ACABA COMETIENDO UN CRIMEN»

Este tltimo mito me viene a los dedos justo después de hablar sobre ellos en el punto anterior.
Me ha parecido tan interesante recalcarlo que he decidido dedicarle un mito aportando datos
reales para darle fuerza a esto. Es necesario tener claro que no son siempre asesinos. Ni siquiera
criminales. Segln los expertos, entre un 0,5% y un 1% de la poblacion total del planeta son
psicopatas. Teniendo en cuenta que eso supone de unos 35 a 70 millones de psicopatas en el



mundo, ;imaginas que todos fueran asesinos? No quiero decir que no haya setenta millones de
asesinos o criminales en el mundo. No, no quiero decir eso. Probablemente incluso haya mas, pero
hay que tener clarisimo que no todos ellos son psicopatas, pues si no te aseguro que este planeta
seria mucho peor de lo que conocemos ahora mismo, y mira que ya es malo. Lo que si es cierto es
que los psicopatas, de una forma u otra, siempre acaban provocando dafo. Y cuando hablo de
dafio me refiero a fisico, economico o psicoldgico. Lo que pasa con esto y lo que extiende el mito
de que todos los psicOpatas son asesinos es que son €sos casos, precisamente, los que acaban
saliendo a la luz. Los dafios fisicos son los que se nos quedan grabados a fuego —hablo de los
que vemos en noticias, no los que sufrimos nosotros mismos, ya que esos se quedan grabados
normalmente todos, sean del tipo que sean— y por eso nos formamos esa imagen mental del
psicopata.

(Quieren decir todos estos casos anteriores que lo que nos suele mostrar la ficcidon no es real?
No, ni mucho menos. Recuerda que estoy haciendo justamente lo que ellos: generalizar. La mente
humana es tan compleja e impredecible que nos podemos encontrar desde un psicopata nada
empatico, con un cociente intelectual parecido al de Einstein, con un cuadro de esquizofrenia
paranoide, que abusaban de ¢l de pequefio y muy, pero que muy impulsivo. Pues claro que
podemos. Hablo de que siempre se suelen mostrar de esa manera y en la mayoria de los casos son
como te he descrito en los parrafos anteriores. Ahora bien, hay una cosita de la que no te he
hablado y en la que muchos casos si se coincide. Por suerte también se ha hablado sobre ella en la
ficcion.

(Te suena la triada de un psicopata? ;No? Tranquilo, que aqui me tienes.

Antes que nada me gustaria aclarar que este concepto es aplaudido por algunos especialistas y
repudiado por otros tantos. Se le conoce como «triada de Macdonald» y para resumirlo muy
rapido te diré que son tres caracteristicas que la mayoria de psicOpatas manifiestan durante su
infancia y juventud. Para crear esta hipotesis, el psiquiatra forense neocelandés John Marshall
Macdonald se bas6 en un estudio que hizo en cientos de casos sobre psicopatas. En ellos
comprobd como si se cumplian —en su mayoria— tres caracteristicas que no eran otras que:
crueldad con los animales, piromania y enuresis nocturna —orinarse en la cama—. Estos
resultados los publico en su libro The Threat to Kill («La amenaza de matar») y, como digo, fue
aprobado por muchos y rechazados por otros tantos. Hoy en dia seguimos en un punto parecido.

También seria interesante aclarar algunos puntos, ya que esto puede causar cierta histeria, mas
que nada porque ya te imagino recordando tus propios actos siendo un tierno infante y
preguntandote si en verdad no serds un psicopata. Olvidate de esos pensamientos, porque de nifios
todos hemos hecho alguna que otra trastada. Lo que trato de explicarte va mucho mas alla: para
considerar como algo serio la crueldad con animales tendriamos que poner como referente a que
estos sean de cierto tamafio. No, no quiero decir que no se considere una crueldad arrancarle las
alas a una mosca, las patas a una arafia o el rabo a una lagartija. Pero es que, sin querer
defenderlo, son chiquillerias comunes. No, eso no estd bien, desde luego, pero lo preocupante ya
es cuando lo haces a animales de una mayor envergadura como lo puede ser un perro o un gato,
por poner un ejemplo.

La enuresis, por su parte, se considera preocupante cuando se sobrepasan los siete afios.
Bueno, preocupante tampoco, pero si se deja de considerar normal. Ahora bien, si te orinaste en la
cama hasta los ocho afios tampoco quiere decir nada. Recordemos que esto esta bastante



generalizado y hablamos de medias.

Y, bueno, respecto a la piromania, es la piromania y punto. No hay mucho que matizar pues
todos sabemos lo que es. No hablamos de jugar con el fuego y acabar provocando algin tipo de
accidente, hablo de disfrutar provocandolo. Con ese ultimo dato ya tendriamos claro que estamos
enfrente de un psicopata, ;no? Es un poco evidente.

De todas maneras, como con todo, no hace falta volverse loco con esto y no hay que tomarselo
al pie de la letra. Si la mente humana es caprichosa afiaddmosle a ese detalle que pertenezca a un
nifio. No quiere decir, ni por asomo, que si un infante presenta las tres caracteristicas vaya a
agarrar un cuchillo y protagonizar la proxima entrega de la pelicula Scream. No, te cuento esto a
modo de curiosidad para que sepas que hay un estudio que ha definido este término con unos
parametros muy concretos y que, sea casualidad o no, coincidieron en los casos sometidos a
examen. Pero vamos, que sé que sigues dandole vueltas al tema y dudando de si eres al final un
psicopata o no. Si ya te lo estas tomando en serio por un nifio que te preocupa ante este tipo de
comportamientos, recuerda que ademas de eso seria conveniente mirar otros factores como la
agresividad, la propia sociopatia o las ideas que manifiesta. No te vuelvas loco porque seguro que
al finy al cabo son cosas de nifios.



CAPITULO 9. MITOS SOBRE ANTROPOLOGIA Y
ENTOMOLOGIA FORENSE

Supongo que, llegados a este punto pensards que no hay mas campos en los que ahondar
cuando nos referimos a la investigacion forense. Meeeeec. Error. Claro que los hay. Y aunque hay
diversas areas que te dejarian con una boca de tres palmos llegando casi al suelo, ahondaré en dos
que son muy interesantes y que, cOmo no, tienen sus propios mitos en la ficcion.

Primero de todo te hablaré sobre antropologia forense.

Espero que no hayas cerrado el libro al leer esto pensando que el tema en si va a ser un
auténtico conazo. No puedes estar mas equivocado porque todo lo que rodea a esta ciencia es
apasionante. La antropologia de por si es muy extensa, pero centrandonos en la rama forense te
puedo asegurar que adquiere unas dimensiones alucinantes. Y es que, ;jnunca te has preguntado lo
que dicen los huesos de nosotros?

Creo que de manera evidente viene a tu mente la serie de television Bones. No es raro, ya que
es la que ha mostrado al mundo, de manera mas o menos acertada, el trabajo que se lleva a cabo
dentro de este campo. No he visto la serie, por lo que no puedo opinar —bueno, miento, si he
visto el primer capitulo y con eso me basta para romper un mito, aunque lo haré después—, pero
si he leido comentarios que aseguran que salvando algunas licencias que TODOS los creadores de
ficcion nos tomamos, la serie muestra fielmente el trabajo realizado. Bueno, a lo que iba. Para los
que no lo sepais:

(Qué es la Antropologia Forense?

Lo primero a tener en cuenta es que deberiamos considerarla como una subdisciplina dentro
de la Antropologia Fisica, pero en este caso el objeto de sus investigaciones estd enfocado en los
restos esqueléticos que nos pueden ayudar, entre otras cosas, a conocer la identidad de alguien,
coOmo murid y en qué circunstancias. Es decir, nos ayuda a conocer datos de una persona solo con
sus restos 0seos.

Y eso de «entre otras cosas», me gustaria recalcarlo, porque como digo, va mucho mas alla.

Uno de los campos en los que mas se utiliza es para la identificacion de restos de personas
desaparecidas. De todos es sabido que la angustia por encontrar los restos de un familiar o
allegado desaparecido es una de las mayores que puede experimentar el ser humano. Aun
sabiendo que esa persona es muy probable que haya fallecido, la certeza de saber que sus restos
descansan en el lugar que le dé la gana a esas personas hace de la antropologia forense una rama
indispensable dentro de una investigacion. Y es que un hueso puede contar muchisimo. Tiene tanta
informacion que es una fuente inagotable de esta.

Es importante remarcar que a la antropologia forense se recurre cuando es imposible una
identificacion mediante otros métodos. Me refiero a cuando ya no es posible verle el rostro a una
persona.

Aunque todavia se puede considerar una ciencia joven, establece como objetivo el estudio de



los restos Oseos esqueléticos con el fin de llegar a la identificacion personal y averiguar la causa
de la muerte, la data de esta, el sexo, la raza, la estatura y posibles marcas profesionales o
estigmas hechos a lo largo de su vida.

Su labor, tal y como he dicho méas arriba, comienza cuando la policia encuentra un cuerpo que
no es posible identificar debido a su avanzado estado de descomposicion, porque su rostro esta
irreconocible —por ejemplo por la violencia de la muerte— o porque lo que se ha encontrado es
el resto esquelético de una persona o partes «sueltas» de un sujeto.

Lo primero que se hace en los laboratorios de Antropologia Forense es la labor de
esqueletizar los restos. Asi, de esta manera y en un plazo de mas o menos cuarenta y ocho horas,
se puede disponer de unos restos esqueléticos limpios, desodorados y esterilizados, por lo que ya
puede dar comienzo un minucioso estudio de cada centimetro de los restos hallados.

Esto que te voy a contar es un dato curioso. Me lo cont6 el forense que me ayud6 en Medicina
Legal cuando me mostro las instalaciones donde se practicaban las autopsias. Yo le comenté que
me gustaria visitar el Instituto Anatomico Forense de la Comunidad de Madrid, ya que me gustaria
seguir ampliando mis investigaciones algo mas alld de lo poco que conozco, y solo he podido
recabar datos sobre como es preguntando a sus empleados. El me contd que trabajo alli hacia unos
afios y que nunca olvidaria cierto olor que siempre solia haber en su interior. Tonto de mi, le
pregunté qué olor era. Respondié que era algo asi, muy parecido, al de un cocido. Supongo que
vio mi cara de sorpresa cuando de pronto me explico que era debido a la parte de Antropologia de
la institucion. Dijo que para poder separar los huesos de la carne —entendamos bien lo que
quiero decir con eso—, las partes se cocian en una especie de olla gigante, y de ahi el olor.

Estuve sin hablar dos minutos.

De manera evidente, una de las partes mas Utiles para la identificacion de una persona es el
craneo. Gracias a ¢l se puede hacer una idea aproximada del rostro de la persona mediante el uso
de un software que afiade «partes blandas» a este y muestra una idea aproximada de como podria
ser su cara. Ademas de este método también se hace mediante el modelado de arcilla conservando
espesores medios tal y como dictan unas tablas milimétricas especificas. En cualquiera de los dos
casos estas técnicas permiten la obtencion de una imagen tridimensional muy aproximada de las
caracteristicas faciales que pudo tener la victima del crimen. Idéntica, no, pero muy aproximada
si.

En algunos casos se precisa igualmente de un buen dibujante proveniente del laboratorio de
criminalistica. El apoyo fotografico forense y la Radiologia, son imprescindibles para este tipo de
estudios, al igual que las técnicas histoldgicas y microscopicas. Vamos, que no llega uno, hace un
escaneado 3D de los huesos, y aparece hasta la casa en la que vivia.

Cabe destacar que cuando los investigadores «recogen» los restos de un cadaver en una
escena tienen que ser exhaustivos a la hora de hacerlo. Esto puede parecer una tonteria, pero en el
caso de la antropologia es muy til, sobre todo en descuartizamientos. Hay que tener en cuenta que
suelen hallarse vestigios del arma o instrumento utilizado en la accidén criminal sobre las
articulaciones o en areas de los huesos desarticulados. Y esto es muy importante, ya que en base a
estos hallazgos se puede plantear la ineptitud o destreza del supuesto autor. Su habilidad como
«cirujano» o como «brutal carnicero», segun se supongan sus conocimientos de Anatomia
Humana, quedaria probada con estos vestigios. Esto se traduce en que se arroja una pista de vital
importancia sobre la manera de actuar del autor al equipo de criminalistica. Esto es muy ttil a la



hora de establecer un perfil psicolégico, tal y como veremos en un proximo capitulo.

Aunque cabe senalar que hay que saber diferenciar esto que te he contado de relacionar un
arma homicida con las sefales que ha dejado en un hueso. Sobre todo si no se tiene el arma para
poder compararla con esas sefiales. Es muy dado a mostrar en la ficcion que por la curvatura de
no s¢ qué golpe, se ha utilizado un hacha. Cuidado ahi, que nos la estan colando. Si es cierto que
se puede establecer si el arma era muy afilada por el tipo de corte, si tiene sierra, etc. Eso abrira 'y
cerrara a su vez un abanico de posibilidades por el que moverse, pero de ahi a decir si es tal o
cual, ojo.

Otro factor que la antropologia forense puede ayudar en la resolucion de un crimen es teniendo
en cuenta la coloracion 6sea. Esta puede ser un gran indicador sobre si el cadaver estuvo
sepultado o, por el contrario, sufrié el proceso de esqueletizacion al aire libre. Incluso hay veces
que esa coloracion es importante para saber el tipo de terreno en el que pudo estarlo y afiadir una
nueva pista en la investigacion.

El estudio de los huesos también puede determinar varias de las enfermedades que ha sufrido
un nifio desde pequefio —varicela o gripe, por ejemplo—. Estas enfermedades se pueden
distinguir en los huesos a medida que crece, ya que quedan impresas en forma de unas rayitas que
se denominan «rayitas Harris». Esas rayitas permiten saber si el nifio las ha sufrido o no, aunque
no es algo que se cumpla a rajatabla siempre y por lo que se haya que regir. Eso si, pueden dar una
idea aproximada que se puede complementar con otros estudios mas extensos.

Pero sin duda, quizas una de los temas en los que mas puede que hayas escuchado la labor de
un antropdlogo forense es cuando se habla de las fichas dentales. Y aqui hay una pequefia trampa
que la ficcidn se encarga de hacernos creer. O sea, un mito. Y lo voy a romper réapido. Muy poca
gente tiene sus fichas dentales al dia, por lo que es bastante dificil que nos sirva de algo a la hora
de identificar un cadaver. ;Quiere esto decir que nos la estan colando? En cierto modo. No digo
que no sean utiles muchisimas veces, pero al tener en cuenta lo que te he contado no tantas como
nos quieren hacer ver.

Y ahora déjame que te cuente por qué pensé que el primer episodio de Bones me estaba
tomando el pelo —en el buen sentido, tampoco es que me sintiera estafado—. Y es que la doctora
protagonista reconstruyd un craneo completo a partir de fragmentos muy chiquitines con una
especie de pegamento barato. No dudo de la capacidad de la susodicha para esas
reconstrucciones, pero ni de cofia el mayor experto del mundo podria hacerlo en ese tiempo y con
esos medios. Claro, yo vi que mostraba al mundo una imagen falsa acerca de como era en realidad
el trabajo que presentaba y pensé que toda la serie iba a ser asi —luego lei que después de eso ya
no abundaba en exageraciones como la que te acabo de contar, por lo que puede que le acabe
dando una oportunidad—. Y ahora pasemos al maravilloso mundo de los bichitos.

La entomologia forense, que asi es como se le conoce realmente, es una ciencia que se dedica
a estudiar la fauna cadavérica, incluyendo a los artropodos. Esta sostiene que constituyen una
valiosa ayuda para fijar la fecha o data de la muerte en ciertos casos, asi como otros aspectos
relacionados con las circunstancias de la muerte y lugar de los hechos.

LY esto en realidad es asi? En muchos casos si. ;Qué quiero decir con esto? Que como todo
depende de muchos factores que ahora iremos viendo. Pero por lo pronto digo que si, que sirve de
gran ayuda en numerosas investigaciones.

Cuando hablamos de entomologia forense nos es inevitable que el sefior Grissom —de la serie



CSI Las Vegas— nos venga a la cabeza. Y es que el puiieterito es un apasionado de los bichos y
de todo lo que rodea ese mundo tan desconocido para muchos. Siempre que he hablado con
expertos investigadores y hemos acabado charlando sobre la archiconocida serie, me han dejado
claro que lo nico que salvarian ellos y que se acerca a la realidad es el tema de Grissom y los
bichos. Asi que no todo van a ser criticas para la serie, faltaria mas. Ademas, qué narices, que a
mi me entretiene mucho.

Seria bueno empezar a contar que el primer caso documentado de entomologia forense data
del siglo XIII. Este aparecio en un manual de Medicina Legal chino. En ¢l se contaba un caso de
homicidio en el que aparecid un labrador degollado por una hoz. Para resolver el caso, hicieron
que todos los labradores de la zona que podian encontrarse relacionados con el muerto
depositasen sus hoces en el suelo, al aire libre, observando que tan solo a una de ellas acudian las
moscas y se posaban sobre su hoja. Este hecho llevo a la conclusion de que el duefio de dicha hoz
debia ser el asesino, pues las moscas eran atraidas por los restos de sangre que habian quedado
adheridos al arma usada en el crimen.

Después de eso, durante siglos se creyo que, al morir una persona, las larvas que aparecian en
el cadaver para devorarle bien aparecian o por generacion espontanea —de la nada, vamos—, o
como mucho salian del propio cadaver. Esto perdur6 hasta que Francisco Redi, un naturalista del
Renacimiento, quiso demostrar de una forma cientifica que estas larvas procedian de insectos, los
cuales depositaban sus huevos para que estos se desarrollasen sobre el cadaver, y que no salian
del propio cuerpo sin mas.

Y lo demostré. Para ello coloco varias cajas —Ila mayoria abiertas, pero no todas— con
distintos trozos de carne, unos cocidos y otros crudos. Espero a ver qué tipo de insectos acudian y
comprobd el proceso de puesta de huevos de las moscas. De ellos vio como salian primero
larvas, luego se convertian en pupas y mas tarde en individuos adultos. Eso le permitio6 clasificar
distintos tipos de moscas, y ademas demostrd que en las cerradas solo se pudria la carne, pero no
habia ninglin tipo de bicho. Por lo tanto no salian de la nada.

De todas formas no fue hasta 1805 cuando se empezo a utilizar la entomologia de una manera
mas o menos seria, llegando a su punto culminante en 1894, cuando se publico la obra La fauna de
los cadaveres. Aplicacion de la Entomologia a la Medicina Legal, que escribi6 el cientifico Jean
Pierre Mégnin. Este establecid un orden preciso en el que los insectos acudian a un cadaver y asi,
de esta manera, se podia datar la fecha de una muerte.

Durante el siglo XX esta ciencia se vio algo estancada por las propias divisiones de los
entomologos, los cuales aceptaban segiin qué premisas, en segun qué momentos, por lo que la falta
de acuerdo hacia que esto no avanzara. A pesar de estos inconvenientes en 1978 se publicd un
nuevo libro titulado Entomologia y Medicina Legal. Datacion de la Muerte. Este ya fue bien
aceptado por la comunidad, y sirvi6 para que el terreno siguiera su avance. Tras esto se
establecieron los cuatro fines para los que la entomologia forense serian utiles:

1.Datacion de la muerte a través del estudio de la fauna cadavérica.

2.Determinacion de la época del afio en que ha ocurrido la muerte.

3.Verificar que un cadaver ha fallecido en el lugar donde ha sido hallado o ha sido trasladado
hasta el mismo.

4.Dar fiabilidad y apoyo a otros medios de datacion forense.



(Quiere decir todo esto que la entomologia es una ciencia forense exacta? Si y no. Muy bien,
Blas, ;otra vez con lo mismo?

Siento decirte que no puedo darte una respuesta mas concreta, me explico. Como todo en el
terreno cientifico debemos atenernos a una serie de factores que pueden alterar los resultados
finales de una investigacion. Es como cuando te hablaba sobre la lividez de un cuerpo o el rigor
mortis. ;Es siempre exacto? No, porque hay que tener en cuenta las condiciones en las que se ha
encontrado un cadaver. Eso quiere decir que el tiempo es tan cambiante que ya ni las estaciones
son lo que eran. Eso lo habras comprobado viendo algunos detalles —como flores, por ejemplo—
fuera de la época en la que supuestamente suelen aparecer. Pues igual con los bichos. Hay que
tener claro que para esto se utilizan unas tablas ya hechas que en muchisimos casos deben ser
reinterpretadas segun las condiciones en las que ha aparecido el cuerpo, ya que eso cambia los
desarrollos de las larvas. Ademas, a no ser que sean especies muy endémicas, es muy dificil que
los bichos aclaren algo asi de primeras.

En conclusion, que la entomologia puede ser considerada una ciencia muy util si tenemos en
cuenta los factores que nos pueden inducir a error. Es un poco como todo, no es una ciencia exacta
al cien por cien debido a multiples factores, y al final dependerd de la pericia del investigador
para tenerlos en cuenta y aproximar sus pesquisas a la realidad.

Y es que al final todo se trata de eso, de la pericia. Es increible como avanzan las técnicas y
los usos de ciencia en la resolucidn de casos, pero al final todo depende de la interpretacion que
un ser humano pueda dar de los datos de que dispone. Y es que en muchos casos la verdad solo la
acaba sabiendo el asesino y la propia victima y en la mayoria de las ocasiones uno no quiere
hablar y en todos los casos, el segundo, no puede.



CAPITULO 10. OTROS MITOS (ESCOPOLAMINA, SUERO DE
LA VERDAD, HIPNOTISMO, DENUNCIAS POR
DESAPARICION Y VIDENTES)

Esta claro que hay muchos mitos mas que podriamos desmentir —o confirmar en muchos
casos, no todo va a ser negativo—, por lo que necesitaria varios volumenes para poder
contartelos todos y seguro que me seguiria dejando alguno en el tintero.

Es por eso que he decidido hacer una seleccion de algunos mas que me han quedado en el aire
y que creo que son interesantes. Espero que sean de tu agrado.

«HIJO/A, LLEVA CUIDADO, NO TE ECHEN ALGO EN LA BEBIDA»

Ay, las madres. {Qué seria de nuestra vida sin su larga lista de advertencias —casi diarias—?
Desde el ponte una chaquetilla, que refresca; hasta el caso que te comento en el titulo. Si, lo has
oido mas de una vez, no me lo niegues porque no me lo creo. Incluso puede que lo sigas haciendo.

Y mira, siempre se ha dicho que, aunque un poquito exageradas, nadie tendra mas razon en la
vida que tu propia madre. Podria parecer algo tremendo pero la muy santa tenia razon: te pueden
echar algo en la bebida.

Supongo que, como ahora estd de moda, en mas de una ocasion habras escuchado hablar de
cierta sustancia que, al tomarla, inhibe tu capacidad de decisién y pasas a ser la marioneta de la
persona que te la ha suministrado. Te hablo de la burundanga.

(Qué es esta sustancia? A la burundanga también se la conoce como escopolamina. Es un
alcaloide tropédnico extremadamente toxico que se encuentra como metabolito secundario en
determinadas plantas. Durante siglos se ha utilizado ampliamente con fines rituales y de
chamanismo —aunque también se dice que se usaba en brujeria, pero como en todo, quién sabe si
es verdad—. La escopolamina no esta inicamente relacionada con fines delictivos, pues también
tiene su uso medicinal en el que debe ser usada en dosis minusculas —menos de 330 microgramos
— debido a que una sobredosis puede causar delirios, agresividad, desorientacion, convulsiones,
estado de coma e incluso la muerte. Casi nada.

Sin ir mas lejos recuerdo haberla visto en ficcion precisamente en una serie de television
espafiola de nombre Bajo sospecha, cuya segunda temporada estaba ambientada en un hospital, y
alli fue la primera vez que la vi nombrada bajo su nombre médico.

Como digo, se acostumbra a utilizar dentro de ese ambito médico, sobre todo para prevenir y
tratar mareos, para la dilatacion de la pupila en exdmenes de fondo de ojo e incluso se utiliza
también como antiespasmodico, analgésico local y antiparkinsoniano. Pero como has leido mas
arriba, si se usa mal, es cuando vienen los problemas.



Cuando un delincuente la suministra —en la mayoria de casos se suele echar en una bebida—,
la escopolamina se absorbe de manera rapida a través del tracto gastrointestinal y tiene una gran
facilidad para atravesar la barrera hematoencefalica, por lo tanto tiene un efecto casi inmediato.
Esto se traduce en que en cuestion de pocos minutos la victima probablemente estara bajo los
efectos, mostrando un comportamiento vulnerable y a la vez quedard a merced de su agresor. Es
decir, la voluntad de la victima quedara anulada por completo. Durante las tres primeras horas
tras el suministro podemos observar su mayor efecto.

Esto es debido a que el compuesto actiia como anticolinérgico —que son medicamentos que
actiian inhibiendo la actividad de la acetilcolina— provocando un efecto depresor del sistema
nervioso central y periférico. Esto se traduce en sintomas varios, entre los que se puede destacar
la dilatacion de las pupilas —visién borrosa—, estupor —estado de conciencia parcial en la
persona—, retencion urinaria, taquicardia, reduccion de secrecion salival y estomacal —boca
seca, sed, dificultad para deglutir y hablar—, fiebre, somnolencia y grave amnesia.

Durante este episodio de amnesia la victima mantiene una identidad personal y puede ejecutar
de manera «normal» sus actividades habituales de la vida diaria. Para que nos entendamos, es
como si la victima quedase «hipnotizada» —por cierto, ahora hablaremos sobre este tema también
— a manos de su agresor. Como ejemplo, seria capaz de guiar al agresor hasta su banco y
facilitarle el codigo secreto para robarle dinero. Es una sustancia que provoca una eliminacion
completa del libre albedrio mientras que sigue actuando, el cerebro queda automatizado haciendo
lo que se le ordena y respondiendo adecuadamente, sin censuras. Un dato muy curioso es que afios
atras esta droga habia sido utilizada por la CIA. Lo hizo durante la Guerra Fria para que los
rehenes contasen la verdad sobre casos de espionaje. Y ojo, no debemos confundir esto con el
llamado «suero de la verdad» —al menos con el que recibe el nombre como tal—, del que te
hablaré unas lineas mas abajo y me refiero a que cuando se cita al suero propiamente dicho suelen
hacerlo sobre el otro.

Volviendo al tema de los efectos de la droga, cabe destacar que la victima, aparentemente, no
parece drogada ni bajo unos efectos extrafios. Ya digo, actia normal, por lo que resulta muy
complicado que las personas a su alrededor capten que en realidad esta bajo los efectos del
narcotico. Ademas, es una sustancia que desaparece rapido de la sangre —menos de una hora,
aunque la victima siga bajo sus efectos— y en unas diez/doce horas de la orina. Esto implica que
es dificil de detectar. Ademas, como la victima, mientras esta bajo los efectos, se encuentra en una
especie de estado de inconsciencia consciente —creo que me entiendes con lo que te quiero decir
—, no suele denunciar haber participado en el hecho delictivo pues no lo recuerda. Es algo
extrafio y puede que suene hasta fantastico, pero créeme cuando te digo que es real como la vida
misma.

De ahi que quizé las advertencias de nuestras madres no estuvieran mal encaminadas. Y lo
peor de todo, tal y como te he dicho, es que ahora estda mas de moda que nunca. Es relativamente
facil que un delincuente se haga con ella, y eso hace que las cosas no pinten demasiado bien en
este ambito. En fin, ahora en serio, tened siempre vuestras bebidas a mano, porque lo que antes
pensabamos que era un mito es pura verdad.

Ahora pasaré a explicarte qué es el «suero de la verdad» y si de verdad funciona.



«ADMINISTREMOSLE EL SUERO, SABREMOS TODA LA VERDAD DE LO QUE
OCURRIO»

No s¢é si alguna vez has visto esta escena. Yo si, pero es cierto que no abunda demasiado en la
ficcion, y si lo he visto ha sido en los ultimos tiempos. Y mira que es un arma potente para meter
dentro una historia... A lo que iba, te voy a hablar de lo que cominmente se conoce como «suero
de la verdady.

(Qué es? Podria definirse como un tipo de medicamento psicoactivo que sirve para obtener
informacion de una persona. En el fondo es muy parecido a la escopolamina, aunque con otros
efectos mas especificos. El tipo de sustancia utilizada suele ser el tiopental sodico, un
medicamento que pertenece a los barbitiricos y se utiliza principalmente como anestésico.
Cuando se administra pasa rdpidamente la barrera hematoencefdlica —tal y como hace la
burundanga—, alcanzando concentraciones en el cerebro que producen una intensa accion
depresora y anestésica.

Presenta un comienzo de accion rapido y una corta duracion de accion —ahi una de las
primeras diferencias con la escopolamina—, por lo que se utiliza principalmente como inductor
de la anestesia o para producir anestesia completa en intervenciones de corta duracion.

(Como se descubrio que servia para arrancar una verdad oculta?

A principios del siglo XX empezd la experimentacion con la escopolamina, morfina y
cloroformo, para inducir a un estado de «anestesia» durante el parto. Los médicos observaron que
las mujeres respondian a las preguntas con precision y que estas eran excesivamente sinceras.
Quizd demasiado. Entonces, en el afio 1922, se le ocurrié al ginecobstetra de Dallas, Robert
House, que una técnica similar podria emplearse durante los interrogatorios de presuntos
delincuentes, y entrevistd a dos de ellos bajo los efectos de escopolamina. Su culpabilidad
parecia confirmada pero, bajo el uso de la droga, ellos negaron totalmente los cargos v,
posteriormente en el juicio, fueron encontrados no culpables. La frase «suero de la verdad»
aparecio por primera vez en un informe de prensa del experimento del Dr. Robert House en Los
Angeles Record durante 1922.

(Pero qué ocurria con esto? Que los efectos nocivos que presentaban después, tales como
importantes repercusiones a nivel médico, a nivel cognitivo y social —como pueden ser fallos en
la atencion y concentracion—, amnesia anterograda —dificultad para recordar cosas que han
sucedido recientemente—, aislamiento, ansiedad, etc., hicieron replantearse el uso de estas
sustancias para la obtencion de la verdad.

Fue por ello que a principio de los afios treinta, al ser descubierto el tiopental y sus
propiedades, se comenzo a usar este en sustitucion de los otros. Sus efectos eran menos nocivos
usados adecuadamente.

(Funciona de verdad?

Esto es muy subjetivo. Lo que estd claro que provoca la sustancia, tal cual pasaba con la
burundanga, es un estado de sumision que te hace quedar a merced de quien te la ha suministrado.
Entonces, como es logico, esa verdad que ti dices cuando se te pregunta algo puede ser inducida
por el propio tono de la pregunta. Para que nos entendamos, no es lo mismo preguntar: ;qué hizo
anoche?, a hacerlo del siguiente modo: ;Anoche estuvo usted en tal calle y asestd dos pufialadas a



tal persona? Ya digo, puede parecer lo mismo, pero la segunda pregunta puede llevar a una
induccion que dependera de la propia capacidad del individuo a preguntar para ser evitada o no.
No sé si me he explicado bien, pero quiero decir con esto que este medicamento no es al cien por
cien fiable, y me baso para afirmar esto en el haber visto con estos ojitos un experimento que se
hizo con esta sustancia en la que, en dosis bajas, el individuo mentia con total claridad y se sentia
algo mareado. Al subirle la dosis esa sensacion paso, pero el sujeto estuvo, casi literalmente, en
manos de su entrevistador. Hubiera admitido cualquier cosa. Y de hecho lo hizo.

Ademas, al eliminar las inhibiciones, la persona comienza a relatar una cantidad
impresionante de hechos, asi, sin mas. Pero muchos de ellos son salidos de la fantasia que puede
provocar la ingesta de un barbiturico, por lo que es dificil extraer qué de lo que cuenta es cierto o
qué corresponde a delirios.

Como dato habria que remarcar que el «suero de la verdad» ha sido utilizado por la CIA
(Agencia Central de Inteligencia), como se ve en los manuales de interrogatorio del Ejército de
Estados Unidos y de la propia agencia, desclasificados por el Pentagono en 1996.

LY por qué no se usa ahora?

No es que no se use, hay paises que lo siguen administrando segin su conveniencia, pero si es
cierto que la mayoria ha adoptado una posicion ética respecto a su uso ya que, por un lado,
denigra a la persona a la que se le inyecta —dejando de lado sus hechos y su culpabilidad—; vy,
por otro, las confesiones bajo los efectos de este barbitirico son bastante dudosas.

Te voy a relatar qué decidieron dos paises sobre su uso: en 1963 la Corte Suprema de los
Estados Unidos resolvio que las confesiones que se producian como consecuencia de la ingestion
de suero de la verdad eran «inconstitucionalmente coaccionadas» y por lo tanto inadmisibles, por
eso dejo de usarse. En Espaiia, se incluyd un articulo en la Constitucion que impedia el uso de
sustancias de este tipo. Como curiosidad, también puedo comentarte que en 1995 un acusado de
asesinato por la Audiencia Provincial de Alicante, amparado en su derecho por valerse de
cualquier medio para defenderse, pidi6 que se le administrara este suero. Se le denegd dicha
peticion basandose en el articulo 15° de la propia Constitucion, que acabo de citar y que afirma
que no se puede arrancar una confesion bajo hipnosis, tortura o sueros de la verdad. Ademas, se
afiadio que: «tampoco es admisible cuando la solicitan los propios imputados, ya que la dignidad
humana y la libertad o autonomia de la voluntad no son negociables. El ordenamiento juridico (...)
ha de velar por estos valores explicitos en el texto constitucional. El imputado no puede invitar a
que le torturen ni a que le inyecten farmacos que le lleven a una pérdida de su libertad. Si a ello se
accede, el ser humano ha perdido no solo su libertad sino también su dignidad y grandezay.

Y ya que he vuelto a nombrar la hipnosis, ;jpor qué no hablamos aunque sea un poquito sobre
ella?

«HIPNOTICEMOS AL ACUSADO. ESO LE ARRANCARA UNA CONFESION

REAL»

Supongo que antes de empezar habria que recalcar que esto es un poco como el detector de
mentiras. Es algo que te puedes creer o no. Yo, al menos, no soy muy prohipnosis. Es decir, no me



la creo, o al menos no como se muestra en television, cuando un tipo extremadamente raro le da un
golpecito en la frente a otro y este cae sometido bajo su voluntad. A ver, lo de que el golpe lo deje
inconsciente si que me lo creo —es que le mete que no veas—, pero es que en otros casos
simplemente le roza la nariz y este cae. Y luego se cree una gallina y esas cosas. En fin...

Que hay mucha tonteria alrededor de este mundo.

No entro en ese terreno porque estd claro que puede ser bastante farragoso, pero si esta
demostrado que existe una hipnosis, por llamarlo de algin modo, «regresiva», que te hace revivir
momentos anclados en tu memoria. Y, de verdad, que me perdonen los expertos en este tema por
no haber sido mas técnico, pero creo que en este caso todos nos hacemos una idea de lo que es la
hipnosis real y no hace falta entrar en materia mas a fondo.

Centrémonos en lo que verdaderamente nos importa: la hipnosis forense, que es como se la
conoce en este campo. Como ventaja frente al uso de los sueros que te he descrito unas cuantas
lineas mas arriba, la hipnosis no hace que se pierda la conciencia ni el control de lo que se hace.
Recordemos que en los casos anteriores el sujeto queda a merced de quien le suministra el suero,
cosa que no ocurre con este otro método. Pero eso, al mismo tiempo que es bueno, también resulta
malo. Me explico: como el hipnotizado tiene control sobre si mismo, es imposible saber si este
estd mintiendo o diciendo la verdad. O no ya que mienta, sino que distorsione la verdad a su
antojo. La mente es muy compleja, como no me canso de decir, y cada persona es un mundo en si
misma. Habra quien cante como un papagayo —;los papagayos cantan o me lo estoy inventando?
— vy habra quien pueda mantenerse frio y mostrar la realidad que a ¢l le d¢ la gana. Recordemos
cémo son muchos psicopatas.

Ademas, existe el peligro de inducir falsos recuerdos, ya sea de forma intencionada o
involuntaria, al realizar alguna sugestion, lo cual a su vez puede ser causa de perjuicio para el
paciente.

En resumen: la hipnosis no es un método fiable ni sirve para condenar a nadie por ningln tipo
de delito. Asi que cada vez que veas en la ficcion que utilizan este método para inculpar a alguien,
levanta la ceja como si fueras Carlos Sobera. Bueno, como ¢l es imposible, pero vamos, que
dudes mucho de su autenticidad.

El mito que voy a contarte a continuacion poco o nada tiene que ver con estos ultimos tres que
te he descrito, pero no puedo dejarlo en el tintero porque sé que lo habras visto demasiadas veces:

«LO SIENTO, SENORA, HASTA QUE NO HAYAN PASADO VEINTICUATRO
HORAS NO PODEMOS DENUNCIAR SU DESAPARICION»

Pues eso, que demasiadas veces, tantas que no podrias ni contarlas, y es que se trata de un
topico recurrente. Y, la verdad, no sé por qué un guionista lo dio por vélido y al resto le dio por
copiarle. Como en todo, su uso aumenta el nivel de dramatismo, claro esta, pero no es necesario
que pase un dia entero para poder denunciar una desaparicion. De hecho, los cuerpos de seguridad
son expertos en este tipo de temas y saben, dadas las circunstancias, que se puede poner una
denuncia desde el mismo instante en que se piensa que una persona ha desaparecido. Y eso es asi,
ni mas ni menos, en la mayoria de los casos.



Es mas, es recomendable hacerlo cuanto antes. Aunque esto también pueda sonar a tdpico
ficticio, las primeras horas son cruciales para dar con el paradero de un desaparecido, y cuanto
antes se empiece con la busqueda, mas posibilidades de éxito hay de encontrarle.

«UN VIDENTE DICE SABER DONDE ESTA ENTERRADO EIL CUERPO DE LA
VICTIMA»

Pues si lo sabe... 1o mas seguro es que se lo haya cargado ¢l mismo.

Me da hasta vergiienza tener que tratar este tema porque es ridiculo de por si, pero han sido
tantos los casos famosos en los que ha intervenido un vidente que creo que no puedo dejarlo pasar.
Ademas, también lo he visto en la ficcidon, y como me dedico a hablar sobre estas cosas, pues no
me queda mas remedio.

Ha habido casos en los que ha aparecido un vidente con las supuestas claves que la policia no
es capaz de encontrar y si, en la inmensa mayoria de casos estaban equivocados, pero para
ponerte en situacion te nombraré algunos casos famosos: en 2004 desaparecio en Cleveland una
adolescente estadounidense llamada Amanda Berry. La policia la estuvo buscando durante meses
sin éxito, y fue entonces cuando en un programa de television la vidente Sylvia Browne intervino
diciendo que la joven habia muerto. Lo hizo, ademas, hablando a la cara a la pobre madre, que
acudio desesperada al programa de television The Montel Williams Show, en el que la vidente
tenia una seccion en la que dijo a la madre exactamente lo siguiente: «Amanda esté en el cielo, en
el otro lado. Sus ultimas palabras fueron: “Adios, mama, te quiero”». Pero no te vayas a pensar
que la cosa qued6 ahi. Después de volver de publicidad —donde dicen que la madre se derrumb6
completamente— continud con sus visiones y asegurd que en su asesinato habia implicado un
varon de veintitn o veintidos afios que en el momento de su asesinato vestia unos pantalones
caidos y una chaqueta que habia quedado impregnada de ADN de la muchacha. Esa chaqueta
estaba ahora en un contenedor, segiin ella «veiay.

La madre fue con todo eso al FBI, cuyos agentes no podian hacerla entrar en razon pese a
demostrarle todas las veces que la famosa vidente se habia equivocado —por ejemplo predijo que
George Bush padre ganaria a Bill Clinton en las elecciones de 1992, que Osama Bin Laden ya
estaba muerto (en ese momento lo desconociamos, pero afios mas tarde supimos que estaba vivo,
por lo que tampoco acertd), y cosas asi—. Pero la madre no desistid, a pesar de que los
investigadores insistian en que pensaban que todavia pudiera estar viva.

La pobre madre fallecié en 2006, dos afios mas tarde del secuestro de su hija, dicen que de
pena, pues su estado de salud fisico y mental fue deteriorandose después de esos afios de lucha
buscando el cadaver de su hija pequefia. Sin embargo, Amanda Berry logré escapar en 2013 de
quien la tuvo secuestrada durante nueve afios en la misma ciudad Cleveland, Ariel Castro, un
conductor de autobuses escolares. Estaba viva, obviamente. No puedo anadir nada mas a este
caso.

En Espafa también hubo un caso mediatico en el que intervinieron videntes con resultado
funesto. Tras la desaparicion de David Guerrero, un pequefio al que la prensa bautiz6 como El
nifio pintor de Malaga, un programa de la television gallega juntd a varios videntes, espiritistas y



astrologos para que ayudaran a encontrar su paradero. Lo peor del asunto es que ni siquiera
llegaron a ponerse de acuerdo con sus mentiras para hacer aquello mas creible, y el programa
televisivo fue bochornoso.

Sea como fuere, si de verdad un dia apareciera un vidente capaz de ayudar en casos como
estos, supongo que la policia lo ficharia para siempre, todo quedaria resuelto en un pispas y
desaparecerian los criminalistas, pues su funcion ya no serviria para nada y los juicios serian una
mera formalidad, porque ya estaria claro quién es el asesino y cudl es la motivacion de por qué lo
hizo.

Ademas, todos hariamos cola enfrente de su casa para que nos diera el soplo de la
combinacion ganadora de La Primitiva. Y después saldriamos volando en nuestros unicornios
rosas.

Lo dicho, que no. Asi que cuando en un caso se cite o se muestre la intervencion de un vidente,
sea en la realidad o en una serie de television, no te creas nada. Pero NADA.

Y este es el ultimo mito que voy a romper. No por ello lo vamos a dejar aqui, ya que seguro
que ni crees lo que te voy a contar ahora. ;Como me mirarias si te digo que tenemos una unidad
igual a la de Mentes criminales en Espafia? ;Increible? Pasa y lee.



CAPITULO 11. EL SAC Y EL SACD

Para meterte de lleno en el meollo del asunto no se me ocurre mejor ejemplo que nombrarte
una pelicula que hizo famoso lo que te voy a contar. ;Recuerdas El silencio de los corderos? Si no
la has visto, para de leer, disfrutala y después sigue leyendo. No es indispensable para entender el
articulo, pero es que te estoy hablando de una de las mejores peliculas de la historia del cine.
Aparte de mostrarnos a un Anthony Hopkins legendario y a una Jodie Foster inigualable —no, en
la de Hannibal, Julianne Moore ni le hace sombra, es que son totalmente distintas y no me vale lo
de que las personas cambian segin lo que les sucede en la vida, y claro, ya tiene bastante con lo
de Buffalo Bill—, nos topamos con un rol policial del que poco habiamos oido hablar hasta la
fecha, ya que la agente especial Clarice Starling trabajaba en la unidad de Ciencias del
Comportamiento del FBI.

Pero, ;qué es eso? El propio nombre revela mucho de ella: la Unidad de Ciencias del
Comportamiento se dedica a fisgonear por los recovecos del cerebro humano en busca de
caracteristicas que llevan a actuar de una forma u otra. /Y esto es util en la lucha contra el crimen?
Por supuesto, porque entender qué es lo que lleva a alguien a cometer un determinado acto te
puede llevar a intuir, nunca saber a ciencia cierta, cual serd su siguiente movimiento. Dicen que
nos movemos por una serie de patrones segun nuestra forma de actuar y eso es, precisamente, 1o
que la Unidad de Ciencias del Comportamiento se dedica a desentraiar. Desde su nacimiento, en
la década de los setenta, comenzaron a estudiar y recopilar informacion de los criminales mas
complejos de la Historia y con ello elaboraron una base de datos con caracteristicas comunes por
un lado, y tnicas por otro, que les sirvieron para establecer pautas de comportamiento en futuros
casos. Y vaya si dio resultado.

Y esa Unidad, ;esta presente en Espana? No hubiera escrito este texto si no —ademas de que
te lo he mencionado antes—. Si, desde 2011. Se les conoce como Seccién de Analisis de la
Conducta (SAC) y es una unidad muy pequefia dentro del Cuerpo Nacional de Policia. Y digo
pequefia porque a fecha de hoy la integran cinco personas. ;Pero cémo naci6? Era evidente la
necesidad de crear una unidad especializada en comprender no solo el cémo, sino el por qué de
ciertos comportamientos criminales, y es por eso que en el afio 2011, y tras una larga lucha del
que ahora es su director, el inspector jefe Juan Enrique Soto, se logré que el Ministerio del
Interior aprobara la formaciéon de dicha unidad. Cabe destacar que todos sus miembros son
policias y psicologos, un requisito necesario para poder formar parte de ella. Gracias a la
investigacion que estaba llevando a cabo para traer a tus manos este libro he tenido la oportunidad
de charlar con su responsable y conocer mas a fondo el funcionamiento del SAC. Y créeme, es
alucinante.

Para entender lo apasionante de su trabajo hay que obviar que, por desgracia, se ocupan de
psicopatias. Sé que no es facil hacerlo, pero hagamos el esfuerzo de centrarnos en la parte
positiva de su trabajo. Una vez lo conseguimos debemos entender que lo que hacen es meterse en



la propia cabeza del criminal gracias a la recreacion de sus propios actos. Y es que, ademas de
las evidencias fisicas que se dejan en una escena, como hemos visto en capitulos anteriores,
también se pueden encontrar evidencias conductales. Esas evidencias son vestigios psicoldgicos
que quedan reflejados en el modo en el que el criminal comete su delito. Eso puede abarcar desde
la identidad de la victima elegida —en caso de homicidio, agresion u otro tipo de incidente con
personas de por medio—, el lugar donde la aborda, el tipo de heridas, el orden en el que las
realiza...

Una de las principales ventajas que se tiene con este tipo de elaboracion de perfiles es que las
evidencias fisicas pueden desaparecer dependiendo de la avidez del infractor, pero las
psicologicas no. Incluso, yendo mas alld, el mero hecho de hacer desaparecer los indicios fisicos
indica también unas pautas psicoldgicas por parte del criminal, asi que es provechoso para
realizar su perfil todavia con mas tino.

La forma de procesar la informacion psicoldgica que ofrece un delincuente suele ser muy
parecida a como se procede con las muestras fisicas. Las evidencias tienen que ser reconocidas,
identificadas, recogidas, documentadas, individualizadas, comparadas y reconstruidas. En
realidad no dista mucho del proceso que se sigue cuando se encuentra una huella en un escenario.

Otro dato a tener en cuenta en los miembros de esta seccion es que estdn sometidos a un gran
reto emocional e intelectual, porque hablamos de indagar en la mente de un psicopata, no
olvidemos eso. De hecho, esto no lo he hablado con el inspector jefe, pero vi en una entrevista que
le hicieron cémo contaba que necesitaba crear una barrera emocional que debia quedarse tras la
puerta de su despacho. Y aun asi, le resultaba muy dificil conseguirlo porque habia casos en los
que debia sumergirse muy adentro de la mente del psicopata.

Los informes que elaboran son, en la mayoria de casos, tan aproximados a la realidad del
criminal que ayudan a cercarlo y darle caza con suficientes garantias. Hay una frase que dijo
Robert Ressler, uno de los pioneros de la investigacion psicoldgica criminal, que resume a la
perfeccion el trabajo de esta unidad: «Si logras entrar en la mente de un asesino en serie, puedes
llegar a predecir su siguiente crimen». Eso puede ser muy facil y queda muy bonito aqui escrito,
pero se trata de algo increiblemente complicado.

Hay que remarcar que esta unidad solo interviene en un caso si se les solicita ayuda. Suelen
desplazarse un minimo de dos personas en cada requerimiento, intentando casi siempre que uno de
los dos sea inspector de rango, para responsabilizarse del servicio.

Una vez en un escenario tratan, si se puede, de visualizarlo en la misma hora que se estima
actuo el delincuente, para intentar ver lo que ¢l veia. Sentir las condiciones que parecieron darse
les hace formarse una idea mas aproximada de como sucedié todo y de por qué actudé de una
determinada manera en un determinado momento.

(Quieres que te hable de un caso famoso que se haya resuelto gracias a su intervencion?
Seguro que te suena el caso de Jos¢ Breton. Mato a sus dos hijos de muy corta edad y luego quemo
sus cuerpos para hacer desaparecer las pruebas. A los investigadores les contd la patraiia de que
los nifios se habian perdido en un parque, y ante la imposibilidad por parte del equipo que lo
investigaba de dar con el paradero de los nifios se recurrid a la Seccion de Analisis de la
Conducta (SAC), que gracias a sus métodos —como por ejemplo fijarse en los gestos del propio
Breton a la hora de responder a una pregunta formulada en sus declaraciones— logro
desenmarafiar el caso y hacer que José Breton esté en estos momentos en prision —y ahora me



apetece hacer una apreciacion personal y desear que no salga jamas a la calle, pero ya digo, es
personal. Que me parezca un ser deleznable también lo es—.

(La parte negativa de todo esto? Que la ley que tenemos hace que las evidencias conductuales
pierdan peso en un juicio, por lo que son consideradas herramientas de investigacion. Una lastima
—a mi modo de ver—, pues en numerosos casos servirian para que las condenas fueran acordes
al nivel de psicopatia —y por supuesto al acto en si— del autor. Y no olvidemos que muchas
veces personas con graves trastornos psicopaticos son encerradas en carceles con presos
comunes, con la de problemas derivados que suele ocasionar esto, porque no deberian estar ahi,
sino en una institucion psiquiatrica-penitenciaria donde se les pueda tratar como se deberia de
acuerdo a sus trastornos.

Y como siempre, ;existe algin mito o algin aspecto que no sea veridico en lo que nos suele
mostrar la ficcion acerca de esta unidad? ;De verdad te has creido que el mito del capitulo
anterior iba a ser el altimo?

El ejemplo mas claro que me viene a la cabeza es la serie estadounidense Mentes criminales.
He de reconocer, segin he podido investigar, que los métodos que utilizan para la elaboracion de
perfiles se acerca bastante a la realidad, eso no lo puedo negar, pero como siempre los guionistas
se toman una enorme licencia haciéndolos policias todoterreno, unos Juan Palomo en toda regla
que muestran como ellos solitos crean el perfil y detienen al autor del crimen. Eso no es asi: el
trabajo de las unidades de conducta y comportamiento acaba cuando entregan las pautas a seguir
al investigador que se encarga del caso. Incluso pueden asesorar sobre detenciones o
interrogatorios. Pueden estar presentes, eso si, pero en ningun caso —salvo una emergencia
extrema— lo realizan ellos mismos. Es por eso que los capitulos de esta serie suelen mostrar el
trabajo real de esta unidad hasta la mitad de los capitulos, el resto no corresponde con lo que en
verdad ocurre porque, tras hacer el perfil, no salen en busca del asesino para detenerle.

Pero, claro, jy lo que nos gustan los superhéroes? Pues no nos vamos a quejar por esto,
hombre.

P.D.: Que viva Batman.

UN ANADIDO DE ULTIMA HORA: LA SECCION DE ANALISIS DEL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO DE LA GUARDIA CIVIL (SACD)

Estoy seguro que ahora te estaras preguntando: ;qué es esto de «un anadido»? Tiene una facil
explicacion.

Todo esto que te he contado arriba pertenece a la informacion que recabé en su dia para los
articulos que se publicaron en Zenda, ademas de la propia que he cosechado después para la
confeccion de este libro. He de reconocer que encontré la Seccidon de Analisis de la Conducta
(SAC) porque fui a buscar datos sobre una unidad que se dedicara a esto dentro del cuerpo de la
Policia Nacional. Era lo que necesitaba y lo primero que vi cuando, sin tener mucha idea de si en
realidad existia una unidad asi, busqué informacion en Internet. Pero también te reconozco que
miré si habia algo parecido dentro de la Guardia Civil. No encontré nada. También puede ser
porque no lo supe buscar correctamente, eso lo tengo que admitir, pero el caso es que en el



momento no encontré nada. Los articulos que hablaban del SAC tampoco es que colaboraran
mucho, ya que lo definian como una unidad pionera en Espafia, como si no hubiera nada mas en
ningun otro cuerpo policial. Cual fue mi sorpresa cuando, ya con el libro escrito y dispuesto a su
publicacion, me encuentro un reportaje en un periddico dedicado a esta unidad poniendo incluso
cara a sus miembros y, ojiplatico, veo que llevan operando jdesde 1994!

Es gracias a eso cuando empiezo a buscar informacién mas concienzudamente y me encuentro
con cientos de referencias en Internet, aunque como es ldégico no me quedo con eso y me voy
directamente a preguntar al capitdn responsable de esta unidad. Viendo todo esto, pienso que no es
justo no incluir esta seccion en este libro, y es por eso que a ultima hora, y un poco con calzador
por mi parte, necesito contarte algo sobre esta unidad de la Guardia Civil.

Como te he comentado, la Seccion de Andlisis del Comportamiento Delictivo de la Guardia
Civil (SACD) lleva operativa desde 1994, diecisiete afios antes que comenzara a hacerlo su
homénima en la Policia Nacional. Esta unidad estd compuesta por un grupo muy reducido de
integrantes, y a su cabeza esta el comandante José Luis Gonzélez, y su segundo, el capitan Andrés
Sotoca. Tras ellos hay una serie de cabos y agentes, pero en la unidad central solo son cinco
integrantes, al igual que en el SAC. Cabe destacar que en 2016 se form6 la primera unidad
territorial, en Madrid, con la cabo primero Eva Silva a la cabeza, de un equipo integrado
unicamente por mujeres —algo que, sin querer generar ningiin tipo de debate, me enorgullece—.

Entre las actividades que lleva a cabo esta seccion se encuentra la elaboracion de estudios
sobre el perfil de pederastas y pedofilos, delincuencia juvenil, informes criminologicos,
desapariciones, trata de seres humanos para explotacion sexual, explotacion laboral, pornografia
infantil, etc.

La unidad del SACD esta integrada dentro de la Unidad Técnica de la Policia Judicial de la
Guardia Civil, por lo que son expertos criminalistas ademas de unos eminentes psicoélogos. Tienen
pleno acceso a todos los datos de un caso aunque estén bajo secreto de sumario; 16gico, dados los
casos que tienen entre manos. De hecho, en numerosas ocasiones actuan por propia peticion del
juez. Recordemos que, tal y como te he contado antes, el SAC —el de la Policia Nacional—, solo
trabaja por peticion de los investigadores, nunca por iniciativa propia. Pues bien, el SACD opera
igual.

Por lo que este humilde escritor ha podido comprobar, esta unidad (SACD), al igual que la de
la Policia Nacional (SAC), es mucho mis que eso, ya que son casi como una familia. Los
miembros se conocen a la perfeccidon, gastan bromas entre ellos —y esto te puede parecer una
tonteria, pero en muchos trabajos no hay pifia alguna por parte de los que lo desempefian—, y esta
es una actitud, bajo mi punto de vista, imprescindible para una correcta labor en equipo. El clima
que reina en dichas unidades, a pesar de lo crudo de su trabajo, es de plena confianza entre unos y
otros, lo que les hace ser mas efectivos si cabe.

Por resaltar alguna de las diferencias entre ambas unidades, cabria destacar que las dos
pueden intervenir a la hora de realizar un interrogatorio, pero lo hacen de manera diferente. En el
caso del SAC, asisten a ¢l a través de videoconferencia. Observan las preguntas del interrogador
y las respuestas del interrogado segin se van sucediendo y, a través de un chat interno, van
dictando las nuevas preguntas basandose en la comunicacidon no verbal del detenido. En esto
ultimo también se fijan los miembros del SACD, pero la diferencia es que ellos si estan presentes
en el interrogatorio, y pueden formular directamente las preguntas al presunto delincuente.



Por recalcar algunos casos en los que han estado inmersos esta unidad —nombraré solo
algunos, ya que tras veintitrés afios de servicio imagina para todo lo que han dado—, resaltaré el
del accidente de Spanair en el aeropuerto de Barajas en agosto de 2008, el secuestro e intento de
asesinato de dos hermanos en Torrelaguna (Comunidad de Madrid) o la detencion de un guardia
civil piromano en Navas del Rey (también en Madrid). Pero, como digo, han sido tantos que seria
imposible nombrarlos a todos y no podria hablarte de mas cosas en este libro. Si que tendria que
subrayar algo, pese a todo, y es que el 91% de los casos en los que han trabajado tienen un
componente sexual detras y solo un 9% corresponden a homicidios.

Sé que de ambas unidades he hablado un poco por encima, pero son temas que quiza podrian
ser tratados en un libro independiente. Quién sabe...

Y ahora si que te he contado todo lo que te puedo mencionar sobre los procedimientos
policiales a la hora de investigar un crimen —no te pongas tiquismiquis con que todavia quedan
cosas en el tintero, porque te repito nuevamente que es imposible. Soy consciente de las
muchisimas unidades que componen los cuerpos, y del trabajo fascinante que tienen cada una de
ellas—. Pero no voy a ser tan malo de dejarte aqui, s¢ que quieres mas y no te voy a defraudar, y
yo parece que me estoy emocionando demasiado porque lo mas seguro es que esto no lo esté
leyendo nadie, aunque si alguien todavia permanece en su sitio con este libro en la mano, le daré
una especie de premio. ;Qué tal una serie de escritos —podriamos llamarlos dosieres, si lo
prefieres— sobre los peores asesinos en serie de la Historia de Espafia?

Créeme, a pesar de lo horrendo de sus crimenes, sus vidas fueron fascinantes.



CAPITULO 12. ROMASANTA

En los capitulos anteriores hemos estado profundizando en técnicas reales de procedimiento
policial a la hora de investigar un crimen, pero, como ya sabiamos, esto llegaria a su fin. No, no
llores, ya lloro yo por los dos. Y es que esta claro que quedan temas que podria seguir explicando
y matizando. No digo que no lo vaya a hacer nunca, seguro que un dia se me tuercen las teclas y te
acabo contando mas curiosidades de alguna forma. Pero creo que ha llegado el momento de
realizar un inciso en el camino y contarte otros temas interesantes. Como sé que eres un morboso y
tus ansias de saber aspectos criminales no decaen, te seguiré relatando otra serie de aspectos
curiosos dentro de este macabro mundo. ;Te apetece que te cuente historias verdaderas sobre
asesinos en serie reales? Verdaderamente espero que al menos hayas asentido con la cabeza —
porque de lo contrario acabo de quedar un poco mal—. Tranquilo, no sera ni la primera ni la
ultima.

Dedicar¢ los siguientes capitulos a presentarte a ciertos elementos que han poblado nuestro
planeta. E iré incluso un puntito mas alld, porque lo mas facil para mi, y de verdad te lo digo,
seria hablarte de casos tan conocidos como los de Ed Gein o Charles Manson. Pero no, en este
caso te hablaré de los peores y —por desgracia— mas celebres psicopatas que ha habido a lo
largo de los ultimos doscientos afios de la Historia de Espafia, que es donde es mas facil
encontrar documentacion al respecto que respalde todo lo que te voy a contar. Créeme cuando te
digo que sus historias te fascinaran. Y no, no hace falta que te vea un psiquiatra para tratar ese
raro placer que te provoca leer cosas asi. No eres un psicopata, o si, pero es que el morbo nos
encanta, no nos engafiemos.

Para inaugurar esta serie de textos te traigo la historia de un apodo que habrés oido en mas de
una ocasion. Y veras qué curioso te resulta averiguar que ha sido utilizado como inspiracion de
mas de un personaje. {Y qué personajes!

[ Te suena «El sacamantecas»?

Es un apodo muy comun, de hecho comenzd a utilizarse ya en la Edad Media, cuando se
asustaba a los nifios diciéndoles que vendria tal figura a matarlos y sacarles el sebo del cuerpo
para venderlo si no se portaban bien. Qué finos los del medievo. El término llegd a evolucionar
transformando al personaje en «El hombre del saco». ;A que este te suena mas? Fuera como fuese,
el término ya se utilizaba en esa época sin centrarse en una figura en concreto, es decir, «el
sacamantecasy» no tenia rostro. Hasta que un dia lo tuvo.

Debo mencionarte que, como te he dicho antes, el apodo se empled en dos asesinos en serie
espafioles —quizds en mas, pero estos dos son los mas famosos (o mejor dicho, sus casos
trascendieron mas que otros)—. Hay discusiones en cuanto a quién otorgar el dudoso honor de ser
el verdadero «sacamantecas», pero eso no me corresponde a mi. Nosotros nos centraremos en
conocer sus historias, otros que se dediquen a discutir quién tiene la verdad absoluta de todo.

Manuel Blanco Romasanta (1809-1863) nacio en la aldea orensana de Regueiro (Esgos) el 18



de noviembre de 1809. Hay mucho mito acerca de este personaje y, siendo sincero, no puedo
hablarte de qué es verdad y qué mentira sobre ciertos aspectos que se cuentan de €l. Pero es que
esto ocurrird, como luego comprobards, con los otros psicopatas de los que te hablo; las historias
se inflan y al final uno no sabe qué creer. Uno de esos mitos que se cuenta es que al nacer, en su
partida de nacimiento, se le llamé Manuela, ya que creian que era una nifia ((?¢?;?¢?:?). Y 0jo,
que cuando escribi originalmente este articulo no podia explicarme cémo se podia haber dado tal
confusion, pero investigando con posterioridad para la revision y creacion de este libro creo
haber hallado una respuesta que podria explicarlo, pero eso lo haré al final de este capitulo.
También se decia que era inusualmente bajito —1,37 m— y de facciones muy tiernas, tampoco
sabria decirte si es real o no. Lo que si es cierto es que llevo una vida mas o menos normal hasta
que fallecio su mujer —por causas naturales, al parecer—, y entonces se mudo6 a una aldea en la
que dicen que comenzd a comportarse de un modo bastante afeminado —tonterias de la época—,
ya que se gano la confianza de muchas mujeres e incluso llegd a trabajar de tejedor —un oficio
femenino en aquellos afos—. Fue justo cuando se mudo6 a la aldea cuando en ella comenzaron a
cometerse crimenes. Romasanta dejé el oficio de tejedor y se dedicd a la venta ambulante de
ungiientos, primero por la zona de Esgos y luego por toda Galicia. Las malas lenguas decian que
esos aceites estaban fabricados con grasa humana, de ahi que las habladurias comenzaran a
apodarlo «el sacamantecas» —ya veras como el tema de la grasa estd presente en mas de un
psicopata espafiol—. El caso es que se dice que la primera muerte conocida fue la de un alguacil
que fue a reclamarle una deuda de seiscientos reales con un comerciante de la ciudad. Hay varias
incongruencias en los testigos que acusaron directamente a Romasanta que hacen pensar que en
realidad ¢l no estuvo tras esta muerte. Una de ellas es la acusacion de la mujer del propio
alguacil. Al parecer, Romasanta y ella se veian a escondidas y, al encontrar al marido muerto, ella
pensé que debia haber sido ¢él. Como ves, antes las acusaciones de asesinato sin pruebas eran
reales. Por tal motivo el juez mand6 apresarlo, pero este huy6 y se declar6 en rebeldia, por lo que
fue condenado in absentia a diez afios de prision.

Tras esto se dice que huyd a Rebordechao en otofio de 1844. Una vez alli empezaron los
asesinatos de verdad. Su zona de actuacion fueron los bosques de Redondela y Argostios. Cuando
estas muertes empezaron a sucederse €l tenia treinta y cinco afos de edad. Era guapo, tenia buena
labia y ese puntito de amaneramiento que se decia atraia a las mujeres y que hacia que se sintiesen
a gusto a su lado. Se cuenta que llegd a mantener relaciones con alguna mujer a la que acabd
asesinando, pues se ganaba su confianza hasta tal punto que a ellas no les importaba viajar con ¢l
a pie por aquellos bosques sombrios. Al parecer Romasanta les contaba que conseguiria
colocarlas en una buena casa para acabar sirviendo y con un buen sueldo. La esperanza por una
vida mejor, ya que la mayoria de estas mujeres no tenian nada o muy poco, hizo que creyeran en lo
que les prometia.

Con la excusa de encontrarle un trabajo en Santander engafid a Manuela —que tenia una hija
que se llamaba Petra— para que esta lo acompanara desde Rebordechao hasta la capital cantabra.
Al tiempo volvid y con cartas escritas, supuestamente por la propia Manuela, convenci6 a la
hermana de esta para que confiara en Romasanta y repitiera suerte como ella. Nunca mas se supo
ni de ellas ni de sus hijas.

Unos afos mas tarde, en 1850, Antonia Rua y su hija pequefia —a la que llevaba en brazos—
sufrieron la misma suerte. Antonia habia dejado en el pueblo a otra hija, y Romasanta, al regresar



de nuevo, se hizo cargo de ella durante un afio y medio y la cuidé durante esos dieciocho meses
como si fuera su propia hija, pero una vez pasado el tiempo tampoco se volvid a saber de ella.
Repitié la misma operacion con José N. Garcia, que tenia veinte afios, y mas tarde con Josefa
Garcia, la madre del muchacho. Una vez mas, nadie volvié a saber de ellos.

La gente empezd a sospechar de ¢l a raiz de que comenzd a vender ropajes que algunos
habitantes del pueblo identificaban con los de las personas que lo habian acompanado buscando
un futuro mejor y nunca mas se supo de ellos. Era comidilla de casi todos y se extendi6 el rumor
de que Manuel engafiaba a las mujeres para llevarselas a la sierra. Una vez alli las asesinaba y de
sus entrafas extraia el unto, que supuestamente después vendia en Portugal. Fue entonces cuando
comenzod a ser conocido como «el hombre del untoy.

Todas esas habladurias hicieron que decidiera escapar del pueblo y desaparecer. Tras esto
consiguio eludir a la Justicia hasta en nueve ocasiones —aunque en ninguna de ellas habia un
requerimiento formal para su detencion—, hasta que el cerco se estrechd sobre ¢él. Al verse
acorralado consiguié un pasaporte falso —la tnica forma de poder escapar de alli— y salio de
Galicia. Una acusacion formal recayd sobre Romasanta y comenzaron a buscarlo con mas ahinco,
hasta apresarlo finalmente en Toledo después de que tres campesinos que fueron paisanos lo
hubieran reconocido. Cuando fue detenido dio el nombre falso de Antonio Gomez, y asegurd que
su profesion era la de clavador de tachuelas de zapatos, tal y como figuraba en su pasaporte falso.
Pero entre sus efectos llevaba una bula papal a su nombre de 1852, lo que confirmé su identidad e
hizo que fuera trasladado hasta Verin (Orense) esposado y a pie —asi se llevaba a los reos en el
siglo XIX—, donde seria juzgado.

Cuando lleg6 el momento, la causa del sebo extraido de sus victimas estuvo presente. Se le
condend a muerte por garrote vil acusado de la muerte de trece mujeres y niflos —estos fueron los
que reconocid formalmente, aunque se cree que acabod con la vida de unas veinte personas—.

Es aqui, en el juicio, cuando sucedi6 algo realmente curioso. Romasanta alegd ser victima de
una maldicion que le hacia convertirse «en hombre lobo durante las noches de luna llena». Como
lo oyes, en hombre lobo. Aducia que bajo los efectos de dicha maldicion no tenia el control sobre
si mismo y atacaba a sus victimas sin ser consciente, arrancandoles la vida con sus garras afiladas
y sus colmillos. Y a continuacién se comia los restos en compaiiia de otros lobos.

Estas fueron sus palabras:

La primera vez que me transformé fue en la montafia de Couso. Me encontré con dos lobos
grandes con aspecto feroz. De pronto me cai al suelo, comencé a sentir convulsiones, me revolqué
tres veces sin control y a los pocos segundos yo mismo era un lobo. Estuve cinco dias merodeando
con los otros dos lobos, hasta que volvi a recuperar mi cuerpo. El mismo que usted ve ahora,
sefior juez. Los otros dos lobos que estuvieron conmigo, que yo creia que eran lobos, también se
cambiaron a forma humana. Eran dos valencianos; uno se llamaba Antonio y el otro don Genaro. Y
también sufrian una maldiciéon como la mia. Durante mucho tiempo sali como lobo con Antonio y
don Genaro. Atacamos y nos comimos a varias personas porque teniamos hambre.

Ahi es nada. De manera evidente se pensé que estaba loco. Es por eso que la sentencia, en un
primer momento, fue firme.

Fue ahi cuando entr6 en juego un hipndlogo francés. Habia seguido su caso y decia haber
tratado a personas con ese tipo de enfermedad —ya que se llegd a demostrar que lo que padecia
no era un estado de enajenacion, sino una enfermedad mental conocida como licantropia, en la que



la persona de verdad se creia hombre lobo—, para saber si en realidad la padecian o estaban
fingiendo mediante la hipnosis. Se le denegd el trato con el reo, pero no desistid y solicitd ayuda
incluso a la reina Isabel II. Esta aceptd su peticion de ayuda, aunque solo sirvid para que se
revisara su caso y se le retirara la pena capital, conmutandola por una cadena perpetua.

Hay distintas teorias sobre la muerte de Manuel Romasanta sobre las que nadie logra ponerse
de acuerdo, aunque he de reconocer que hay una que prima sobre las otras debido a ciertas
pruebas.

Una dice que fallecio en 1854 en la prisioén de Allariz, en la que cumplia condena; otra que
muri6 en el castillo de San Anton. La mas aceptada entre los que estudian su figura la sitian en una
carcel de Ceuta de un cancer de estomago. Para ello se apoyan en varios recortes de prensa de la
€poca que parecen ser reales, pero como todo en la vida de Romasanta, nadie sabe qué hay de
cierto en su historia y qué no. Est4 en nuestra capacidad morbosa el aceptar segin qué cosas.

En 2012 en Galicia, en unas jornadas sobre Romasanta, el jefe superior de Policia, Luis
Garcia Mana, afirm6 que Romasanta pudo haber cometido sus crimenes bajo los efectos
alucindgenos del cornezuelo, un hongo paréasito del centeno que actualmente se usa para la
elaboracion de LSD, la popular droga liquida. Segin Garcia Mafid: «Durante esos afios el
gobernador civil alertaba del riesgo de intoxicacion por ingestion de alimentos en malas
condiciones, en particular afectaciones de cornezuelo, y ¢l presentaba sintomas coincidentes con
manifestaciones propias de la ingestion de este hongo». No lo veo muy descabellado, la verdad.

Y ahora es cuando te explico la teoria que se ha formulado y que podria explicar que se
pensara que era una nifia y se le hubiera puesto Manuela en su partida de nacimiento. Y es que la
teoria se basa, principalmente, en que en realidad lo fuera. No, no cierres el libro porque no voy a
tratar de venderte la moto con pseudomitos baratos, ya creo que me has ido conociendo y no voy a
hacer eso. Durante esas jornadas de las que te hablo arriba, Fernando Serrulla, responsable de la
Unidad de Antropologia Forense del Instituto de Medicina Legal de Galicia, propuso una teoria
que dejo boquiabierto a los presentes, y es que planted entre los asistentes la duda de que
Romasanta  pudiera padecer de intersexualidad. Fernando Serrulla habla de
pseudohermafroditismo femenino, una forma de estado intersexual que viaja en los genes de
padres a hijos, aunque «solo se manifiesta en uno de cada 10.000 o 15.000 nacidos vivosy. El
investigador, como forense, cuenta que en su departamento, con sede en el hospital de Verin, ha
tenido que ver casos de nifios o nifias que, antes de quedar inscritos en el Registro Civil, necesitan
un reconocimiento para determinar su sexo.

Seglin esto, Romasanta tenia sexo de mujer pero, a causa de este pseudohermafroditismo,
segregaba una cantidad desmesurada de hormonas masculinas y sufrié un proceso de virilizacion.
«Estas personas, debido a los androgenos, pueden presentar episodios de fuerte agresividady,
segun cuenta el propio investigador.

(Que como se podria demostrar esto? Con un andlisis genético, pero dado que es imposible
hoy por hoy encontrar su cuerpo, pues fue arrojado a una fosa comun —aceptando la teoria mas
posible de que muri6 en Ceuta—, solo se podria realizar analizando a descendientes vivos, que en
este caso serian unos tatarasobrinosnietos —no sé si la palabra existe, pero por si acaso yo lo
digo asi—, pero como no serian directos, este pseudohermafroditismo seria dificil de determinar.
No sé en qué punto estan las investigaciones ahora, pero lo que si es cierto es que Romasanta
protagonizd uno de los episodios mas negros de la historia criminal de Espafia.



Si esto te parece complicado de superar, te sugiero que continues leyendo, a ver si lo sigues
creyendo mas tarde.



CAPITULO 13. SACAMANTECAS

Muchos consideran a Juan Diaz de Garayo (1821-1881) como el verdadero «Sacamantecasy.
Recordemos —tan solo hace falta ir un capitulo atras para volver a leerlo— que Romasanta no se
queda atrds en cuanto a brutalidad —y excentricidad en sus crimenes, /por qué no decirlo?—, por
lo que asegurar que cualquiera de los dos es el «verdadero» me parece una auténtica memez,
como creo que ya he expuesto anteriormente. Pero pasemos a lo interesante, indaguemos un
poquito en su vida, aunque antes de eso dé¢jame recordar una cancidén que oia de pequeio y que
viene muy al caso hablando de Romasanta y de Garayo —aunque si es cierto que este ultimo no
parece que matara a ningun pequefio—:

Duerme tesoro

que viene el Coco

v se come a los nifios
que duermen poco.

Es curioso la de veces que la he escuchado, jamas pude pensar que esa figura del Coco
pudiera existir de verdad —de pequeno si lo pensaba, qué narices—, que ese Hombre del Saco
con el que tanto se nos amenazaba fuera una figura real. Y si bien es cierto segiin tengo entendido
que eso es simplemente una cancion de cuna popular que nada tiene que ver con sus figuras reales
—vamos, que no se compuso expresamente por ellos—, ponerle cara a ese Coco, a ese Hombre
del Saco, me sigue poniendo los pelos de punta como si todavia siguiera teniendo cinco afios —
aunque muchos dicen que de mente ni llego a eso—. A lo que iba, hablemos de este hombre:

Lo primero que llama la atencidon de Juan es que podriamos equipararlo a uno de los asesinos
mas famosos de la Historia: Jack el Destripador. Poco se ha hablado de esto (mal hecho). Esto es
debido a que, cuando lo detuvieron, confeso seis crimenes mortales, todos con prostitutas a las
que violo y asesind. De hecho, a Juan se le conoce como el Jack alavés. Craso error. Y es que,
amigo, de utilizar la comparacion deberia ser justo al revés, ya que Juan cometio sus crimenes
antes que el conocido psicopata londinense, que los realizo en 1888. Pero olvidemos ese dato y
centrémonos un poco mas en la figura de quien nos importa:

Juan Diaz de Garayo nacié en Eguilaz, San Millan (Alava), el 17 de octubre de 1821. Como
curiosidad, te muestro un extracto de su fe de bautismo:

En el lugar de Eguilaz a 17 de octubre de este presente afio de 1821, yo, el infrascrito
presbitero, cura y beneficiario de la iglesia parroquial de este lugar de Eguilaz, bauticé
solemnemente en la pila bautismal de esta iglesia a un nifio a quien puse por nombre Juan, el
que nacid, segun declaracion de sus padres, a las nueve de la mafiana del dia 16 de octubre.

Hijo legitimo de Nicolas Diaz de Garayo y Norberta Ruiz de Argandefia, ¢l natural de




Eguilaz y ella de la Villa de Alegria, en Alava...

Era analfabeto, nada raro en la época. Ya siendo pequeio, sus padres lo enviaron a los
pueblos de los alrededores a trabajar de criado. Por nombrar algunos por los que paso: Izarza,
Okariz, Agurain y Alaitza entre otros. Nos puede sonar a disparate que un nifio ya estuviera
trabajando a tan temprana edad, de hecho no lo voy a justificar, pero en aquella época era algo
comun. Se enviaba a los mas pequefios a contribuir en la economia de la casa asumiendo
responsabilidades impropias para esas edades, pero no quedaba mas remedio pues era una época
de muchas penurias. Por si fuera poco, la Primera Guerra Carlista estaba en su peor momento y
eso se notaba en el hambre y miserias que pasaba la poblacion. Después de pasar por todos esos
sitios —y durante nada menos que siete afios—, entrd a trabajar en la casa de un herrero haciendo
las labores de una especie de «criado para todo». Fue en la Villa de Alegria. Alli conocid a una
de sus proximas esposas —si, asi tal cual suena raro, pero luego te hablo de ello—. En esa casa
seria donde empezaria a ganarse la vida como campesino, mas en concreto como labrador.

Llegd a casarse cuatro veces por viudedad, debido al fallecimiento de sus tres primeras
esposas. Antes de que tu perturbada mente vaya a mayores, hasta donde se sabe no tuvo nada que
ver con la muerte de sus esposas, pues parece ser que fue por causas naturales. Lo sé, no te he
convencido. Su primer matrimonio fue con la propia viuda para la que trabajaba —la myjer del
herrero que contratdé a Juan—. No te lo he contado antes, pero al esposo fallecido se le conocia
bajo el apodo de «Zurrumbony», por lo que ella era la «Zurrumbonay, y a Juan se le empez6 a
conocer de esa manera tras ese desposamiento. Como ves, su vida no era nada excepcional. Su
comportamiento fue siempre digno e irreprochable y nadie llegd a pensar que tras esa fachada se
escondia el psicopata que acabaria saliendo a la luz. Estuvo muchos afios oculto hasta que, entre
su segundo y tercer matrimonio, cometio su primer asesinato. Asi, como quien no quiere la cosa.

No es por buscarle una explicacion, pero es curioso ese cambio repentino en un hombre que
no habia matado una mosca en su vida. Hay lenguas que cuentan que tuvo su origen debido a lo
que te voy a relatar a continuacion. Nunca sabremos si fue asi o no, pero yo te lo escribo, por si
acaso:

Al parecer, su segundo matrimonio no fue todo lo placido que ¢l esperaria. El primero, con la
viuda del «Zurrumbony, aseguran que fue una balsa de aceite, se dice que ambos se querian
mucho, trece afios juntos y cinco hijos en comin —de los que solo dos sobrevivieron (al parecer
también sus muertes también fueron por causas naturales, no empecemos)— asi lo atestiguan. Pues
bien, el segundo fue todo lo contrario. Ya de por si cuentan que la myjer era de carécter dificil, un
tanto agrio y aspero, pero si a eso le afiadimos que, al parecer, le gustaba mas una botella de
buena graduacion que a un mono un platano, la convivencia fue mas bien tormentosa. Ademas, en
su primera mujer, Juan tenia una ayuda extra para sus labores de labriego, ayuda que luego
desaparecié de un plumazo, provocando que ¢l tuviera que hacerse cargo de todo y que le fuera
imposible poder sacar sus tareas adelante. Fuera como fuese, el caracter de Juan se tornd hurafio y
bastante irascible. Se dice que habia sido siempre un padre ejemplar y que tras todo eso comenzo
a desentenderse de sus hijos. Cuando su segunda esposa murid, tras siete afios de tormentoso
matrimonio, ¢l ya no era el mismo. La bestia estaba saliendo a la luz, aunque a pesar de ello
volvio a casarse de nuevo, si bien la cosa no mejoro.



Al contrario, la situacion empeord cada afio que pasd junto a esta mujer, que resultd ser
alcoholica, como la segunda, haciendo su tercer matrimonio todavia mas desastroso que el
anterior. Un matrimonio que se verd interrumpido por la misteriosa muerte de ella a los cinco afios
de convivencia. El mismo lo contaba asi:

En la noche del 3 de abril de 1876, al volver del campo —donde estuve trabajando desde
las cinco de la manana— y subir a la habitacion nuestra, encontré la puerta cerrada, y como al
llamar no me contesté nadie meti la mano por la gatera y saqué la llave de la puerta que yo
mismo dejé alli cuando me marché a la mafiana, quedandose mi myjer en la cama buena y sana.
Al entrar en la alcoba vi que estaba agonizando. Sali asustado y busqué a un médico, el cual al
ver que mi mujer no hablaba y que iba a expirar mandé que viniera un cura y le diese la
Uncion.

Y ahora, vayamos con lo que verdaderamente te importa, morbosillo mio, centrémonos en qué
hizo. Y, sobre todo, cémo lo hizo.

Relatemos sus asesinatos. Vuelvo a repetir, para que te sitiies, que estos comienzan entre el
final de su segundo matrimonio y el comienzo del tercero.

Cuenta una crénica de la época que Juan convenci6 a una prostituta, cuya inicial era «My», para
salir del pueblo y hablar con ella un rato. Ocurri6 el 2 de abril de 1870. Una vez en las afueras y a
bastante distancia de la carretera —ambos caminaron un rato siguiendo el curso del rio vitoriano
Errekatxiki—, tomaron asiento y comenzaron a hablar. Durante la conversacion Juan metio la
mano en su bolsillo y extrajo tres reales, ofreciéndoselos a la prostituta para... bueno... ya
imaginas qué. Ella se sinti6 ofendida por la poca cantidad y le exigié mas, a lo que Juan le ofrecid
un real mas. La prostituta se ofendié mas y comenzd una acalorada discusion. Juan, lleno de
colera, se echd encima de ella y agarrd su cuello con las manos, apretandolo con fuerza y
dejandola al borde de la asfixia. Si este acto ya era preocupante de por si, no se contenté con eso,
ya que agarro6 la cabeza de la pobre mujer y la sumergié en un remanso de agua. Cuando se hubo
asegurado que estaba muerta, la desvisti6. Fue en ese momento cuando sacid su apetito sexual.
Creo que esto da muestra de sobra de la clase de sadismo que se gastaba el amigo Juan.

Aunque en capitulos anteriores te he contado que un psicopata no tiene por qué ser
necesariamente un sadico, en este caso nuestro amiguete Juan Diaz de Garayo si lo era. Un criado
hallo6 el cadaver al dia siguiente, y la victima fue identificada, pero el caso se cerr6 ante la falta
de pruebas, algo que se convertiria en una constante en el resto de sus crimenes.

Entre el primero y el segundo asesinato pasdé un afio —debo aclarar que estos saltos
temporales entre unas muertes y otras hacen pensar que Juan no solo cometiera estos crimenes que
te estoy relatando, sino que puede que hubiera mas victimas que nunca sabremos—. El nuevo
crimen ocurri6 el 12 de marzo de 1871, y la victima fue una mujer con algo mas de edad que la
primera pero con las mismas necesidades econdémicas, o peores, quiza. Tenia hijos a los que
llevarle sustento y no encontraba forma alguna de ganarse la vida. Es por eso que, cuando Juan le
propuso algunos reales por satisfacer su deseo, esta aceptd. De la misma manera que con la



primera la llevé a un lugar apartado y, también de la misma forma, la engafié con una pobre
cuantia que desembocd en una similar discusion. El resultado fue también el mismo y la mujer
murié a manos del alavés, que la estrangul6 sin piedad. Dejando el cuerpo en el lugar del crimen,
Juan se puso en pie y marcho a su casa para dormir. Las autoridades tampoco pudieron esclarecer
nada de este asesinato y lo acabaron dejando en el olvido; al parecer, la Justicia no estaba hecha
para esas mujeres.

Al verse impune al haber cometido estas dos atrocidades sin testigos, surgio en Juan Diaz de
Garayo una sensacion de poder irrefrenable, hecho que le llevd a cometer su tercer crimen el 2 de
agosto de 1872. En esta ocasion fue una nifia de trece afios la que se cruzd en el camino
devastador de este monstruo, y el tnico error de la muchacha fue pasar a su lado por un camino
algo alejado de la gente. Juan, de inmediato, la agarré del cuello y la sacé del camino, y una vez la
tuvo a sumerced abuso sexualmente de ella y después la estranguld. Definir a este hombre como a
una bestia se me empieza a quedar bastante corto.

El panico comenzé a correr como la polvora por la zona de Vitoria. Todos estaban asustados
ante los tres crimenes sucedidos, sobre todo por su cardcter sexual. Las mujeres, como es normal,
se sentian inquietas, pues un maniaco asesino actuaba impunemente. Eso no impidié que una joven
de veintitrés anos, acuciada por la falta de ingresos, igualmente aceptara tener un encuentro sexual
con Juan a las afueras del pueblo, y la muerte le sucedi¢ tal cual habia ocurrido antes a la primera
y la segunda victima. Sin variacion.

Después de este cuarto crimen, Juan dejé pasar un afio para que los animos se enfriaran algo
en la ciudad por sus execrables actos. Tras ese tiempo, volvio a la carga en dos ocasiones, pero
sus dos intentos se vieron frustrados por los gritos de sus victimas, gritos que fueron escuchados
por soldados que acudieron en ayuda de ellas, aunque no pudieron detener a Juan pues le dio
tiempo a escapar. Ellas no pudieron identificarlo, pues Juan escogia cuidadosamente a sus presas
entre mujeres con las que jamas hubiera tenido trato o que nunca le hubieran visto con
anterioridad, aunque si se quedaron con su descripcion fisica. Luego te cuento por qué.

Después de estos dos intentos frustrados, se cree que Juan volvid a actuar en mas ocasiones,
causando la muerte a otras dos pobres mujeres, aunque no se sabe a ciencia cierta si estos actos
fueron obra de Juan o se debieron a un imitador que actu6 usurpando su forma de proceder, lo que
se penso debido a que se detectaron ciertos detalles ligeramente diferentes en la forma de actuar
del asesino, aunque es un dato que ya nunca se podra averiguar.

(Pero no hay ningin mito relacionado con la figura de este «Sacamantecas»? Pues claro,
aparte de que se le apodara asi porque se decia que mutilaba a sus victimas y les sacaba el sebo
del cuerpo —tal cual decian de Romasanta—, y que esto no fuera cierto, ya que las victimas no
aparecieron como algunas bocas se dedicaron a propagar, el mito mas curioso es el que te voy a
contar a continuacion:

Un hecho constado es que Juan Diaz de Garayo era, lo que llamariamos peyorativamente un
ser repulsivo. Si, su rostro era llamativo, pero quizd debido a esa psicopatia que le llevo a
cometer esos actos, esa cara se vio asociada a una mirada y un gesto que le hacia llamar la
atencion alla por donde iba. La descripcion de las cronicas periodisticas —y cito textualmente—
dicen que era «sanguineo, atlético, de frente estrecha y occipucio plano, con la base del craneo
ancha, color animado, pomulos salientes, facciones fruncidas, ojos pequefios, hundidos, desviados
y uno de ellos torcido con siniestra mirada». Vamos, que guapo no era.



El mito cuenta que una nifia, al verlo por la calle con semejante rostro no dudd en gritar:
iMama, mama, «El Sacamantecas»! Esto alertd a los viandantes que pasaban por ahi y dieron
aviso a la policia, que lo detuvo, y Juan acab6 confesando los crimenes en las dependencias
policiales. Lo de la nifia es un hecho que en realidad no sucedio, es algo que se cuenta para
agrandar mas —como si fuera necesario, dado el historial de este ser— su leyenda. Si es cierto
que confes6 sus crimenes derrumbado, pero la detencion fue llevada a cabo gracias a la
perspicacia de un alguacil de Vitoria llamado Pio Ferndndez de Pinedo, que lo reconoci6 en la
calle gracias a la descripcion que le habian dado las victimas que pudieron salvarse de sus garras.
En las dependencias Juan Diaz de Garayo confes6 dos intentos mas que no salieron bien, por lo
que, de ser cierto lo de los dos tltimos crimenes —no se sabe si confeso de verdad o coaccionado
— asesind a seis mujeres y lo intentd con cuatro mas. Menuda pieza.

Fue condenado a morir en publico el 11 de mayo de 1881 por el método del garrote vil, y fue
asi como Juan Diaz de Garayo, a sus sesenta afnos, paso a las cronicas como uno de los peores
asesinos en serie de la Historia de Espana.



CAPITULO 14. LA VAMPIRA DE BARCELONA

Tras hablar sobre dos individuos como Romasanta y Garayo, creo que la siguiente persona
también merece el dudoso honor de que cuente su historia. Se trata de Enriqueta Marti Ripollés o,
como se la conocid por aquel entonces: «La vampira de Barcelonay.

Y es que el sobrenombre ya impresiona de por si, por lo que seguro que tengo toda tu atencion
y quiza sea lo mejor, mas que nada porque lo que te voy a contar tiene miga. Abre bien los ojos y
preparate para alucinar con la historia de Enriqueta:

Enriqueta Marti nacid en el afno 1868 en Sant Feliu de Llobregat. Acerca de su infancia se
sabe mas bien poco, ojald pudiera hablarte algo mas de ella, pero no he encontrado datos. En
muchos casos es indispensable para tratar de averiguar el transfondo de un comportamiento
anomalo, pero en este caso nos quedaremos con las ganas de saber lo que ocurrid. Lo que si se
dice es que sus primeros afios en el mundo laboral los empled como criada, pero que apenas
ganaba dinero dedicandose a ello y decidié optar por una forma algo mas rapida y efectiva:
comenzd a ejercer la prostitucion. Apenas tenia veinte afios cuando empezd a trabajar en los
prostibulos —por otro lado, de los peores y mas bajo nivel— que habia en la zona. Un dia, al
parecer, se canso de que a pesar de conseguir mas dinero prostituyéndose que como criada no
llegara a tener una verdadera fortuna y decidio intentar probar suerte por otro lado. Se casé con el
pintor Juan Pyjalé. De €l se hablaba mucho en la sociedad y no precisamente bien. Se decia que
era un incomprendido y un fracasado, pero Enriqueta desoyo todas esas voces y se caso con él. A
pesar de que fue una relacion tormentosa para ambos, duré diez afios. Aunque si es cierto que
durante ese tiempo se dice que se llegaron a separar hasta seis veces.

Hablando sobre como fue la vida criminal de Enriqueta, cometi6 varios delitos menores hasta
que la cosa se torno seria y fue detenida en 1909. Se le acuso de que en su domicilio de la calle de
Minerva regentaba un prostibulo en el cual habia menores de edad de ambos sexos. Las edades de
los pobres iban desde los cinco a los dieciséis afios. Lo curioso de esto es que Enriqueta quedd
libre pues, casualmente, la causa que habia contra ella se perdié en los archivos del juzgado.
Dicen las malas lenguas que gracias a la gran influencia de alguien muy poderoso en la ciudad que
la quiso ayudar. Ese dato, la verdad no se sabe a ciencia cierta.

Después de eso pasaron tres afos en los que Enriqueta apenas se dejaba ver en sociedad,
como si no quisiera llamar demasiado la atencion tras lo sucedido. Pero en febrero de 1912
Enriqueta volvié. Y lo hizo por la puerta grande. Antes de nada conviene aclarar que de esto se ha
hablado mucho y apenas se sabe si fue verdad o mentira, lo malo de estas historias es que muchas
veces se inflan con los propios testimonios y no sabes bien qué creer. Yo me limitaré a contar lo
que se sabe sin poder asegurar que sea verdad o no, pero, como siempre se dice, cuando el rio
suena... Lo que si es cierto es que en esos dias se buscaba por Barcelona a una nifia de cinco afios
que habia desaparecido, de nombre Teresita Guitart.

Seglin se cuenta, Teresita iba agarrada de la mano de su madre cuando desaparecio. Esta, a su



vez, se habia parado a charlar con una vecina en el portal de su casa. Parece ser que la madre
pensé que la nifa, al estar enfrente de su casa, habria entrado sola y la esperaria en el interior,
pero nada mas lejos de la realidad. La mujer entrd a su casa, despreocupada, y no fue hasta el
momento en el que su marido le preguntd sobre el paradero de la misma cuando se dio cuenta de
que algo raro habia sucedido. La madre tard6 poco en comprender lo que podia haber pasado y no
dudo en gritar de manera desgarradora y comenzar a llorar. Sin perder el tiempo salié de nuevo a
la calle con la esperanza de que su hija estuviera por alli cerca, despistada, pero no, por desgracia
no habia ni rastro de la pequena.

Sigo diciendo que no es que se sepa a ciencia cierta, pero lo que parece que sucedio6 fue que la
nifia se alej6 de su madre y de pronto sinti6 cdmo le agarraban la mano. En un primer momento
penso que se trataba de su madre y no se resistid, pero cuando se dio cuenta de que no era intentd
soltarse de aquella desconocida. Entonces la mujer la mird sonriente y le prometioé unos dulces si
le acompanaba sin decir nada. La nifia, que al fin y al cabo era solo una nifia, se confié esperando
la ansiada recompensa y acepto sin rechistar. Otros testimonios de la época cuentan que no fue asi,
que no ocurrio nada de los dulces. Mds bien, cuando la nifia se percatd de que la desconocida no
era su madre, intentd soltarse e irse corriendo de alli, pero la myjer le echd un trapo sobre la
cabeza y se la llevé mientras la pequefia no dejaba de dar patadas al aire para resistirse y lloraba
desconsoladamente. Como digo muchas veces, quiza ni siquiera ninguna de estas dos versiones
sea cierta, pero a dia de hoy ya es complicado de averiguar.

Justo después de la desaparicion de la pequefia Teresita la ciudad se sumi6 en dos semanas de
angustia e incertidumbre. Entré una especie de histeria por si volvia a desaparecer algin nifio y
las calles se llenaron de inseguridad. Por otro lado buscaban de manera incesante a la pequeia,
existia un miedo atroz a encontrarla sin vida, y no solo por el triste final para la propia nifa y la
familia, sino también porque un hecho asi haria que se incrementara todavia mas el panico
generado tras su desaparicion. La policia trabajo dia y noche, se centré en buscar cualquier tipo
de indicio que les llevara un poco mas cerca de la pequena, pero todo fue en vano. Parecia que se
la habia tragado la tierra.

Al final no fue la policia la que encontré a la pequeia, sino una vecina. Una, ademas, de las
que, cominmente conocemos como curiosas—por no llamarla fisgonas—, de esas —y esos— que
todos tenemos en nuestro edificio. Fue Claudia Elias la que acabo resolviendo todo este asunto.
Un dia, por casualidad, le pareci6 ver como una nifia pequefia la miraba a través de una ventana
llena de suciedad. Al principio dice que le parecid una vision fantasmal, pero cuando continud
viendo a la nifia mirar por la ventana, se tomo el asunto mas en serio. Todo hubiera sido normal —
no tiene nada de extrafio que una nifia te mire a través de una ventana— si no fuera porque ella
habia visto en infinidad de ocasiones a su vecina y sabia que tenia una hija, pero desde luego esa
no era. Ademas, relatod que la nifia la miraba como si le estuviera pidiendo ayuda, y que habia algo
en sus ojos que parecian decirle que la sacara de alli. Si eso fuera poco, hubo otro detalle en el
que se fijo e hizo que ya sospechara del todo: la nifia tenia la cabeza rapada. Y eso no era habitual
en la época. Su primer pensamiento fue que podria tratarse de la pequefia Teresita y, la verdad, no
iba demasiado mal encaminada. En su misma calle vivia un hombre que tenia una tienda de
colchones y, preocupada, se lo contd. Este, a su vez, fue a confesarlo a un policia municipal que
conocia que, después, acabd comunicandoselo a su superior. Se trataba del brigada Ribot.

Fue ¢l quien a primera hora de la mafiana del 27 de febrero de 1912 llamo con sus nudillos a



la puerta del entresuelo 1* del niimero 29 de la calle de Poniente, y al cabo de un rato le abrid
Enriqueta Marti, que acababa de despertarse. El brigada necesitd inventarse una excusa bastante
mala para plantarse alli, ya que no existia ninguna prueba real de lo que habia desvelado la vecina
Claudia Elias. Podian ser solo sospechas. Es por eso que le contd que habia recibido quejas por
parte del vecindario de que dentro de la casa tenia unas gallinas bastante ruidosas. Ante esas
acusaciones Enriqueta se enojé y comenzo a alegar que no escondia gallinas, por lo que aquello
era una vil mentira. Ribot se hizo el sordo y apartd a Enriqueta para pasar dentro. Apenas habia
andado unos metros cuando se top6 de cara con las dos nifias. Ambas eran de corta edad y una de
ellas encajaba con la descripcion que habia dado Claudia. Enriqueta, como fingiendo querer
protegerlas, se coloco entre las nifas y el brigada, y de pronto, algo histérica, comenzé a reclamar
sus derechos. Decia que sin la orden de un juez el brigada no podia estar ahi y que estaba
incumpliendo la ley, pero Ribot, a sabiendas de que la mujer escondia algo, no le hizo el mas
minimo caso y apartd a Enriqueta, poniéndose enfrente de la nifia del pelo rapado a la que no dudo
en preguntar su nombre. Ella respondié que se llamaba Felicidad.

Quiza fue la falta de conviccion por parte de la nifia al decir su propio nombre, quiza que el
brigada sabia que alli habia gato encerrado, lo cierto fue que le volvié a preguntar el nombre una
vez mas. Insistid, sobre todo en que si de verdad se llamaba Felicidad o su verdadero nombre era
el de Teresita. Ella miré a Enriqueta antes de contestar, por lo que el brigada sospechd con mas
fuerza y volvio a insistir. La nifia solo pudo decir que Felicidad era como le decian en esa casa,
pero que en verdad no sabia como se llamaba.

El brigada, tras eso, no dudd en insistir a Enriqueta sobre quién era esa nifia, que cudl era su
nombre. En una nueva sarta de mentiras ella repitié varias veces que no tenia ni idea de su
nombre, que la habia encontrado perdida en la calle, que tenia mucha hambre y que se le parti6 el
corazon, por eso se la llevo a su propia casa, para darle cobijo. Ribot le preguntd que por qué no
habia acudido a la policia a avisar de su encuentro, y ella adujo que solo le importaba que la nifa
se calmara y comiera algo, pero que pensaba ir cuanto antes. Sin que ni siquiera le preguntara
Ribot, también se justifico con la otra nifia diciendo que era su hija y que su nombre era Angelita.

Ribot no crey6 nada de lo que le contd. Segun declard después, habia algo en la mujer que le
hacia seguir desconfiando, por lo que aparté a Enriqueta y, ante el horror de esta, siguié echando
un vistazo por la casa. La vecina también habia declarado creer haber visto en alguna ocasion a un
chiquillo por la casa, pero el brigada no encontr6 a ninguno por la casa, y dadas las circunstancias
de la extrana aparicion de la menor rapada no dud6 en llevarse a Enriqueta a la Jefatura de
Policia. Una vez alli las sospechas de Ribot se acrecentaron, pues comprobando sus datos vio que
la mujer tenia antecedentes, y nada mas y nada menos que por prostitucion de menores, por lo que
quiso llegar al fondo del asunto con las nifias que escondia en su casa. Como en su ficha policial
aparecia que estaba casada lo primero que hizo fue ir en busca del pintor con el que habia
contraido matrimonio. Una vez con €l enfrente corrobor6 que ambos no habian tenido hijos, por lo
que la creencia de que ni siquiera Angelita era hija suya se hacia mas firme. Pero aun quedaba
algo mas para asegurarse, asi que solicitd al juez un examen ginecoldgico a la mujer para
determinar si en verdad habia parido en algin momento de su vida. El examen dio resultados
negativos. No habia tenido nunca hijos.

Entonces, ;quién era Angelita? ;De donde habia salido esa pequefia? Ella, a pesar de que
Ribot tenia las pruebas en la mano, seguia asegurando que si era hija suya, que las pruebas



ginecologicas se habian tergiversado en su contra y que el pintor era un pobre desgraciado que
habia perdido por completo la cabeza y no sabia ni lo que decia. Asi estuvo durante varios dias,
nadie conseguia sacarla de ahi, aunque al final acab6 claudicando y admitié que Angelita era en
realidad hija de su cunada y se la habia robado tras el parto diciendo que esta habia fallecido
durante el mismo. Pero ademas surgia otra nueva pregunta: ;de verdad habia también un nifio en la
casa como afirmaba la vecina de la calle de Poniente?

Al principio no contaba nada sobre €1, se mantenia en sus trece sobre que no habia ningiin
nifio. Pero cuando se derrumb¢ y contd lo de Angelita el brigada aprovecho y volvid a insistir.
Entonces la propia Enriqueta lo llamé por su nombre —o como ella misma lo llamaba, no se sabe
—: Pepito. De este dijo que se lo habian dejado para su cuidado durante unos dias, pero que el
nifio habia caido enfermo y que ella misma lo habia llevado al hospital y que ahora se encontraba
alli. Como se cerraba en banda en cuanto a dar mas explicaciones fue necesario que varios
testigos ayudaran a confeccionar la personalidad de Enriqueta. Gracias a ellos pudieron averiguar
que, aunque no tenia problemas econdémicos, solia mendigar por la calle, y para ello acudia
siempre vestida como una pordiosera con un nifo o nifia a su lado a centros de acogida,
parroquias y asilos para pedir limosna y comida.

Eso lo solia hacer inicamente por las mafianas, porque relataron que por las tardes era todo lo
contrario, ya que salia muy arreglada de casa con sedas, tocados, sombreros e incluso pelucas,
aunque nadie sabia adonde iba asi vestida.

Para saber todavia mas de Enriqueta también fue necesaria la declaracion de las dos nifias.
Angelita, con sus palabras, demostré que Enriqueta no solo era lo que ellos ya sabian —alcahueta,
secuestradora y corruptora de nifios—, sino que habia mucho mas tras de ella. A Teresita le
preguntaron acerca de su corte de pelo, y la nifia no dud6 en contar que Enriqueta no paraba de
decirle que le picaba el pelo. El brigada le preguntd si era verdad y la nifia se encogi6 de
hombros, como que no lo sabia. El caso es que Enriqueta sigui6 insistiendo hasta que la convencid
de que lo mejor era cortarselo al cero para que los piojos se fueran para siempre. Y la nifa,
inocente, accedio.

Mientras lo hacia la nifia relaté que Enriqueta le contaba que sus padres se habian ido y que, a
partir de ese momento, ella iba a ser su madre. Y que como su vida ahora era nueva tenia que
olvidarse de su nombre anterior y que a partir de ese momento se llamaria Felicidad.

Enriqueta prohibio a la nifia mostrarse a través de las ventanas. Y la amenazaba con que si lo
hacia unos hombres malos vendrian a por ella. Otra cosa escalofriante que cont6 la nifia fue que su
alimento se basaba solo en patatas y pan duro, por lo que la pobre estaba malnutrida. Logicamente
le preguntaron por Pepito, y la nifia contd que no sabia nada de ningin nifio, que ella nunca lo
habia visto, y que cuando ella lleg6 a la casa la inica nifia era Angelita. También le preguntaron si
Enriqueta era buena o mala con ella, a lo que Teresita respondid que de vez en cuando le daba
algin pellizco, pero que en general no le pegaba casi nunca. Que era buena. Algo que inquietd
bastante a los investigadores fue que ambas nifias relataron que en la casa habia habitaciones en
las que no podian entrar. Quiza no hubiera sido algo tan raro sin todo el trasfondo que habia tras la
historia, por lo que decidieron incidir sobre esas habitaciones en sus preguntas. Y es que Ribot
pensaba que, como nifias que eran, seguramente habian desobedecido y habian entrado alguna vez
en alguna de esas habitaciones. No se equivocd. Aunque le costd algo que lo admitieran —quiza
por miedo a Enriqueta aunque en realidad ya no pudiera hacerles nada— las nifias relataron que,



en una ocasion, entraron en una de las habitaciones. Apenas tuvieron que andar hasta que Angelita
se topd con un saco que habia tirado en el suelo. Supongo que la curiosidad infantil pudo con ellas
y lo abrieron. Pobres. El grito de horror que ambas emitieron fue enorme, segiun contaron. Dentro
del propio saco encontraron ropas de nifio llenas de sangre y un gran cuchillo.

Las preguntas se centraron en Angelita, pues si habia vivido mas tiempo con Enriqueta tendria
que saber algo sobre Pepito. Lo que mas le interesaba a Ribot era si pudiera ser que en el saco
hubieran encontrado sus restos, pero eso no lo podia preguntar de esa forma, claro. Asi que se
dirigi6 a la pequefia en un tono que simulaba el de un juego, con el que pudiera ganarse su
confianza. Vaya que si lo consiguio, pues la pequenia declar6 algo que hizo estremecer al propio
brigada. La nifia detallé que habia visto como Enriqueta habia agarrado a Pepito, lo habia puesto
sobre la mesa del comedor y le habia clavado un cuchillo varias veces. Ribot, muy impresionado
por lo que le acababa de contar, tratd6 de que describiera al pobre nifio, a lo que Angelita no dudo
en describir que era un nifio de pelo rubio, y que seguramente tendria la misma edad que ella.

Los datos que envolvian al caso rapidamente trascendieron y Barcelona entera se estremecio
tras este terrible suceso. Incluso se crearon sendas cuentas bancarias para ayudar a las dos
pequenas, pero si te ha impresionado lo que relataron estas dos crias, agarrate porque vienen
curvas.

Todo vino en el registro que comenzod en la casa de la vampira. La primera sorpresa fue hallar,
tanto en el salébn como en otras habitaciones, muebles que seguramente habrian costado una fortuna
a su duefia. Los que entraron relatan que el gusto de esta para la decoracidn era exquisito y que,
desde luego, se alejaba mucho de lo lugubre que ellos tenian en mente.

Durante el registro se encontraron varios trajes de nifio y nifia, ademas de trajes de alta
costura que usaba Enriqueta para salir a la calle y aparentar una posicion mayor de la que en
realidad ocupaba en la sociedad. Pero fue en la cocina donde se encontrd lo que verdaderamente
asusto a los investigadores encargados del caso.

En ella hallaron el saco del que hablaban las nifias. Efectivamente y, para horror de los
agentes, contenia lo que Angelita les habia narrado. Pero si eso no era suficiente, cuando entraron
en otra habitacion hallaron otro saco. En su fondo hallaron el horror escenificado, pues estaba
lleno de huesecitos pequetios. A pesar de que eran necesarios analisis para saber de qué o quién
eran los agentes no los necesitaron para entender que aquello no tenia nombre.

Se contaron treinta entre costillas, claviculas y rotulas... Todos ellos presentaban la
particularidad de que tenian sefales de haber sido expuestos al fuego, lo que, segiin los médicos,
excluia que pudieran servir para estudios anatomicos, y hacia suponer que mas bien los pobres
nifios habian sido sacrificados para extraer grasa de sus pequefios cuerpos.

Siguieron con el registro y se toparon una habitacion que estaba cerrada a cal y canto. Con un
candado, para mas sefias. Agentes que participaron en el registro relataron que sintieron un
escalofrio por lo que habria detras al existir tanta seguridad para que no se pudiera entrar. Una vez
mas sus sospechas estaban en lo cierto pues, una vez lograron abrirla, encontraron dentro muchos
frascos con sustancias dentro que luego —tras el posterior analisis— supieron que se trataba de
grasa humana, sangre y otras sustancias. También se cuenta que habia junto a todo eso un libro
para la preparacion de brebajes. Entiende que esto tltimo me suene algo a exageracion. Como te
contaba al principio, habra historias que nos podamos creer y otras tantas que no. Pero, en fin, yo
no estuve asi que...



En Barcelona ya no se lograba hablar de otra cosa. A Enriqueta se le puso el sobrenombre de
«la Vampiray, por el que se la acabd conociendo en los anales y copaba casi todos los noticieros
escritos. Aunque eso es algo digno de mencioén ya que, unas veces no llegaban a relatar con
claridad lo sucedido y otras tantas se pasaban de la linea, exagerandolo todo y poniéndola de
comenifios. Es por eso que ni siquiera consultando esas fuentes se puede sacar un relato
aproximadamente coherente de lo sucedido.

Lo tnico cierto en todo eso es que Enriqueta, tras muchas presiones reconocié que fabricaba
ungiientos que luego acababa vendiendo por ahi a gente de buenos ingresos. Ademas, se cuenta
que también reconocid haber utilizado partes humanas para la confeccion de dichos aceites, y se
dice que instd a los investigadores a picar las paredes del piso. Ella tenia claro que la pena de
muerte caeria, por lo que no paraba de repetir que se llevaria consigo a otros tantos complices.

Buscaron en la casa y no encontraron lo que ella decia, por lo que se investigd si poseia
alguna propiedad mas en algin rincon de Barcelona. Asi era, por lo que también las registraron y
picaron sus paredes hasta que encontraron mas elaboraciones fabricadas por ella misma, mas
frascos con sangre y grasas humanas y, lo mas escalofriante de nuevo, huesos de menores. En el
juicio que hubo posteriormente se le atribuyeron doce muertes. En el mismo ella no paraba de
decir que si lo hacia era para curar a otros, pues en esa época existia la creencia de que si se
bebia sangre de un menor se podian curar enfermedades tales como la tuberculosis.

A pesar del revuelo que se mont6, al haber tanta muerte, tanto nifio desconocido y, sobre todo,
ya que las autoridades no se habian enfrentado a nada parecido, la investigacion se tornd lenta.
Eso hizo que la gente, poco a poco, fuera dejando de hablar de ella y el caso comenzé a pasar al
olvido. Es increible que sucediera, pero existe un suceso que hizo que la gente comenzara a hablar
sobre otro tema. Hubo un barco, un trasatlantico gigante como ¢l solo que, en su viaje inaugural,
choc6 contra un iceberg e hizo que Leonardo Di Caprio no cupiera en una tabla en la que de sobra
cabia junto a Kate Winslet —es una broma para quitarle algo de hierro al asunto—. Ocurrid
también en el afo 1912.

(Recuerdas cual?

Enriqueta Marti fue asesinada el 12 de mayo de 1913 en el patio de la prision en la que estaba
confinada por una paliza de las propias reclusas. Se llego a especular que antes de ser golpeada
ya estaba muerta por culpa de un veneno que alguien muy poderoso habia enviado a la carcel para
conseguir su silencio, y que lo de la paliza solo fue una cortina de humo. No me canso de
repetirlo, quién sabe si serd cierto o no. En esta historia hay elementos que me ponen el vello de
punta y otros tantos en los que pienso: ;jen serio? No sé, te dejo a ti sacar tus propias
conclusiones. Lo tnico claro en todo el asunto es que Enriqueta era una psicopata en toda regla.



CAPITULO 15. EL ARROPIERO

En este capitulo no me andaré con preambulos y pasaré directamente a la accion. Es hora de
seguir hablando sobre los psicdpatas mas espeluznantes que han pisado suelo espafiol, y puede
que muchos consideréis que este sobre el que os voy a hablar deberia haber sido el primero.
Razones no os faltarian para considerarlo asi, y es que este elemento es para muchos el peor —o
mas prolifico, lldmalo como quieras— asesino en serie de toda la Historia de nuestro pais.

Hablamos de Manuel Delgado Villegas, «el Arropieroy.

Pero antes de entrar en sus crimenes, como siempre, seria mejor entender un poco mejor su
pasado, no para justificarlo sino para, quiza, tener un poco mas claro qué le hizo ser como era —
aunque mucho me temo que nada nos hara llegar a entenderlo del todo—. No seria justo decir que
cumple una de las maximas peculiaridades de todo asesino en serie, sobre todo de los que nos
venden en series y en cine, tal y como te conté en el episodio sobre mitos sobre asesinos. Y es que
Manuel tuvo una infancia durisima.

Su vida esta llena de claros y oscuros, por lo que no es posible narrarla al dedillo. Ademas,
solo contamos con el relato del propio asesino, del cual la mayoria de veces no se podia extraer
nada en claro debido a las incongruencias con las que jalonaba el relato de su vida. Pero lo que si
se sabe es que su educacion se baso en las soberanas palizas que su padre le propinaba porque si.
Eso sin duda marcé el caracter y la forma de actuar de Manuel, que entendia que todo en la vida
se solucionaba a base de golpes. Sigo diciendo que eso no justifica nada, pero si es cierto que si
de nifio no entiendes otro concepto y, ademas, vives en una familia de pocos medios y en la que lo
que ves en casa es lo que hay, tampoco se puede pedir mucho mas. Siempre se ha hablado de que
muchas veces somos de adultos lo que hemos mamado en casa. No siempre es asi, repito, pero en
este caso se cumplid a la perfeccion.

Testimonios de la época cuentan que, a pesar de ser un motivo insostenible, su padre volcaba
en ¢l toda su ira porque le echaba la culpa de la muerte de su myjer, ya que Manuel nacié con la
desgracia bajo el brazo, pues su madre fallecié con veinticuatro afios durante el alumbramiento de
este. Fuera asi o no, lo cierto es que el nifio aprendi6é que todas las situaciones se arreglaban a
pufietazo limpio.

Cabe destacar por otra parte que, gracias a su padre precisamente recibio el apodo por el que
paso6 a la Historia Negra de Espafia. Este vendia arrope en mercados y por la calle. ;Y qué es el
arrope? Quizas no sea la definicion mas correcta pero, para entendernos, se trata de una especie
de mermelada hecha a base de frutas, solo que sin azicar. El mis comun es de higos, aunque
también se hace de melocoton, calabaza —sé que la calabaza no es una fruta—...

El padre de Manuel solo se dedicaba a ello durante los meses con algo de calor, que es
cuando se vendia este dulce en las ferias, y el resto del afio se dedicaba a la chatarra, pero fuera
como fuese, a Manuel primero se le conocié como «El hijo del Arropiero» y, mas tarde, acabaria
heredando el mote en propiedad. Ademds, si tenemos en cuenta que ¢l también terminod



dedicandose con el tiempo a la fabricacion y venta del arrope, queda mas que justificado el mote.

«El Arropiero» paso sus primeros afios de vida en Sevilla, en una casa hoy inexistente y que
se encontraba en una zona con unas condiciones muy parecidas a las de un barrio chabolista.
Manuel no era un nifio demasiado despierto, por llamarlo de alglin modo. No quiero ser cruel con
esta afirmacion, pero era vox populi que muchos de sus vecinos afirmaban que «rayaba la
subnormalidad». Fue a la escuela durante varios afios, pero nunca consiguié aprender a leer y a
escribir y apenas sabia garabatear su nombre con mucha dificultad. Eso hizo que mucha gente le
diera de lado, forjando un poco mas su complejo caracter.

Pero, como ya he comentado antes, Manuel solo entendia de golpes, lo que le vali6 para lograr
el respeto —y el miedo, por qué no decirlo— de sus compafieros, que recibian buenas somantas
por parte de Manuel si no hacian lo que este queria. Era ademas muy fuerte, demasiado para un
nifio de su edad, una fuerza que fue una caracteristica que le acompafido de por vida y muchos
calificaban de sobrehumana. Periodistas que tuvieron la oportunidad de entrevistarlo afios
después en los diferentes psiquiatricos por los que paséd asi lo certificaron, algunos hasta lo
calificaron de fenomeno de feria, llegando a asegurar que le vieron romper unas botas en dos con
sus propias manos. El caso es que, mucho antes de todo esto, ya decian de Manuel que no era un
nifio del que te pudieras fiar, pues caia en frecuentes arrebatos de ira descontrolada que hacian
que te sonriera en un momento dado para, segundos después, arrearte un sopapo que te dejaba
lelo. Vamos, que quizas habia ya algo en su cabeza que no andaba bien estructurado.

Manuel también cumplia con otra caracteristica que con frecuencia aparece en asesinos de su
calafa, y no es otra que el tartamudeo. Antes que nada déjame decirte que para nada estoy
asociando tartamudeo a psicopatia, nada mas lejos, es solo que hay datos que sefialan que era una
caracteristica comun en muchos psicopatas. Estd comprobado que muchos asesinos en serie eran
tartamudos, lo que en muchos casos explica que esa inseguridad que les producia el no poder
hablar con una persona, por ejemplo, para ligar con ella, la trasladaban a su psicopatia y les
llevaba a cometer violaciones al entender —a su manera, claro— que esa era la tinica forma de
mantener una relacion sexual. Vuelvo a repetir que esto no es para decir: ah, vale, que era por eso,
no, pero si ayuda a entender por qué se cometen ciertos actos, que no justificarlos.

El ultimo empujon para acabar de moldear el asesino que llevaba dentro fue el odio que
generd hacia su padre cuando este le envid a Matard junto a su abuela. Al parecer lo hizo por falta
de recursos econémicos para mantenerlo, pero ¢l lo entendié6 como un desentendimiento paternal,
lo que le generé mas rencor interior e hizo que la bestia se desatara. Y menuda bestia.

A los dieciocho afos ingres6 en la Legion. Queria huir de la vida de miserias que le habia
perseguido, ganar dinero y ser todo lo contrario a su padre. Al menos en lo econémico, porque en
lo que tiene que ver con caracter y actitud ya vemos que no eran muy dispares. Alli aprendié un
movimiento de karate que luego empled para arrebatar muchas vidas: «el traganton» (un golpe con
el canto de la mano en el cuello que oprimia la glotis y producia la muerte por asfixia). En la
Legion también comenzo su aficion por fumar marihuana, una aficién que le supuso un gasto extra
que le llevo a, por el medio que fuera, intentar conseguir mas dinero para verlo satisfecho, para lo
que opto por hacer de «chapero» tanto con hombres como con mujeres, algo que tiene que ver con
el hecho de que Manuel padeciera una extraia dolencia médica que le hacia no eyacular nunca, y
con lo cual poder mantener una ereccion durante horas, por lo que sufria de anaspermatismo.
Ademas estaba muy bien «dotado», segln relataron algunas prostitutas que le llegaron a conocer,



por lo que tuvo cierto éxito en este campo y pudo sacarse unos ingresos extra. Por otra parte,
contaba también con otra via gracias a la que conseguia algo mas de liquidez, y es que Manuel
vendia habitualmente su sangre en clinicas privadas. En aquellos afios en nuestro pais existian
centros que pagaban casi seiscientas pesetas por una donacidén y gracias a una exclusiva que
consigui6 el semanario El Caso se pudo saber a posteriori que Manuel llegd a realizar mas de mil
donaciones, ya que estuvo acudiendo a la clinica todas las semanas durante tres afios, lo que le
permitio sobrevivir y pagarse sus vicios.

Finalmente acabo desertando de la Legién, y ahi comenzd un largo vagabundeo por Espaia,
Francia e Italia. En ese camino dejo una larga lista de cadaveres, de los cuales el primer asesinato
conocido sucedi6 en las playas de Llorach (en la localidad de Garraf, en la provincia de
Barcelona). Al parecer se acercd a un hombre —se desconoce por qué, ya que en principio
Manuel no tenia nada en contra de ¢l— que dormia apoyado en un muro con una chaqueta sobre la
cara y le golped con una piedra en la cabeza. Esta persona era Adolfo Folch Muntaner, un
cocinero que habia acudido a la zona en busca de dos baldes de arena con los que poder limpiar
la grasa de las cacerolas que habia utilizado. Tras matarle, Manuel le robo6 todo lo que llevaba
encima, lo que hizo correr rios en la prensa sobre si lo matd para robarle o le robo porque lo
mat6. Con «El Arropiero» es dificil saberlo, pues sus crimenes fueron muchos y muy variados.

En palabras del propio Manuel, lo hizo: «Todo por un poco de dinero. Muy poco, y un reloj de
niquel por el que apenas saqué unas pesetas. También llevaba su documentacion y la fotografia de
una seflora con gafas con una nifiay.

Lo curioso de este asesinato es la forma en la que lo cometid. Me explico, en sus otros
crimenes, como veras, actud de una forma un tanto mas violenta. En este no, se acercd y, sin que la
victima le viera, jpum!, golpe, muerto y robado. Con sus otras victimas, por decirlo de algin
modo, disfrutd algo mas —no se sabe bien por qué—. Sea como sea te los relato.

Su siguiente victima fue Venancio Hernandez Carrasco, cuyo cadaver aparecio flotando en el
rio Tajufia, y a quien las autoridades acabaron relacionando tiempo después con Manuel «FEl
Arropiero». Al parecer, la victima salié de casa para pasear por un vifiedo de su propiedad, y
durante el trayecto se encontrd a «El Arropiero» que, segun parece, le detuvo y le pidi6 algo para
comer. ;Qué respondi6é Carrasco? Pues le dijo que trabajase para llevarse alimentos a la boca.
Craso error, no tenia ni idea de a quién tenia enfrente. «El Arropiero» acabd con €l con su famoso
golpe y acabo arrojandole, ya muerto, al rio.

Mucho después, al hablar sobre este asesinato, Manuel afirmaria que dicha muerte no ocurri6
asi. Segin su version, asegurd que en la provincia de Madrid maté a un hombre de unos sesenta
afos porque le vio en un pueblo cercano «por donde pasa un rio» cuando iba en compania de una
nifa a la que tratd de violar, y sintio tal indignacion que cogi6 la rama de un arbol, corrid hacia ¢l
y le golpe6 en la cabeza. ;Qué creer? Dado a que nuestro amigo no era muy dado a contar
historias con sentido ni ciertas, te dejo que saques tus propias conclusiones.

Lo cierto es que, como Manuel mat6 a tanta gente, no puedo dedicar un espacio a cada uno de
ellos o necesitaria varios volumenes. Es por eso que te voy a relatar los que, creo, son sus tres
crimenes mas célebres.

El primero de ellos alcanzd notoriedad por lo mediatico del crimen. Como te he contado,
Manuel ofrecia sus servicios sexuales a hombres y mujeres de manera indistinta. Uno de sus
clientes era Ramon Estrada Saldrich, un acaudalado empresario propietario entonces de Muebles



La Fabrica. Este solia reclamar sus servicios de vez en cuando, pero el problema fue que aquella
noche Manuel le dijo a su cliente que tenia que subirle el cobro de 200 a 300 pesetas. Estrada se
negd en rotundo y eso despertd la ira de Manuel, que cargd contra ¢l sin ningiin miramiento. La
forma de acabar con su vida fue demoledora: arranco la pata a una silla y la emprendio a golpes
contra el empresario, y tantos le propiné que el cadaver qued6 absolutamente inidentificable. Para
finalizar, le introdujo la pata por el ano, le rob¢ la cartera y se fue.

Dos mujeres de la limpieza encontraron posteriormente a la victima tirada en el suelo, pero
aun con vida, y llamaron a las autoridades pertinentes, que trasladaron a Estrada Saldrich hasta el
hospital, donde fallecié sin que se pudiese hacer nada por él. Ese crimen, como te he dicho
conmociond en su momento a la sociedad.

El segundo caso es tristemente famoso porque por primera vez —que se sepa— cometio un
acto que le llevo a ser considerado como uno de los criminales mas macabros de nuestro pais, y
es que una vez acabd con la vida de la francesa Margaret Helene Boudrie en la isla de Ibiza,
abuso sexualmente de su cadaver. Segin se sabe, Manuel iba deambulando por el campo para
hacerse con algo de comer hasta que llegd a Can Planas, donde vio luz y a la muchacha dormida
en una habitacion. Entr6 y la estranguld, pero después le asestd un par de cuchilladas leves para
despistar a los policias y lavo el cuerpo, tras lo cual abus6 sexualmente de ella. Era su primera
practica —reconocida, repito— de necrofilia.

Porque Manuel fue un necroéfilo reconocido —por ¢l mismo—, hasta el punto de que la
historia que te voy a contar puede resultarte algo fuerte. Yo te aviso. Manuel se encontraba en esos
momentos en Matard (provincia de Barcelona), queria sexo y lo queria ya, y en una de sus
andanzas se topo con Anastasia Borrella, una mujer de 68 afios que tuvo la malisima suerte de
cruzarse en su camino. Con un ladrillo golpe6 su cabeza, provocando su muerte inmediata, y
después agarrd el cuerpo —apenas pesaba unos cuarenta kilos y media alrededor de un metro
cuarenta— y lo llevd hasta los alrededores del puente de una riera. Alli lo dejo en el suelo y
comenzo a practicar sexo con €l. El acto no acabd ahi, pues tapo el cuerpo con un pléastico y unas
piedras —para que no se volara— y volvid durante los siguientes cuatro dias para seguir
cometiendo sus barbaras atrocidades. Nada le detenia, ni siquiera que el cuerpo de la pobre mujer
se estuviera descomponiendo ya, y si dejo de hacerlo fue porque unos nifios descubrieron el
cadaver.

No sé si me sigues leyendo o si siquiera has podido concluir el parrafo anterior entero.
Tranquilo/a, si te ha sonado repugnante, es que eres humano.

Su ultimo asesinato —ojo, ojito, que me he saltado muuuuucho, pero tal y como te he dicho
antes, es imposible contarlo todo— fue el que puso a las autoridades tras su pista: Manuel
Empez6 una relacion con una mujer llamada Antonia Rodriguez que tenia treinta y ocho afios y un
retraso conocido. Residian en El Puerto de Santa Maria (Cadiz) y todos alli llegaron a saber de la
pareja por sus innumerables problemas de convivencia. Tiempo después, alguien denuncid la
desaparicion de la mujer en una comisaria y la policia, tirando de hilos y atando cabos, llego a
saber que estaba en relaciones con Manuel «el Arropiero». Este, en comisaria y tras fuertes
presiones, no solo acabd confesando el asesinato de Antonia —a la que estranguld con sus
propios panties mientras mantenia relaciones sexuales con ella en un bosque cercano—, sino que
confeso la larga lista de muertes que tenia en su haber y de las que se sentia muy orgulloso.

Tras esto, tardo casi seis afios y medio en tener un abogado que lo quisiera defender y, cuando



al fin mantuvo un encuentro en prisiéon con Manuel, este le dijo que si lo dejaban en libertad
tardaria solo cuatro o cinco horas en volver a matar, asi que lo mejor era que estuviera encerrado.

Como muchas veces ocurre, Manuel no llegd nunca a ser condenado por estos crimenes, pues
su defensor alegd una larguisima lista de problemas mentales que le llevaron a deambular por
diversos psiquiatricos penitenciarios hasta que fallecié en Madrid en febrero de 1998 a la edad de
55 afios. Lo hizo tras una enfermedad pulmonar, debido a que fumaba un cigarrillo tras otro en
dichas instituciones.

Podria tirarme horas describiéndote mas crimenes atroces del «Arropiero», de hecho, se le
atribuyen cuarenta y ocho, una cantidad que varia segun la fuente a la que se consulte, y es que este
asesino da para un libro completo y el ordenador se me esta quedando sin tinta. Tan solo queria
acercarte la figura de Manuel para que comprobaras que lo que muchas veces se nos muestra en la
ficcion en la realidad puede quedarse corto. Y es que el historial de este hombre todo lo supera
con creces.



CAPITULO 16. EL MATAMENDIGOS

Tras un capitulo como el anterior, uno se pregunta si ya lo ha visto todo en cuanto a monstruos
psicopatas se refiere. Y no te culpo por ese pensamiento, créeme. Tendemos a pensar que todos
€sos comportamientos unicamente se pueden ver en la ficcion o incluso, en caso de existir, que
solo ocurren muy lejos de aqui, pero déjame decirte que, por desgracia todavia me queda mucho
por contarte sobre psicOpatas que pisaron suelo espafiol y cuyos crimenes parecen sacados de una
novela, porque parece mentira que puedan haber ocurrido de verdad. En este capitulo te hablaré
de otro elemento: la vida y milagros de Francisco Garcia Escalero, «el Matamendigos».

Curioso nombre, ;no? No esconde mucho a la imaginacion, la verdad. Pero no nos dejemos
llevar por las apariencias y, mucho menos, por un apodo, porque Francisco era mucho mas que un
asesino de mendigos. Permiteme que te cuente su historia.

Garcia Escalero naci6é en Madrid el 24 de mayo de 1954. Lo hizo en medio de la inmundicia
de un poblado chabolista situado a escasos doscientos metros del cementerio de la Almudena, en
Madrid. Los vecinos recuerdan a la familia como un grupo extrafo, y los problemas entre
Francisco y los vecinos eran constantes. Creia que le perseguian, que le espiaban miles de orejas
pegadas a su puerta, hasta en un rapto de locura tird a una vecina por las escaleras.

Atribuir su lugar de nacimiento a su temprano interés por la muerte seria un error, pensar sin
embargo que esa cercania contribuyd a desarrollar su demencia no seria muy desencaminado. Y es
que desde pequeiio a Francisco le gustaba pasear por el cementerio y, de noche, acostarse dentro
de los nichos y simular la posicion tipica de un cadaver. Sentia predileccion por las sepulturas
recientes. En mas de una ocasion fue descubierto por vigilantes del cementerio y llevado ante su
padre, un albafiil curtido en los campos de Zamora que, al no entender la actitud de su hijo, le
propinaba soberanas palizas. Pero eso no hizo disminuir la curiosidad malsana del muchacho que,
lejos del efecto deseado por su padre, crecid durante su adolescencia y de la peor forma posible.
Fue entonces cuando comenzaron las profanaciones a cadaveres y la practica de la necrofilia.

No deja de ser curioso el que los peores asesinos en serie de Espafia hayan tenido un gusto
parecido, y no es un hecho que deban ser necrofilos para tener el grado de psicopatia que estos
tenian pero, ya digo, como dato es sorprendente.

Hablando un poco mas sobre el tema de la necrofilia, en una ocasion encontraron a Garcia
Escalero frente a tres cuerpos desenterrados. Los habia colocado contra un muro y se masturbaba
frente a ellos; cuando le interrogaron asegurd que no habia llegado mas lejos porque la fetidez de
la carne en descomposicion era insoportable. En fin...

Ademas de eso, le gustaba ir a casas abandonadas adonde iban parejas a realizar actos
sexuales. Se escondia y los espiaba para después acabar masturbandose ¢l de la propia excitacion
que aquello le provocaba. Se dice que tal acto de vouyerismo lo realizaba siempre acompafiado
por un cuchillo. No deja de ser una suerte que no decidiera hacer uso de ¢l durante esas
excursiones.



Tenia, ademas, impulsos suicidas. Se colocaba tumbado en medio de la carretera para ver si le
atropellaban los coches. Su padre, ante esa actitud, optd por encerrar a su hijo en un psiquiatrico.
Quiz4, teniendo en cuenta el camino que llevaba, no fue nada descabellado hacerlo. Estaba claro
que su cabeza no funcionaba de la misma manera que la del resto de chavales de su edad. Pero,
una vez, ni las medidas adoptadas por su padre ni el encerramiento disuadieron a Francisco de sus
practicas, pues en cuanto pudo escapo y se dedico a cometer varios delitos menores como robos y
pequetios hurtos y atracos. Debido a esto lo ingresaron en un reformatorio, lugar en donde se junto
con otros delincuentes de la zona, lo que acabo siendo su perdicion —asi como la de muchos
otros—. A los veintiin afios —en cuanto logr6 huir del reformatorio ayudado por unos amigos de
fechorias— viol6 a una joven en presencia de su novio después de atracarlos. Fue atrapado y
condenado a doce afios de prision. Los que compartieron reclusion con Francisco cuentan que su
caracter se fue endureciendo y su forma de actuar cada vez era mas rara. Seguia siendo un
apasionado de la muerte y coleccionaba cadaveres de péjaros dentro de su celda. Algunos cuentan
hasta que hablaba con ellos. Se tatud por el cuerpo varias frases que decian cosas como: «Naciste
para sufrir» o «Las voces se rien de mi, me dicen que quieren sangre».

Cuando salié de prision tratd de buscar trabajo, pero su pasado pesaba demasiado y le fue
imposible, asi que optd por la tinica vida que se le presentaba: la mendicidad. Pedia ayuda al
projimo «por el amor de Dios», como hacian casi todos los que mendigaban por sus alrededores.
La zona por la que se desenvolvia era los alrededores de la parroquia Nuestra Sefiora del Rosario
de Fatima, en el barrio de Quintana, en Madrid. La gente caritativa le daba bocadillos y caldo
caliente, pero Garcia Escalero lo que conseguia ganar pidiendo lo invertia en vino y drogas, en
tanto que para comer robaba y, a veces, solia pasarse por el hospital psiquiatrico para recoger su
medicamento, ya que seguia en tratamiento por psicosis, si bien luego se sabria que, ademas de
eso, sufria un cuadro clinico mucho mas espeluznante: esquizofrenia alcoholica, mania depresiva,
necrofilia... Tras ingerir el medicamento lo mezclaba con enormes cantidades de alcohol y el
resultado de este coctel era una agresividad incontrolable. Muy de vez en cuando solia acudir a
ese mismo psiquidtrico de Madrid y se quedaba a dormir alli. Médicos y enfermeros que lo
conocian no supusieron jamas los crimenes que, en serie, Francisco cometia escrupulosa y
perfectamente sin dejar pistas. Lo que no comprendo es como dado el historial que llevaba a sus
espaldas no pudieron al menos preverlo.

Su constante estado de embriaguez y drogadiccion le hizo comenzar, segin él, a escuchar
voces. Estas le decian que «tenia que matar, y rdpido». Y Garcia Escalero no dudé en hacerles
caso.

Como victimas eligio a prostitutas y vagabundos, quiza lo que para €l resultaba mas accesible
viviendo como vivia en la calle.

Su primera victima fue una mujer. Trabajaba como prostituta y respondia a las inciales M.A.
Ni siquiera accedio a sus servicios, digamos, de manera habitual, ya que la violo. Se dice que es
porque ella se negd a mantener relaciones consentidas. No contento con eso después la apuialod
para acabar cortandole la cabeza. No es poco lo que te he contado, pero por desgracia la cosa no
acabo ahi. Después de tan espeluznantes actos tird la cabeza de la pobre chica a un pozo y, para
rematar la faena, quemd lo que quedaba de su cuerpo.

Tan solo un afio después de ese macabro incidente cometié su segundo asesinato. Ahora le
tocd el turno a un hombre que mendigaba. Sus iniciales eran J.C.B. Primero lo apufialé en



repetidas ocasiones por la espalda. Después de eso y para asegurarse de su muerte tomo una
piedra de dimensiones considerables y le golpe6 en la cabeza. Se la revent6. Casi nada. Ademas
volvid a su indescriptible aficion de saciar sus deseos sexuales con cadaveres, y en una de sus
confesiones posteriores desvelaria que incluso una vez llegd a detener su acto necrofilo porque el
hedor a muerto era insoportable, mas de lo que a ¢l le gustaba. Escalofriante, o por lo menos a mi
asi me lo parece.

Después de acabar con la vida de J.C.B. le toco el turno a M.R.G., que contaba en ese
momento con cuarenta y tres afios. El siguiente en su lista fue A.H.V, de cuarenta y cinco, y a este
ultimo le propind un fuerte golpe en la cabeza, y acto seguido le cortd las yemas de los dedos para
acabar decapitandolo.

Pero la cosa no acab6 ahi. Llegd mayo del afio 1989 y Francisco le secciono el cuello a otro
mendigo que estaba en un descampado en la zona de Hortaleza, en Madrid. Pero Francisco no era
de conformarse con un solo acto para matar a una persona y, mientras el pobre hombre se
desangraba le corto el aparato reproductor y se 1o metio dentro de su propia boca. Y esto mientras
todavia seguia vivo.

Madredelamorhermoso.

Hubo mas. En el afio 90 mat6 a otras dos personas, también indigentes. A ambos los golpeo
con una piedra en la cabeza, ademas de seccionarles repetidamente el cuerpo hasta que salieron
visceras y 6rganos. Después de eso igual que hizo con su primera victima, les cortd la cabeza.
Pero en este caso no fue esta la que tird al mismo pozo al que arrojo la cabeza de su primera
victima, sino que lo que tir6 en ¢l fue lo que quedaba de sus cuerpos.

Si me permites un pequefio inciso, el mito que me encargué de romper de que todos los
psicopatas sean unos sadicos, en el caso de Francisco si se cumple a rajatabla. No creo que sea
necesario que profundicemos mas en eso, pues es algo que se percibe a simple vista. El sadismo
de Francisco quizd fue su sello mas personal, por lo que estd de mas seguir ahondando en esta
afirmacion.

Su senda del horror continu6é hasta el 9 de septiembre de 1993, dia en el que matd a su
undécima victima. En esta ocasion asesind a un interno del hospital psiquidtrico provincial en el
que ambos estuvieron encerrados y del que habian escapado tres dias antes. El crimen ocurrid en
el cementerio de La Almudena, donde Francisco golpe6 con safia a V.L.C. hasta que acab6 con su
vida. Volviendo al modus de su primera victima otra vez, quemo el cuerpo después.

Solo una persona sobrevivio a sus cruentos ataques: Ernesta de la Oca, una pordiosera a la
que Escalero y el Rubio —un compaiiero de fechorias, a quien el propio Escalero mat6 en julio de
1993 de una pedrada en la cabeza— acorralaron en una tienda 7Eleven de la Avenida de América,
en Madrid. La arrastraron a la calle ante la mirada indiferente del guardia de seguridad y la
violaron en un descampado. Antes de seguir me gustaria mostrar mi repulsa por ese guardia que
pudo impedir lo que a continuacién sucedio y no lo hizo. Volviendo al relato, la golpearon hasta
que creyeron que estaba muerta, y no se sabe si ella misma se lo hizo o en realidad no podia
moverse tras la brutalidad del ataque. La mujer comparecié en el juicio con el rostro cosido a
navajazos y pedradas. En su declaracion contd lo siguiente: «No me dejaban. Me tocaban como en
un juego de imaginacion. Les movia como una potencia», dijo. «Si quieres matarla, matalay,
record6 Ernesta que le dijo impasible Escalero a el Rubio mientras fumaba un cigarrillo y
contemplaba la tortura a manos de su compafiero. Después de declarar, la mujer volvio a



desaparecer y nunca mas se supo de ella.

Es curioso como a todos esos crimenes no se les prestd atencion en su momento por estar
involucrados en ellos lo que la sociedad consideraba como escoria social. En ese afo, en 1993,
Francisco llego a la conclusion de que su vida debia llegar a su fin y se arrojé sobre un coche. No
murio, el vehiculo solo le proporciond algunas magulladuras. Cuando fue preguntado por la
policia por los motivos de su intento de suicidio, se derrumb6 y confesé todos sus crimenes. No
fueron pocos, incluso algunos ni siquiera se sabe si se los inventd, lo que si fue cierto es que la
mayoria fueron probados por los investigadores y se descubri6 en Francisco la figura de un
asesino en serie despiadado —llegd a contar que no solo arrancaba visceras y organos, que
ademas de eso los mordia una vez fuera del cuerpo—: era frio y calculador, contrariamente a lo
que se afirmaba en el escrito de condena que se le impuso.

Se le declaré enfermo mental, por lo tanto era inimputable. Eso hizo que se le internara en la
penitenciaria psiquidtrica de Fontcalent, en Alicante. Es cierto que ese hecho le privd de la
libertad, pero es indudable que queda ese dudoso regusto de que no se han hecho las cosas bieny
que no se han llamado a los actos que cometié por su nombre. Estd claro que Francisco Garcia
Escalero, «el Matamendigos», no tenia la cabeza en su sitio, pero una persona capaz de conseguir
eludir a la justicia durante tanto tiempo, delinquiendo a sus anchas de esa manera, cortando las
yemas de los dedos de sus victimas para hacer mas complicada su identificacion, y un largo
etcétera de astucias para no ser descubierto, demuestra poseer una inteligencia superior a la de la
media y, a su vez, demuestra también que era perfectamente consciente de lo que hacia y de como
lo hacia, pero no fue visto asi en el juicio.

Garcia Escalero muri6 en Alicante el 19 de agosto de 2014, un martes por la noche, a la edad
de 60 afos. No se sabe si fue por un ataque al corazon o atragantado con el hueso de una ciruela,
como se informd en las paginas de los periddicos. Lo hizo dentro del hospital psiquiatrico
penitenciario de Fontcalent.



CAPITULO 17. EL MATAVIEJAS

Puede que me esté repitiendo, pero es que parece mentira que un pais como Espafia pueda
albergar tantos asesinos en serie, y tan macabros como los que te estoy presentando. Hemos tenido
una cantera de homicidas retorcidos que riete ti de las superproducciones hollywoodienses. Y no,
no es para estar orgulloso de ello, pero no por ello no vamos a conocer quiénes fueron y qué
hicieron para pasar a la lista negra que te presento en estos textos.

Dejémonos de preliminares y vayamos directos a lo que aqui hemos venido. Ahora te presento
a un malnacido de pro. A este se le conocié como «el Mataviejasy.

Pensaras, sin duda, que no puedo sorprenderte ya, pues esto es como cuando te cuentan el final
de una pelicula: conociendo el apodo te puedes figurar qué tipo de delitos cometio. Déjame que te
cuente su historia.

José Antonio Rodriguez Vega, que asi se llamaba, naci6é en Santander un 3 de diciembre de
1957. Es llamativo como este tipo de asesinos ya comienzan a mostrar desde muy bien pequefios
su claro desorden emocional y, como no podia ser de otra forma, este tampoco defraudo.

José Antonio tenia un complejo de Edipo mas que desarrollado, comenzod a sentir al entrar en
la pubertad deseo sexual hacia su propia madre, algo que de por si ya es bastante retorcido, pero
que se agrava si tenemos en cuenta que ella lo maltrataba hasta la saciedad. No sé¢ como definiran
esto los psicologos, pero vendria a ser algo asi como un complejo de Edipo mezclado con un
fuerte sindrome de Estocolmo. Es decir, que esa propia agresividad sufrida a raiz de la conducta
de su madre hacia que su deseo sexual hacia ella fuera en aumento. Enrevesado ;no? Pues no es ni
la punta del iceberg,

Tanta crueldad vivida no pudo traer mas que violencia y José¢ Antonio comenzd a mostrarla
con todo y con todos muy pronto. Su padre estaba gravemente enfermo —con un cancer terminal,
para ser mas concretos— y un dia José Antonio le agredio6. Esto provocé la ira de su madre v, tras
una soberana paliza, lo echo a la calle.

En esa situacion comenzod su carrera criminal. Sin duda propiciada —y para nada justificable
— por ese deseo frustrado hacia su madre, que llevo a Rodriguez Vega a abusar y violar a muchas
mujeres durante el ultimo lustro de la década de los setenta. Las denuncias comenzaron a llegar y
el 17 de octubre de 1978 fue arrestado. Tras el juicio fue condenado a veintisiete afios de prision,
y aqui ocurrid algo que te contaré tal y como se conoce pero que, sinceramente, me cuesta creer:
las mujeres —todas menos una—, tras la sentencia, comenzaron a retirar las denuncias porque
dicen que era bastante guapo y hasta tenia un punto seductor. Creo que solo leyendo esto ltimo
comprenderds mi reticencia a creérmelo aunque, bueno, yo te cuento lo que se dijo y ti puedes
forjarte tu propia opinion sobre el asunto. Esto se hace dificil de imaginar ahora ya que, gracias a
una reforma del Codigo Penal en 1995, da igual que la victima te perdone o no a posteriori, pero
antes no era asi, asi que si obtenias el perdon de tus victimas la responsabilidad penal
desaparecia. Tal cual.



Sea verdad o no, lo que si es cierto es que solo pas6 ocho afios entre rejas, en parte por esto
ultimo y en parte por su buen comportamiento.

En fin, dejemos de lado lo increible de la historia y sigamos:

No he mencionado que José Antonio estaba casado, y esto es importante ya que nada mas salir
de la carcel, en 1986, su mujer —de nombre Socorro Marcial— lo abandond porque no queria
seguir casada con un monstruo asi. Tras esto Rodriguez Vega volvio a casarse de nuevo, y se dice
que su nueva esposa tenia un cierto retraso mental, pero no solo eso, ya que también sufria de
ataques de epilepsia —hago un inciso para recordar otros casos anteriores que te he contado en
los que el asesino acababa teniendo relaciones sentimentales con una mujer de este perfil
intelectual—. Este dato de la epilepsia y el retraso careceria de interés si no fuera porque sus
constantes cuidados hacia ella le ayudaron a ganarse una imagen de buen vecino, buen marido y
buena persona, algo muy alejado de su verdadera realidad. Decian de ¢l que era «amable,
educado y un gran trabajador», lo que no se veia eran las tremendas palizas que le propinaba a su
mujer en la intimidad de su domicilio.

En 1987 el monstruo que habitaba en su interior acab6 por salir del todo y entr6 en la casa de
la que seria su primera victima mortal —o al menos asi se penso6 en un principio, porque al tiempo
se acabo sabiendo que en realidad su primera victima fue una prostituta de sesenta y un afios que
habia asesinado dos meses antes—, aparentemente para arreglarle el calentador. Su nombre era el
de Margarita Gonzalez y tenia ochenta y dos afios a sus espaldas, la asfixi6 de una manera muy
cruel, pues la obligd a tragarse su propia dentadura postiza. Menudo angelito el que decian sus
vecinos que era un marido ejemplar.

Como era logico, sus ansias de seguir matando no disminuyeron y un mes mas tarde asesind a
Josefina Lopez, de ochenta y seis afios, asfixiandola. Apenas dos semanas después quitd la vida a
Manuela Gonzalez, de ochenta afios. Las circunstancias de la muerte de Manuela fueron analogas a
las de sus anteriores asesinatos, y un mes transcurrié hasta que estrangulé a Natividad Robledo
Espinosa, de sesenta y seis aflos —aunque luego se supo que entre estas dos muertes tuvo lugar la
de Josefina Martinez, de ochenta y cuatro afos—. A Natividad la encontraron desnuda y con
evidentes signos de abuso sexual por parte de su asesino.

El 21 de enero de 1988 volvid a aparecer otra anciana en Santander muerta de la misma
forma, se trataba de Carmen Martinez Gonzalez. Tres meses mas tarde se sumaria un nuevo
cadaver a la macabra lista: el de Julia Paz Ferndndez. En apenas un mes este frio asesino cometié
la friolera de diez asesinatos.

El método que utilizaba para ganarse la confianza de sus victimas era tan simple como
efectivo: tomaba la identidad de alguien que reparase televisiones u ofrecia algin tipo de
reparacion similar en cosas del hogar. Pero no solo eso, ya que también utilizaba sus
conocimientos en albafiileria para ofrecer reformas y reparaciones y asi pasar por alguien que
solo queria ganarse un dinero de manera licita. Lo que ellas no imaginaban es que, una vez dentro,
iban a ser violadas, asesinadas y saqueadas por este criminal. La forma en la que acabd con sus
vidas no hizo que los médicos que asistian a las victimas pudieran imaginar algo mas alla que una
muerte natural en ancianas de ya una cierta edad. Les tapaba las vias respiratorias hasta que se
ahogaban.

S¢é que los mas puristas diran que esto es algo imposible de no ver porque la asfixia deja una
serie de sefiales en el caddver que hace de este tipo de muerte algo inequivoco, pero supongo que



los médicos se inclinaban a lo 16gico cuando encontraban, sin mas, a una sefiora mayor fallecida
en su domicilio. Y, 0jo, que no justifico su mala actuacion.

El problema ante este tipo de actuacion por parte de los sanitarios viene cuando ni siquiera
tuvieron en cuenta que alguna de las victimas tuvieran la ropa interior bajada o los 6rganos
sexuales ensangrentados fruto de la violacion. Ahi es cuando si que no hay excusa posible y uno se
pregunta en qué estaban pensando para hacer su trabajo tan a la ligera. Sea como fuere, los partes
de defuncion siempre mostraban la misma causa de la muerte, que no era otra que deceso por un
fallo cardiaco debido a su avanzada edad. Y, oye, quiz4d alguna muriera por ese fallo cardiaco,
pero lo que esta claro es que no fue natural, sino provocado por la situacion de tension vivida por
esas pobres mujeres.

A pesar de ello, muchas familias denunciaron estas irregularidades y los investigadores no
tuvieron mas remedio que revisar los casos, lo que a su vez provoco la duda en ellos mismos, que
empezaron a considerar que quiza si podria haber alguien detras de esa serie de muertes.

Y a raiz de esas sospechas la policia empezod a ahondar algo mas y encontraron un patroén
comun en varias de las muertes: en las viviendas de las fallecidas habia tenido lugar algin tipo de
trabajo de albafiileria. La suerte estuvo de la parte de los investigadores pues en la casa de una de
las ancianas se encontrd una tarjeta en la cual venia el nombre y direccion del albaiiil que habia
llevado a cabo esas reformas.

Fue detenido el 16 de mayo de 1988 cuando el cerco ya se habia estrechado lo suficiente y,
aunque su detencion fue relativamente rédpida en comparacion con lo que se puede llegar a tardar
en otros casos de asesinos en serie, podemos hacernos una idea de coémo hubiera sido su carrera
delictiva si no lo hubieran detenido en tan poco tiempo: hablariamos, seguro, de muchas mas
victimas, hasta alcanzar, posiblemente, un nimero mucho mas terrorifico del que ya es.

En el juicio se le declaré como culpable y fue diagnosticado como un psicopata, y se demostro
también que todos sus actos habian sido planificados y trazados de manera meticulosa y no dejé
nada al azar. Su procedimiento siempre era el mismo: primero identificaba a la posible victima, a
la cual comenzaba a seguir para averiguar sus costumbres y rituales diarios. Una vez tenia claro
todo eso se presentaba en su vivienda y se hacia pasar o bien por albaiiil que era lo que mejor se
le daba o, segun el caso y las oportunidades que se le planteaban, por técnico de televisores.

En el propio litigio se mostrd con una actitud chulesca y desafiante. En ningiin momento
parecia arrepentirse de lo que habia realizado y hasta se jactaba de haber sido un violador
confeso y que sus propias victimas lo hubieran acabado perdonando debido a su irresistible
encanto. Queria protagonismo por sus actos y, desde luego, lo habia conseguido. No dudaba en
mostrar su rostro en todo momento, queria lo vieran y lo reconocieran. Pretendia que su rostro
fuera recordado, y desde luego que lo fue.

Durante el proceso se comenzaron a saber detalles sobre las victimas hasta el momento
desconocidos y que ayudaron a entender mejor la mente del psicopata que habitaba dentro de José
Antonio. Seglin relato la hija de la primera victima, de nombre Victoria Rodriguez, su madre, a
pesar de su avanzada edad, todavia seguia trabajando como prostituta. Ese detalle hizo que José
Antonio no tuviera que idear un plan para acercarse a ella, pues lo hizo como un simple cliente.
Seglin se supo por boca de ¢l mismo, la excitacion no llegd con el placer carnal, por lo que se
sintio muy frustrado, y fue en ese momento cuando sintid la necesidad de estrangularla. Una vez
acabd con su vida si sintio ese placer que durante el sexo no consiguid, y entonces entendid que



esa era la inica forma de saciar sus ansias.

Escalofriante.

Una vez cometi6 ese crimen José Antonio emprendid un camino sin retorno. Los crimenes se
sucedieron casi sin descanso, como has visto mas arriba. Rodriguez Vega demostré ser frio y
cuidadoso en cada uno de sus actos. No dejaba ni un simple rastro en cada uno de sus
intervenciones. Esto llegaba hasta un punto tal que la hija de la primera victima no cesaba de
insistir en que aquello no era una muerte natural, sino un crimen, pero la policia no le hizo caso
porque no habia nada en la vivienda que les llevara a ese supuesto. Ellos seguian en sus trece de
que habia sido un simple fallo cardiaco.

Muchos se preguntaron después por qué José Antonio habia podido actuar de manera tan
impune durante un afo entero, pero la explicacion, sin caer en justificaciones, es bien sencilla. En
la mayoria de los casos las mujeres vivian solas, por desgracia para ellas, dado el resultado final.
Es por eso que muchas veces las familias tardaron varios dias en darse cuenta de que la mujer
habia fallecido. Cuando llegaban los servicios médicos aquello se convertia en un mero tramite en
el cual no se buscaba mas causas de las probables. Y vuelvo a repetir que sigo sin entender en los
casos en los que la mujer presentaba evidentes signos de violacion. Sea como fuere al final se
interpretd como lo que parecia ser: muertes de mujeres que ya habian gozado de una larga vida y
que, simplemente, les habia llegado la hora de partir. Y mientras, ¢l seguia campando a sus anchas
causando muerte por toda la ciudad.

Una vez detenido y revisando su propio hogar se encontr6é una habitacion pintada, al completo,
de color rojo —y aqui me vas a permitir que te muestre mi asombro, porque no solo estaba
pintada asi, sino que también tenia moqueta y cortinas del mismo color. Es cuanto menos curioso
—. Dentro habia muchos de los objetos que se robaron en las viviendas de las ancianas, que solo
hacian relacionarlo con sus asesinatos, una vez que los familiares fueron reconociendo los objetos
como robados a sus pobres madres. Habia de todo, desde objetos pequefios como relojes o
llaveros hasta otros mas contundentes como televisores. Esto no deja de ser también curioso
porque otros de los mitos mas extendidos en el mundo de los asesinos psicopatas es la necesidad
de llevarse un pequefio trofeo de su gesta que les hiciera recordar en la posteridad lo que hicieron
y lo que sintieron. Y viendo varios casos de asesinos en serie a lo largo de la historia parece ser
que de mito tiene poco.

Fue condenado a 440 afos de prision. Con esperanzas de que ocurriera como en su primera
estancia en la carcel, cuando su buena conducta influyd para salir antes en libertad, comenzé a
trabajar como chivato dentro de la prisiéon de Almeria, por lo que fue amenazado de muerte y, de
hecho, hubo un intento de asesinato. Después de eso se le pidi6 el traslado a la carcel de Topas, en
Salamanca, pero alli apenas permaneci6 48 horas hasta que fue asesinado en el patio de la prision.
Los propios verdugos reconocieron que tuvieron que hacerlo porque ese era el precio que debian
de pagar los violadores. Lo que se sabe sobre este hecho es que dos individuos, cuyas iniciales
son E.V.G y D.R.O., se abalanzaron sobre Jos¢ Antonio con pinchos que ellos mismos habian
fabricado dentro de las celdas. En realidad no se sabe demasiado qué pasé a ciencia cierta, pero
se cree que el hecho descrito con anterioridad de que sus actos no fueran encajados demasiado
bien por el resto de los presos, unido a que, al parecer, acababan de emitir un programa de
television el cual hablaba de sus crimenes abiertamente y le ponian cara, fueron los detonantes del
ataque. Como digo, la version de sus agresores fue cambiando constantemente y hasta llegaron a



decir que ¢l los agredid, cosa que no parece cierta pero que tampoco se puede ni confirmar ni
desmentir.

Como dato a afiadir, a los acusados de su muerte se les sumo este nuevo juicio —ademas de
las causas que los mantenian en prision—, y durante al camino al juzgado la gente los aplaudia
mientras ellos se vanagloriaban y vociferaban llenos de jubilo por haber acabado con la vida de
este asesino reincidente. Esta es la paradoja de convertir a un asesino en héroe tras acabar con la
vida de otro asesino. Curioso es, desde luego.

Ninguno de sus familiares reclamé su cuerpo y fue enterrado en una fosa comin con la tnica
presencia de los dos sepultureros. Yo no seré quién para emitir un juicio sobre si su muerte fue
merecida o no, tampoco justificaré que nadie fuera a despedirlo.



CAPITULO 18. LA VIUDA NEGRA DE L’HOSPITALET

Seguimos con los asesinos en serie —o psicopatas, mejor dicho— mas célebres de la Historia
de Espafia. Y si, resultaba curioso que hasta ahora solo se haya colado una mujer en la lista, por lo
que ya tocaba que apareciera otra. En esta ocasion vengo a hablarte de Margarita Sanchez
Gutiérrez o, como se la conoci6: «la viuda negra de L’Hospitalety.

Investigando un poco lo primero que me llama la atencion es la descripcion que da sobre ella
un periddico de la época. En su primera frase, ademas. Cito textualmente: «una mujer bajita, poco
agraciada, analfabeta, estrdbica y deslenguadax». (Cafiizares, Maria Jesus. “Otra “Viuda negra”
sembraba la muerte en Hospitalet”. En: ABC, 22 de junio de 1996, p. 82). A ver, si es cierto que
yo mismo lo he contado, como dato, sobre otros psicopatas de los que he mencionado, y no
deberia llamarme la atencioén debido a eso, pero imagina que yo comienzo los capitulos anteriores
de la misma manera. Queda raro —por no decir otra cosa—, jno?

El caso es que volviendo a centrarnos en los crimenes de Margarita, lo que hizo esta sefiora
fue matar a cuatro personas e intentarlo con otras tres, y es por eso que la podemos categorizar
como asesina en serie.

(Que por qué se la conocid como «viuda negra»? Pues por el método que empled: el veneno.
Pero déjame que te hable poco mas a fondo sobre ella, como siempre.

Margarita nacié en Malaga el 26 de diciembre de 1953. Con esta mujer se demuestra, por
ejemplo, que no todos los psicopatas tienen una infancia y juventud dificil, pues, en realidad, no
hay nada remarcable en su vida hasta que en 1991 decidi6 mudarse junto a su marido, de nombre
Luis Navarro, y sus hijos Sonia y Javi a Barcelona. La razon por la que lo hicieron es que querian
ocuparse de los cuidados que necesitaba el padre de Luis, que acababa de ser operado del cuello.
Pero al parecer no era eso solo, ya que los habian desahuciado de su vivienda anterior. Y es que,
al parecer, los ingresos que ambos generaban no eran suficientes para mantener una vida sin
deudas —que cuentan que tenian con muchos de los comerciantes de su barrio—. Su esposo
trabajaba como conductor de metro, ella como cuidadora de ancianos. Dicen las malas lenguas —
sobre todo se dijo después, como atando cabos— que alli se familiarizé con el uso de fArmacos
que mas tarde acabd empleando para sus fechorias. Pero esto es desviarme demasiado en la
historia. Sigamos por donde lo dejé.

Una vez alli, a Margarita se la empez6 a conocer como «la Bizca», debido sin duda a su
apreciable defecto fisico. Se dice que Margarita y la madre de Luis no se llevaban bien en
absoluto, por lo que el choque de trenes mientras vivian juntas iba a llegar de un momento a otro.
Carmen Nuez, que asi se llamaba la suegra de Margarita era una mujer de dificil caracter y no
dud¢6 en pedirle a su hijo la mitad de su sueldo. Como una especie de alquiler por dejarlos residir
en la casa. Margarita enfurecio tras esa peticion, pero al parecer la cosa no pasé a mayores.

Todo transcurrié de una manera mas o menos normal hasta que 1lego6 el afio 1992. El padre de
Luis fallecio. Tenia 74 anos. Poco después de eso Carmen, la suegra, acabd en cinco ocasiones



ingresada en el Hospital Clinico de Barcelona. Se quejaba de unos fuertes dolores en la barriga y
pecho, ademas de sufrir algunos ataques en los cuales también sufria taquicardias e insuficiencias
respiratorias. Cada vez que ingresaba aducia que habia sido envenenada pro Margarita. Ante la
insistencia de la mujer, los médicos le realizaron varias pruebas en las que todas coincidio el
resultado: negativo. No estaba siendo envenenada. Ademas, como siempre llegaba al hospital tras
una supuesta discusion con su nuera, los médicos interpretaban enseguida que lo que le ocurria a
la mujer eran simples ataques de ansiedad o estados nerviosos.

Margarita seguia libre de sospechas y eso permitid que su psicopatia siguiera al alza. Ese
mismo afio, en julio, aparecid una anciana de setenta afios inconsciente en su piso. Su nombre era
Rosalia y los vecinos decian que padecia un mas que evidente sindrome de Didgenes. Lo curioso
de este caso, quizd, era que a pesar de su desalinado aspecto por su enfermedad mental y que se
pasaba el dia recogiendo trastos en la calle para subirlos a su casa, tenia una cuenta corriente
espléndida. Cuando se hall6 a la mujer, nadie pensé en nada raro y simplemente, como con
cualquier persona hallada en esas circunstancias, fue ingresada en el hospital. Estuvo en coma mas
de un mes y acabd falleciendo. Lo curioso es que, durante su estancia en el hospital, de su
suculenta cuenta fue robado un millén de las antiguas pesetas —poco en comparacion con lo que
tenia, porque al parecer habia unos veinticuatro millones, pero suficiente como para ser un acto
deleznable—.

Justo después del fallecimiento de la mujer, durante el mes de agosto, Luis, el marido de
Margarita cayd de repente al suelo. Estaba en plena calle. Tras eso fue ingresado también en el
hospital. Acabd muriendo dos meses después.

Supongo que a estas alturas ya habras visto por ti mismo que algo raro estaba ocurriendo aqui.
De todas formas, eso lo sabemos ahora, pero en el momento nada relacionaba a Margarita con
todos estos hechos. Es mas, los médicos dijeron que la causa de la muerte de Luis fue un paro
cardiorrespiratorio. Margarita, no se sabe muy bien si tratando de reforzar su papel de esposa
afligida, hasta interpuso una denuncia en contra de la policia municipal por un supuesto retraso en
el envio de una ambulancia a la hora de socorrer a su marido. No contenta con eso llegd a pedir
varios millones de pesetas en concepto de indemnizacioén por ello. El juez la desestimo ya que
consider6 que si se habia hecho todo como tocaba y se podia hacer.

Eso si, para liberarse también de todo tipo de sospecha que su pudiera cernir sobre ella, conto
a las autoridades que su marido tenia problemas con el abuso del alcohol, por lo que esa podria
ser una causa de lo que habia sucedido.

Una vez muri6 su hijo, Carmen, la suegra de Margarita aprovecho para traer a una sobrina a su
casa para sus cuidados y a su vez echar tanto a Margarita como a sus hijos.

Es curioso como, una vez pasd esto, el estado de salud de Carmen empezd a cambiar
favorablemente. Pero ni con esas los médicos la creyeron pues seguian atribuyéndolo todo al
estado de su sistema nervioso.

Margarita, que no tenia adonde ir, se fue a casa de su hermana. Su nombre era Josefa y vivia
con su marido, de nombre José, en la misma calle donde ella residi6 antafio, justo en la acera de
enfrente —de donde los desahuciaron antes de llegar para cuidar del padre de Luis—.
Curiosamente, en mayo del 93 hubo un nuevo cadéaver alrededor del entorno de Margarita. La
victima en este caso fue un hombre, de nombre Manuel, que residia en el atico del que fue el
anterior edificio en el que la viuda mor6 con su familia al completo, enfrente de donde vivia en



esos momentos acogida. El hombre fue hallado en estado comatoso en su propia vivienda. De
nada sirvio el traslado al hospital ya que poco después acab¢d falleciendo. Hubo varios vecinos
que declararon que se veia a Margarita visitarlo con asiduidad pero, ni se pudo demostrar ni,
quiza, se tomo en verdadera consideracion.

Llegd el mes de julio de 1993. El cufiado de Margarita, esposo de Josefa, ingres6 en el
hospital. Los médicos lo achacaron a una simple intoxicacién. Y eso que, a pesar de lo
supuestamente simple que era, ingresé en dos ocasiones consecutivas en el mismo mes. Wlvio a
hacerlo en agosto, aunque en esta ocasion estuvo cinco dias ingresado porque, al parecer, la
intoxicacion se complico. Hasta el punto que acab6é muriendo.

Supongo que, llegados a este punto, estaras pensando: pero, ;como puede ser que todo el que
rodeara, de alguna manera, a Margarita acabara muriendo y la Policia no se echara sobre su pista?
Ya no digo detenerla, sino sobre su pista. Pues no, hasta ese momento no.

Y, por supuesto, la cosa no acab6 ahi.

Durante el mismo mes de julio prepard y sirvid a José Antonio Cequeira, un hombre de
nacionalidad portuguesa, una paella y un tinto de verano, tras el cual tuvo que ingresar también en
el hospital durante cuarenta dias. Los sintomas que aparecian en el informe médico eran fuertes
dolores estomacales e insuficiencias respiratorias. Mientras el portugués estuvo ingresado en el
hospital, su cuenta bancaria fue menguando poco a poco, hasta llegar a cero. Esto no se supo hasta
que se investigd después, pero lo mismo ocurrid con la de su cufiado durante sus Gltimos cinco
dias de vida. Durante el ingreso hospitalario su cuenta bancaria también fue saqueada. Otra
victima llegd en el mes de septiembre de ese mismo afio. Su nombre era P. Hinojosa —aqui me
vas a permitir hacer un pequeio inciso para que te explique lo de la inicial. En todo el proceso de
documentacion me he encontrado con que unos la llamaban Piedad y otros Pilar. No he podido
llegar mas all4 para saber si en verdad era de una manera u otra, por lo que prefiero referirme a
ella con la inicial que si seguro tiene— y su hija, alertada por no saber nada de ella desde hacia
tres dias, acudio a la vivienda en la que la mujer —de sesenta y siete afios— vivia sola y la
encontrd inconsciente sentada en un sofd. Fue entonces cuando llam6 a los servicios de
emergencias y la trasladaron al hospital. Y, curiosamente, en el hospital —tras pasar veintitrés
dias en coma profundo tras los que, por fortuna, se acab6 recuperando— su cuenta también fue
expoliada. Pero no solo eso, sino que también le robaron joyas y algin que otro objeto de su casa.
Fue entonces y tras la denuncia por parte de la hija de P., cuando la Policia Nacional coloco sus
pesquisas sobre alguno de los vecinos de la mujer. Y justo tras eso vieron que habia varios casos
de intoxicacion en el vecindario, por lo que preguntando a los vecinos —por fin se les hizo caso
pues ya se habian quejado varias veces—, se pusieron tras la pista de Margarita.

Pero no solo basaron sus sospechas en esos testimonios vecinales, ya que también tenian
varias denuncias de personas que afirmaban haber sido timadas en los alrededores del metro de
Barcelona por una mujer que iba acompafada por sus dos hijos. Todo encajaba. La descripcion de
los timadores encajaba con la de Margarita y sus hijos.

Mas tarde se supo que el método que empleaba era siempre el mismo: con la documentacion
de su marido fallecido, Luis —que recordemos era conductor de metro— se ganaba la confianza
de los que por alli pasaban. Entonces les contaba la milonga de que trabajaba en una fabrica de
electrodomésticos que habia entrado en quiebra, por lo que debian deshacerse de ellos para
afrontar alguno de los pagos que tenian con sus acreedores. Se les prometia que se les entregarian



en casa a cambio de una pequena sefal. Ella insistia en mostrarse desconfiada con el futuro pago
una vez entregado, dando asi muestra de estar desesperada por la situacion y haciendo que la gente
se creyera que lo de los electrodomésticos era verdad. Las denuncias no pasaron a mayores en su
momento porque los incautos ni siquiera firmaban un recibo que certificara que habian entregado
ese dinero a cuenta.

Pero sus estafas no acabaron ahi, ya que también se supo luego que utilizé las ndminas de su
marido y cufiado fallecidos para pedir créditos a los bancos.

Evidentemente nunca llegd a pagar ni una sola mensualidad una vez le concedieron los
préstamos.

Fuera como fuese la policia fue comprobando como en el barrio todo el mundo sabia —o
creia saber— a lo que se dedicaba Margarita. Y de hecho, salvo los que acabaron cayendo en su
red, todo el mundo desconfiaba de ella.

No era para menos.

Nadie creia lo que decian los informes médicos. Todos tenian claro que su mano estaba tras
esas intoxicaciones pero, claro, sin un informe oficial que lo corroborara no habia nada que hacer.
Y, ademas, aunque se sospechara de sus hechos delictivos en los bancos, poco o nada se podia
demostrar en realidad.

Supongo que recordaras —si no, relee un poco el texto y lo veras mas arriba— que la sobrina
de la suegra de Margarita se mudo con ella —y sirvié un poco como excusa para dofia Carmen
para echar a Margarita y sus hijos de casa— para cuidarla. Bien, pues limpiando la vivienda hallo
escondidas una libreta bancaria de su tia con movimientos de los que no tenian constancia, asi
como otra libreta de dofia Rosalia —que después se catalogd como su segunda victima—. Pero no
solo eso, también varias tarjetas de crédito que resultaron ser robadas.

La sobrina de dofia Carmen no dud6 en acudir a denunciarlo. No era una prueba definitiva
para poder acusarla de nada, pero si era cierto que hacia que el cerco se estrechara cada vez mas
y solo era cuestion de un par de movimientos mas para poder echarse sobre ella. Asi que, bajo esa
premisa, comenzaron a hacerle seguimientos por la calle. Los propios agentes que la seguian
contaron que parecia que esta tenia sospechas de ello ya que constantemente hacia giros sin
sentido por calles por las que no era comiin pasar para ir a sus destinos finales. Ademas, también
cuentan que miraba mucho hacia atrds, pero también es verdad que eso podia ser fruto de la
naturaleza desconfiada de quien sabe que estd delinquiendo.

En esos seguimientos comprobaron como en algunas tiendas no pagaba lo que se llevaba,
haciendo que el tendero confiara en su palabra de que volveria para resolver su deuda.

Un nuevo indicio mas de que era ella también la que se dedicaba a las estafas por el barrio y
terrenos colindantes.

Con todo eso se acudi6 al juez para solicitar una investigacion exhaustiva acerca de si todas
las personas que la rodeaban y enfermaron —la mayoria con resultado de muerte— fue por causas
naturales, como se decia en los informes, o en realidad una mano habia ayudado a que eso
sucediera asi.

En un primer momento no se pudo localizar nada que diera sospechas de que asi fuera, pero el
juez, que creia la version de la Policia, autorizé unos seguimientos oficiales en los que se pudiera
averiguar algo mas acerca de cémo lo pudo hacer.

Uno de las mayores incognitas con las que contaban los investigadores era como sabia



Margarita —que era analfabeta— qué compuesto utilizar para su fin. Estaba claro —o al menos
asi se pensaba— que no podia ser de fabricacidén propia, pues se requerian unos conocimientos
que se suponia no tenia. Por lo tanto debia de ser comprado y, seguramente, en una farmacia.
Ahora tocaba averiguar qué. Es por eso que los seguimientos se centraron en sus visitas a la
farmacia y, gracias a esllos, se pudo saber que lo unico que se llevaba siempre era un
medicamento en concreto.

Su nombre —aunque ahora si se sabe pero no diré por razones obvias— no trascendio en
aquellos dias, pues se pensd que ayudaria a otros delincuentes a conocer nuevos métodos para
causar mal ajeno, pero su uso no era mortal en si. Solo podria causar problemas realmente serios
—aparte de la intoxicacion que si era siempre comun en elevadas dosis de su consumo— en
personas con problemas cardiacos. Quiza eso explicaria por qué unos murieron y otros no. El caso
es que los agentes no dejaban de preguntarse como podia saber esas contraindicaciones si
Margarita no sabia leer. Més tarde, como te he contado al principio, se estableci6 la hipotesis de
que lo averigud en su época de cuidadora de ancianos. Pero, claro, no se puede saber a ciencia
cierta si en verdad fue asi o no.

Fuera como fuese es complicado decir si Margarita sabia o no que se necesitaban esos
problemas cardiacos para provocar la muerte en sus victimas, pero sucedio asi.

Las investigaciones fueron largas y tediosas, al punto que hasta que no llegd abril de 1996, el
juez no pudo autorizar con todas las de la ley el registro de la casa de su hermana Josefa, donde
seguia viviendo.

Quiza por torpeza, quiza por avaricia, Margarita seguia conservando varios de los abalorios
robados a P. Hinojosa, asi como la propia cartera del portugués. Pero no solo eso, también habia
grandes cantidades de dinero en metélico, tarjetas de crédito y hasta registros de propiedades que
habia robado.

Como ves, Margarita tenia un amplio historial delictivo cuando el dia 19 de junio de 1996 fue
arrestada junto a su hija Sonia, a la que se le consideré como complice de sus actos.

El juicio fue muy polémico, ya que la defensa la presentd6 como a una mujer maltratada en su
infancia con un padre y un marido alcoholicos. Ademas se menciond que, cuando era pequeia,
tuvo muchos problemas psicoldgicos debido a sus defectos fisicos. También se apeld a sus
problemas econdémicos y a su analfabetismo. Gracias a todo eso consiguieron una condena muy
reducida, de treinta y cuatro afnos de carcel por tres delitos de lesiones, otros tres de robo con
violencia y uno de falsedad documental.

Fue absuelta de los delitos de envenenamiento al no encontrarse en los informes forenses la
sustancia que compraba en las farmacias. Ademas de eso, consiguié convencer al jurado popular
que envenenaba a sus victimas con el mero fin de drogarles para cometer un robo, no de
asesinarles. Eso la libr6 de una condena mayor.



CAPITULO 19. EL ASESINO DE LA KATANA

Creo que aunque a José Rabadan no se le puede considerar un asesino en serie, lo que si esta
claro es que es un psicopata en toda regla. Y esto no es producto del qué hizo, sino del como lo
hizo. Vuelvo a repetir que hay gente que ha matado por un brote psicotico puntual —aunque esto
ultimo es muy matizable, pues tampoco es que yo crea mucho en esta definicion—, pero en el caso
de Rabadan todo esto va mucho mas allé y se centra, principalmente, en como transcurrieron los
hecho, sobre todo el antes y el después (y mas esto tltimo).

Pero quiza me estoy enrollando demasiado con esto y ni siquiera sabes quién es Jos¢ Rabadan.
Puede que si me refiero a €l con el apodo con el que enseguida se le conocio te suene algo mas,
vengo a hablarte de «el asesino de la katana». ;A que ahora si? Por si acaso sigue sin venirte a la
cabeza su sonado caso, te voy a explicar quién es y qué hizo.

En el momento de los asesinatos, José Rabadan era un chaval de dieciséis anos como
cualquier otro que residia junto a su familia en el conocido barrio murciano de Santiago el Mayor.
Era aprendiz de soldador y, aunque no era demasiado buen estudiante, los que mas tarde
declararon ante los medios acerca de la familia al completo decian que eran muy queridos en el
barrio y que no habia nada en su entorno que hiciera presagiar lo que después acabd sucediendo.
Vamos, que era un chaval normal y corriente.

Pero ;qué es lo que hizo? Pues asi, contado a bote pronto, asesind a sus padres y a su hermana
pequeiia —con sindrome de Down— con una katana mientras dormian.

Y es que corria el afio 2000 cuando los hechos sucedieron un 1 de abril. Las tecnologias,
aunque no en el punto que lo harian unos afos después, ya habian despuntado, y José habia
conocido a una chica en Barcelona a través de Internet. Supongo que es algo que nunca sabremos
—con certeza, digo— si vivid discusiones con sus padres a causa de que este quisiera ir a
conocerla y ellos se negaran. Cualquier adolescente de dieciséis afios podria querer hacerlo y
cualquier padre podria negarse considerando que quizds era muy joven para tal acto —no es tan
rara ninguna de las dos posibilidades—. Pero si es cierto que, segin se supo después, ya habian
tenido una fuerte discusion con anterioridad que supuso que el muchacho se escapara de casa. El
padre salié en su busqueda, lo encontr6 y la cosa no pasé a mayores. Supongo que tampoco es un
hecho tan inusual visto desde ambas partes, aunque las declaraciones que José mas tarde haria ya
en dependencias policiales fueron algo inquietantes, puesto que segin ¢l mat6 a sus padres porque
queria saber lo que se sentia al ser libre y no tener que dar explicaciones a nadie. Sus propias
palabras fueron: «Queria vivir una experiencia distinta. Estar solo. Que mis padres no me
buscarany.

Si, impresiona.

Pero quiza lo que mas lo haga sea el hecho de que los investigadores contaron que este relato
los hechos con una frialdad inusual. Algo que sin duda pone los pelos como escarpias. Pero
dejemos eso para un poco mas adelante y pasemos a relatar sus hechos tal y como se conocen.



Olvidemos lo que relatd después sobre si lo tenia pensado o no, solo me centraré en lo
sucedido esa fatidica noche y que se sabe a ciencia cierta a dia de hoy.

José estaba despierto, no habia podido dormirse desde que, debajo de la almohada de su
propia cama, habia ocultado una katana que su propio padre le habia regalado anteriormente. El
reloj se encontraba entre las tres y las cuatro de la mafiana —en su relato dijo varias horas que
englobaban ese rango de horas— y se incorporo para llevar a cabo su cometido. La casa estaba
completamente en silencio y Jos¢ se levantd de la cama. De pronto, escuchd un ruido que ¢l
interpretd que provenia de su propio padre que podria haberse levantado a cualquier cosa. En
otras ocasiones ¢l mismo relatd que lo que oy6 fue un ronquido. No se sabe bien del todo si fue
una cosa u otra. Sea como fuere pensd que no era buen momento y decidid esperar. Paso un largo
rato hasta que volvid a decidirse a intentarlo. El reloj marcaba las seis y media de la mafiana y
José volvid a incorporarse. Fue entonces cuando si sacéd el arma oculta bajo su almohadon y se
encamino hacia la habitacion de sus padres.

Habitualmente, su madre dormia con su hermana pequeia en la habitacion de esta, por lo que
en la estancia en la que entr6 solo se encontraba su padre dormido. José se coloco al lado de la
cama, justo a su vera. Su padre, que se llamaba Rafael y en esos momentos contaba con 51 afos,
dormia en el lado mas cercano a la ventana, de espaldas a esta. José€, sin pensarlo demasiado, le
asesto dos tajazos en la cabeza. Segln el propio informe forense, puede que al sentirlos el padre
reaccionara sin morir de inmediato, ya que le cortd tres dedos y se pudieron contar hasta seis
cortes en la zona de las manos al tratar de defenderse. Mas en concreto al tratar de taparse el
rostro, cosa que no logrd. Tras eso siguieron una serie de laceraciones por todo el cuerpo que
siguieron con hasta cinco punciones en la zona toracica con el propio arma.

Ya seguro de que habia muerto se dirigio a la habitacion en la que dormian los otros miembros
restantes de la familia. Le habia llegado el turno a su madre.

Esta estaba sentada en la cama, alertada por los ruidos que habia escuchado y, cuando vio
entrar a José con la Katana llena de sangre comenzo a gritar pidiendo ayuda a su marido Rafael.
José no lo pensé y la golped en repetidas ocasiones en cabeza y cuello, ocasionandole profundas
heridas. La madre si intentd defenderse. Ese hecho fue confirmado por la multitud de laceraciones
que presentaron los brazos de la victima. Hasta casi le llego a cortar una mano al completo. Tras
eso siguid clavando la espada hasta que en una de esas ocasiones se topd con la escapula y el
arma se partid por su punta. Tras eso no se amedrentd y volvid a tratar de clavarla sin éxito
debido a que la katana estaba rota.

Después se dirigio hacia la menor, que lloraba sentada en la cama. Aqui relataré lo menos
posible, pero, resumiendo, te diré que acabo con su vida con la katana pero, José, al considerar
que era insuficiente con eso pues no podia manejarla bien tras su rotura, fue a por un machete que
también guardaba en su cuarto y sigui6é con el mismo acto con un nuevo arma. Tras acabar el acto
con la menor volvio a dirigirse a sumadre, que yacia sin vida en el suelo, y le clavo el machete en
repetidas ocasiones en la espalda.

Centrandome en qué paséd con anterioridad, cabria recalcar que su mejor amigo, de nombre
Guillermo, no dio importancia a una confidencia que José le relatd una semana antes del brutal
crimen: «Voy a matar a mis padres», le dijo. Puede que no lo creyera porque, en el mismo
interrogatorio, también relaté que José era un chaval normal, sin ningin tipo de comportamiento
que hiciera sospechar que aquella afirmacion pudiera ser algo mas que una fanfarronada. Y es que,



al parecer, ese si era un rasgo caracteristico de José. Segun relatd ¢l mismo, us6 parte de esa
fanfarroneria para impresionar a Sonia, la chica de Barcelona que conoci6 chateando en internet.
A ella le confesd poder incluso encender velas negras solo con el poder de su mente. Supongo que
es lo tipico que todos, cuando éramos adolescentes repletos de hormonas, hemos hecho para tratar
de conquistar a alguien, quiza no a ese nivel, pero mas o menos es asi.

Lo que si es cierto que quedd demostrado a través de sus declaraciones es que planed el
crimen con al menos una semana de antelacion. Eso ya lo convierte en un psicopata, dada la
minuciosidad de su plan, pero por si fuera poco, como te contaba, fueron las declaraciones
posteriores las que corroboran esa teoria.

Y es que José lo tenia todo pensado, como se demuestra en lo que hizo después. La idea era
que los cuerpos no olieran durante el mayor tiempo posible para que a ¢l le diera tiempo a
desaparecer por siempre de aquel lugar. Es por eso que, ni corto ni perezoso, traté de meter los
cuerpos en la bafiera de casa para llenarla después de agua y asi tratar de disimular lo que alli
habia sucedido. Para evitar que sus restos se esparcieran, coloco sendas bolsas en las cabezas de
su hermana y su padre. A la pequena si la logré meter dentro de la bafiera, que posteriormente
llen6 de agua. Al padre no pudo debido al peso de este, por lo que su cuerpo quedd en la entrada
del propio bafio. Con la madre ni lo intentd, por lo que su cuerpo fue encontrado en la propia
habitacion donde le habia dado muerte.

Supongo que el plan para ocultar lo que habia sucedido no era muy meticuloso ni estudiado,
pero el mero hecho de ponerlo en practica demuestra la frialdad con la que actud José en esos
momentos. Tenia la cabeza muy en su sitio mientras cometia estos actos.

Pero por si eso fuera poco, se lavo algo la sangre visible en su piel, se colocd una sudadera
encima de la camiseta ensangrentada que portaba, tom6 15.000 pesetas, un teléfono movil y se
marcho de casa con intencidén de desaparecer.

Otro hecho que demuestra su intencion es que, decido, una vez comenzod a alejarse del
domicilio, llamo al 091 dando aviso a la Policia Nacional de lo que habia hecho. También llam6 a
Sonia cuando estim6 que era una hora prudente para poder hacerlo. A ella también le confeso6 los
hechos, aunque la propia joven reconocid después que no creyo a José cuando le contd todo eso
porque siempre estaba alardeando de cosas que ella creia que jamas haria.

Otra de las llamadas fue dirigida a su mejor amigo, con el que supuestamente habia quedado
por la tarde para ir al cine y, José, frio, le dijo que no podrian quedar ya que se marchaba tras
matar a sus padres.

La Policia se persond en su domicilio tras el aviso que el propio Rabadan dio. No estaban
convencidos de que fuera algo real pero, al llegar también el amigo, alertado por la llamada de
este y la Policia escuchar su version, decidieron entrar en el domicilio por una de las ventanas. Lo
que encontraron dentro, algunos los relataron como lo mas horrible que habian visto en toda su
vida.

José, mientras, seguia su camino de huida. Su idea era ir a Barcelona a reunirse con Sonia. Al
parecer llego a Alicante, donde se disponia a tomar el tren, por medio de autostop. Lo curioso —y
esto se supo después— es que la persona que lo llevo a Alicante fue una policia local de Elche.
Pero, claro, era imposible que ella supiera nada y José no llevaba ningun rastro externo de sangre.
Una vez alli conocid a un chaval que vivia en la indigencia y que lo gui6 hasta la estacion de tren,
ya que Jos¢é no sabia donde estaba. Al no encontrar billete a Barcelona para el mismo dia saco



para el siguiente, y el propio muchacho le dio cobijo en la chabola en la que vivia con su abuela,
no demasiado lejos de la estacion. Llegd el dia de la partida y en la estacion ferroviaria a uno de
los vigilantes le parecid sospechoso el comportamiento de ambos jovenes, ya que parecian estar
muchas horas sin dormir. Ninguno de los dos llevaba equipaje y ambos esperaban sentados
impacientes. Lo que de verdad levantd sus sospechas fue cuando uno de ellos se dirigié hacia un
puesto de periodicos, tomod uno y lo hojed con bastante nerviosismo. Fue entonces cuando el
guardia se acerco a ellos y les preguntd que de donde eran y hacia donde iban. Cuando uno de
ellos le relatd que era de Murcia sus alarmas saltaron debido a lo mediatico que se habia vuelto el
caso del parricidio en apenas unas horas.

Otro de los factores que resume la personalidad fria de Rabadan fue que el guardia le pregunt6
si sabian sus padres que iba a viajar solo, a lo que este respondi6: «Si, mis padres irdn en coche a
Barcelona, pero yo prefiero viajar en tren». El guardia asegura que lo cont6 sin inmutarse lo mas
minimo. No s¢€ a ti, pero esto a mi me pone los pelos como escarpias.

Ante las sospechas, el vigilante decidi6 llamar a la policia. Cuando estos llegaron ambos
jovenes estaban en los aseos de la estacion. Se les requirié la documentacion y solo el amigo de
Jos¢ Rabadan la portaba. El joven parricida dijo que no la llevaba y que no se acordaba del
nimero del DNI, e incluso llegd a dar un nombre falso. Los policias relatan que Rabadan «se
comportd con naturalidad, muy sereno, y hasta con frialdad». Ante lo raro de sus respuestas, los
policias optaron por trasladar a ambos jovenes a dependencias policiales, y una vez alli
confirmaron que se trataba del joven huido por el asesinato de todos los integrantes de su familia.

Trasladado posteriormente el joven a una comisaria murciana, alli comenz6 el interrogatorio.

En ¢l, llegaron a sacar declaraciones del tipo: «Queria estar solo», «tener nuevas
experiencias, vivir otras cosas». Y por qué no te fuiste sin mas?, le preguntd el comisario.
«Porque mis padres», afirmé con rotundidad, «siempre me hubieran encontrado» —supongo que
aqui hacia alusion al intento de escapar de su casa, cuando su padre lo encontré—. ;Y no sabes
que te pueden juzgar?, volvid a insistir el comisario, a lo que respondio: «La tnica justicia que
temo es la de Dios, la que pueda venir de él». Impresionado por eso, el comisario le pregunto:
(No sabes que aqui también hay Justicia y te van a juzgar? Entonces le mir6 a los ojos y respondid
con otra pregunta: «;Y cuanto me puede caer...?»

Fue su primer acercamiento a la realidad. La primera vez que habl6d sobre lo que habia
cometido y comprendi6 que sus actos eran reales y que, como tal, tenian sus consecuencias. Fue su
primer sintoma de decaimiento tras la fuga y posterior captura. Pero si era verdad que su
tranquilidad, y su buen animo incluso, dejaron helados a los agentes que le interrogaron. Pero
siempre han aclarado que sus respuestas no estuvieron motivadas en la chuleria, sino que se
debieron a su frialdad.

Una de las respuestas que mas llegaron a sorprender de sus declaraciones tuvo que ver con el
momento en que le preguntaron el porqué de la muerte de su hermana. La respuesta comenzd con
otra pregunta: «;Y qué iba a hacer ella sola en el mundo? La maté para que no sufrieray.

Otra cosa no, pero escalofriante es.

El juez ordeno el ingreso inmediato en el modulo de menores de la prision de Sangonera. Ni
siquiera se celebro juicio, ya que las partes llegaron a un acuerdo amparandose en la Ley del
Menor para que fuera condenado durante seis afios de internamiento y dos de libertad vigilada. No
entraré a decir qué me parece la sentencia, ya que yo no dicto las leyes.



Y hasta aqui los hechos. Lo que te voy a contar a continuacion contiene parte de hechos y parte
de apreciacion personal, supongo que distinguiras enseguida cudl es cual.

Cuando la policia lleg6 a la escena del crimen lo primero que pens6 en que se trataba de un
extrafo asesinato ritual. Y es que la disposicion de los cuerpos —recordemos que dos de ellos
fueron hallados en el cuarto de bafo y el tercero en la cama de la nifia— asi lo sugeria. Ademas,
la presencia de sangre por toda la casa, la brutalidad con la que se encontraron los cuerpos, no
daba a entender otra cosa. Cuando trascendieron a los medios varios detalles como el hallazgo de
dos libros considerados «satanicos» —Ave Lucifer y El poder de la magia—, ademas de que a
José le gustaran los videojuegos y sintiera predileccion por el archiconocido Final Fantasy VIII,
hicieron que dichos medios iniciaran todo tipo de especulaciones que sacaron a relucir el lado
sabelotodo de Espana. Todo el mundo se convirtid, como suele pasar siempre, en experto en
videojuegos, pero no solo eso, también de juegos de rol, ocultismo y satanismo. Los programas de
television se llenaron de noticias absurdas acerca de como esos juegos habian influido en la
personalidad de José Rabadan, llegando incluso a proclamar la absurdez de que se habia cortado
el pelo como Squall, el protagonista de la saga. Y, de verdad, esto no me lo parece a mi, es algo
que el propio José se encargd de negar una y otra vez. Es increible como no se ahondd en los
medios en la profunda psicopatia del acusado —los investigadores una vez descartaron esas vias
se centraron en otras circunstancias, no como los programas de television— y se optd a cambio
por lanzar el mensaje de que los videojuegos te pudren la mente y puedes acabar asesinando a tus
padres por ello.

Ni obra de una secta, ni producto de las drogas, ni apelacién desesperada a Satdn, como
incluso se llegd a decir en un programa. El joven le cont6 a la policia que su tnico plan era huir,
dejar atrds su mundo anterior.

En el afio 2005 el Juzgado de Menores considerd que era conveniente adelantar el cambio de
régimen y que cumpliera lo que le quedaba de condena en la casa de acogida de la asociacion
Nueva Vida, ubicada en Cantabria. Hubiera pasado a ese régimen en 2006, pero se considerd que
ese cambio traeria una evolucion positiva de su personalidad y su consiguiente reinsercion en la
sociedad.

Se sabe que formé pareja de hecho con Veronica, la hermana de otro recluso murciano al que
¢l mismo ayud6 a su reinsercion, pero al parecer rompieron y sigue dentro de la asociacion
tratando de ayudar a otros como ¢él. Posteriormente un documental emitido en television ha
entrevistado a este joven, ya convertido en un adulto de 34 afios, con esposa e hija de tres afos,
que reside en una pequeia poblacion cantabra, trabaja como broker de bolsa por Internet y esta
vinculado al grupo religioso evangelista Nueva Vida.

Seguro que a tu mente viene esa pregunta de si los afios de terapia a los que fue sometido
habran dado sus frutos. EI mismo José Rabadan se la hacia en el documental, y yo también me la
hago.



CAPITULO 20. EL ASESINO DE LA BARAJA

Siguiendo el orden cronologico que sin haberme dado cuenta me he impuesto es obligado
pararme y hablar sobre el caso de Alfredo Galan o, como se le conocid —y conoce—, «el asesino
de la baraja».

Alfredo Galan Sotillo nacié en Puertollano (Ciudad Real) el 5 de abril de 1978, estudié EGB
en el colegio de Los Salesianos y afios mas tarde hizo BUP en el Instituto Publico Juan Tavora, de
la misma localidad. Sus maestros le recuerdan como un estudiante poco destacable e introvertido
en las propias clases. Es mas, en sus afios de colegio fue un nifio que sufri6 lo que hoy conocemos
como bullying —«Alfredo Carapedo» era el mote que mas solian emplear sus compafieros en sus
humillaciones—. Tal vez fuera producto de su cambio de personalidad tras la muerte de su madre,
cuando ¢l tenia ocho afios, pues los que lo conocieron por aquel entonces describen que paso de
ser un nifio jovial a tener siempre un semblante serio. Quizds ese cambio pudo provocar esas
burlas, y eso hizo que quisiera desmarcarse rapidamente de ese rol. En sus afios de adolescente se
convirtio en todo lo contrario, puede que tratando de huir de esos afios amargos.

Fue en ese momento en el que Alfredo se muestra como un muchacho que buscaba llamar la
atencion de sus compaiieros de clase para ganarse su reconocimiento. Y de hecho funciond, ya que
hasta fue nombrado delegado de curso pues se volvidé muy popular entre sus semejantes. Es
curioso que, justo en ese momento de su vida, comenz6 a reflejarse hacia fuera una desmedida
aficion hacia los juegos con cartas. Y digo desmedida pues, segun relataron después varios de sus
excompafieros de clase, todos los dias organizaba timbas en las que ¢l mismo hacia las labores de
croupier, y que lo hacia con una habilidad asombrosa, como si se tratara de un profesional. Esos
mismos compaiieros ahora sienten un escalofrio al pensar en la relacion que guarda ese hecho con
sus posteriores crimenes.

En septiembre de 1998 entr6 en el Ejército, y en €l alcanzo el rango de cabo primero en la
Brigada Acorazada, en el Regimiento Mecanizado Asturias 31, en la 2* Compafiia. Llego a
participar en dos misiones humanitarias en Bosnia, y cuando ocurrié la catastrofe del chapapote
del Prestige su unidad fue enviada a las costas gallegas para ayudar en las tareas de limpieza del
vertido. Fue al regresar a Espafia cuando sus hermanos —segun declararon a la policia— dicen
que comenzo a comportarse de una manera extrafia, y que vino muy cambiado de la misién que
habia realizado en los Balcanes durante la Guerra de Yugoslavia. Quiza fue por lo alli vivido,
quién sabe, pero esa hipdtesis tiene muchas papeletas de ser la correcta. Su hermana Maria
Dolores declar6 a la policia lo siguiente: «Evitaba a las personas. Le preguntamos qué le pasaba
pero ¢l rehuia la conversacion. Decia que no queria hablar con nadie y solo veia peliculas de
video, violentas, programa de sucesos en la television y paseaba al perro, pero no hablaba con
nadie».

Prueba de que no estaba bien fue lo ocurrido durante la Nochebuena del afio 2002. Ellos
cuentan que Alfredo bebié mucho y que empezd de pronto a pegar voces al mismo tiempo que



sacaba una pistola —que adquiri6 en Bosnia—. Sus hermanos se asustaron mucho, pero ¢l entre
risas les asegurd que el arma no funcionaba, ya que el cafion estaba obturado. Los evidentes
signos de que no estaba bien volvieron a manifestarse siete dias mas tarde, en la Nochevieja, a los
pocos dias de lo de la pistola, cuando en un trayecto con su hermano desde Puertollano a Ciudad
Real puso el coche a maxima velocidad. Su hermano relaté a la policia que ese hecho lo dejo
hecho un manojo de nervios.

En Galicia apenas estuvo quince dias, pero le dio tiempo a tener una fuerte discusion con una
mujer. Acto seguido, fuera de sus cabales, robé un coche. Todo eso dio lugar a una serie de
problemas con sus superiores del Ejército. Esos problemas fueron creciendo hasta el punto que, a
los pocos meses, Alfredo pidi6 una baja tras ser diagnosticado de neurosis y ansiedad en el
hospital militar Gémez de Ulloa de Madrid. Los médicos le recomendaron que quedara ingresado
el tiempo necesario para ser tratado, pero Alfredo desoyo los consejos y pidi6 el alta voluntaria
del centro tras un solo dia. Los doctores no se fiaban de que Alfredo pudiera seguir un tratamiento
por su cuenta, dado su estado, por lo que fueron sus propios familiares los que se comprometieron
a que asi seria. El caso es que Alfredo estaba en un punto de muy dificil control, por lo que
tampoco su familia consiguio que hiciera caso de los consejos médicos, y a eso se le afiadia que
bebia mucho alcohol. Poco le importaba estar en pleno tratamiento de medicamentos, lo que
incrementaban sus salidas de tono y su comportamiento violento. En marzo de 2003 el Ministerio
de Defensa, al no haber una solucion viable para su caso, decidi6 rescindir su contrato con el
Ejército de manera definitiva. A Galan no le costdo demasiado encontrar trabajo, y comenzé como
guardia de seguridad en el aeropuerto de Madrid-Barajas. Segiin se cuenta no es que eso
sucediera de un dia para otro, sino que comenzo6 a buscar trabajo cuando se dio cuenta de que en
el Ejército no le iba del todo bien. Y es que quiza tuvo la visién de como acabaria su carrera
militar.

LY qué es lo que hizo para ser considerado asesino en serie?

Mat6 a seis personas. Y como lo hizo dejando pasar un tiempo —que se le conoce como de
enfriamiento— entre unos asesinatos y otros, sin duda se le puede atribuir el calificativo de
asesino en serie. Pero vayamos por partes, que sé que te gusta que entre en materia. Lo primero a
remarcar es que todos sus asesinatos se cometieron durante el afio 2003 y en un corto espacio de
tiempo. También cabe recalcar que da para pensar que fuera ¢l el que se acabo entregando a las
autoridades, si no lo hubiera hecho habriamos asistido, quizas, a una masacre aun mayor. Pero de
eso hablaremos mas adelante, vamos con los crimenes:

El primero de todos lo cometi6 en la mafiana del viernes 24 de enero de 2003 a las 11:30 de
la mafiana. Antes que nada me gustaria contarte que la victima elegida no fue la que murid, ya que
primero pensd en asesinar a una cartera de Correos a la que siguio, pero al no poder eligié a otra
al azar —tal y como hizo con todas las posteriores—. Entré en la vivienda del conserje del
numero 89 de la calle Alonso Cano de Madrid e hizo arrodillarse al susodicho ante la mirada de
su hijo de tres afios, que lo acompafiaba en esos momentos. Sin ningin miramiento dispar6d a
bocajarro en la nuca de la victima. El nifio se quedd ahi hasta que llegd la madre y descubrid el
cuerpo sin vida de su marido. Su nombre era Juan Francisco Ledesma y tenia cincuenta afios.
Ahora necesito decir algo: tengo un hijo de tres afios —en el momento que escribo esto— y relatar
este asesinato me ha sido durisimo. Puede que sea una tonteria, pero lo he sentido asi.

En fin, sigamos...



Para el segundo asesinato apenas tuvo que pasar doce dias. A las 4:45 de la madrugada del
miércoles 5 de febrero un conductor de una linea de autobuses encontro6 el cadaver de Juan Carlos
Martin Estacio en una parada de la Alameda de Osuna (un barrio de Madrid). Tenia veintiocho
afnos y era limpiador en el aeropuerto de Barajas, donde casualmente trabajaba Alfredo Galan.
También, como en el caso anterior, presentaba un disparo en la cabeza, y cerca del cuerpo del
fallecido se encontré la carta de un «as de copasy». Esa seria la primera carta que apareceria en el
lugar de los crimenes, aunque luego te explicaré algo.

El tercero ocurrié el mismo dia, a las 16.30 horas de la tarde. Segun se relata un hombre de
unos veinticinco afios, moreno y de unos 1,70 de estatura entr6 en el bar Rojas de Alcala de
Henares (Madrid) y sin ningin pudor dispar6 a la cabeza al camarero, de nombre Mikel Jiménez
Sanchez y de tan solo dieciocho afios, después de eso asesind a Juana Dolores Uclés Lopez, una
clienta de cincuenta y siete aflos que en esos momentos estaba llamando por teléfono, y a la que
disparé en el ojo derecho. Los dos fallecieron al instante. Por tltimo, dispar6 hasta en tres
ocasiones a Teresa Sanchez Garcia, de treinta y ocho afios, que se escondio entre la barra y la
cocina. Esos disparos la hirieron en la pierna derecha, en el térax y una bala mas le rozé el codo,
pero al menos continud con vida. Teresa era la duena del bar y al mismo tiempo la madre del
camarero. En ese crimen no dejo naipe. Segun confesd, el primero de ellos se hall6 de forma
fortuita en su anterior crimen y ante lo mediatico que se habia convertido ese detalle, decidid
comenzar a dejarlos en sus siguientes crimenes.

Para su siguiente asesinato esperd un mes y dos dias. Ocurri6 el viernes siete de marzo a las
02:45 de la madrugada. Un hombre se acercd a una pareja de ecuatorianos que andaba por una
calle de Tres Cantos (Madrid) y dispard primero contra el hombre, aunque sobrevivi6 al ataque
—de nombre Santiago Eduardo Salas y veintisiete afios en esos momentos—. Luego intentd
disparar contra su acompafiante, de nombre Anahid Castillo, de veintinueve afios, pero el arma se
encasquillo, y tras eso el agresor huyo dejando caer un «2 de copasy.

Sus ultimos asesinatos ocurrieron el martes 18 de marzo. A las nueve de la noche acabo a tiros
con la vida de una pareja de rumanos que estaban en un descampado en Arganda del Rey
(Madrid). El hombre, Gheoghie Magda, murié en el acto, y su mujer, Doina, lo haria dos dias
después en el hospital Gregorio Maranoén. Al lado del cadéver del soldador rumano aparecieron
el «3» y el «4 de copas». Es curioso que muchos oyeran los disparos, pero como el Real Madrid
acababa de ganar el Lokomotiv en un partido de Champions League pensaron que eran petardos.

Tras eso vino el letargo. Nunca se supo por qué realmente, hasta que ¢l mismo lo relatd. Las
investigaciones llevadas a cabo por casi ciento cincuenta policias y guardias civiles abarcaban un
abanico de casi cinco mil personas. Entre los perfiles que buscaban se centraron en militares o ex
militares y vigilantes de seguridad de entre veinticinco y treinta afios de edad. Alfredo estuvo en
esas listas de sospechosos, pero fue descartado. En el mes de julio, cuando Alfredo se entrego, las
sospechas estaban centradas en un joven de Alcala de Henares (Madrid).

Era el dia 3 de julio del afio 2003 y Alfredo entr6 en la comisaria de la policia local de
Puertollano (Ciudad Real). Su estado de embriaguez era evidente —luego se supo que también iba
medicado—, y nada mas entrar pidio que le pusieran las esposas ya que ¢l era a quien llamaban el
asesino del naipe. El agente que le atendio no le concedid apenas crédito pues su estado etilico
decia mucho de ¢l. No es prudente echar nada en cara a ese agente ya que se dice que, en esos
momentos, Alfredo Galadn llevaba entre veinticuatro y treinta horas sin pegar 0jo, y si a eso se le



afiadia que su nivel de alcohol en sangre apenas le permitia articular una palabra coherente, estaba
claro que no resultaba demasiado creible. Ademas, no era la primera vez que un demente intentaba
atribuirse los asesinatos en alguna comisaria, asi que se le mando a casa a descansar.

Pero eso no hizo que Alfredo desistiera en su intento de reconocimiento de culpa y, pasadas
cinco horas, lo volvio a intentar. Fue entonces cuando, tras tanto insistir, los agentes de la jefatura
se pusieron en contacto con la Policia Nacional para contarles lo que estaba sucediendo. No
tardaron demasiado en personarse y Alfredo, nada mas verlos llegar, comenz6 a relatar una serie
de detalles que lo vinculaban de manera inequivoca con los crimenes, pues esos detalles no
habian trascendido y solo los podia saber el asesino. Los agentes cuentan que, a pesar de narrar
esos detalles con exactitud, muchas veces dudaban de €l porque tenia el rostro completamente
desencajado tras el intenso consumo de pastillas y alcohol, aunque esas dudas se disiparon
enseguida. Lo que no comprendian los agentes era el porqué de entregarse en esa comisaria de
Puertollano, y necesitaban saber si era por algo en concreto. Alfredo Galdn respondi¢ friamente y
dijo que fue alli porque le cogia cerca de donde se encontraba en aquellos momentos.

Una vez comenzaron los interrogatorios de verdad contd la razon por la que habia dejado de
matar. Describié que la alarma social de sus crimenes le habia infundido miedo, y eso ya le freno
bastante, aunque tenia pensado seguir matando tras el verano. A los investigadores les extrafio esa
confesion y le preguntaron por qué no durante el verano. Ni corto ni perezoso contestd que usaba
unos guantes de cuero para que las cartas que dejaba al lado de las victimas no se vieran
impregnadas de sus huellas, pero con la llegada del calor los guantes le molestaban. Eso, junto a
la alarma social y policial, hizo que detuviera su sangriento periplo, y por eso cuando no hiciera
calor seguiria con los crimenes.

Los investigadores asistieron atonitos a la frialdad con la que Alfredo relaté ese hecho, y
como le importaba mas el calor y el sudor de sus manos que el hecho de quitarle la vida a
personas sin ninguna razon aparente.

Como he dicho con anterioridad, debido a esa misma frialdad con la que relataba las cosas,
dudaron de encontrarse frente a un enfermo mental y que en realidad no se tratara del «asesino de
la barajay», pero relatdé hechos que no habian trascendido a la prensa y que hicieron que no
pudieran dudar de su veracidad. Uno de ellos fue la confesion de que las cartas tenian una marca
de rotulador azul en el reverso. «Hay puntos del mismo color, para dar mas fe de lo que os digo».
Ademas, relatando su primer asesinato en la vivienda del conserje sefald que encima de la mesa
habia una billetera y que no se la llevo porque a €l no le interesaba el dinero, solo la muerte de
esa persona. Este dato fue corroborado por la propia esposa de la victima.

Poco después se encontraron otros indicios que ayudaron a verificar que estaban frente a la
persona que cometid los asesinatos. La policia descubrié en casa de Galan el casquillo del
cartucho que dispar6 en su primer crimen, y también se encontré parte de la ropa que los
supervivientes contaron que vestia cuando cometi6 los crimenes.

Una vez fue juzgado se tuvo muy en cuenta los dictdmenes que emitieron los tres psiquiatras
judiciales que examinaron a Alfredo. Todos coincidian en que no era un enfermo mental y que,
aunque padece un trastorno de personalidad —conocido como trastorno adaptativo de la
personalidad— y rasgos paranoides, mataba por el simple placer de hacerlo y que distinguia
perfectamente el bien del mal, y por ese motivo debia ser juzgado como tal y no tratado como un
demente.



Tras el juicio, la Audiencia Provincial de Madrid condeno a Alfredo Galan Sotillo a 142 afios
mas 3 meses de prisiéon como autor de un delito de allanamiento de morada, de seis asesinatos
consumados y de tres en grado de tentativa ocurridos entre los meses de enero y marzo de 2003.

En la actualidad se encuentra cumpliendo condena en la carcel madrilefia de Soto del Real, de
la cual no podra salir hasta el 2023, como minimo, con 50 afios.

Una de los detalles que mas me llama la atencion es como fue imposible estrechar el cerco en
torno a €l a pesar de haber estado en las listas de sospechosos que elaboré la Policia Nacional y
Guardia Civil, pero entiendo que al elegir sus victimas al azar y seguir el unico patrén del disparo
a bocajarro llegar hasta ¢l era una tarea casi imposible. También me es inevitable el preguntarme
si por aquel entonces la SAC de la Policia Nacional hubiera estado operativa hubieran podido
llegar hasta ¢l, o al menos acercarse. Quizas estas dudas sirvan para poco, ya que €l se entregd
porque quiso, pero no puedo evitar que numerosas cuestiones asalten la cabecita de este escritor.



CAPITULO 21. EL CELADOR DE OLOT

Hablar de Joan Vila Dilme es tratar la figura de uno de los peores psicopatas de la Historia
reciente de Espana. Desconozco si te sonara su nombre tal cual lo has leido, puede que si, pero si
no te contaré¢ como le conocian: «el celador de Olot». Supongo que ya lo has situado. Si no es asi
no te agobies porque, como siempre, paso a relatarte algo sobre la vida y los crimenes de este
hombre.

Joan naci6 en 1968 en una familia humilde en Castellfollit de la Roca (Girona). Sus padres,
campesinos jubilados, Ramon y Encarnacion, contaban de ¢l que era un nifio introvertido y muy
encerrado en si mismo. Y eso les hacia sufrir, segiin palabras propias. También era mal estudiante,
hurafio, timido y muy reservado. No salia apenas de casa, por lo que su vida social era
practicamente inexistente. En su propio pueblo cuesta encontrar testimonios que quieran hablar de
¢l abiertamente, no por miedo ni mucho menos, sino por respeto a la propia familia que, al
parecer, es muy querida en la zona.

De todas formas, preguntando algo a vecinos, cuentan que Joan era un nifio bastante retraido, y
eso llamaba la atencion. Los otros, digamos, eran mas echados para adelante y ¢l destacaba por no
ser como el resto. Ademas, cuentan que su voz era algo afeminada y eso le tenia algo acomplejado
—estudios psicologicos a los que se le someti6 tras su detencion dictaminaron que no afrontaba su
homosexualidad de manera natural—. Y el caso es que eso es raro si tenemos en cuenta que, a
pesar de que su caracter contrastaba claramente con los nifios de la época del pueblo, ninguno se
metia con ¢l ni recibia ningln tipo de burlas.

Cuando creci6 comenzo a salir con grupos de jovenes de su edad en el pub del pueblo llamado
«Can Manely, pero al contrario de lo que solian hacer sus amigos, a ¢l no le gustaba ni beber ni
fumar. Y ademas seguia acomplejado porque su cara se llenod de acné y continuaba sin aceptar su
homosexualidad. Segln relatan fuentes cercanas al que acab6 siendo un asesino en serie, todo el
mundo en el pueblo sabia de sus tendencias sexuales, y parecia que el tnico que no queria darse
cuenta de aquello era ¢l mismo.

Tratando de labrarse un futuro estudi6 peluqueria en un centro de Olot, y en sus ratos libres se
juntaba con chicas de la localidad y las peinaba a la moda. Lo definen como un trozo de pan, y
cuando se les pregunta por los crimenes todas coinciden en que el bueno de Joan no podia
establecer un limite que definiera que lo que hizo con los ancianos estaba mal, pues seguro que era
un acto de amor por su parte.

Trabajé en una peluqueria de Girona, pero lo acabd dejando porque queria montar un negocio
propio en Figueres. Su antigua jefa lo definia como un joven muy exigente consigo mismo, siempre
insatisfecho con su propio trabajo, y muy perfeccionista. La peluqueria la acabé montando con
otro socio y la bautiz6 como «Tons Cabell-Moday, y las cosas no le fueron mal durante los dos
afios que durd el negocio abierto. Pero, al parecer, el socio le estafé y quedé endeudado, lo que
oblig6 a Joan a cerrar el local y regresar de nuevo a casa con sus padres, que tuvieron que asumir



la deuda contraida.

A continuacién fue dando tumbos en diversos trabajos. En ninguno conseguia encajar, algunos
dicen que estaba afectado por el fracaso de su intento emprendedor. Sea como fuere, trabajé de
camarero en una estacion de esqui, se saco el titulo de quiromasajista para trabajar en una clinica
y fue ayudante de cocina, por poner algunos ejemplos. Hasta que, dando esos tumbos, acabo
realizando un curso de auxiliar de enfermeria que definiria su futuro —y por desgracia privo a
otros de él—.

Pero antes de esos vaivenes laborales Joan ya habia empezado a sentir que algo no andaba
bien dentro de su cabeza: corria el afio 1990 y decidio ir por primera vez al psiquiatra. Tras unos
cuantos meses de pronto se obsesiond con un temblor de manos que decia que tenia y que le sirvid
como argumento para que lo despidieran cuando era camarero. Tras varias pruebas, el
especialista confirmé que tenia una personalidad muy inmadura y una homosexualidad no
reconocida que lo frustraba sobremanera.

Quizas esa inestabilidad fue la que hizo que Joan no encontrara su sitio de manera alguna,
yendo de un trabajo a otro y haciendo cursos de todo tipo, muy diferentes entre si, sin que ninguno
le llegara a satisfacer. La ansiedad por esos temblores —sobre los que estaba seguro que todo el
mundo se fijaba y lo sefialaban por ello— y su propia frustracion lo llevaron a alimentarse a base
de bebidas con cafeina y chocolate, haciendo que su peso aumentara de manera incontrolada.

A los nueve afios, en 1999, se vio superado por todo y con una crisis de ansiedad tremenda
decidio cambiar de psiquiatra. Siempre acudia a la consulta acompafiado de su madre, y en ella
relataba su inestabilidad laboral con una mezcla de frustracion por no encontrar su lugar y
satisfaccion porque le gustaba ir cambiando de trabajo. Decia que necesitaba nuevos aires de vez
en cuando.

Hasta esa fecha a Joan nunca se le reconocidé una relacion sentimental. En realidad, sus
propios vecinos no se ponen de acuerdo en eso, pues unos dicen que nunca se relaciono
abiertamente con nadie y otros dicen que si, solo que en secreto. Es algo que me temo que quedara
en el limbo. Pero al afio siguiente, coincidiendo con un nuevo cambio de trabajo —en una pizzeria
—y, aprovechando que alli nadie lo conocia, parece que empez6 a soltarse algo mas y comenzo a
frecuentar una discoteca gay que habia en un poligono alejado.

En 2005 Vila entr6 en contacto con ancianos, pues fue contratado en una residencia privada
cuyo nombre era «El Mirador de Banyoles». Estuvo trabajando durante ocho meses, hasta que
renuncio para irse a trabajar a «La Caritaty, otro centro que estaba mucho mas cerca de su propia
casa en Olot, por lo que preferia trabajar ahi. El director del centro en del que se marchaba estaba
tan contento con su trabajo y el trato que dispensaba a los ancianos que le dejo las puertas abiertas
a un posible regreso, y es que, al parecer, trataba a los ancianos mejor que ningiin otro celador del
centro —ojo, no digo que el resto no lo hicieran maravillosamente bien, sino que Vila iba un paso
mas alldi—. Y es que incluso los ancianos preguntaban por ¢l en sus dias libres, segin relatan
trabajadores que coincidieron con €l en esa época.

A pesar de que parecia haber encontrado la estabilidad profesional tan buscada, las crisis de
ansiedad y sus supuestos temblores de mano no remitian. Dicen que fue entonces cuando su actitud
cambid y paso de ser el amable pueblerino a un chico bastante irritable, y las buenas palabras a
las que tenia acostumbrados a sus vecinos desaparecieron y dieron lugar a un Joan mucho mas
oscuro. Incluso llegd a discutir en mas de una ocasidén con compafieros de trabajo. Pero el tiempo



fue pasando y nadie sospechaba lo que estaba a punto de suceder. De hecho, fue algo que casi se
descubriod por casualidad.

El dia 17 de octubre del afio 2010 una anciana octogenaria fue ingresada en urgencias del
hospital Sant Jaume. La myjer fue trasladada a pesar de las reticencias de Vila, que aseguraba que
no merecia la pena, pues se estaba muriendo. Al llegar alli los médicos comprobaron que
presentaba quemaduras en boca, es6fago y vias respiratorias. Ain no se sabia eso cuando Vila fue
a visitarla ese mismo dia al hospital —después de su turno de trabajo—, aparentemente
preocupado por su estado de salud. La mujer fallecid y los médicos llegaron a la conclusion de
que no habia sido de manera natural, tal y como se pensé cuando ingresé. Habia tomado algin tipo
de sustancia que habia provocado esas abrasiones, pero era imposible que lo hubiera hecho por si
misma, ya que estaba atada e imposibilitada. Alguien se la habia dado.

Fue entonces cuando comenzod la investigacion para tratar de esclarecer los hechos. Un simple
vistazo a las camaras de seguridad fue suficiente para llevar a Joan Vila frente al juez, pues una de
las veintiocho camaras del centro lo mostraba entrando y saliendo nervioso de la habitacion de la
mujer. Acabd confesando enseguida que le habia dado lejia con una jeringuilla en la boca para
calmar el dolor que la mujer sentia. El propio relato de Silva en las diligencias previas 651/2010
asi lo confirma:

Entré en su habitacion porque la oi toser. Le costaba respirar y se encontraba mal. Y pensé:
quiero aliviarla. Fui al cuarto de la limpieza y llené una jeringuilla con lejia. Volvi. Y le dije:
«Veras coOmo con esto te vas a encontrar mejor». Y le vacié la jeringuilla en la boca. Agonizaba,
pero yo no tuve la sensacion de que padeciera. Luego bajé al comedor y me senti euférico, como
si fuera Dios.

No hace falta mucho mas para suponer qué clase de mente fria posee este hombre, pero esa
frialdad no fue la inica que mostré si también tenemos en cuenta que fue al hospital a visitar a otra
anciana «a la que ayudd a morir» (segun sus palabras) y después al velatorio. Y en dicho velatorio
hasta casi tuvieron que invitarle a marcharse, pues solo quedaban en la sala los familiares mas
allegados de la victima. El caso es que la hija, al parecer, sospechaba de las circunstancias de la
muerte de su madre, pues el duefio del tanatorio le contd que tenia unas extrafias manchas que ni el
maquillaje podia cubrir, lejanas de ser signos de una muerte natural. Al enterarse de lo sucedido
con el cadaver de su madre, la hija fue a la policia y le relato los hechos. El juez pregunt6 a Joan
Vila por esos datos y acabo confesando esa muerte también —le habia dado a beber un vaso de
lejia porque queria que la anciana «encontrara la plenitud»—. En sus propias palabras: «Estaba
sola en su habitacion, medio dormida, y le meti lejia en la garganta. Ella no dijo nada, y al poco
parecié como si se ahogase. Luego avisé a la enfermera Dolors Garcia, que dijo que seguramente
habia sufrido una hemorragia interna. No tard6 en morir».

Horas mas tarde, y presionado por la falsa afirmacion de que tenian pruebas de que habia
matado a mas ancianas, volvid a derrumbarse y confeso el asesinato de otra anciana mas a la que
quito la vida el dia anterior a la muerte con la que lo descubrieron. A ella también la maté con
lejia y lo relatd asi: «Le di de beber lejia con un vaso de pléstico blanco. Tuve que darselo yo
porque ella no podia. Le dije “veras que ahora te encontraras bien”. Yo pensaba que la estaba
ayudando, que le facilitaba la vida porque habia perdido la cabeza, tenia vomitos y el cuerpo
rigido. Me daba mucha pena. Ella empez6 a toser, tosi6 mucho, tenia como angustia y parecia que
queria vomitar. Me marché y fui al comedor a repartir cenas a otros ancianos.



Aparte del problema que ya de por si planteaba el asesinato de tres ancianas por parte de
Joan, la ausencia de movil era lo que mas quebraderos de cabeza traia a los investigadores. No
habia robos a las victimas, ni abusos sexuales. Entonces, ;por qué las mataba?

En una de sus confesiones relatd que era porque no podia soportar su sufrimiento. Como
vivian. Era cierto que las tres sufrian de graves problemas de salud, por lo que su movil,
injustificable de ninguna manera, al menos se lleg6 a saber.

Tras estos tres casos, el juez ordend revisar todas las muertes que sucedieron en la clinica
desde que ¢l habia entrado a trabajar en 2005. Hubo cincuenta y nueve fallecidos, de los cuales
veintisiete habian perecido durante un turno de Vila. El juez se centr6, sobre todo, en los casos de
2010, ya que doce de los quince fallecidos durante los meses que llevaban habian sucedido
durante turnos de Vila, y ademas, cinco de ellos durante sus guardias. Se revisaron las historias
clinicas de los difuntos y los médicos hallaron ocho casos sospechosos cuyas muertes dificilmente
se podrian explicar como naturales.

El 19 de noviembre de 2010 el juez ordend la exhumacion de todos los cuerpos repartidos
entre los cementerios de Olot, Sant Salvador de Bianya y Castellfollit de la Roca. Si bien es cierto
que no se pudo comprobar la presencia de ningin tipo de compuesto debido al estado de
putrefaccion de los cuerpos, Vila acabd confesandose autor de seis de las ocho muertes. No
contento, se atribuyd dos mas que no habian sido investigadas, estas en 2009. A la mayoria les
administro un céctel de psicofarmacos, aunque a otros una sobredosis de insulina.

Once muertes confesas en total. Casi nada. Y lo peor de todo es que se desconoce si realmente
Joan intervino en alguna muerte mas, lo que se no descarta pero, por desgracia, tampoco se puede
probar. Ingresé en prision a la espera de juicio y no dudd en confesar que pensaba que estas
personas muertas estaban mejor que vivas. Cuando le preguntaron por qué lo hizo asi —de manera
escalonada— y no todas a la vez, contestd que era porque no tenia ningun plan. Que le salid
hacerlo asi porque las veia sufrir. Algo que nunca llegd a explicar fue por qué empleo lejia con
sus tres ultimas victimas a pesar de que sabia que ese tipo de muerte era muy cruel para las
ancianas. Lo que no se cansd de repetir era que en ningin momento pensaba en que estuviera
obrando mal, sino al contrario. Que las libraba de su pobre vida y asi serian mas felices.

En el juicio también surgi6 la pregunta de si entre sus compafieras de trabajo se preguntaban o
si bromeaban por qué morian tantos ancianos durante los turnos de Joan. Una de las enfermeras
contestd que si, que lo decian en broma y €l contestaba que «;co6mo me las voy a cargar yo? Con
la faena que da vestirlas y arreglarlas». En la propia vista también declararon los familiares de
las victimas y relataron la agonia con las que las ancianas pasaron sus Ultimos momentos. Esos
testimonios sirvieron para que no se pudiera alegar que en verdad lo hacia para evitarles el
sufrimiento, ya que en realidad les provocé mucho mas.

Contra el centro se llegd a decir que hubo algunas irregularidades, ya que se certificaron las
defunciones de los ancianos sin permitir ver los cadaveres, pero desde la propia institucion
aseguran que eran mujeres y hombres muy mayores, enfermos todos y que nadie podia pensar que
cuando morian no lo hacian porque les habia llegado la hora ante su grave estado de salud. Decian
tener una confianza plena en Joan Vila, al igual que en cada uno de sus otros trabajadores.

La defensa, durante la vista, tratd de argumentar que el celador presentaba una enfermedad
mental que le impedia distinguir el bien del mal, y eso le hacia cometer esos actos. Y afiadia que
en realidad creia estar haciendo algo bueno, aunque los informes psiquiatricos de los exdmenes



que le hicieron los expertos desmintieron que sufriera una enfermedad mental y demostraron que
distinguia perfectamente el bien y el mal. En una ultima instancia acabd pidiendo perdon y
arrepintiéndose de haber llegado a esos extremos.

Hoy dia cumple una condena de 127 afios de prision en el Centro Penitenciario Puig de les
Basses, en Figueres (Girona). Comparte celda con otro asesino y dicen de €l que es un recluso
modelo. Tiene muy buena relacidon con los funcionarios y se ha adaptado a la vida carcelaria.
Participa en las actividades del centro, trabaja en la lavanderia, pasa con mucha frecuencia por la
biblioteca y recibe la visita casi semanal de sus padres. Su abogado asegura que vive el dia a dia
a pesar de tener por delante una larga condena.



EPILOGO

Llega un momento que, al menos yo, no queria que llegara nunca. Supongo que todo tiene un
principio y un final, pero he estado tan a gusto a tu lado, lector, que me cuesta decir adiods.

Supongo que si estas leyendo esto es porque te he mantenido pegado al libro, con mas o menos
tino, por lo que para mi ya es un triunfo total. Tal y como te conté al principio, mi intencion con
este nunca ha sido otra que contarte la realidad policial y forense, muy alejada de lo que se nos
muestra en la ficcion, y a su vez hacerlo de una manera amena, evitando los constantes tecnicismos
y el lenguaje aburrido. Que lo haya conseguido o no dependerd de tu propia percepcion, espero
que asi haya sido.

Si en algin momento ha habido algo que te haya molestado de cualquier manera debes saber
que mi intencidon nunca fue tal. Ademas, como nunca me cansaré¢ de repetir, no tengo la verdad
absoluta, por lo que puede que con un procedimiento que haya explicado no estés de acuerdo.
Pero como también digo, es porque a veces hay muchos caminos correctos que al final llevan al
mismo lugar. No olvidemos nunca eso. Sea como fuere, he intentado siempre aproximarme a la
verdad, a la realidad. De corazén espero que asi lo hayas percibido.

Supongo que nunca se debe decir adiés. Mucho menos cuando no crees en esa palabra, ya que
un adios supondria que no nos vamos a volver a ver y estoy seguro de que eso no sera asi. No s¢
la forma, no sé la manera, pero te aseguro que volveremos a pasar un rato agradable, querido
lector.

Es por eso que vamos a dejarlo en un “hasta la préxima”, en un “nos veremos pronto”, si lo
prefieres, y espero que te haya quedado un buen sabor de boca. Para mi, desde luego, contarte
todo esto ha sido una delicia.

Déjame pedirte un tltimo favor: no hay nada mas valioso para un escritor que la opinion de
quien lo lee. Es por eso que te pediria que me contaras tu impresion, a poder ser, en mi correo:
BlasRuizGrau@Hotmail.com o en mi Twitter: @BlasRuizGrau. Prometo que siempre contesto.

Nos vemos. Y, recuerda: jQue nadie toque nada!
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