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La soledad

«Por fin es viernes...»

Una famosa frase que, siempre que la oye, le recuerda su infancia. Quiza ese momento en el
que se supone que debemos ser felices... Una época de ilusion, juegos, fantasia y, por encima de
todo, inocencia; esa inocencia garantizada al nacer y que solo deberia desaparecer cuando
dejamos de ser nifios. Pero nada mas lejos de la realidad para ¢l. Una infancia feliz y solitaria a
partes iguales y una adolescencia sin amigos y, lo peor de todo, sin quererse a si mismo, odiando
su cuerpo y sintiéndose atacado por doquier.

Una vez mas ese suefio, ese maldito suefio que se convierte en pesadilla....

«Hace mucho calor...

Suena el timbre. Todos los chicos saltan de sus asientos como si tuvieran un resorte en la
silla conectado con ese sonido. Meten los libros en las mochilas mientras comentan cosas sin
importancia como la serie de la television que todos ven o la coleccion de cromos de fuitbol que
provoca un sinfin de peleas por conseguir ese preciado tesoro, el fichaje estrella que no existe o
que muy pocos han visto. Salen corriendo del aula atropellandose unos a otros. Es uno de esos
momentos en la vida en que la caballerosidad no existe... Parece que cada minuto de la tarde
hay que disfrutarlo como si todo el tiempo que se pasara en el colegio fuera un castigo,
aunque, para ellos cargados de hormonas, de alguna forma lo es. Por eso, todos los chicos se
dirigen raudos al campo que hay frente al colegio que mas que un campo es un descampado con
dos piedras en cada extremo, pero todos prefieren imaginarlo como un inmenso Bernabéu con
las dos porterias perfectas en los extremos y cubierto por un césped inmaculado. Uno de los
chicos saca una pelota y le da un puntapié que recorre medio descampado. Ese ha sido el
pistoletazo de salida. Casi todos los chicos salen raudos en pos de ese semi-dios esférico que es
capaz de detener el mundo. Llega el momento mas esperado por todos, mejor dicho, por casi
todos: la eleccion de los equipos. Los chicos mas populares deciden quién elige primero
jugando a pies y van colocandolos consecutivamente uno detras de otro hasta que el ultimo en
llegar cierra con su pie atravesado y elige el primer jugador. Todo el mundo sabe quién serd y
nadie lo cuestiona porque es evidente que va a ser el mejor, el mas guay, el mas alto, el mas
fuerte y, curiosamente, el mas guapo. Una logica infantil sin contemplaciones... Si eres guapo,
tienes que ser fuerte y ademads alto, pero si eres feo puedes ser también gordo y aburrido, o
llevar gafas y ortodoncia. Es lo que te ha tocado; mala suerte. Paulatinamente, van eligiendo a
todos los jugadores y, uno a uno, van conformado los equipos y, como es logico, el grupo de
jugadores que esperan se va reduciendo hasta que quedan los dos chavales que van a ocupar la
posicion de portero. Son dos de los chicos mas conocidos de su clase. Todo el mundo los conoce
y todo el mundo sabe sus nombres; son el gafotas y el gordo. Seguro que sus padres tuvieron la
osadia de ponerles otro nombre al nacer, pero, en este momento, esos nombres no sirven para
nada. Eligen al gafotas porque hay que elegir a uno de los dos y el gordo suspira y resopla con
una triste mezcla de desidia y resignacion. Le toca ser el siguiente, pero, por alguna razon que
¢l no llega a entender, eso no ocurre. El partido comienza y nadie se ha acordado de que esta



alli por la sencilla razon de que no existe para nadie y, una vez mds, una lagrima amarga surca
su mejilla mientras todas las nifias que estan presenciando el partido se rien de él. No puede
mas. No puede resistirlo. Lo miran y lo sefialan con el dedo mientras corean su apodo a los
cuatro vientos sin esperar nada a cambio, sin desear hacer ningun mal, pero haciéndolo con
una crueldad propia de los nifios.

—Mi nombre no es “gordo”! —grita a los cuatro vientos—. [Me llamo Pedro, Pedro, Pedro!
/Me llamo Pedro!»

Se incorpora sobresaltado en la cama. Estd empapado en sudor y respira con dificultad. Ese
maldito suefio una vez mas, mejor dicho, esa maldita pesadilla que lo lleva persiguiendo toda la
vida. A decir verdad, lo que aparece en su pesadilla nunca le ocurrio. Cuando estaba en el colegio
siempre fue elegido el ultimo, pero nunca lo dejaron de lado, aunque en verdad temia que eso
llegara a ocurrir alguna vez. Cada tarde pasaba la vergiienza de ser el ultimo elegido mientras
todas las nifias se reian intentando disimular. Quiza no se reian de ¢l porque no habia motivo o
quiza no se reian de ¢l porque no existia para ellas. Preferia pensar en lo primero aunque tenia la
certeza de que la segunda opcion era la mas ldégica... Una infancia invisible y cruel que lo
acompaio durante los que debian haber sido los mejores afios de su vida.

Mira el reloj y la aguja pequena roza el nimero dos. Piensa en levantarse de la cama para ir al
bafio, pero le aterroriza contemplarse en el espejo de la puerta del armario y descubrir que todo
sigue igual, que no ha sido parte de su pesadilla. No necesita levantarse la camiseta para poder
notar que su “amigo” sigue acompafiandolo. Estd cansado de esta situacion y, por enésima vez en
su vida, decide rebelarse contra todo ello. «Mafiana vuelvo al gimnasio», se plantea con firme
decision. Aunque odia aquel lugar en el que los multiples espejos del gimnasio son complices
narcisistas de muchos visitantes asiduos de gimnasio y verdugos intolerantes de unos cuantos
individuos que suefan con parecerse a los primeros, pero que tienen la certeza de no conseguirlo
jamas.

Le cuesta asumir que la solucion a todos sus problemas esté en convertirse en aquello que tanto
odia, pero la vida es asi de cruel e incomprensible; por lo menos para ¢€l. La Unica salida en su
vida es cambiar aquello que se ha convertido con el paso de los afios en una lacra para €l y eso le
hace ser tan narcisista como aquellos que lo han ignorado durante toda su vida.

Ahora, todo eso le suena a musica celestial, pero la realidad es bien distinta. La realidad
inexacta y, en muchas ocasiones cruel, de la que tanto hablé Darwin. Lleva toda la vida viviendo a
dieta y le da igual porque ya lo tiene asumido como tantas y tantas cosas. Se ha convertido en un
estilo de vida para €l porque su cuerpo absorbe cada minimo gramo de grasa que come y lo lleva
directamente a su barriga. Alguna vez ha conseguido perder algunos kilos, pero siempre unido a un
sufrimiento extremo y a una dieta sumamente drastica y todo ello adornado con unas cuantas horas
de gimnasia casera cada uno de los dias de la semana; y tan solo para perder un par de centimetros
de barriga que recuperaba en cuanto la esclavitud dejaba paso al mas minimo goce. ;Envidia? Si.
Envidia de todos aquellos para los que la comida significa un placer y no una pesada cadena que
hay que aprender a arrastrar. Una maldita cadena perpetua.

Aun asi, decide que esta vez sera distinto. Se lo tomard muy en serio y ni nada ni nadie sera
capaz de desmoralizarlo. Acudira sin falta al gimnasio y cumplird con esa condena que le ha
tocado vivir. Regresard a su casa para resignarse a todos esos productos que ya lo acompaian
como si formaran parte de la decoracion de su cocina. El jamon york, los yogures desnatados y el
pan integral no dan cabida a la carne roja y sabrosa, a los postres deliciosos de chocolate ni tan
siquiera a un pequefio puiiado de frutos secos. Un cuerpo inmenso que no puede alimentar porque
su prominente barriga le recuerda cada dia que hubo un pasado en el que se sinti6 desfallecer. Un



pasado que regresa a ¢l cada viernes; cada instante en el que se siente solo y sabe que el mundo
gira a su alrededor mientras ¢l permanece varado en la quietud y desesperanza de su apartamento,
de su carcel. Un pasado que amenaza con arrasarlo e inundarlo todo como si de una riada se
tratara.

Una vez mas, toda esa época le viene a la memoria mientras, tumbado en la cama, observa
como los minutos pasan en el reloj de la mesita de noche. Otro viernes para disfrutar de una
soledad amarga y obsesiva. Otro viernes en el que esa bonita frase repiquetea en su cerebro y le
hace ver que por fin es viernes... pero solo para algunos.

No es la mejor forma de pasar esa noche, pero no tiene muchas opciones. Tan solo le apetece
permanecer tendido en la cama y mirando al techo. No deberia hacerlo, pero se incorpora
mientras piensa en regodearse con su desgracia, retozar en ella y dejar que impregne cada poro de
su inmensa piel. El reloj de la mesita marca el instante en el que la vida nocturna en Madrid esta
en pleno apogeo mientras ¢l se encuentra escondido en su habitacion. Con miedo, con el temblor
tan bien conocido del que se encamina al cadalso de la realidad mas tenebrosa se pone en pie y se
acerca al temido espejo del armario, complice mudo de sus desgracias. Como si de un ritual
lugubre se tratara se quita la camiseta y contempla lo que siempre ha estado ahi tal que un
apéndice de su cuerpo se tratara y que le recuerda el lugar que ocupa en su oscuro mundo. ;Para
qué llamarlo con nombres que lo dulcifiquen? Seria engafiarse y ¢l es muy consciente de su
sufrimiento; su gran corpachon y su considerable estatura revelan la verdad.

—Hola, barriga. Ya veo que seguimos ahi como todos los dias.

Una broma entre dos amigos que llevan casi cuarenta afios viviendo juntos, compartiendo
escasas alegrias e infinidad de tristezas. Dos amigos que no se culpan el uno al otro de sus
desgracias y que han aprendido a convivir y a sobrellevar su amarga soledad.

Por un momento, decide que ese viernes va a ser distinto que los demas y que no va a estar
solo. Se vestira de forma elegante, cogera su cochazo y se dirigira a una discoteca de moda donde,
con toda seguridad, le estara esperando su media naranja o su medio pomelo. Sobre todo eso...
amargo como la soledad que lo acompana cada instante de su vida.

Con el corazon latiendo a mil por hora se ducha y se viste como ¢l mejor sabe hacerlo,
elegante y, por encima de todo, intentando disimular a su prominente amigo. Se acicala
concienzudamente. Unas gotas de colonia y un pequefio toque de gomina en su cabello negro y
corto para intentar parecerse a tantos clones que pueblan las discotecas y los bares de moda. Baja
al garaje donde descansa su flamante deportivo negro y se sube en él. Quiza su unica alegria. Una
alegria ganada a pulso tras tantos afios de soledad y abandono donde ningiin tipo de distraccion
social le impidi6 convertirse en un buen arquitecto. Recuerda todos esos dias estudiando mientras
sus compafieros de carrera se divertian en discotecas y fiestas universitarias. Todas las visitas a la
cafeteria de la universidad para tomarse un simple café que le permitiera luchar contra el suefio
para poder seguir estudiando mientras sus puberes compafieros jugaban interminables partidas de
mus y bebian una cerveza tras otra. Todos esos recuerdos lo persiguen. Su primera y tltima fiesta
universitaria, la cita a ciegas que resultd ser una pesada broma de aquellos a los que creia sus
unicos amigos. Ninguna mujer en su vida y treinta y seis afios de preguntas sin respuesta, de
venganzas no cumplidas, de un corazén roto y un alma sin consuelo.

Ensimismado en todos estos recuerdos llega al final de su calle y detiene el vehiculo mientras
contempla a la gente pasear por la ciudad. Parejas cogidas de la mano mostrando el amor que
sienten el uno por el otro y grupos de amigos que son como hermanos de juerga y diversion. Una
vez mas, toma la decision de volver a casa. Se da cuenta de que no tiene por qué engafiarse y la
cruda realidad lo golpea sin contemplaciones. No tiene ganas de ir a ningln sitio y, lo que es peor,



no tiene donde ni con quién ir.

Personas efimeras y grises con las que disfrutar de una simple noche de viernes, pero que no
forman parte de su vida. Colegas de trabajo, amigos del gimnasio, antiguos compaieros de
colegio, de universidad, de infinidad de sitios y situaciones o, simplemente, personajes de color
gris. Todo el mundo posee el bien tan preciado de la amistad, pero, para Pedro, la excepcion
confirma la regla porque, aunque pueda parecer mentira, no tiene amigos.

(Tan dificil es? Un nuevo trabajo, una sonrisa impresionante y un traje impecable. Todo
aquello que acompafi6 a Pedro cuando comenz6 a trabajar en un famoso estudio de arquitectura y
con lo que deseo6 dar por empezada una nueva vida; una vida en la que no volviera a sentirse solo.
Poco que pedir, tan solo una copa después del trabajo o una charla intrascendente tras una taza de
humeante café. Poco mas.

Eso es lo que Pedro dese6 cuando se incorpord a su nuevo trabajo. Le parecia un sitio perfecto
donde conocer gente, pero, como siempre le ocurria, la cruda realidad superé a la mas
esperanzadora de las fantasias. Llego a la oficina como la nueva promesa de la arquitectura y ahi
quedo todo. Las serpentinas y las guirnaldas que €l tanto habia deseado desaparecieron en cuanto
su fisico hablo antes que sus labios. Un tipo gordo y grande del que nada se podia conseguir.
Nadie se acerco y, lo que es peor, lo saludaron de una manera fria y desconsiderada como si de un
apestado se tratara. Nunca pudo saber por qué, pero desde el primer momento se sintié solo y
rechazado.

Un viernes mas en su oficina. Compafieros que empiezan a hacer planes para salir después del
trabajo, pero que guardan silencio en cuanto se acerca. Compafieros que evitan su mirada y que se
marchan en direcciones contrarias mientras ¢l se queda solo, una vez mas, y siente la vergiienza
del rechazado, del ignorado. No era la primera vez que esto ocurria y sabia que no seria la ultima.
Para ¢l no era nada nuevo. Doloroso como siempre lo era, pero nada que no pudiera superar. Una
persona tan acostumbrada a este tipo de desplantes que, como un superviviente, levantaba la
cabeza, siempre con un orgullo mal fingido, y miraba para otro lado.

Con todos estos pensamientos en la cabeza vuelve a su casa y sube las escaleras con pesadez.
Regresa a su apartamento con el rabo entre las piernas como un perdedor, como tantas veces ha
vuelto y como sabe que volvera muchas mas. Nadie entiende lo que es la soledad hasta que palpita
en el corazodn y se convierte en parte de uno mismo, cuando te das cuenta de que esa soledad vive
contigo, vive para ti y, lo peor de todo, vive de ti, de tus alegrias, de tus desgracias, de tus
ilusiones y fantasias. Una soledad que se expande a tu alrededor y ocupa cada uno de los rincones
de tu patética e insipida existencia. Ese es el momento en el que se recorre una fina linea que
marca la frontera entre estar solo o ser un solitario. Estar solo es doloroso, aunque sigues
afnorando la compafia de otras personas, pero, si te vuelves un solitario, ya no hay marcha atras y
empiezas a rehuir a los que te rodean. Pedro sabe que ha cruzado esa linea y no tiene fuerzas para
continuar. El corazon, que hace unos minutos latia en su pecho como un caballo de carreras
desbocado, ahora amenaza con quebrarse como un fragil cristal de Murano. Siente como las
lagrimas comienzan a rozar sus mejillas y golpea una y otra vez el quicio de la puerta con rabia y
desesperacion.

—iMierda! —exclama al sentir la sangre manar de sus nudillos.

Atraviesa el salon con el rostro enrojecido y los ojos desencajados y abre la puerta de la
terraza. Se precipita al exterior como un demente y, sin pensar, eleva una pierna por encima de la
barandilla y lanza una ultima mirada a la ciudad que lo vio nacer y que palpita en sus venas. Antes
de pasar la otra pierna, eleva su cabeza al cielo y lanza un grito desesperado.

—iLo siento, lo siento, lo siento!



Una disculpa efimera y desencajada dirigida a las dos unicas personas que supieron ver en €l
mucho mas de lo que los demas llegaron a intuir. Dos personas que desaparecieron de su vida
dejandolo solo, perdido y abandonado como nunca se habia sentido. Pedro mira a la via que
debera recoger su enorme cuerpo, suelta una de sus manos de la barandilla, toma aire y, con medio
cuerpo balanceando, vuelve a contemplar el horizonte. La oscuridad mas espesa se cierne sobre la
capital y las estrellas refulgen en el cielo sin importarles la consabida contaminacién luminica
como si brillaran solo para ¢él. Un millon de estrellas y una especial que recorre el cielo y que
parece saludar a Pedro antes de desaparecer. Una estrella fugaz que, sin pretenderlo, entrega su
magnificencia a un hombre deshecho que comienza a llorar como un nifio pequefio.

Con el cuerpo tembloroso como un flan regresa al interior de la terraza y se deja caer en el frio
suelo de baldosas donde se encoge como un ovillo de lana desmadejada. Llora como el crio que
no le dejaron ser; como el nifio que perdi6 su infancia antes de poder disfrutarla. Unas lagrimas
que pugnan su hegemonia con las estrellas que adornan la noche y la eterna ciudad que lo enamoré
en su infancia cuando la recorria de la mano de sus padres y cada rincon se convertia, fruto de su
imaginacion, en una cueva, un castillo o un bosque lleno de forajidos y malhechores; esa ciudad
que lo supone todo para €l. Un lugar donde perderse y donde disfrutar de su desdicha, donde miles
de personas pasean cada dia ignorando todo lo que les rodea y toda la amargura que esas vidas
anénimas soportan. Una ciudad donde la desesperanza y los milagros se entrecruzan en la nada y
se guifian un ojo con complicidad. Una ciudad sin milagros para Pedro...



La frivolidad

«Por fin es viernes...»

Llega corriendo a casa después de machacarse en el gimnasio y sube las escaleras de dos en
dos. Se siente en forma después de casi dos horas de pesas, abdominales y spinning y disfruta de
la sensacion de libertad tras una larga semana de trabajo Ahora le toca pensar en lo que se pondra
para salir esta noche de juerga con sus amigas. Ya sabe que no va a haber nadie en casa y le
parece que es lo mejor. Esta tarde no le apetece verlo antes de salir. Ha tenido que aguantar su
cara agria en el gimnasio. Es lo malo de que su novio trabaje alli de monitor. Sabe que
ultimamente se estd comportando como un capullo integral y quiere irse de juerga sin la consabida
discusion que tiene que sufrir siempre que decide salir con sus amigas. Se dirige a su habitacioén y
se desnuda mientras se contempla en el espejo una y otra vez. El gimnasio sigue dando sus frutos.
Tiene unas piernas largas y torneadas, un trasero redondo y respingon, un vientre plano y duro y, lo
mejor de todo y por lo que le llueven los admiradores, dos pechos grandes, firmes y, lo mas
importante, en su sitio. A pesar de eso, lo que mas le gusta de su fisico son sus dos ojos, grandes y
azules, acompafiados por una larga cabellera negra como el azabache. No es alta pero sabe que la
proporcidn es mucho mas importante que la altura.

—iNo esta nada mal! —dice entre dientes al observarse.

Se recoge la larga cabellera con una goma del pelo y, desnuda y canturreando, se encamina
hacia el bano donde se da una ducha y aprovecha para repasar ciertas zonas de su anatomia con la
maquinilla de afeitar. Sabe que tiene pareja y siempre ha sido fiel pero tiene la costumbre de
depilarse “por si acaso”, una frase que lleva diciendo desde la adolescencia, pero que nunca ha
tenido que llevar a cabo. Siempre ha sido fiel. Es mujer de un unico hombre ya que nunca le han
gustado las relaciones promiscuas de sus amigas a pesar de que sigue tonteando con otros hombres
en las discotecas. Eso es algo que su hermano no puede soportar. Para ella, quiza esté un poco
chapado a la antigua o quiza sea un poco remilgado, pero no le preocupa lo mas minimo. Tan solo
quiere divertirse y el juego de seduccion entra dentro de esta diversion.

Siguiendo su estilo, contindia con la precision de un cirujano hasta que el resultado parece ser
el deseado. Vuelve a su habitacion y abre el armario. Es su rincon favorito de la casa; su
santuario. Cada una de las prendas ocupa un lugar especifico en €l y se siente feliz en cuanto lo
abre y comprueba que tiene mucho donde elegir. Quiza pueda parecer algo frivolo, pero para ella
no lo es. El momento mas importante de la noche siempre es la eleccion del vestuario y, como si
fuera una actriz de cine o teatro, se ha convertido en un verdadero ritual. Paso a paso va
decidiendo qué ponerse. En este caso, se decanta por unas botas altas de color hueso que le llegan
hasta las rodillas, una minifalda vaquera con unos adornos de color rosa y un top blanco que deja
al aire su magnifica y esculpida cintura y resalta sus pechos. Lo que nunca hace es maquillarse ya
que esta convencida de que pasaran muchos afios hasta que tenga la necesidad de hacerlo. Tan
solo recurre a €l para alguna boda y poco mas. Sabe que es preciosa y no necesita gran cosa para
sentirse atractiva y deseada.

Mira el mévil y una mueca en su cara refleja un pequefio grado de descontento. No tiene ningun
mensaje; ni tan siquiera una llamada perdida. La decisioén de salir cada uno con sus amigos fue



idea de sunovio y lo dejé muy claro unos cuantos dias antes, aunque €1, con cierto aire machista y
posesivo, critica a las chicas como si sus propios amigos fueran el no va mas.

—~Creo que deberiamos recuperar nuestro espacio —le dijo ¢l con seriedad—. Me parece que
nos estamos empezando a agobiar y al final acabaremos hartos el uno del otro. ;No te parece?

Lo que su novio no sabia es que ella llevaba mucho tiempo sintiéndose agobiada por su
relacion. El nunca habia sido una persona especialmente divertida y ella se habia dejado engafiar
por un fisico increible y por una sonrisa engatusadora. «Nunca valores a alguien tan solo por su
fisico». Esa frase le provocaba risa. Al igual que todas sus amigas, en ese tema era bastante
superficial. Le gustaban los guapos y estaba convencida de que no habia nada malo en ello. «Ellos
nos valoran por nuestro fisico y nosotros por el suyo». Lo demas le parecian sandeces que
pensaban las mujeres que no podian considerarse excesivamente guapas. Cada uno desea lo que
no tiene, pero ella no deseaba ningln tipo de fealdad porque lo tenia todo y no necesitaba mas,
aunque estaba empezando a echar de menos algo de conversacion o, simplemente, alguna
actividad que pudiera compartir con su novio fuera de pavonearse por el gimnasio buscando la
admiracion general.

Era consciente de que los dos eran muy parecidos y que utilizaban su fisico como una tarjeta de
presentacion. Hasta cuando estaba en el instituto 1o usaba para conseguir lo que queria. Si deseaba
pasarlo bien y entretenerse, se acercaba al mas guapo de la clase y acababa conquistindolo sin
mucho esfuerzo y, sobre todo, sin dedicarle mas tiempo del estrictamente necesario porque sabia
que se cansaria de €l en unos pocos dias. De igual manera, si necesitaba a alguien que le hiciera
los trabajos para alguna de las asignaturas lo Unico que tenia que hacer era poner ojitos a
cualquiera de los empollones.

Habia pasado mucho tiempo desde aquello, pero seguia usando las mismas armas. En el
trabajo hacia lo mismo que en el instituto. Trabajaba como administrativa en una empresa v,
cuando alguna de las tareas que tenia que llevar a cabo le parecia muy pesada, siempre habia
alglin compafiero caritativo que lo hacia por ella. Eso y su forma de ser, hacian que no fuera muy
popular entre las mujeres, pero era algo que llevaba sufriendo mucho tiempo. De hecho, no lo
sufria, lo disfrutaba. Le gustaba sentirse deseada por los hombres y envidiada por las mujeres. Del
género femenino, solo se relacionaba con sus amigas porque eran igual que ella. No se llevaba
mal con su cufiada pero eran muy diferentes y casi no se hablaban ya que se sentia cuestionada por
ella y eso era algo que Sara no soportaba.

Sigue dandole vueltas al tema de su novio. Intenta apartarlo de su cabeza asi que mete el movil
en el bolso, comprueba que lleva dinero y toda la documentacion y sale al rellano. Como siempre
hace, no coge el ascensor. Se habia acostumbrado a bajar y subir las escaleras andando, siempre
pensando en lo bien que le vendria para endurecer los gluteos. Baja las escaleras dando saltitos y
se encamina al garaje que habia enfrente de su casa donde guardaba, como oro en pafio, su
preciosa joya. Entra en el edificio y baja las escaleras hasta el tltimo s6tano donde la esperaba su
precioso Wolkswagen Escarabajo descapotable de color rojo. Se sube en €l y, dejando el bolso en
el asiento del acompafante, saca el extraible de la radio, busca entre los cd’s que tiene en la
guantera y se decide por uno de ellos teniendo especial cuidado en que la noche del viernes
empiece con mucho movimiento. Eso era imprescindible. Las primeras notas de la cancion se
entrecruzan con el motor del coche y la impresionante voz de Marc Anthony se impone al
voluntarioso ronquido del Escarabajo. “Vali6 la pena”. (El titulo de la cancion o la relacidén con
su pareja?

Sin darle mas vueltas, sale del garaje y conduce hacia el lugar donde habia quedado con sus
amigas. No tarda mas de veinte minutos en llegar y, en cuanto deja estacionado el coche en el



aparcamiento, se ve rodeada de cuatro jovenes que parecen sacadas de una serie norteamericana
de estudiantes de instituto.

—Hola, chicas. Cuanto tiempo sin veros. jQué alegria!

Varios meses sin compartir una noche de juerga con sus amigas, centrada en la relaciéon con su
novio y no puede ni quiere negar que las echaba mucho de menos. Esa misma mafiana habia
pensado en como se habia transformado en una mujer distinta desde que tenia pareja. Todas esas
cosas que habia prometido no hacer nunca se habian diluido como un azucarillo en una taza de
café. Sus amigas habian pasado a un segundo plano y Cristian copaba cada segundo de su vida
Todos esos amigos que un dia ocuparon un lugar preferencial ahora ni tan siquiera recibian una
llamada o un simple mensaje. Amigos que podrian llegar a convertirse en comunes si no se tratara
de una pandilla de veinteafieras con mentalidad adolescente cuyo principal objetivo en la vida era
ligarse a la mayor cantidad de tios buenos cada fin de semana. Sara no tuvo mas remedio que
tomar una decision y eligio a su pareja aunque sus amigas no lo entendieron y la criticaron. Pero
ahora que surelacion se esta yendo al traste vuelven a estar ahi. Por fin se reencuentran.

—Hola, Sara. ;Cémo estas? —inquieren dos de sus amigas al unisono.

El grupo lo forman cinco chicas. Con dos de ellas se lleva especialmente bien, pero su favorita
siempre sera Cristina, su inseparable Cris. Llevan juntas desde el colegio y nunca se han
separado; es su mejor amiga y nunca ha tenido que reprocharle nada ya que ha sido la tnica del
grupo que ha comprendido que tener pareja te puede alejar de tus amigas. Es una muestra mas de
por qué Cris es sumejor amiga.

—(Como es que te has decidido a salir? /Y tu novio? —pregunta una de ellas con un ligero
tono de reproche.

—Ya ves. Al final, vais a tener razon y resulta que es un poco capullo. No ha querido
comprender que me apetecia salir con vosotras y ha decidido irse con sus amigos a pasar el
viernes noche asi que, se abrio la veda. Una relacion liberal —explica Sara con una sonrisa, pero
sin terminar de creer lo que ella misma escucha salir de sus labios.

—NMe parece justo, aunque, conociendo a los hombres como los conozco, seguro que le sienta
como una patada en el culo. Cristian es un poco... no s¢...

—iBah! No te preocupes, Cris. No va a pasar nada de nada. Sabes que bebe los vientos por
mi. Ademads, ;donde va a encontrar a una myjer con este pedazo de cuerpo y que esté tan buena
como yo? —Se contonea como una actriz porno y obliga a algunos chicos del aparcamiento a
devorarla con la mirada.

Le gusta provocar. Se sabe deseada por la mayoria de los hombres y le gusta excitarlos, juega
con ellos como un gato juega con un raton. En este caso ella es el gato; deja que se confien, luego
juguetea con ellos para, finalmente, darles el zarpazo final de la indiferencia. En ese juego, Sara
es una experta y a Cris no se le da nada mal. Son tal para cual.

Por fin llegan las dos que faltaban. Parecen todas sacadas de una pelicula de adolescentes.
Cinco chicas con muchas ganas de divertirse y con poca ropa que oculte las intenciones para esta
noche. Mucho baile, mucha diversion, mucha provocacion y, quizd para alguna de ellas, mucho
sexo. Se encaminan alegres al centro comercial donde estan situadas las discotecas en la ultima
planta. De momento, no hay mucha gente pero les encanta llegar pronto para ubicarse donde mas a
gusto estan que es cerca de una barra y en un lugar donde no se sienten acosadas. Ellas deciden
quién se queda y ellas deciden quién no es lo suficientemente bueno como para estar en su entorno.
Es una regla muy sencilla, si eres guapo y, ademas, estds cachas tienes muchas posibilidades de
quedarte; si eres guapo y tienes un cuerpo normal, tienes algunas posibilidades de quedarte, pero
te lo vas a tener que currar mucho mas. Hay que invitar a copas y hay que sacar a colacion el tema



del coche que conduces, pero solo lo puedes hacer si ese vehiculo puede llegar a conquistar a una
mujer; da igual que sea un buen todo terreno, un BMW, un Mercedes o cualquier coche de gama
superior a estos. No se te ocurra acercarte a ninguna de estas diosas si solo puedes ofrecer un
paseo en un utilitario porque seria un auténtico suicidio emocional.

Todas estas posibilidades existen si eres guapo, pero si eres feo, mas vale que no te acerques.
Lo mas normal es que te sientas ignorado y tendras que dar las gracias porque eso seria lo mejor
que te podria pasar. Lo peor, que alguna de las diosas se percatara de tu presencia. En ese
momento, te aplastaria como a un mosquito molesto o como a un mal pensamiento que desaparece
con tan solo menear la cabeza. No hace falta molestarse. Si no estas a la altura, mejor no
intentarlo. ;Qué decirle a una de estas espectaculares mujeres? Nada. No vas a conquistarlas
hablando con ellas porque tan solo siendo guapo tendrias alguna posibilidad. Es triste pero es asi,
claro, concreto y conciso.

—No estd nada mal. Ya se me habia olvidado lo divertido que es esto. No sé cémo he podido
vivir sin bailar.

—No te preocupes, Sara. Aqui estamos nosotras para que recuperes el tiempo perdido.
Nosotras y todos esos tios buenos. Todos ellos deben estar deseando que recuperes el tiempo asi
que... a por ellos. —Le da un ligero empujon hacia la pista de baile.

—iJa, ja,ja! Seguro que alguno cae —rie una de sus amigas—. Si te sobra algiin buenorro me lo
mandas.

—No seas mala —refunfufia Sara—. Sabes que soy muy buena chica.

Esto ultimo lo dice imitando a Marilyn con las manos sobre las rodillas un poco flexionadas,
los hombros inclinados hacia delante y los labios lanzando un beso al aire. Espectacular.
Espectacular e irresistible.

—Hola.

Oye una voz a su espalda. Se da la vuelta y se encuentra con el osado que se ha atrevido a
interrumpirla. Ese ha sido su primer error; el segundo ha sido no darse cuenta de que no esta a su
altura, ni por asomo. El tipo es normal, ni alto ni bajo, ni gordo ni delgado. No es guapo, tampoco
es feo. Tan solo es... normal. Parece simpatico, pero eso no le importa ya que no tiene nada que, a
primera vista, pudiera interesarla.

—Qué quieres? —responde ella con sequedad.

—Te apetece tomar algo? Te invito.

Un vistazo de arriba a abajo. Una mirada que, ya de por si, resulta hiriente; una mirada
despectiva y falta de remordimientos; una mirada rapida, expresiva y aplastante.

—Estas de cona? —es lo unico que le responde.

El chico lo ha captado. Sabe que lo ha fastidiado, que no tiene nada que hacer. No hace falta
que afiada nada porque la frase de Sara ha respondido por los dos. Se aleja con la cabeza gacha y
la mirada perdida en cualquier minisculo punto del suelo quizd buscando algo que se le ha
perdido; quiza buscando su dignidad que se le ha caido con la frase de Sara o tal vez haya perdido
su orgullo y no sepa donde buscarlo. Lo ve alejarse y algo no marcha bien; algo no le gusta. Una
pequefia punzada dentro de si le da a entender que lo que ha hecho no estd nada bien. Por primer
vez en mucho tiempo se siente atenazada por ese pequefio pufial llamado conciencia.

—iJo! Lo has dejado chafado. ;Qué le has dicho? —Ie pregunta Cris con curiosidad.

—Poca cosa. No le he dado muchas opciones.

—Mucho mejor. ;Te imaginas si le das alguna oportunidad? Seguro que es un baboso y te
tocaria aguantarlo toda la noche. Nos podria espantar a todos estos tios buenos. jBien hecho!

Se supone que deberian estar de acuerdo, pero algo dentro de Sara se opone a ello. Busca al



chico con la mirada. Remordimientos que no habia experimentado jamas se apoderan de su mente
y, para su sorpresa, descubre que le gustaria pedirle perdon. Es una batalla entre el diablo y el
angelito que todos llevamos dentro. Su hermano lo llama “Pepito Grillo”. Siempre dice que todos
tenemos uno Yy, antes o después, se deja oir, pero Sara siempre se lo ha tomado a broma aunque
hoy, por primera vez, su Pepito Grillo particular esta dispuesto a alzar la voz considerablemente.

Lo ve al fondo. Esta solo. Parece que sigue buscando algo, pero esta vez no hay nada en el
suelo. Su dignidad no se encuentra alli. Esta buscando su abrigo entre un monton informe de ropa.

—iVamos, no me jodas! —se dice Sara a si misma.

Hasta este momento no habia pensado que alguien pudiera irse de una discoteca por un
desplante suyo, pero este chico parece dispuesto a marcharse. De hecho, estd poniéndose el abrigo
y se dirige a la puerta de la discoteca con la cabeza gacha y los ojos vidriosos. Sara no lo duda.
Deja a Cris con la palabra en la boca y se encamina hacia la entrada buscando a ese chico. Su
amiga la sigue con la mirada mientras ella llega hasta ¢l y lo detiene.

—Hola.

—(Qué quieres? —replica €l en tono cortante.

—iOye, tampoco hace falta que seas tan borde! Venia a pedirte disculpas.

Ahora, es ¢l quien la mira de arriba a abajo. Ella se siente observada, pero, esta vez, todo es
distinto. No se siente deseada. Por primera vez, se siente repudiada y los ojos del chico la
observan con asco.

—Lo siento, princesita. Te admito las disculpas por educacion y porque sé que soy mucho
mejor persona de lo que ti podrias llegar a ser viviendo diez vidas tan insustanciales como la
tuya. Tan solo voy a decirte una cosa y espero que no lo olvides: todo pasa. La belleza y la
hermosura son efimeras. Solo perdura lo que somos y como somos pero nada mas —le dice con
amargura—. De verdad que no te deseo ningin mal, pero recuerda que el tiempo pone a todo el
mundo en su sitio. Lo que estas sembrando es lo que recogeras y te veras mas sola que la una.
Todas esas amigas que ahora son geniales y siempre estan a tu lado no lo estaran si llega el dia en
que no le sirvas para nada. Sois un puiado de hipocritas.

Se da la vuelta y se va.

Sara no se esperaba esa respuesta. Le hubiera pillado menos desprevenida un insulto o una
frase despectiva. No esperaba condescendencia y, mucho menos, una especie de consejo. Se siente
idiota por haber ido a disculparse y ahora esta convencida de que no deberia haberlo hecho. Antes
se sentia culpable y ahora se siente denigrada por un tipo al que, normalmente, ni hubiera mirado.
Vuelve con sus amigas sintiendo rabia en su interior.

—¢Qué ha pasado? —inquiere Cris con una ceja levantada.

—EIl muy gilipollas se cree mejor persona que yo por ser feo y porque no he querido nada con
¢l. Me ha soltado una de esas frases que no me diria ni mi abuela si viviera. Se debe creer muy
listo. —Esta realmente enfadada—. ;Qué se imagina el capullo ese? Me dice que la belleza pasa 'y
que solo queda como somos y como nos comportamos. Me ha dicho que hasta vosotras, mis
mejores amigas, desapareceriais si no pudierais conseguir nada de mi. ;T te crees?

—No le hagas caso. Sabes que nosotras siempre estaremos ahi pase lo que pase. Somos las
mejores amigas del mundo y nada ni nadie podra separarnos jamas.

Se dan un abrazo que refuerza lo que su amiga acaba de decir. Sara mira por encima del
hombro de su amiga y observa el camino que el pobre chico ha recorrido en su escapada y
descubre que ya no siente ira ni indignacion. Tan solo se siente vacia.



Una mentira

Se levanta con el sol. Siempre le ha gustado disfrutar de los fines de semana. Cuantas veces
habra tenido que escuchar Paula lo de “prefiero disfrutar el dia y no la noche” como si fuera una
de esas verdades absolutas que todo el mundo debiera entender y compartir. Para €1, es asi.

—~Carifio, tengo partido —comenta Roberto a su mujer mientras desayunan.

—¢Otra vez? —pregunta ella con voz cansada mas propia de la situacion que de la hora
intempestiva.

—Ya hemos hablado de esto. Sabes que trabajo mucho en el hospital. Lo inico que tengo en
toda la semana para relajarme y olvidarme de todos esos... zumbados es el partido de los fines de
semana.

Roberto es psiquiatra en un gran hospital privado. Le encanta su trabajo, pero también le gusta
llamar a sus pacientes “los zumbados” aunque no lo hace de forma despectiva. Tan solo es su
forma carinosa de referirse a ellos como si con este gesto intentara suavizar todos los traumas y
problemas que entran en su consulta cada dia. Paula, por su parte, trabaja en una gran
multinacional dedicada a la construccion. Es una de las mejores abogadas de la empresa y ella lo
sabe. Aun asi, siempre ha sido muy humilde y no le gusta alardear de su profesion. De lo tinico de
lo que siempre se ha enorgullecido es de su sexto sentido para distinguir a las buenas de las malas
personas. Lo que ella llama «su dony.

—Ya lo sé. Perdona, carifio. Habia pensado ir al centro de compras y me hubiera gustado ir
contigo —refunfuiia Paula al tiempo que adopta una pose de nina abandonada.

—Hacemos una cosa. El fin de semana que viene te acompafio a comprarte muchas cosas
bonitas. Podemos pasar el dia en Madrid y hago una reserva para cenar en algin sitio especial.
. Te parece?

—iVaaale! —claudica ella, pero sin mostrar demasiada ilusion—. Pero espero que sea en un
sitio muy caro. Tendras que compensarme.

—Ya salid la picapleitos haciendo un trato —bromea a la vez que se levanta y le da un beso en
los labios—. Me tengo que ir.

Se dirige a la habitacion, cambia el pijama por el chadndal, se pone las zapatillas de deporte y
vuelve con la bolsa de futbol al hombro.

—Portate bien. —Roberto le da a su mujer un cachete en el trasero.

—Qué ganéis —replica ella sin ver como ¢l sale por la puerta.

El psiquiatra baja a la calle y se monta en su coche para dirigirse al partido de fatbol. Se
supone que lleva apuntado en el equipo de sus amigos toda la temporada, pero, en realidad, ese
equipo no existe. Es un invento suyo; una excusa para salir de casa. Todos los fines de semana se
escabulle de la presencia de Paula para ver a otra persona. No tiene que recorrer muchos
kilémetros para llegar a su destino, pero, en el trayecto, no puede evitar que su mente vuele hasta
un tiempo atras en el que era feliz con su esposa y, por encima de todo, era un hombre fiel. Hasta
el dia que conocid a Maria.

«Todo empezo en una fiesta que habian organizado unos antiguos comparieros de colegio de
Paula. A él no le apetecia ir, pero ella estaba muy ilusionada; llevaba toda la semana hablando



del mismo tema y, al final, consiguio convencerlo. El plan era cenar todos en un restaurante del
centro para después ir a tomar algo. Cuando llegaron al local, fue Paula la que hizo de
anfitriona de la reunion. Se iba acercando a cada uno de los grupos que se habian formado en
el bar que habia a la entrada. Alli se iban congregando todos mientras esperaban el momento
de sentarse en la mesa. En todos los grupos habia gente a la que saludar y en todos ellos se
repetian siempre las mismas frases de bienvenida,; siempre las mismas preguntas. Al poco de
llegar, Roberto ya estaba cansado, pero intentaba disimular para que Paula no se preocupara.
Ella estaba muy animada y era logico. Conocia a todo el mundo y llevaba afios sin verlos. En
cuanto pudo, Roberto se escabullo del grupo donde se encontraba escuchando anécdotas que a
¢l le importaban un pimiento y se acerco a la barra para pedir algo de beber.

—>Me pone una cerveza, por favor —le dijo al camarero.

—Me pone a mi otra —pidio una mujer a su lado con voz sensual que acaricio sus oidos—.
JAburrido?

Roberto se giro en direccion a la voz y pudo comprobar que pertenecia a una mujer preciosa
y bastante espectacular que le sonreia con descaro.

—La verdad es que un poco —se aventuro a decir él con cierta apatia.

—No me extraiia. Me imagino que si estas aburrido es porque tu no eres un antiguo alumno
sino un acomparnante. ;jAcierto?

—De lleno. Mi mujer es aquella morena que estda hablando con ese tipo que parece un pulpo
y no hace mas que darle abrazos y achuchones. ;Tu eres antigua alumna? —pregunto Roberto
sin poder dejar de mirar al baboso que parecia acosar a su mujer.

—No, el antiguo alumno es el pulpo. Yo soy su mujer —contesto ella riéndose de la metedura
de pata.

Roberto no supo qué hacer o qué decir. Un cierto rubor subio a sus mejillas y empezo a
cambiar el peso de una pierna a otra mientras pensaba una forma de disculparse por su
comentario inapropiado, pero lo unico que se le ocurrio fue actuar con sinceridad.

—Lo siento mucho —dijo él notando que se habia ruborizado—. Ha sido un comentario
desafortunado.

—Desafortunado pero muy apropiado. No te preocupes. Yo también me he dado cuenta de lo
carinoso que estda mi marido con tu mujer y creo que deberiamos pagarles con la misma
moneda —comento ella con una mano sobre su brazo—. Se lo tienen merecido. Por cierto, no
nos hemos presentado, me llamo Maria.

—Perdona, yo me llamo Roberto.

El gesto instintivo fue el de darle la mano, pero ella se adelanto y, apoyando su generoso
busto en el pecho de Roberto, le dio un inocente beso en la mejilla. El segundo beso no fue tan
inocente y Roberto se dejo llevar como un crio imberbe que recibe el primer osculo de la chica
a la que admira y desea. Puso la mejilla para recibir el beso de ella, pero los labios de Maria
acabaron en la comisura de los de él y descansaron alli durante un instante que a Roberto le
parecio un siglo. El primer pensamiento de Roberto tras ese beso estuvo dirigido a su mujer.
Miro por encima del hombro de Maria y comprobo que no habia peligro. Paula parecia
pasarselo muy bien con el pulpo y era evidente que no habia visto nada.

En ese preciso instante, uno de los camareros anuncio que las mesas estaban dispuestas y
que podian pasar al comedor asi que los dos tomaron sus copas y, con ellas en la mano, se
encaminaron hacia el restaurante.

—Luego nos vemos —le dijo Maria con una sonrisa picara al tiempo que se marchaba
contoneando las caderas y sabiéndose admirada por Roberto.



Paula fue a buscarlo y los dos entraron en el comedor. Roberto busco a Maria con la
mirada. Por una parte, le hubiera gustado estar en la misma mesa que ella, pero, por otra
parte, hubiera sido muy violento e incomodo para él. Por suerte, la vio sentarse en otra mesa y
respiro tranquilo.

La comida trascurrio como se esperaba. Todos los antiguos comparieros de colegios
intercambiando divertidas anécdotas de su época colegial que resultaban entretenidas para los
que las vivieron pero aburridas y anodinas para todos los demas.

—~Carifio, voy al baiio y salgo un rato a la calle a fumarme un cigarro —anuncio Roberto
después de tomarse el café.

—Vale —respondio ella distraida. Estaba tan enfrascada hablando con la mujer sentada a
su lado que no hizo mucho caso a su marido.

Roberto fue al baiio donde encontro unas cuantas mujeres haciendo cola, pero nadie en el
aseo de hombres y salio un par de minutos después. Abandono el restaurante y encendio un
cigarro. Era el mejor momento de la aburrida noche, aunque, después de un instante de
reflexion, decidio que era el segundo mejor momento de la noche. El mejor, y con diferencia,
habia sido la charla de hacia un rato con esa mujer despampanante que, como si le hubiera
leido la mente, aparecio a su lado al tiempo que lo miraba con evidente deseo.

—c/Te apetecia fumar o ha sido una buena excusa para alejarte de esos pelmazos? —
pregunto ella con una preciosa sonrisa en los labios.

—Hay bastante de las dos cosas. Estaba aburrido y necesitaba respirar algo de aire. Estoy
un poco cansado de tantas historias de adolescentes.

—A mi me pasa igual. Hacia arios que no veia a mi marido tan animado. Ni tan siquiera en
la cama —rio ella con sensualidad.

—Ya sera menos —se atrevio a decir Roberto convencido de estar jugando con fuego—. Con
una mujer como tu, cualquiera estaria animado en la cama.

A ella le cambio la mirada y él lo advirtio. Acababa de pasar la frontera de la conversacion
inocente y era evidente que Maria era una de esas mujeres que no dejaban escapar las
oportunidades servidas en bandeja de plata como aquella. Se acerco mientras miraba a
Roberto directamente a los ojos y le puso el dedo en los labios para que guardara silencio.

—Mejor que no digas nada mds no vaya a ser que acabemos haciendo algo de lo que luego
nos arrepintamos —susurro ella al tiempo que le cogia la mano—. Mi corazon esta empezando
a excitarse y te aseguro que eso no es bueno. Mira. ;Notas lo excitado que esta?

Ella condujo su mano hasta su seno izquierdo y se estremecio. Lo unico que noto Roberto
era como el pecho de Maria se desbordaba en su mano. Lo que menos le importaba ahora
mismo era su corazon. Ni tan siquiera le preocupaba el hecho de que tanto su mujer como el
marido de ella estuvieran muy, muy cerca.

—Me encanta tu corazon. Es tan... grande —dijo él visiblemente excitado mientras
continuaba acariciandole un seno— No sé si me arrepentiré o no de esto, pero, lo que tengo
claro, es que es lo unico bueno de una noche aburrida. Solo por conocerte ha merecido la pena
venir.

Y se besaron.

Solo por un instante; un instante que puede transformarlo todo. Siempre se suele decir que
las decisiones que uno toma en décimas de segundo pueden llegar a cambiarte la vida y en este
caso, mds que una decision, una intuicion. Una vocecilla interna le dijo a Roberto que se
separara de ella y lo hizo en el momento justo. Un instante que habia bastado para que Paula,
que salia buscando a Roberto, no viera ese beso apasionado.



—/Aun sigues aqui? Si que te ha durado el cigarro —comento sin poder llegar a imaginar lo
que habia ocurrido en aquel mismo lugar tan solo unos segundos antes de su llegada.

—Ah! Hola, Paula. Estaba hablando con ella de la reunion y de las historias que habéis
estado contando durante la cena. Se llama... estooo... —explico Roberto intentando simular que
no conocia el nombre de la mujer que acababa de besarlo.

—Me llamo Maria. Soy la mujer de Alvaro —comenté divertida al darse cuenta de la
patética estrategia de Roberto.

—Yo soy Paula —replico ella con el convencimiento de que no le gustaba esa mujer—. Soy
la mujer de Roberto, este es Roberto, mi marido.

El psiquiatra comprobo como su mujer marcaba territorio y, por un instante, se sintio un
hombre objeto, aunque no le molesto lo mas minimo. Le gustaba la sensacion de que una
perfecta desconocida hubiera ligado con él y que su mujer se pusiera celosa pensando en que
la otra mujer intentaba seducirlo. Era una sensacion nueva y le hacia sentirse bien y, por
encima de todo, deseado.

—Han empezado a pedir copas y no me apetece beber —le dijo Paula a Roberto—. Estoy un
poco cansada asi que nos vamos ya. ;le parece?

—Como tu quieras.

Ni un “carifio”. Ni un “mi amor”. Roberto se dio cuenta de que, instintivamente, no habia
querido utilizar ninguna de esas coletillas delante de Maria. Habia sido como dejar una puerta
abierta y su nueva conquista habia captado el mensaje. Entraron al restaurante y Roberto
comprobo que todos estaban de pie, con las copas en la mano y dispuestos para ir a la
discoteca existente en el sotano del restaurante. No tuvo mds remedio que irse a casa con
Paula, aunque le hubiera gustado que la noche hubiera continuado un poco mas para poder
intercambiar alguna miradita con Maria en la discoteca, pero no pudo hacer nada. Después de
haberle mostrado a su mujer, durante la cena, que estaba bastante aburrido, si ahora hubiese
insistido en quedarse en el restaurante, Paula habria sospechado.

Se empezaron a despedir de la gente recorriendo cada uno de los grupos que habia
formados hasta que, en un momento dado, llegaron al grupo donde estaba Maria y se hizo
evidente que Paula no estaba muy comoda con la presencia de esa exuberante mujer pero
queria despedirse de Alvaro. Se acercé a éste, le dio dos besos y prometieron verse en la
siguiente reunion. Roberto le dio la mano friamente mientras Paula besaba a Maria y,
posteriormente, se quedo mirando como Roberto se despedia de ella. Dos besos y ya esta asi
que Paula, por fin, pudo relajarse un poco. De camino al coche no aguanto mas.

—/Sabes una cosa? —le pregunto ella.

—Dime.

—No me gusta esa mujer.

—/Qué mujer? —intento disimular él, aunque tenia muy claro a quién se referia.

—Lo sabes perfectamente. No te hagas el tonto. La impresionante, espectacular y
despampanante mujer de Alvaro. He visto cémo te ha estado mirando y te comia con los ojos, la
Muy zorra.

—No... no digas tonterias —se defendio él.

—cTonterias? Si no te saco de alli seguro que, en algun momento de la noche, va a por ti.
Las mujeres nos damos cuenta de estas cosas y vosotros sois muy tontos. Tengo que reconocer
que he salido a la calle porque no te veia ni a ti ni a ella. —Le cambio el talante y parecio que
empezaba a divertirse con la situacion—. Seguro que, si llego un minuto mds tarde, os pillo dale
que te pego encima del capo de un coche.



—Tienes unas cosas! Yo solo he salido a fumarme un cigarro y te aseguro que no ha sido,
precisamente, el de después de un polvo. —le siguio la broma intentando que la voz no se le
quebrara por la tension y los nervios de sentirse acorralado por su mujer.

—1Ya lo sé, carinio. Era una broma.

Paula se puso melosa mientras se apoyaba en su brazo y se encaminaban riendo hacia su
coche. Cuando llegaron al vehiculo los dos abrazados y acaramelados, Roberto metio la mano
en el bolsillo buscando las llaves y, como por arte de magia, donde solo deberia encontrar el
llavero ahora habia un papel. Lo saco del bolsillo y, con mucho disimulo, lo abrio y lo miro de
reojo. Era una servilleta del restaurante en la que alguien habia escrito un numero de teléfono,
un nombre y, junto a ellos, una marca roja de carmin. Unos labios; un beso.

Subieron al coche y se dirigieron a su casa en silencio mientras ella pensaba en lo que le
habia gustado ver a sus antiguos comparieros y él en la esposa de uno de ellos a la que, con
toda seguridad, llamaria al dia siguiente.»

Roberto lleva dos meses manteniendo una torrida relacion con Maria. El equipo de fatbol, las
quedadas con sus amigos y la cerveza de después son tan solo un engafio, un cruel y nefasto
engafio. Todos los fines de semana, Roberto coge la bolsa de deporte, sale de su casa después de
despedirse de su mujer y queda con su amante para ir a algiin lugar donde perderse, bien sea un
pequeio, discreto y coqueto hotel o, simplemente, algin lugar recondito donde poder extender una
manta y dar rienda suelta a sus deseos mas pasionales. En el garaje, le toca mojar la ropa de
futbol, la toalla y las chanclas antes de subir a su casa para luego hacer un poco de teatro,
inventarse el resultado del partido y contar alguna anécdota divertida que su imaginacion es capaz
de elaborar rezando para que Paula no coincida en ningin sitio con alguno de los amigos que,
supuestamente, juegan al fitbol con él. De momento, Paula no sospecha nada pero Roberto no sé
siente bien con lo que estd haciendo. Por un lado, le gusta ver a Maria y disfrutar, de vez en
cuando, de una sesion de sexo sin mayores pretensiones pero luego, cuando vuelve a su hogar, se
siente culpable y le cuesta mirar a su mujer a los 0jos sin que los remordimientos le hagan rendir
cuentas de su mentira. Su relacion se esta deteriorando y ¢l lo sabe; sabe que, de continuar asi,
terminara por perderlo todo y, lo mas importante, a la mujer que mas ha amado en toda su vida. No
puede evitarlo. Se siente como uno mas de sus pacientes cincuentones que defienden su aventura
con la excusa de la tltima cana al aire antes de una retirada forzosa. Perderia a su mujer vy,
probablemente, también perderia su trabajo. Su carrera se iria al traste en un lugar elitista donde
nunca admitirian en su plantilla a un psiquiatra infiel. Se esta jugando mucho y lo sabe...



El encuentro

«Una nueva vida. Una vida perfecta...»

Ese es el primer pensamiento que le viene a la mente al despertar. Una promesa que se hizo
antes de dormir, una promesa que tiene que cumplir si no quiere engafarse a si mismo porque
tiene claro que debe cambiar su vida. Todo empieza y termina ahi. El maldito fisico. Se tiene que
convertir en uno de ellos, en uno de esos seres egocéntricos y narcisistas a los que €l tanto odia 'y
que pueblan los gimnasios; esos seres que viven por y para su cuerpo; que viven por y para un
espejo; por y para ser admirados por unos y envidiados por otros.

A pesar de todo lo que piensa y que lleva arraigado en su interior como una mala hierba, se
siente ilusionado. Uno mas de esos dias en los que se levanta esperanzado en que todo va a
cambiar. Lo que mas teme es que la experiencia no es nueva para ¢l ya que lo ha intentado mas
veces y siempre ha sido un completo fracaso, quiza porque no tiene fuerza de voluntad o quiza
porque la batalla estd perdida de antemano y no tiene nada que hacer. Aun asi, se levanta de un
salto de la cama, se dirige al armario y saca de ¢l su chandal Nike azul y blanco. Le gusta esa
prenda porque le hace sentir deportista; una «albdndiga deportistay como lo bautizaron tiempo
atras en el instituto. La camiseta le da igual ya que tiene muy claro que, aunque estuviera al borde
de la lipotimia, nunca se quitaria la chaqueta del chandal bajo ningin concepto. Aunque siempre
vaya acompafiado de «su amigoy, prefiere que éste quede en el anonimato.

Se da una répida ducha y coge de la cocina dos platanos. Uno se lo va comiendo mientras
vuelve a su habitacion. El otro se lo comera en el coche de camino al gimnasio. Nada mas que
desayunar. El sufrimiento comienza ahi. Mete una toalla y unas zapatillas de repuesto en la bolsa
de deporte y se calza unas Nike a juego con el chandal. Se mira al espejo y le da la sensacion de
no estar tan mal. Conjuntado y discreto y eso es lo maximo que puede conseguir porque lo inico
que desea es pasar inadvertido en su nueva aventura.

Baja al garaje, mete la bolsa en el maletero y se sube al coche. Ha decidido ir a un gimnasio
muy conocido y grande que estd en Majadahonda. No le importa ir hasta alli; lo prefiere. Le da la
sensacion de que va a pasar mas inadvertido en un gimnasio grande que en los pequeiios de barrio
donde todo el mundo se conoce y donde, hagas lo que hagas, tienes la impresioén de que todo el
mundo te estd observando. Pone un poco de musica y sale del garaje mientras se va comiendo el
segundo platano.

Es sédbado y no tarda mucho en llegar; es el mejor dia para ir. Brilla el sol y puede disfrutar de
una mafiana alegre y calurosa. Baja la ventanilla y se deja llevar por la agradable sensacion del
aire acariciandole el rostro. Le recuerda a un anuncio que hicieron hace mucho tiempo. ;Te gusta
conducir? Si, le gusta conducir. Es un momento en el que se encuentra tranquilo y a gusto y cuando
nada ni nadie entra en su corazon para recordarle lo solo que esta. Con todos esos pensamientos
dandole vueltas llega al gimnasio, consigue aparcar sin dificultad, coge su bolsa del maletero y se
encamina con decision a la entrada del enorme edificio.

Lo primero que ve le gusta. La entrada es muy grande y el vestibulo es enorme. Hay maquinas
de refrescos y de barritas energéticas por todas partes, en un lateral esta situado el mostrador de
recepcion y, al fondo, la entrada a la cafeteria. En muy pocos gimnasios en los que ha estado hay



cafeteria. Todo en aquel lugar llama su atencion. La decoracion del vestibulo es muy agradable y
estd muy iluminado. Le resulta curioso que haya sofas en la recepcion porque piensa que animan
mas a que te eches una buena siesta que a que te pegues una paliza moviendo pesas o corriendo en
una anodina cinta. Con ilusion, se dirige al mostrador a empezar su nueva vida.

—Buenos dias —saluda a una chica que esta sentada detras del mostrador.

Le parece espectacular cosa que no le extrana lo mds minimo. Se nota que las eligen a
conciencia porque se supone que es un reclamo para que las mujeres piensen que esa chica ha
conseguido ese cuerpazo en ese gimnasio y que ellas pueden lograr 1o mismo. Con los hombres es
mas sencillo. Muchos de ellos, unicamente por la idea de poder verla cada dia, se apuntarian al
gimnasio sin pensarlo.

—Buenos dias, ;qué desea? —contesta ella con una sonrisa en los labios mientras se incorpora
para que Pedro pueda comprobar que, aparte de una cara preciosa, posee dos pechos que luchan
por no salirse de una miniscula camiseta de tirantes. Pedro hace honor a su condicién masculina y
hace todo lo posible por no quedarse mirando descaradamente a esas voluptuosidades.

—Querria apuntarme al gimnasio —consigue articular sin que le tiemble excesivamente la voz.

—Muy bien. Rellene este formulario con todos sus datos. —Le entrega un papel con el
membrete del gimnasio en la cabecera y sigue a lo suyo. Se da la vuelta y Pedro se pone de
puntillas para poder comprobar si el resto de la chica va a juego con lo que ha visto hasta ese
momento. Decididamente, es espectacular.

Pedro se da cuenta de que la chica tiene la leccion bien aprendida. Si hay que conseguir un
cliente se sonrie como si la vida te fuera en ello, pero una vez que la persona en cuestion ya se ha
apuntado al gimnasio se prohibe cualquier cosa que pueda provocar confusiones. Se percata de
que es muy profesional; estipido pero profesional.

—iYa esta! Tenga.

La chica recoge el formulario, le echa un vistazo y lo pone en una bandeja de documentos.

—Aquella puerta es la del vestuario masculino. Tiene taquillas que funcionan con una moneda.
Cuando esté listo, salga por la puerta que pone sala de entrenamiento. El monitor de sala aun no ha
llegado, pero no creo que tarde mucho en hacerlo. jAh! Perdén, acaba de entrar. Es aquel. Se
llama Cristian. El le indicara lo que debe hacer.

«Cristian. Que nombre mas apropiado para un monitor de musculacion», piensa Pedro mientras
se encamina hacia el vestuario. Entra por la puerta y se sienta en uno de los bancos que hay en un
lateral, abre la bolsa, saca las zapatillas de entrenamiento y se cambia. Las normas las conoce de
sobra. Nada de entrenar con las mismas zapatillas que utilizas para llegar al gimnasio y
obligatorio el uso de una toalla de lavabo para colocarla en los respaldos de las maquinas y no
dejarlas empapadas de sudor.

Respira hondo, abre la puerta donde pone «Sala de Entrenamiento» en un pequefio cartel y la
traspasa. Lo primero que ve es la zona de musculacidon que ocupa una gran parte del gimnasio; al
fondo, las salas de aerobicos y, por todas partes, gente yendo y viniendo. Se dirige a la sala de
pesas mientras contempla cada uno de los potros de tortura donde unos cuantos chicos jovenes
estan ejercitando sus misculos. Una gran cantidad de espejos ocupan casi todas las paredes y los
pocos espacios libres estan adornados con posters de gente muy musculada. Ve al famoso Cristian
charlando con otros dos chicos. Parecian trillizos; los tres son fuertes y atractivos; uno de ellos es
mas bajito, pero no por ello se amilana en la conversacion. Cristian parece un modelo de
pasarela, es fuerte, alto y con un cuerpo casi perfecto. Pedro no sabe si interrumpir o no la
inteligente conversacion, que versa sobre diferentes tipos de proteina en polvo, asi que se queda
como un pasmarote mirando a un lado y a otro. Uno de los chicos se da cuenta y le dice algo al



monitor y Cristian se da la vuelta y se acerca a €l.

—Te puedo ayudar? —Ie dice con la gran sonrisa de una persona que tiene mucha confianza
en si mismo.

—Hola, soy nuevo —comenta al tiempo que se arrepiente del comentario predecible—. La
chica de recepcion me ha dicho que pregunte por ti.

—Perfecto. Vamos a ponerte en forma. —Cristian parece animado e intenta mostrarse
indiferente a la barriga de Pedro—. Por lo menos, haremos todo lo que podamos. Queda poco
para el verano, pero bueno... hay que exhibirse en la playita.

«¢Acaso no me lo puedo pasar igual de bien en la playa sin exhibirme nada de nada y tan solo
jugando a las palas o haciendo un simple castillo en la arena?», piensa Pedro mientras Cristian
coge una carpeta que tenia apoyada en una de las maquinas que le recuerda al sillon de mandos
del capitan Spock de Star Trek.

—~Creo que podremos empezar por hacer unas superseries.

—Eso es lo que hacia Superman?

Cristian vuelve su cabeza al escuchar el comentario y frunce el cefo. Pedro se percata de la
falta de sentido del humor del monitor y se arrepiente de su broma.

—iOye! Si no te lo vas a tomar en serio, tengo mejores cosas en las que perder el tiempo.

Pedro se muerde la lengua, aunque, en lo mas hondo de su ser, desea mandar al monitor de
musculacion a freir esparragos.

—Perdona.

Cristian parece ignorarlo. Agarra el boli y pega la punta al papel.

—A ver, graciosillo, jcomo te llamas?

—Pedro. Pedro Fernandez. Te lo deletreo... f, e, r, n... —Se para al ver los dientes apretados
del monitor—. Lo siento, era una broma.

—iYa! Bueno, vamos a empezar con un poco de bicicleta estatica para quemar un poco de esa
enorme barriga.

Ahora, al escuchar el comentario de Cristian sobre su «amigo», el que aprieta los dientes es
Pedro. No le ha gustado lo que el monitor de musculacidon ha dicho, pero no le queda otra que
aguantar como lleva haciendo toda su vida. Toma aire con fuerza, mira de reojo a Cristian y sube a
la bicicleta estatica. Mira al panel de mandos y coloca la mano sobre un boton rojo para, acto
seguido, situarla en una palanca con nimeros en el pomo. No tiene ni idea de como ponerla en
marcha, pero tampoco le apetece preguntar. Tiene la sensacion de que seria mas sencillo poner en
orbita una nave espacial que manejar cualquiera de esas maquinas extrafias que lo rodean. Al
final, no le queda otra que llamar la atencion del monitor.

—Estoooo0... ;como funciona este bicho? —pregunta Pedro intentando no parecer demasiado
ridiculo.

Cristian no dice gran cosa. Tan solo se acerca a la bicicleta, pulsa unos cuanto botones y
chasca los dedos con chuleria.

—Cuarenta minutos —ordena Cristian con aspereza—. Ni uno mas ni uno menos.

—iSefor, si sefior! —se le escapa a Pedro bromeando una vez mas.

Esta vez, Cristian ni tan siquiera se da la vuelta. La verdad es que no tiene mucho sentido del
humor. Pedro piensa que si €l tuviera el mismo fisico que Cristian seria mucho mas alegre, aunque
supone que debe tener otros problemas como el no poder pegar los brazos al cuerpo por el tamafo
de los biceps o el andar como si estuviera escocido debido a los muslos inflados como globos.

Pasan los cuarenta minutos y Pedro estd sudando como un pollo, se baja de la bici y se mira al
espejo. Parece un vaquero con las piernas arqueadas; un vaquero gordo y sudoroso. No sabe si



buscar a Cristian o apafiarselas ¢l solo, pero recuerda unos cuantos emails graciosos que le
llegaron hace tiempo sobre el primer dia en el gimnasio de algin inutil y no le gustaria repetirlo
asi que lo busca y, cuando lo ve, espera pacientemente a que €l se acerque. Estd hablando con una
chica preciosa, una chica que habria enamorado inmediatamente a Pedro si no fuera porque viven
en planetas distintos y ¢l lo sabe por lo que la mira con disimulo y poco mas. No es muy alta pero
tiene un cuerpo precioso, una larga melena negra y unos ojos azules que helarian a cualquiera con
tan solo una mirada. Quizd Pedro no fuera tan disimulado porque ella se ha dado cuenta de que
estd mirando y le devuelve la mirada. Ahora se da cuenta de que no estan hablando sino que estan
discutiendo acaloradamente. Quiza sea ese el motivo por el que Cristian no estd de buen humor.

Pedro estd alucinando. Otra mujer increiblemente atractiva se acerca a ellos dos y nota cémo
hay un pequefio enfrentamiento entre ambas. Cristian se interpone en el camino de la mujer que
acaba de llegar y le dice con un gesto que se vaya. En ese momento, la chica de los ojos azules se
vuelve y se queda mirando a Pedro. «jNo puede ser! Dios existe», piensa ¢l. En ese preciso
instante, ésta deja de hablar con Cristian y se encamina hacia donde se encuentra con su enorme
cuerpo rezumando sudor por cada poro de su piel. A Pedro se le corta la respiracion. No se le
para el corazdn porque se supone que lo necesitamos para vivir, pero Pedro se lo hubiera
regalado a esa diosa sin ninguna duda. Se acerca a ¢l muy decidida.

—Qué cono miras? —Ile suelta ella en voz alta.

Pedro ni tan siquiera contesta. Ha sido un fallo por su parte. Toda la vida preparandose para
este tipo de frases hirientes y, no sabe por qué, esta vez no se lo esperaba. Se da la vuelta y, con
cara de resignacion, se encamina hacia el otro extremo de la sala donde se sienta en una de las
maquinas y espera a que Cristian se percate de su presencia. Empieza a sentirse incomodo en ese
gimnasio. El monitor lo ve y se acerca con cara de muy pocos amigos; parece que se acabaron las
bromas por hoy.

—No vas a hacer pesas. No creo que lo aguantes —le suelta sin contemplaciones—. No estas
en forma. Va a empezar una clase de spinning. Sera mejor que primero pierdas un poco de grasa
con las nifas.

—De acuerdo —farfulla Pedro—. Solo una pregunta: ;qué es el spinning?

—(Sabes montar en bici? Es lo inico que necesitas. —Se da la vuelta y se marcha sin dar mas
explicaciones.

El dia no puede ser menos divertido. Empieza a acordarse de esos emails tan graciosos. «Ya
solo falta que me caiga de la bici o que se me rompan los pantalones», piensa mientras se
encamina a la sala de spinning. Llega a la puerta donde un cartel avisa de la actividad que alli se
desarrolla y empieza a comprender en qué consiste la clase. Ve un monton de bicicletas estaticas y
gente que empieza a situarse junto a ellas. Se dirige al fondo de la sala y coloca su toalla en el
manillar de una de las ultimas bicis como ha visto que hacian los demds, aunque no entiende por
qué no ponen perchas para colgarlas. En ese momento, entra la monitora. Es una mujer madura con
un cuerpo impresionante como el de todas las monitoras que rondan por alli. No es que sea muy
atractiva. De hecho, a Pedro le parece que tiene unos rasgos un poco masculinos y aun mas
cuando, tras poner un cd en el equipo de muisica, suelta un vozarrén mas propio de un ganadero
que de una monitora de spinning.

—iVamos, chicas! jA endurecer esos traseros!

Al escuchar el herculeo grito se percata de un pequetio detalle, es el inico hombre en una clase
repleta de mujeres con cuerpos esbeltos y estilizados. Una vez mas, se siente como pez fuera del
agua.

—iMierda! —exclama Pedro mientras intenta acomodarse en la bicicleta. Tal como se sienta



en ella ya le duele el culo y no sabe como se las apafara para aguantar una hora subido en una
maquina infernal como esa que le recuerda a las de tortura que utilizaban en la Inquisicion.

Por suerte, las dos bicicletas que hay a ambos lados de la que ¢l ha elegido se han quedado
vacias y esta a punto de empezar la clase. Puede mover su enorme cuerpo sin miedo a golpear con
los codos a alguna de las mujeres que pueblan el gimnasio.

—iVenga, siempre llegas tarde! —grita la monitora con su voz de hombreton del campo.

Pedro estd colocandose los ajustes de los pedales y levanta la vista al oir el grito de la
monitora. Su respiracion se corta durante un instante.

—iMierda! —exclama Pedro, una vez mas, al ver a la ultima persona que ha entrado y que
acaba de recibir la recriminacion de la monitora. Se trata de la chica preciosa que estaba
discutiendo con Cristian. La joven morena de cuerpo de infarto y mirada azul empieza a buscar
una bicicleta vacia y Pedro se percata de que las dos unicas libres son las que estan a su lado. La
chica se acerca con lentitud a una de las bicis y, sin levantar la vista hacia Pedro, se sienta en ella.
Comienza la clase.

Pasan los minutos y Pedro empieza a sudar como no ha sudado en la vida. No puede llevar el
ritmo de la musica, le cuesta acordarse de que tiene que respirar de vez en cuando para no morir
y, lo peor de todo, le resulta casi imposible no caer desmayado por el esfuerzo y la falta de
alimento en su estomago. Ahora entiende lo de la toalla en el manillar, aunque no sabe decidir si
sirve para recoger el sudor o para que la lengua colgante no roce la bicicleta. La clase va
continuando y no puede hacer otra cosa sino mirar hacia la monitora para no perder ni un detalle
ya que se siente torpe y pesado. Al rato, algo a su derecha llama su atencion. Su compariera de
pedaleo se ha parado y, justo en ese momento y como si estuvieran coordinadas, la monitora se
apiada de Pedro y concede un pequeiio descanso asi que empiezan a pedalear mas despacio.
Intenta concentrarse en la monitora, pero decide echar un vistazo a su derecha y comprueba que
unas cuantas lagrimas resbalan por el precioso rostro de la ciclista desconocida. La clase esta en
silencio y no quiere llamar la atencidon pero no puede evitar preocuparse por ella a pesar del
desplante de hace unos minutos.

—¢Estas bien? —le susurra inclindndose un poco a la derecha para acercarse a ella, pero sin
dejar de pedalear. Ni lo mira por lo que Pedro insiste, aunque se arrepiente nada mas hacerlo—.
(Estas bien?

Lo que ocurre a continuacion es como un auténtico torbellino porque todo sucede de repente y
a una velocidad tal que Pedro no es capaz de controlar su enorme corpachon. La contestacion de
ella, la torpeza de ¢l y la confirmacion de que los emails de desgracias en los gimnasios podian
ser exagerados pero no tenian por qué ser mentira.

—iDéjame en paz, imbécil! —Ile responde ella al tiempo que levanta ain mas la voz y le lanza
a la cara su toalla.

Todo se desencadena. Pedro no espera esa respuesta y mucho menos recibir un toallazo en
pleno rostro. Se inclina a su izquierda para esquivarla y pierde el equilibrio, la bicicleta empieza
a ladearse peligrosamente a pesar de estar disefiada para aguantar cualquier tipo de movimiento,
pero Pedro ha perdido una de las sujeciones de los pies y su volumen puede mas que los soportes
de la bici. Cae sobre la otra maquina vacia y tiene la suerte de que la siguiente maquina esta un
poco mas separada y el castillo de naipes se detiene ahi, aunque, para su desgracia, se ha hecho
bastante dafio y una mueca de dolor se refleja en su rostro. Dos chicas se dirigen hacia ¢l riéndose
a carcajadas y lo ayudan a levantarse, pero, lo peor de todo, es que el resto de la clase se estd
riendo de la misma forma. Deben pensar que aquello es muy divertido, aunque la tinica persona
en toda la clase, a excepcion de Pedro, que no se rie es la persona que ha provocado todo ese



caos. Ella, la maravillosa jovencita que unos minutos antes le habia robado el corazon, tan solo lo
observa sin reaccionar con una mirada apagada y triste que se clava en el corazon de Pedro como
un millén de agujas. Algo se rompe en ese magullado corazon. Se levanta como puede y, sin decir
nada, abandona la sala de spinning, se dirige con paso apresurado al vestuario, coge su bolsa de la
taquilla y sale al vestibulo sin pensar en ducharse o en entretenerse ni un minuto mas en aquel
lugar. Se acerca al mostrador de recepcion y, conservando la poca templanza y dignidad que le
quedan, sonrie a la recepcionista antes de mostrarle su fragilidad emocional.

—Perdona, creo que no me voy a apuntar. El gimnasio es una pasada, pero creo que va a ser
demasiado para mi. ;Hay algiin problema? —Ve cémo la chica coge su ficha de inscripcion y la
rompe delante de sus narices sin hacer ninguna pregunta. Parece que deben estar acostumbrados a
que la gente no aguante ni tan siquiera el primer dia.

—Listo. No hay que hacer nada mas. Que tenga un buen dia.

—iYa! Un buen dia. —Pedro sonrie resignado —Muchas gracias.

«Nada cambiay, piensa mientras se dirige a su coche.



La cruda realidad

«No aguanto mas...»

La mira mientras duerme. Le sigue pareciendo preciosa y muy sensual pero las cosas han
cambiado y ya no es lo mismo. Esta cansado de la vida en pareja. A decir verdad, siempre se ha
cansado muy rapido de sus relaciones. Es un hombre que no tiene muchos problemas para
relacionarse con mujeres y mas teniendo en cuenta que trabaja en un gimnasio donde se siente
admirado y deseado. Tiene un cuerpo que raya en la perfeccion y ¢l lo sabe y lo utiliza. Nunca ha
sido fiel; ni con ella ni con nadie. La fidelidad es un concepto que no forma parte de su vida
porque, si fuera fiel, tiene claro que tendria que dejar el trabajo en el gimnasio ya que la tentacion
siempre ha sido muy fuerte. «Creo que es el momento de terminar con todo», piensa ¢l mientras la
mira con detenimiento. No es solo que se haya cansado de la vida en pareja; es que se ha cansado
de ella; se ha encaprichado de una madre soltera que ha conocido en el gimnasio y Sara no es mas
que un estorbo para su historia de amor y, por encima de todo, de sexo. No hay nada mas entre
ellos. Quiza su nueva conquista solo intente cazarlo, pero eso ¢l lo sabe y no seria la primera vez
que tiene una relacién con una madre divorciada. Sabe perfectamente como tratarla; la exprimira
en la cama hasta que note que ella empieza a ilusionarse y, justo en ese momento, huira como alma
que lleva el diablo. Siempre se ha considerado un experto en el trato con mujeres, aunque le da
igual lo que puedan llegar a pensar o sentir. Para €I, tan solo son un juguete que utiliza hasta que se
cansa. Poco mas. Sara ha sido una excepcion durante un tiempo, pero ya se ha convertido en un
entretenimiento.

Se levanta de la cama y se encamina al bafio a darse una buena ducha antes de ir a trabajar. Le
gusta ir al gimnasio los sdbados por la mafiana porque hay mas mujeres y se siente como pez en el
agua.

Se ducha con rapidez, se pone el chandal que tiene encima de la silla y coge la bolsa que
siempre estd preparada. No lleva gran cosa; todo lo tiene en el trabajo. Para él, ser monitor en un
gimnasio es el trabajo sofiado. Dinero facil rodeado de preciosas mujeres. ;Qué mas puede pedir?

Llega pronto al enorme edificio donde pasa la mayor parte de su tiempo, pero ain no han
abierto por lo que decide acercarse a un centro comercial cercano para tomarse un café mientras
que un pinchazo en el estdmago le recuerda que no ha desayunado. En ese momento, un
todoterreno se detiene justo a su altura y se baja una de las ventanillas.

—Te llevo a algln sitio, guapo?

skesksk

Suena el despertador...

Abre los ojos y lo primero que comprueba es que estd sola en la cama. «Supongo que se habra
ido a trabajary, piensa con un ligero esfuerzo. Sabe que, ultimamente, estd muy raro y no entiende
por qué. Su relacion era perfecta; una pareja envidiada y deseada por todos. Los dos guapos y de
cuerpos perfectos. Para ella siempre ha sido el hombre perfecto, pero no todo en su vida es
maravilloso porque, aunque le cueste reconocerlo, no esta enamorada. A pesar de eso, se levanta



contenta pensando en su relacion y con la sensacion de que el dia puede ser especial. Necesita
verlo porque lo echa de menos.

Decide ir al gimnasio a entrenar un poco y, de paso, darle una sorpresa. Quiza sea una excusa
para ver a su novio o quiza le apetezca hacer un poco de ejercicio. Se dirige al bafio para darse
una ducha antes de ir. Le gusta la sensacion del agua corriendo por su cuerpo sin prisa y pudiendo
disfrutar de la 4spera caricia de la esponja de crin. Sale de la bafiera y se seca con una toalla. En
la habitacion, abre el armario y busca en el cajon de la ropa de deporte. Quiere ir comoda y
prefiere no optar por nada especialmente llamativo o sexy asi que se pone una camiseta y un
chandal, calcetines a juego y sus deportivas de marca. Guarda una toalla limpia en la bolsa del
gimnasio y comprueba que lleva la botella de agua para entrenar. Saca del bolso la cartera con la
documentacion y el dinero y la guarda en la bolsa, coge las llaves de casa y las del coche y sale
por la puerta mientras tararea una pegadiza cancion.

De camino al gimnasio le da por pensar en su novio y presiente que algo no va bien. «Seguro
que es una tonteriay», piensa sin perder la sonrisa. Prefiere no darle mas vueltas y pone un poco de
musica. No sabe por qué pero esta vez no le apetece nada de salsa. Prefiere algo mas tranquilo y
romantico. Mientras conduce, saca la funda de los c¢d’s de la guantera y coge uno de ellos; parece
elegido por casualidad, pero nada mas lejos de la realidad. Seguro que las baladas de Camila
hacen que se sienta un poquito mejor.

Deja su coche aparcado cerca de la puerta del gimnasio, se baja y coge la bolsa del maletero.
Cuando esté a punto de llegar es cuando lo ve.

skeskek

Mira a la preciosa mujer y siente un atisbo de deseo en su interior. Es muy llamativa. Tiene unos
0jos negros y grandes muy expresivos, unos labios carnosos y sensuales y unos pechos pequefos
pero firmes que se ven realzados en el interior del top azul que lleva.

—(A lo mejor me podias llevar a tu casa? —sugiere ¢l con voz sensual—. Seguro que
podiamos jugar a los médicos o algo parecido.

—Qu¢ tonto eres. ;Has desayunado?

—Tienes poderes o qué? Iba a hacerlo ahora.

—Ya sabes que todas las mujeres somos un poco brujas —contesta ella con mirada picara
mientras ¢l se sube al coche y la mira de arriba abajo.

Ella se percata de este hecho y se contonea en el asiento como una gata en celo.

—Te gusta lo que ves?

—Ya sabes que me encanta. Estar contigo es un vicio.

—NMe gusta oir eso.

Se acercan al centro comercial y entran en el Vips. Es el sitio favorito de ¢l y no duda en
encaminarse hacia alli; ella lo seguiria al fin del mundo. Sabe que no todos los dias una madre
cuarentona puede disfrutar de una térrida aventura con un monitor de gimnasio que deja a la altura
del betin a su aburrido exmarido. El local estd vacio porque acaban de abrir asi que no tienen
problemas para elegir una mesa. Se sientan y, al instante, se acerca una camarera.

—Buenos dias. ;Qué desean tomar?

—Para mi, un mena andaluz con café con leche y zumo de naranja. ;Y ta, carifio? —pregunta
ella con sensualidad al pronunciar la palabra “carifio”.

—Para mi, unas tortitas con sirope de chocolate y un zumo de naranja —comenta ¢l divertido
con la situacion.



La camarera apunta lo pedido en una libreta y se aleja. Se han situado uno enfrente del otro
pero ella se levanta y se sienta a su lado; muy cerca.

—Este sitio me excita —explica ella mientras le pone la mano en la rodilla y empieza a subir
notando los musculos duros y definidos de la pierna. El también se esta excitando y su miembro
empieza a crecer bajo el chandal. «Menos mal que ahora no tengo que levantarme», piensa al
tiempo que siente presion en sus pantalones. Poco a poco, ella va subiendo la mano hasta que topa
con algo duro y se sobresalta.

—iVaya! Veo a que a ti también te gusta el sitio. —Y se rie divertida. Con un habil movimiento
de mufieca, le baja los pantalones y los slips y, bajo la proteccion de la mesa, empieza a mover su
mano arriba y abajo. El se recuesta en el asiento y cierra los ojos. Ella empieza a inclinarse
mientras su boca busca algo mas que un simple desayuno.

—iEjem! ;Para quién eran las tortitas?

Los dos se sobresaltan, se miran y sonrien.

—Son para mi.

—Abhora les traigo el resto —anuncia la camarera para que quede claro que va a volver en
breve y no desea encontrarse con el mismo espectaculo.

La joven vestida de rojo y blanco se va alucinando de lo que ha visto; no ha necesitado mucha
imaginacion para saber lo que estaba ocurriendo.

Mientras tanto, entre risas y toqueteos, dan buena cuenta del desayuno y todo vuelve a la
normalidad que tan poco le gusta a ella y que tanto necesita ¢l para no agobiarse demasiado.

—(Con quién has dejado a tu hijo? —pregunta ¢l recostandose en el asiento.

—Esta con su padre asi que estoy sola todo el fin de semana. Si quieres verme... lldmame.

—Ya veremos.

A la hora de pagar, es otro camarero el que acude. Parece ser que la pobre chica que les ha
atendido ya ha tenido bastante sexo visual por esa mafiana. Liquidan la cuenta del desayuno y
salen del centro comercial, montan en el coche de ella y se encaminan de nuevo al gimnasio. Al
llegar alli, se bajan del vehiculo y se paran a unos metros de la entrada del local.

—Creo que es mejor que entre yo primero —comenta €l sin dejar de sonreir.

—Totalmente de acuerdo. No vayan a pensar que hay algo entre nosotros —replica ella
mientras se acerca a ¢l. Con suavidad, le da un beso en los labios y, algo mas violenta, le agarra la
entrepierna.

—Te veo dentro..., carifio.

Justo en ese momento, un coche arranca frente al gimnasio. Alguien lo ha visto todo...

skekesk

Su novio esta en la puerta del gimnasio y junto a ¢l hay una mujer morena bastante atractiva.
Parece que estan hablando pero, en un momento dado, ella se acerca a ¢l y, mientras le agarra la
entrepierna, le da un beso en los labios. En ese momento, Cristian entra en el gimnasio y la mujer
morena se queda plantada en la puerta. El primer deseo de Sara es acercarse a la myjer y partirle
la cara, pero, tras unos instantes de respiracion profunda, se lo piensa mejor y prefiere volver al
coche a terminar de calmarse aunque sabe que va a ser muy complicado. Siente como algo en su
interior se rompe en mil pedazos y lo tinico que desea es echarse a llorar, pero intenta controlarse.
Se sube en el vehiculo y arranca. Ya no le apetece ir a entrenar y conduce, aunque sin saber muy
bien a donde. Pasados unos minutos, su cerebro vuelve a ponerse en funcionamiento.

—iQue le jodan! jIba a entrenar y voy a ir a entrenar! —grita mientras golpea con furia el



volante.

Da la vuelta con el coche y se dirige de nuevo al gimnasio. Decide no comentarle nada a
Cristian, pero su orgullo y su dignidad estdin muy heridos. Entra en el local y, sin saludar a la chica
de recepcidn, se encamina al vestuario, deja la bolsa en una taquilla y entra en la sala de
musculacion. Alli estd ¢l pavoneandose como siempre hace. Gestos que antes le encantaban ahora
le parecen fuera de lugar. Intenta por todos los medios serenarse para no montar un numerito alli,
pero la furia que siente es inmensa y necesita soltarla. Algo en su fuero interno le dice que seria
mejor no hablar nada en ese momento, aunque no puede contenerse. Se acerca a Cristian y no lo
deja ni reaccionar.

—iEres un cabrén! —le suelta a la cara antes de escupirle.

—(Qué cono te pasa? —responde ¢l sorprendido.

—¢Cuando me ibas a contar lo de la zorra esa que te estds tirando?

—No s¢ de qué estas hablando——se defiende €1 con cierta apatia que exaspera a Sara.

—Crees que acabo de llegar ahora mismo al gimnasio? jPues no! Estuve en la puerta hace un
rato. Justo a tiempo para ver como besabas a aquella piba y te dejabas meter mano. jHijo de puta!

—Estas montando una escena. Trabajo aqui. Podrias respetar eso. ;No te parece? Todo el
mundo estd mirando y no quiero que hagas mas el ridiculo.

—Acaso me has respetado ti a mi? Te mereces que te monte una escena. No te preocupes por
tu imagen. El Unico que estd mirando es ese gordo de ahi y no creo que le incumban nuestros
problemas. Eres un nifiato que se tira todo lo que se mueve a su alrededor.

—(Qué pasa? ;Te has picado? —pregunta alguien a espaldas de Sara.

Esta se gira y se encuentra de frente con la mujer que acababa de besar a sunovio. Lo primero
que se le pasa por la cabeza es que desea partirle la cara, pero no va a darle el gustazo a Cristian
de organizar una pelea de gatas por él.

—iEres una zorra! —responde Sara sin elevar la voz.

En ese momento, Cristian se mete por medio apartando a las dos mujeres y Sara da por
terminada la discusion. Se da media vuelta y pasa junto a la unica persona que los estaba
observando.

—(Qué cofio miras? —Ile dice sin contemplaciones al chico gordo que los observa
sorprendido.

Entra al vestuario a echarse un poco de agua en la cara porque se siente a punto de explotar.
Respira hondo, levanta la vista y se mira en el espejo. Se promete no llorar. Sabe que Cristian no
se lo merece.

Pasan unos minutos y sale del vestuario, cruza la sala de musculacion sin mirar a los lados y se
encamina a la sala de spinning. Estdn a punto de empezar la clase y, aunque no le apetece
demasiado, cree que puede ayudarla a quemar esa adrenalina que pugna por destrozarla por
dentro.

—iVenga, siempre llegas tarde! —le suelta la monitora. Nunca le ha caido especialmente bien,
pero hoy la estrangularia. Tiene una voz muy desagradable. Siempre ha pensado que parece la de
un ganadero llamando a sus animales.

Busca una bicicleta vacia y ve que hay un par de ellas al final de la sala. «Mierday, piensa en
cuanto ve quién ocupa la que estd entre las dos que no es otro que el chico gordo con el que se ha
cruzado en la sala. Se acerca sin tan siquiera mirarlo y se sube en una de las bicis. Empieza la
clase y, por inercia, la va siguiendo al tiempo que le da vueltas a todo lo ocurrido. No se explica
como ha podido llegar a esa situacion. Es 1o mas humillante que le ha pasado nunca y ella no ha
sido capaz de darse cuenta del tipo de persona con quien queria compartir su vida. Se siente



herida y no puede evitar que unas lagrimas resbalen por su mejilla.

—¢Estas bien? —escucha a su lado. Lo ignora.

—(Estas bien? —vuelve a oir, pero esta vez un poco mas alto.

Algo se revuelve en su interior y la furia que lleva en su corazon se desata como un huracan.
Piensa en todo lo que ha visto en la puerta del gimnasio y en todo lo que ha tenido que soportar en
el interior y explota. Se vuelve hacia el chico grande y gordo y lo atraviesa con la mirada.

—iDéjame en paz, imbécil! —le grita sin contemplaciones mientras le tira la toalla a la cara
con todas sus fuerzas. El pobre no puede ni reaccionar porque no se lo esperaba. Intenta esquivar
la toalla, un pie se le sale del estribo y pierde el equilibrio mientras su bicicleta se inclina
peligrosamente hacia el lado contrario. Cae como un saco de patatas sobre la maquina que tiene a
ese lado y tienen que ayudarlo a levantarse. Todos se rien de ¢l a pesar de que es evidente que se
ha hecho dafio del golpe recibido, pero parece que a nadie le importe eso. Ella estd muy dolida y
no le hace ninguna gracia lo ocurrido. Levanta la cabeza y lo tinico que llega a ver son unos ojos
que, con mas dolor del que haya podido llegar a sentir ella jamas, la miran con fijeza.

El chico se levanta y, sin decir nada, abandona la sala a toda prisa y sin volver la vista atras
mientras todo el mundo continua riéndose de lo ocurrido.

Parece que la clase ha terminado; por lo menos para ella. Antes estaba tan solo dolida pero
ahora estd dolida y avergonzada. Sale corriendo del gimnasio pensando en todo lo ocurrido y se
da cuenta de que le hubiera gustado poder pedirle perdon a ese chico que se ha preocupado por
ella; una de las pocas personas que lo han hecho en toda su vida; y, por si ello fuera poco, no lo
conocia de nada. Remordimientos. Le entristece pensar que nunca va a volver a verlo para pedirle
perdoén, pero tiene tantos problemas que no le dedica mas de un pensamiento. Un chico andnimo
que no significa nada para ella. Un simple desconocido...



Acogida

Todo esta silencioso.

Sube de puntillas las escaleras. Su cabeza es un torbellino y, después de todo lo que ha pasado
en el gimnasio, no le apetece encontrarse con ¢l. Estd muy dolida, pero ain se agarra a la
esperanza de que lo ocurrido con aquella mujer tan solo haya sido un tonteo inocente, aunque,
después de ver como ella le metia mano a su novio, lo que tiene claro es que es algo mucho mas
serio. Sigue dandole vueltas a la importante decision que debe tomar esa misma noche y que
puede decidir su futuro inmediato. Ha estado varias horas conduciendo sin un destino y no
consigue discernir si desea seguir con ¢l o si, por el contrario, lo mejor seria dejar la relacion,
coger sus cosas y marcharse. Lo malo es que se encuentra atrapada en una telarafia de confusion
porque no sabe qué decision tomar y, aunque decidiera irse, no sabria a quién acudir ni a donde ir.

Con todos esos pensamientos en la cabeza y deseando no encontrarlo alli para evitar el
enfrentamiento, introduce la llave en la cerradura y abre muy despacio la puerta, pero no hay
suerte y lo primero que escucha es su voz.

—¢Donde has estado? —susurra Cristian desde el oscuro salon.

Sara se lleva un susto de muerte. No hay ninguna luz encendida en toda la casa y atn tenia la
esperanza de poder estar sola para intentar aclarar sus ideas, pero se sobrepone del sobresalto,
respira hondo y responde.

—Pensando.

—Pensando en por qué te has comportado como una histérica celosa?

—¢Una histérica celosa? —contesta mostrando una risa falsa e ironica—. Te he visto con esa
zorra que parecia un gato en celo mas que una mujer. ;Y aun te atreves a llamarme histérica!?

Y lo mas previsible ocurre. Ante el grito de Sara, Cristian explota y se dirige hacia ella
elevando los brazos de forma amenazadora.

—¢Sabes una cosa? Estoy hasta los cojones de ti. —Con el dedo indice le da un enérgico toque
en la barbilla—. ;Sabes por qué estoy con ella? Porque le gusta follar. No hay nada mas. Es tan
solo una de las muchas mujeres de usar y tirar que tengo a mi alrededor. /Y te creias que tl ibas a
ser distinta? Siento decirte que eres como todas...

El golpe de una bofetada resuena en el salon y corta de raiz las palabras de Cristian.

Silencio; tan solo silencio. El no se esperaba esa reaccion violenta; se esperaba lo de siempre,
una Sara sumisa, obediente y suplicante y, con esto, ha recibido la esperada gota que colma el
vaso de su paciencia que ya estaba a punto de desbordarse.

—iLargate de aqui! —es lo tnico que ¢l llega a pronunciar con un tono seco e hiriente, aunque
con la suficiente tranquilidad como para que Sara se encoja como un perro abandonado bajo la
tormenta.

—(Me estas echando de tu casa?

—Creo que ha quedado claro. No quiero ni esperar a mafiana. Me voy a dar una vuelta y te doy
una hora. Espero que te dé tiempo a recoger todos tus potingues de restauracion y todos tus
modelitos de pasarela. Eso es todo lo que tienes; eso es por lo que vives. Es triste decirlo, pero
eso es todo lo que tienes. No sirves para nada.



Intenta ser sarcastico y funciona, pero mas que sarcastico ha sido hiriente. A Sara se le llenan
los ojos de lagrimas. En el poco tiempo que han estado juntos nunca la ha denigrado de tal forma.
En un instante y con una tnica frase ha sabido describirla a la perfeccion: superficial y banal. La
ha descrito como alguien que tan solo vive por y para su cuerpo y, a pesar de que sabe que
Cristian es igual que ella y que necesita un bonito reflejo en el espejo para saberse alguien, se
siente fatal.

Se ha quedado sola en todos los sentidos. El ha salido dando un portazo y la ha dejado de pie
en mitad del salon sin dignarse a mirarla al pasar. Un gesto arrogante que le ha hecho mucho dafio.
No lo piensa mas, coge la maleta que tenia guardada en lo mas alto del armario y la abre encima
de la cama; esa maleta que hace unos meses se convertia, por primera vez, en el testigo mudo de
un cambio de vida, aunque ahora espera en la cama con la boca abierta y esperando ser
alimentada con toda su ropa, maquillaje, recuerdos, ilusiones y desengafios. Estd vez va a llenarla
con mas cosas: tristeza y desesperanza.

Nunca la habian dejado. Siempre habia decidido ella y no sabia lo que se puede llegar a sentir
cuando alguien te echa de su casa, o lo que es peor, te echa de su vida. Se siente realmente
perdida. No se siente sola porque atin no ha tenido la oportunidad de percibir esa cruel sensacion,
pero lo que no puede dejar de percibir en su interior es un vacio inmenso, pero no un vacio en su
vida sino en su corazon; un vacio mezcla de tristeza, rabia y desesperacion. En esa situacion, la
melancolia y el orgullo luchan por ganar la batalla y erigirse como gobernantes de su presente v,
lo que es mas cruel aun, de su futuro. Se repite a si misma, una y otra vez, «jque se joda!, estoy
mejor sola, ya me echara de menos». Pero no se da cuenta de que ese arrojo y valentia son un fiel
reflejo del dafio recibido porque es consciente de que ha perdido la batalla y debe volver a casa
con dignidad y sin mirar atrds. Sabe que, si Cristian quiere echarla de su vida, lo mejor que puede
hacer es... irse.

Sara no ha tenido mucho que recoger. Cuando se fue de casa de sus padres no se llevé muchas
cosas porque ella estaba deseando marcharse y ellos tenian muchas ganas de convertir su
habitacion en una sala de cine.

«—Si tomas la decision de marcharte, ni se te ocurra volver. Esto no es un hotel y tu
habitacion no va a estar esperandote toda la vida — fue lo unico que le dijo su madre antes de
darse la vuelta y cerrar la puerta en sus narices.

Agacho la cabeza y, sin poder tener la oportunidad de despedirse de ella con un simple beso,
se marcho para no regresar jamas.»

Ahora no podia volver a casa de sus padres porque se lo habian dejado muy claro antes de
marcharse. No podia regresar asi que hace lo tnico que podia hacer en una situacion asi.

—Roberto, necesito un sitio donde pasar la noche. —No da mas explicaciones ya que sabe que
su hermano no se las va a pedir. Cuelga el mévil, se lo guarda en el bolso y, sin mirar atras, coge
sumaleta y se va.

skekesk

—(Quién era? —consigue articular Paula al tiempo que bosteza de forma ruidosa debido a los
efectos secundarios de ver una pelicula aburrida tranquilamente sentada en el sofd con la cabeza



apoyada en el hombre de su marido.

—Adivina... —contesta Roberto intentando aparentar que estd mas despierto que ella.

—Vamos a ver. Es sabado por la noche, has recibido una llamada que ha durado unos pocos
segundos y en la que no has dicho nada de nada excepto un solitario “okey” apagado y
conformista. Pues, no se me ocurre a nadie —comenta con sarcasmo y con la vista fija en el techo
del salon como si estuviera dandole vueltas a la solucion del acertijo—. jAh, no! Se me ocurre
alguien. ;Quiza tu hermana?

—iNo seas mala! Ya sabes que no tiene mucha suerte con los hombres. Lo tnico que me ha
dicho es que necesita un sitio donde pasar la noche por lo que me imagino que el capullo de su
novio la habréd puesto de patitas en la calle. Sé que no te importa que venga a dormir aqui unos
pocos dias mientras soluciona su vida, su futuro o cualquier cosa que tenga que solucionar.
Ademas, no se me ocurre con quién puede estar mejor en esta situacién que contigo. Seguro que te
conviertes en su Pepito Grillo particular y haces de ella una mujer hecha y derecha. —No puede
evitar reirse al escuchar sus propias palabras.

—ildiota! —Paula le propina un codazo carifioso—. Sabes que quiero a tu hermana y que no
tengo ninguin problema en que venga aqui todas las veces que haga falta, pero lo que pasa es que,
hasta que no se dé cuenta de que hay cosas mucho mas importantes que salir de juerga con sus
amigas y dedicar los fines de semana en ir de una discoteca a otra a bailar como una desesperada,
no le van a ir bien las cosas.

—A nosotros nos fueron bien y nos conocimos en un bar tomando unas copas y jugando a los
dardos. ;O ya no te acuerdas? —Ile dice ¢l de forma socarrona.

—NMe acuerdo perfectamente pero te recuerdo que lo nuestro fue distinto. Fue amor a primera
vista, un auténtico flechazo. —Se pone melosa—. Tu eras muy dulce, educado y, sobre todo,
divertido.

—iAh! ;Y ya no lo soy? —refunfufia.

——Por supuesto que si y eso es lo que me enamord de ti y lo sigue haciendo pero lo que
necesita tu hermana a su lado es un hombre que la trate con dignidad y respeto y no un hombre que
la quiera solo por el exterior. Tu hermana es una mujer preciosa, simpatica y buena pero también
es una mujer muy inteligente y eso es en lo que deberia basarse para conquistar a un hombre y no
en una arrebatadora caida de 0jos o en un exético contoneo de caderas.

—Hablas de ella como si fuera un zorrdn y solo sirviera para exhibirse.

—Hablo de ella porque sé perfectamente de lo que va todo esto. Te aseguro que no es nada
nuevo para mi. Todas hemos hecho lo mismo de una forma u otra. No te creas que ellas son las que
acaban de inventar la seduccion porque siempre la hemos usado para conquistar a los hombres.

—Conmigo no lo hiciste —afirma Roberto con la creencia de la verdad absoluta pero pecando
de una indolente ingenuidad.

—Por supuesto que lo hice —Ile replica Paula a la vez que se estira en el sofd y coloca las
piernas encima de las de su marido—. ;Acaso lo primero que viste en mi fue mi inteligencia, mi
educacion o mi impresionante dulzura? Por supuesto que no. Yo hacia lo mismo que hace tu
hermana y también utilizaba mi cuerpo, mi encanto y mis armas de seduccion para conquistar. —
Lo mira mientras se contonea sobre €l.

—¢Entonces? ;Donde esta el problema?

—E]l problema esta en lo que viene después. Todos esos hombres que conquistamos utilizando
nuestros encantos solo nos sirven como aprendizaje en la busqueda de nuestro verdadero principe
azul. Tan solo eso. Y cuando llega ese principe azul ya no existe solo un cuerpo, una sonrisa o
unos preciosos 0jos sino que hay que mirar mas alla de lo estrictamente fisico y eso es lo que le



falta a tu hermana.

—¢Eso quiere decir que yo soy tu principe azul? —pregunta Roberto al que le gusta como al que
mas que sumujer le diga cosas bonitas

—Por supuesto, mi vida. Si no fuera asi, te aseguro que no estaria contigo. —Le da un beso
tierno en los labios y se gira para ver la tele mientras intenta despertarse del todo.

Es feliz. Siente en su interior esa felicidad que da la seguridad de saberse amada, deseada vy,
sobre todo, respetada. Esa felicidad que da la ignorancia de la verdad; la cruda verdad.



El final

«Las ocho en punto...»

Las campanas del reloj de la Puerta del Sol resuenan mientras Pedro pasea por la calle
Preciados que es, con diferencia, su calle favorita. Cuando mas le gusta pasear por alli es en
Navidad que es cuando la calle se transforma y se convierte en una auténtica fiesta multicolor
donde la gente camina, unos con prisa y otros con algo mas de tranquilidad, buscando el regalo
ideal o, tan solo, paseando y disfrutando con las luces de colores y el olor de las castafias asadas.

Se detiene junto a un grupo de personas que observan encandiladas a un joven mimo que
intenta demostrar lo complicado que es escapar de una caja de cristal. Intenta sonreir pero no
puede hacerlo a pesar de las muecas del chico. Una mujer de mediana edad mira de reojo vy, al ver
junto a ella a un hombre de gran tamafo, da un paso lateral y se separa de ¢l. Pedro se encoge de
hombros, mete de nuevo las manos en los bolsillos y se dispone a continuar su marcha cuando sus
0jos se topan con los de una nifa pequeia que lo observa con detenimiento. Pedro pasa a su lado
y la cria se encoge en los brazos de su padre, pero, sin que ¢l pueda llegar a imaginar ese gesto, le
tiende su pony de juguete como si una simple nifia pudiera adivinar la tristeza y la soledad que
inundan el corpachén de Pedro. El hace ademén de acercar su mano y espera la reaccion asustada
de La Nifia, pero ella tan solo sonrie y cierra sus ojitos para después volverlos a abrir y sonreir
aun mas. No parece asustada, aunque la que si demuestra estarlo es la mujer de rostro agrio que
unos segundos antes se habia separado de Pedro y que ahora le hace un gesto con la cabeza al
padre de la nifia que, al ver al hombre de gran tamafio cerca de su hija, grufie sin miramientos y se
marcha. En su escapada, un caballo de juguete con crines moradas y la cola del mismo color cae
sobre el adoquinado y rebota un par de veces. Pedro se agacha con cierto esfuerzo, toma el pony
entre sus manos y lo abraza con fuerza al tiempo que lanza a la mujer de rostro duro una mirada
que tan solo refleja lastima; lastima por la falta de ese sentimiento del que ¢l rebosa por cada poro
de su piel.

Continua su camino con el sabor agridulce de las fiestas navidefias que siempre le han gustado
y que formaban parte de su ser cuando de pequefio paseaba por el centro de Madrid cogido de la
mano de su padre mientras contemplaba los escaparates, las luces y las personas que, a su
alrededor, formaban parte del mismo escenario alegre y colorido. Un escenario que comenzaba en
los puestecillos de la Plaza Mayor donde siempre se quedaba contemplando las figuritas de los
belenes mientras buscaban alguna para completar su nacimiento. Una simple excusa para sentirse
parte de la tradicion y para poder contarle a su madre, al volver a casa, cada aroma aspirado,
cada sonrisa lanzada al viento o cada suspiro de felicidad. No se separaba de su padre ni en la
calle ni en su casa donde le esperaba todos los dias junto a la puerta porque Pedro tenia muy claro
que su padre era su unico amigo y el mejor que ningiin nifio podria tener jamas. A diferencia de
otros nifios que preferian pasar cada tarde jugando al fatbol con sus amigos en la calle, su aficion
favorita era ayudar a su padre con el bricolaje y con las maquetas de aviones y barcos que ambos
hacian con diferentes resultados; las de su padre siempre eran perfectas y las suyas, simplemente,
eran suyas. Cualquier fin de semana se convertia inmediatamente en un una auténtica aventura y
una visita a la Casa de Campo podia transformarse en un salvaje safari por la selva tan solo



poniendo la imaginacidn de su padre y la ilusion de Pedro.

Su madre era muy parecida a su padre y, siempre que podia, participaba en los juegos de
ambos, pero sacando a relucir improvisacion y practicidad. Era capaz de conseguir, como por arte
de magia y utilizando cualquier cosa que tuviera a mano, una pistola laser, un disfraz de astronauta
o un auténtico castillo. Queria a su hijo con toda su alma y, aunque habia deseado tener mas hijos,
se volco, con toda su alma en Pedro. Le inculco valores, lo convirtidé en una persona buena y le
ensefio lo gratificante que es ayudar a los demas.

Sus padres eran maravillosos, pero, respecto a ¢él, fallaron en lo mas importante de todo,
aunque no fue su culpa. Lo dejaron solo. Sus padres fallecieron en un accidente de coche cuando
Pedro tenia diecinueve afios y eso lo obligd a madurar, pero también le hizo sentirse mucho mas
solo de lo que normalmente se sentia. Toda esa época la recuerda como un periodo de tiempo muy
lejano pero que, atin a dia de hoy, le provocaba una enorme tristeza.

Intenta alejar esos pensamientos que le estdn hundiendo atin mas de lo que esta. Habia sido un
dia muy duro. Después de su “aventura” en el gimnasio se habia ido directamente a su casa, pero
todo le daba vueltas. Pensaba que estaba acostumbrado a cualquier tipo de sinsabores, aunque lo
ocurrido aquella manana le habia provocado una herida muy honda, un profundo vacio que cada
vez crecia mas y mas en su interior. La cabeza estd a punto de explotar y, justo en ese momento,
cuando ya piensa que no puede soportarlo mas llega una idea como una revelacion; algo que
llevaba pensando desde hacia muchos afios, pero que parecia mas una loca aventura que un
proposito verdadero. Esa idea lo tranquiliza y le provoca una sensacion de liberacion que llevaba
mucho tiempo sin sentir. Por una parte, esa idea lo aterra, pero, por otra, parece convertirse en su
unica salida. Surge de la tristeza mas dolorosa y desesperante y se va aduefiando de todo su ser
como un auténtico parasito que se alimenta de cada pensamiento feliz, de cada ilusién o de cada
alegria. Por fin, la idea toma forma clara en su cabeza y en su corazon y tiene claro lo que debe
hacer como si su vida dependiera de ello; aunque, de hecho, es asi porque ha decidido terminar
con todo.

Este paseo que esta dando por su Madrid no es un paseo normal, sino una despedida. Quiere
despedirse de cada uno de esos rincones que lo han acompafiado todos estos afios de amargura;
lugares que raramente le han visto reir o ilusionarse; lugares que lo han acompafiado y que le han
ayudado a enjugar cada una de esas lagrimas que forman parte de su ser. Recorre uno a uno todos
esos edificios, callejas, plazuelas, estatuas y monumentos que ha hecho suyos y que, de alguna
forma, le pertenecen.

Se acerca a cada uno de los rincones que suponen algo para €l y que los recorrio afos atras de
la mano fuerte de su padre. Todo el Madrid de capa y espada que le pertenece por derecho propio.
El extrafio edifico de la Posada del Peine, la Plaza Mayor con todos esos pintores que intentan
ganarse la vida haciendo caricaturas o retratos, desde el Arco de Cuchilleros hasta Puerta Cerrada
para volver a subir por el Mercado de San Miguel y llegar a la Plaza de la Villa por la curiosa
calle del codo. Callejuelas oscuras y angostas que, hace siglos, eran escenario de innumerables
duelos, traiciones e historias de amor y desamor y que ahora se han convertido para ¢l en una
segunda casa donde perderse y, en ocasiones, encontrarse. Lentamente y disfrutando del final del
recorrido, baja dando un paseo por la calle Mayor hasta llegar a la Plaza de Oriente donde Pedro
se siente pequeio, pero muy protegido por la majestuosidad de edificios como el Palacio Real, la
Catedral de la Almudena y el Teatro Real. Sentarse un rato en uno de los bancos, siempre el
mismo, situado casi en el centro de la Plaza y desde donde, cada vez que tiene ocasion, contempla
el mas precioso de los atardeceres que se proyecta con fuerza sobre los Jardines de Sabatini
baniandolo con el fulgor de los ultimos rayos del sol. Sentado en «su» banco eleva la vista al cielo



y, con una lagrima rebelde asomando al balcon de sus ojos, musita un sobrecogedor «adios». Sin
pensar en nada mas, se pone en pie y, con la cabeza gacha, se encamina hacia el final del recorrido
de despedida, hacia el final de su vida.

En unos pocos minutos llega a su edificio y, sin prisa, sube en el ascensor y entra en su morada.
Echa un rapido vistazo a su apartamento y, con tristeza, se despide de cada una de las estancias.
De una estanteria del salon toma una fotografia donde una pareja sonrie a la cdmara y parecen
tener toda la vida por delante.

Tiene pensado cémo va a llevarlo a cabo; por encima de todo, no quiere que sea doloroso. En
el suelo de la cocina deja tan solo tres cosas: la fotografia de sus padres, un libro y el pony con el
que una nifia le ha regalado una ultima sonrisa. Se acicala un poco en el bafio, comprueba que
todo esta en orden y echa el cerrojo de la puerta de entrada dejando las llaves puestas ya que no
quiere ninguna sorpresa. Desea con todas sus fuerzas acabar con todo y no va de farol y quiere
asegurarse de que todo salga conforme lo ha planeado. Comprueba que todas las ventanas de la
casa estan completamente cerradas y regresa a la cocina. Tiene la suerte de vivir en un piso
antiguo donde todavia utilizan las bombonas de butano y, ademas, ¢l sigue usando una cocina de
las de antes porque siempre le ha gustado el fuego. Abre todos los mandos de la cocina, se sienta
en el suelo junto a sus objetos preciados y suspira.

—Os quiero con toda mi alma —susurra Pedro al tiempo que sostiene en la mano una foto de
sus padres—. Siento si os he fallado, pero he hecho todo lo que he podido para no sentirme solo.
No puedo mas.

Deja la fotografia sobre las rodillas y toma el pony con una mano mientras que, con la otra,
abre su libro favorito, titulado E/ médico, y, con los ojos anegados en ldgrimas, comienza a leer.
Poco a poco, la cocina va llendndose del gas mortal y Pedro lo va inhalando casi sin darse cuenta.
Solo un poco de tos, pero, lo mejor de todo, sin sentir ningin dolor. Ni le da tiempo a notar como
le empieza a entrar suefio. Ni una duda, ni una preocupacion, tan solo paz. Poco a poco va
quedandose dormido, el libro resbala de entre sus manos y se queda en su regazo esperando a un
lector que no va a volver a leerlo. El pony de crines moradas parece acariciar uno de sus dedos
con los ollares y la foto de sus padres descansa entre sus dedos como si no quisieran abandonarlo
mientras la vida se escapa en un tltimo aliento y todo se va apagando.

Todo se apaga.



Violencia

«Sébado noche...»

Han quedado las cinco para celebrar una reunion de emergencia. En cuanto Sara le contd a
Cris lo que habia pasado con su novio, esta ultima llamo6 al resto del grupo para organizar una
velada de cena, chismes, baile y, como siempre, un poco de inocente ligoteo.

Vuelven a quedar en el mismo sitio que la noche anterior. Les encanta ese Centro Comercial vy,
lo mejor de todo, es la existencia en la planta baja de un sinfin de restaurantes y locales de comida
rapida donde uno puede avituallarse antes de subir a la planta primera donde esté la discoteca que
tanto les gusta. Lo Gnico malo para Sara es que ese Centro Comercial estd muy cerca de donde
trabaja Cristian. Si ella supiera que uno de esos restaurantes fue el testigo mudo del intento de
felacion del que su querido exnovio habia sido protagonista esa misma mafiana, no le gustaria
tanto.

Se encuentran las cinco en el vestibulo y, después de toda la algarabia que siempre organizan
al verse, se dirigen entre bromas y risas a uno de los restaurantes que mas le gusta a las cinco. Es
un local de comida italiana y lo eligen porque todas piensan que lo mejor para la depresion
siempre sera un buen risotto negro con chipirones y una fria botella de lambrusco. Se sientan
alrededor de una mesa y, en cuanto lo hacen, comienza el esperado interrogatorio.

—Entonces, /te ha echado de su casa asi sin mas? —pregunta Laura, la mas dicharachera del
grupo. Quiza lo sea porque es la mas jovencita; tan solo tiene diecinueve afios recién cumplidos
pero ya se cree una experta en los temas de amor y por eso es ella la que siempre comienza las
conversaciones que tratan sobre este tema.

—(Asi sinmas? jQué va! Le crucé la cara de un tortazo.

—¢En serio? —preguntan las otras cuatro al unisono.

—Si, me dijo que yo era una mas en su vida y que solo me queria para follar.

Todas alucinan, pero la mas rapida en responder es Cris.

—iVamos, no me jodas! jEso te dijo? Normal que le cruzaras la cara.

En ese momento, la mirada de Sara se ensombrece y todas sus amigas lo notan. No puede
evitar bajar la vista y quedarse mirando al mantel pensando en que ya no tiene pareja y en lo
distinta que sera su vida ahora sin Cristian.

—No te preocupes, Sara. Seguro que podéis arreglarlo. Es una discusion como las que tienen
todas las parejas. Ya verds como, dentro de unos dias, vuelve a ti como un perrito faldero y seguis
juntos como hasta ahora —intenta animarla Rebeca, siempre la mas sensata, la mas positiva y, por
encima de todo, la mas tranquila.

Sara vuelve a levantar la vista y tiene los ojos anegados en lagrimas, pero ninguna de sus
amigas se lo esperaba y se sorprenden.

—Pero... ;qué es lo que pasa? Ha ocurrido algo mas —pregunta Cris visiblemente preocupada.

—S1i, ha ocurrido algo mas —contesta Sara con la voz entrecortada—. Ha ocurrido mucho
mas. Esta mafiana, ¢l pensaba que no iba a ir a entrenar a su gimnasio, pero me lo pensé mejor y
fui y cuando llegué a la puerta del local... ja qué no sabéis lo que vi?

—(El qué? —preguntan las cuatro de nuevo al unisono.



—WVi a Cristian en la puerta del gimnasio. Estaba hablando con una mujer espectacular y pensé
en no darle mayor importancia, pero me dio tiempo de ver como se despedian con un beso en la
boca y vi como ella le echaba mano al paquete. ;Qué os parece?

Las cuatro estan con la boca abierta. No pueden creer lo que les estd contando su amiga
porque, aunque estan acostumbradas a ver esas escenas en peliculas de la tele o del cine, nunca
podian haberse imaginado que le podia pasar a una de ellas.

—FEs un cerdo —musita Cris.

—Un cabron —es el veredicto de Laura.

—Hijo de puta —sentencia Rebeca.

—Normal —dice Reni.

Las otras cuatro se vuelven indignadas hacia la Gltima que ha hablado. Renata o, como la
llaman sus amigas, Reni es la mayor de todas. Tiene veintiséis afios y es la sabia del grupo.
Siempre da la sensacion de llevarle la contraria a las demas, pero también se demuestra que tiene
razon asi que, para las chicas, es lo mas parecido a la mama del grupo; es la que siempre las saca
de los lios de pantalones es los que suelen meterse y todas la quieren de una forma especial.

—Coémo que normal? —se exaspera Sara—. ;Tu estds mal de la cabeza?

—Si, parece que estés de sulado —Ie echa en cara Laura muy enfadada.

—A ver, nifias... —A Reni les gustaba llamarlas asi cuando les da alguna explicacion en plan
hermana mayor—. He dicho lo de normal porque no me sorprende nada de nada lo que ha hecho el
capullo ese. Lo que me sorprende es que a vosotras os pille de nuevas. En ocasiones, parecéis
tontas.

—T sigue asi que todavia pillas —amenaza Cris con una media sonrisa en los labios.

—Es que es la verdad —insiste Reni—. Hablemos claro. Cristian es un tio que tiene un
adoquin en lugar de cerebro, estd buenisimo, tiene un cuerpazo y, por si fuera poco, trabaja de
monitor en el gimnasio donde mas tias buenas de la zona acuden. Era cuestion de tiempo que esto
ocurriera. En ocasiones, pienso que los unicos tios que merecen la pena son los feos.

—Eso ni en broma. Donde esté un tio bueno y que folle bien que se quite cualquier piltrafa —
comenta Laura poniendo cara de asco.

—Lo que quiero decir... —continua Reni sin hacer demasiado caso del comentario de su amiga
—, es que parece que los tios buenos son menos fieles porque tienen mas oportunidades de serlo.
Todo esto tiene mucho sentido. Si a cualquier hombre le ponen unas tetas en la cara una vez al afo
tendrd menos posibilidades de agarrarlas que si se las ponen cincuenta veces en el mismo periodo
de tiempo. Estoy hablando de estadistica.

—Si, estadistica aplicada a las tetas y los cuernos —responde Cris con sorna—. Como pongas
ese ejemplo en la carrera, no duras ni un dia.

Entre bromas, discusiones amistosas y alguna que otra lagrima van dando cuenta de la cena y,
para finalizar, un café y un chupito de licor de hierbas. Sara est4 algo mas animada.

—iQuiero hacer un brindis! jPor nosotras cinco, para que sigamos siempre juntas luchando
contra los cabrones! —dice Sara alzando la voz.

—Y ahora, ja la discoteca a buscar un tio bueno para cepillarnoslo!

Y todas aplauden la resoluciéon de Laura. Para que andarse con tonterias. Llegan a la
conclusion de que lo que Sara necesita es un tio bueno que la eche un buen polvo, aunque ella
protesta entre risas, pero sigue con el jueguecito. Mientras tanto suben las escaleras mecanicas
que llevan a la planta superior.

Normalmente, no hay que pagar entrada en esa discoteca, aunque, de todas formas, no es algo
que a ellas las preocupe porque nunca han tenido que pagar. Son un grupo de mujeres que llaman



la atencion y son plenamente conscientes de ser un buen reclamo en la discoteca para que acudan
los tios como moscas. Es asi como funciona y es asi como ha funcionado siempre; el gorila -o
portero- de la discoteca deja pasar gratis a las tias buenas para que vuelvan otro fin de semana vy,
de esa manera, los tios, que si pagan por entrar, volveran un dia tras otro esperando encontrarse
con las mismas mujeres y, poco a poco, poder cercar a sus presas. Y, por si todo eso fuera poco,
el siguiente fin de semana se traeran a sus amigos porque no hay nada mas importante para un tio
que poder decirle a un colega que lo va a llevar a un local donde hay unas tias impresionantes. Asi
es como funciona. La mujer es el reclamo y el hombre es el que paga.

Entran en la discoteca y, como cada dia, vuelven a situarse en su rincén favorito, piden unas
bebidas y se quedan charlando un rato antes de ir a la pista de baile. La verdad es que no se
quedan charlando porque si, sino porque estan marcando el territorio y aprovechan para hacer ver
a todos los chicos de la discoteca que estan juntas, que son cinco y que, si alguien se mete con una
de ellas, se mete con todas. Pasados unos minutos, se acercan a la pista de baile y empiezan a
moverse. No les gusta bailar una pegada a la otra porque, de esta forma, estdn convencidas de
espantar a los hombres asi que empiezan a dispersarse por la pista de baile

Sara se va hacia una de las esquinas del fondo y, aunque da la sensacion de que no se mueve
del sitio, con mucha tranquilidad y tomandose su tiempo, se va dirigiendo hacia alli. Le gusta ese
lugar en especial porque alli se siente tranquila, aunque, en este caso, la tranquilidad le dura bien
poquito. Ve a un chico bastante atractivo que la estd mirando fijamente, se acerca a ella muy
despacio mientras baila hasta que, pasados unos instantes que a Sara le parecen eternos, se planta
delante de ella. Lo habia visto otras veces en la discoteca, pero hace mucho tiempo, cuando salia
regularmente con sus amigas. Parece que ¢l también la recuerda porque se ha acercado a ella
como si estuviera acorralando a su presa.

—Hola. ;Estas sola?

No se lo esperaba. Por un instante no sabe ni qué responder. Se queda pensando en lo estiipido
que puede llegar a resultar el género masculino para destrozar lo que puede ser un bonito
encuentro con una frase de lo mas manido. «Ya solo falta escuchar lo de “estudias o trabajas™»,
piensa ella.

—No, estoy con mis amigas —responde a regafiadientes porque no quiere parecer maleducada.

—Llevaba mucho tiempo sin verte por aqui. {Antes venias mucho, no?

—ILa verdad es que si. Llevo una temporada un poco aislada del mundo real —contesta Sara
mientras llega a la conclusion de que el tipo le parece simpético, estd bastante bueno y, de
momento, no la esta importunando. Decide darle una oportunidad e intenta no ser especialmente
borde con él.

—Y eso por qué? Alguna enfermedad infectocontagiosa? ;O tan solo es que te has ido de
misiones?

Le hace gracia.

—Ni me he ido de misiones ni estoy enferma. Tan solo es que... tengo pareja... o tenia, mejor
dicho.

El arquea una ceja mientras la observa. La mira con fijeza a los ojos por lo que, de momento,
no la esta haciendo pensar lo de «por favor, que tarde mas de diez segundos en mirarme a las
tetas». Parece que ¢l esta verdaderamente interesado en ser cortés y educado, aunque se da cuenta
de que sus amigas estan pendientes de ella e incluso una le hace sefias para que se acerque, pero
ella estd a gusto con ese chico y no cree que esté haciendo nada malo. Tan solo esta charlando con
él.

—¢Te gusta esta musica? —le pregunta ¢l cada vez mas cerca.



—ILa verdad es que si. Me encanta la salsa, me hace sentir bien y me pone de buen humor.
Hasta en los momentos mas tristes no puedo evitar mover los pies al oir a este cantante.

—(Has escuchado su ultimo trabajo? Acaba de salir y es impresionante.

—No tenia ni idea de que hubiera sacado un disco nuevo. ;Lo tienes?

—Si, lo llevo en el coche. ;Quieres bajar a escuchar su primer single? Es una pasada.

No sabe qué decir. La verdad es que le apetece mucho escuchar la cancion y piensa que
tampoco hace nada malo bajando al aparcamiento para escuchar una cancion. «Ni tan siquiera
tengo que subir al cochey, piensa ella. Cuando decide acompanarlo se da cuenta de que deberia
avisar a sus amigas antes de irse, pero comprueba que estan con unos chicos asi que, como va a
ser solo un momento, sale de la discoteca con é€l.

—(Ni tan siquiera s¢ como te llamas?

—Sara. ;Y ta?

—Roberto, me 1lamo Roberto.

Ella se relaja porque, aunque le parece una tonteria, el chico se llama igual que su hermano y
eso la tranquiliza asi que lo sigue hacia el aparcamiento.

—Esta alli, al fondo. ;Ves aquel todo terreno negro? Ese es.

Se dirigen hacia donde Roberto ha sefialado y, unos instantes antes de llegar, el inmenso
vehiculo los saluda encendiendo dos veces sus intermitentes y emitiendo un pitido. El lleva las
llaves en la mano y se encamina hacia la parte del conductor mientras Sara se acerca a la puerta
del acompanante. Tiene muy claro que, a pesar de que Roberto le caiga bien y le parezca un buen
chico, no va a entrar en ese coche. «Estd muy bueno y es simpatico pero no es lo mismo ser
confiada que tonta», piensa Sara al tiempo que ¢l se percata de su reticencia y se acerca hacia
donde ella se encuentra.

—Ya lo entiendo. Te gustan los caballeros y no vas a subir hasta que te abra la puerta. —FEI
chico tira de la manija del todoterreno, acompafia su gesto con otro gentil que hace con la mano y
se queda esperando.

—No voy a subir me abras o no la puerta. Puedes poner la cancion y la escuchamos fuera. ;Te
parece? —dice Sara intentando no parecer demasiado brusca.

—¢(No te fias de mi? —pregunta Roberto con una sonrisa burlona.

—Ni me fio ni me dejo de fiar. Tan solo es que no creo que tenga que subir a tu coche para oir
una cancion. Ademas, aqui podemos bailarla.

Hay algo que no le gusta en el gesto de ese chico y decide que es el momento de intentar volver
a la discoteca. Ha sido una tonteria y una torpeza por su parte y ahora no se siente a gusto ni
confiada a con él.

—Dentro también podemos bailar y muy juntitos —le susurra al oido.

Sara no sabe qué ha ocurrido pero, en un instante, ha pasado de estar de pie junto al coche a
estar tumbada boca abajo en el asiento del acompafiante sintiendo el cuerpo del chico encima del
suyo y notando su aliento, con el aroma dulzén del whisky, en la nuca. Se inclina sobre ella e
intenta lamerle la oreja mientras con una mano le sujeta las suyas a la espalda y con la otra le
manosea un pecho sin ningiin tipo de miramientos. Le entran ganas de llorar, pero no sabe si es de
rabia por haber sido tan confiada o de impotencia por no poder hacer nada. Nota como el chico se
cansa de tocarle las tetas y baja la mano por su cintura hasta detenerse en su culo. En un
pensamiento, que en ese momento hasta a ella le parece ridiculo, se arrepiente de no haberse
puesto pantalones porque piensa que todo hubiera sido mucho mas dificil para €1, pero no ha sido
asi por lo que Roberto lo tiene facil y aprovecha para subirle la falda con un rapido movimiento y
meterle la mano entre sus piernas. Las lagrimas de Sara caen sobre el tapizado del asiento y se



siente tan agotada que piensa en dejarse llevar para que todo resulte 1o menos doloroso posible,
pero, en un acto de pura supervivencia y al sentir que el chico intenta lamerle otra vez la oreja,
inclina la cabeza hacia delante y, como un latigazo, la impulsa hacia atrds impactando
directamente en la nariz de su agresor. Nota como €l se separa y Sara aprovecha para levantarse,
pero no le da tiempo a escapar. Solo puede ver que €l se cubre la nariz con las manos, pero,
cuando las retira, Sara comprueba con horror que un hilo de sangre mana de su nariz y lo siguiente
que ella percibe es un dolor agudo en la mejilla.

—iSerdas zorra! jMe has roto la nariz! —exclama mientras golpea una y otra vez con todas sus
fuerzas a Sara que cae fulminada al suelo sin poder hacer nada para defenderse de la brutal
agresion.

Se cree perdida y sabe que no puede hacer nada porque le acaba de romper la nariz y, lo peor
de todo, es que debe de estar dolido por haber sido pegado por una mujer. Casi pierde el
conocimiento del primer puiietazo, pero no es asi y llega a pensar que ese hombre es capaz de
matarla asi que, para intentar protegerse, se acurruca en el suelo mientras recibe una patada tras
otra que le hacen tener miedo; pero lo peor de todo es que ya no teme por su dignidad sino que
empieza a temer por su vida.

Todo se para de repente y se vuelve confuso para ella. Intenta levantar la cabeza, pero, a su
alrededor, solo puede distinguir una mezcla de sangre, cristales rotos e infinidad de luces azules,
rojas y naranjas. No sabe qué ocurre, pero la cabeza le duele horrores, aunque la mejilla ha
dejado de dolerle. De hecho, no siente nada en la mejilla, pero tampoco en el resto del cuerpo.
Intenta mantener los ojos abiertos porque escucha voces a su alrededor que le piden que no los
cierre, pero siente mucho suefio de repente. Se siente agotada; cierra los ojos y se deja llevar.



La amarga noticia

Suena el teléfono...

Paula esta dormida profundamente y se despierta sobresaltada por la musica del mévil de
Roberto. No estd acostumbrada a esas llamadas nocturnas ya que, desde que su marido ascendi6 a
responsable del departamento de psiquiatria del hospital donde trabaja, no lo llaman por las
noches para que acuda a las urgencias. Ya casi no trata con pacientes y es algo que €l echa mucho
de menos por lo que lleva varios dias diciendo que el proximo paciente que entre en su
departamento lo va a tratar pase lo que pase.

Siempre que llaman a altas horas de la madrugada ocurre lo mismo. Roberto no se entera de
nada porque tiene un suefio muy profundo y duerme como un bendito. Paula mira el reloj y se
asusta todavia mas. Son las tres de la madrugada y siempre ha creido que las llamadas a esas
horas intempestivas no pueden traer nada bueno.

—iRoberto! —Lo zarandea con fuerza—. jRoberto, despierta! jEstd sonando tu teléfono!

Por fin, sumarido se despierta, pero es evidente que no sabe ni donde esta.

—(Qué pasa? —pregunta ¢l con voz ronca y gutural.

—~Carifio, son las tres de la madrugada y esta sonando tu teléfono. A ver si ha pasado algo
porque no es muy normal que alguien llame a estas horas.

—Tranquila. —La intenta calmar mientras busca el movil en la mesita—. Seguro que es algin
tocapelotas que se ha confundido.

—¢(Si, digame? —contesta al teléfono—. jAh! Hola, Cris. ;Qué ocurre?

Un silencio sepulcral atenaza a Paula mientras Roberto oye la respuesta. A éste le cambia la
cara y a Paula se le encoge el corazon porque intuye, por el gesto de su marido, que algo grave ha
ocurrido.

—No te preocupes, Cris. Intenta tranquilizarte. Me visto a toda leche y en un instante estoy alli
—explica ¢l intentando aparentar estar mas sereno de lo que realmente estd para no asustar a su
mujer—. Gracias por avisarme. Ahora mismo te veo.

Cuelga el movil y mira a Paula.

—(Qué ocurre? —pregunta ella angustiada al ver el rostro cariacontecido de su marido.

—Era Cris, la amiga de mi hermana. Me ha llamado para decirme que Sara estd en el hospital
—contesta Roberto al tiempo que se incorpora de la cama y comienza a ponerse el chandal que
tenia sobre la silla.

Paula ahoga un grito, pero la noticia le afecta sobremanera y su cara refleja el dolor que le
produce lo que le estd diciendo su marido.

—Hoy, mi hermanita no viene a dormir —logra decir ¢l con lagrimas en los ojos y un hilo de
voz pugnando por salir de su garganta—. Le han dado una paliza.

skekesk

Tan solo tarda unos minutos en llegar...



Por suerte, a pesar de ser una clinica privada, Cris se ha acordado de qué Roberto trabaja alli
y ha conseguido que lleven a Sara a ese hospital. De esa forma, su hermano puede ir directamente
a su plaza de aparcamiento y no tiene que liarse a dar vueltas buscando sitio. Una vez que aparca,
se baja del coche y se dirige a toda prisa a la entrada de urgencias. Nada mas entrar por la puerta
alguien se tira a su cuello.

—iLo siento, lo siento, lo siento! —es lo tnico que llega a decir Cris con un llanto amargo que
se clava con fuerza en el corazon de Roberto.

—Tranquila —dice intentando consolarla aunque no hay nadie que pueda hacer lo mismo por ¢l
—. Seguro que nada de esto es culpa tuya. ;Qué ha pasado?

—Llevabamos un rato en la discoteca a la que vamos siempre —consigue explicar Cris entre
sollozos—. Estdbamos todas bailando en la pista y ese cabron se acercéd a tu hermana. Yo lo vi'y
lo reconoci al instante. De hecho, todas lo conocemos y tiene muy mala fama, pero tu hermana
hacia mucho que no salia con nosotras y no sabia nada de él. Intenté avisarla, pero, antes de que
me diera cuenta, habia desaparecido con ¢él. Nosotras estdbamos con unos chicos y no vi cuando
se fue, pero, en cuanto me di cuenta, salimos de la discoteca corriendo y fuimos al aparcamiento y
lo vimos todo.

No puede mas y arranca a llorar sin consuelo posible. Roberto la abraza intentando que deje de
llorar, pero ¢l mismo siente una angustia tremenda.

—(Qué es lo que visteis? —pregunta Roberto con el temor de oir la respuesta.

—Llegamos justo cuando ese tipo estaba pegandole patadas a Sara y la pobre estaba encogida
en el suelo intentando protegerse la cabeza. Menos mal que Laura fue muy rapida, cogié una
botella de cristal tirada en el suelo, se acerco por detras y se la rompid en la cabeza a ese cerdo.
No hizo falta llamar a la policia porque todos los fines de semana patrullan por el aparcamiento
del centro comercial y oyeron los gritos de tu hermana. Llamaron a una ambulancia y tardd muy
poco en llegar. —Se vuelve a derrumbar—. No pudimos hacer nada. Te lo prometo.

—No te preocupes. S¢ que hicisteis todo lo que estaba en vuestra mano, no la dejasteis sola vy,
si vosotras no hubierais ido a buscarla, seguro que ahora estaria muerta —dice con esfuerzo
porque se le ahoga la voz solo de pensarlo—. ;Qué ha pasado con el tipo ese?

—Lo detuvo la policia y se lo llevé —contesta Cris al tiempo que se limpia las lagrimas con
un pafiuelo de papel que le habia dado Roberto.

—Bueno, me alegro. Os aseguro que pagara por lo que ha hecho. Quedaos aqui —Ile dice a las
cuatro—. Voy a entrar a urgencias a ver si alguien me cuenta algo.

Roberto entra por la puerta que da a las salas de atencion a los enfermos aunque su acceso esta
restringido a los acompaifiantes, saca su acreditacion como médico del hospital y se la coloca en
la pechera del abrigo. Empieza a caminar por el largo pasillo buscando la sala donde se encuentra
su hermana, pero no la ve por ningtn lado.

—Roberto, ;qué haces aqui? —se da la vuelta y ve a Jandro. Es un buen amigo suyo de la
universidad y uno de los responsables de urgencias. Ademas, entrena en el mismo gimnasio donde
va su hermana y ha hablado con ella algunas veces. No puede evitar dar gracias porque esta noche
le haya tocado a ¢l estar de guardia.

—Hola, Jandro. Hace poco ha llegado una chica joven a la que le han dado una paliza. ;Donde
esta?

—ILa verdad es que le han dado una buena tunda. Le estan haciendo un escaner y alguna prueba
mas. El muy cabron se ha cebado con ella. Por lo que me ha contado una de sus amigas, parece
que, después de unos cuantos pufietazos y con la chica en el suelo, se dedico a jugar al futbol con
su cabeza —explica Jandro muy serio.— Tendremos suerte si sale de ésta. ;La conoces? jEs una



paciente tuya?

—La conozco, pero no es una paciente. Es mi hermana —consigue decir €l con lagrimas en los
0j0s.

Jandro se queda blanco porque no se lo esperaba. Conocia a Sara desde hacia tiempo y para €l
siempre habia sido la preciosa hermanita pequefia de su amigo. Habian compartido muchas horas
de gimnasio en las que ¢l veia las continuas discusiones con su novio Cristian. A Jandro no le caia
especialmente bien Cristian, pero Sara le parecia una chica encantadora y muy dulce.

—Lo siento, tio —se disculpa Jandro en cuanto se percata de que ha metido la pata—. Ha sido
una torpeza por mi parte. No la he reconocido porque tiene la cara muy hinchada y amoratada. Te
prometo que vamos a hacer todo lo que esté en nuestra mano y mucho mas.

—Ya lo s¢ —dice Roberto derrotado—. Sé como funciona esto. Estaré en la sala de espera. En
cuanto sepas algo...

—No te preocupes. Serds el primero en saberlo. En cuanto le hagan las pruebas, salgo y te
cuento. —Lo agarra del brazo e intenta animarlo—. Si tu hermana es la mitad de fuerte que ti,
saldrd adelante. Ya lo veras.

—NMuchas gracias. Te lo agradezco de verdad.

—Por cierto, ;lo sabe Cristian? —pregunta Jandro.

—Creo que mi hermana y ¢l lo habian dejado hace unos dias, pero, si quieres comentarle algo
cuando lo veas... —Se dirige a la sala de espera. Sabe que no puede hacer nada mas que esperar
asi que vuelve a salir y las chicas se le abalanzan. El las intenta tranquilizar, pero poco puede
hacer porque sabe que le va a resultar muy dificil animar a sus amigas cuando ¢l estd mucho mas
destrozado que ellas.

—Tan solo podemos esperar asi que iros a casa y descansar. Aqui no podéis hacer nada y, en
cuanto sepa algo, os llamo. No os preocupéis —les dice Roberto.

—iNo! —responden las cuatro al unisono—. Hasta que no sepamos algo no nos movemos de
aqui.

Roberto no tiene fuerzas para seguir discutiendo asi que suspira desanimado mientras se sienta
en una silla de la sala de espera y se queda mirando fijamente a la pared de enfrente sin poder
observar nada mas. Las cuatro chicas se sientan a su alrededor. Observa que, como si estuvieran
coordinadas, se sientan dos de las chicas a cada lado de ¢l y, aunque puede parecer una tonteria,
se siente reconfortado por su presencia. «Tiene buenas amigas», piensa Roberto al tiempo que
mira su alrededor. Cierra los ojos y se queda adormilado.
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—iRoberto! —Su nombre resuena en su cabeza. Inmediatamente, abre los ojos y se encuentra
con Jandro frente a ¢l. Mira el reloj somnoliento y comprueba que son las cinco de la madrugada.
Han pasado casi dos horas desde que ingresaron a su hermana. Mira a su alrededor y ve que las
cuatro chicas se han quedado dormidas y, por lo visto, ¢l también. Algo dentro de su ser se
retuerce por el hecho de haberse quedado dormido mientras su hermanita se debatia entre la vida y
la muerte, pero se sentia agotado y el cansancio habia podido con él.

—(Como estd mi hermana? —pregunta Roberto ansioso por saber qué ha ocurrido desde que
la ingresaron.

—De momento, lo tnico que puedo decirte es que esta viva. S€ que es doloroso tener tan poca
informacion, pero, ahora mismo, no me puedo aventurar a decirte mucho mas.



—(Esta consciente? Quiero verla.

Jandro duda y Roberto se da cuenta de que hay algo mas que su amigo le estd ocultando pero
necesita saberlo todo y no puede evitar preguntarle aun temiendo una respuesta nefasta sobre el
estado de su hermana.

—¢(Qué pasa, Jandro? Soy médico. Sé que algo te preocupa y no sabes como decirmelo. No
soy un simple familiar asi que las cosas claras, por favor.

El médico parece dudar y toma aire con fuerza antes de hablar.

—Roberto, tu hermana estd en coma. No sabemos cudndo va a despertar. De hecho, no
sabemos si va a despertar —se arranca a hablar con gran esfuerzo—. Y hay algo mas...

—Suéltalo todo de una vez, por favor —lo apremia Roberto que, poco a poco, nota como las
lagrimas empiezan a anegar sus 0jos.

—Tiene una lesion en la columna. Si despierta, es probable que no vuelva a andar.

—iMierda! —es lo inico que consigue decir Roberto entre sollozos.

—Hasta que no despierte, no sabremos el alcance de la lesion.

Roberto agradece en silencio que Jandro se haya referido a su hermana como si fuera evidente
que se iba a despertar. Eso es lo que ¢l quiere creer porque no puede imaginarse a su hermana en
una silla de ruedas y mucho menos sin llegar a despertar.

—Hasta dentro de un rato no la llevan a la UCIL En cuanto puedas verla te avisamos por
megafonia y entras. —Jandro se percata de que Roberto mira de reojo a las amigas de Sara aun
dormidas—. Ellas también pueden entrar, pero que no armen mucho jaleo, ;vale?

—No te preocupes. Otra vez, gracias por todo, Jandro.

—No hay de qué. Ya sabes que es mi trabajo aunque hoy es mucho mas duro que cualquier otro
dia. Lo que necesites no tienes mas que pedirlo.

Jandro vuelve a entrar a Urgencias y Roberto coge una de las sillas y se sienta delante de las
chicas. No le queda mas remedio que despertarlas y contarles como estan las cosas. Le duele
pensar que seguro que estan sofilando cosas bonitas y ¢l va a hacer que vuelvan a la triste realidad.

—iChicas! Despertad —susurra Roberto intentando no sobresaltarlas—. Ya ha venido el
médico.

Laura es la que mas rapido recupera la conciencia y da un bote en la silla al oir la palabra
médico. Las demas se despiertan con algo mas de esfuerzo, pero, en un instante, las cuatro estan
pendientes de ¢l. Roberto coge valor y empieza a explicar.

—Ya ha venido el médico y me ha estado contando coémo estan las cosas.

—(Como esta Sara? —pregunta Cris con lagrimas en la cara que Roberto no llega a adivinar si
son producto del suefio o del dolor por lo ocurrido.

—Esto es como en los chistes. Hay una buena y una mala noticia. ;Cual queréis oir primero?
—pregunta Roberto con una broma para intentar suavizar el amargo momento.

—ILa buena, por favor —pide Rebeca sollozando—. No estoy preparada para escuchar nada
malo.

—-Sara esta viva.

Las cuatro estan expectantes, pero Cris es la unica que se atreve.

—Abhora, la mala.

Casi por instinto o costumbre, las cuatro se cogen de la mano y aguantan la respiracion.

—>Sara esta en coma.

Ahogan un grito y se echan a llorar.

Roberto no sabe qué hacer para consolarlas porque ¢l estd muy mal y no se ve con fuerzas para
animar a nadie. Y, lo peor de todo es que todavia tiene que dar otra mala noticia.



—Lo siento, chicas. Os he dado la buena y la mala noticia, pero lo peor de todo es que hay una
noticia malisima.

—(Qué puede ser peor que todo esto? —pregunta Cris.

—Puede ser que Sara no vuelva a andar. Tiene una lesion en la columna y hasta que no
despierte no sabran el alcance. —Quiere ser tan positivo como Jandro y utiliza los mismos
términos que su amigo utilizo.

Las chicas no pueden mas. Intentan animarse entre todas, pero no es facil; son un mar de
lagrimas. Lo mejor que podia pasar en ese momento ocurri6 para suavizar la situacion.

—iLos familiares de Sara de Miguel pueden pasar por la UCI! —suena una voz metalica por
megafonia.

—Vamos, chicas. Podemos pasar a verla. ;Os veis con fuerzas? —pregunta Roberto.

Las cuatro musitan un «si» lacénico, aunque no parecen muy convencidas.

—Yo no puedo verla en ese estado —solloza Laura al tiempo que da un paso hacia atrés.

—Yo tampoco —dicen casi al unisono Rebeca y Reni.

—No os preocupéis —contesta Roberto—. Lo entiendo. Es duro ver asi a una persona a la que
quieres. Nunca te imaginas que esto pueda pasarle a alguien tan cercano; no se puede estar
preparado para esto.

—Yo si voy —comenta Cris con mas entereza que sus amigas—. Necesito verla. No me podria
ir hoy a casa sin ver a Sara.

—Vale, vamos —dice Roberto agradeciendo la fortaleza de Cris.

—Os esperamos aqui. Aunque no pueda oiros, mandarle un beso de nuestra parte —susurra
Rebeca.

Los dos se encaminan a la puerta de urgencias. Cris vuelve la cabeza una vez mas para ver a
sus amigas y su cara refleja toda la tristeza que uno se pueda imaginar. Instintivamente, coge la
mano de Roberto. Se siente muy pequeiia ante tanto dolor y €l lo sabe asi que sonrie y le aprieta la
mano con carifio.

El pasillo les parece eterno hasta que llegan a la UCI. Alli estd esperando el médico que la ha
atendido con rostro inexpresivo.

—Hola, Jandro. Esta es Cristina, la mejor amiga de mi hermana.

—Hola, Cristina. Encantado de conocerte, aunque sea en un momento como éste.

—Igualmente —contesta ella sin mirar a Jandro y buscando con la mirada a su amiga.

—¢Estais preparados? Va a ser muy duro. Ahora mismo, estd desfigurada y su cara esta
hinchada y amoratada —aclara Jandro con la idea de que es mejor prepararlos para lo que van a
ver—. [ Vamos?

—Si —dice Roberto—. Vamos a ver a mi hermanita. Seguro que no es tan malo como lo pintas.

Es peor. Sara esta tumbada en una cama y parece mucho mas pequefia de lo que realmente es.
Est4d conectada a tubos y cables por todos lados. Se acercan a ella y ven que tiene la cara muy
hinchada; uno de los ojos estd muy inflamado y no parece ella.

Cris se echa a llorar y Roberto tiene que abrazarla para consolarla. Poco mas puede hacer para
que ella se sienta mejor cuando é1 mismo tiene el corazon destrozado. Casi no puede ni articular
palabra, pero deseaba que Sara supiera que estaban alli. Suelta a Cris y se acerca a su hermana.

—Hola, preciosa —le susurra al tiempo que se arrodilla a su lado—. Soy yo, Roberto. No te
preocupes por nada. Van a cuidarte muy bien. Ademas, el que estd de guardia es Jandro y me ha
comentado que va a decirselo a Cristian en cuanto lo vea en el gimnasio. No sé si es lo que t
querrias, pero ahora no sé qué hacer. Jandro y todos los médicos de este hospital van a hacer todo
lo que esté en su mano para que salgamos de esta. —Le coge la mano mientras le habla—. Todo



va a salir bien. Dentro de poco volveremos a salir por ahi como cuando éramos crios; iremos al
campo de excursion, montaremos en bici y haremos un montdn de cosas. Recuperaremos el tiempo
que hemos perdido. Te lo prometo.

No puede seguir hablando y se echa a llorar.



Despertar

—iVaya! Por fin estas con nosotros.

Le cuesta un mundo abrir los 0jos. Se encuentra muy cansado y le duele la cabeza como nunca
le ha dolido y, por si fuera poco, estd desorientado. Intenta abrir los ojos, pero la luz le molesta.

—Donde estoy? —consigue preguntar en un espeso balbuceo.

—Estas en el hospital —explica alguien a su lado—. Has tenido mucha suerte. Unos minutos
mas tarde y no habriamos podido hacer nada por ti.

Ahora empiezan a ordenarse sus ideas. Recuerdos vagos de lo que tenia que haber ocurrido,
pero que no habia resultado como ¢l hubiera querido. Se siente frustrado porque pensaba que todo
iba a terminar por fin, pero no, ese dolor vuelve a ¢l como si fuera lo tnico que lo aferra a este
mundo.

—¢Qué ha ocurrido? —inquiere con un poco mas de fuerza en la voz.

—Te dejaste el gas de la cocina abierto y no te diste cuenta. Estuviste a punto de dejar este
mundo —bromea el enfermero—. Tienes buenos vecinos. Olieron el gas, llamaron a tu casa y, al
no contestar, reventaron la puerta y entraron. Debes de ser una de las pocas personas de Madrid
que no tiene puerta blindada asi que te puedes considerar un tipo con mucha suerte.

«Si, una suerte barbaray, piensa Pedro. Parece que el enfermero estd convencido de que fue un
accidente, aunque la verdad es que le da igual lo que piensen los demas. En este momento, le
parece mucho mas sencillo afrontar todo esto sin ningin tipo de reproches por parte de nadie. Lo
que la vida le ha ensefiado en que no todo es un camino de rosas y en la vida de Pedro mucho
menos.

—Vengo en un instante —comenta el enfermero mientras sale de la habitacion.

Pedro se queda a solas. Mira a su alrededor y comprueba que esta en una bonita habitacion de
hospital. Parece que no lo han llevado a uno de esos pésimos “hoteles” de la Seguridad Social.
«Por lo menos, he tenido suerte», piensa Pedro con una sonrisa irénica en los labios al recordar la
frase del enfermero con relacion a su incuestionable fortuna. Lo podrian haber llevado a uno de
esos hospitales tan deprimentes en los que tienes que compartir habitacion con otras personas
quejumbrosas y, sobre todo, desconocidas. Parece que es lo Uinico positivo que saca de esta
situacion porque todo ha salido mal. Pensaba que iba a ser mucho mas sencillo quitarse la vida,
pero no se le pasé por la cabeza que ese algo tan sencillo pudiera salirle mal.

Se siente como un inutil y, lo peor de todo, no tiene fuerzas para nada. En un momento, se le
agolpan en su mente un milléon de sensaciones, aunque la peor de todas es que, cuando salga del
hospital, tendra que volver a la mierda de vida que tenia hasta ese momento. Con diferencia, eso
es lo mas duro.

Justo en ese momento entra el enfermero y le corta todos esos pensamientos. Casi ha sido lo
mejor porque estaba empezando a mortificarse y no sabe que no es lo mejor en ese instante.

—Te ves con fuerzas para hablar con la policia? —Ile suelta de repente el enfermero—. Los
hemos avisado y estidn esperando a que puedas hablar con ellos. Parece que es lo normal en estos
casos.

—No hay problema. Puedo hablar con ellos ahora mismo —replica Pedro al tiempo que
intenta incorporarse en la cama con cierto esfuerzo—. Muchas gracias.



El enfermero sale y, unos instantes después, entran dos policias. A Pedro no le gustan un pelo
porque cumplen con la imagen que un policia debe dar; duros hasta la médula. Nada mas verlos
tiene claro que no va a reconocer que se ha intentado suicidar delante de aquellas dos copias
baratas de Clint Eastwood.

—Buenos dias. ;Podemos hacerle unas preguntas? —inquiere uno de ellos al tiempo que saca
una libreta de un bolsillo—. ;Usted es Pedro Ferndndez Rodriguez?

Pedro asiente sin abrir la boca y se cruza de brazos. Uno de los dos policias lo mira con fijeza
y le hace un gesto a su compafiero con la cabeza. Pedro se da cuenta de que, a pesar de su aspecto
rudo, lo estdn psicoanalizando y no le gusta un pelo. Le hace sentirse como una cobaya en un
laboratorio.

—Cuénteme qué ha ocurrido en su casa —Ile pide con suavidad uno de los agentes—. Todo lo
que recuerde.

—No recuerdo gran cosa. S¢é que tenia pensado prepararme la cena y que habia cogido un libro
para cenar mientras tanto —miente Pedro—. No recuerdo nada mas.

—ILe voy a hacer una pregunta sencilla, aunque puede ser dificil de contestar. —EIl policia
duro lo mira con desdén como si pareciera conocer la verdad, pero el otro policia no lo mira de la
misma forma—. ;Ha intentado suicidarse?

—Yo? jQué va! —vuelve a mentir—. ;Por qué iba a hacerlo?

—No es asunto nuestro. —Esta vez, el que responde es el otro agente—. Nuestro deber es
hacerle todas estas preguntas sin cuestionarnos las posibles respuestas. Aun asi, estamos haciendo
una investigacion criminal y si se determina que usted intentd suicidarse tendrd que ponerse en
manos de un profesional ya que ha supuesto un riesgo para la integridad de otras personas.

—Mire, hemos visto muchos intentos de suicidio y sabemos que éste es uno de ellos —le
susurra el primer policia acercandose a ¢l e intentando intimidarlo—. Yo que usted, me pondria de
inmediato en manos de alguien con quien poder hablar. El hospital puede disponerlo todo y usted
no tiene que reconocer absolutamente nada de lo que haya podido hacer. Si lo desea, podemos
hablar en admision sobre su caso.

Pedro estd empezando a enfadarse con los dos agentes. No puede ni imaginarse quienes son
ellos para meterse donde no les llaman. Lleva muchos afios sabiendo que necesita ayuda y no es
necesario que vengan dos desconocidos de uniforme a recordarselo.

— Tienen algo mas que preguntar? —inquiere con tono cortante.

—No, de momento no —responde el policia duro—. Si tenemos alguna pregunta mas, ya
sabemos donde encontrarlo. Nos han dicho que va a tener que quedarse aqui unos cuantos dias.

—Ya nos vamos. Muchas gracias y perdone las molestias —dice el policia que hace de bueno
mientras se encaminan hacia la puerta.

Justo cuando estan a punto de salir de la habitacion, ese policia se da la vuelta y se queda
mirando a Pedro durante unos instantes hasta que, por fin, se decide a hablar utilizando un tono
suave y conciliador.

—(Sabe una cosa? —pregunta el agente, pero sin esperar respuesta—. Yo también he pasado
por momentos muy duros. Todo en esta vida tiene solucion. Me imagino que esta frase la habra
oido infinidad de veces y estara cansado de escucharla, pero espero que hoy suene de otra forma
para usted. Le aconsejo que busque ayuda y luche por vivir; en ocasiones, es lo mas duro, pero
también es bonito levantarse cada mafiana deseando que pasen cosas y deseando vivir cada una de
las experiencias que nos llegan. —Se calla un momento y mira hacia la ventana de la habitacion
—. Tan solo es un consejo. Qué tenga un buen dia.

Pedro se queda de piedra. No se imaginaba que una frase tan utilizada y tan conocida pudiera



penetrar hasta lo mas hondo de su ser. Se siente como un fracasado y sabe que necesita ayuda
profesional. Quiza pudiera tener el valor de ponerse en manos de alguien; quiza pudiera tener el
valor de intentar cambiar su vida sin tener que cambiar su fisico; quizd pudiera tener el valor de
enfrentarse a todos sus miedos y todos sus dolores. Quizd pudiera tener el valor para,
simplemente, vivir...

No se lo piensa dos veces y, al tiempo que se pone en pie con cierto esfuerzo, aprieta la perilla
para llamar a uno de los enfermeros. Pocos segundos después, una sefiorita de uniforme blanco
asoma la cabeza por la puerta y, al verlo en pie, entra y se planta a sulado con los brazos en jarra.

—Deberia estar acostado.

—Me voy de aqui.

La enfermera frunce el cefio y mira de reojo hacia la puerta como si Pedro tuviera pensado
salir corriendo y ella debiera impedirselo.

—Acaba de recuperar la conciencia después de varias horas —Ile explica con tono
condescendiente—. No es una buena idea.

—Me da igual —replica Pedro sin cambiar de opinion y con las ideas muy claras—. Hable
con quien tenga que hablar y que me preparen el alta voluntaria.

La enfermera lo mira con dureza y asiente. Sale de la habitacion y Pedro se acerca a la ventana
con pasos dubitativos. Una vez alli, mira al horizonte y suspira. Por primera vez en mucho tiempo,
decide que desea vivir y luchar por un futuro mejor. Un futuro incierto y quiza solitario, pero, a fin
de cuentas, un futuro en el que pueda tener una minima posibilidad de ser feliz.



Un nuevo reto

—¢Estd muy mal?

—Si. —No necesita darse la vuelta para reconocer la voz de su mujer—. Lleva varios dias en
coma y nadie es capaz de decirme nada de nada.

—Me imagino que eso es lo normal —contesta Paula—. Nadie querrd mojarse con un tema tan
delicado y menos atin sabiendo que eres médico.

Roberto respira hondo y se levanta de la silla donde lleva horas sentado. Le duelen las piernas
y esta muy cansado, pero no le apetece salir de alli. No quiere dejar sola a su hermana a pesar de
que sabe que no consigue nada estando a su lado.

—¢Has desayunado? —pregunta Paula al tiempo que lo abraza por la espalda.

—ILa verdad es que no he probado nada desde anoche. —Roberto se gira para besar a su mujer
—. Pero no tengo hambre.

—Pues con hambre o sin ella te vas a venir conmigo a la cafeteria. No va a pasar nada porque
dejes sola a tu hermana unos minutos.

Roberto conoce perfectamente a su mujer y sabe que, en esas circunstancias, no va a poder
llevarle la contraria. De mala gana asiente, le da un beso en la frente a su hermana y se estira
intentando desentumecer los musculos agarrotados. La voz le sale cavernosa debido al
agotamiento.

—Vaaale —refunfufia—. Vamos a desayunar.

Paula le da un rapido beso en los labios y se agarra a su brazo. A pesar de que ¢l necesita en
este momento mucho apoyo de ella, no puede evitar sentirse siempre protegida y confortada
cuando Roberto la abraza o cuando se cuelga de su brazo mientras pasean.

Salen de la habitacion y, agarrados como una pareja feliz, se dirigen a la cafeteria.

—¢Como estan tus padres? —pregunta ella mientras se pega a ¢l todo lo que puede.

—Ya te puedes imaginar —responde ¢l sin dejar de disfrutar del contacto de su mujer—. Mi
padre siempre ha sido el duro de la familia, pero ahora esta destrozado porque, aunque nunca han
sido muy carifiosos, no puede evitar ver a mi hermana como su nifiita. Ahora, es mi madre la que
esta siendo fuerte y la que esta tirando de ¢él.

—Es normal —afade Paula con seguridad—. Siempre dicen que somos el sexo débil, pero las
mujeres somos mas fuertes en estos casos.

—Aun asi, mi madre se esta haciendo la dura, pero me imagino que, por dentro, tiene que
sentirse fatal —comenta Roberto con tristeza—. Creo que se siente culpable por lo que ocurrid.
Me parece que puede echarse la culpa de que Sara se fuera de casa. S€ como es mi madre y nunca
nos ha negado su apoyo. Me da miedo que pueda pensar que todo ocurrié porque ella no supo
mantener a mi hermana a su lado.

—No lo creo y espero que eso no ocurra. Me gusta tu madre. Es una gran myjer, pero ya sabes
que es un poco fria con vosotros. No quiero decir que no os quiera es solo que...

—Ya lo sé. Nunca habria recibido un premio a la madre mas carifiosa del mundo, pero es
normal que esté preocupada por Sara.

—Ya lo sé.

En ese momento, llegan a la cafeteria, entran y se sientan en una mesa un poco escondida. En



esta ocasion es Paula la que coge las riendas y deja que Roberto se relaje un poco.

—¢Qué quieres desayunar?

—1La verdad es que no tengo ni idea. Quiza un café con leche y un croissant a la plancha.

—Asi me gusta. Tienes que comer, carifio. A ver si te vas a poner malo —afiade Paula con
todo el amor que siente por ¢él.

—NMe encanta cuando te comportas como si fueras mi madre —le sonrie—. Me hace sentir muy
bien.

—Pues claro —replica ella a la vez que se inclina para besarlo con suavidad.

Paula se va a la barra de la cafeteria a pedir los desayunos y Roberto se queda con sus
pensamientos. No hace nada mas que darle vueltas a todo lo que ha pasado con Sara. En parte, se
siente culpable por todo lo que ha ocurrido ya que sabia que su hermana era una cabra loca y
quiza le hubiera correspondido a ¢l como su hermano mayor el velar por ella. Estad destrozado y
no puede evitarlo. Ha cogido unos dias de permiso para estar junto a su hermana, pero tiene que
empezar a trabajar al dia siguiente y no se siente con fuerzas.

—Hola, carifio —Ile dice alguien a su espalda.

Roberto levanta la vista sobresaltado. Ha reconocido esa voz al instante y sabe que es
sinobnimo de problemas y de los gordos.

—Qué haces aqui? —pregunta Roberto con aspereza sin poder mirar de reojo hacia donde
estd Paula.

—Llevabas dias sin llamarme y sin coger el teléfono y estaba preocupada —explica Maria con
un tono sensual—. He hecho unas averiguaciones y me he enterado de lo de tu hermana. Lo siento
mucho, de verdad. Por cierto, ;cudndo viene tu mujercita al hospital? No creo que le hiciera
mucha gracia encontrarme aqui.

—NMas vale que te vayas ahora mismo. —Roberto se muestra nervioso—. Estd en la barra
pidiendo el desayuno.

Maria se da la vuelta sobresaltada pensando en que Roberto le esta gastando una broma, pero
se asusta atin mas cuando descubre que lo ¢l le ha dicho no es ninguna broma. Se despide a la
carrera.

—Llamame luego. Si no lo haces me vuelvo a plantar aqui sin avisar. —Esta vez lo dice con
una sonrisa irénica. Roberto sabe que no bromea.

—Vale, luego te llamo —le responde con desgana.

Maria le lanza un beso y se encamina a la salida de la cafeteria justo en el instante en el que
Paula acaba de coger las cosas para volver a la mesa.

—Siento haberte dejado solo, vida —le dice ella con mucha dulzura—. ;Sabes una cosa? Te
quiero.

—Yo también te quiero —responde un poco distraido.

Estd muy acostumbrado a esas muestras de carifio por parte de su esposa. En ese aspecto, son
polos opuestos. Ella es muy carifiosa y le gusta expresar todo lo que siente en cada momento tanto
si es bueno como si es malo. No se queda nada dentro. Pero Roberto es todo lo contrario y ¢l
mismo reconoce que se parece demasiado a sus padres en ese tema. Rara vez la abraza o le dice
cosas bonitas y es Paula quien tiene que robarle algin beso furtivo o quien le obliga a responder a
sus frases carinosas. Ella se ha acostumbrado en todos estos afnos al hecho de que si quiere oir un
“te quiero” salir de los labios de Roberto tiene que ser como contestacion a un “te quiero” dicho
por ella. Lo sabe y no le molesta. Siempre ha tenido claro que Roberto le demuestra su amor de
una manera distinta, simplemente, a su manera.

—¢Te ves con fuerzas para volver a trabajar? —le pregunta Paula rompiendo el silencio.



—ILa verdad es que no me apetece mucho, pero me estoy mentalizando. Tengo que empezar
mafiana y lo haré. Por lo menos, me deja tranquilo el saber que estoy aqui cerquita y puedo venir a
ver a mi hermana siempre que quiera. —No puede reprimir una lagrima—. Carifio, me hubiera
encantado que todo hubiera sido distinto entre mi hermana y yo. Creo que, de haber estado mas
pendiente de ella, esto no habria ocurrido.

—No te engaiies, Roberto. —Cada vez que Paula lo llama por su nombre es porque va a
decirle algo profundo y serio—. Nada habria cambiado. Esto no es culpa tuya porque tampoco es
culpa de tu hermana. Nadie hubiera podido evitar que ese cerdo que la atacd hubiera ido detras de
ella. Por lo que cuentan sus amigas, ella no lo provoco ni nada parecido; tan solo ocurrio. No te
martirices porque no es culpa tuya.

—~Qracias, mi vida. No sé qué haria sin tt —dice Roberto con dulzura.

—Harias lo mismo, pero con alguna zorrita de esas que van detras de ti —responde Paula con
un mal fingido enfado para intentar arrancar una sonrisa a su marido.

Lo consigue y Roberto sonrie, pero no se atreve a responder. Recuerda lo ocurrido con Maria
hace unos instantes y prefiere no tentar al diablo. Por suerte para €1, una nueva visita cambia de
tercio y puede volver a respirar.

—Hola, jefe.

—Cuantas veces tengo que decirte que no me gusta que me llames asi? No soy tu jefe.

—Ya te acostumbraras. Hola, Paula.

—Hola, Andrés.

—¢Como estas?

—Bueno, bien, pero lo de Sara...

—Es verdad. ;Qué tal esta?

—De momento, todo sigue igual —contesta Roberto con semblante serio—. Estamos
esperando que despierte para comprobar las secuelas de lo ocurrido. Esperemos que todo salga
bien y podamos reirnos de todo esto en breve.

—Eso espero yo también —dice Andrés al tiempo que le da una palmada amistosa en el
hombro.

Andrés es lo mas parecido a un ayudante que puede tener Roberto. Se supone que son
colaboradores y, hasta el momento del ascenso de Roberto, ocupaban un puesto similar. Este
siempre tuvo la sensacion de que Andrés no era muy ambicioso y se confirmd con su ascenso ya
que su compailero se convirtidé en un auténtico pelota, en alguien completamente servicial. Era
algo que Roberto nunca habia soportado, pero, en esta ocasion, tenia que reconocer que la actitud
de su ayudante le hacia la vida mas comoda. Era una persona muy eficiente y, sobre todo, muy
metodica por lo que podia llevar a la vez un cerro de expedientes y sabia lo que ponia en cada uno
de ellos y donde podia encontrar el papel que necesitara sin dudarlo ni un instante. Y, por si fuera
poco, a Roberto le caia bien. Era un tipo simpatico y extremadamente educado.

—Te he preparado los ultimos expedientes por si quieres revisarlos —comenta Andrés con
eficiencia—. Estan encima de tu mesa. Los he clasificado por orden de llegada, pero he ido
marcando cada una de las entrevistas con los pacientes para que te sea mas facil llegar al meollo
de cada caso.

—NMuchas gracias —dice Roberto sonriendo de nuevo—. La verdad es que me facilitas mucho
el trabajo y te aseguro que lo que ahora necesito es que mi trabajo sea muy facil. No quiero darle
muchas vueltas a la cabeza con lo de mi hermana. Quiero estar entretenido pero no agobiado.

—Me parece bien, jef... Roberto. Tengo por aqui el de tu nuevo paciente —comenta al tiempo
que abre su maletin y extrae de ¢l una carpeta de color marrén—. Nos habias pedido algo sencillo



y este parece ser un caso que te puede resultar comodo de llevar. ;Quieres que te dé un adelanto?

—No quiero aburrir a Paula. Luego lo vemos.

—Por mi no hay problema —explica su muyjer—. Tengo que mirar unos correos en el movil asi
que...

—Entonces, vale.

—A ver —comienza Andrés—, el paciente es un hombre blanco de algo menos de 40 afios.
Tuvimos con ¢l la entrevista rutinaria. Parece ser que el tipo vive solo, no tiene pareja y sus
padres murieron hace unos cuantos afios. Me dio a entender que hace mucho que no sale con nadie
y tampoco debe de tener muchos amigos. Es arquitecto y profesionalmente no creo que tenga
problemas.

—Pues no parece una historia muy entretenida —interrumpe Roberto—. ;Y dices que intentd
suicidarse?

—Eso parece. No lo ha reconocido, pero ha querido ponerse en nuestras manos y lo hace por
la via privada. Dice que una persona le aconsejo hablar con alguien y que eso es lo que estd
haciendo.

Roberto esta pensativo. Algo le dice que no va a ser un caso tan sencillo como se presume o
como quiere venderle su ayudante. Cree que hay mucho mas en toda la historia y necesita
compartirlo con Andrés.

—Algo no cuadra —Ile dice pensativo—. No parece tener tantos problemas como para querer
suicidarse.

—Y eso es malo? —inquiere Andrés con verdadera curiosidad—. Serd mas sencillo de
resolver. ;No crees?

—Todo lo contrario —niega Roberto—. Los casos mas sencillos de resolver son aquellos en
los que los problemas del paciente se encuentran a ras de piel y son actuales; ya sabes, rupturas
con la pareja, desastres economicos y todas esas cosas. Es mas sencillo lidiar con un toro cuando
ves por donde te viene y éste no es el caso.

—Ya comprendo lo que quieres decir —afirma Andrés—. ;Piensas que pueden ser traumas de
su infancia?

—Eso tendré que decirlo ¢l. Nosotros lo guiaremos en todo lo que €1 quiera contarnos. Hace
muchos afos, antes de que trabajaras con nosotros, llevé un caso muy peliagudo y me recuerda en
algo a éste. Todo empezo de la misma forma; también fue un intento frustrado de suicidio. Esa vez
fue una chica joven que tenia problemas con su novio. No tenia muchos amigos pero tenia alguno.
Parecia que todo iba relativamente bien y, en principio, todos pensamos que los problemas podian
haber surgido por culpa de su novio. Tenian una relacion bastante azarosa y discutian mucho, pero
no parecian motivos suficientes como para convertir a una persona alegre y divertida en alguien
deprimido y triste. Tenias que haberla visto. Consegui que me ensefara fotos de unos afios atras y
parecia una persona distinta. En todas esas fotos se veia a una joven guapa, alegre y
despreocupada y lo que en ese momento tenia frente a mi era un residuo de todo aquello.

Roberto se queda callado durante unos instantes. Parece que le cuesta volver a procesar todos
esos recuerdos. Quiza era algo que dormitaba en su interior y ahora ha despertado y no acaba de
entender por qué. Por fin, parece volver de su ensimismamiento.

—¢Qué ocurri6 con aquella chica? —pregunta Andrés realmente interesado.

—Ocurrié que no vimos donde estaba el problema porque nos centramos en todo lo que le
estaba ocurriendo en ese momento. Nada de lo que habldbamos le hacia sentir mejor porque no
estabamos tratando el foco de su dolor y ella no era capaz, por si misma, de llegar a relacionar
todo lo que sentia con lo que habia vivido unos afios antes. Era como si le doliera el hombro y le



trataramos la rodilla. —Roberto parece triste—. No sabiamos qué hacer y tanto mi equipo como
yo estdbamos desesperados porque veiamos como se iba apagando dia tras dia sin poder hacer
nada por remediarlo.

—¢Qué hicisteis?

—Tuvimos que darle el alta. Yo no queria hacerlo, pero mi jefe no me dejo opciones. Me dio
la sensacion de que, al perder el contacto conmigo, se le fue lo tnico que la aferraba a la vida. Yo
sabia que se sentia un poco mejor cada vez que hablaba conmigo, pero no pudimos continuar.

—Asi que, te quedaste sin saber donde estaba el problema —comenta Andrés pensativo—. ;Y
nunca has tenido dudas respecto a si tenias razon? ;Nunca te has preguntado como estard y que
habra sido de ella?

—No, es algo que nunca me he preguntado —responde Roberto tras un suspiro.

—No es propio de ti —interrumpe Andrés—. Lo siento, pero te imagino intentando averiguar
como estaba esa chica y comprobando si podias ayudarla de algin modo. No te veo pasando de
ella.

——No tuve mas remedio que pasar de ella —contesta Roberto con la mirada en el vacio—. A
los dos dias de darle el alta intent6 suicidarse otra vez, pero esa vez lo consiguio.

Andrés se queda mudo y Paula levanta la vista y la fija en sumarido. El nunca le habia hablado
de esa joven y ahora lo veia triste y apagado. Agarra su mano y se la besa para que sepa que esta
junto a ¢l y lo apoya.

—Lo siento, jefe —dice Andrés con un hilo de voz y sin percatarse del trato dado a su
compafiero de trabajo—. No tenia ni idea. Después de aquello, no me extrafia que este caso no te
parezca rutinario.

—Ya sabes que no me gusta dar consejos, pero voy a hacer una excepcion y te voy a dar uno de
los buenos, querido amigo —comenta Roberto en plan carifioso—. Nunca quites importancia a
ninguno de los casos que lleguen a tus manos. Cada uno de ellos puede esconder lo que no es
evidente a primera vista. En psiquiatria, hasta lo mas obvio pueden llegar a ser lo mas enrevesado
que te puedas encontrar.

—Lo apunto. No te preocupes. Me parece un buen consejo y te aseguro que no lo voy a olvidar
nunca.

—Bueno, voy a echar un vistazo al expediente de mi nuevo paciente. Intenta concertar una cita
con ¢l para mafiana —le pide Roberto—. A ver qué nos encontramos.

—Muy bien, jef... Roberto.

Andrés se pone en pie, se despide de Paula y abandona la cafeteria. Roberto se deja caer en la
incomoda silla y comienza a leer el expediente de su nuevo paciente. Hay algo que no le cuadra y
no sabe lo que es; presiente que puede ser un caso interesante. Cruza los dedos para que su
paciente pueda acudir a consulta al dia siguiente porque estd deseando conocer a esa persona. Le
da la sensacion de que, si pudiera ayudar a esa persona, la dolorosa experiencia vivida con la
chica que se suicidd unos afios antes habria servido para algo. Un buen rato después, cierra la
carpeta, la deja sobre la mesa y suspira.

—En qué piensas?

—En este hombre. No sé. Me da mala espina. Un tipo que intenta suicidarse y hace todo lo
posible para lograrlo puede volver a intentarlo.

—Y qué vas a hacer?

—Supongo que intentar abrirle los 0jos y convencerlo de que la vida es muy bonita. Creo que
puedo hacer mucho por €l...

—Por cierto y hablando de hacer mucho por alguien —lo interrumpe Paula a la que una duda la



asalta como un fogonazo—, ;han venido las amigas de tu hermana?

—La tnica que vino los primeros dias fue Cristina —responde ¢l con mucha tristeza en los
ojos—. Ahora, casi no viene. Las demas, vinieron un dia y ya no volvieron. Cuando despierte, va
a ser algo muy duro para Sara. Espero que sus amigas no la fallen y estén a su lado.

—(Por qué no llamas a Cristina? Tienes su teléfono, ;no?

—Si. No es mala idea.

Saca el teléfono del bolsillo del pantalon, busca un nimero en la agenda y marca. La voz de la
amiga de Sara le llega nitida al otro lado de la linea.

—(Si, digame?

—Hola, Cris —saluda con la extrafia sensacion de estar obligando a la amiga de su hermana a
hacer algo que no desea—. Soy Roberto, el hermano de Sara.

—Hola, Roberto. —Cris se sobresalta—. ;Ha pasado algo? ;Sara esta bien?

—Si, si. No te preocupes. Todo sigue igual. Solo queria saber si vas a venir en algin momento
a verla. A Sara le haria ilusion.

Sabe que ha sonado un poco estipido pensar que a su hermana pueda hacerle ilusion la visita
de su amiga estando en coma, pero le ha salido de forma espontanea.

—~Claro —comenta Cris tras un breve silencio que no pasa desapercibido para Roberto—. En
cuanto saque un rato voy a verla. Ahora tengo que dejarte porque voy a entrar a clase.

—Muy bien. Entonces te veo por aqui dentro de poco. Cuidate.

—Tu también, Roberto. Un beso.

Oye un clic y luego la sefial de que ella ha colgado. No le da muy buena espina. Sigue con la
idea de estar acorralando a la amiga de su hermana para que vaya a verla.

—¢Qué pasa?

—Me da que las amigas de mi hermana no van a venir.

—Pero...

—Va a ser duro para ella. Cristian la ech6 de su casa y sus amigas ahora la dejan de lado. No
sé...

—No le des muchas vueltas.

—~Creo que voy a subir al despacho a trabajar un rato. ;Te vas al trabajo?

Paula sonrie y le toma la mano.

—Si. Voy a pasar un rato por el bufete y luego vengo a ver a Sara.

Roberto se inclina y la besa en los labios con infinito amor. Un amor que parece necesitar
compartir con otra mujer que entré en su vida como un tornado y que ahora parece querer
arrasarlo todo a su paso. Sale de la cafeteria y regresa a su despacho donde se encuentra con su
secretaria.

—Buenos dias, Elsa.

—Buenos dias, Roberto.

Elsa es la secretaria de Roberto. Parece que lleve a su lado toda la vida, aunque solo lleva
trabajando para ¢l un par de afios. Es una mujer de mas de cincuenta afios que aun deja vislumbrar
un indudable atractivo fisico y a la que Roberto tiene mucho carifio porque lo trata como si fuera
su propio hijo. No es la tipica secretaria preocupada unicamente del trabajo; se preocupa de
Roberto como persona y no solo como jefe. Mas de una vez ha llegado a llevarle comida, a pesar
de no ser su cometido, cuando comprobaba que Roberto tenia mucho trabajo y se olvidaba hasta
de almorzar.

Roberto sabe que Elsa esta muy afectada por lo que le ha ocurrido a su hermana, aunque solo
la ha visto unas cuantas veces, pero es una mujer que siempre se ha hecho la dura delante de su



jefe y Roberto lo sabe asi que los dos han decidido, sin decirlo, no hablar sobre ello. Ni tan
siquiera se preocupa de preguntarle a Roberto por el estado de Sara porque, siempre que puede,
acude a verla y, realmente, lo hace porque desea hacerlo y no para quedar bien con su jefe.

Roberto entra en su despacho y Elsa, como cada mafiana de los ultimos afios, lo sigue con una
humeante taza de café recién hecho. Es una costumbre que a Roberto le costd asumir en un
principio, pero que ahora ha llegado a encantarlo. No puede evitar verse a si mismo como uno de
esos médicos de las series norteamericanas con un gran despacho y una despampanante secretaria
que le lleva el café y le pone ojos tiernos, aunque, por mucho que le guste verse asi, su despacho
no es tan grande ni su secretaria le intenta seducir a cada instante. De hecho, tiene claro que nunca
cambiaria a Elsa por ninguna mujer por despampanante que fuera ya que siempre se ha sentido
muy afortunado por tenerla como secretaria y, la mayoria de las veces, como amiga.

—Como te encuentras esta mafiana? —pregunta Elsa entrando detrds de ¢l en el despacho—.
(Preparado para afrontar tu vuelta al trabajo?

—Nunca se estd preparado para esto después de todo lo que ha pasado, pero estoy bien —
contesta Roberto sonriente—. No te preocupes.

—Ya me he enterado de que Andrés te ha dado el expediente con la ficha de tu nuevo paciente.
Lo hemos llamado y puede venir hoy mismo a las once —explica Elsa con eficiencia a la vez que
le pone la taza encima de la mesa.

—Muy bien. Me tomaré¢ el café y daré una vuelta por la planta para ver cémo estan los
pacientes y comprobar si todo sigue en orden —responde Roberto con la idea de parecer un jefe
duro y controlador, pero sin conseguirlo—. Seguro que todo estd bien. ;Andrés estd en su
despacho?

—iVaya pregunta! —exclama Elsa—. Ya sabes como es. Lleva aqui mas de una hora y solo ha
dejado el despacho para ir a tomar un café. Le encanta su trabajo y todos los dias llega el primero,
hace una pequena pausa para comer en su despacho y se va el altimo.

—Si, es un tipo extremadamente trabajador y responsable. ;Hay alguna cosa mas?

Elsa comprueba sus notas y se pone seria, de una forma que a Roberto le parece extraia, al ver
una de ellas

—Tienes varias llamadas de una tal... Maria —explica con una ceja arqueada—. Una mujer
muy... insistente.

Roberto se incorpora incomodo en el sillén e intenta buscar algo en uno de los cajones de su
mesa tan solo para ganar tiempo antes de responder. La forma de darle el recado su secretaria ya
dejaba claro que sabia que esa no habia sido una simple llamada de trabajo. Una vez mas, la
eficiente secretaria deja su sitio a la mujer que tanto se ha preocupado por ¢l en estos afios.
Roberto tiene claro que el tema con Maria se estd empezando a complicar y no le gusta ni un pelo.
De momento, decide resolver la situacion sin dar explicaciones y sin molestarse en mentir.

—Muy bien —responde Roberto con tono cortante—. Voy a hacer la ronda.

—Por cierto, jcomo estd Paula? —inquiere Elsa que, irénicamente, aprovecha ese momento
tenso para preguntar por ella y hacer que Roberto se sienta incomodo con la situacion. Es muy
lista y €l lo sabe.

—Esta bien —explica Roberto con una sonrisa torcida en los labios—. Ya sabes que es mas
dura que yo y es la que siempre ha tirado de mi.

—Es una gran mujer —comenta Elsa en un tono que Roberto considera de reproche.

—Ya lo sé. Vamos a trabajar un poco.

Roberto se levanta y se dirige a la puerta. Deja salir a su secretaria delante de ¢l y se encamina
pasillo adelante ensimismado en sus pensamientos y ddndole vueltas a la entrevista que va a tener



en breve con su nuevo paciente e intentando dejar de lado el problema de su aventura amorosa.
Ahora preferiria no haberla empezado y desearia con todas sus fuerzas poder salir de ella sin que
le causara problemas con su mujer.

En ese momento, decide ir a ver a su hermana. Es una de las cosas buenas de trabajar en el
mismo hospital. Abandona su departamento y se encamina a los ascensores para ir a la planta
baja, desde alli sale a la calle y se encamina al ala donde se encuentra la habitacion de su
hermana. Sigue con el mismo presentimiento de que Cris no va a volver al hospital para ver a Sara
y le duele pensar en que eso pueda llegar a ocurrir. Cuando su hermana despierte va a querer ver a
sus amigas aunque tiene la vaga esperanza de estar equivocado respecto a las chicas.

Hace una pequefia parada en una de las maquinas expendedoras de comida que hay en la
entrada y compra un paquete de gominolas. Sigue dandole vueltas a la conversacién con Cris v,
con todos estos pensamientos en la cabeza, llega a la habitacion de su hermana. Todo sigue igual y
alli esta ella con los ojos cerrados como si tan solo estuviera descansando. Roberto se acerca a la
cabecera de la cama, se sienta en una silla al lado de su hermana y toma una de sus manos entre
las suyas.

—Hola, carifio —le susurra al oido—. Acabo de hablar con Cris. Dice que esta deseando
verte y que te quiere mucho.

Una mentira piadosa.



Una ilusion

«Tampoco tengo nada que perder...»

Con ese pensamiento en la cabeza es con el que Pedro llega al hospital. Lleva varios dias
dandole vueltas a la idea de ponerse en manos de un psiquiatra y, aunque nunca le ha gustado la
idea, tiene que reconocer que no pierde nada por charlar un poco con un desconocido. No es que
vaya con la idea de abrir su mente y su corazon a un extraiio, pero, después de todo lo que ha
pasado, siente curiosidad por comprobar si un profesional de la mente puede llegar a ser también
un profesional de los sentimientos. Lo duda.

Siempre habia pensado en los psiquiatras como en auténticos charlatanes de feria que lo inico
que hacen es sacarte el dinero mientras utilizan auténticos topicazos. Le recuerdan a todas esas
personas que leen el futuro en las cartas del tarot aprovechandose de la ingenuidad y la necesidad
de personas desesperadas. Este es el momento de comprobar si estaba en lo cierto.

Deja el coche en el aparcamiento y, con desgana, se encamina al hospital. Coge el ascensor y
sube a la planta de psiquiatria. Mira su reloj como si su vida dependiera de ello; sabe que llega
antes de tiempo. Es una costumbre que lo acompana desde que era adolescente y nunca le ha
gustado llegar tarde a los sitios. Entra en el departamento y, sentada en una mesa, ve a una mujer
de mediana edad bastante atractiva.

—Buenos dias —saluda Pedro.

—Buenos dias —corresponde la mujer con una enorme sonrisa que muestra una dentadura
perfecta.

—Tengo una cita con uno de los psiquiatras, pero no me han dicho el nombre de la persona a la
que tengo que ver —comenta Pedro un poco intranquilo. No tiene ni idea del porqué, pero no se
siente a gusto alli.

—¢(Su nombre es?

—Pedro Fernandez.

La mirada de la mujer se ilumina como si lo conociera de algo, pero no afiade nada mas. Tan
solo asiente y se levanta con parsimonia, coge una carpeta de una bandeja y comienza a andar
pasillo adelante.

—Sigame, por favor.

Pedro no dice nada a pesar de que ha notado algo raro en la secretaria. Tan solo se pone a
andar detrds de la mujer. No puede evitar mirarle el trasero y pensar que es una mujer muy
apetecible para su edad. No puede evitar esbozar una sonrisa al verse en la consulta del psiquiatra
y con la mirada posada en el culo de una secretaria cincuentona. Estd convencido de que esa seria
una buena carta de presentacion para la primera cita con lo que ¢l llama «el loquero.

Llegan a un despacho y la secretaria abre la puerta y lo invita a entrar. Pedro no se hace de
rogar, entra en la salita y se queda de pie.

—Puede sentarse si lo desea —aclara la mujer con mucha educacion.

——Estoy bien asi. —A Pedro no le hace ni pizca de gracia esperar a un desconocido sentado
comodamente, pero con la sensacion de encontrarse indefenso en su territorio.

—Muy bien —dice la secretaria con otra de sus resplandecientes sonrisas en el rostro—. En



breve llegara el doctor. Si necesita algo no dude en pedirmelo. Me llamo Elsa.

—NMuchas gracias —replica Pedro al que la palabra doctor no le ha gustado mucho porque le
hace sentirse como si estuviera enfermo.

—Por cierto, necesitamos una foto tipo carné para el expediente. La puede traer en la proxima
sesion.

—De acuerdo. —Pedro asiente sin saber si va a haber una proxima sesion y sin entender para
qué puede querer un psiquiatra una foto suya.

Mientras espera, no puede resistir acercarse a la pared situada detrds del escritorio para
echarle un vistazo a todos los titulos que a los médicos les encanta mostrar. Aquel mural intenta
parecer una garantia de que la persona que ha hecho todos esos Masters, y que te va a tratar,
realmente ha estudiado algo. Todos tienen el mismo nombre. Parece que esa persona se ha
preparado a conciencia.

—Buenos dias. (El sefor Fernandez? —pregunta un hombre a su espalda.

Pedro se da la vuelta como un resorte y se ruboriza al sentirse pillado in fraganti.

—Buenos dias. Puede llamarme Pedro —contesta al tiempo que se acerca para darle la mano.

—Muy bien, Pedro. Mi nombre es Roberto de Miguel, pero puede llamarme Roberto.

—Entonces, si ya somos amigos, lo suyo seria que nos tutearamos —comenta Pedro con
desparpajo.

—Perfecto. —Roberto también muestra una cordial sonrisa—. Me parece bien que nos
tuteemos.

El comienzo de la entrevista ha desconcertado a Roberto, pero no puede mostrarlo a su
paciente. Lo que le parece extrafio es que, en la mayoria de los casos, cuando una persona llega
por primera vez a una consulta de psiquiatria suele mostrarse reservado, pero, en esta ocasion,
tiene la extrafia sensacion de que su paciente parece hasta feliz de estar alli.

—Sentémonos —Ie pide Roberto a la vez que acompana el ruego con un gesto de la mano.

Pedro mira alrededor como buscando algo que hubiera perdido.

—(Qué ocurre? —pregunta Roberto sorprendido.

—Estaba buscando el divan para tumbarme.

—No tengo divan. —Roberto no puede evitar mostrarse divertido—. La gente se dormia en
cuanto empezaba a hablar. Mejor nos sentamos en estos sillones.

Pedro se acomoda en el que le indica Roberto y, acto seguido, éste hace lo propio en el que se
encuentra situado enfrente. Coge la carpeta de su escritorio y se la coloca encima de las rodillas,
pero sin abrirla.

—¢ Vamos al grano o prefieres que charlemos de cosas insustanciales? —inquiere Pedro con un
desparpajo poco usual.

—Hay una cosa que me preocupa —confiesa Roberto cada vez mas sorprendido por la actitud
de Pedro—. Me estd dando la sensacion de que no te lo vas a tomar muy en serio y vas a estar
todo el tiempo intentando torearme y eso es algo que no soporto. Yo voy a ser muy sincero contigo
y me gustaria que ti también lo fueras.

—¢A qué te refieres?

—A algo tan sencillo como que hagamos un trato —Ile aclara Roberto—. Yo me comprometo a
decirte siempre la verdad y quiero lo mismo de ti. ;Estas de acuerdo?

Pedro se queda pensativo. Era algo que no se esperaba pero le parece muy justo. Tampoco
piensa ponérselo facil asi que no le preocupa demasiado ese intercambio de sinceridad.

—Estoy de acuerdo —responde Pedro sin saber muy bien qué se le puede venir encima—. Por
mi parte no hay problema.



—iGenial! —exclama Roberto satisfecho—. ;Empezamos?

—NMe parece bien. —Pedro se recoloca en el sillon e intenta disimular la desconfianza que
siente hacia el psiquiatra.

Roberto abre la carpeta justo en ese instante, observa algo con calma y levanta la cabeza con
lentitud hasta mirar a Pedro con fijeza a los ojos. La pregunta seca y directa de Roberto sobresalta
a Pedro.

—(Fue un intento de suicidio?

Lo ha prometido. Ha hecho un trato y ahora no puede echarse para atras. Siempre ha sido un
hombre de palabra y, para ¢l, la sinceridad es una de las cosas mas importantes en la vida. Ahora
se da cuenta de que Roberto lo ha acorralado y le ha tendido una trampa. Respira hondo antes de
contestar.

—Si. —Es lo unico que Pedro llega a responder.

—Bien —responde Roberto complacido por la respuesta, aunque, de alguna forma, extrafiado
por la sinceridad de su paciente—. ;Y por qué? S¢€ que no es una pregunta facil de responder, pero
tenemos todo el tiempo del mundo y podemos llegar a la respuesta.

—Es mucho mas sencillo de responder de lo que te imaginas. Simplemente, mi vida es una
mierda.

—Me lo imagino —dice Roberto con una ceja arqueada—. La gente que intenta suicidarse no
suele tener una vida llena de alegrias, pero me gustaria que fueras mas explicito.

—No hay mucho que explicar —le cuenta Pedro con mucha tranquilidad—. Imaginate tu vida
con una infancia sin amigos, obeso y repudiado por todo el mundo. A eso, afiddele una
adolescencia con la misma obesidad, aiin sin amigos y sin que ninguna chica te haga caso porque
les das asco. Si te parece poco todo lo que te estoy contando, intenta imaginarte que las unicas
personas que tienes en el mundo como son tus padres mueren en un accidente de trafico y te dejan
solo en este mundo. Y después de todo eso, piensa en un trabajo donde todos tus compafieros te
dan de lado tan solo por el hecho de no ser como ellos. Una vez que hayas conseguido hacerte una
minima idea, imaginate la soledad mas dolorosa y multiplicala por diez. De esta forma, quiza
llegaras a vislumbrar como me siento. Perdona, debe de ser un esfuerzo demasiado grande para
una persona como ti cuando es evidente que no has pasado por ninguna de esas circunstancias.
Con toda seguridad, todo el mundo te adora. ;A que no me equivoco?

—ILa verdad es que no mucho —responde Roberto intentando que todo lo que le ha contado su
paciente no le afecte y correspondiendo con sinceridad a la pregunta de Pedro—. Pero también
tengo mis problemas aunque sean de otra indole. No todo el mundo es feliz. Lo importante es
saber sobreponerse a las desdichas.

—(iYa empezamos con los topicazos!? —exclama Pedro—. Me esperaba algo mas, de verdad.

—Tienes razén. —Roberto sonrie con ironia—. Ha sido un descuido por mi parte. Es la
costumbre.

—Y cudles son esos problemas que tanto te preocupan? —pregunta Pedro de repente.

—No estamos aqui para hablar de mi sino de ti. —Roberto no puede evitar ponerse a la
defensiva.

—Creia que habiamos hecho un trato. fbamos a decirnos toda la verdad, ;no?

Roberto sopesa la cuestion y llega a la conclusion de que ese tipo es muy listo y tiene muy
claro que la unica forma de que se abra es logrando su completa confianza. Quiza tenga el precio
de perder un poco de su intimidad, pero cree que puede merecer la pena hacer un pequeio
intercambio de informacion. En la facultad le hablaron de la técnica del espejo con la que se
lograba mayor implicacion por parte del paciente, pero nunca se habia planteado usarla, aunque,



en esta ocasion, cree que puede ser fundamental y decide emplearla a pesar de saber que puede
llegar a sentirse incomodo.

—Tengo una hermana pequefia —explica Roberto con la cabeza gacha—. Hace un par de
semanas le dieron una paliza en la puerta de una discoteca y ahora estd en coma. No sé si llegard a
despertarse y, ademas, es muy probable que haya quedado paralitica para siempre.

Pedro escucha impertérrito, pero no puede evitar sentirse incomodo. No pensaba que el
problema de Roberto fuera tan importante. Se imaginaba que podia ser algo como “no logro
encajar en mi club social” o “mi mujer ha dejado de quererme”, pero sabe que todo esto es muy
grave y casi se arrepiente de haber preguntado. Aun asi, se encuentra tranquilo porque esta
siguiendo las pautas del trato; sinceridad absoluta.

—iVaya! Lo siento —se disculpa Pedro una vez que ha conseguido ordenar un poco sus ideas
—. No me imaginaba que fuera algo tan grave.

—Ya ves. Todos tenemos problemas, pero no intentamos suicidarnos —comenta Roberto en
voz baja.

—Ya te dije que no ibas a entenderlo —responde Pedro de mala manera e indignado por ese
ultimo comentario—. T tienes un problema puntual que estas sufriendo en este mismo momento,
pero no lo llevas arrastrando desde que naciste.

—Solo queria demostrarte que todo el mundo tiene problemas.

—Ni se te ocurra meterme en el saco de todo el mundo porque cada uno sufre su dolor de una
forma independiente y no se puede generalizar.

—Eso ya lo s¢ —replica Roberto con la idea de suavizar la situacion—. No queria ofenderte.
Tan solo queria hacerte ver que la gente lo pasa mal al igual que ti, pero levantan la cabeza y
contindan.

—No todo es tan sencillo. Tu no tienes ni idea de lo que es sufrir de verdad cada dia de tu
vida; cada minuto; cada segundo. ;Y ti quieres ayudarme? jMe descojono!

Pedro se levanta sin disimular su enfado y se dirige hacia la puerta del despacho. Roberto no
se esperaba esa reaccion. Ha metido la pata y estd convencido de que el paciente no va a volver,
pero, una vez mas, éste lo sorprende.

—iMe voy! —exclama Pedro al tiempo que gira sobre sus talones y mira hacia Roberto—.
Ahora no me apetece seguir hablando, pero no te preocupes, no te vas a librar tan facilmente de
mi. Hablaré con tu secretaria para concertar otra visita.

Roberto se queda solo en el despacho. La primera sesion después de su vuelta ha resultado
bastante mas agotadora de lo que ¢l esperaba, pero lo achaca al tiempo que llevaba sin ver a
ningun paciente. Se siente cansado y un poco triste y necesita animarse un poco asi que se levanta
y decide ir a ver a su hermana. Se despide de Elsa al pasar y abandona la consulta con prisa para
evitar las preguntas de su secretaria. No le apetece hablar. Cuando llega al vestibulo de
ascensores, pulsa el boton, se cruza de brazos y piensa en Pedro. Vuelve a maldecir por lo bajo su
metedura de pata y, aunque se encuentra cansado tras la visita de su paciente, se sorprende al
percatarse de que estd deseando volver a hablar con ¢l y saber mas de su vida. Con todos esos
pensamientos en la cabeza sale de su edificio y entra en el colindante de urgencias donde no tarda
mucho en llegar a la planta donde su hermana lucha por abandonar el mundo de los suefios mas
profundos. Alli se encuentra con su amigo el médico que se dirige hacia ¢l nada mas verlo.

—Buenos dias, Jandro.

—Buenos dias, Roberto. ;Como llevas el dia?

—Te acuerdas que te coment¢ que hoy comenzaba a ver pacientes otra vez? —pregunta
Roberto que se acaba de dar cuenta de que se moria por hablar con alguien.



—Si. ;{Qué tal ha ido? —pregunta el médico con interés.

——ILa verdad es que mucho mejor de lo que te habia comentado. Pensaba que el caso iba a ser
muy sencillo y que eso me iba a venir bien para aclimatarme, pero ha resultado todo lo contrario.

—¢Te ha venido mal atender al paciente? —inquiere Jandro con una ceja elevada.

—No. Me ha venido genial porque el tio es muy inteligente y sé que no me va a poner las cosas
faciles. Ha sido un poco agotador, pero ahora me siento de maravilla.

En ese momento, una sombra de dolor cruza por sus ojos. Por unos breves instantes, habia
olvidado donde estaba y a quién iba a ver. Le encantaba pasar tiempo con su hermana, pero, cada
vez que acudia a su habitacion, un trozo de su corazdn se desgarraba al verla en ese estado.

—Como estd Sara? —pregunta Roberto cambiando de conversacion.

—De momento, todo sigue igual. —Jandro intenta mostrar algo de optimismo.

—¢Hablaste con Cristian?

—Si, lo vi en el gimnasio y se lo comenté. La verdad es que no parecié muy afectado. Me
confirm6 lo que me habias dicho. Lo habian dejado unos dias antes.

—(Ni tan siquiera parecia preocupado?

—La verdad es que lo he visto varias veces tonteando con una mujer que entrena alli. —Jandro
parece incomodo hablando de esto—. Supongo que debe de tener algo con ella.

—Siempre fue un cabron —dice Roberto indignado—. Me alegro de que ya no esté con mi
hermana.

—Aun asi, me ha dicho que le vaya contando como evoluciona. ;Te parece mal?

Roberto sopesa durante un instante la cuestion y no ve en qué puede perjudicar a su hermana
que su ex sepa cOmo se encuentra.

—No me parece mal lo que le puedas contar a ese personaje. Sin problemas.

—Muy bien. Pareces cansado —comenta Jandro preocupado por su amigo y compadiero—. ;Te
vas ya a casa?

—No, me quedaré un rato con ella. —Roberto siente algo extrafio en la boca del estdomago
como si una lavadora comenzara a centrifugar en su interior.

—iOk! —contesta Jandro—. Sabes que puedes venir cuando quieras.

—Muchas gracias.

Roberto se encamina a la habitacion. En la puerta se detiene un instante. Se siente exhausto y,
cada vez que va a ver a su hermana, sus energias se van disipando. Se apoya en el quicio de la
puerta, baja la mirada al suelo durante un instante y respira hondo un par de veces. Con un suave
empujon abre la puerta y entra en la habitacion.

La mecanica es la misma que todos los dias. Da un beso a su hermana, coge la silla que esta
situada frente a un escritorio y la coloca junto a la cama, se sienta en ella y toma la mano de Sara.

—Hola, hermanita —susurra Roberto como si temiera despertarla de un largo suefio—. Te he
echado de menos y estaba deseando venir a verte para contarte. No te puede ni imaginar lo que me
ha pasado hoy.

Ha cogido por costumbre desahogarse con su hermana. Le parece curioso que, después de
tantos afios, esté haciendo ahora lo que nunca se habia planteado llegar a hacer. Ni siquiera
cuando pensé en casarse fue capaz de comentarlo con su hermana, pero ahora todo era diferente.
Se sentia tranquilo porque ella no podia oir lo que ¢l estaba diciendo. O, por lo menos, eso creia-

—He wvuelto a ver pacientes. He tenido el primero esta mafiana. No he podido evitar
acordarme de ti porque es una de esas personas de las que tu te reirias en una discoteca por su
fisico... —En ese momento algo se ilumina dentro de la mente de Roberto. Algo como una
revelacion que se iba convirtiendo poco a poco en certeza; la evidencia de que una persona como



su hermana se reiria de ese hombre en cualquier discoteca dejaba al trasluz el problema que antes
no habia sido capaz de ver. Intenta imaginarse qué hubiera sentido si alguien como su hermana se
riera de €l en una discoteca y no puede llegar a vislumbrar el dolor que le roeria por dentro. ;Y si
ese dolor se dilatara en el tiempo? No quiere ni pensarlo; no deseaba pararse a pensar que, gente
como su hermana, podia provocar a alguien de tal manera con su desprecio que lo llevaran al
borde del suicidio—. Todo esta bien, carifio. Tt no te preocupes por nada. Tienes que recuperarte
y ser muy fuerte.

—¢Roberto? —Ese dulce sonido es como un susurro en una tormenta, como una pequefia llama
de vida en la mas completa oscuridad. Es el sonido mas dulce que ¢l ha escuchado en mucho
tiempo y no puede evitar que una lagrima resbale por su mejilla al ver esos preciosos ojos azules
contemplarlo como si su hermana acabaré de despertarse de un mal suefio.

—Hola, preciosa —le dice Roberto con infinita dulzura—. ;Como te encuentras?

—Donde estoy? —es lo tnico que llega a decir Sara con la voz quebrada.

—Estas en el hospital —le explica Roberto con lagrimas en los ojos—. ;Te acuerdas de algo
de lo que te pas6?

Sara se queda pensativa. Su cabeza es un torbellino de sensaciones. Se siente muy cansada,
pero lo peor de todo es la certeza de un vacio. A pesar del esfuerzo por recordar, no tiene ni idea
de lo que hace en un hospital.

—Roberto, ;por qué estoy aqui? —pregunta Sara confusa—. ;Qué ha ocurrido?

Roberto coge aire y procede a relatarle todo lo que ocurrié sin omitir ningin detalle. El bello
rostro de Sara se descompone con cada nueva frase que sale de los labios de su hermano. En su
cabeza se agolpan un millon de preguntas, pero, cuando Roberto termina de relatar lo ocurrido,
solo es capaz de, entre sollozos, preguntar una cosa.

—¢Me viol6?

—No, no llegd a hacerlo. El tipo ése estd detenido, pero ahora no te preocupes por nada.
Tienes que descansar.

Prefiere no comentar con ella la posibilidad de que no vuelva a andar nunca mas. Contempla
como su hermana cierra los ojos y se queda dormida. Sin hacer ningin ruido, se encamina al
despacho de Jandro. Esta ansioso por decirle que su hermana se ha despertado, pero, al mismo
tiempo, estd temeroso de lo que su amigo pueda decirle del estado de Sara. Presiente que va a ser
duro, muy duro.



Triste

Las primeras luces de Navidad...

A Pedro ya se le ha pasado el enfado después de la primera sesion con Roberto. En cuanto
empieza a recorrer «sus» calles, todo se evapora y se convierte en la verdadera terapia para ¢l
dar un paseo por la Gran Via contemplando las lucecitas y observando a todas esas personas que
no saben recrearse con algo tan nimio como los adornos de Navidad. Aunque pueda parecer
extrafo, le gustan esas fechas porque le traen recuerdos de los dias en los que podia compartir
cada uno de esos dias con sus padres y, en ese momento, en lugar de sentirse triste, una sonrisa
ilumina su rostro. Cuando era un nifio, las navidades se convertian en la época mas feliz del afo.
Durante las vacaciones podia olvidarse de lo mal que lo pasaba en el colegio y podia sofar con la
noche de Reyes y con infinidad de regalos bajo el arbol. El dia antes de Nochebuena siempre iba
con su padre a ver los puestecillos de la Plaza Mayor. Este lo subia en sus hombros y, desde alli,
Pedro dominaba su mundo de fantasia; un mundo en el que todo era felicidad, nadie odiaba a nadie
por su aspecto y, sobre todo, ninguna persona se sentia nunca sola.

Después del dia de Reyes todo volvia a la rutina, la asquerosa rutina que Pedro tanto odiaba,
pero ahora Pedro se sentia feliz recordando esos dias en los que se veia como un nifio, un nifio
querido por sus padres.

Acompaifiado por todos esos pensamientos decide que es un buen momento para comprar el
arbol de navidad asi que, con toda la ilusidon del mundo, se encamina hacia la Plaza Mayor. Podria
haber tomado alguna calle mas tranquila, pero para €l es obligado cruzar la marea de gente que
circula por la calle Preciados. Atraviesa la Puerta del Sol y, cuando llega a la afiorada plaza, se
queda parado unos instantes bajo los soportales disfrutando ese momento en el que puede saborear
de un solo trago la alegria, la afioranza, la tristeza y la esperanza.

—Feliz Navidad otra vez —dice en un susurro—. Todavia sigo aqui.

Una lagrima se desliza por su mejilla.

Después de unos segundos en los que nota como su vista se empafia por el llanto, echa a andar
entre los puestecillos, que todas las navidades invaden la plaza, viendo las figuritas para los
belenes, las esperpénticas pelucas y los articulos de broma. No se entretiene mucho en todo ello
porque busca un puesto determinado; un puesto que lleva visitando muchos afios. Se pone de
puntillas y, con una sonrisa en el rostro y los ojos resplandecientes, puede verlo al fin. Se acercay
se decide al instante.

—NMe llevaré ese.

—Muy bien, sefior.

Por suerte, el arbol que ha elegido no es muy grande y no le cuesta mucho esfuerzo llevarlo
hasta su casa. Aun asi, se va parando en algunos puestos a comprar adornos. Esto ultimo se habia
convertido en una mas de sus tradiciones navidefias. Al acabar las fiestas le entraba tal angustia
que, todos los afios, tiraba los adornos a la basura, aunque sabia que estaban completamente
nuevos y podia guardarlos, pero no soportaba tener que hacerlo. Era una sefial inequivoca de que
se habian acabado las fiestas y tenia que volver a la cruda y amarga realidad; volver a la época
que mas odiaba del afio.



Compra unas cuantas bolas de colores variados, guirnaldas a juego con cada una de las bolas
y, lo mas importante de todo, una larga ristra de bombillitas de colores con su correspondiente
sonidito estridente de villancicos. Ademas, decide que ya era hora de hacer algo que debia haber
hecho muchos afios atras; comprar un pequefio puente para el Belén. Esto era lo Unico que
conservaba al acabar las fiestas, sobre todo porque lo habia realizado su madre cuando ¢l era
pequefio, A ella le encantaban las manualidades y Pedro podia pasarse horas enteras observando
como su madre pintaba cada una de las figuras del pesebre impregnando cada una de ellas con
todo su amor. Durante todo un afio estuvo dedicada en cuerpo y alma a esa tarea y su padre estaba
maravillado con el trabajo que ella estaba realizando. El se encargd de comprar el pesebre, el
castillo, un pozo e infinidad de pequefios detalles que adornaban cada uno de los rincones del
nacimiento, pero nunca se habia decidido a comprar un puente que cruzara el rio. Se para en el
puestecillo que mas lo atrae y estudia con detenimiento cada uno de los pequefios puentes hasta
que uno de ellos, hecho con pequefios trozos de madera y con el suelo formado de diminutas
tablas, llama especialmente su atencion. Lo sostiene unos instantes en las manos y lo observa con
detenimiento y visualizando donde iba a colocarlo Decide que es simple, pero muy bonito y no
duda en comprarlo. Paseando tranquilamente, con el arbol bajo el brazo, cargado de bolsas y con
la grata sensacion en su interior de la labor cumplida se encamina hacia su casa.

Ni se acuerda de la sesion con su psiquiatra...
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Habia empezado a nevar...

Los médicos habian decidido que Sara se encontraba bastante fuerte y estable como para
abandonar la UCI y la habian subido a una habitacion de planta. Todas las pruebas indicaban que
no podia andar y las noticias no eran muy halagiiefias. La médula no estaba seccionada por lo que
habia esperanzas de recuperacion, pero un fuerte aplastamiento en la columna la habia dejado sin
sensibilidad de cintura para abajo. Estaba postrada en la cama y no podia hacer nada por lo que su
estado de &nimo iba disminuyendo cada dia que pasaba.

Contempla desde la ventana de su habitacion como caen los copos de nieve mientras su movil
descansa silencioso en su mano; ni una llamada de sus amigas ni de su novio, ni un mensaje. Nada
de nada. Por primera vez en su vida se siente vacia y, lo que es peor, terriblemente sola. Una
lagrima resbala por sumejilla y va a posarse en la almohada.

—Hola, carifo. ;Como estas?

—Hola, hermanito —contesta Sara con voz apagada, pero con un leve intento por sonreir.

—He estado hablando con Jandro. Me ha comentado que te ve muy decaida y estd de acuerdo
conmigo en que es muy importante que intentes animarte. El estado de animo es fundamental en
estos casos y ti siempre has sido una persona muy alegre.

Sara vuelve la cabeza y mira hacia la ventana. Su cabeza es un torbellino, pero un pensamiento
se alza por encima de todos.

—Tu crees que volveré a andar? —inquiere Sara sin mirar a su hermano.

—Estoy convencido de ello —responde Roberto en tono carifioso—. Sabes que nunca te he
mentido y no lo voy a hacer ahora. Va a ser duro y dificil, pero tienes el apoyo de mucha gente que
te quiere y no estas sola.

—¢(Qué no estoy sola? —A Sara se le quiebra la voz—. No he vuelto a saber nada de Cris ni



de ninguna de mis amigas y, por si fuera poco, mi novio me ha dejado en el peor momento. ;Y me
dices que no estoy sola?

—ILa verdad es que no s€ lo que ha pasado entre ti y tu novio y tengo que reconocer que no me
importa mucho. Siempre me ha parecido un capullo. —Roberto sonrie y logra que su hermana
también lo haga—. Lo que me extraiia mucho es lo de tus amigas. Estuvieron viniendo mientras ti
estabas en coma, pero, de un dia para otro, dejaron de venir y es algo que no me puedo explicar.
El dia que te trajeron aqui, estaban destrozadas; pude percibir que te querian y me dio la
sensacion de que serian capaces de hacer cualquier cosa por ti, pero ahora...

En ese momento, Sara ve la realidad como si estuviera viendo una pelicula. Todo era real;
quizd demasiado real. Recuerda una noche en una discoteca y una persona a la que ella
menosprecid y que vaticind lo que le estaba pasando. Habia perdido todo lo que queria y ahora
recordaba lo que esa persona le dijo: «...todo pasa; la belleza y la hermosura son efimeras. Tan
solo perdura lo que somos y como somos. Nada mas. Lo que estds sembrando es lo que recogeras
y te verds mas sola que la una. Todas esas amigas que ahora son geniales y siempre estan a tu lado,
no lo estaran si llega el dia en que no le sirves para nada...»

Aquel chico habia visto, en un instante, mas alla de lo que ella habia sido capaz de vislumbrar.
Se encontraba sola y habia perdido todo lo que ella valoraba y todo lo que daba sentido a su vida.

Se echa a llorar desconsolada.

—iEh! Ahora no te vengas abajo. Vas a necesitar todas las fuerzas para salir de esa cama. Y lo
haras; estoy seguro de que lo haras.

Roberto se sienta en la cama mientras intenta consolarla. Sara se gira y se abraza a su hermano,
apoya la cabeza en su hombro y se deja llevar descargando toda esa impotencia y ese dolor en
cada una de las lagrimas que vierte.

—Llora todo lo que quieras —susurra Roberto—. Seguro que te sientes mejor.

Quiza no eran las mejores palabras que podia haber dicho, pero salen de su corazéon y Sara lo
sabe. Poco a poco se va serenando hasta que deja de llorar, se tumba en la cama con los ojos
cerrados y, minuto a minuto, se va quedando dormida agotada por el sufrimiento. Roberto se
levanta y apaga la luz. En la puerta lo espera Jandro.

—Siento haber oido parte de vuestra conversacion —dice Jandro mientras cierra la puerta con
suavidad.

—No te preocupes —replica Roberto sin poder reprimir un suspiro—. ;Como lo ves?

—No te voy a engafar. No lo tiene facil. En estos casos, la fuerza de voluntad y el apoyo de
sus seres queridos es fundamental. Si ella tiene motivos para volver a andar lo hara, pero si se
deja llevar por el desdnimo...

—... se quedarad asi para siempre —contintia la frase Roberto cabizbajo—. Me va a costar
animarla. Ya has oido lo de sus amigas y su novio.

—Lo de sus amigas tampoco lo entiendo, pero lo de Cristian no es algo que me sorprenda. Me
preguntd por ella y le dije que se habia despertado, pero que no podia andar y se mostro
extremadamente frio. Te aseguro que me sorprendio a pesar de saber como es.

—A mi ya no me sorprende nada de ese elemento. Ya sabes que nunca me gusto. Pero ahora
hay cosas mas importantes de las que preocuparse.

—Totalmente de acuerdo. Seguro que se te ocurre algo —dice suamigo con convencimiento—.
Recuerda que es fundamental que recobre la ilusion y que encuentre algo por lo que luchar. Pero
ahora, creo que serd mejor que te vayas a casa. Pareces cansado.

—Lo estoy. —Roberto estira los brazos por encima de la cabeza—. Hasta mafiana, Jandro.

—Hasta mafiana, Roberto.



Sumido en sus pensamientos se dirige al aparcamiento para coger su coche. Intenta desviar sus
pensamientos para intentar no darle vueltas al tema de su hermana y, casi al instante, invade su
mente la sesioén que habia tenido esa misma mafiana con su Unico paciente. Ahora se da cuenta de

que tiene dos retos muy importantes y complicados por delante. Tiene que conseguir que dos
personas deseen seguir viviendo y no sabe como hacerlo...



La decision

—Buenos dias, carifio.

—~Uaaaaaa...nos dias —contesta Roberto al tiempo que entra al bafo con un bostezo
reprimido.

—iVaya! Te has levantado con suefio, dormilén —comenta Paula levantando la voz para que su
marido la oiga desde el bafio mientras recoge la ropa que esté tirada en el suelo desde la noche
anterior—. No te oi llegar anoche. ;Te acostaste muy tarde?

—Un poco. —Roberto regresa a la habitacion—. Estuve con Sara hasta que se durmio.

—¢Como esta?

—Fisicamente sigue igual, pero me empieza a preocupar su estado emocional. Creo que puede
estar cayendo en una depresion.

—¢Y qué piensas hacer?

—AUn no lo sé. Lo iré viendo poco a poco antes de hablar con ella —responde Roberto
mientras acaba de vestirse y coge las llaves del coche.

—Ya te vas? ;No te paras a desayunar? —pregunta Paula muy preocupada—. Ultimamente, no
descansas. Tienes que frenar un poco el ritmo o te va a dar algo.

—No te preocupes. Desayunaré en el hospital. Tengo mucho trabajo. Tengo cita con mi tnico
paciente y luego pasaré a ver a mi hermana —explica Roberto justo antes de besar a su esposa.

—Te quiero.

—Yo también.

Roberto ya estd cerrando la puerta de la entrada cuando se vuelve repentinamente y puede
vislumbrar un gesto en el rostro de Paula que le parece extrafio. Un gesto de preocupacion
mezclado con un pequefio retazo de tristeza que no sabe interpretar.

—Estas bien?

—Si, venga, que vas a llegar tarde al hospital.

—Recuerda que tenemos que hablar de la cena de Nochebuena —advierte Roberto.

—Vale, carifio. Qué tengas un buen dia.

Roberto cierra la puerta con cuidado y el ltimo rayo de luz que se filtra por la rendija de la
puerta se refleja en una solitaria lagrima que se derrama por la mejilla de Paula.

sokok

Cada vez le gusta menos conducir. Siempre que se sienta en el coche le da por pensar en todo
lo que le estd pasando. Hace unos meses, su vida era tranquila y ahora tiene a su hermana en el
hospital y estd engafiando al que ha sido el amor de su vida. No le gusta mentir a su esposa porque
sabe que se ha dejado llevar por un impulso y ahora esta sufriendo por ello. Piensa que quiza sea
mejor dejarlo antes de que se entere Paula. Demasiadas decisiones a tomar que se le agolpan en la
cabeza. Estd convencido de que, de momento, debe centrarse en su hermana asi que decide
llamarla para darle los buenos dias. Pronuncia su nombre en voz alta y el manos libres hace el
resto. Un tono, dos tonos y una voz apagada y triste al otro lado.

—Buenos dias, Roberto.

—Buenos dias, hermanita. ;Como estas?



—Tan bien como se puede estar —contesta Sara con un hilo de voz.

—Hoy tengo consulta con un paciente. —Roberto intenta no parecer demasiado triste—. En
cuanto salga, paso a verte. ;Te parece?

—No voy a ir ningun sitio.

—Ya lo s¢é —comenta Roberto con un suspiro reprimido—. Lo dicho, cuando salga te hago una
visita.

—Muy bien. Hasta luego, Roberto.

—Hasta luego, hermanita.

Roberto cuelga. El corazon se le encoge al comprobar la tristeza en la voz de su hermana. Se
siente fatal y, lo peor de todo, impotente. Con este pensamiento llega al hospital y se dirige a su
plaza de aparcamiento. Al bajar del coche oye una voz a su espalda y se sobresalta.

—Hola, guapo.

—¢(Qu¢ haces aqui?

—Ni un «holay, ni un «como estas», ni nada de nada. Te parecerd bonito ese saludo —dice
Maria con voz sensual—. Ya veo que no te alegras mucho de verme.

—Perdona, tengo muchas cosas en la cabeza y no esperaba verte aqui —replica Roberto al
tiempo que jueguetea con las llaves del coche—. ;Me estabas esperando?

—He subido a tu despacho y me han dicho que no tardarias en llegar.

—(Estas loca? Mi secretaria conoce a mi mujer y seguro que ahora se esta preguntando quién
cofio eres y para que me buscabas.

—No te preocupes, mi vida. Le he dicho que te queria ver por un tema profesional. —Maria se
acerca despacio a Roberto mientras lo mira fijamente a los ojos—. De hecho, no he mentido
porque estoy loca, estoy loca por ti.

Roberto puede oler su perfume embriagador e intenta no sucumbir a él. Retrocede un par de
pasos pero se encuentra recostado sobre el lateral de su coche mientras Maria se acerca mas y
mas a €l. Su cuerpo se pega contra el suyo y acerca, poco a poco, surostro al de Roberto.

—Maria, me vas a meter en un buen lio, por favor, no sigas —suplica Roberto—. Nos puede
ver alguien que conozca a Paula.

—No seas estrecho —susurra Maria—. Esto es algo completamente inocente.

Se inclina sobre Roberto y junta sus labios a los de ¢l. Roberto no responde al beso, pero
Maria sabe lo que tiene que hacer y le introduce la lengua en su boca. El gime de placer y se deja
llevar.

—No ha estado mal —balbucea Maria. Acto seguido saca un espejito del bolso y se retoca el
lapiz de labios.

—No, no ha estado mal. —Roberto toma un pafiuelo del bolsillo y se limpia con rapidez la
boca. No se da cuenta de que acaba de cometer uno de los pequefios errores que pueden hacer que
su matrimonio fracase, pero, cuando va a guardar su pafiuelo en el bolsillo, se percata del error y
se repite a si mismo que no debe limpiarse los labios de carmin con el pafiuelo que, sin pensar,
acabara en el cesto de la ropa sucia junto con el resto de prendas que pertenecen a su mujer. Un
pequetio error que podria convertirse en una gran desgracia.

—Me voy. Tengo que ver a un paciente.

—Vale, luego te llamo, amor.

Y Roberto se encamina hacia la puerta del hospital. Su tranquila vida se estd resquebrajando
bajo sus pies y teme que, en algin momento, pueda precipitarse al vacio. Ahora, debe intentar
desconectar y centrarse en su siguiente reto... conseguir que su paciente desee seguir viviendo.
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Pedro llega pronto al hospital. Después del poco éxito de su primera sesion se siente
extrafiamente inquieto. En el momento de salir del hospital, después de la primera sesion, tuvo la
curiosa sensacion de haber dejado una pequefia carga en el despacho de ese psiquiatra. Ahora
pensaba que quiza el poder hablar con alguien sirviera para algo y que quiza fuera ese el sentido
de los terapeutas. En contra de lo que ahora empezaba a sentir, siempre habia pensado en los
psicélogos y en los psiquiatras como en auténticos charlatanes de feria, pero ahora empezaba a
darse cuenta de que lo mas importante de todo no es lo que el psiquiatra cuente al paciente sino lo
que ¢éste pudiera llegar a contarle a ¢él. Ahora, no tiene mas remedio que reconocer que se siente
bien.

Justo en el momento en el que estd entrando en el aparcamiento para dirigirse a la puerta del
hospital, un vehiculo oscuro pasa a su lado y en su interior puede ver a Roberto. Lo sigue con la
mirada hasta observar como aparca el coche en su plaza privada. Sigue caminando hacia la
entrada, pero algo llama su atencion y vuelve a mirar hacia el coche del psiquiatra. Contempla a
una mujer muy sensual que se acerca a ¢l y lo empuyja contra el coche para, acto seguido, besarlo
apasionadamente. Pedro continia su marcha hacia la entrada del hospital sin darle mayor
importancia ya que le parece muy normal que un hombre con ese aspecto de triunfador esté con
una mujer escultural. Entra en el hospital, coge el ascensor y se detiene en la planta de las
consultas de psiquiatria.

—Buenos dias.

—Buenos dias, sefior. Fernandez. El doctor debe de estar a punto de llegar. Puede esperar aqui
mismo.

En ese momento entra Roberto que, en cuanto lo ve, se dirige hacia Pedro y le da la mano.

—Buenos dias, Pedro.

—Buenos dias, Roberto.

—Buenos dias, Elsa.

—Buenos dias, doctor.

Tras este cordial intercambio de saludos, Roberto se encamina hacia su despacho. Antes de
entrar, se da la vuelta.

—En un instante estoy contigo, Pedro.

—NMuy bien. Espero aqui. —Pedro sonrie y vuelve a desconcertar a Roberto.

Después de unos minutos de espera suena el interfono de Elsa.

—Elsa, dile a Pedro que pase, por favor.

—Ahora mismo —contesta la secretaria con diligencia—. Ya puede pasar.

Pedro da las gracias a Elsa con mucha educacion y entra en el despacho de Roberto. Se sienta
en el mismo sillon donde se acomodé en la anterior ocasion y espera. Roberto esta sentado frente
a su mesa de despacho escribiendo algo en su cuaderno de notas, se levanta y se sienta frente a
Pedro.

—Perdona el retraso. Me he entretenido.

—No pasa nada.

—Como estas? Te veo contento —comenta Roberto sonriente.

—No estoy mal. Me gustan las Navidades y, en cuanto tengo un momento libre, me voy a
pasear por Madrid. Me sienta bien.

—Entonces, ;ha sido una buena semana? —inquiere Roberto sin dejar de tomar alguna nota en
su cuaderno.



—No ha sido mala. Los dias los paso bien, pero las noches se me tuercen un poco.

—Y eso?

—Siempre tengo la misma pesadilla.

—¢De qué va esa pesadilla? —pregunta Roberto con sincera curiosidad.

—De lo de siempre. — Pedro procede a contarle la pesadilla que viene atormentandole desde
hace muchos afios. Siempre la misma...

Roberto permanece callado mientras Pedro relata su mal suefio. Cuando éste termina Roberto
se siente incomodo. No es algo que le pase normalmente con ningiin paciente, pero no tiene mas
remedio que reconocer que Pedro no es un paciente convencional. Lo normal en caso de suicidio
es demostrar algin tipo de arrepentimiento, alguna duda o, en el menor de los casos, rabia o ira,
pero su nuevo paciente no demostraba ninguno de esos sintomas. En su lugar, da la sensacion de
mostrar conformismo, desidia y una cierta dosis de apatia. Roberto no puede evitar percibir en ¢l
la sensacion de una persona que se ha rendido a su suerte, a una evidencia que lo supera y que
convive con ¢l como una segunda piel. Los dos permanecen en silencio y, contrariamente a lo
acostumbrado para Roberto, es Pedro el que rompe ese silencio.

—Tampoco es nada extrafio. Mi infancia fue una mierda de puertas de mi casa hacia afuera. Lo
raro es que sofnara con preciosas fiestas de cumpleanos, camaraderia entre compaiieros de colegio
y gilipolleces de esas. (No crees?

Roberto despierta de su breve letargo y se remueve en su asiento intentando encontrar la frase
correcta; esa frase perfecta que, con la mayoria de sus pacientes, siempre habia logrado crear un
clima de tranquilidad y apoyo total; pero ahora le cuesta hallarla.

—Quiz4 no sea tan extrafio. La verdad es que, por lo que me cuentas que te pasé en tu infancia,
es normal que algo asi te persiga. Estoy convencido de que en tu lugar a mi me pasaria lo mismo
—responde Roberto convencido de la fragilidad de su argumento.

Pedro permanece en silencio. Acababa de sincerarse con una persona a la que no conoce de
nada y se siente agotado. Aprovecha este momento de silencio en el que Roberto vuelve a anotar
algo en su libreta para cotillear un poco el despacho del psiquiatra. Casi al instante, llega a la
conclusion de que es el despacho tipico que se puede esperar de un profesional, aunque lo tinico
que le llama la atencion es una foto que hay encima de la mesa y que no acaba de ver bien. Se
recuesta un poco en el sillon para poder verla mejor y consigue vislumbrar en ella a una bella y
sonriente mujer que abraza por la cintura a Roberto. Después de haber visto unos minutos antes
cémo una mujer besaba apasionadamente a Roberto en el aparcamiento no puede evitar sentir una
cierta curiosidad.

—¢Es esa tu myjer? —inquiere Pedro al tiempo que intenta disimular el mas minimo interés en
conocer a la protagonista de la imagen.

Roberto se da la vuelta y mira hacia donde lo esta haciendo Pedro. Observa la foto y se recrea
en ella aunque, al instante, le vienen a la mente los minutos vividos en el aparcamiento y no puede
evitar ruborizarse.

—Si, es mi mujer —contesta Roberto algo azorado.

—¢Llevais mucho tiempo juntos? —vuelve a preguntar Pedro.

Roberto se siente incomodo teniendo que hablar de su vida personal con un paciente porque
nunca lo habia hecho con anterioridad, pero esta vez presiente que todo es distinto y recuerda a la
perfeccion la promesa que le hizo a Pedro en la primera sesion. Reciprocidad; un intercambio de
verdades y, sobre todo, sinceridad.

—ILlevamos mucho tiempo. Mas del que nunca me pude imaginar cuando empezamos. —
Roberto intenta coger de nuevo los mandos de la sesion—. jAlguna vez has salido con alguien?



Ahora es Pedro el que se siente incomodo, pero no estd dispuesto a que Roberto lo perciba.
Sonrie con cierta ironia, toma aire y contesta.

—No, nunca he estado con nadie.

—¢Y eso por queé?

—Si no recuerdo mal lo que me explicaron en el colegio cuando era pequefio, el amor suele
ser algo bidireccional —responde Pedro con una sonrisa irénica en los labios—. En mi caso, esa
bidireccionalidad no ha existido nunca.

—Pero, (nunca has estado enamorado?

—No sé lo que es estar enamorado. Si te refieres a que si alguna vez me ha gustado una
persona, por supuesto, pero nunca he podido llegar a sentir el amor de ninguna mujer hacia mi ni
los sentimientos que creo que se deben de perciben cuando alguien estd enamorado. Me han
gustado mujeres en el colegio, en la universidad, en el trabajo y en otros sitios, pero no es
sencillo.

—Entonces, /te consideras timido? —pregunta Roberto con insistencia.

—Siempre me he considerado timido —responde Pedro con sinceridad—. No es nada nuevo
para mi, aunque quiero pensar que, si algun dia encuentro a una mujer que me llegue a enamorar,
esa timidez desaparecera. Eso espero.

—¢Nunca has intentado ligar con nadie?

—1La verdad es que alguna vez, pero siempre ha sido un auténtico desastre.

—Te acuerdas de alguna de esas ocasiones? Me gustaria que me contaras como fue y cémo te
sentiste —dice Roberto con evidente curiosidad.

—Si quieres, te puedo contar como fue la ultima porque no ha pasado mucho tiempo. Ocurrid
hace unas semanas en un gimnasio al que me apunté para intentar perder un poco de peso.

Pedro le cuenta a Roberto lo que le sucedi6 en el gimnasio. El flechazo repentino hacia esa
preciosa mujer desconocida, sus contestaciones desagradables, el incidente con la bicicleta
estatica y, por supuesto, el esplendoroso final de ese flechazo. No puede evitarlo y una lagrima
vuelve a surcar su mejilla. Desde aquel dia, habia intentado no pensar en ello y lo habia
conseguido, aunque lo que no se podia quitar de la cabeza era la imagen de esa mujer; esa joven
que, en un instante y con una sola mirada, le habia robado el corazon para luego pisotearlo sin
miramientos.

—iVaya! Es duro —exclama Roberto al terminar el relato sin poder llegar a imaginar el dolor
que Pedro ha llegado a sufrir en su propia piel—. Una mujer realmente cruel. Seguro que te
sentiste fatal.

—Mucho me temo que no puedes ni llegar a imaginartelo —contesta Pedro algo contrariado al
ver la falta de profundidad en las palabras del psiquiatra—. ;Te puedo hacer una pregunta?

Roberto estd convencido de que va a atacarlo y de que va a acusarlo de no haber vivido nunca
un desamor o un rechazo y la verdad es que tendria toda la razon del mundo porque no es ningin
experto en rechazos. Siempre que ha deseado a una mujer la ha conseguido. Quiza por eso le
cuesta tanto empatizar con Pedro. Le resulta imposible ponerse en su lugar. Pero éste vuelve a
sorprenderlo con su pregunta.

—Quieres a tu myjer?

—¢Que si quiero a mi mujer? —Roberto intenta ganar tiempo porque se da cuenta de que es
importante que su paciente pueda darse cuenta de que el amor existe y se puede llegar a conseguir
—. jVaya pregunta!

—Es muy sencilla de contestar.

—Por supuesto que la quiero —contesta Roberto con decisiéon— No tengo ninguna duda.



—(Eso quiere decir que nunca la has engafiado ni piensas hacerlo? —inquiere Pedro con una
pequefia sonrisa que no pasa inadvertida para Roberto.

—~Creo que por hoy se ha acabado el hablar de mi. —Roberto se muestra incomodo por la
situacion. Estd convencido de que esas preguntas tienen un porqué muy definido pero ¢l no es
capaz de vislumbrarlo y eso lo descentra atin mas.

En ese momento, Pedro vuelve la cabeza hacia la mesa donde descansa la fotografia de Paula y
absorbe cada uno de los rasgos de esa mujer a la que ¢l considera desafortunada por ser victima
de un engafio por parte de la persona en la que mas deberia confiar. En ese momento toma una
decision; se da cuenta de que de nada le sirve hablar con una persona que no es capaz de apreciar
lo importante que es tener a su lado a alguien que lo quiere con todo su corazon. No le merece la
pena y se levanta para dar por terminada la sesion y cualquier tipo de relacion con Roberto, pero
se detiene de inmediato porque algo llama su atencion en la mesa del terapeuta; hay otra foto junto
a la de sumujer, pero no llega a verla. Siente curiosidad y, mientras Roberto lo observa, se acerca
a la mesa y gira la foto. Sus movimientos se congelan y su corazén comienza a latir como un potro
desbocado.

—Es Sara. Mi hermana —explica Roberto con tristeza al comprobar lo que su paciente esta
observando.

La mente de Pedro es un torbellino. La mujer por la que se ha sentido atraido y la que le ha
destrozado el corazon es la hermana de Roberto. El nombre de Sara resuena dulcemente en su
cabeza, pero su corazon vuelve a quebrarse al recordar la conversacion con Roberto sobre lo que
le habia pasado.

—Entonces, jes ella a la que dieron una paliza? —consigue preguntar Pedro en un susurro.

—Si, por fin ha despertado del coma pero los médicos dicen que no puede andar.

—Es irreversible? —A Pedro le est4 costando no demostrar un especial interés y, sobre todo,
esa terrible congoja que siente al pensar en esa preciosa mujer en una silla de ruedas. Tan solo
espera que Roberto no se dé cuenta de que conoce a su hermana.

—Piensan que si, pero es muy dificil. Parece ser que lo mas importante es la fuerza de
voluntad de mi hermana y el carifio y el apoyo que todos podamos darle.

Algo se enciende en la cabeza de Pedro; una ilusion, una idea, un presentimiento, un deseo o,
tan solo, una fantasia. Solo necesita saber una cosa.

—Espero que puedas brindarle todo ese apoyo que necesita —comenta Pedro con sutileza y
sin saber como obtener la informacidén que necesita.

—Por suerte, estd ingresada en este hospital y puedo verla siempre que quiera. —Roberto
muerde el anzuelo sin que Pedro lanzara la cafia—. Ya est4 en planta. Por lo menos ha salido de la
UCI y puede estar un poco mas tranquila en su habitacion.

En ese momento, Roberto se da cuenta de que se ha dejado llevar por la emocién y ha contado
demasiadas cosas personales a su paciente, mira el reloj y eso hace que no pueda ver la sonrisa de
Pedro; una sonrisa mezclada con una honda preocupacion.

—Bueno, por hoy hemos terminado —dice Roberto con una pequeia sensacion de alivio—.
Nos vemos la semana que viene. Como es la tltima sesion antes de las navidades hablaremos de
las fiestas. ;Te parece?

Un instante antes, Pedro estaba dispuesto a marcharse y no volver jamas, pero todo ha
cambiado. Sabe perfectamente que un momento puede destrozarte la vida o puede, por el
contrario, reconducirla. Se ha propuesto algo y se promete cumplirlo.

—Muy bien —replica Pedro con contenida emocién—. La semana que viene nos vemos. Hasta
entonces.



—~Que pases buena semana.

—Igualmente.

Pedro se echa su mochila al hombro, sale del despacho de Roberto y éste se queda pensativo.
Presiente que hay algo raro en la actitud de su paciente. A pesar de lo que Pedro ha podido pensar,
nada de lo ocurrido ha pasado inadvertido para el terapeuta que se inclina sobre su cuaderno y
toma unas Ultimas notas sobre su sesion. La tltima palabra que escribe la remarca con un gran
circulo y la aprisiona entre varios signos interrogantes:

«iLiSara???y

skekesk

«No puede evitar volver a sentirse inquieto...»

Después de la sesion, Pedro sale del despacho de Roberto y, cabizbajo, se dirige hacia los
ascensores. Su mente es un auténtico torbellino y no sabe qué pensar. El nombre de «Sara» vuelve
una y otra vez a sus labios y no puede evitar susurrarlo. Le parece un nombre precioso.

«/Qué me estd pasando?», se pregunta Pedro mientras espera la llegada del ascensor. Hace
unos pocos dias, la actitud de esa mujer fue el ultimo empujon que lo llevd a decidir acabar con
todo y sabe que deberia odiarla por ello, pero no puede hacerlo. Tan solo se ve capaz de recordar
una y otra vez aquellos ojos azules que lo miraron tan solo durante unos segundos que le
parecieron una vida entera. A su lado se planta una chica joven y bastante atractiva a la que Pedro
no puede ignorar. Su mirada se cruza con la de ella y ésta le sonrie al tiempo que muestra una
sonrisa preciosa de dientes perfectos. En ese momento, el ascensor se para en la planta y Pedro le
cede el paso, con galanteria, a la jovencita que le da las gracias y, acto seguido, baja los ojos con
timidez. Pedro no puede evitar quedarse mirandola y ella vuelve a levantar los ojos y sonrie de
nuevo con una coqueteria descarada que desmonta a Pedro. El ascensor llega a la planta baja y la
chica sale, pero Pedro se queda en el interior. Ella se despide con un gesto de la mano y, cuando
las puertas se estan cerrando, se vuelve y le dedica una Gltima sonrisa. Pedro se queda paralizado
y se deja llevar por el elevador con una sonrisa triunfal en los labios sabiendo que una jovencita
muy atractiva habia coqueteado con ¢l. Justo en ese momento y, como si fuera una revelacion, todo
empieza a ordenarse en su cabeza. Siempre habia querido pensar que existia un porqué para todo,
que todo ocurria por algo y que lo que ¢l estaba sufriendo tenia un sentido, aunque ¢l no lo viera.
Quiza todo fuera un mérbido plan del destino. Esa mujer lo llevo a intentar suicidarse, el intento
de suicidio lo condujo a Roberto y éste parece empujarlo, sin desearlo, hacia su hermana. Todo
cobraba un sentido extrafo, ironico y, a la vez, dulce que se sentia reforzado al darse cuenta de
que tenia la escondida capacidad de coquetear con una mujer.

Vuelve a la realidad y presiona de nuevo el boton de la planta baja con la imagen en la cabeza
de la bonita sonrisa que le habian dedicado unos instantes antes. Una vez que el ascensor llega a la
planta principal se encamina a la salida del hospital sin dejar de rumiar todo lo que lo habia
llevado a la situacion en la que se encontraba. Una vez en la calle, comienza a andar hacia la
salida del aparcamiento, pero, de repente, se detiene. La idea que empezod a bullir intensamente en
su interior mientras hablaba con Roberto en la consulta empieza a convertirse en algo tangible de
una forma clara y didfana. Respira hondo, encuentra valor donde pensaba que no habria y da la
vuelta. Vuelve a entrar en el hospital y se dirige al mostrador de recepcion ordenando todos los
datos en su cabeza para que el rompecabezas que habia conseguido encajar no dejara de tener
sentido para ¢€l. Tan solo necesita juntar el apellido de su psiquiatra con un precioso nombre que



ahora significa todo para él.
—Buenos dias, vengo a ver a Sara de Miguel. —Sonrie y suspira muerto de miedo.



El ascensor

«jQué duro resultaba volver a abrir los ojos cada mafiana!»

Ese es, con diferencia, el momento mas dificil del dia para Sara. Cada mafnana tiene que hacer
un esfuerzo para no echarse a llorar. Antes de abrir los 0jos ya siente que algo no va bien. Se pone
nerviosa y la ansiedad ronda siempre a su alrededor. No desea despertar, no desea abrir los ojos
para volver a descubrir, cada mafnana, que estd postrada en una cama y que depende de alguien
para cualquier cosa que necesite o desee hacer. Pero no puede hacer nada por evitar todas esas
sensaciones y, una vez mas, vuelve a salir el sol en el cielo, pero no en su corazon.

Hoy es un dia como cualquier otro y no tiene ninguna prisa por despertarse porque no tiene
nada que hacer. De hecho, aunque tuviera un millon de cosas por llevar a cabo, tiene la certeza de
que no podria realizarlas. El tiempo pasa silencioso, inexorable, golpeando cada segundo en el
reloj como si fuera una pufialada en su corazon. No quiere esta vida que le ha llegado; no desea
seguir viviendo. Los segundos se convierten en minutos y los minutos pasan cadenciosos
mostrandole que no tiene nada por lo que luchar ni ninguna ilusion por la que vivir. Cierra los ojos
con fuerza deseando que todo haya sido una pesadilla y que, al abrirlos, se encuentre en el sofa de
su casa y no en un hospital postrada en una cama, pero la realidad vuelve a controlarlo todo y una
melodia resuena en la habitacion. Con lagrimas en los ojos coge el movil de la mesita.

—Buenos dias, Roberto.

—Buenos dias, hermanita. ;Como estas?

—Tan bien como se puede estar —contesta Sara con un hilo de voz.

—Hoy tengo consulta con un paciente. —Roberto nota la tristeza de su hermana y su corazon se
rompe en mil pedazos—. En cuanto salga, paso a verte. ;Te parece?

—No voy a ir ningun sitio.

—Ya lo s¢ —replica Roberto con un suspiro—. Lo dicho, cuando salga te hago una visita.

—Muy bien. Hasta luego, Roberto.

—Hasta luego, carifio.

Sara cuelga el movil y lo deja en la mesita. Se siente descorazonada. Siempre le ha encantado
hablar con su hermano, pero ahora, cada vez que lo hace, tiene la sensacion de que todo el mundo
sigue girando a su alrededor, pero ella se ha bajado de ¢l y su vida se ha detenido en la oscuridad
de esa habitacion. En esos pensamientos estd cuando oye unos suaves golpes en la puerta que se
abre casi al instante.

—Buenos dias, Sara.

—Buenos dias, Ester.

Ester es la enfermera que se encarga de Sara y de otros pacientes cada mafiana. La ayuda a
asearse y es la responsable de que todo resulte 1o menos violento posible para ella. Solo habia
estado una vez en el hospital para una operacion de apendicitis siendo muy pequefia por lo que
casi no se acuerda. Ahora, todo es distinto y se siente como una invalida. De hecho, es una
invalida. Algo tan simple como lavarse supone un supremo esfuerzo para ella por lo que, una vez
que ha terminado de asearse, se recuesta en la cama con gesto cansado. Ester le ha puesto un
chandal en lugar del camison horrible de todos los dias.

—Descansa un poquito y recupérate —dice Ester mientras recoge los articulos de aseo y los



lleva al bafio—. Ahora te traen el desayuno y, en cuanto termines, empiezas con el gimnasio.

—(El gimnasio? —inquiere Sara con voz aspera—. ;Y qué voy a hacer? ;Aerdbic? ;Spinning?

Ester pasa por alto el tono agrio de su paciente porque entiende que para ella no es facil. No es
la primera persona de la que se encarga que pasa por algo parecido y sabe que no debe de ser
condescendiente, pero también sabe que no debe mostrarse demasiado dura con ella.

—Vas a trabajar todo lo que puedas —le explica Ester con firmeza—. Hasta que puedas
empezar a mover las piernas tu sola, una persona se encargard de darte masajes para trabajar tu
musculatura, hard movimientos con tus piernas y algunas cosas mas que ya iras viendo. La idea es
que no pierdas el tono muscular para que, cuando vuelvas a andar, puedas sostenerte en pie ti
sola.

Para Sara no pasa inadvertida la frase «cuando vuelvas a andar» y no puede evitar sonreir con
agradecimiento al notar la confianza de la enfermera en su recuperacion.

—Eso estd mucho mejor. —Ester sonrie a su vez—. Ahora te traen el desayuno.

Pasados unos minutos, entran a dejarle la bandeja del desayuno. Este no puede ser mas frugal;
tan solo un tazon de leche con cacao y unas galletas Maria. Por 1o menos le han traido un poco de
mantequilla y mermelada. jComo echa de menos los desayunos del Vips! Intenta apartar esos
pensamientos de su mente y, con tranquilidad, da buena cuenta del desayuno. Una vez que termina,
aparta la bandeja y se vuelve a recostar sobre la almohada cuando oye unos golpes en la puerta y
¢ésta se abre.

—DBuenos dias.

—Buenos dias.

—Soy Rosa, la fisioterapeuta.

—Hola, yo soy Sara. Supongo que soy tu paciente.

Rosa es una mujer fuerte y grande. En contraposicion, tiene una voz muy dulce que no hace
juego con su corpachon. Se acerca a Sara y le da la mano confirmando su fuerza con el apreton.
Poco le ha faltado para que a Sara le crujieran los huesos de la mano.

—(Estas lista? —pregunta Rosa.

—Qué remedio.

La experiencia de la fisioterapeuta es incuestionable en el hospital y se ha convertido, con el
paso de los afios, en un pilar fundamental. La mayor parte de su trabajo lo ha realizado en el
departamento de rehabilitacion y estd muy acostumbrada a trabajar en situaciones delicadas. Los
pacientes que solo deben recuperarse de una operacion traumatoldgica suelen ser personas afables
y, sobre todo, positivas. Su mayor deseo es salir del hospital y recuperar su dia a dia. Lo mas
importante en su rehabilitacion es que saben que, en breve, van a estar fuera del hospital. Pero hay
otro tipo de pacientes para los que nada es sencillo; han perdido mucho de lo que tenian y la
pesadumbre se hace duefia de ellos. Es duro trabajar con este tipo de personas pero para Rosa
siempre ha supuesto un reto y, desde siempre, le han gustado ese tipo de retos y sabe que delante
tiene uno de ellos.

—Lo siento, Sara. Yo no estoy aqui para animarte —le dice Rosa sin contemplaciones—.
Estoy aqui para ayudarte a que vuelvas a andar. Te puedo asegurar que haré todo lo que esté en mi
mano, pero la fuerza y las ganas de recuperarte solo las puedes poner tu.

Sara esboza una pequena sonrisa. Esa mujer le ha gustado al instante y presiente que dentro de
ese gran cuerpo también se esconde un enorme corazon. Decide que hard todo lo posible por
recobrar la ilusion y la fuerza. Es un propoésito, un buen propdsito.

—iVamos alla! —replica Sara en un intento de aparentar una determinacioén que no posee.

Rosa acerca una silla de ruedas que tenia escondida detrds de su inmenso cuerpo y la deja en



un lado de la cama. Se inclina sobre Sara y la toma en sus brazos con un gesto decidido. Sara se
deja hacer y la enfermera la deposita con suavidad en la silla de ruedas. Le coloca los pies en los
reposapies y, empujando la silla, salen las dos al pasillo el cual llama la atencién de Sara por la
cantidad de plantas que lo adornan. En todo el trayecto hasta el gimnasio ninguna de las dos dice
nada.

El gimnasio es pequefio pero muy luminoso. Estd decorado sobriamente con cuadros de
paisajes. Lo primero que Sara piensa al verlo es que, por lo menos, han tenido la delicadeza de no
decorarlo con fotos de deportistas y atletas en pleno rendimiento; seria bastante triste y
desmoralizante. Rosa la lleva hasta un cuarto pequefio con una camilla en el centro y varios
aparatos alrededor. La fornida enfermera la deposita en la camilla sin mostrar el mas minimo
esfuerzo y comienza a trabajar. Sara intuye que debe de estar trabajando porque no nota nada. Se
incorpora y ve que Rosa esta elevando sus piernas una y otra vez.

—Para qué haces eso?

—Tu cuerpo necesita enviar sangre a la zona dafiada y, en especial, a la musculatura. De esta
forma enviamos mas sangre para que los musculos no se atrofien —contesta con claridad la
enfermera—. Debemos trabajar tu cuerpo para que no pierda todo su tono y siga sirviéndote
durante muchos afios.

Dicho esto, Rosa le guifia un ojo a Sara que se siente impotente y se deja llevar. Vuelve a
recostar la cabeza en la camilla y una lagrima resbala por su cara buscando el frio suelo. Tiene la
amarga sensacion de que todo esto no va a servir para nada. De un dia para otro ha perdido todo
lo que tenia y echa mucho de menos a su novio, a sus amigas y, por encima de todo, echa de menos
su antigua vida. Esta convencida de que no va a volver a caminar y siente deseos de acabar con
todo. No puede mas y empieza a sollozar.

—Venga, Sara. Debes ser fuerte —le dice Rosa en tono carifiloso—. Te voy a contar un secreto.

Sara la esta escuchando entre sollozos vy, al oir la ultima frase, presta atencion a ese secreto
que tiene que contarle la enfermera.

—Eso esta mucho mejor —comenta Rosa bajando la voz—. Mi secreto es muy sencillo. Antes
te he dicho que yo no estoy aqui para animarte sino para trabajar contigo. Ese es mi trabajo y es
para lo que estoy contratada. A mis jefes no les gusta que confraternice con los pacientes porque
dicen que eso los debilita y dejan de vernos como fisioterapeutas y empieza a vernos como
amigos que comparten dolor. Al final, tienen la teoria de que nos ablandamos y hacemos que os
esforcéis menos.

—Yo no estoy de acuerdo. —Sara intenta que de su garganta salgan las palabras—. Yo prefiero
un trato mas humano y mas cercano. Para mi seria mucho mas ficil y me haria las cosas mas
sencillas.

Rosa detiene sus movimientos y se acerca a Sara. Se inclina sobre ella y le susurra:

—Entonces, tiene que ser un secreto entre nosotras. Yo intentaré ser mas carifiosa contigo, pero
ti me tienes que prometer que vas a trabajar como si fuera lo mas importante que tienes que hacer
en tu vida.

—De hecho, es la cosa mas importante que tengo que hacer en mi vida —contesta Sara.

—~Cierto, me parece un buen enfoque para empezar a trabajar —replica Rosa con una sonrisa
en los labios—. Entonces, ;tenemos un trato?

—Tenemos un trato —contesta Sara muy decidida y con una sonrisa franca en los labios. Ambas
mujeres se dan la mano y sellan en silencio el pacto.

Rosa vuelve al trabajo con una sonrisa de satisfaccion en el rostro. No es la primera vez que
usa la estrategia del “secreto” con un paciente. Ese si que es el verdadero secreto que nunca le ha



contado a nadie. Es un recurso aprendido de sus afios de experiencia; un buen recurso que, una vez
mas, cree que pueda funcionar.

El resto de la sesion de fisioterapia incluye masaje de las piernas y electroestimulacion con
una de las maquinas que Sara habia visto al entrar en la sala de rehabilitacion. Rosa la ha dejado
sola mientras los electrodos mandan pequeias corrientes que recorren la musculatura de sus
piernas poniéndola en funcionamiento. La maquina finaliza el ejercicio y emite un pitido de
advertencia. En ese momento entra Rosa con un hombre vestido con bata de médico.

—Buenos dias, Sara —saluda el médico al tiempo que se acerca a darle la mano—. Soy el
doctor Martin, el jefe del departamento de rehabilitacion. ;Qué tal el primer dia?

—No sabria decirle porque no he notado nada —contesta Sara con sinceridad—. Supongo que
todo va bien.

—Solo una pregunta. ;Has notado algo con la electroestimulacion?

Sara medita durante un instante.

—¢Algo como qué?

—Algo como algiin tipo de hormigueo en las piernas —responde el médico con una ceja
levantada—. Es importante.

—Me temo que no —susurra Sara pensativa—. ;Y por qué es tan importante?

—Es importante que, si alguna vez sientes ese pequelo hormigueo, me lo digas al instante.
Seria el aviso de que tus piernas vuelven a reaccionar.

Sara se queda mirando al techo y un atisbo de tristeza se vislumbra en sus ojos.

—No he sentido nada —repite Sara.

—No te preocupes. Lo sentirds —dice el médico con decision antes de darse la vuelta y
desaparecer por donde habia venido.

Sara no estd tan convencida de que vaya a volver a sentir sus piernas y no puede evitar suftir
esa negatividad. Para ella es una realidad que debe intentar camuflar para no hundirse atin mas.

—Bueno, vamos a la habitacion —dice Rosa una vez acabada la sesion.

Vuelve a cogerla en brazos, la sienta en la silla de ruedas y se encaminan hacia el ascensor.
Mientras ascienden lentamente en el elevador, Rosa posa su mano suavemente en el hombro de
Sara que se siente reconfortada con ese gesto. Cuando llegan a la planta de las habitaciones, salen
del ascensor destinado Unicamente a los pacientes. Justo en ese momento, el elevador de los
visitantes, situado enfrente, se abre, pero Sara no espera visita asi que ni tan siquiera levanta la
vista porque no siente la mas minima curiosidad por ver a las personas que lo ocupan. Mira al
suelo y se deja dirigir por Rosa hasta la habitacion.

En el otro ascensor, unos ojos anhelantes se posan en ella....

skekesk

—Buenos dias, vengo a ver a Sara de Miguel.

La mujer de recepcién levanta la vista con gesto cansado y se queda mirando a Pedro con
fijeza como si intentara ver mas alla de su afable rostro.

—Buenos dias —contesta la recepcionista con educacion—. jEn qué habitacion esta?

—ILa verdad es que no lo s¢ —explica Pedro azorado—. No me lo ha dicho mi amigo y no
tengo ni idea. ;/No lo puede buscar usted?

Pedro intenta poner cara de pena, pero la myjer, que ya peina canas, permanece impertérrita y
no se deja engafar por el gesto de frustracion de éste.



—Son normas del hospital —advierte ella con voz aspera—. Tenemos una politica de
privacidad muy estricta y tenemos que cumplirla. Si lo desea, llame a su amigo y que le dé el
numero de habitacion.

—Muchas gracias —responde Pedro y se da la vuelta sin esperar la contestacion de la
recepcionista que se le queda mirando. En ese momento, se le ocurre que lo tnico que puede hacer
es salir del hospital y volver a su casa con el rabo entre las piernas. Pero esa vez es distinta y
toma la decision de que todo debe ser de otra manera porque se conoce muy bien y sabe que tiene
que aprovechar el momento ya que, si lo deja pasar, nunca lo hara.

Saca el teléfono movil del bolsillo, se separa del mostrador de recepcion y simula estar
marcando un numero de teléfono. Tiene suerte y, justo en ese momento, llaman por teléfono al
hospital y la recepcionista se olvida de ¢l y se dispone a responder a la llamada. Pedro aprovecha
ese momento y se encamina con paso resuelto hacia el vestibulo de los ascensores. Esta dispuesto
a recorrer todo el hospital hasta que encuentre alguna pista que pueda llevarle a saber cual es la
habitacion de Sara.

El ascensor tarda mucho tiempo en llegar a esa planta y se muestra impaciente aunque lo que
realmente siente por dentro es un miedo atroz. Hay tres personas que estan esperando al igual que
¢l. Comprueba que al otro lado del vestibulo hay otro ascensor, pero, junto a la puerta, hay un
cartel muy claro que avisa que es un elevador solo de uso del personal.

Cuando suena el pitido del ascensor que €l estaba esperando, los cuatro se introducen en €l.

—A qué piso va? —le pregunta la persona que se erige como ascensorista.

Pedro duda. Ni tan siquiera se ha planteado a qué piso debe subir. Estd convencido de que es
absurdo buscar por todo el hospital cuando sabe que no puede entrar en las habitaciones. Esta en
manos de la suerte poder encontrar a Sara asi que improvisa.

—Wy a la cuarta —contesta Pedro ya que ese es el piso donde ¢l vive—. Muchas gracias.

Los tres miran al suelo mientras el ascensor recorre las plantas en completo silencio. Otro
pitido y las puertas del ascensor se abren en la segunda planta. Una persona se baja y se vuelven a
cerrar las puertas. En ese breve instante, Pedro aprovecha para echar un vistazo rapido en esa
planta pero no ve a nadie. Otro pitido y las puertas se abren en la cuarta planta. Levanta la mirada
y ve a dos mujeres. Una de ellas es una enfermera y la otra esta postrada en una silla de ruedas y
observa el suelo con una mirada de infinita tristeza.

Su corazon se dispara. Es Sara.



Tristeza

«Algo le pasa...»

Ese es el primer pensamiento que tiene Roberto cuando entra en la habitacion de Sara y ve a
Paula alli, sentada en una silla junto a la cama de su hermana. Roberto se acerca para darle un
beso, pero Paula ni tan siquiera vuelve la cabeza para recibirlo. Su hermana se da cuenta al
instante de que algo pasa entre ellos. Roberto no lo intenta mas, rodea la cama y se acerca a Sara a
la que besa en la frente.

—(Como estas? —pregunta €l.

—Un poco cansada. Acabo de subir del gimnasio.

—(Ha sido muy duro?

—ILa verdad es que no he tenido que hacer gran cosa. Me han estado dando masajes,
moviéndome las piernas y me han puesto corrientes. Aun asi, estoy cansada.

Roberto la mira con carifio. No puede evitar pensar en ella como en su hermanita pequefia y la
ve mas perdida que nunca.

—Poco a poco. Saldras adelante —contesta Roberto con decision—. Sé que volveras a andar.
Eres mi hermanita y eso se lleva en la sangre. Ya sabes que nos crecemos con las adversidades.

Paula lo observa con fijeza, pero no dice nada. Tan solo observa con gesto triste. Con lentitud,
se levanta de la silla y besa a Sara.

—NMafiana me paso a verte. Procura descansar y no corras mucho. —Paula sonrie y le guifia un
0jo a su cunada.

Sin decir nada y sin mirar a Roberto se gira y sale de la habitacion. El psiquiatra se queda de
piedra, pero reacciona al instante y sale tras ella. La alcanza en el pasillo y se pone a su lado.

—Qué te pasa? —inquiere con voz preocupada—. ;He hecho algo malo?

Paula se para en seco y se vuelve hacia €l con gesto languido y mirandolo fijamente a los ojos.

—NMe gustaria enfadarme contigo, pero no puedo hacerlo —explica ella sin tan siquiera poder
elevar la voz—. ;De verdad quieres que te diga lo que me pasa?

Roberto estd preocupado, pero ni por un momento pasa por su mente el hecho de que Paula
pueda saber algo de su aventura con Maria asi que se lanza a la piscina.

—Pues, claro. ;Qué te pasa? —pregunta con voz melosa.

—No hace falta que me hables como si fuera idiota —contesta Paula algo mas enfadada—. No
quiero hablar aqui. Tu hermana no se merece tener mas problemas de los que ya tiene.

—Pero... yo no...

—Roberto, hablaremos mas tarde —advierte Paula con voz cansada—. Me he ido de casa.

Roberto se queda helado. No puede replicar porque no sabe qué decir ni a qué atenerse. Clava
su mirada en la de su esposa, pero ella aparta la vista, se da la vuelta y se encamina hacia los
ascensores. Aprieta el botdon y se gira de nuevo para mirar una vez mas al psiquiatra.

Se va y Roberto se siente asustado, de alguna manera, descorazonado. No sabe qué ha
ocurrido, pero lo intuye y esa intuicion lo lleva directamente y sin contemplaciones hacia el miedo
mas atroz. La sensacion de que Paula ha descubierto su aventura con Maria lo golpea con todas
sus fuerzas y le hace temer a la soledad mas de lo que nunca la ha temido. Se marea. Se sienta en



uno de los sofds que habia en el vestibulo y se inclina sobre sus rodillas intentando que el aire
vuelva a sus pulmones. Siente nauseas. Resopla varias veces y, sacando fuerzas de donde no las
tiene, se vuelve a levantar y se dirige a la habitacion de Sara. Ni tan siquiera se da cuenta de que
ha empezado a sollozar.

Sara esta esperando la vuelta de su hermano porque se habia percatado de que algo iba mal y
todo se confirma al ver a su hermano mayor llorando. Nunca lo habia visto tan abatido.

—(Qué ha pasado, Roberto? —pregunta Sara nerviosa.

Roberto levanta la vista y mira a su hermana entre lagrimas.

—Esta vez la he jodido bien.

—Roberto, me estas asustando.

—He enganado a Paula con otra mujer.

Sara abre la boca sorprendida, pero no puede articular palabra y, de poder hacerlo, tampoco
sabria qué decir. No se imaginaba a su hermano como un mujeriego y la imagen de ¢l con otra
persona que no fuera su cufiada le provocaba nauseas.

—Di algo, por favor —le pide su hermano con voz entrecortada.

—Es que... no soy nadie para opinar.

—FEres mi hermana.

Sara medita un instante porque no quiere meter la pata ni hacer lefia del arbol caido, pero no
empatiza con su hermano a pesar de compartir la sangre con €l.

—No me lo esperaba de ti. ;Llevas... llevas mucho con la otra?

—Unos meses pero iba a dejarlo.

—Ya.

—~Créeme, por favor.

—Da igual si yo te creo o no. Aqui, el problema es Paula.

Roberto guarda silencio y se da cuenta de que su hermana tiene razon. Lo tnico importante en
su vida es su esposa y tiene que hacer todo lo posible por recuperarla. Le da las gracias a su
hermana y sale de la habitacidon con el corazon latiendo desbocado y la angustia atenazando su
pecho.

Llega al aparcamiento del hospital y se deja caer sobre el capd de su coche para intentar
recuperar el compdas de su respiracion. Mira a uno y otro lado, pero ella no esta. Saca el movil del
bolsillo y se dispone a llamar a su mujer cuando un pitido le anuncia la llegada de un whatsapp.
Abre la aplicacidon con pulso tembloroso y alli estd el mensaje que ¢l mismo hubiera deseado
enviarle a sumyjer.

Tenemos que hablar y no puedo dejarlo mas. Te espero en una hora en Blacks. Supongo que
es un sitio como cualquier otro.

Roberto recibe una descarga de esperanza. Quizd hay alguna posibilidad de que ella lo
perdone. Es el bar donde se conocieron; es el bar donde todo habia empezado y donde, unos
cuantos aflos atras, jugaron a un juego de adolescentes que los llevo a empezar su relacion. Es el
bar donde habia nacido todo su amor. Es su bar...

skekesk

Roberto llega pronto. No le gustaba nada que le hicieran esperar, pero aun odiaba mas hacer
esperar a los demas. Ademads, estd muy nervioso. Ha quedado con Paula en el pub donde se
conocieron y no es capaz de interpretar por qué su mujer ha elegido ese sitio. No quiere hacerse
demasiadas ilusiones ya que sabe que no va a conseguir el indulto simplemente por comportarse



como un hombre carifioso o mostrarse arrepentido, pero, aun asi, espera que Paula le dé otra
oportunidad. En estas circunstancias, hubiera preferido ser un terapeuta especialista en problemas
de pareja; por lo menos, podria saber como afrontar la situacion. Estaba especializado en tratar
con personas desesperadas, esquizofrénicos, depresivos y, ademds, habia hecho infinidad de
cursos para aprender a tratar a pacientes con diferentes psicopatias. Era capaz de enfrentarse a un
suicida o a una persona extremadamente violenta pero se veia incapaz de afrontar su propio
problema. Por un lado teme la llegada de Paula, pero, por otro lado, lo esta deseando. Solo lleva
algo mas de una hora separado de ella y ya estd desesperado.

El local estd practicamente vacio. Al entrar, mira hacia uno y otro lado y piensa que ha
cambiado muy poco desde que entrara en ¢l por primera vez hace muchos afios cuando todo era
distinto y el futuro tan solo parecia un espejismo en el desierto de la juventud. Ahora le viene a la
mente la primera vez que habia visto a Paula tras una fiesta universitaria.

«Eran las tres de la madrugada y tanto él como sus amigos acababan de salir de una
discoteca donde se celebraba la fiesta de la primavera. Lo hablaron y decidieron que tenian
que buscar un sitio donde tomar la ultima copa de la velada. Una ultima copa que siempre era
el preludio de la siguiente ultima copa que, como solia suceder, volvia a preceder a una serie
no predeterminada de ultimas copas. Iba con otros tres amigos y los cuatros decidieron, por
unanimidad, que aquel era un buen sitio. «Blacks, bonito nombre para un puby», penso Roberto
mientras miraba el cartel donde una bola de color negro con un reluciente numero ocho en ella
reposaba en el verde tapete de una mesa de billar. Entraron, pidieron unas copas y se pusieron
a jugar a los dardos ocupando, sin miramientos, la esquina del local donde se encontraba la
diana. Roberto, en mitad de la partida, se fijo en una chica morena que estaba sentada en una
de las mesas mas cercana a la diana. Unos minutos después, la chica se levanto y se encamino
hacia los banos. Paso al lado de Roberto, pero ni tan siquiera lo miro. Roberto se quedo
prendado de esos ojos que parecian no haber reparado en él. Pasados unos minutos, al volver
la chica del bario, Roberto estaba a punto de lanzar uno de los dardos y la preciosa jovencita lo
empujo con suavidad en el hombro al pasar junto a él.

—Perdona, no te habia visto —se disculpo ella con timidez.

—Como pierda, que sepas que habra sido culpa tuya —respondio Roberto con una sonrisa
ironica en los labios.

—Y yo voy y me lo creo —contesto la chica con desparpajo de espaldas a la diana—. Vas el
ultimo y no creo que sea culpa mia. Quiza es que, simplemente, eres torpe con los dardos.

Roberto miro a la chica a los ojos y se acerco un poco a ella bajando la voz.

—Ya veo que has estado mas pendiente de mi partida que de tus amigos.

—Idiota! —increpo ella al tiempo que mostraba cara de disgusto, pero sin poder evitar
ponerse colorada. Se dio la vuelta y volvio a sentarse con sus amigos.

A partir de ahi comenzo un intercambio de miradas que termino con el mismo intercambio,
pero esta vez de teléfonos y con el comienzo de una relacion; una relacion que estaba a punto
de finalizar después de tantos anios.»

Roberto se sienta junto a la barra y pide un whisky de malta mientras espera la llegada de
Paula. Esta tan ensimismado en sus pensamientos que ni tan siquiera nota que la puerta se abre.

—Hola Roberto.

Se vuelve sobresaltado. A pesar de los afios viviendo juntos nunca la habia visto tan hermosa.
Quiza el miedo a perderla hace que su perspectiva cambie y que la encuentre arrebatadora. Seguro



que es la misma Paula de siempre, pero a Roberto le parece la mujer mas fascinante que existe y
lo peor de todo es que esta a punto de perderla.

—Hola Paula.

—Hola, Roberto.

Paula titubea y ¢l presiente que se encuentra incomoda junto a €l. Le parte el corazon pensar
eso de su propia esposa.

—(Nos sentamos? —pregunta Roberto tras un incémodo silencio en el que ninguno de los dos
es capaz de articular palabra. A ambos les parece completamente irreal esta situacion que estan
viviendo. Hace muy poco tiempo, cualquier silencio entre ellos suponia que no necesitaban hablar
para demostrarse todo lo que se querian. Ahora, ese silencio demuestra que entre los dos se ha
abierto un abismo de desconfianza, tristeza y desamor. Y Roberto tiene la culpa de todo ello ya
que siempre se habia sentido querido y apoyado por ella y ¢l no habia correspondido de la misma
forma. No hay ninguna excusa para su comportamiento. El sabe mejor que nadie, por su profesion,
que muchas personas infieles intentan autoconvencerse de que engafian a sus parejas porque ya no
estan enamoradas, porque su pareja no les da lo que necesitan o infinidad de explicaciones
patéticas, pero Roberto no puede excusarse delante de Paula; ella le habia entregado todo su amor
sin condiciones y Roberto se habia entregado a una relacion absurda en la que lo Gnico que
recibia era sexo y poco mas. Ni siquiera en ese aspecto podia quejarse de su muyjer. A pesar de los
afnos pasados juntos, seguia siendo una mujer apasionada que volvia loco a Roberto con solo
insinuarse a ¢l. Sabe que no hay excusa y no puede permitirse el lujo de darle ninguna a la persona
a la que mas quiere en el mundo y a la que ha fallado.

—~Querias hablar conmigo, ;no?

Paula no contesta. Tan solo se gira y mira el local. Se da cuenta de que ha cambiado, pero, a
pesar de ello, no puede evitar recordar fugazmente lo mismo que su marido habia estado
recordando unos minutos antes, su primer encuentro. Esta triste y no lo disimula.

—Ya no es el mismo —dice Roberto al observar a Paula recorrer el local y entornar los ojos
como hacia siempre que intentaba recordar algo—. A mi me sigue pareciendo igual que cuando lo
vimos por primera vez.

Paula parece volver de su ensimismamiento y decide que, por su bien y por el de su marido, no
debe posponerlo mas. Debe afrontar la situacion sin dejar llevarse por la nostalgia. Mira a
Roberto a los ojos.

—El local ha cambiado y nosotros también —explica ella con languidez—. Las cosas cambian
y no podemos hacer nada para remediarlo.

—No creo que nosotros hayamos cambiado tanto —comenta Roberto con voz temblorosa—.
No sé qué es lo que pasa, pero si es culpa mia puedo cambiar y... no s€... hacer las cosas de otra
manera

—Por favor, Roberto —Ie corta Paula sin perder la compostura—. No he venido para que me
prometas nada. Sé lo de tu aventura con la mujer de Alvaro y, si tan bien me conoces, sabras que
nunca podré perdonarte lo que has hecho.

Es una de las cosas que Roberto deberia saber ya que habian tenido esa conversacion muchas
veces y siempre con la misma conclusion de que ninguno de los dos podria llegar a perdonar una
infidelidad porque nunca podrian volver a confiar el uno en el otro. Roberto asiente cabizbajo.

—Yo... ha sido una tonteria y no ha significado nada —murmura Roberto con infinita tristeza
—. Perdéname.

—Roberto, eres un hombre muy inteligente. Sabes que me has hecho mucho dafio. Me duele
que me hayas engafiado con otra mujer, pero me duele mucho mis que me supliques que te



perdone. —Paula intenta suavizar ain mas su tono de voz. Conocia a su marido y sabia que estaba
sufriendo y no deseaba hacerle mas dafio—. Yo te sigo queriendo. Los sentimientos no cambian de
un dia para otro, pero no puedo perdonarte. Intentaré rehacer mi vida sin ti y espero que ti hagas
lo mismo que yo.

—Pero... —Roberto empieza a sollozar—. Entonces, ;todo ha terminado?

—No llores, Roberto, por favor. —Los ojos de Paula estan anegados en lagrimas al igual que
los de ¢l—. Nunca podria terminar todo entre nosotros, pero no quiero estar contigo. Ahora no
podria acercarme a ti sin sentir que me estoy haciendo dafo a mi misma. No te odio, tan solo
necesito intentar no quererte para poder levantarme por las mafianas sin sentir que me falta el aire
que me permite respirar; sin sentir que la soledad es lo tinico que tengo en la vida; sin sentir que
lo he perdido todo después de haber tenido lo que mas he deseado; sin sentir que mi vida se ha
quedado vacia. Necesito alejarme de ti para poder darme cuenta de que sigo teniendo dignidad. Si
siguiera contigo no podria volver a mirarme al espejo sin sentir pena por mi misma. —Paula se
levanta de la mesa con lentitud y se planta delante de Roberto—. Tan solo te pido que no me
llames. Sé que me quieres y s€ que vas a respetar mi deseo. También sé que, algin dia, podremos
verlo todo de otra forma.

Roberto levanta la vista y mira a Paula a los 0jos. Se siente vencido.

—Te quiero —susurra ¢l con la frente apoyada en el vientre de ella.

—Yo también te quiero. —FElla le acaricia la cabeza con dulzura—. S¢ feliz.

Y se va.

Roberto se queda solo. Todo le da vueltas y se estd mareando de nuevo. Necesita tomar el aire.
Paga el whisky y sale del local, baja la calle con las manos en los bolsillos y con la vista puesta
en las baldosas que va pisando. Siempre que esta triste pasea, pero con la intencion extraia de no
pisar las uniones de las baldosas. Es una costumbre que tiene desde que era muy joven y le gusta.
Eso le hace no pensar en lo que le esta atormentando. Sale a la Gran Via y baja hasta llegar a la
Plaza de Espana. Su cabeza no sabe hacia donde se dirige, pero su corazon es el que ha tomado el
timon de sus pasos. Cruza la plaza sin fijarse en los puestecillos navidefios que adornan el lugar.
Siente los ojos llorosos y la mirada empafiada. Se cruza con mucha gente, pero no ve a nadie.
Sabe que hay personas comprando cosas en los puestos, personas paseando, personas cogidas de
la mano y sentadas en un banco diciéndose cosas bonitas, pero son figuras que no existen para ¢l
porque la tinica persona que podria ocupar el vacio que lo atenaza se ha ido de su lado. Puede
notar esa sensacion de soledad y de abandono que hace que se sienta solo, aunque esté rodeado de
infinidad de personas. Sale de la plaza, cruza la calle y se planta frente al Templo de Debod. Falta
muy poco para la puesta de sol y los tltimos rayos dejan una refulgente estela naranja sobre la
Casa de Campo. Bordea el templo y, con la vista fija el chorro de agua que sale despedido de la
fuente que lo adorna, se encamina hacia la pequefia barandilla donde, por primera vez, habia
besado a Paula. Un beso tierno pero a la vez apasionado; un beso repleto de promesas de amor, de
entrega y de fidelidad; un beso al que no habia dado ninguna importancia hasta el dia de hoy.
Ahora se da cuenta de que cada minuto vivido con Paula era una promesa de amor eterno que ¢l
habia menospreciado. Ahora, daria su vida por poder revivir, una vez mas, ese primer beso; daria
cualquier cosa por volver a disfrutar de cada segundo que habia pasado con la mujer a la que mas
habia amado. Se siente vacio como un trasto inutil al que nadie quiere. Sin darse cuenta, se echa a
llorar sin consuelo posible.

Como un automata, saca el mévil del bolsillo y marca un niimero.

—Hola hermanita —dice entre sollozos—. Todo ha terminado. Me ha dejado.

Las lagrimas amargas se entremezclan con las estelas doradas de la puesta de sol que marca el



ocaso del dia; el ocaso de su propia historia de amor.



De nuevo

Hay ocasiones en las que un suceso aislado puede llegar a cambiar la vida de una persona.
Esto es lo que habia ocurrido en la vida de Pedro. Una infima luz se habia encendido al final del
tinel de soledad y pesadumbre que se habia creado a su alrededor. Cuando no estaba trabajando,
su mente flotaba e imaginaba un millon de situaciones en las que €1 se encontraba con esa persona
que habia empezado a ocupar una pequena parcela en sus noches de pesadillas. Vagaba por las
calles de Madrid con una sonrisa en los labios y sin poder dejar de ver con otra mirada a todas
esas parejas que paseaban cogidos de la mano y dedicandose miradas complices llenas de amor y
felicidad. Se habia propuesto llegar a conocer a Sara y deseaba, con todas sus fuerzas, ofrecerle
su amistad y, de alguna manera, ganarse su corazén. Como un golpeteo incesante, el recuerdo del
unico encuentro en el gimnasio le provocaba cierta desazon, pero, por su triste experiencia, sabia
a la perfeccion que no tenia nada que perder y mucho que ganar.

Siempre que podia se acercaba al hospital y, con sumo cuidado para no encontrarse con
Roberto, vagaba por la cuarta planta esperando ver a Sara. Mas de una vez la habia observado
dando un paseo ella sola. Encogida en su silla de ruedas, salia de su habitacion y recorria el largo
pasillo hasta un pequefio vestibulo que se encontraba al fondo del corredor y que estaba adornado
con una simple mesa y dos sillones de aspecto confortable. Alli pasaba las tardes contemplando el
exterior desde el ventanal que permitia la vision de un pequefio bosque situado en la parte
posterior del hospital. Comprobd que siempre daba un paseo a media tarde y también comprobo
que nadie iba a verla a esas horas y que el vestibulo siempre estaba vacio.

Esa tarde se decide y acude al hospital muerto de miedo. Solo con un libro bajo el brazo. Uno
de los que mas le gusta. Un libro romantico y, para su gusto, de los mas bonitos y especiales que
ha leido jamas. Un libro de amor que pretende que cumpla una doble funcion y le dé la
oportunidad de cambiar su vida. Es lo que desea con todo su corazon.

Sube a la cuarta planta, va al vestibulo al fondo del pasillo, se sienta en uno de los sillones,
abre el libro e intenta leer mientras su corazon se desboca...

skeskk

—Asi estan las cosas.

Paula esta sentada frente a Sara en la habitacion del hospital. A pesar de que Paula siempre
habia criticado a su cufiada por la vida que ésta llevaba, le tenia mucho carifio y no estaba
dispuesta a dejarla abandonada a pesar de lo ocurrido con Roberto. Le habia contado todo con
pelos y sefiales, pero habia algo que todavia no habia contado y Sara sentia mucha curiosidad.

—(Como te enteraste de que mi hermano te estaba engafiando?

Paula se queda pensativa durante unos instantes. Muchos recuerdos se agolpaban en su
memoria y cada minuto que pasaba tenia que hacer un supremo esfuerzo para ordenar sus ideas,
hacerse fuerte y no llamar a su marido para decirle que lo echaba de menos.

—Fueron muchas cosas —explica Paula con tristeza—. A partir de la fiesta con mis
compafieros de colegio, tu hermano cambid. Yo creo que ni ¢l mismo se habia dado cuenta, pero
estaba mas distraido y siempre daba la sensacidon de sentirse culpable por todo. Al principio,



pensaba que era por lo que a ti te habia pasado y me parecié de lo mas normal, pero luego me di
cuenta de que habia algo mas. Cuando me dijo que se habia apuntado a un equipo de fatbol con
amigos pensé€ que lo que queria era desconectar de todo lo que le estaba pasando y no le di mucha
importancia, pero uno de los dias de partido un amigo suyo llam6 para hablar con Roberto justo
cuando se suponia que los dos debian de estar jugando al fatbol y le contesté que lo veria en el
campo. Su amigo no sabia de lo que yo le estaba hablando. A partir de ahi, fue facil llegar a la
conclusion de que me estaba engafiando. El dia del Gltimo partido, me armé de valor, lo segui y lo
descubri todo.

La cara de Sara refleja todo el asombro que siente. Ni en sus peores suefios se habria podido
imaginar que su hermano fuera capaz de algo asi, pero parece que no lo conocia tan bien como
pensaba.

—Lo siento mucho, Paula —dice Sara reflejando toda la tristeza que padece—. Sé que nunca
nos hemos llevado muy bien, pero me encantaba ver lo feliz que mi hermano era contigo. No
entiendo qué le ha podido pasar para hacer algo asi. No es propio de él.

—Eso mismo pensaba yo —comenta Paula al tiempo que mira el interior de su bolso—. Tu
hermano puede tener muchos defectos como los tenemos todos, pero creo que la infidelidad no es
uno de ellos. Te aseguro que yo he sido la primera sorprendida.

Las dos guardan silencio intentando comprender qué habia podido pasar y, sobre todo,
intentando superar el dolor que ambas sienten.

—¢Y cOmo estas? —pregunta Sara tras respirar hondo para intentar disimular su pena.

—Te lo puedes imaginar. —Paula baja la mirada mientras juega con el cierre de su bolso—.
Me siento fatal. Es una sensacion extrafia. Pensaba que lo peor seria imaginarme a tu hermano con
otra mujer, pero no es asi; lo peor de todo es que me siento sola y lo echo mucho de menos. Desde
que lo conoci, he vivido cada minuto de cada dia por y para ¢l y lo he hecho siendo la mujer mas
feliz del mundo. Ahora, tengo la sensacion de que no me queda nada por lo que luchar. Sé que no
es asi y que soy joven y que puedo rehacer mi vida y todas esas cosas que se suelen decir en estos
casos pero la sensacion real es bien distinta.

Paula mira a Sara a los ojos y las dos se echan a llorar al mismo tiempo. Después de todo lo
que habian pasado en sus vidas, sentian un vinculo especial entre ellas. Sara siempre apoyaria a
su hermano, pero sabia que, en esta ocasion, se habia equivocado y podia sentir el dolor de Paula.
Poco a poco se van calmando.

—Te diria que nos fuéramos a tomar algo para emborracharnos y olvidar todo esto, pero no
creo que me dejen —bromea Sara.

—Hubiera estado bien —replica Paula con una sonrisa que muestra por primera vez desde que
entrara en la habitacion—. ;Y ti como estas?

—Igual que siempre —responde Sara con la idea de no contagiar su tristeza a Paula—. Sigo
con los ejercicios que me mandan, pero no hay ninguna mejoria. Todo el mundo me dice que una
parte muy importante de la recuperacion es el estado de d&nimo, pero ahora no es fécil sentirse bien
y menos con todo 1o que os esta pasando a vosotros.

—Deja que pase un poco de tiempo y no te agobies. Por mucho que te esfuerces en intentar
animarte, lo inico que vas a conseguir es agobiarte aiin mas.

—Es el mejor consejo que me han dado en mucho, mucho tiempo —dice Sara con gesto
risuefio—. No te lo vas a creer, pero, en ocasiones, siento deseos de llamar a Cristian para
intentar que vuelva conmigo. No sé si lo echo de menos o, simplemente, es que me siento sola y
necesito tener a alguien cerca.

—¢Y tus amigas? —pregunta Paula sin tener claro si debe sacar ese tema—. ;Has vuelto a



saber algo de ellas?

—iQué va!l —exclama Sara con tristeza—. Esta desaparicion me extraia de todas ellas, pero,
sobre todo, de Cris. Parece que ya no les sirvo en este estado. En cuanto se enteraron de que no
podia andar desaparecieron de mi vida y me dieron de lado. Te aseguro que no pienso ir en su
busca. Si quieren saber algo de mi, saben como y donde encontrarme.

—ILa verdad es que han sido muy egoistas —sentencia Paula sin contemplaciones—. Yo no
creo que pudiera llegar a perdonarlas por mucho que me dieran explicaciones. Sinceramente, creo
que lo que han hecho no tiene perdon.

—Ya lo sé pero... —Sara comienza a sollozar de repente—, no tengo a nadie. Cuando empecé
a salir con Cristian, dejé a todos mis amigos y solo salia con las chicas. Las tnicas personas con
las que me relacionaba de verdad eran mis amigas y €l.

—Eso nos pasa a todos. —Paula intenta consolarla, pero sin faltar a la realidad—. Con el
tiempo, vamos abandonando a la gente que nos rodea y elegimos a unos pocos para que estén con
nosotros. Lo malo es que tienes que confiar en que esos pocos no te van a abandonar en cuanto
ocurra algiun contratiempo. Has tenido mala suerte con las personas que has ido encontrando, pero
seguro que encuentras otras personas que van a estar siempre contigo, que te van a querer con
locura y que nunca te van a abandonar.

—Si no estuvierais vosotros... —Sara se echa a llorar.

Paula se levanta de la silla y se sienta en la cama al lado de su cunada. La abraza con fuerza y
la acuna como si fuera un bebé. Sabe que no puede hacer mucho por consolarla, pero, aun asi,
siente que Sara necesita a alguien a su lado.

—T no te preocupes —dice Paula en un susurro—. Yo siempre estaré contigo.

—¢Qué ocurre aqui?

Paula se separa de su cufiada como un resorte al escuchar la voz de una mujer que acababa de
entrar en la habitacion sin tan siquiera llamar a la puerta y se queda alli parada como un militar en
dia de revista. Sin tan siquiera saludar, la mujer agarra una silla, la arrastra sin importarle el ruido
que hace las patas contra el suelo y se sienta junto a la cama. Paula se acerca a Sara, la besa y se
despide de ella. Al pasar junto a la mujer, la saluda con la mano.

—Buenos dias, Dolores.

La mujer corresponde al saludo con un gruiiido y, en cuanto escucha la puerta cerrarse a sus
espaldas, se inclina hacia Sara que la mira sin mostrar ningin tipo de emocion.

—Estas mas delgada.

—Seré que hace mucho que no me ves.

—Estoy muy ocupada. Ya lo sabes.

—Ya lo s¢, mama. Todos son mas importantes que tu hija.

La madre de Sara la visitaba de vez en cuando porque no le gustaban mucho los hospitales y
porque la mayoria de las veces acababa discutiendo con su hija. Su madre parecia no querer
asumir que Sara estaba postrada en una cama y que no podia andar. Cada vez que iba a verla le
reprochaba que no hacia nada para entretenerse y le recordaba que siempre habia sido una
persona muy alegre. Las cosas habian cambiado para Sara y su madre parecia no enterarse;
parecia vivir en otro mundo. Ese dia, para seguir con la tradicidn, se avecinaba otra discusion.

—¢Has vuelto a saber algo de Cristian?

Para Sara, el comentario de su madre era como el picotazo de una avispa. Sin venir a cuento y
como solia hacer siempre, su madre suelta una de las frases incendiarias que tanto le gustaban 'y
que Sara temia mas que a nada en el mundo.

—Mama, ya te he dicho infinidad de veces que lo nuestro terminé hace tiempo y que no voy a



volver a saber de ¢l. Y aunque lo hiciera, ahora soy yo la que no quiere volver a oir hablar de ¢él.

—Pues es una pena porque se notaba que te queria mucho y que te hacia muy feliz —contesta
su madre con voz inocente al tiempo que mira su movil sin intencidon de prestarle a su hija mas
atencion de la estrictamente necesaria.

Sara no puede aguantarlo y contesta a su madre sin evitar levantar la voz.

—Estoy cansada de tantas tonterias. Cristian solo se queria a si mismo y a mi no me queria en
absoluto. ;Aun lo defiendes sabiendo que me puso los cuernos y que me echd de su casa sin
contemplaciones?

—No es que lo defienda, pero me tienes que dar la razon en que, estando asi, te va a costar
encontrar a alguien —le dice mientras observa sus piernas inertes.

—Mira, prefiero que te vayas. No me apetece seguir hablando contigo. —Sara mira otra vez
hacia la ventana con gesto adusto.

Su madre se levanta, contempla a su hija con resignacion como si se esperara todo lo que ella
le dice y, sin afiadir nada mas, se marcha. Al instante, Sara empieza a sentirse mal. Se arrepiente
de haber echado a su madre, pero sabe que seguir el consejo que su hermano le habia dado hacia
unos cuantos afios era lo mejor que podia hacer para no discutir con su madre: «No te merece la
pena engancharte con ella porque sufris las dos. Mejor retirate antes de decir algo de lo que te
podrias arrepentir toda la vida». Y eso era lo que acababa de hacer; retirarse antes de decirle a su
madre que era una insensible, que no entendia nada de lo que le estaba pasando, que ella no tenia
la fortaleza de su hermano, que se sentia sola y asustada y que ella no hacia nada para ayudarla
porque nunca habia hecho nada por ella. Todo eso y muchas cosas mas le diria.

Prefiere no seguir pensando en ello y decide que es el momento de salir de la habitacion y dar
un solitario paseo hasta su rinconcito; ese lugar que ella habia convertido en un refugio de
tranquilidad y recogimiento. Nunca habia nadie alli y se sentia bien contemplando el pequeio
bosque por la ventana. Acerca la silla de ruedas a la cama y, con un supremo esfuerzo, se sienta en
ella; cada vez que tiene que sentarse en la silla se siente mas invalida todavia. Esta dolida y sigue
sin poder entender a su madre. Aunque intenta pensar que ella pretende lo mejor para su hija, en
ocasiones lo duda. Para su madre, su hermano siempre habia sido el hijo perfecto y ella siempre
habia sido un desastre para sus padres.

Con estos pensamientos en la cabeza sale de la habitacion y, con la cabeza gacha, empieza a
recorrer la pequena distancia que lleva hasta su rincén favorito. Justo cuando cruza la puerta que
separa el vestibulo del pasillo tiene la sensacion de no estar sola y, de hecho, no lo esta. Un
hombre bastante corpulento estd sentado en uno de los sillones y se encuentra enfrascado en la
lectura de una novela. Sara se siente frustrada porque desea estar sola y, justo en ese momento, no
puede permitirse el lujo de compartir su soledad con nadie mas. La puerta del vestibulo siempre
estd asegurada con un calzo para que no se cierre, pero el destino quiere que, al girar con la silla
de ruedas para volver a su habitacion, el tope se desplace de su sitio y la puerta se cierre junto a
ella. Se encuentra encerrada en el vestibulo y, aunque intenta acercarse a la puerta para volver a
abrirla, no hay espacio suficiente y ésta topa con su silla de ruedas cada vez que tira de la manija.
La situacion podria haber parecido comica en otro momento pero a ella le hace sentirse ridicula.
Ni tan siquiera puede abrir una simple puerta. Ceja en su empefio y se siente como una completa
inatil. En eso, oye una voz a sus espaldas.

—Supongo que necesitas ayuda —dice Pedro mientras intenta que su voz no suene
distorsionada por los nervios que le atenazan el estomago al encontrarse, por fin, con la persona
que tanto significa para €l.

Sara ni tan siquiera vuelve la cabeza. Una lagrima de rabia surca su mejilla.



—No necesito ayuda de nadie —contesta con acritud al tiempo que mira al suelo.

—Vaaaale, me parece bien. —Pedro levanta las manos en actitud defensiva—. Perdona.

Sara vuelve a intentar abrir la puerta, pero le esta resultando una tarea realmente imposible.
No sabe manejarse bien con la silla de ruedas y la situacion la esta superando asi que, abandona
el intento, gira la silla y se encamina cabizbaja hacia la ventana.

—Mi madre decia que cuando Dios cierra una puerta, siempre abre una ventana —comenta
Pedro sin levantar la vista del libro—. Supongo que no se referia a una situacion como esta; sobre
todo porque la ventana es fija y no se puede abrir.

Sara gira la cabeza mientras se seca las lagrimas con un pequefio pafiuelo de papel y se queda
mirando a Pedro. Este rezaba para que Sara no lo reconociera como el torpe y estipido espécimen
del gimnasio, pero parece que Sara no se acuerda de ¢1. Pedro se percata de que esta llorando y se
siente como si estuviera invadiendo su intimidad. Aun asi, intenta levantarle el animo.

—Vale, lo reconozco, es un chiste malo, pero no tanto como para llorar.

Sara no puede evitar sonreir. Es la primera persona, excepto su familia y el cuerpo médico,
que le ha dirigido la palabra desde que esta en el hospital y se acaba de dar cuenta de que echaba
de menos hablar con la gente de cosas que no tuvieran nada que ver con su invalidez, con su ex
novio o con la falta de ilusion.

Por su parte, el cerebro de Pedro trabaja a mil por hora para buscar algin tema de
conversacion que pueda interesar a Sara y, justo en ese momento, se le ocurre una idea que puede
hacer que ella llegue a confiar en él.

—Me da la sensacion de que no te manejas muy bien con la silla de ruedas —dice éste con una
sonrisa franca en el rostro—. A mi no me parece muy dificil. Bueno, vale, lo de la puerta es como
un escollo insalvable, pero seguro que no es tan complicado y estoy convencido de que, con un
poco de ingenio, podemos encontrar algiin sistema para que nunca te quedes encerrada aqui.

Se levanta y se acerca a Sara.

—Ya lo tengo, déjame el cinturon de tu bata —pide Pedro en tono suave con la mano tendida
hacia Sara, pero mirando a la puerta con gesto pensativo.

Sara estd perpleja. De pie le parece mas grande todavia y la intimida un poco, pero, a pesar de
todo, no duda en obedecer a ese hombre al que acaba de conocer. Se inclina en la silla, se quita el
cinturén y se lo entrega a Pedro.

—Acércate, por favor —solicita Pedro para intentar que confie en ¢l.

Sara no lo duda.

—Lo primero que tienes que hacer es aproximarte a la puerta todo lo que puedas, bajas el
picaporte y la dejas un poco abierta, atas el extremo del cinturén a la puerta y te alejas
manteniéndolo tirante pero sin dejar que la puerta se vuelva a cerrar. Cuando te hayas alejado lo
suficiente, abres tirando suavemente del cinturon. —Pedro hace todo el proceso con lentitud
mientras se lo explica a Sara y ahora le tiende el cinturén—. Ya esta. Prueba tu ahora.

Sara hace todo lo que ¢l le ha explicado y, en un instante, consigue abrir la puerta sin ninguna
dificultad. Mira hacia el pasillo y suspira al sentir el aire fresco en su cara. No puede evitar
pensar que la situacion con ese hombre habia sido un poco rara pero divertida. Pedro lo tinico en
lo que puede pensar es que, en todo ese tiempo, Sara no habia mirado hacia su barriga en ningiin
momento.

—Ya eres libre —le dice sonriente al tiempo que le hace un ademan cortés hacia el pasillo.

—Muchas gracias —contesta Sara con la vista puesta en el lugar donde se encuentra su
habitacion. Avanza unos metros y se detiene, gira la silla hacia el vestibulo y ve que Pedro se
habia vuelto a sentar en el sofd y estaba leyendo de nuevo. Se acerca a la puerta otra vez—. Me



1lamo Sara.

—Encantado, Sara. Yo me llamo Pedro. —Levanta la vista del libro y mira a esos ojos azules
que le habian robado el corazon.

—Hasta luego —se despide Sara a la vez que comienza a girar la silla.

—Hasta luego, Sara. Pasa una buena tarde.

Cuando Sara se marcha, Pedro suelta un suspiro, mira al techo y sonrie.



Segundo asalto

Paula sale del hospital pensando en su cufada. Sabe que lo esta pasando fatal pero no puede
olvidarse de que ella también lo estaba sufriendo lo indecible. Su relacion con Roberto se habia
terminado y se sentia desorientada. Llega hasta su coche con estos pensamientos en la cabeza y se
dispone a sacar las llaves del bolso. Le cuesta encontrarlas y, cuando esta abriendo el vehiculo, se
le cae el bolso al suelo desparramando junto a su coche todo su contenido. Se queda apoyada en el
costado del vehiculo, la rabia inunda cada resquicio de su ser y un llanto descontrolado se
apodera de ella.

—(Se encuentra bien?

Paula estd mirando al suelo y puede ver como un hombre se agacha junto a ella para recoger
sus pertenencias y ayudarla a guardarlas de nuevo en su bolso. Esta dolida y también avergonzada.
El hombre cierra su bolso y se lo entrega con educacion. En ese momento, Paula se da cuenta de
que le habian hecho una pregunta.

—Perdone, si, estoy bien —contesta sin poder reprimir un sollozo—. Muchas gracias por
ayudarme con todas esas cosas. Soy un auténtico desastre.

—No se preocupe. La entiendo perfectamente. Yo soy muy torpe y se me caen muy a menudo
las cosas.

—Muchas gracias de nuevo. —Paula coge las llaves que el hombre le tiende, abre su coche y
se mete en ¢él.

Arranca el motor y, justo cuando se dispone a salir de la plaza de aparcamiento, oye unos
golpecitos en la ventanilla. Es el desconocido que la habia ayudado. Baja la ventanilla.

—Un consejo —dice €l con una sonrisa que a Paula le parece muy dulce—. No conduzca en
este estado. Serénese un poco. Nada ni nadie merece que usted se juegue la vida.

Se va sin esperar respuesta y Paula se da cuenta de que ese hombre tiene razon. Se reclina en
el asiento, cierra los 0jos e intenta serenarse.

skeskesk

Pedro la reconoce al instante. Sabe que es la mujer de Roberto y se imagina que si estd en ese
estado es por algo muy grave. No le desea ningiin mal al psiquiatra, pero anhela con todo su
corazon que las lagrimas de esa mujer sean por su relacién y no porque le haya pasado algo a
Sara. Esta tentado de subir a ver si puede enterarse del estado de la mujer que ocupa sus suefios,
pero tiene sesion con Roberto en unos minutos y no quiere arriesgarse a encontrarse con ¢l alli.
Sabe que lo peor que podia pasarle en este momento es que Sara se enterara de lo que ¢l estd
pasando y, sobre todo, que supiera que estd en tratamiento psiquidtrico. Tiene que conseguir por
todos los medios que Roberto no sepa que conoce a su hermana.

A pesar de ello, no ha podido evitar ayudar a Paula cuando vio que todas sus cosas se
desparramaban por el suelo y que estaba llorando desconsoladamente. No habia peligro porque
Paula no sabia de su existencia. Aun asi, se aleja a toda prisa y se encamina hacia la entrada del
hospital.



skekesk

Roberto aparca su coche en la plaza asignada a ¢l en el hospital. Tiene sesion con Pedro pero
no le apetece nada. De hecho, no le apetece hablar con nadie y menos atn tener que hacerlo sobre
los problemas de los demas. Bastantes problemas tiene ¢] mismo. Sabe que debe ser profesional
ya que siempre habia sido muy importante para ¢l demostrar que podia separar el aspecto
personal del profesional, pero ahora lo duda.

Baja del coche y se encamina a la entrada del hospital. Ve que su paciente esta entrando en ese
momento y se frena para intentar no coincidir con €l en el ascensor. Preferia que se encontraran en
su despacho. Era mucho més profesional y no daba lugar a ningln tipo de situacion fuera de lo
estrictamente médico. Se para frente a la entrada del hospital y es entonces cuando descubre el
coche de Paula en el aparcamiento. El corazon se le acelera y se pone muy nervioso. Mayor es su
sorpresa cuando se da cuenta de que el coche no esta vacio. Sumujer se encuentra dentro y con los
ojos cerrados. Se acerca a toda velocidad y abre la puerta del vehiculo con violencia. Paula se
sobresalta y grita.

—iEres idiota! {Vaya susto que me has dado! —dice ella en voz alta.

—Y ti a mi —replica Roberto sin poder recuperar el aliento—. Pensaba que te habia pasado
algo.

Paula no puede evitar sonreir a pesar de lo triste que se siente.

—(Qué nos ha pasado? —pregunta ella con la vista fija al frente y con la mirada empafiada.

—Todo ha sido culpa mia y lo s¢ —responde Roberto sin atreverse a mirar a su mujer a los
ojos—. He sido un idiota y te he perdido.

Se separa del coche y dirige una ultima mirada a Paula. Los ojos se le inundan de lagrimas y un
nudo atenaza su garganta hasta dejarlo casi sin respiracion.

Paula suspira y se echa a llorar.

skesksk

—Buenos dias.

—Buenos dias, Pedro. ;Qué tal estas?

Ambos estan sentados frente a frente en el despacho de Roberto. Habia pasado una semana
desde la ultima sesion y Pedro tenia muchas cosas que contar. Lo malo es que no podia relatarle
casi ninguna de ellas porque la mayoria tenian que ver con su hermana. Llevaba toda la semana
pensando en ello y decidio que seria mejor dirigir la atencion del psiquiatra hacia el tema de las
navidades.

—Estoy bien —contesta Pedro—. No puedo quejarme. Con las compras navidefias y esas
cosas.

La estratagema da resultado y la conversacidn se encamina hacia ese tema.

—Qué tal estas llevando los dias antes de las fiestas navidefias?

—De momento no lo estoy llevando mal. A pesar de todo, siempre me han gustado estas
fiestas. Lo peor son los dias sefialados. Pasar una nochebuena o una nochevieja solo en casa afio
tras afio no es lo mas divertido del mundo. Supongo que ya deberia de estar acostumbrado pero no
es asi.

Justo en ese momento, Roberto percibe como un latigazo la realidad que ensombrece la vida de
Pedro. Por primera vez, siente todo el dolor que embarga a su paciente; por primera vez siente el



vacio experimentado al tener que pasar las fiestas navidefas solo. El, a pesar de la separacion,
podia apoyarse en sus padres y en su hermana pero Pedro no tiene a nadie y, a pesar de ello, sigue
respirando cada manana. Casi puede comprender el hecho de que hubiera intentado quitarse la
vida. No lo justifica, pero empieza a entenderlo.

—¢No has hecho nunca nada especial estos dias? —pregunta Roberto con cautela.

—~Cuando vivian mis padres era distinto. No teniamos familia en Madrid, pero tampoco lo
echabamos de menos. Cenabamos los tres juntos, luego dabamos un paseo por el centro de la
ciudad para bajar la cena y, al volver a casa, mi madre preparaba un chocolate calentito y lo
tomabamos jugando a algo o viendo la tele. No haciamos mucho mas, pero tampoco hacia falta. —
Pedro se queda callado unos instantes como si cada palabra que saliera de sus labios le causara
un dolor tremendo—. Las primeras navidades sin ellos repeti el mismo ritual, pero fue lo peor que
podia haber hecho. Después de cenar solo, recorri cada uno de los rincones que visitaba cada afio
con mis padres. Fue una experiencia mucho mas dolorosa de lo que me habia imaginado. Volvi a
mi casa con una sensacion de vacio y soledad indescriptible. No preparé chocolate. Me senté
frente al televisor y me quedé dormido en el sofa. La noche fue muy dura, pero peor fue el
despertar. El dolor se habia vuelto insoportable. Ese fue el momento en el que decidi que debia
vender la casa de mis padres para poder empezar a construir mi vida en otro lugar. Y no te digo
reconstruir mi vida porque ésta habia desaparecido cuando mis padres murieron. Tuve que luchar
para construirme una vida nueva sin ellos y sin nadie en quien apoyarme.

—¢Cuantos afios tenias? —pregunta Roberto sin poder disimular la amargura que empieza a
sentir.

—Diecinueve. —Pedro intenta reprimir una ldgrima que pugna por dejarse llevar por la
emocion—. Mientras todos mis comparfieros de la universidad se iban a esquiar en navidades o se
pasaban todas las fiestas de juerga yo las compartia con mis padres, paseando con ellos por la
ciudad o yendo al pueblo a pasar la Nochevieja. Era feliz y no necesitaba nada mas.

Roberto mira a los ojos a Pedro y sonrie mientras recordaba las navidades que ¢l pasaba con
sus amigos cuando estaba en la universidad.

—Yo era de los de ir a esquiar con los amigos y disfrutar de las juergas —comenta Roberto
pensativo—. Es curioso como cambian las cosas con la edad. Cuando eres joven luchas por huir
de tus padres y ahora, que no puedes dar marcha atrds, te arrepientes de no haber pasado mas
tiempo con ellos.

—Yo tengo la suerte de no tener que arrepentirme de ello. Lo mas bonito que he hecho en la
vida ha sido pasar tiempo con mis padres. No podria arrepentirme de eso.

Pedro se da cuenta. Roberto parece agotado y da la impresion de que todo lo que estaba
escuchando le afectaba de forma especial y, sobre todo, con un dolor que ¢l conocia a la
perfeccion.

—(Estas bien? —pregunta Pedro con verdadero interés por el estado de Roberto.

—Eso es algo que deberia preguntar yo —contesta Roberto con un supremo esfuerzo para
volver a sonreir y acorddndose del pacto de sinceridad con su paciente—. No he tenido una buena
semana y estoy un poco cansado.

Desde que empezo la sesion, Pedro deseaba saber si la actitud de la mujer de Roberto se debia
a que Sara no estaba bien o a cualquier otra cosa pero no queria que Roberto adivinara el interés
que Pedro sentia.

—¢Ha pasado algo?

—Cosas de pareja —responde Roberto sin poder quitarle importancia a la situacion que
estaba viviendo con sumujer a pesar de intentarlo—. Nada que no se pueda superar.



—Lo siento —replica Pedro con sinceridad—. Me imagino que no debe ser facil convivir con
alguien a pesar de todo el amor que puedas llega a sentir.

—Deberia ser facil, pero tendemos a complicarlo todo. —Roberto intenta reconducir la
conversacion—. Has comentado hace un momento que, algunos afios, ibais a pasar la Nochevieja
al pueblo. ;A qué pueblo?

—Tenemos una casa en un pueblo de Avila. Se llama Las Navas del Marqués. Mis padres
compraron una casa alli. [bamos muchos fines de semana y yo me lo pasaba genial paseando por
aquellas callejuelas o yendo al campo a hacer una barbacoa. Fueron afios muy felices.

—¢(No la vendiste al morir tus padres? —pregunta Roberto dandose cuenta de que Pedro se
habia referido a la casa del pueblo utilizando el plural “tenemos”. Sabia que eso significaba que
continuaba unido a sus padres de una manera muy especial.

—No, decidi conservarla a pesar de todo. Estd cerrada desde entonces, pero sé que algin dia
podré¢ ir alli sin que se me parta el corazon.

Roberto nota que a Pedro se le quiebra la voz y que le cuesta seguir hablando asi que decide
cambiar de tema para evitarle mas sufrimiento.

—Has decidido ya cémo vas a pasar las navidades este afio?

—Como siempre. No voy a hacer nada especial. No hay fiestas de fin de afio, ni cotillon, ni
misa del gallo ni nada de ese estilo. —Pedro no parece muy afectado—. Haré lo mismo que hago
todos los afios.

—Sueles adornar la casa? —pregunta Roberto con cierta curiosidad.

—ILa verdad es que si —contesta Pedro sonriente—. Es una de las pocas cosas que no he
querido que cambien con el paso del tiempo. Ya tengo la casa adornada, he puesto el arbol en el
salon y el belén en la entrada. Igual que hacia cuando vivian mis padres.

—NMe resulta curioso que sean dolorosas las navidades para ti, pero luego sigas adornando la
casa —comenta Roberto cada vez con mas curiosidad por la actitud de su paciente hacia las
fiestas navidefias.

—Yo no te he dicho en ningin momento que las navidades sean dolorosas a dia de hoy —
explica Pedro con tono burlon—. Fueron muy dolorosas durante mucho tiempo, pero siempre me
han gustado. Tan solo intento disfrutar con todo lo que me gusta y procuro quitarle importancia a lo
que me puede hacer dafio.

—Me alegro mucho de que no te sientas mal y tengas fuerza para afrontar estas fiestas. Te
aseguro que es la época del afio mas dura para los terapeutas.

—Si, me imagino que tiene que ser una época en la que cualquier zumbado puede desear
quitarse la vida sin ninglin motivo aparente. —Pedro vuelve a sonreir y Roberto no puede evitar
hacer 1o mismo.

—Por hoy me parece que ya tenemos bastante. —Roberto mira con disimulo su reloj—. Me
alegra decirte que te noto mucho mas animado que en las ultimas sesiones. Pensaba que iba a ser
lo contrario de cara a las navidades, pero parece que has cargado las pilas de alguna forma
inexplicable para mi.

—No lo s¢ —miente Pedro—. Tan solo te puedo decir que me siento tranquilo, pero no ha
pasado nada especial en mi vida desde la ultima sesion.

—Pues nada. Pasa unas felices fiestas y nos vemos en enero. —Roberto se levanta del sofd y le
estrecha la mano a Pedro con sincero afecto.

—TFelices fiestas para ti también —le desea Pedro a su vez antes de salir del despacho.

Roberto se queda pensativo intentando reflexionar sobre todo lo que le ha trasmitido Pedro en
la sesion. No puede evitar pensar en que es un hombre muy peculiar y fuera de lo comun. Justo en



ese momento se vuelve a abrir la puerta y Pedro se asoma.

—¢Roberto?

—Dime, Pedro.

—Que no se te olvide que todo tiene solucion. Recuerda que dentro de unos afios te puedes
arrepentir de no haber luchado suficiente por una persona—. Guifia un ojo a Roberto y se va.

El psiquiatra sabe que Pedro es una persona especial, pero hay algo en ¢l que se le escapa.
Abre la agenda y vuelve a posar su vista en el nombre de su hermana remarcado a boligrafo.



Alegre

Lleva todo el dia aburrida...

Después de irse Paula, tuvo un dia como cualquier otro. Bajo al gimnasio con Rosa y tuvo su
racion diaria de masajes, ejercicios y electroestimulacion, pero seguia sin notar ese hormigueo
que podria significar el comienzo de la recuperacion de una vida normal. Segin pasaban los dias,
cada vez confiaba menos en volver a andar.

Habia visto un rato la tele después de comer para intentar entretenerse, pero todo le aburria.
Pens6 que era un buen momento para dar un paseo por la planta y para acercarse a su rincon
privado a contemplar un rato su pequefia porcion diaria de naturaleza. Cada vez le costaba menos
sentarse en la silla de ruedas, pero no se sentia comoda en ella. No era una ayuda. Para ella
significaba la certeza de su invalidez; el instrumento cruel de su desgracia.

Sale de la habitacion y recorre el solitario pasillo hasta llegar al vestibulo situado al fondo del
mismo. Como siempre, entra con la cabeza gacha y se dirige a la ventana para contemplar el
bosque. No se percata de que no esta sola.

—Buenas tardes, Sara. —Oye una voz a su espalda y se sobresalta—. Perdona, te he asustado.
No era mi intencion.

—No te preocupes —dice Sara con el corazdn agitado después del susto—. No esperaba
encontrar aqui a nadie y me has sorprendido.

—Si te molesto me voy —replica Pedro con una gran sonrisa—. Creo que he vuelto a invadir
tu intimidad y no quiero que tengas que huir como el otro dia. No me gustaria que te volvieras a
quedar encerrada.

En otras circunstancias, Sara ni tan siquiera se hubiera dignado a pararse a charlar con ese
hombre, pero las cosas habian cambiado en su vida y lo veia todo de otra forma. No podia elegir
con quién hablar y con quién no porque no tenia eleccion y su vida habia quedado encerrada entre
las cuatro paredes de su habitacion. Encima, habia descubierto que ese hombre no la molestaba lo
mas minimo. La verdad es que se habia acordado de ¢l todos los dias porque seguia con el nudo
que le habia hecho en el cinturdén para poder abrir las puertas. Cada vez que se ponia la bata se
acordaba de €1, aunque luego no lo hiciera en todo el dia, pero lo cierto es que habia sentido una
pequeiia alegria al encontrarlo alli. Por lo menos, podia salir un poco de la rutina diaria y, encima,
parecia una persona realmente agradable. Estaba en el mismo sillon que la primera vez y leia el
mismo libro.

—No me molestas —contesta Sara con sinceridad—. No voy a salir huyendo. La verdad es
que no tengo oportunidad de hablar con mucha gente.

—Y eso? No pareces una de esas personas que no tiene amigos con los que hablar de vez en
cuando.

Sara no se encuentra muy comoda charlando de algo tan personal con alguien a quien acaba de
conocer por lo que prefiere cambiar de tema.

—Cosas que pasan. ;Tienes algin familiar aqui? —pregunta Sara con la idea en la cabeza de
desviar la conversacion.

Pedro estaba preparado para esa pregunta y no duda ni un instante al contestar.



—No es un familiar —replica con decision—. Es una persona muy querida para mi.

—¢Y te vienes aqui en lugar de estar con ella? —pregunta Sara con insistencia.

—Ya la he visto —responde Pedro sin mentir—. Vengo un rato aqui porque se esta a gusto y
puedo leer un rato.

Sara nota que la conversacion incomoda a Pedro asi que vuelve a cambiar de tema.

—¢Qué lees? —Sara intenta mirar la portada del libro que Pedro tiene en las manos.

—Uno de mis libros favoritos. Me lo he leido unas cuantas veces, pero me gusta releerlo de
vez en cuando. Se llama “Perdona si te llamo amor”.

—Que titulo mas curioso ;De qué va? —indaga Sara sin poder ocultar que siente verdadero
interés.

—Es la historia de un hombre de casi cuarenta afios que se enamora de una joven de dieciocho.
Lo mejor de todo es que €l esta a punto de casarse y la jovencita lo descoloca del todo —le
explica Pedro con seriedad—. Es una buena historia, bonita y muy entretenida. ;Te gusta leer?

—La verdad es que no sabria qué decirte. —Sara juguetea con el nudo del cinturdn y se siente
una inculta al lado de su nuevo amigo—. No he leido mucho en mi vida, pero ahora tengo tiempo
libre y me gustaria empezar.

—Si quieres, puedes comenzar por éste —Ile dice Pedro al tiempo que le tiende el libro.

Sara se queda quieta mirando a ese hombre con el brazo extendido hacia ella y ofreciéndole un
libro. La cara le cambia; el rostro se demuda en una mueca dolorosa. Instintivamente retrocede un
poco con la silla de ruedas. A su mente regresa el recuerdo de algo que creia tener superado. La
imagen de un hombre amable ofreciendo ensefarle algo se entremezclaba con el rostro
esperpéntico de ese mismo hombre intentando violarla y golpeandola con safia.

—iLo siento! —se disculpa Pedro al notar el gesto de repulsion de Sara—. No era mi
intencion sobresaltarte de nuevo.

—No, lo siento yo —contesta Sara con una lagrima pugnando por recorrer su mejilla—. Me ha
venido un recuerdo a la memoria. No es culpa tuya.

—Vale, lo del libro no ha sido buena idea —dice Pedro mientras lo deja sobre la mesa de la
salita para intentar suavizar el incomodo momento—. ;Vas a casa a pasar las fiestas?

Pasados unos segundos, Sara vuelve a sentirse comoda. El terror que habia sentido unos
minutos antes se ve menguado por la dulzura que Pedro muestra al hablar. Da la sensacion de ser
una buena persona y Sara no conoce a muchas asi. Se siente a gusto alli y no tiene ninguna prisa
por volver a su habitacion.

—No voy a casa. Me toca pasarlas aqui. —Su rostro se ensombrece durante un breve lapso de
tiempo que no pasa inadvertido para Pedro—. La verdad es que no me apetece mucho que lleguen
estos dias.

—Ya me imagino. Sé que, en ocasiones, las navidades no son muy divertidas. Por lo menos,
cenaras con alguien el dia de nochebuena, ;no?

—No, he decidido que quiero estar tranquila y sola viendo un rato la tele —contesta Sara con
tristeza—. No quiero que sea un dia especial porque para mi no lo es. El hospital es triste y este
afio me toca quedarme sin cena de nochebuena y sin arbol de navidad.

Pedro nota que Sara se estd poniendo muy triste y decide que le toca a ¢l cambiar la
conversacion.

—Ya he visto que sigues con el nudo en el cinturon —comenta Pedro con una sonrisa.

—Si, no me gustaria volver a quedarme encerrada. Lo del otro dia me llega a pasar estando
sola y no sé como me hubiera apafiado —dice Sara sin poder evitar sonreir con una dulzura que
desmonta por completo el maltrecho corazon de Pedro.



—Bueno, siempre hay un plan B —explica Pedro con una sonrisa traviesa en los labios—. Si
alguna vez te quedas encerrada, puedes apretar la alarma de incendios y ya verds como, en unas
cuantas horas, te sacan de aqui los bomberos.

Sara no puede evitar soltar una carcajada. Llevaba tanto siempre sin reir que ella misma se
sorprende al oirse. En ese momento se relaja totalmente y continia hablando con Pedro. Se
cuentan cosas irrelevantes y cosas un poco mas importantes como si llevaran haciéndolo toda la
vida. Hablan del trabajo de Pedro, de las aficiones de Sara, de los suefios de ella y de los
recuerdos de ¢l. Hablan de Madrid, de sus calles, anécdotas e historias. Ella no las conocia y esta
encantada con todo lo que sabe Pedro sobre su ciudad. Asi va pasando el tiempo sin tan siquiera
darse cuenta.

—Vaya, por fin te encuentro. Me tenias preocupada.

Sara se da la vuelta en la silla al escuchar la voz imperativa de Ester y Pedro, sin poderlo
remediar, se pone en pie de un salto como si hubiera sido pillado haciendo algo malo.

—No sé por qué te preocupas tanto, Ester. Sabes que todas las tardes doy una vuelta por la
planta y siempre vengo aqui —explica Sara a la vez que gira su silla de ruedas hacia ella para
verla sin tener que doblar el cuello.

—Ya lo s¢ —replica la enfermera como una madre—. Pero siempre te encuentro en tu
habitacion a la hora de la cena. Vamos, a tu cuarto.

Sara se sorprende. Recuerda que habia abandonado su habitacion después del culebron de la
tarde. Debian ser las cinco y media mas o menos cuando sali6 a dar el paseo.

—(Qué hora es? —pregunta Sara sorprendida.

—Van a ser las ocho y media— contesta Pedro con la vista puesta en su reloj de pulsera.

Sara esta confundida. Habia pasado tres horas; tres horas hablando con ese perfecto
desconocido; tres horas en las que no se habia acordado de que estaba en una silla de ruedas; tres
horas que se le habian pasado como un suspiro. Y, sobre todo, tres bonitas horas.

Para Pedro habia sido una tarde en la que se habia sentido como en el cielo. Cada palabra que
salia de los labios de Sara la atesoraba como un recuerdo imborrable que lo acompaiaria
siempre. No sabia donde le conduciria todo esto, pero se sentia el hombre mas feliz sobre la faz
de la tierra. Hablando con ella habia olvidado completamente a su prominente amigo que siempre
lo acompafiaba, pero que, ultimamente, habia pasado a un segundo plano en su vida. Parecia como
si su barriga disminuyera inversamente proporcional al aumento de su felicidad. Atn no se habian
separado y ya deseaba volver a ver a Sara.

—Lo siento, Pedro —se disculpa Sara sin poder dejar de sonreir—. Me toca ir a mi retiro
espiritual.

—No te preocupes, Sara. —Pedro saborea el nombre de su amada y la mira con infinito amor
—. Debes cenar. Es muy importante. Necesitas estar fuerte por si algiin dia debes derribar esta
puerta a patadas.

Sara gira la silla de ruedas mientras sonrie por el comentario de Pedro. Una de las ruedas se
engancha en la pata de la mesita.

—Espera que te ayudo —se ofrece Pedro al tiempo que mueve la silla con suavidad.

—Muchas gracias —dice Sara con sinceridad y sabiendo que unos dias antes no hubiera
aceptado la ayuda de nadie—. Espero verte otro dia. Ha sido una tarde muy agradable; de verdad.

—También lo ha sido para mi. Qué aproveche la cena.

—Adios, Pedro.

—Adios, Sara.

Recorre todo el pasillo hasta su habitacion pensando en ese hombre. Lo que mas le extrafia es



que no parece molestarle que ella esté en una silla de ruedas. Ni tan siquiera habia preguntado qué
le habia pasado. En otras circunstancias, se hubiera enfadado por la falta de interés de ¢él, pero
ahora le parece genial que no pregunte. Habian hablado de un millon de cosas, pero ¢l habia
tenido el tacto necesario para no preguntar.

—Por fin has llegado —comenta Ester.

Sara no dice nada y la enfermera tampoco pregunta asi que se acerca a la cama y se sienta en
ella sin esfuerzo mientras Ester separa la silla.

—¢Qué es esto que llevas en la bolsa de la silla? —pregunta Ester con un objeto en la mano
que le muestra a Sara.

Ella ni siquiera sabia que en la parte de atras de la silla de ruedas habia una pequefia bolsita
para llevar cosas.

—*“Perdona si te llamo amor” —lee Ester en voz alta—. Es un libro genial. No sabia que te lo
estabas leyendo.

—AUn no lo estoy haciendo. Empiezo esta noche. —Sara sonrie sorprendida al darse cuenta de
que Pedro habia aprovechado que a Sara se le habia enganchado la silla de ruedas en la pata de la
mesita para introducir el libro en la bolsita de la silla—. Seguro que me gusta.

—Estoy convencida de ello —comenta Ester con mirada risuefia—. Yo lo lei hace tiempo y me
encantd. ;Te lo ha prestado tu amigo? —pregunta Ester cambiando la mirada sofiadora por otra
picara.

—S1, ha sido ¢é] —contesta Sara al tiempo que acaricia la portada del libro con la yema de los
dedos.

—Vamos, cena que se te va a enfriar —advierte la enfermera asomada en la puerta de la
habitacion y sin dejar de sonreir con picardia.

Cuando Ester se marcha, Sara suelta un suspiro, mira al techo y sonrie a su vez.

skekesk

«Que no se te olvide que todo tiene solucion. Recuerda que dentro de unos afios te puedes
arrepentir de no haber luchado suficiente por una persona». Roberto seguia dandole vueltas a lo
que Pedro le habia dicho desde la puerta de su despacho.

Llevaba un par de dias pensando en esa frase y sabia que su paciente tenia razon. Le resultaba
curioso que una persona como Pedro, que se suponia que no tenia experiencia en amorios, fuera
capaz de darle un consejo tan sabio a un psiquiatra que habia ganado varios premios y habia
publicado infinidad de articulos profesionales. Sabia que necesitaba luchar por Paula; se lo debia
a si mismo. Habia sido un idiota y habia perdido lo que mas queria en esta vida, pero en su mano
estaba luchar por recuperarla. Se habia prometido a si mismo que haria todo lo posible por volver
a ganarse el amor de su mujer; lucharia lo que fuera necesario. No habia vuelto a ver a Maria
desde aquel dia y no pensaba volver a verla a pesar de que ella lo llamaba de vez en cuando y le
mandaba mensajes al mévil prometiéndole un amor eterno basado en la mentira y el engafio.
Necesitaba hablar con alguien y se encamin6 al hospital para charlar un rato con su hermana. Era
tarde, pero sabia que su hermana cenaba a las ocho y media y eran las nueve menos veinticinco asi
que pensoO que podia acompanarla mientras ella cenaba.

Entra en el vestibulo del hospital y se dirige a una de las maquinas que ofrecen cosas de comer
y, después de meter las oportunas monedas, se agacha para coger un sandwich que habia resbalado
por el interior de la maquina hasta la bandeja inferior. Si hubiera decidido no comprar el



sandwich o si hubiera llegado unos segundos mas tarde al hospital, se hubiera encontrado con su
paciente en la puerta de los ascensores, pero la suerte quiso que Pedro saliera del vestibulo de los
elevadores mientras Roberto estaba inclinado cogiendo el sandwich asi que no lo ve, pero Pedro
si y consigue evitarlo en el ultimo momento. Después de coger el saindwich y una botella de agua
en la maquina de las bebidas, el psiquiatra sube a la habitacion de su hermana.

—Buenas noches, hermanita.

—Hola Roberto —dice ella con voz alegre—. Me pillas cenando.

—Ya me lo imaginaba. Por eso me he traido una suculenta cena —explica Roberto a la vez que
levanta el sandwich y se lo muestra—. Si te apetece, cenamos juntos.

—Pues claro. Me parece genial.

Sara ya estaba cenando cuando su hermano llegd. Tiene la bandeja encima de la cama y
colocada sobre un carrito portabandejas. A Roberto no le parece muy apetitosa la cena de su
hermana, pero a ésta no parece disgustarle. Encima de la bandeja tiene un bol con una especie de
crema de color anaranjado y en otro plato espera un filete de pollo con una pequeia ensalada de
acompafiamiento. El postre es un flan de huevo. Roberto piensa que, por lo menos, el postre
parece compensar el resto de la cena. Sara se percata de que su hermano estd evaluando su cena y
puede percibir la desaprobacion en su rostro.

—Esta mejor de lo que parece —explica Sara dando cuenta del puré del bol—. Es crema de
zanahorias. Nunca me habian gustado las cremas y ahora me encantan. He pasado de hincharme a
comer guarrerias a cuidarme. Ahora tengo que hacerlo porque estoy un poco mas inactiva y no
puedo permitirme el lujo de darles un peso extra a mis piernas.

Esta ultima frase sorprende a Roberto. Parece que su hermana es capaz de proporcionarle un
pequeio toque de humor a lo que le esta pasando.

—Vaya, parece que estas de buen talante y eso me gusta. —Roberto intenta abrir su sandwich y
lucha con un supuesto abrefacil que pugna por convertirse en un «abredificily.

—Anda, tonto, trae para acd. —Sara tiende la mano y le pide el sandwich—. No es tan
complicado abrir estas cosas. Aunque, teniendo en cuenta la que liabas en casa cada vez que
tenias que abrir un tetrabrick de leche, no me extrafia.

—iEh! No te metas conmigo —protesta Roberto—. Sabes que no es culpa mia, que hacen los
abrefécil de esa manera para fastidiar.

—Toma. No ha sido tan complicado —comenta Sara con el sandwich de su hermano en la
mano, pero ya abierto.

—Muchas gracias. Te veo bien. —Roberto aprovecha que tiene su cena delante para cambiar
de tema—. Pareces contenta.

—Bueno, he estado esta tarde hablando un rato con una persona que viene de visita al hospital
y ha sido agradable.

—Me alegro mucho de que, por lo menos, hayas estado entretenida. Siento no haber venido
antes, pero he estado un poco liado.

—No te preocupes —dice Sara sonriente—. Ya te digo que la tarde ha sido bastante
entretenida asi que no me puedo quejar. ;Y ti como estas?

—iBuf! Te lo puedes imaginar. —Roberto resopla con tristeza—. Echo mucho de menos a
Paula.

—Y qué piensas hacer?

—No lo sé pero lo que si sé es que tengo que hacer algo. No te lo vas a creer, pero un paciente
me dijo el otro dia que hay que luchar por lo que uno quiere porque si no lo haces puedes estar
arrepintiéndote de ello toda la vida.



—Parece un buen consejo —comenta Sara pensativa—. (Y te lo dijo un paciente?

—Si, es una persona un poco especial —explica Roberto con el recuerdo presente de la Gltima
sesion con Pedro—. Es un hombre muy inteligente.

—¢Y por qué estd en tratamiento? —pregunta Sara con curiosidad.

—Ya sabes que no puedo contarte nada de nada —contesta su hermano con seriedad—.
Violaria la privacidad entre médico y paciente.

—iJo! Me vas a dejar intrigada —refunfufia Sara con cara de nifia buena—. ;Y qué piensas
hacer para solucionar lo tuyo con Paula? Te lo vas a tener que currar porque esta muy dolida y con
mucha razon. La verdad es que te has portado como un auténtico estipido.

—iEh! Se supone que eres mi hermana pequefia y me debes un respeto —dice Roberto con
fingida seriedad—. Ya pensaré¢ en algo. Tengo que intentar demostrarle que sigo enamorada de
ella y que sigo creyendo en nuestro amor y en que todo el mundo necesita una segunda
oportunidad. No sé como lo voy a hacer pero lo voy a intentar con todas mis ganas.

—Ya sabes que, si te puedo ayudar en algo, solo tienes que decirmelo.

—Ya lo sé, hermanita. —Roberto se acuerda de algo justo en ese momento—. Por cierto,
parece que, a pesar de todo lo que estd pasando, nuestros padres no van a cambiar la tradicion de
estos ultimos afos y se van a pasar las navidades a Suiza con sus amigos por lo que estamos los
dos solos para la cena de Nochebuena.

Sara parece ensombrecerse. Habia tomado la decision de cenar sola en Nochebuena y no
queria ningln tipo de celebracion. Por otra parte, ahora su hermano estaba solo y le daba pena que
no tuviera a nadie con quien cenar.

—Qué piensas? —pregunta Roberto mientras termina su sindwich.

—ILa verdad es que no tengo ninguna gana de celebrar la navidad y tenia pensado cenar sola
pasado manana.

Roberto se queda pensativo y entiende lo que le ocurria a su hermana. El piensa de una forma
parecida. Si no tienes nada que celebrar mejor no hacer el paripé.

—Me parece bien. Si quieres cenar sola lo entiendo. Yo haré lo mismo. Si te parece, después
de cenar te llamo y charlamos un poquito. ;De acuerdo?

—~Claro, me parece genial —contesta Sara—. ;De verdad que no te importa? No me siento con
fuerzas ni con ganas para celebrar nada.

—No me importa —responde Roberto con sinceridad—. Solo quiero lo mejor para ti. Ya lo
sabes.

Roberto se levanta y retira el carrito portabandejas de la cama de su hermana y lo pone pegado
a la puerta de la entrada mientras recoloca su contenido para poder cerrar la bandeja con la tapa.

—Muchas gracias, Roberto —dice Sara con la vista puesta en su hermano que se pelea con la
bandeja.

—No digas tonterias. No me cuesta nada colocar esto.

—No lo digo por la bandeja —replica Sara con los ojos llorosos—. Lo digo por todo.
Siempre nos hemos llevado bien como dos buenos hermanos, pero ahora me estas demostrando
muchas mas cosas.

—No intento demostrar nada porque te quiero y todo sale de dentro —explica Roberto con los
ojos llorosos a su vez—. Y ya esta bien de cursiladas!

Sara no puede evitar sonreir mientras ve como su hermano se pone su abrigo y los guantes para
irse. Mientras lo hace, Roberto se fija en un libro que su hermana tiene en la mesita de noche.

—No sabia que te gustaba leer —comenta éste.

—Abhora que tengo tanto tiempo libre debo de entretenerme. No sé si me gusta leer porque ya



sabes que no he leido ninguna novela, pero voy a probar.

—Por lo que he oido es un libro de esos fiofios. Seguro que te gusta. ;jTe lo ha dejado una
enfermera?

Sara duda respecto a lo que debe contarle a Roberto. Por alguna razon, piensa que es mejor no
hablarle a su hermano de Pedro.

—S1i, me lo ha dejado una enfermera.

—iGenial! Bueno, te dejo que descanses que ya te he aburrido bastante. Manana te llamo. —
Roberto le da un beso en la frente a su hermana.

—Sabes que no me aburres. Gracias por venir a cenar conmigo.

—Hasta mafiana, hermanita.

—Hasta mafiana, Rober.

Roberto sale por la puerta de la habitacion y Sara se queda sola y sumida en sus pensamientos.
Habia sido un buen dia dentro de sus limitaciones. Se habia encontrado muy a gusto con Pedro y la
visita de su hermano habia terminado de alegrarla. No le apetece dormir porque es un poco pronto
asi que, como si no hubiera otras opciones, coge el mando a distancia y enciende el televisor. Esta
un rato mirando a la pantalla, pero sin fijarse en nada de lo que emiten. De repente, piensa que no
le apetece ver la television sino que le apetece otra cosa. Toma de nuevo el mando a distancia y
apaga el televisor. Se inclina y coge el libro que descansa en la mesita esperando a que Sara lo
abra. Lo toma con suavidad y vuelve a acariciar la portada con las yemas de los dedos. No sabe
por qué, pero desea de todo corazon que le guste leer; desea de todo corazon que ese libro se
convierta en algo especial para ella. Después de unos segundos, se decide y lo abre. Las primeras
frases la conquistan:

«Noche, noche encantada. Noche dolorosa. Noche insensata, magica y logica. Y luego mas
noche. Noche que parece no acabar nunca. Noche que, sin embargo, a veces pasa demasiado
rapido.

Estas son mis amigas, qué demonios... Fuertes, son fuertes. Fuertes como olas. Que no se
detienen. El problema vendra cuando una de nosotras se enamore de verdad de un hombre...»

Y no puede dejar de leer...



Solos

«Nochebuenay

Paula se encontraba sola en el apartamento que acababa de alquilar. Lo primero que se le vino
a la cabeza cuando descubrié lo que habia hecho Roberto fue que debia abandonar la casa donde
vivian. No se lo pensé dos veces. La vivienda pertenecia a su marido y ella era la que debia
marcharse. Paula tenia una amiga que trabajaba en una agencia inmobiliaria y le buscod un
apartamento de alquiler en el mismo dia por lo que ni tan siquiera tuvo que buscar un sitio donde
pasar la noche. Esa misma mafiana qued6 con su amiga en la agencia, firmé el contrato de alquiler
y recibiod las llaves del apartamento. Ya llevaba alli unos dias y se sentia como una extrafa en
casa ajena. Aun asi, habia decidido adornar la casa y habia colocado un arbol de Navidad en el
pequetio saloncito; unas pequefias guirnaldas adornaban los cuadros del salon y unas brillantes y
plateadas bolas colgaban de la l1dmpara del recibidor.

Habia comprado un mantelito rojo adornado con muchas figuras de Papa Noel y lo habia
colocado en la mesa baja del salon. Desde que tenia uso de razon, la cena de Nochebuena siempre
habia sido un acontecimiento especial en su vida y habia intentado que este afio no fuera distinto,
pero todo habia cambiado para ella y ya no tenia el mismo sentido. Ahora se encontraba sola, en
un apartamento extrafio y cenando sentada en un cojin en el suelo mientras el salmon en salsa
verde y una botella de Lambrusco le hacian compafia.

Se levanta un instante y se acerca a una de las cajas, donde habia guardado todo
apresuradamente en su huida, para buscar quien le hiciera compaifiia. Decide que, a falta de un
buen hombre que pudiera estar con ella en ese amargo momento, un buen sustituto podia ser
Richard Gere asi que rebusca en la caja, saca un dvd y lo mete en el reproductor. A los pocos
segundos, una Julia Roberts espectacular se enfunda unas botas de tacon alto y Paula se deja caer
en el sofa mientras abraza un cojin y se deja llevar por el personaje de Vivian en Pretty Woman.

Casi son las dos de la madrugada y la pelicula acaba de terminar. No puede evitarlo; se siente
sola y echa de menos a Roberto. No se puede explicar como han llegado a aquella situacion.
Siempre habia querido a su marido y pensaba que se lo habia demostrado cada dia de su relacion.
De la misma manera, estaba convencida del amor que su marido le profesaba. Nunca habia dado
muestra de desenamoramiento o de estar aburrido; ni tan siquiera discutian. Todos sus amigos
pensaban que estaban hechos el uno para el otro y ellos siempre habian estado de acuerdo
convencidos de que el destino les deparaba estar juntos hasta el fin de sus dias. Por eso le
resultaba tan doloroso. Quiza por eso se siente tan sola. No lo piensa dos veces y coge su movil
que descansa mudo en el brazo del sofd. Comienza a escribir un mensaje.

«Feliz Navidad. Te echo mucho de menos. Me encantaria que estuvieras aqui conmigoy.
Busca al nombre de su marido en la agenda y lo inserta en el destinatario del mensaje. Se

queda paralizada. Se siente una idiota por haber estado a punto de mandar ese mensaje. A pesar de
ello, lo echa de menos asi que borra parte del mensaje y aprieta el boton de enviar.



skekesk

Se sentia como un ledn enjaulado. Habia respetado el deseo de su hermana que queria cenar
sola en el hospital el dia de Nochebuena, pero ahora se estaba empezando a agobiar en su casa.
Desde que Paula se habia ido, la que habia sido la casa de ambos le parecia enorme. Nunca se
habria imaginado que una persona pudiera ocupar tanto espacio simplemente estando ahi. Ahora,
la casa le parecia silenciosa, el armario resultaba un pequefio lugar desolado, la encimera del
bafio estaba vacia cuando antes rebosaba de botes de crema facial y maquillaje. Echaba tanto de
menos a sumujer que todas las mafianas se volvia casi por instinto para darle los buenos dias. Era
el momento mas duro del dia. El momento en el que era consciente del vacio que habia dejado
Paula en su vida.

Habia preparado una suculenta cena de Nochebuena para dos personas. A pesar de lo que el
mismo, como psiquiatra, se repetia una y otra vez, seguia haciendo cosas para los dos. Los
domingos bajaba a por el periddico y compraba una de las revistas de historia que tanto gustaban
a sumujer. La dejaba encima de la mesa del saloén y ahi se quedaba esperando a la dvida lectora
que nunca la abriria. Ahora, habia dispuesto la mesa para dos personas; una mesa elegante con
cuberteria fina, cristaleria de Bohemia y dos velas en el centro.

Cena solo con sus recuerdos y su tristeza. Se bebe media botella de cava y brinda consigo
mismo, con la desgracia de su hermana y con el recuerdo de sumujer. Al acabar, se deja caer en el
sofd y se pone una de sus peliculas favoritas. No es una pelicula romantica. De hecho, es una de
las peliculas menos navidenas que podia haber elegido, pero le gusta. Esta cansado y, en cuanto
Jodie Foster aparece en la pantalla del televisor corriendo por un lugubre bosque, ni “El silencio
de los corderos” puede mantenerlo despierto. Cae en un profundo suefio del que despierta al cabo
de lo que Roberto piensa que habian sido unos cuantos minutos. La pelicula ha terminado y
Roberto se sienta en el sofa sobresaltado por el sonido de su movil. Mira el reloj y comprueba
que quedan pocos minutos para las dos de la madrugada. Coge el movil y ve en la pantalla que ha
recibido un mensaje de Paula. Lo abre nervioso y lee.

«Feliz Navidad»

Por una parte, hubiera deseado recibir un mensaje de su mujer bastante mas carifioso, pero, por
otra, tenia que alegrarse de haberlo recibido. Un pequefio destello de esperanza brilla en su
corazon. Como buen psiquiatra, intenta racionalizar el mensaje y, después de mucho pensar, llega
a la conclusion de que su mujer pensaba en ¢l y lo echaba de menos, pero no queria escribir nada
mas por temor a que Roberto se hiciera ilusiones. Sabe que debe contestar y quiere dar la misma
sensacion. Lo importante es que su mujer no note que ¢l la echa de menos. Necesita hacerse el
duro y pagarle con la misma moneda. Decide que lo mejor es escribir exactamente la misma frase
que ella habia enviado. No lo piensa dos veces y coge sumovil que descansa mudo en la palma de
sumano. Aprieta el boton de responder y escribe el mensaje.

«Feliz Navidad»

Tan solo tiene que darle a enviar. Se queda paralizado y reflexiona durante unos minutos. Se
siente un idiota por haber estado a punto de mandar ese mensaje. El no necesita hacerse el duro.
Solo tiene que ser como habia sido siempre; tiene que ser sincero y dejar que su corazon hable.
Vuelve a mirar el mensaje y escribe algo mas.



«Feliz Navidad. Te echo mucho de menos. Me encantaria que estuvieras aqui conmigo.»

Lo envia.

skekesk

Era el momento de darle el regalo asi que, con mucha ilusidn, se encamina al hospital. Decide
que es un dia perfecto para disfrutar de una buena caminata por lo que coge la bolsa y sale a la
calle. Estd un poco lejos del hospital, aunque piensa que puede ser un bonito paseo. Hay gente en
las calles, pero, al ser la tarde de Nochebuena, muchas personas han decidido que era mas
importante quedarse en casa con sus familias que estar en la calle de compras o, simplemente,
paseando. Hace frio y Pedro se sube el cuello del abrigo. Lleva puesto una gruesa bufanda de lana
y guantes de piel. La prediccion meteorologica era de prevision de nevadas para los proximos
dias, pero el dia de Nochebuena la ciudad aun no estaba adornada con un manto blanco y se podia
pasear sin problemas. Llega al hospital con toda la ilusion puesta en lo que lleva en la bolsa y en
que la suerte le sonria. Sube a la planta donde se encuentra Sara y espera con infinita paciencia.
No hay nadie por los pasillos. Van pasando los minutos y Pedro empieza a desesperarse, pero, por
fin, su suerte cambia. El ascensor se abre y aparece la enfermera que habia ido a buscar a Sara al
vestibulo. Se habia quedado con su nombre y se dirige a ella con decision.

—Buenas tardes —saluda Pedro con amabilidad—. Usted es Ester, ;no?

—Hola, buenas tardes —contesta la enfermera con una ceja arqueada—. Y usted es el amigo
de Sara ;me equivoco?

Pedro no puede evitar sonreir. Le gusta oir esa frase. Suena bien en los labios de otra persona.

—No se equivoca. Soy Pedro —contesta con sumo cuidado para mostrar toda la educaciony el
respeto que puede. Sabe que todo depende de la ayuda que pueda recibir de la enfermera—.
Queria pedirle un pequefio favor.

—Digame. Si estd en mi mano... —dice Ester con mirada inquisitiva.

—Podria entregarle este regalo a Sara? S¢é que le va a gustar.

—Y por qué no se lo da usted en persona? —pregunta la enfermera a la defensiva.

—Me comento6 el otro dia que queria pasar la Nochebuena sola y no quiero molestarla.

La enfermera sonrie a Pedro y coge la bolsa con el regalo. Echa un vistazo rapido y se va hacia
la habitacion de Sara.

—Muchas gracias —musita Pedro en voz baja mientras intenta que las pulsaciones de su
enamorado corazdn recuperen el ritmo normal.

Sale del hospital y vuelve a su casa paseando y pensando. No puede dejar de imaginar la
sensacion que su regalo podia provocar en Sara. Por un lado teme que se pueda enfadar y que no
encuentre ningun sentido a que Pedro le haga un regalo, pero, por otro lado, quiere pensar que le
puede hacer ilusion lo que le ha enviado y que lo contemplaria cada dia acordandose de quién se
lo ha regalado. No puede evitar rezar para que ocurra lo segundo.

Llega a su casa sobre las nueve y prepara la cena de Nochebuena. Le gustaban las tradiciones
asi que iba a cenar algo de pavo precocinado que habia comprado. Enciende el horno y mete
dentro el ave una vez que la temperatura es la necesaria. Mientras tanto, brinda consigo mismo con
una copa de vino mientras toma algunos aperitivos que habia comprado en una tienda de
delicatessen. Prepara la mesa en el salon con toda la elegancia que acostumbraba en esas fechas y



pone la television para cenar viendo algin programa entretenido que estuvieran emitiendo. La idea
era ver alguna pelicula después de cenar para, acto seguido, irse a la cama. Da buena cuenta del
asado de pavo y del postre de gelatina que habia comprado en la misma tienda de los aperitivos,
abre una botella de cava y brinda como hacia todos los afios.

—Brindo por ti, papa. Brindo por ti, mama.

Se lleva la copa a los labios y bebe un sorbo. Se queda parado y algo le pasa por la mente.
Levanta una vez mas la copa y, por primera vez en muchos afios y con una sonrisa en los labios,
cambia el ritual.

—Brindo por ti, Sara. Porque vuelvas a andar. —No quiere pedir nada para ¢l pero desearia
haber podido hablar con sus padres sobre ella. Aun asi, lo hace.

—S¢ que Sara os gustaria. Quiza, al principio, intentariais protegerme y no veriais en ella todo
lo que yo veo. No es mala chica y sé que no quiso hacerme dafio. Creo que tan solo estaba
perdida. Dadme fuerzas para conseguir que me conozca. Necesito que vea mas alla de mi cuerpo.
Que mi barriga no se interponga y no suponga un obstaculo. Sé que vosotros me vais a dar fuerza
para decirle lo que siento por ella. Tan solo necesito que Sara confie en mi. Os quiero. Siempre os
querré.

Y con una lagrima furtiva en su mejilla levanta la copa y ofrece el brindis. En ese instante sabe
lo que tiene que hacer a continuacion.

Se levanta a toda prisa, se calza y se pone el abrigo. Sale a la calle y, como hacia siempre que
paseaba con sus padres, aspira una bocanada de aire que le trae infinidad de recuerdos. Le
encantaba el olor de Madrid. Se va cruzando con varias personas que pasean al igual que él.
Todas van acompanadas y, esta vez, ¢l también siente que lo estd. Lo acompaifian sus padres que, a
cada paso, siente a su lado. Y esta vez también lo acompana la imagen de Sara. No una Sara
desfigurada por el dolor sino una Sara resplandeciente y feliz. Lo acompafia esa mujer con la que
habia hablado en el hospital y que habia acabado de conquistarle.

—~Gracias, papas —dice en un susurro—. Por ensefiarme a ser buena persona, por quererme y
por saber que podia valerme por mi mismo.

Sigue paseando recorriendo cada uno de los lugares que disfrutaba con ellos. Llega a la Plaza
de Oriente y se sienta en su banco. Durante un largo periodo de tiempo se recrea en el recuerdo de
sus padres. En todas esas imagenes que habia dejado escondidas dentro de lo mas profundo de su
corazon, pero que ahora recuperaba sin que le causaran ningin dolor. Tan solo experimentaba el
inmenso amor que sus padres habian sentido por €l y que ¢l seguia sintiendo por ellos.

—Os quiero con todo mi corazén —dice al tiempo que levanta la vista hacia el cielo.

Estd empezando a nevar. Se levanta, se sube el cuello del gaban y continta el paseo hasta que
llega de nuevo a su casa. Se quita el abrigo, se descalza y se dirige a la cocina. Rebusca en uno de
los armaritos y encuentra lo que necesitaba para que la Nochebuena fuera perfecta. Mira la fecha
de caducidad y sonrie al comprobar que ese dia aun no habia llegado. Calienta leche en un
pequetio recipiente y echa en €l unas cucharadas del polvo marrén que descansaba inerte en el
bote que habia encontrado. Después de unos minutos, el chocolate habia espesado. Lo echa en una
taza y se va al salon donde pone su pelicula favorita en el dvd y se sienta en el sofa. Con el
chocolate en la mano y sintiendo a sus padres junto a ¢l se dispone a disfrutar de todo el amor que
demostraba Tom Hanks en “Algo para recordar”.

skekesk



Lleva toda la tarde sola en su habitacion. Habia hablado con Roberto unas horas antes y éste
iba a cumplir su promesa. Era la primera Nochebuena de su vida que iba a cenar sola. Siempre lo
habia hecho con su familia y, en los Gltimos afios, con sus amigas en alguna estacion de esqui de
moda. Pero ahora, todo era distinto. La tnica persona con la que podia cenar era con su hermano,
pero le hacia recordar que estaba invalida y encerrada en una habitacion de un hospital. Decide
dar un pequeiio paseo porque aun faltaba un poco para la cena. Se sienta en su silla de ruedas,
coge el libro que le habia dejado Pedro y sale de la habitacion. Va hasta su vestibulo y se para
frente a la ventana. En ese momento se da cuenta de que le hubiera encantado encontrarse alli a su
nuevo amigo. Durante unos minutos esta contemplando el bosque frente al edificio y, al cabo de un
rato, abre el libro y empieza a leer. Le estd gustando mucho. Nunca se podia haber imaginado lo
bien que se podia sentir leyendo. Creia en cada uno de los personajes; los sentia como si fueran
reales, como si formaran parte de su vida. En ocasiones se veia como la protagonista y, en muchas
otras, la odiaba por egoista y malcriada. Se sentia un poco identificada con ella. Lo tenia claro; le
encantaba leer.

Pasado un rato, cierra el libro y lo pone en su regazo. Necesitaba respirar un poco de aire. Se
dirige hacia los ascensores y desciende a la planta baja. Alli, a diferencia del resto del edificio,
se palpaba el ambiente navidefio. Un gran arbol estaba situado en un lateral del vestibulo
principal. Para su gusto, un poco recargado, pero tenia que reconocer que era muy bonito. Muchas
luces iluminaban intermitentemente todos los falsos regalos que colgaban de las ramas del abeto.
Infinidad de bolas de colores y guirnaldas adornaban cada uno de los cuadros de las paredes de la
sala. Ver toda esa decoracion le provoca una inmensa tristeza. En unos minutos se encontraria, otra
vez, sola en su habitacién sin un misero adorno de Navidad y sin nada que le hiciera pensar que
esa noche habia sido, durante toda su vida, una de las mas bonitas del afio.

Sabe que no puede salir del hospital, pero necesita sentir el aire fresco en su rostro. Era lo
bueno de los hospitales pequetios y privados; casi no habia vigilancia. No hay nadie en recepcion
asi que aprovecha y atraviesa la puerta de entrada. No hace mucho frio, pero el contraste con el
pesado y calido ambiente del interior del hospital le hace tiritar y encogerse. Aun asi, le gusta la
sensacion. Llevaba mucho tiempo sin sentir el aire de la calle y no puede evitar sonreir. Estd un
rato alli y, cuando empieza a notar que se le entumecen las manos, vuelve a subir a la habitacion a
intentar disfrutar de su cena.

Tiene suerte y no la ve nadie por lo que puede volver a tumbarse en la cama sin que tenga que
aguantar ninguna regafiina por parte de Ester. La enfermera estaba de guardia en Nochebuena. Le
habia cogido carifio y se alegraba de que estuviera alli con ella esa noche. Al rato de estar en la
cama entra Ester en la habitacion con una bolsa de regalo en la mano.

—Hola, Sara. ;Cémo estas?

—Hola, Ester. Estoy bien. He dado un paseo hace un rato por la planta —miente Sara.

—Eso estd muy bien. Asi abres boca para la cena de Nochebuena.

Sara siente curiosidad por la bolsa que la enfermera lleva en la mano, pero no quiere parecer
cotilla y se alegra de que la mujer reciba algun regalo de Navidad. Por lo menos, alguien se
acordaba de ella y eso era muy bonito aunque tiene que reconocer que le da un poco de envidia.
También le hubiera gustado que alguien se acordara de ella y le hiciera algin regalo de Papa
Noel, pero intenta resignarse. Ester se da cuenta de que Sara mira hacia la bolsa y sonrie.

—¢(No sientes curiosidad por lo que hay en la bolsa? —pregunta Ester con una sonrisa burlona.

—La verdad es que si, pero no quiero ser cotilla —responde Sara con la misma sonrisa que su
amiga—. Me alegro de que te hagan regalos de Papa Noel. Seguro que ha sido algin paciente
agradecido al que no le echas tantas broncas como a mi.



—No seas listilla —comenta la enferma con confianza—. Seguro que a ti también te gustaria
que te hicieran algiin regalo (A qué si?

Sara no puede evitar dejar de sonreir. La verdad es que le extrana el comentario de Ester. Le
parece un poco cruel sabiendo como se siente, pero, a pesar de ello, no protesta. Ester nota que
Sara se ha puesto seria.

—No refunfufies tanto que te vas a volver una vieja insoportable antes de tiempo —dice la
enfermera con dulzura—. Esto es para ti.

El rostro de Sara cambia al instante como el de una nifia pequeia frente al arbol la mafiana de
Navidad. De la tristeza mas profunda pasa a una inmensa alegria. Algunos meses antes, un simple
regalo como aquel no hubiera supuesto gran cosa, pero ahora valoraba el detalle mas pequefio
como si fuera un tesoro de incalculable valor.

—¢En serio que es para mi?

—Pues claro que es para ti. Tanto decir que no tenias ningin regalo y, al final, lo has
conseguido.

—Te vas a reir, pero significa mucho para mi. Puede parecer una tonteria, pero cuando estas
aqui postrada cualquier pequefio detalle te da una alegria inmensa.

—Ya lo s¢ —afirma la enfermera con una sonrisa—. Llevo muchos afios aqui y he vivido el
drama de muchas personas. En esos afios es cuando he aprendido lo importante que es una sonrisa
y lo importante que resulta que los pacientes se sientan acompanados.

—Y encima les haces regalos. —Sara sefiala con un leve movimiento de la barbilla a la bolsa
que la enfermera lleva en la mano.

—Me imaginaba lo que estabas pensando y voy a decepcionarte. El regalo no es mio.

La sonrisa se evapora del rostro de Sara. Habia dado por descontado que el regalo era de la
enfermera y ahora parecia que podia reprocharle que no fuera de ella.

—Yo no...

—S¢ lo que estds pensando, Sara. No te preocupes. No podia ser mio porque yo soy mucho
mas de los Reyes Magos y no suelo regalar en Nochebuena.

Sara vuelve a sonreir al comprobar que no habia ofendido a la enfermera.

—(No sientes curiosidad por quién te ha enviado este regalo?

—Pues la verdad es que si —contesta Sara sin intentar ocultar esa sensacion—. Quien haya
sido ha hecho muy bien los célculos para que llegara la tarde de Nochebuena.

—En ningiin momento te he dicho que lo hayan mandado por correo o por mensajero —explica
Ester sin poder dejar de sonreir y sin querer ocultar que se estaba divirtiendo.

—Entonces, ;lo han traido en persona?

—Si. Me lo han dado a mi para que te lo entregara en mano.

—¢Y quién te lo ha dado?

—Tendréas que abrirlo para averiguarlo. —Se acerca a la cama y le tiende la bolsa mientras
mira a Sara con una gran sonrisa en los labios—.Yo voy a seguir la ronda. Si necesitas algo me
llamas.

Sara coge la bolsa con mano temblorosa y se la pone en el regazo. Espera a que la enfermera
salga de la habitacion y, con mucha parsimonia, abre la bolsa intentando disimular la ansiedad. En
ese momento se para y se da cuenta de que no tiene que disimular nada porque esta sola. Sonrie y,
por fin, mira dentro de la bolsa. Saca una caja envuelta en un precioso papel de regalo azul con
bonitos mufiecos de nieve. Estd primorosamente envuelto y rodeado con un lazo rosa y con una
pequena florecita en el nudo. Hay una tarjeta. La abre, la lee y no puede evitar que una sonrisa
adorne su bello rostro. No se lo podia haber imaginado. Vuelve a leerla.



«Por muy triste que uno esté, siempre debe tener un bonito arbol. Feliz Navidad. Pedro.»

Dadas las circunstancias, de la Gnica persona que podia esperar un regalo era de su hermano o,
como mucho, de su cufiada. Lo que menos podia esperar era recibir un regalo de una persona a la
que habia visto tan solo dos veces. Abre la caja con mucho cuidado y saca un pequeno arbol de su
interior. Se queda sin respiracion. Es el arbol mas bonito que ha visto en su vida. Parece de
verdad, pero en miniatura. Tiene varios regalos, guirnaldas diminutas y muchas bombillas
minasculas colgando de sus ramas. Se inclina sobre la mesita de noche y consigue llegar al
enchufe. Conecta el arbol y las luces empiezan a parpadear.

Justo en ese momento entra Ester en la habitacion y se para junto a la puerta mientras
contempla el arbol. Apaga las luces del cuarto y el arbolito se encarga de iluminar dando un toque
magico y navideio a la estancia.

—ESs precioso —dice Sara en un susurro.

—Si que lo es —confirma Ester—. Le has debido de causar muy buena impresion a ese
muchacho para que te haga este regalo sin apenas conocerte.

—Es el mejor regalo que me han hecho nunca —comenta Sara sin poder apartar la mirada del
regalo. Se echa a llorar.

Ester se acerca a ella e intenta consolarla mientras la abraza con suavidad.

—Ni tan siquiera sé como darle las gracias. No sé si volveré a verlo y ¢l me hace este regalo.

—No te preocupes, Sara. Me da la sensacion de que volverds a verlo —dice la enfermera
mientras vuelve a encender la luz de la habitacion—. Dame el arbol que te van a traer la cena y
esta mucho mejor en la mesita de la esquina.

La enfermera coge el pequeno arbol, lo desenchufa, lo pone en otra mesa frente a Sara y lo
vuelve a conectar. Ester sale de la habitacion y Sara se queda embelesada mirando el diminuto
arbolito y deseando que Pedro hubiera estado alli para poder darle las gracias. Traen la cena y
Sara da buena cuenta de ella con bastante apetito. El ment era especial y contenia hasta una
pequefia barra de turrén del duro y otro del blando. Los reserva para después. Le apetece ver una
pelicula asi que espera a que se lleven la bandeja de la cena y, una vez que lo han hecho, empieza
a buscar en todos los canales algo que pudiera gustarle. Al rato, deja de apretar botones y apaga el
televisor. Ya no le apetece ver ninguna pelicula.

Manda un mensaje por el movil a su hermano deseandole una feliz navidad y se incorpora para
sentarse en la silla de ruedas. Se pone una bata por si tiene frio y sale de la habitacion. El pasillo
estd oscuro, pero suficientemente iluminado por las luces de emergencia. Poco a poco lo va
recorriendo hasta llegar a su vestibulo. Prefiere estar alli que metida dentro de la habitacion que
cada vez le recuerda mas a una cércel. Lleva la silla frente a la ventana y se pone a contemplar el
bosque. Ese bosque que habia hecho suyo y que cada vez le gustaba mas. Se promete a si misma
que, en cuanto pueda, bajara para dar un paseo entre los arboles y darles las gracias por tanta
compaifiia que le habian hecho en toda esa triste temporada de enclaustramiento. Mete la mano en
uno de los bolsillos de la bata y saca una de las barritas de turron. Mientras la mordisquea con
deleite, empieza a leer. Ese libro se habia convertido en un auténtico amigo y lo llevaba siempre
con ella. Hasta cuando bajaba al gimnasio a rehabilitacion el libro la acompafiaba. Lo que mas le
apenaba es que no le quedaba mucho para terminarlo y tenia una sensacion extrafia de abandono y
desasosiego. Le daba la impresion de que, al acabar el libro, esos personajes a los que habia
llegado a conocer intimamente, desaparecerian de su vida. Eso hacia que leyera con lentitud y
saboreando cada una de las palabras de esa romantica novela. Después de un buen rato enfrascada



en la lectura, decide que es mejor ir a la cama. Le duelen un poco los ojos. Quiere echar un ultimo
vistazo a su bosque y entonces siente, después de mucho tiempo, un efimero recuerdo de lo que
significa ser feliz.

Est4d empezando a nevar...



El adi6s

—Feliz Navidad.

Roberto habia llegado pronto al hospital. Era el dia de Navidad y no tenia que trabajar. No
habia pasado una buena noche. Después del mensaje que envié a Paula no habia tenido respuesta y
se habia venido abajo. Sumente le decia que no tenia sentido que su mujer contestara a un mensaje
tan carifioso y que demasiado habia hecho ella con desearle que pasara una feliz Navidad. Pero su
corazon decia otra cosa. Deseaba con todas sus ganas verla y la echaba mucho de menos.

Sara aun duerme cuando su hermano entra en la habitacion. La noche anterior se habia acostado
bastante tarde y, el dia de Navidad, las enfermeras aun no habian entrado a despertarla. Todas las
mafianas desayunaba pronto y luego bajaba al gimnasio a la rehabilitacion, pero ese dia tenia
descanso. Era un dia especial.

—Buenos dias —saluda Sara mientras pugna por abrir los ojos. La persiana aun estaba bajada
y la tnica luz que adornaba la habitacion era la del pequeiio arbolito que habia hecho compaiiia a
Sara toda la noche. Eso fue lo primero en lo que se fija Roberto.

—iVaya! Que arbol tan bonito.

Sara lucha por despertarse, pero el recuerdo del bonito regalo de la tarde anterior hace que
empiece a espabilarse. Se incorpora en la cama y se queda mirando el regalo de Pedro al tiempo
que su hermano sube la persiana.

—Si, es muy bonito. Me lo han regalado.

—Y eso?

—Ya ves. Hace unos dias, conoci a un hombre que viene de vez en cuando al hospital de visita
y he charlado con €l un par de veces.

—Y te hace un regalo? —pregunta Roberto bastante extranado.

—La ultima vez hablamos casi tres horas y se dio cuenta de que yo estaba apagada y
desilusionada por las navidades. Le comenté que mi habitacion era muy triste y que no tenia ni un
misero arbolito. Lo trajo ayer por la tarde.

—Y viene a verte a tu habitacion sin conoceros apenas? —inquiere Roberto en plan
paternalista.

Sara no puede evitar sonreir. Este hecho no pasa inadvertido a su hermano que pone cara de
estar enfadado.

—iQué?

—NMe hace gracia. Te has vuelto muy protector conmigo —contesta Sara con tono dulce y un
poco burlon.

—Perdona, pequenaja. No es la primera vez que soy protector contigo. Sabes que siempre he
estado ahi cuando me has necesitado asi que no te quejes.

—Ya lo sé. —Sara intenta no enfurrufiar a su hermano—. Es algo que siempre me ha gustado
de ti.

Roberto se relaja y vuelve a sonreir. Le cuesta trabajo pensar que no hay nada malo en que su
hermana reciba un regalo de un desconocido, pero el intento de violacidon estd muy grabado en su
cabeza. Se acerca al arbol y lo mira detenidamente.

—ILa verdad es que es muy bonito —susurra.



—(Has hablado con papa y mama? —pregunta Sara para cambiar de tema.

—iQué va! Deben de estar muy entretenidos esquiando. Ni tan siquiera me llamaron anoche.
JYati?

—Tampoco. Ya sabes como son —explica Sara con la idea de quitarle importancia al hecho de
que sus padres ni tan siquiera les habian felicitado la Nochebuena—. No hay que darle muchas
vueltas.

Justo en ese momento suena el teléfono de Roberto. Mira la pantalla y sonrie con cinismo.

—Si antes lo decimos...

—Buenos dias —saluda Roberto al tiempo que mira a Sara e intenta reprimir algin gesto
despectivo.

—Hola mama.

—Si..., si..., feliz Navidad también para vosotros.

—Estoy bien... No, no te preocupes. Si, esta aqui conmigo. He venido a verla. —Le pasa el
teléfono a Sara—. Te toca. Es mama.

—Hola mama.

—Estoy bien. No, al final cené sola....

—Ya, ;y vosotros?... ;Y papa?... Dale un beso de mi parte. —Sara no tiene muchas ganas de
hablar con su madre—. Vale, que lo paséis bien. Un beso.

Cuelga el movil y se lo devuelve a su hermano. No habia mucho que afadir por parte de
ninguno de los dos. Conocen a la perfeccion como son sus padres. Su responsabilidad con ellos
acabo el dia en que se fueron de casa. A partir de ahi, su mayor preocupacion era pasarselo bien
con sus amigos. Tanto a Roberto como a Sara siempre les habia parecido bien. Era justo. Sara
seguia viéndolo de la misma forma, pero a Roberto no le gustaba que sus padres ignorasen a su
hermana en las circunstancias en las que se encontraba. Prefirié no comentarlo con ella.

Roberto coge el teléfono y espera a que a su hermana le traigan el desayuno para acompafarla.
Cuando por fin se lo traen, Roberto saca un donut y un termo de su cartera y los planta encima de
la mesita de noche.

—Qué creias? Si te parece, miro como desayunas mientras a mi me rugen las tripas —dice
Roberto con la mano en el estémago.

—iBuf! Menos mal —replica Sara con ironia—. Por un momento pensé que tendria que
compartir mis galletas contigo.

Pero no eran galletas. Levanta la tapa de la bandeja y se encuentra con unas tortitas con nata,
unas fresas y un café. Es una agradable sorpresa. A pesar de las circunstancias, era un dia especial
y, como tal, debia empezar con un buen desayuno de Navidad.

—iVaya! Eso tiene muy buena pinta —comenta Roberto con la vista fija en su donut, pero sin
poder evitar lanzar una mirada fugaz a la bandeja de su hermana.

—Te dejo que cojas tortitas, pero ni se te ocurra acercarte a las fresas —advierte Sara con
gesto adusto.

Entre bromas, anécdotas y recuerdos dan buena cuenta del desayuno.

—Y th como estds? —pregunta Sara a su hermano una vez que éste ha cerrado el termo del



café.

—Echo de menos a Paula, pero estoy bien. Sobrevivo.

—Sigue luchando, hermanito. Paula sabe que eres una buena persona y seguro que te perdona.

Sara no estaba tan convencida de que su cufiada fuera capaz de perdonar la infidelidad de su
hermano, pero rezaba cada dia para que asi fuera. Queria a su hermano y cada vez le caia mejor su
cunada. Deseaba con todas sus fuerzas que volvieran a estar juntos.

—Ya veremos —dice Roberto mientras repara en el libro que hay encima de la cabecera de la
cama. Lo coge.

—(Es verdad lo que te comenté?

—(El qué? —pregunta Sara con curiosidad.

—Lo de que es un libro un poco fiofio.

—No es fiofno. Es un libro muy bonito. La verdad es que este hombre escribe muy bien.

—Tengo que reconocer que no he leido nada de ¢l. ;Te lo estas leyendo? —inquiere Roberto
con cierta extrafieza.

—Si. Estoy a punto de terminarlo. Me esta encantando.

—Seguro que te lo ha dejado Ester. Tiene pinta de ser una mujer bastante romantica.

—No ha sido ella —aclara Sara con una leve sonrisa. Ella misma nota que se ha ruborizado,
pero le da igual asi que decide que, si su hermano le pregunta algo mas, le hablara de é1.

—iVaya! Me dijiste que te lo habia regalado una enfermera. No me digas que ha sido tu nuevo
amigo.

Al ver que Sara no contesta supone que asi es, pero prefiere no decir nada mas. Siente que su
hermana se encuentra mucho mas animada y no sabe si ese hombre tiene algo que ver. Sabe que si
su hermana se siente mas feliz debido a ¢€l, le estard agradecido de por vida. Siempre se habia
preocupado por Sara, pero, después de lo ocurrido, se habia vuelto mucho més proteccionista con
ella. No podia evitarlo. En parte, se sentia culpable por lo que le habia pasado. A pesar de que
Paula le habia dicho una y otra vez que no era culpa suya, Roberto pensaba que, de haber sido un
poco mas duro con Sara, quiza no hubiera ocurrido lo que paso.

—NMe parece genial que te lleves tan bien con ¢l —comenta Roberto con un supremo esfuerzo
para que no vuelva a aflorar su parte protectora y, sobre todo, para no incomodar a su hermana
con un interrogatorio—. Ahora tengo que irme. Cuidate mucho. En cuanto pueda vengo a verte.

Le da un beso en la frente y se encamina hacia la puerta. Cuando estd a punto de salir lo llama
su hermana.

—Roberto, gracias por venir. Te quiero.

—Yo también te quiero. Ya lo sabes —dice Roberto con dulzura.

Sara se queda sola en la habitacion. Tan solo hay una cosa que le apetece hacer. Coge su libro.
El libro de Pedro...

skeskk

Roberto sale del hospital con una sensacion agridulce en su interior. Hablar con su hermana
siempre le sentaba bien, pero, desde la ruptura con Paula, sentia que dejaba muchas energias en la
habitacion del hospital. El dia de Navidad siempre habia significado para ¢l poco mas que la
jornada posterior a la Nochebuena, pero, para su suerte o para su desgracia, habia quedado con
Paula para llevarle unas cuantas cosas que todavia quedaban en su casa. No eran cosas muy
importantes; unas peliculas, algunos cd’s y poco mas, pero era una excusa como cualquier otra
para quedar. Roberto estaba convencido de que su mujer también pensaba que era una forma



perfecta de buscar un motivo para verse. A pesar de lo escabroso de la situacion, habia accedido
a quedar con ¢l. Se habian citado en el Parque del Retiro. Era un sitio que les encantaba a los dos.
Cuando estaban juntos, salian a pasear muchas mafianas de domingo y disfrutaban escuchando a
los cantantes callejeros y viendo a los patinadores haciendo mil y una cabriolas mientras los
pintores mostraban su obra a quien quisiera admirarla. Daban un paseo alrededor del lago y
después se sentaban un rato en alguno de los bancos de la orilla con la vista puesta en algunos
esforzados remeros que se afanaban en no chocar su barca con cualquier otra. Les parecia
divertido y se reian y criticaban la forma de remar de unos y los peligrosos movimientos de otros.
Siempre pensaban que alguien acabaria dandose un inesperado chapuzon, pero nunca ocurria.

Han quedado junto al lago y Roberto, como siempre le ocurre, ha llegado un poco antes. Esta
nervioso y le cuesta ocultarlo. Reza con todas sus ganas para que Paula no lo note. Lleva sus cosas
en una bolsa y mira a un anciano que se dedica a dar migas de pan a las palomas. El lugar estd
precioso pintado de blanco. Habia nevado los ultimos dias y todo estaba brillante como en alguno
de los cuadros de los pintores que siempre andaban por alli. Le gusta ver al anciano tan tranquilo
sentado en el banco, pero, aunque es una imagen bucolica, no puede evitar sentirse nervioso.

—Hola Roberto.

Se da la vuelta y se encuentra de frente con Paula. Le parece que estd mas guapa que nunca. Al
instante piensa que quiza no sea asi, pero que la echa tanto de menos que ahora la ve como la
mujer mas espectacular del mundo.

—Hola Paula.

Se acercan el uno al otro y se dan un tnico beso en la mejilla. Un beso cargado de mucha
tristeza, de mucho dolor y, a la vez, de todo el amor que les habia sido vetado. Roberto se siente
fatal. Era incapaz de asumir que no iba a volver a besar a su mujer como habia hecho durante
tantos afios. Ese beso le sabe como un cruel beso de Judas. Una confirmacion de lo que ya
resultaba evidente. Habia perdido a la tinica mujer a la que de verdad habia amado.

—Como estas? —pregunta Paula con un deje de tristeza en su voz.

—Estoy bien —miente Roberto—. He estado recogiendo la casa y he encontrado unas cuantas
cosas tuyas. No son cosas importantes, pero me dolia verlas alli.

No puede evitar que una lagrima resbale por su mejilla. Tampoco Paula puede evitar su
reaccion. Con una sonrisa carifosa en los labios le acaricia dulcemente el rostro y recoge la
salada muestra de amor con la punta de su dedo.

—No me gusta verte asi —comenta ella con tristeza—. Para mi también es duro. No pasa un
dia en el que no te eche de menos. Me hubiera gustado que esto no hubiera ocurrido, pero ahora no
hay marcha atras.

—(Eso significa que te he perdido para siempre?

—Roberto, me has hecho mucho dafio, mucho mas del que te puedes llegar a imaginar. Creo
que lo peor que le puede pasar a alguien es perder la confianza en su pareja, entregarlo todo y
recibir, a cambio, un engafio.

—(Como puedo remediarlo? —inquiere Roberto con ansiedad—. Dime lo que quieres que
haga y te prometo que lo haré. Daria cualquier cosa por volver a estar como estabamos antes.

—No hay nada que puedas hacer —contesta Paula con dolorosa amargura—. Esto es lo mas
dificil que he tenido que hacer en toda mi vida. Despedirte de la persona a la que amas es...

Y no puede mas. Paula se echa a llorar sin poder acabar la frase. Roberto, a su vez, reacciona
de la misma manera como un nifio pequefio. Se da la vuelta para que su mujer no lo vea llorar,
pero ella estd destrozada y lo busca. Necesita sentirlo aunque sea la ultima vez. Se apoya en la
espalda de Roberto y lo abraza con fuerza por la cintura. Parece que se aferra a lo tinico que les



queda, lo Uinico que pueden compartir, la tristeza y el dolor. Roberto se deja llevar al notar como
su mujer lo abraza y un llanto convulso se apodera de su cuerpo. Se da la vuelta y se abrazan con
fuerza mientras el llanto, poco a poco, va remitiendo en ambos. Pasados unos minutos, Paula se
separa un poco de ¢l, aunque sigue recogida en sus brazos. Roberto no soporta sentir a su mujer
junto a su pecho y pensar que esa podia ser la ultima vez. La mira a los 0jos con infinita tristeza y
acerca sus labios a los de Paula. Necesitaba besarla una vez mas. Paula se deja hacer, pero, en el
momento en que sus labios tocan los de Roberto, se da cuenta del error y se separa de €l con
brusquedad.

—Lo siento —musita Paula—. No puede ser. Todo ha terminado.

Se aleja de Roberto con un millon de lagrimas aflorando de su alma como si hubieran abierto
la presa que contenia todo su amor y ahora inundara el Parque del Retiro para reunirse con la
nieve que habia sido testigo mudo de un triste adiés. El se queda quieto en el mismo sitio, incapaz
de moverse y de reaccionar al ver alejarse al amor de su vida. No vuelve a llorar. Tan solo deja
caer a los costados de su cuerpo los brazos que unos instantes antes abrazaban a su esposa. Solo
eso. Posa sumirada en las huellas dejadas por Paula en su huida y suspira.

Estd nevando de nuevo...



QGracias

El dia de los Santos Inocentes...

A Sara le gustaba ese dia porque siempre aprovechaba que nadie podia echarle la charla para
gastarle alguna broma a sus amigas y, sobre todo, a su hermano. Disfrutaba gastindoselas a
Roberto porque sabia que las odiaba. Pero ese afo, el destino habia querido que ella recibiera la
peor de las inocentadas. Estaba postrada invalida en una cama. Se prometié a si misma que, si
volvia a andar, dejaria de gastarle bromas a Roberto.

Sara esta, una vez mas, aburrida en su habitacion. Habia terminado el libro y no le apetecia
seguir viendo el culebron de por la tarde. Decide que es un buen momento como cualquier otro
para dar su paseo. Se sienta en la silla de ruedas y sale al pasillo. Enfila hacia el vestibulo con la
cabeza gacha y recredndose en sus pensamientos como hacia cada tarde, pero algo le hace levantar
la cabeza y es cuando lo ve. Esta sentando en el mismo sillon de siempre y leyendo. Sara, sin
darse cuenta, acelera la silla. Llevaba varios dias deseando encontrarse con ¢él. Le habia dado
muchas vueltas y no sabia qué le estaba pasando. Tenia claro que hace unos meses ni tan siquiera
hubiera reparado en su presencia. Lo hubiera descrito como a “un gordo enorme”, pero ahora,
para ella, tan solo era un tipo grande, pero con una mirada encantadora; tenia algo especial. Era
dulce y muy carifioso. Le encantaba escucharlo hablar y disfrutaba con el énfasis que ponia en
cada cosa que le contaba. Le gustaba verlo mover sus bonitas manos con tanta pausa pero con
seguridad mientras le relataba historias de Madrid o simples anécdotas que se sabia de memoria.
A Sara le daba la sensacion de que se sentia muy seguro cuando hablaba, pero, cuando guardaba
silencio, le recordaba a un pajarillo indefenso. Se encontraba muy tranquila con él. Por si todo eso
fuera poco, los detalles del libro escondido en la silla de ruedas y el regalo del arbolito el dia de
Navidad le habian calado muy hondo. Llega al vestibulo justo en el momento en que Pedro levanta
la cabeza y mira a Sara sonriente.

—Hola, Sara.

—Hola, Pedro.

Cada vez que oia su nombre salir de los labios de Sara sentia un gozo inmenso. Absorbia cada
momento que pasaba con ella como si fuera el tltimo y no hubiera nada mas alla de su presencia.

—Feliz dia de los Inocentes. ;Como estds? —pregunta Pedro con una mano sobre la otra para
disimular el nerviosismo que lo atenazaba por dentro—. ;Pasaste bien la Nochebuena a pesar de
cenar sola?

—Si, estuve bien —contesta ella con alegria—. La verdad es que no estaba muy animada, pero
me alegré mucho cuando vi tu regalo. No tenias por qué molestarte.

—No fue ninguna molestia. Me apetecia hacerlo. Como te decia en la tarjeta, una Nochebuena
no esta completa si no tienes un arbol de Navidad.

—ILa verdad es que es precioso. —Sara se ruboriza y agacha la cabeza, pero sin dejar de
mirarlo—. No podias haberlo elegido mas bonito. Me quedé dormida contemplandolo y me hizo
compaiiia toda la noche.

—NMe alegro mucho. De verdad. Si te ayud6 a pasar la Nochebuena un poquito mas alegre ha
merecido la pena. Te he traido esto —dice Pedro con una figurita en la mano que representa a un



muiieco del dia de los inocentes colgando de una cuerdecita—. Habia pensado atartelo a la silla
de ruedas para gastarte una inocentada, pero me ha parecido un poco cruel.

Sara ve que Pedro estd sonriendo y no se molesta por ese comentario. Tiene la sensacion de
que no puede haber una pizca de maldad en él.

—Mejor que no lo hayas hecho. Te hubieras enterado de lo que es bueno. Te lo hubiera hecho
pagar. (Y ti como pasaste la Nochebuena? —pregunta Sara con verdadero interés.

—Estuve tranquilo en casa cenando. Luego fui a dar un paseo y volvi a casa a ver una pelicula.

—¢No quedaste con nadie para cenar?

—No, la verdad es que no tengo muchos amigos. Siempre he sido un poco ermitafio. jQue se le
va a hacer! —Pedro baja la cabeza para que Sara no pueda contemplar su mirada triste.

—Y tu familia?

—No tengo familia en Madrid. Tengo algunos primos en Extremadura pero no voy nunca a
verlos y hemos perdido el contacto.

—¢No tienes hermanos?

—No, soy hijo tinico —responde Pedro que ya conocia de antemano cudl iba a ser la proxima
pregunta.

—Y tus padres?

—Murieron en un accidente de coche hace unos afos asi que nada de familia y nada de amigos
—explica Pedro con una sonrisa algo ironica en sus labios.

—Lo siento mucho. —Sara se siente un poco culpable por todas esas preguntas que parecian
entristecer a su nuevo amigo.

—No te preocupes. No lo sabias. ;Y qué me cuentas ti de tu familia? —pregunta Pedro con
curiosidad por saber como describiria Sara su relacion con Roberto.

Sara duda un instante. La primera reaccion es la de contestar que no es asunto suyo, pero ese
hombre le daba tanta confianza que estaba deseando contarle todo lo que se le ocurriera sobre su
hermano y sus padres.

—Mis padres si viven pero van a lo suyo. Mi padre es muy buena persona, pero mi madre es
otra cosa. Siempre me ha criticado y la verdad es que no nos llevamos muy bien. Ahora estan
esquiando con sus amigos y no los he visto en todas las Navidades.

Pedro no podia entender como unos padres podian actuar asi. Eran lo contrario de lo que
habian sido los suyos. En parte, le daba rabia que unos padres que pasaban de su hija invalida
estuvieran tranquilamente esquiando y que sus padres, que se habian entregado por €1, estuvieran
muertos. Al instante se arrepintié de su pensamiento.

—¢No tienes mas familia?

—Tengo un hermano. Se llama Roberto. Me llevo muy bien con él. Siempre hemos tenido
nuestras diferencias, pero ahora, con todo esto, se estd portando genial.

Pedro sabe que habia llegado el momento en el que tenia que mostrar algo de interés por lo que
le habia pasado a Sara. Tenia la certeza de que si no lo hacia, ella podia empezar a sospechar
algo.

—No quiero ser indiscreto, pero, ;qué es lo que te ha pasado?

—Me intentaron violar en una discoteca y, cuando me resisti, me dieron una paliza. —Parecia
como si Sara se hubiera quitado un enorme peso de encima al contarle a Pedro lo que habia
ocurrido. Lo unico que temia era que ¢l pudiera juzgarla pensando en algin tipo de provocacion
por su parte hacia su agresor. Pero no fue asi y, una vez mas, se lo agradeci6 en su fuero interno.

—iVaya! Me dejas de piedra. ;Y no lo cogieron?

—Si, una amiga mia lo dej6 grogui de un botellazo. Lo detuvieron, salio el juicio y estd en la



carcel.

Pedro se da cuenta de que Sara no queria hablar mucho mas de aquel tema asi que cambia de
conversacion.

—¢Y tus amigas?

Sara se queda unos instantes callada porque le dolia en el alma expresar en voz alta lo que
tantas veces habia pensado.

—Estuvieron conmigo mientras estaba en coma, pero, en cuanto se enteraron de que no podia
andar, dejaron de venir. No he vuelto a saber nada de ellas.

—No lo entiendo, ;quieres decirme que te dieron de lado por el hecho de estar en una silla de
ruedas?

Sara est4 sorprendida. Pedro parecia realmente indignado por el abandono de sus amigas.

—Asi fue. Parece que ya no se lo iban a poder pasar bien en una discoteca con una chica que
en lugar de bailar se dedica a pilotar un formula uno de dos ruedas.

Pedro sonrie al oir la frase de Sara. Era el momento de la pregunta que estaba deseando hacer
desde que hablaron por primera vez.

—¢Y tunovio, marido o lo que sea?

—Tenia novio pero me dejé un poco antes de que me pasara lo que me pasd. ;Sabes 1o mas
gracioso de todo? —pregunta Sara pensativa.

—Dime.

—Que me dejo porque descubri que me ponia los cuernos con una especie de maniqui del
gimnasio donde ¢l trabaja.

Pedro estd pensativo. Recordaba perfectamente a aquel monitor; aquel estipido y egocéntrico
monitor que lo denigré en el gimnasio el mismo dia en el que conocid a Sara. Ahora se daba
cuenta de que quizd habia sido testigo de la discusion que habia provocado la ruptura de la
relacion de Sara.

—A ver si me aclaro. Tus padres pasan de ti, tus amigas te dieron de lado al descubrir que no
podias andar y tu novio te engaié con otra y luego te abandoné —reflexiona Pedro mientras mira
con fijeza a Sara.

La cruda realidad es como un mazazo para Sara. El resumen que le habia hecho Pedro habia
resultado bastante cruel, pero, lo peor de todo, es que era la pura verdad. Una verdad que habia
intentado evitar, pero que ahora se la servian en bandeja de plata. No puede evitar que algunas
lagrimas amargas recorran sus mejillas.

—Lo siento mucho —se disculpa Pedro con sinceridad al darse cuenta de que lo que habia
dicho era lo que habia provocado el llanto de Sara.

—No te preocupes. No es culpa tuya. Has dicho la verdad. Nada mas.

—¢Sabes lo que mas me molesta de todo esto? —pregunta Pedro armandose de valor.

—No.

—Que no entiendo coémo todas esas personas pueden pasar de ti. Yo nunca te hubiera
abandonado.

Pedro se ruboriza al pronunciar esas palabras y Sara no puede evitar hacer lo mismo. El
momento podia resultar embarazoso,pero, a pesar de ello, ambos se miran a los 0jos y se sonrien.

—¢Y ta a quién vienes a ver al hospital? ;A tunovia?

Pedro sonrie. Le gustaba la franqueza de Sara.

—No tengo novia. Es una amiga. Ya estd mejor.

Sara no quiere preguntar nada mas. De hecho, no necesitaba mas informacion de la que habia
recibido. Se da cuenta de que la respuesta de Pedro le habia gustado y que, hasta ese momento, no



habia sentido mucha curiosidad por la vida sentimental de su nuevo amigo.

En ese momento, Sara recuerda que tenia que darle las gracias por otra cosa. Se gira y mete la
mano en la bolsa colgada del respaldo de la silla de ruedas y saca el libro que Pedro le habia
dejado. Ya lo habia terminado de leer un par de dias antes y deseaba decirle a su amigo que le
habia encantado. Se lo tiende a Pedro y éste lo coge. Al hacerlo, roza levemente los dedos de Sara
y se estremece. Es la primera vez que se tocan y para €l es como acariciar el cielo. Ella parece no
percibirlo.

—NMuchas gracias por lo del libro. Fue una sorpresa. No me lo esperaba.

—No hace falta que me des las gracias —contesta Pedro un poco azorado—. Tan solo espero
que te haya gustado. ;Lo has leido?

—No lo he leido. —Pedro se pone serio al oirla—. Lo he devorado. No he podido dejarlo. Me
acostaba tarde leyendo porque queria saber como continuaba y me negaba a dejarlo para el dia
siguiente. Me ha encantado.

A Pedro le cambia la cara al oir esto tltimo. Habia rezado porque le gustara el libro y parecia
que todo se estaba aliando a su favor.

—Sabes que hay una segunda parte?

—(En serio? —Sara se ilusiona. Por un instante piensa en pedirle el favor a Pedro de que le
consiga la segunda parte pero decide que es abusar demasiado de ¢l. Ya le habia prestado el
primer libro y le habia regalado el arbol de Navidad. Seria mejor pedirselo a su hermano—. Se lo
comentaré a Roberto para que me lo compre.

—No hace falta —comenta Pedro mientras le tiende el libro que estaba leyendo cuando llegd
Sara—. Sabia que te iba a gustar y pensé que querrias leer la segunda parte.

Sara se queda muda. No sabe qué decir. Tan solo puede tender la mano y coger el libro que
Pedro le entrega.

—~«Perdona pero quiero casarme contigo». —Sara lee el titulo y, como habia hecho con el
anterior, acaricia el libro con la yema de sus dedos. Una lagrima de agradecimiento cae en medio
de la tarta de bodas que adorna la portada.

—NMuchas gracias —consigue articular Sara—. No sé qué decir.

—No tienes que decir nada —comenta Pedro emocionado a su vez—. Lo importante es que lo
disfrutes.

Pedro se levanta del sofd y se encamina a la ventana desde donde Sara siempre contemplaba el
bosque. Sara gira su silla de ruedas y lo acompafia. Para Pedro es un momento magico en el que
uno junto al otro contemplan el bosque cubierto por el manto blanco de la nieve.

—Esta precioso —dice Pedro.

—Lo echo de menos.

Pedro casi no se habia percatado de que Sara habia hablado. Fue como un grito desgarrador
reflejado en un pequefio susurro.

—Echo de menos mi vida —continua Sara con evidente tristeza—. Echo de menos poder hacer
cosas; echo de menos ir y venir a mi antojo; echo de menos dar un simple paseo por Madrid y ver
todas esas cosas que me has contado; echo de menos pisar la nieve, hacer un muieco o,
simplemente, echar una batalla de bolas de nieve.

—¢Te han dicho si puedes volver a andar? —pregunta Pedro con mucha dulzura.

—Dicen que si. Dicen que todo depende de las ganas que yo ponga, de la ilusion y de mi
estado de 4nimo. Comentan que, si quiero volver a andar, andaré. No es tan sencillo.

—O si.

Sara se vuelve hacia Pedro pensando que éste le estaba reprochando que no ponia toda su



ilusién en luchar por volver a andar, pero se da cuenta al instante de que no es asi. Pedro sigue
mirando a la nieve.

—Lo conseguiras —susurra Pedro con todo el amor que era capaz de percibir en su interior—.
Estoy seguro.

Sara sonrie al sentir la firmeza en su voz justo en el momento que, al igual que habia pasado la
ultima vez, Ester aparece para llevarse a Sara a su habitacion.

—Esta vez sabia que te iba a encontrar aqui —dice la enfermera. Mira a Pedro y le guifia un
ojo como si fueran complices—. Hola Pedro.

—Hola Ester —saluda éste, a su vez, sonriendo a la enfermera.

Sara se va hacia el pasillo para volver a la habitacion y, al llegar a la puerta, se gira para
despedirse de Pedro.

—Espero verte pronto.

—Seguro que si. Cuidate, Sara.

Ella se marcha y Pedro se queda solo con sus pensamientos. Una idea habia empezado a tomar
forma en su cabeza. Una idea arriesgada pero a la vez divertida. Sabia lo que tenia que hacer. No
iba a ser fécil, pero tenia que ponerlo en practica. Deseaba conquistar el corazon de Sara y, por
primera vez en su vida, se sentia seguro con una mujer. Sabia que lo mas probable es que ella solo
hablara con ¢l por el hecho de estar recluida en un hospital, pero necesitaba luchar por ella; luchar
por que volviera a andar; luchar porque confiara en €l y, sobre todo, luchar por su amor.

Sara llega a su habitacion y se recuesta en la cama mientras acaricia el libro que Pedro le
habia dejado. Esta deseando cenar para empezar a leerlo. En ese momento recuerda un pequefio
detalle. En el momento de devolverle el libro a Pedro sus dedos se habian rozado. Sara piensa
que, con toda seguridad, ¢l ni se habia dado cuenta, pero para ella fue un momento especial. No
sabia por qué, pero habia percibido una sensacion que nunca antes habia experimentado. Algo le
estaba pasando y no se atrevia a definirlo. Estaba confundida, pero se sentia feliz. Por primera vez
desde que estaba en el hospital experimentaba el deseo irrefrenable de volver a andar.

En ese momento, entra Ester y se queda mirando a Sara que observaba la portada del libro.

—Sonries como una idiota —dice la enfermera sonriente también, pero con algo mas de
picardia.

—No sé de qué estds hablando —se defiende Sara con actitud muy digna.

—Lo sabes perfectamente. ;A que si?

Sara no puede evitar sonreir y un susurro henchido de felicidad acaricia sus labios.

—Si, lo sé.

Ester abandona la habitacion y, desde la cama, Sara puede escuchar una risita que llega a
través de la puerta.

—iEres una maruja, Ester!

En ese momento se asoma alguien y Sara, al ver el rostro sonriente pero triste de Paula, se
incorpora en la cama y la invita a entrar.

—Os veo muy contentas —comenta Paula nada mas ver a su cuiada—. Mucho mejor que la
ultima vez que estuve aqui.

—Bueno, me encuentro bien, aunque sigo sin poder mover las piernas.

Paula se sienta junto a la cama de Sara y echa un vistazo rapido a la habitacion. Todo seguia
igual, pero le llama la atencion el arbolito de navidad que descansa sobre la mesa.

—Qu¢ arbol mas bonito. ;Te lo ha traido tu hermano?

—Pues, no. Ha sido un amigo. ;Te gusta?

—Mucho. La verdad es que es precioso.



Paula llevaba sin verla desde antes de Navidad y queria pasar un rato con ella antes de que
empezara el nuevo afo.

—Y dices que te lo ha regalado un amigo? —inquiere Paula al tiempo que enchufa el arbol de
navidad para ver las luces.

—Si.

—¢No sé quién es?

—No. Lo conoci hace poco aqui en el hospital —responde Sara un poco a la defensiva.

—¢Esté ingresado aqui?

—No, viene de visita de vez en cuando a ver a una amiga y después se sienta en el vestibulo
del fondo del pasillo a leer. Alli lo conoci.

Sara le cuenta toda la historia a su cufiada desde el primer desafortunado encuentro en el que
Sara se quedd encerrada en el vestibulo hasta esta ultima vez que se han visto. También le cuenta
lo que habian hablado, el detalle de los libros, sus palabras amables, las historias sobre Madrid,
la falta de amigos y de familia, sus sensaciones y lo que pensaba de ¢l. Le cuenta como se sentia
cuando estaba a su lado y la felicidad que estaba empezando a sentir. Le cuenta infinidad de cosas
y, sobre todo, le abre su corazon.

—Supongo que estara muy bueno ;jno? —pregunta Paula una vez que Sara termina de relatarle
la historia del encuentro con Pedro.

Sara se indigna.

—¢Por qué lo preguntas? —inquiere Sara en un tono molesto que sorprende a su cuiiada.

—Sara, siento ser tan sincera, pero te conozco bien y siempre has ido detras de tios buenos
dejando de lado que tuvieran cerebro o corazon —explica Paula con toda la sinceridad del mundo
—. Me hablas de este chico y, por lo que dices, parece dulce, carifioso, culto e inteligente. No
cuadra con los hombres con los que te has relacionado hasta ahora. Si encima no estd bueno, no lo
entiendo.

Sara intenta hacerse la indignada, pero no puede y se echa a reir ante la mirada extrafiada de su
cufiada. Esta se contagia y empieza a reir también.

—Es muy distinto a los hombres con los que he estado. Es muy distinto en todos los sentidos,
pero tengo que reconocer que me encanta pasar tiempo con él —se sincera Sara—. No esta bueno.
Es grande y tiene barriga, pero tiene unos ojos muy bonitos y una sonrisa muy expresiva. No puedo
decir mas.

—Ya has dicho mucho —comenta Paula con una sonrisa carifiosa en los labios—. Supongo que
toda esta experiencia te ha hecho cambiar y ahora has descubierto que hay cosas mas importantes
que un simple fisico para que un hombre pueda conquistar tu corazon.

—Puede que tengas razon, pero supongo que tu te enamorarias de mi hermano por su fisico —
comenta Sara sin acordarse de la situacion que estaba viviendo Paula. Se da cuenta al instante de
la metedura de pata al ver la cara de tristeza de su cufiada—. Lo siento, Paula. No pretendia
molestarte. No he pensado antes de abrir la boca.

—No te preocupes —responde Paula intentando aparentar una entereza que no poseia—.
Ademas, es un buen ejemplo de lo que te estaba diciendo. Yo no me enamoré de tu hermano
porque estuviera bueno sino por algo mucho mas importante. ;Lo adivinas?

Sara se queda pensando qué era lo que su hermano podia haber ofrecido para que una mujer
atractiva como Paula cayera rendida a sus pies. Lo primero que se le ocurre es pensar en el dinero
pero Paula nunca lo habia necesitado y, ademas, no era de esas mujeres. Piensa en el glamour, en
la profesion, en las juergas y en unas cuantas cosas mas, pero nada le parecia lo bastante
importante.



—No sabria decirte —contesta Sara—. Se me ocurren unas cuantas cosas, pero todas me
parecen de muy poco valor por si solas. Me da la sensacion de que lo que te enamord fueron
muchas cosas juntas. No creo que haya una unica cosa con la que un hombre pueda conquistar a
una mujer sin necesitar dar nada mas.

—Te equivocas —dice Paula con la vista puesta en la ventana y sin poder dejar de
experimentar esa melancolia que le inundaba la mente acompafiada de un millén de preciosos
recuerdos—. Tu hermano conquistdé mi corazon con solo una cosa.

—Me tienes en ascuas.

—Simplemente, me hacia reir. Solo con eso me conquistd. No necesitd ofrecerme la luna
porque, con cada sonrisa que me provocaba, brillaba una estrella. Eso era lo que siempre me
decia Roberto.

Paula no puede evitar que una lagrima resbale por su mejilla.

—Por cierto, ;sigues con la idea de cenar sola en Nochevieja? —Paula intenta que la tristeza
que la atenazaba se evapore.

—Si, prefiero cenar sola. Me siento bien y no me da miedo. Cenaré, me tomaré las uvas,
brindaré conmigo misma, leeré un poco y me acostaré.

—Leeras ese libro que te han prestado? —La sonrisa de Paula muestra picardia.

—No seas mala —contesta Sara.

Paula se levanta para despedirse. Queria dar un paseo antes de volver a su casa a pasar la
tarde sola. Estaba deseando que pasaran las fiestas navidefias. Cada dia de estas fechas suponian
una dura prueba para ella. Tenia la certeza de que Roberto también debia estar pasandolo
mal,pero habia tomado una decision y no queria dar marcha atrds por muy dolorosa que ésta fuera.

—Que tengas una feliz Nochevieja —le comenta Paula al tiempo que acompafia su deseo con
un beso carifioso.

—Tu también.

—Me alegro por todo lo bueno que te estd pasando estos ultimos dias, Sara. Atenaza la
felicidad y no la dejes escapar. Seguro que, a partir de ahi, todo sale bien.

Y se va...



Nochevieja

El aparcamiento esta casi vacio...

Roberto detiene el coche en su plaza y entra en el hospital para ver a Sara. En ese momento no
habia nadie en recepcion asi que sube a la habitacion sin tener que dar explicaciones.

—Hola hermanita. Feliz aio —dice Roberto al tiempo que se acerca a Sara para darle un
beso.

—Hola Roberto. Feliz afio para ti también. —Sara deja el libro que estaba leyendo encima de
la mesita. Roberto se da cuenta al instante de que no es el mismo sino la continuacion del anterior.

—¢También te ha dejado tu amigo la segunda parte del libro?

—Si, esta muy bien. Me esta gustando mucho.

Roberto no quiere hacerle mas preguntas a su hermana respecto a su nuevo amigo. Quiere
proteger a Sara, pero no estd dispuesto a convertirse en una persona controladora. Tiene que
confiar en que no le va a pasar nada malo a su hermana. Desde lo que habia ocurrido en la
discoteca era una de las cosas que queria corregir en si mismo por lo que prefiere cambiar de
tema.

—(Qu¢ tal has cenado? —Ile pregunta a su hermana.

—Muy bien. Ya sabes, cena especial de Nochevieja. Ha venido Ester a tomar las uvas aqui
conmigo.

—Parece que os habéis hecho amigas.

—Si, eso parece. La verdad es que me cae muy bien y hemos congeniado. Viene mucho a mi
habitacion y me hace mucha compania. Siempre hablamos de todo un poco. /Y tu cena?

Bien, bueno... no he podido cenar solo en casa y me he ido a pasar la ultima noche del afio en
un restaurante chino. Ha sido un poco raro pero ha estado curioso.

Roberto se queda callado de repente. No quiere contarle a su hermana lo triste y desubicado
que se ha sentido sentado solo en un restaurante donde ni tan siquiera se han molestado en ofrecer
unas uvas a los escasos comensales que poblaban las pocas mesas existentes. Echaba mucho de
menos a su esposa y afioraba su vida; la vida que habia compartido con Paula.

—La echas mucho de menos? —pregunta Sara como si de una adivinanza se tratara y sin tener
que hacer mucho esfuerzo para imaginar lo que estaba pasando por la cabeza de su hermano.

—No te lo puedes ni imaginar. Cada minuto del dia pienso en ella y me arrepiento de lo que
hice. Es algo que no podré perdonarme en la vida. No sirvo para nada —explica Roberto con
mucha amargura.

—Claro que sirves. S¢ que ahora no tiene ningin valor para ti, pero quiero que sepas que si ti
no hubieras estado conmigo no habria podido soportar todo esto. —Sara sonrie con infinita
gratitud y mira a su hermano con el amor que siempre habia sentido pero que se habia negado a
reconocer—. No me gusta verte asi. S€ que esto tiene que estar resultando muy doloroso.

—No te lo puedes ni imaginar —responde Roberto cabizbajo.

—Le has felicitado el Afio Nuevo? —pregunta Sara con dulzura.

—La verdad es que no lo he hecho. Estaba esperando a que ella me escribiera para ver si se
acuerda de mi o no.



Sara no puede evitar sonreir. A pesar de la diferencia de edad y de la profesion de Roberto,
para Sara su hermano seguia siendo un ignorante en cuestion de mujeres.

—No seas tonto. Tienes que felicitarla t. Aunque sea mandandola un mensaje.

—Va a parecer que la estoy persiguiendo o que me he convertido en un acosador.

—Vamos a ver. Tu eres el que metid la pata. Ahora, no puedes esperar que ella te demuestre
que piensa en ti. Ya lo hizo en Nochebuena y tuvo que costarle mucho tragarse su orgullo. En esta
ocasion, tienes que dar ti el primer paso.

—La verdad es que me da miedo que se haya olvidado de mi y ni siquiera conteste.

—No ha podido olvidarse de ti —dice Sara con mucho tiento como si hablara con un nifio
pequeiio.— Ya verds como te contesta.

—Bueno, voy a mandarle un mensaje —comenta Roberto con el movil en la mano—. ;Qué le
digo?

—Lo que te salga del corazon. En estas ocasiones, lo mas importante no es lo que se dice sino
demostrarle a la otra persona que sigue significandolo todo para ti.

Empieza a escribir el mensaje. «Feliz Afio Nuevo. Te echo de menos...».

—¢(Qué mas pongo?

—No tienes que poner nada mas —Ile contesta Sara con la idea de tranquilizar a su hermano
que se mostraba nervioso como no lo habia visto en mucho tiempo—. Dices todo lo que quieres
decirle en dos frases.

—No va a contestar.

—Contestara. Por una vez en tu vida confia en tu hermanita pequena.

Roberto sonrie con carifio a su hermana y se levanta de la silla para irse. Se acerca a Sara y la
besa en la frente.

—No s¢é qué haria yo sin ti —comenta Roberto en un susurro.

—Lo mismo que yo sin ti —replica Sara sonriente—. Nada.

Roberto se acerca a la puerta de la habitacion para irse, pero, antes de salir, saca el movil del
bolsillo y lo mira. No habia mensajes. Suspira y abre la puerta.

—Contestara —dice Sara con firmeza y seguridad.

Roberto sale cabizbajo y la puerta se cierra a sus espaldas. Sara se queda preocupada. Pedia
con todas sus fuerzas que su cufiada escribiera. Sabia que su hermano podia sufrir mucho si no
recibia noticias suyas. En ese momento oye dos pitidos en el pasillo. Pasados unos instantes que a
Sara le parecen eternos, la puerta de su habitacion vuelve a abrirse y ve aparecer la cabeza de un
sonriente de Roberto.

—Me ha contestado.

—Y qué te dice?

—~Que también me echa de menos —explica Roberto con alegria—. Gracias, hermanita. Feliz
noche.

skeskesk

Pedro intenta disfrutar la cena de Nochevieja tranquilamente en su casa como hacia todos los
anos. Tampoco tenia ninguna opcién distinta a esa asi que habia preparado una cena especial
como en Nochebuena y, a las doce de la noche, se toma las uvas al tiempo que pide un tinico
deseo. Lo mas normal hubiera sido desear el amor incondicional de Sara, pero no era lo que su
corazon necesitaba pedir asi que sale a la terraza con la tlltima uva en la mano, mira a las estrellas



con solemnidad y musita su deseo en voz baja.

—Deseo con todas mis fuerzas y todo mi amor que Sara vuelva a caminar.

Sabe perfectamente que, si Sara vuelve a andar y recupera su vida anterior, ¢l no tendra cabida
en ella, pero esta realmente enamorado de esa mujer y necesita que ella vuelva a ser feliz por
encima de cualquier cosa. Si en ese momento le hubieran dado a elegir entre pasar el resto de su
vida con una Sara invalida y dependiente o que ella volviera a caminar olvidandose de €1, hubiera
elegido esto ultimo sin dudar ni un instante.

Se toma la ultima uva y vuelve a entrar en casa. Cambia sus zapatillas por unos zapatos, se
coloca la bufanda de lana y el abrigo y coge una bolsa de gran tamafio que tenia preparada en el
recibidor. Con todo esto, sale a la calle dispuesto a dar un paseo hasta el hospital y, sobre todo,
con una mezcla de nervios e ilusion que le atenazan el corazon.

sk

Cuando su hermano sale de la habitacion, Sara se queda sola, mirando al techo y sonriendo. Le
encantaba la sonrisa de su hermano. Roberto era lo mas importante en su vida y no queria ver
como se desmoronaba. Deseaba con todas sus fuerzas que Paula y €l volvieran a estar juntos.
Habia sido su deseo de Afio Nuevo. Habia pensado pedir lo mas obvio que no era otra cosa que
volver a andar, pero preferia dedicar ese deseo a la persona a la que mas queria y que mas habia
hecho por ella. No tiene demasiado suefio y decide que puede ser un buen momento para leer un
poco. Habia dejado la lectura en un punto muy interesante y estaba deseando retomar la historia.
Se arrebuja en la cama y empieza a leer embelesada por la bonita historia de amor.

Debia llevar mas de una hora leyendo cuando suena un ligero golpe en la puerta. Sara esta tan
enfrascada en la lectura que ni tan siquiera se da cuenta. Un segundo golpe un poco mas fuerte
vuelve a sonar. Esta vez, Sara si lo oye y se queda sorprendida. Ya es tarde y no se imagina quién
puede ser. La primera persona en la que piensa es en Ester pero le extraia que pase tan tarde a
verla cuando ya se habian dado las buenas noches.

—(S1? —pregunta Sara sin alzar mucho la voz.

La puerta de la habitacion se abre lentamente y en la rendija aparece la cabeza de un Pedro
sonriente. Sara se queda de piedra. No se imaginaba que fuera a ser €l. Sin percatarse de su
movimiento, mira el reloj que descansa en la mesita. Son casi las dos de la madrugada.

—Ya sé que es muy tarde —dice Pedro en voz baja—. ;Puedo pasar?

Sara duda un instante. Le extrafia mucho la presencia de Pedro a esas horas y mucho mas en su
habitacion. No sabe qué pensar. Se habia vuelto muy desconfiada, pero en esa ocasion se deja
llevar.

—Pasa —dice Sara al fin.

—NMuchas gracias. —Pedro entra en la habitacion y se planta delante de Sara—. Feliz afio.

—Feliz afio —contesta Sara con una sonrisa—. ;Qué haces tan tarde aqui?

—Tengo una sorpresa.

—¢Para mi?

—Claro.

Sara ve que Pedro lleva en la mano una bolsa y piensa que puede ser otro regalo. Pedro se da
cuenta hacia donde se dirige su mirada y sonrie.

—Esto es solo parte de la sorpresa —explica Pedro al tiempo que levanta la bolsa y se la
muestra—. Tendras que tener un poco de paciencia para verlo todo.



Sara no sabe qué decir. Se ha quedado sin palabras. Lo unico que hace es mirar a Pedro con el
libro aun entre sus manos. Pedro ve por donde lo tiene abierto y sonrie atin mas.

—Ya veo que te esta gustando.

Sara mira hacia el libro y no puede evitar ponerse colorada. Lo cierra y lo pone en la mesita.

— Bueno, vamos —anuncia Pedro mientras acerca la silla de ruedas a la cama de Sara. Esta se
queda aturdida.

—(Adonde vamos? —pregunta Sara muy extrafiada.

—A ver la sorpresa. —Pedro contempla como el rostro de Sara se pone tenso cuando ve cdmo
¢l le acerca la silla de ruedas.

—Ya s¢€ que me conoces muy poco y que no puedo pedirte que te fies de mi después de lo que
te ha pasado. —Pedro contaba con la desconfianza de Sara y sabe como debe hablarle—. Solo
puedo decirte que la sorpresa te va a encantar. No quiero agobiarte. Te espero en el pasillo. Si
decides ver tu sorpresa estaré encantado de ensefiartela. Si no sales, me iré sin ningin problema y
sin ningiin reproche. Por si acaso, te deseo un feliz afio, Sara.

Pedro sale de la habitacion y Sara se queda sola y, sobre todo, confundida. No sabe qué
pensar. Esta deseando confiar en ese hombre. Intenta recordar el tiempo que habia pasado con ¢l
para descubrir algo que no cuadrara y que le hiciera decidirse por no ir con ¢l, pero no encuentra
nada. Ahora piensa en la conversacion mantenida con Ester y todo lo que le habia contado a Paula
respecto a Pedro. Se da cuenta de que siente algo especial y que no quiere volverse una paranoica.
Se repite a si misma, una y otra vez, que no todos los hombres tienen que ser como su ex o como el
hombre que la habia agredido en la discoteca. Necesita volver a confiar y piensa que quiza el
destino haya puesto a Pedro en su camino para que le ensefie que hay hombres buenos y que no
siempre le iba a pasar lo mismo. Suspira y se decide. Se sienta en la silla y sale al pasillo donde
Pedro espera contemplando al suelo con tristeza en la mirada. Sara, al verlo asi, se percata de que
Pedro debia de estar convencido de que ella no iba a acompafiarlo. Esa teoria se confirma cuando
¢l levanta la vista, la ve plantada en el pasillo y una mirada tierna y sincera ilumina su rostro.

«No puede ser malo», piensa Sara al tiempo que se acerca a Pedro con lentitud.

—Confio en ti —dice ella sonriendo con ternura.

—No sabes cuanto me alegro. De verdad. ;Vamos?

—(Adonde? —Sara refunfuia como una nifia pequefia.

—No seas impaciente —contesta Pedro con tono condescendiente—. Lo mas importante para
que todo salga bien es que no nos vea nadie.

A Sara le resulta emocionante. Pedro pone la bolsa encima de sus piernas con mucho cuidado
para no lastimarla y se coloca detras de ella para empujar la silla.

—Silencio —ordena Pedro en un susurro.

Llegan al vestibulo principal de la planta. Pedro comprueba que no haya nadie en el puesto de
enfermeras. Deja a Sara oculta en el pasillo, se acerca a los ascensores y pulsa el boton de
llamada. Vuelve a esconderse junto a su joven amiga mientras esperan. Cuando el elevador llega a
su planta, Pedro mira hacia el pasillo y empuyja la silla de ruedas hasta refugiarse dentro de la
cabina. Una vez dentro, pulsa el boton de planta baja. Pasados unos segundos llegan hasta el
vestibulo del hospital y Pedro le hace una sefa a Sara con el indice en los labios para que guarde
silencio. Esta sonrie. La verdad es que se lo esta pasando en grande a pesar de que se siente como
si estuviera haciendo alguna trastada. Tenia que reconocer que confiaba en Pedro como si lo
conociera de toda la vida.

Se asoman al vestibulo y comprueban que las dos recepcionistas del turno de noche estan
ojeando unas revistas y no miran hacia la entrada. Una vez mas, Sara se alegra de que en ese



hospital haya tan poca vigilancia

—LEspero que hayas engrasado las ruedas de la silla hace poco —dice Pedro en voz baja al
oido de Sara.

—Tonto. Vas a hacer que me ria —replica Sara dandole un codazo—. Si nos pillan seré por tu
culpa.

Cada momento que Pedro pasa con Sara se siente mucho mas unido a ella y, sobre todo, mas
enamorado. Aspira cada instante que pasa a su lado y lo retiene en la memoria para recordarlo
toda la vida. Si no volvia a verla nunca mas, viviria con sus recuerdos.

—ijVamos! —anuncia Pedro cuando ve que las enfermeras entran dentro de la sala de
recepcion.

Cruzan el vestibulo a toda prisa y salen a la calle. Hace mucho frio. Los ultimos dias habia
nevado y la temperatura habia bajado mucho.

—No me habias dicho que ibamos a la calle —comenta Sara indignada—. Me voy a helar de
frio.

—FEres una grunona. —Pedro coge la bolsa que Sara seguia llevando en las piernas. La abre y
extrae de ella una preciosa manta blanca de pelo largo. La extiende y se la pone a Sara por
encima. Esta la mira y la acaricia con la palma de la mano. Se la pasa por la mejilla y suspira.

—Es increible. Nunca habia visto una manta asi.

—Para que veas que no te ibas a helar de frio.

Acto seguido, Pedro vuelve a meter la mano en la bolsa y extrae de ella una rebeca de lana
gruesa, un par de guantes para la nieve y un gorro de lana de color rosa a juego con el resto de las
prendas.

—Toma —comenta Pedro sonriente—. No me lo perdonaria si te resfriaras por mi culpa.

—Estas en todo. ;Ya me puedes decir a donde vamos o sigue siendo un secreto? —pregunta
Sara a la vez que se pone los guantes y el gorro y se maravilla del acierto de Pedro al elegir la
talla de la chaqueta que le sentaba de maravilla.

Pedro se vuelve hacia ella para pedirle un poco de paciencia, pero, al verla con las mejillas
sonrosadas a juego con el conjunto de lana de un color similar, siente como su corazon se acelera
y amenaza con abandonar su cuerpo. Sara ve como la mira con fijeza y alza una ceja.

—Qué pasa? ;Por qué me miras asi?

—Yo no...

—Estoy fea? —inquiere sin saber qué pensar.

Pedro se mueve inquieto junto a la silla de ruedas y se ruboriza.

—Para nada. Estés preciosa.

Las mejillas de Sara se tornan de un color aun mas rojizo y baja la mirada con timidez. Pedro
se enamora aun mas de ella al ver ese gesto. Nada quedaba de la mujer altiva que lo habia
denigrado en el gimnasio. Junto a ¢l, sentada en una silla de ruedas, una preciosa jovencita se
ruborizaba al escuchar un piropo salir de sus labios. Se sentia el hombre mas feliz sobre la faz de
la tierra.

—Vamos —comenta Pedro con un hilo de voz al tiempo que empuja de nuevo la silla de ruedas
—. Ya falta poco.

Dan la vuelta por el exterior del hospital y se dirigen hacia la parte de atras del edificio.
Cuando llegan al fondo del aparcamiento posterior, Sara no puede evitar lanzar una exclamacion
de sorpresa. Estan en su bosque; su precioso y nevado bosque. Ese lugar que la habia acompafiado
a lo largo de todas esas largas y anodinas semanas y que ahora se mostraba a sus pies. No puede
evitarlo y se echa a llorar.



—¢(No te gusta la sorpresa? —pregunta Pedro muy preocupado por la reaccion de la joven.

—NMe encanta. —Sara contempla el bosque entre lagrimas—. Es lo mas bonito que han hecho
nunca por mi.

—Pues esto no ha hecho mas que empezar —dice Pedro al tiempo que se agacha con esfuerzo y
hace una bola de nieve. Se la tira, pero falla a propdsito.

—Eh! iNo es justo! —grita Sara como un cria—. Yo no llego a la nieve y no te puedo tirar
bolas.

—La verdad es que eres una auténtica quisquillosa. —Pedro se aleja y se agacha detrds de uno
de los coches que esta aparcado cerca de donde ellos juegan con la nieve—. Ya habia pensado en
ello, listilla.

Sale de detras del vehiculo con un pequefio cubo lleno hasta los topes con bolas de nieve y se
lo pone encima de las piernas. Sara estd alucinando. Todo es mejor de lo que podria haber
sonado. Es perfecto.

—Ahora estamos en igualdad de condiciones —explica Pedro al tiempo que se agacha para
coger un monton de nieve y hacer una bola presionandola entre las manos—. Asi que..., preparate.

Sara mira el cubo de bolas de nieve. Coge una y la acaricia con las manos. Le da vueltas pero
no hace nada con ella. Pedro se da cuenta de que algo no va bieny se acerca a ella preocupado.

—¢Estas bien? —pregunta Pedro con la rodilla hincada delante de ella.

En ese momento, Sara levanta la mirada y, lo que Pedro piensa que seria una mirada triste, en
realidad es una sonrisa picara y unos ojos radiantes de felicidad. Sin pensarlo dos veces le lanza
la bola que impacta en el rostro de Pedro tirandolo de espaldas al suelo.

—iEh! Eres una tramposa —protesta él.

—Nada de eso. Tt tienes ventaja porque puedes correr. Tengo que utilizar todas mis armas.

Pedro se incorpora y pega una patada a un montén de nieve haciendo que una pequefia nube
blanca aterrice suavemente sobre Sara.

—Ahora eres tu el tramposo —le toca protestar a Sara.

—Nada de eso. Tu ventaja es que estas motorizada y yo no asi que tengo que utilizar todas mis
armas.

Sin previo aviso para ninguno de los dos se organiza una auténtica guerra de bolas de nieve.
Pedro intenta no dar de lleno a Sara, pero, de vez en cuando, hace que alguna de las bolas impacte
en ella sin hacerle dafio. Sara no pone tanto cuidado, pero no puede lanzar las bolas con mucha
fuerza estando sentada. Aun asi, Pedro se acerca a ella de vez en cuando con la excusa de lanzarle
alguna bola y Sara aprovecha para acertar. La realidad es que Pedro se deja alcanzar por Sara.
Ambos son conscientes de este hecho, pero les da igual porque lo estdn pasando genial. Al cabo
de un rato, el cubo de Sara estd vacio de bolas y los dos estan cansados. Sara empieza a
preocuparse por si se dan cuenta de que no esta en su habitacion.

—iBuf! Estoy agotada —comenta Sara casi sin aliento y con las mejillas coloradas del
esfuerzo.

Pedro piensa que jamas la habia visto tan bella. Parece una nifia pequefia que hubiera hecho
alguna trastada. Los dos se sienten felices.

—Yo también. —Pedro sacude los guantes—. Voy a tardar algunos dias en recuperarme de
tantos golpes.

—No seas quejica. No te he dado tan fuerte.

—No mucho, pero tienes buena punteria.

—Me lo he pasado genial. No te puedes ni imaginar lo que he disfrutado. —Sara se queda
pensativa y mira hacia el edificio—. ;No crees que se daran cuenta de que no estoy?



—Ahora regresamos. Tan solo queda una cosa muy importante por hacer.

—El qué?

—Espera. Ahora lo vas a ver. ;Qué es lo que normalmente se hace en la nieve?

Sara se queda pensando mientras Pedro espera su respuesta con los brazos cruzados por
delante del pecho. De repente, el rostro de Sara se ilumina.

—iUn mufieco de nieve! —exclama Sara.

—Exacto. —Pedro se agacha detras de unos matorrales y regresa empujando una gran bola de
nieve que coloca delante de Sara. Repite la operacion otras dos veces y otro par de bolas de
nieve, algo mas pequefias, aparecen frente a Sara. Coloca cada una de las bolas encima de la
anterior. Se acerca una vez mas al matorral y corta dos ramas secas que utiliza como brazos del
muiieco. Se separa y se queda mirandolo.

—No estd nada mal. (No te parece? —pregunta Pedro con los brazos cruzados y con la vista
fija en el mufieco pero con aire reprobador.

—Un poco soso. Le falta algo.

—Entonces, mira en la bolsa de la manta a ver si encuentras algo.

Sara se inclina y recoge la bolsa que descansaba en el suelo. Se la pone sobre las rodillas y
mete la mano dentro. Mira a Pedro a los ojos y sonrie.

—Esto es genial. —Sara saca de la bolsa una zanahoria, un sombrero y una bufanda.

—Te toca terminarlo. A ver si consigues que tenga algo de vida.

Sara se inclina hacia delante, pero no llega al mufieco de nieve y un gesto de tristeza cruza por
Su rostro sin previo aviso.

—No llego.

Pedro se aproxima a ella, se lo piensa un par de veces y, al ver como ella hace un gesto con el
brazo algo elevado, se inclina a su lado y la toma entre sus brazos sin mucho esfuerzo. Sara pasa
el brazo alrededor del cuello de Pedro y se deja hacer. El, casi sin poder respirar de la emocion,
se aproxima al mufieco de nieve y se arrodilla frente a é1. Sara termina sentada en la rodilla de
Pedro y desde alli le puede colocar la zanahoria al mufieco en el centro de la bola superior, atarle
la bufanda alrededor del cuello y colocarle el sombrero sobre la testa improvisada.

—Es precioso —susurra Sara con la vista puesta en su nuevo amigo de nieve. Se vuelve hacia
Pedro para darle las gracias una vez mas y se encuentra con sus 0jos cerca, muy cerca. Agacha la
cabeza con timidez—. Muchas gracias por todo esto. Ha sido... Yo no...

Una lagrima aparece en el rostro sonriente de Sara y Pedro sonrie a su vez. Sonrie por tener
entre sus brazos a la mujer que ama y también sonrie porque a ella no parece importarle ni su
elevada estatura ni su tamafio. La gran barriga pasa a un segundo plano y tan solo existen ellos
dos. Pedro hace un esfuerzo para ponerse de nuevo en pie con Sara en sus brazos y a punto esta de
caer hacia delante. La joven, al verlo trastabillarse, se abraza con fuerza a su cuello y su cuerpo se
tensa. Ni tan siquiera se da cuenta de lo que acaba de hacer. Estd tan concentrada en no caer a la
nieve que no es capaz de percibir un leve movimiento de sus pies.

—Casi acabamos en la nieve —comenta Sara con la vista puesta en el muiieco de nieve al que
mira con dulzura.

—Podria haber caido encima de ti. Menos mal que tenemos cerca un hospital —bromea Pedro
al tiempo que deja a Sara en su silla de ruedas con mucho mimo—. Tendrian que haberte
rescatado con una gruaa.

—FEres mas exagerado. Oye, me lo he pasado genial.

Pedro se alegra por la felicidad de Sara, pero también por escuchar como ella lo recriminaba
por la broma de la graa, pero sin darle demasiada importancia.



—Nos toca volver a la habitacion. ;Nos vamos?

Pedro empuja la silla de ruedas hacia la entrada del hospital. Tienen cuidado de no encontrarse
con nadie aunque ahora les da igual. Si les pillaban se podian ganar una buena bronca, pero ya
habian disfrutado de la nieve. Eso era lo importante.

Llegan a la habitacion y Pedro ayuda a Sara a tumbarse en la cama. Ella esta un poco cansada,
pero no puede dejar de sonreir.

—(Estas bien? Te noto agotada —pregunta Pedro algo preocupado.

—Estoy como nunca —contesta Sara con una sonrisa de oreja a oreja—. Me lo he pasado
como una nifia pequeia. Tan solo tengo un poco de frio.

Pedro la cubre con la manta que habia llevado para ella y Sara se arrebuja debajo
acariciandola una vez mas.

—Es preciosa —dice sin poder dejar de apretar la manta bajo su barbilla.

—Es tuya.

—No puedo aceptarla. Ya me has hecho muchos regalos y el de hoy ha sido increible.

—La manta la compré para ti. Debes aceptarla.

No tiene que decir nada mas. Tan solo aspira el aroma a nuevo de la manta y se encoge debajo
disfrutando de ese momento. Se estremece.

—Sigues teniendo frio?

—Un poco. Pero ha merecido la pena. No me cans6 de darte las gracias. Lo que hemos hecho
compensa tener un poco de frio.

—Espera. —Pedro se acerca a los pies de la cama—. Cuando era pequefio, mi madre
solucionaba lo del frio de una forma muy especial. Me frotaba los pies.

Sara no cree que eso sirva para algo. No siente nada de cintura para abajo y sabe que tampoco
va a notar el masaje de Pedro, pero no le dice nada. Se deja hacer y Pedro levanta la manta con
suavidad y empieza a masajear los pies de ella con sus manos.

—S¢ lo que estds pensando —comenta Pedro al ver que Sara echa la cabeza hacia atrds y
suspira—. Algan dia lo notaras. Ya veras.

Pedro sigue masajeando los pies de Sara mientras habla con ella y no lo nota. Continua
conversando sin pensar en lo que hacen sus manos cuando algo le hace parar. Esta vez si lo ha
notado y se queda helado. Vuelve a pasar sus dedos por la punta de los pies de Sara y ahora puede
verlo con sus propios ojos. Lo comprueba una vez mas y ahi esta. A cada caricia de las manos de
Pedro, los dedos de los pies de Sara se encogen levemente. Una lagrima de alegria resbala por su
mejilla. Justo en ese momento, Sara levanta la cabeza y ve que Pedro esta llorando. Se asusta.

—¢Qué ocurre? ;Te pasa algo?

Pedro se acerca por el lateral de la cama y le tiende la mano para que se incorpore.

—Siéntate, por favor. Quiero ensefiarte algo. —Pedro sonrie de oreja a oreja a pesar de las
lagrimas.

Sara hace lo que Pedro le pide y, con su ayuda, se incorpora y queda sentada al tiempo que
Pedro vuelve a colocarse junto a sus pies. Sara lo observa expectante.

—TFijate. —Pedro no puede dejar de sonreir—. Esto es magico.

Pedro empieza a acariciar con dulzura los pies de Sara, aunque ésta no siente nada. No sabe
qué es lo que Pedro quiere mostrarle, pero no ve nada especial ni en sus pies ni en las manos de
él.

—(Qué quieres enseiarme?

—Ten un poco de paciencia. Ya veras. —Pedro empieza a dudar de lo que habia visto, pero la
ilusion puede con €l y contintia insistiendo. De repente, lo nota y se queda parado.



— Lo has visto? —pregunta Pedro con ansiedad.

El movimiento ha sido tan leve que Sara no lo ha podido ver. Tampoco ha sentido nada. Pedro
sigue acariciandole los pies como si quisiera hacerle cosquillas y, por fin, lo ve. Un leve
movimiento en sus dedos.

—¢(Se han movido? —pregunta Sara con evidente nerviosismo.

—Claro que se han movido. Y ademas, varias veces.

—WVuélvelo a hacer, por favor —suplica Sara.

Pedro sigue tocandole los pies y el movimiento se vuelve a repetir. Esta vez es mas evidente y
Sara no puede evitar emitir un pequefio grito. Acaba de recordar lo que le dijo el responsable del
Servicio de Rehabilitacion su primer dia de gimnasio: «Es importante que, si alguna vez sientes un
hormigueo en las piernas, me lo digas al instante. Seria el aviso de que tus piernas vuelven a
reaccionary. Siente el hormigueo. Cada vez es mas persistente. Esta feliz y esta horrorizada a la
vez.

—Se mueven —dice Sara emocionada.

—~Claro que se mueven. ;Los notas?

—Noto como un hormigueo que empieza en el taléon y va subiendo por las piernas. No siento
los pies, pero un médico me dijo que el hormigueo era el primer sintoma de la recuperacion.

—Tenemos que avisar a la enfermera —comenta Pedro de pronto—. Esto es muy importante.

Sara esta de acuerdo y se gira para coger la perilla y llamar. Tanto Sara como Pedro se
imaginan que la enfermera se va a sobresaltar al oir la llamada en mitad de la noche. Por suerte, la
enfermera de guardia es Ester que entra como un rayo en la habitacion. Al ver a Pedro a esas
horas de la madrugada pone mala cara.

—(Que ocurre aqui? —pregunta la enfermera con tono de disgusto.

—Lo siento, Ester. Ya sé que no deberia estar aqui, pero he venido a ver a Sara y ha pasado
algo muy importante.

La enfermera se acerca a la cama y se da cuenta de que Sara esta sonriendo y parece muy feliz.

—(Qué es eso tan importante?

—Mira. —Pedro le acaricia los pies a Sara y, esta vez, el movimiento es inmediato. La
enfermera suelta un grito al igual que habia hecho Sara unos minutos antes.

—iEsto es increible! —exclama la enfermera al tiempo que se dirige a toda prisa hacia el
pasillo—. Tengo que llamar al médico rehabilitador de guardia.

Sara y Pedro se quedan solos otra vez. Sara no puede dejar de mirar sus pies. Aun no se lo
cree. Mira con dulzura a su amigo.

—Pedro, acariciame los pies otra vez, por favor.

Pedro repite el contacto y el movimiento reflejo vuelve. Sara suspira. Nota como el hormigueo
sube hacia su cintura y empieza a sentir ligeramente el contacto de ¢l en sus dedos. Se inclina
hacia delante y toma la mano de Pedro con decision. Este contiene la respiracion mientras Sara se
la acerca a los labios y la besa.

—Gracias —dice ella manteniendo su mano entre las suyas.

—(Por qué?

—Por estar aqui conmigo y devolverme la ilusion.

En ese justo momento entra Ester acompafiada por el médico que, sin pararse a nada mas,
empieza a mover sus piernas y a realizarle varias pruebas reflejas. Pasados unos minutos, levanta
la cabeza y mira a Sara sonriente.

—Esto tiene muy buena pinta. Vamos a hacer alguna prueba mas para asegurarnos.

De repente, Sara se da cuenta de que debe llamar a su hermano para decirselo. Piensa en



esperar al dia siguiente para no despertarlo, pero sabe que no se lo perdonaria nunca si no lo
llamaba al instante.

—Woy a telefonear a mi hermano —anuncia Sara con el movil en la mano y con la vista fija en
el médico que tomaba notas en el informe del paciente—. Seguro que en unos instantes esta aqui.

El rostro de Pedro cambia y se vuelve serio y rigido. No quiere irse de alli, pero sabe que no
puede quedarse. Se acerca a la cama de Sara.

—Yo me tengo que ir —dice Pedro.

—No te vayas, por favor —suplica Sara—. Mi hermano va a llegar dentro de poco y quiero
que te conozca.

—Lo siento, Sara. Esto es algo en familia y yo no pinto nada.

—Pintas mucho y lo sabes —susurra ella con tristeza.

Pedro sonrie porque esa frase significa mucho para €1, pero tiene claro que no puede quedarse
alli. Se inclina sobre Sara y hace algo que llevaba mucho tiempo deseando hacer. La besa en la
frente.

—Wolver¢ a verte. No te preocupes —se despide Pedro con infinito amor.

Sale de la habitacion y no puede ver los ojos tristes y anhelantes que lo miran cuando se va.
Sara deberia de estar alegre, pero se entristece al ver marchar a la persona a la que, con toda
seguridad, debe su recuperacion.

Suspira con tristeza...



Miedo

Pedro sale del hospital.

Su cabeza es un torbellino. Antes de ir a ver a Sara estaba convencido de que iba a ser una
noche muy especial, pero en ningin momento pens6 que podria ocurrir todo lo que habia sucedido.

La sorpresa habia salido mucho mejor de lo que habia podido imaginar y daba gracias por
ello, pero todo lo que habia sucedido a continuacioén le habia provocado una gran cantidad de
sentimientos contrapuestos. Su mayor deseo era que Sara volviera a andar, pero, por otra parte,
sabia que no podia engafarse y que, en cuanto Sara saliera del hospital y volviera a su vida
cotidiana, ¢l ya no pintaria nada alli.

Podia haber tomado un taxi para llegar a su casa pero prefiere dar un paseo hasta su domicilio.
Tiene muchas cosas en qué pensar. Ni tan siquiera sabe cémo deberia actuar al dia siguiente. Lo
que tiene claro es que, de momento, no puede volver al hospital. El riesgo de encontrarse con
Roberto es muy alto. No se habia parado a pensar en como iba a afrontar el hecho de que, algin
dia, Sara debia conocer toda la verdad. Quiza no fuera necesario y tan solo necesitaba volver a la
vida que llevaba antes. Quiza debia olvidarlo todo; olvidarse de Sara y olvidar todo lo que habia
vivido con ella en las Gltimas semanas. Quiza fuera lo mejor.

Todo estaba en su contra, pero nunca se habia rendido ante la adversidad. A decir verdad, se
rindi6é una unica vez y eso hizo que pudiera encontrar a Sara. Ahora piensa que puede ser una
sefial de que debe luchar por seguir a su lado. Con todos estos pensamientos llega a la Plaza de
Oriente y se deja caer en su banco. Se siente triste y confundido, pero no puede evitar que una
sonrisa aparezca en sus labios al recordar todo el tiempo que habia pasado con Sara durante esos
dias. Tiene la certeza de que lo vivido con ella le compensa cualquier dolor que pudiera sufrir a
partir de ahora. Sus pensamientos se arremolinan, pero una palabra prevalece: «jNo!». No puede
darse por vencido. Debe luchar por ella y lo iba a hacer. Esperaria unos dias y volveria al
hospital. El resto lo resolveria sobre la marcha.

Se levanta y, con paso decidido, se encamina hacia su casa.

skekesk

Roberto esta radiante...

Acaba de llegar al hospital. Habia recibido la llamada de su hermana en mitad de la noche vy, al
instante, se vistio y fue a verla. La llegada a su habitacion fue uno de los momentos mas emotivos
que Roberto habia vivido y se sinti6 renacer cuando comprobo6 que su hermana empezaba a mover
los dedos de los pies por si sola. Sara le cogié de la mano y no lo solt6 en ningiin momento.

—Es impresionante —dice Roberto con una sonrisa de oreja a oreja—. Sabia que lo
conseguirias.

—Me siento tan bien. Es una sensacion muy extrafia volver a notar los pies.



—(Qué te ha dicho el médico?

—NMe ha dicho que mafiana mismo tengo que empezar a trabajar duro en el gimnasio. Tengo
que recuperar la musculatura de las piernas.

—Es genial.

Sara se calla y se queda muda. Roberto nota que su rostro cambia de expresion.

—(Qué te pasa? —pregunta éste.

—Tengo miedo.

—Y eso?

—Tengo miedo de volver a recuperar mi vida después de todo este tiempo. Tengo miedo de
salir de aqui. Sigo echando de menos a mis amigas.

—Puedes llamarlas cuando salgas —comenta Roberto para animar a Sara, aunque, en realidad,
piensa que no se merecen a una amiga como su hermana. La habian abandonado cuando mas las
necesitaba.

—No voy a hacerlo —contesta Sara confirmando el sentimiento de su hermano—. Las echo de
menos, pero no quiero volver a saber nada de ellas.

—¢Y qué piensas hacer?

—Quiero cambiar mi vida. En estas semanas he estado pensado en lo que habia hecho en el
pasado y no me siento orgullosa de nada. —Sara se queda pensativa—. Quiero volver a estudiar.

Roberto se sorprende. Es lo altimo que esperaba de su hermana, pero estd encantado. Es el
unico que siempre habia confiado en su potencial. Cuando Sara decidié dejar de estudiar sus
padres lo dieron por hecho, pero Roberto intentd convencerla de que continuara estudiando alguna
carrera. Al final, gand la cabezoneria de su hermana. Ahora, se sentia feliz al oirla hablar asi.

—Estoy muy orgulloso de ti —dice Roberto con carifio—. Has luchado con todas tus fuerzas y
lo has conseguido por ti sola.

—No lo he conseguido por mi sola. Unas cuantas personas me han ayudado mucho. T lo has
sido todo para mi en estos meses. Has estado ahi y me he apoyado en ti.

—FEres mi hermanita —le corta Roberto—. Es lo normal.

—Para mi no es lo normal. Lo es todo.

Se miran a los 0jos y se sonrien mutuamente mientras Roberto aprieta 1a mano de Sara entre las
suyas.

—T eres la que ha recuperado la ilusion. Ya sabes que el médico dijo que lo mas importante
para que te recuperaras era que desearas hacerlo con todo tu corazon. Has estado sola y has
podido con ello.

Sara decide que ese es un buen momento para hablarle de Pedro.

—ILa verdad es que no he estado tan sola. He conocido a una persona muy especial y me ha
ayudado mucho a superar todo esto.

—Te refieres a tu nuevo amigo? —pregunta Roberto sin poder olvidar a esa persona de la que
le habia hablado su hermana—. ;El que te dejo los libros?

—Si, es fantastico. Ha pasado tiempo conmigo y me ha hecho reir. Se ha portado conmigo
como no lo habia hecho nunca nadie.

Roberto no sabe qué pensar. El hecho de que ese hombre la hubiera ayudado de esa manera y
hubiera hecho todo lo posible porque su hermana recuperara la movilidad de las piernas le hacia
pensar en que debia ser una buena persona, pero algo en su interior lo hacia desconfiar.

—No sé —comenta pensativo—. Me alegro de que te haya hecho sentir tan bien y te haya
ayudado tanto, pero no me fio mucho.

—Siempre igual de protector. —Sara sonrie al descubrir en su hermano el referente paterno



que nunca ha tenido—. Tienes que empezar a confiar en que no siempre voy a meter la pata con
los hombres. De verdad que éste es diferente a todos los que he conocido.

—Si t lo piensas asi, yo también —sentencia Roberto con la mano puesta en la mejilla de su
hermana.

—CQracias, Roberto.

—De nada, hermanita.

En ese momento, unos golpecitos resuenan suavemente en la puerta de la habitacion y ésta se
abre muy despacio. La cabeza de Paula se asoma por la puerta. Sonrie al ver a Sara, pero se
ensombrece al ver que Roberto estd con ella.

—Perdonad, vuelvo en otro momento —dice Paula visiblemente incomoda.

—No, por favor —suplica Sara—. Entra.

Roberto mira como Paula duda y se da cuenta de que a su hermana le hace ilusion ver alli a la
que continuaba siendo su cufiada.

—Si, entra, por favor —dice Roberto con voz suplicante—. Es un momento muy importante y
me encanta que podamos compartirlo contigo.

—Gracias a los dos, de verdad —contesta Paula de nuevo con una sonrisa en el rostro, pero
sin separarse de la puerta de la habitacion—. Gracias por llamarme para contarmelo, Sara.

—No fastidies. Con todo lo que has hecho, si te parece, no te llamo. No seas tonta. Me encanta
que estés aqui y me encanta compartir todo esto contigo.

—¢Qué han dicho los médicos? —pregunta Paula al tiempo que se acerca a la cama y le da dos
besos a Sara.

Sara le cuenta todo lo que le habian dicho los médicos. Se percata, al instante, de que no se
habia acercado a Roberto. Ni tan siquiera le habia dado dos besos para saludarlo. También se da
cuenta del semblante triste de su hermano. No habia sido su intencién que los dos se encontraran
en la habitacion en esas circunstancias. Habia llamado a Paula porque deseaba contarselo y
porque queria compartirlo con ella. Se habian hecho muy buenas amigas en ese tiempo. Estuvieron
hablando durante un buen rato en el que Roberto no dijo nada. Este prefirié que ellas dos pudieran
sentirse a gusto sin que su presencia creara ningln tipo de tension. Pasados unos minutos, Roberto
piensa que debe irse y dejarlas solas. Se levanta y se acerca a su hermana para darle un beso.

—Cuidate, pequenaja. Manana vengo a verte después de que subas de rehabilitacion.

—Vale. Te estaré esperando. Espero poder contarte cosas buenas.

—Ya veras como si.

Roberto se gira hacia la puerta de la habitacion, pero, en el ultimo momento, cambia de
opinion, vuelve hacia la cama y se acerca a Paula.

—Qracias por venir —dice Roberto que mueve su mano hacia ella, pero la detiene a media
distancia—. Me ha encantado verte aqui.

—A mi también me ha encantado venir y me ha encantado verte.

Roberto toma aire y, con dudas, coloca su mano sobre el hombro de Paula y aprieta con
suavidad. Ella no puede evitar apoyar su mejilla en el dorso de la mano de €l. Es un instante en el
que los dos se sienten unidos a pesar de estar separados. Sara lo contempla todo con pena, pero
con un pequeiio halito de esperanza.

—Adids. —Roberto retira muy despacio la mano del hombro de Paula y sale de la habitacion.

Las dos se quedan calladas durante un momento. Se miran a los 0jos y sonrien.

—Ha sido muy bonito —dice Sara con una mirada inocente.

—No seas tonta. Ha sido lo mas normal del mundo.

—Si ta lo dices... Es una pena que todo haya pasado asi. Sigo notando algo magico entre los



dos.

—La verdad es que lo echo mucho de menos, pero nunca podria perdonarlo.

—Nadie te dice que lo perdones. S¢ que una infidelidad es algo que realmente nadie llega a
perdonar, pero hay otras opciones.

—Ya me diras qué opciones hay cuando tu marido te pone los cuernos.

—Le he estado dando vueltas durante todos estos dias y creo que hay una buena posibilidad si
realmente quisierais estar juntos.

Paula estd alucinando con todo lo que oye. Hace un tiempo, no podria haberse imaginado a su
cunada dandole consejos sobre su relacion de pareja. Ahora, sabia que Sara habia madurado y
sentia curiosidad por lo que ésta pudiera decirle.

—A ver, jcual es esa opcion? —inquiere Paula con verdadero interés.

—Tan sencillo como empezar de nuevo.

—(Qué quieres decir?

—La tnica posibilidad es volver a conocer a esa persona, volver a salir juntos, volver a vivir
experiencias nuevas y, con el tiempo, volver a enamorarte. ;Qué te parece?

Paula se queda pensativa. No sabia qué decir. La verdad es que no le parecia algo tan
descabellado, pero, ahora mismo, se le hacia un mundo con tan solo pensar en ello.

—No sé qué decirte. La idea es interesante y no me atrevo a descartarla. Lo quiero mucho.

—T1 piensa en ello. Solo tienes que dejar que mi hermano vuelva a conquistarte. Quiza
descubras un hombre nuevo en ¢l y puedas volver a enamorarte.

—Lo que no sé es si podria volver a confiar en ¢€l.

—Eso debes descubrirlo por ti solita. Tienes que darte tiempo y tienes que darselo a él.

—(No has pensado que, a lo mejor, ¢l ya no quiere estar conmigo?

—MIi hermano te quiere con locura y daria cualquier cosa por volver a estar a tu lado.

—(Coémo puedes saberlo?

—Lo sé.

—Bueno, demasiada informacion para un dia. —Paula sonrie a su cufiada y se pone en pie—.
Me voy antes de que termines por hacerme un lavado de cerebro.

Sara no puede evitar soltar una carcajada al oir el comentario de su cuiiada

—Vale. No tardes mucho en volver —comenta Sara cuando consigue dejar de reirse.

—No te preocupes. Vendré a verte en breve y te 1lamo.

Paula le da un beso a Sara, coge subolso y el abrigo y va hacia la puerta. Se gira.

—Adios, Sara.

—Adio6s, cunada—contesta Sara con una sonrisa picara en los labios.

Paula no puede evitar salir de la habitacion sonriendo por el Gltimo comentario. Cierra la
puerta y se va caminando pasillo adelante y con un unico pensamiento en la cabeza.

«;Seria capaz de empezar de nuevo?»



Una amenaza

Dia de Reyes...

Sara estaba trabajando muy duro. Habia recuperado la movilidad en las piernas, pero atin no
podia mantenerse en pie. Un dia mas, después del desayuno consistente en roscon de Reyes y
chocolate, le tocaba bajar al gimnasio a seguir fortaleciendo la musculatura. Siempre la
acompafiaba Rosa que era una de las personas que mas se habia alegrado por su recuperacion.
Cuando la rehabilitadora vio, por primera vez, que Sara podia mover los pies no pudo evitar
soltar mas de una lagrima.

—Buenos dias, Rosa.

—Buenos dias, Sara. ;Preparada para trabajar?

—Sabes que siempre lo estoy.

Rosa le da un masaje en las piernas para mejorar la circulacion y luego esta veinte minutos con
los electrodos de la electroestimulacion pegados en las piernas. Ahora le toca trabajar un poco en
una maquina donde apretaba una plataforma con la planta de los pies. Rosa la habia ayudado a
incorporarse y tenia que esperar sentada en el borde de la camilla mientras la enfermera colocaba
la maquina. Mientras Sara espera, ve un andador cerca de la camilla y no puede evitar cogerlo. Lo
coloca delante de ella y, con un esfuerzo de los brazos, se encuentra de pie y apoyada en el
andador. Sus piernas la sujetan y se ve con ganas para intentar moverse. Se concentra en el
movimiento de sus piernas y consigue que una de ella avance unos centimetros. Luego avanza la
otra con la misma dificultad. Se detiene para coger aire y vuelve a intentarlo. Y después de esa
vez, otra y otra mas. Tan solo mira a sus pies.

—iDios mio! Estds andando —exclama Rosa sorprendida y muy feliz.

—Un poquito nada mas.

—(Coémo que un poquito? jMira!

Sara levanta la vista y mira hacia atrds. Habia recorrido casi dos metros. Era cierto que le
habia costado mucho tiempo y esfuerzo, pero lo habia conseguido ella sola. Esta agotada. Rosa se
da cuenta y le acerca la silla de ruedas para que se siente.

—Gracias —dice sin poder dejar de resoplar.

—A partir de ahora, vamos a tener que cambiar los ejercicios. Hablaré con el médico para que
nos dé el visto bueno. Nos toca empezar a andar. Ha sido un bonito regalo de Reyes.

Sara acaba su rehabilitacion y la llevan a los ascensores para volver a la habitacion. En
circunstancias normales, aquel seria un dia grande, pero no lo estaba siendo. Echaba de menos a
Pedro. No lo habia vuelto a ver desde aquella noche tan especial y no sabia nada de ¢l. Habia
sido un error no pedirle el teléfono o algo asi, pero no pensé en ello. Ahora, se arrepentia de no
haberlo hecho. Quiza le hubiera pasado algo y ella no podia saberlo. Encima, su ex se habia
enterado de la recuperacion porque se lo habia contado Jandro y la habia llamado un par de dias
antes. No lo habia cogido. Pero cuando suena el movil y ve en la pantalla el teléfono de Cristian
no puede evitar que el corazén empiece a latir mas rapido, aunque, cuando descuelga y oye su voz,
el odio vuelve a aparecer y con ¢l la ultima conversacion que tuvieron en su casa. Aun asi, habla
con ¢él.



—Hola preciosa.

—Qué quieres?

—Me he enterado de que ya estds mejor y me he decidido a llamarte. Siento haber
desaparecido.

—(Qué pasa? ;Ya te has cansado de tu zorrita?

—No seas asi. Fue un error. Déjame ir a verte y te cuento todo.

—Ni se te ocurra venir por aqui.

Cuelga con mal talante y reza para que Cristian no aparezca por alli. Piensa en ¢l y en Pedro y
tiene claro que son el agua y el aceite. Pedro habia sido dulce y carifioso con ella a pesar de su
cuerpo grande y Cristian, todo musculo y buen aspecto, la habia denigrado de tal forma que no
queria volver a verlo.

Pensando en todo esto llegan a la planta cuarta y Sara se dirige sola hacia su habitacion.
Cuando esta a punto de entrar lo ve. Esta al fondo del pasillo, sentado en el sillon donde siempre
lo habia visto. Sin darse cuenta, su corazon se acelera y empieza a empujar las ruedas de la silla
con toda la velocidad que le permiten los brazos. Llega al vestibulo y Pedro esta alli mirandola
con la gran sonrisa que tanto le gusta.

—Vas a tener un accidente como sigas corriendo asi —dice Pedro al tiempo que se pone en
pie.

—Pensaba que no iba a volver a verte —contesta Sara sin poder dejar de sonreir.

—Como se te ocurre pensar eso? —Pedro se acerca a ella, se inclina y le da dos besos.

Sara le rodea el cuello con sus brazos sin pensar en lo que hace. Lo habia echado de menos y
realmente habia temido no volver a verlo.

—Para evitar esto otra vez podemos intercambiar los nimeros de teléfono —dice Sara con
decision.

Pedro est4 alucinando y no cabe en si de gozo. Habia dudado si volver al hospital temiendo el
rechazo y ahora le estaba pidiendo Sara el nimero de teléfono. Todos sus miedos se habian
evaporado en un instante. Cogen los dos sus moviles y apuntan sendos numeros. Pedro tiene una
idea.

—Espera, te voy a sacar una foto —avisa Pedro con el teléfono ya levantado hacia Sara—. Si
alguna vez me llamas por equivocacion te veré en la pantalla.

—No lo hagas, estoy horrible —dice Sara con la cara entre las manos.

—No lo estas. —Pedro ladea la cabeza y entorna los ojos—. Bueno, lo estés, pero da igual.

—Idiota. —Sara refunfufia y le lanza con todas sus fuerzas un cojin que habia sobre un sillon.

—Es broma. jSonrie! —le dice Pedro mientras le saca la foto—. Sales genial. Ya te tengo
fichada. Ahora, las cosas serias, ;coOmo estas?

—Estoy genial. Mira, ven —pide Sara al tiempo que Pedro se acerca a ella. Cuando lo tiene
enfrente, le toma las manos y consigue ponerse en pie.

—iEsto es fabuloso! —exclama Pedro—. Ya te puedes poner en pie.

—Y andar un poquito. Lo he hecho por primera vez hace un rato.

El rostro de Sara se ensombrece durante un instante y Pedro se da cuenta.

—¢Queé te pasa?

—Pensaba que no iba a volver a verte y no podia comprender por qué.

—Lo siento. No he podido venir antes.

—Da igual. Estas aqui. ;Vamos a la habitacion? Estoy un poco cansada.

Pedro sigue temiendo encontrarse con Roberto, pero sabe que es una situacion que tendra que
enfrentar cuando llegue. No tiene sentido pensar en lo que podia llegar a ocurrir. Lo veria en su



momento y en ese instante decidiria sobre la marcha. Se marchan a la habitacién charlando como
si se conocieran de toda la vida.

Sara se tumba en la cama y le pide a Pedro que le acerque la manta que le habia regalado para
su aventura en la nieve. Se sentia muy bien con ella y ahora que Pedro estd a su lado todo es
felicidad en estado puro.

—Esto es para ti —dice Pedro con una pequena cajita entre las manos.

—¢Qué es?

—Turegalo de Reyes.

—Ya me has hecho muchos regalos y, encima, yo no tengo nada para ti —comenta Sara con
tristeza.

—(Estas de broma? Me has hecho el mejor regalo que me podias hacer. Has vuelto a andar.
(Te parece poco?

Sara sonrie y coge el regalo que Pedro sostiene. Lo abre con mucha ilusién. Es una bola de
cristal con un mufieco de nieve en su interior y un pequefio bosque nevado al fondo. Al moverla,
todo se convierte en un bonito paisaje con los copos de nieve revoloteando.

—Es preciosa —comenta Sara sin poder dejar de contemplarla.

—Me alegro de que te guste.

Hablan durante un buen rato. Sara le cuenta a Pedro como se habia sentido su hermano y los
problemas que tenia con Paula. Le cuenta su teoria sobre empezar de nuevo a pesar del engafio.
Hablan sobre infinidad de cosas. A diferencia de otras ocasiones, sobre todo habla Sara. Tenia
mucho que contarle y queria compartir todas las sensaciones que habia experimentado desde que
empezara a sentir las piernas. Siguen hablando hasta que Pedro se da cuenta de que casi es la hora
de comer y piensa en que debe irse. No quiere hacerlo. Le costaba separarse de ella. Ya era un
gran paso que ella no se hubiera olvidado de ¢l al volver a mover las piernas. Tan solo quedaba
comprobar qué ocurriria cuando ella saliera del hospital.

—~Que serio te has puesto.

Pedro se da cuenta de que se le habia ensombrecido el rostro y vuelve a sonreir.

—Estoy bien —contesta este con una renovada sonrisa—. Es que me cuesta irme.

—Pues no te vayas —replica Sara indignada—. Ojala pudieras quedarte todo el dia.

—FEstan a punto de traerte la comida. No te preocupes que vendré a verte dentro de poco.

—Eso espero. Ahora tengo tu teléfono.

—Y yo el tuyo. No lo olvides —dice Pedro al tiempo que se acerca a ella y le da un beso en la
frente. Se aproxima a la puerta de la habitacion.

—Pedro?

—Dime.

—Me alegro de que hayas venido.

—Y yo me alegro de haberlo hecho.

Sale de la habitacion cerrando la puerta suavemente. Los dos se quedan pensativos. El dandole
vueltas a si seria capaz de vivir sin esa myjer y ella pensando en lo afortunada que habia sido de
conocer a ese hombre. Dos pensamientos que se entremezclan con un tercero no tan bonito.

Otra persona lo habia observado todo...

skekesk

Se habia vestido a conciencia.



Cristian acababa de llegar al hospital. Llevaba puestos unos vaqueros ajustados y una camisa
que a Sara le encantaba; una camisa que realzaba sus poderosos musculos. La camisa favorita de
Sara. Cuando vivian juntos, esa prenda hacia que ella se volviera loca y, casi siempre que se la
ponia, era el preludio de una noche de pasion. Esa vez, se la habia puesto para volver a
conquistarla. Desde que lo dejaron habia estado con varias mujeres, pero tenia que reconocer que
ninguna era como Sara. Cuando Jandro le dijo que su ex novia se estaba recuperando, algo se le
movid por dentro y decidié que tenia que volver a estar con ella. Por eso estaba alli. Tenia que
desplegar todos sus encantos para conquistarla de nuevo. Estaba convencido de que no le iba a
costar mucho. Para ¢l, Sara siempre habia sido una mujer frivola que se habia dejado convencer
por un fisico impresionante como el suyo. Iba a ser facil.

Sube directamente a la planta cuarta y llega a la puerta de la habitacion cuyo nimero le habia
facilitado Jandro. Piensa en darle una sorpresa y abre con le lentitud la puerta. Oye voces dentro.
Una de ellas es de Sara, pero la otra es la de un hombre. Por el espejo que hay situado en la
entrada de la habitacion puede ver los pies de la cama. Alli esta el hombre de la voz desconocida.
Se fija muy bien en ¢l y se da cuenta de que lo conoce de algo. Ese aspecto desgarbado le
recuerda a alguien, pero no sabe a quién. Tiene que hacer un pequefio esfuerzo, pero al escarbar
en su memoria la imagen de aquel hombre sentado en una maquina de hacer ejercicio llega a su
mente.

—Es el gordo del gimnasio —se dice a si mismo en voz baja.

Es una sorpresa que lo desconcierta. No se imaginaba qué podia hacer ese hombre alli y qué
tenia que ver con Sara. Aun recordaba el incidente de la bicicleta en el gimnasio. No lo entiende y
aguza el oido para ver si puede llegar a oir lo que estdn hablando. La conversacion llega nitida a
sus oidos.

—~Que serio te has puesto —oye la voz de Sara.

—Estoy bien. Es que me cuesta irme —contesta el gordo del gimnasio.

—Pues no te vayas. Ojala pudieras quedarte todo el dia.

Cristian esta alucinando. Sara nunca se hubiera acercado a un tipo asi y ahora le daba la
sensacion de que estaba coqueteando con €l.

—Estan a punto de traerte la comida. No te preocupes que vendré a verte dentro de poco —
escucha a ese tipo decir.

—Eso espero. Ahora tengo tu teléfono.

—Y yo el tuyo. No lo olvides.

Desde donde Cristian se encuentra no puede ver lo que estd ocurriendo, pero observa como el
gordo se estd inclinando sobre Sara. Oye el leve sonido de un tnico beso. Siente una oleada de
rabia en su interior. Percibe que el tipo se estd acercando a la puerta y se escabulle hacia los
ascensores.

Decide que tiene que hacer algo. Su mente es un torbellino de odio. Necesita destrozar a ese
tipo. Habia decidido conquistar a Sara de nuevo y el gordo era un impedimento. Sabe que no es el
momento para ver a Sara y que necesita pensar. Se marcha del hospital con una unica idea en la
cabeza.

Ese tipo lo iba a pagar.



La advertencia

Pedro esta nervioso...

Atras quedaban las fiestas navidefias y vuelve a encontrarse en la consulta de Roberto para
retomar las sesiones. Esta no va a ser una sesién mas y lo tiene muy claro. Pedro habia decidido
que debia hablar con el psiquiatra de todo lo que habia acontecido en su vida en los ultimos meses
y ello incluia el hecho de haber conocido a su hermana. Intuia que a Roberto no iba a gustarle,
pero Pedro no queria ocultarlo mas. No tenia por qué haber problemas. En caso de que a Roberto
no le importara que pasara tiempo con su hermana le pediria que no le contara nada sobre el
intento de suicidio y las sesiones. La realidad era que lo de las sesiones no se lo podia contar
porque era secreto profesional entre médico y paciente, pero no sabia hasta que punto podria
Roberto cumplirlo ya que tenia muy claro que el psiquiatra queria proteger a su hermana a toda
costa. Todo esto hacia que Pedro estuviera atacado de los nervios. Se encuentra sentado en la sala
de espera porque Roberto aun no ha llegado. Le da vueltas a como hablarle de Sara, pero no llega
a ninguna conclusion porque no tiene ni idea de como iba a desarrollarse la sesion. Prefiere
esperar e improvisar. Es un poco arriesgado, pero no tiene opciones. Si queria seguir viendo a
Sara, su hermano debia conocer toda la historia. Roberto llega en ese momento.

—Buenos dias, Pedro. Feliz afio.

—Buenos dias. Igualmente.

—En un instante estoy contigo.

Roberto saluda a su secretaria y entra en su despacho. Pedro intenta entretenerse leyendo.
Siempre llevaba consigo un libro. De hecho, lleva uno de los libros de Federico Moccia. Cada
vez que lo tenia en sus manos le traia recuerdos de Sara. Los libros de Moccia los habian unido.

—Puede pasar —anuncia la secretaria de Roberto.

—Muchas gracias.

Pedro se levanta y entra en el despacho del psiquiatra. Lo primero que ve es que la foto de su
mujer ha desaparecido. La de Sara sigue estando alli, pero de espaldas a ¢l. No puede verla. Se
sienta en el sillon y Roberto hace lo propio. «Alea jacta est», piensa Pedro. La suerte estaba
echada.

—Como estas? —pregunta Roberto.

—Estoy bien. /Y t1?

Roberto no puede evitar sonreir. Ningiin paciente le preguntaba al psiquiatra algo asi.

—Estoy bien. ;Y tus navidades?

—No me puedo quejar. No han estado mal.

—(Qué¢ has hecho?

—Nada especial. Trabajar los dias normales y cenar solo en Nochebuena y Nochevieja.
Después de las cenas, a dormir —miente Pedro. Le queda claro que tampoco tiene sentido darle
demasiados detalles.

—(Como te has sentido?

—NMejor que otros afos. El dia de Nochebuena sali a dar un paseo como hacia con mis padres
y luego me preparé el chocolate caliente.



—FEs un buen avance —comenta Roberto con una franca sonrisa.

—La verdad es que no puedo quejarme de como he pasado las fiestas.

—Ya sabes que son fechas en las que es normal sentirse mas triste o melancolico. Si has
conseguido pasarlas sin venirte abajo demuestra que estds mas fuerte. Seguro que ahora va todo a
mejor.

—Ya veremos. No quiero hacerme demasiadas ilusiones por si acaso.

Se crea un silencio entre los dos. Pedro tiene en las manos el libro que se estaba leyendo y
Roberto se queda mirandolo. Una certeza cruza por su mente. Ve la portada y la relaciona, casi al
instante, con otra que habia visto hace poco en una habitacion de un hospital.

—Dame un segundo —le pide Roberto mientras relee sus notas buscando algo. Se para en todo
lo que habia anotado el dia en el que Pedro descubri6 la foto de Sara y entonces se da cuenta de
que todo cobraba sentido. Hasta ese momento no le habia dado mucha importancia al hecho de que
su hermana hubiera conocido a alguien en el hospital, pero ahora, justo en ese preciso instante, se
da cuenta de por qué no confiaba en esa persona desconocida para él.

—(Entonces, no has hecho nada especial en estas fiestas? —pregunta Roberto intentando
mantener la calma, pero con la idea de indagar con sutileza.

Pedro se da cuenta de que algo no va bien. Nota como el semblante de Roberto ha cambiado al
fijarse en el libro que tiene entre sus manos. Ve como el psiquiatra revisa las notas y como frunce
el cefio al leer lo que tiene escrito en su historial.

—¢Algo especial como qué? —responde Pedro con una lucha interna para no parecer
nervioso.

—Ya veo que te gusta leer. ;Qué libro es?

—«Ese instante de felicidad». Es uno de los libros de Federico Moccia. ;Lo has leido? —
inquiere Pedro tras dar la explicacion para intentar desviar la atencion sobre el libro.

—No, pero conozco a alguien a quien seguro que le gusta. Justo ahora mismo se esta leyendo
otro de ese mismo autor. ;Te has leido “Perdona pero quiero casarme contigo”?

Pedro tiene la certeza de que Roberto lo sabe. Y si no lo sabe, lo teme. No queria parecer un
cobarde que se escondia asi que decide tomar las riendas de la conversacion.

—(Me lo vas a preguntar directamente o prefieres que te lo cuente?

—¢Preguntarte el qué?

Pedro suspira antes de seguir hablando. Como habia pensado unos minutos antes, la suerte
estaba echada.

—Quieres preguntarme si conozco a tu hermana y no sabes como hacerlo.

—Tienes razon, jconoces a mi hermana? —pregunta Roberto incorporandose en el sofa como
si, de repente, se sintiera incomodo.

—Si, la conozco.

—Me has utilizado para llegar a ella —acusa Roberto sin esperar mas explicaciones.

—No es cierto —se defiende Pedro con voz titubeante—. La conocia antes de venir a verte.
De hecho, tuvo bastante que ver el hecho de conocerla con que acabara viniendo aqui.

Pedro queria contarle a Roberto el incidente del gimnasio para que se diera cuenta de que no
era un psicopata que perseguia a su hermana, pero Roberto no queria escucharlo. Se sentia
engafiado por su paciente y no tenia nada que hablar con é1. Aun asi, quiere explicaciones.

—Por qué has hecho todo esto? —inquiere Roberto con un deje irritado en la voz.

—Es muy sencillo. Mucho mas sencillo de lo que te imaginas. Estoy enamorado de tu hermana.

Roberto esta, cada vez, mucho mas enfadado y ya no hay marcha atras. Estd perdiendo la
compostura cosa que nunca le habia ocurrido con ninglin paciente.



—Mi hermana es una persona fragil que lo estd pasando muy mal. Ni se te ocurra pensar en
ella.

—No estoy de acuerdo contigo —comenta Pedro con la idea absurda de intentar suavizar la
conversacion—. Tu hermana no es una mujer fragil. Y, si, lo ha pasado muy mal, pero se estd
recuperando.

—Le has hecho creer que te debe a ti surecuperacion. La has enganado.

—iYo no la he enganado! —exclama Pedro el cual comienza a enfadarse también—. Solo he
estado con ella ayudandola en lo que he podido y acompanandola. No sé qué puede haber de malo
en todo esto.

—No quiero que vuelvas a verla.

Pedro se siente desfallecer. Sabia que no iba a ser facil hablar con Roberto, pero no se habia
imaginado que éste pudiera tomarselo de esa forma. Se entristece enormemente.

—Ya veo que todo lo que hemos hablado en este tiempo era una mierda —replica Pedro con
VOZ cansina.

Roberto se sorprende. A su entender, Pedro lo habia traicionado y no merecia su comprension.
Roberto se habia erigido en juez, jurado y verdugo, pero Pedro no parecia sentirse culpable.

—No sé de qué me hablas —contesta Roberto con desprecio.

—¢Coémo que no sabes de qué te hablo? —pregunta Pedro con el volumen de su voz algo mas
elevado—. Todas esas bonitas palabras diciéndome que empezabas a entender por qué habia
intentado suicidarme y animandome a que luchara por no sentirme solo eran una patrafia.

—No es tan sencillo —se defiende Roberto, pero con la idea de no dar su brazo a torcer.

—Si que es muy sencillo. Mucho mas de lo que ti te imaginas. Es tan sencillo como el hecho
de que eres un verdadero hipdcrita.

—Yo no soy ningtn hipdcrita.

—Lo eres y lo sabes. Yo puedo ser bueno para cualquier persona siempre y cuando no me
acerque a tu hermana. Para ella no soy lo suficientemente bueno porque soy gordo, estoy
deprimido y he intentado suicidarme. Para ti, soy escoria.

—Yo no he dicho nunca eso.

—Lo acabas de hacer.

Roberto se queda callado. Sabe que Pedro tiene razon, pero no estd dispuesto a que su hermana
se interese por una persona como ¢€l. Tiene claro que su actitud esta cargada de hipocresia, como
bien la ha dicho su paciente, pero siente la necesidad de proteger a su hermana por encima de
todo. Ella necesitaba a su lado a una persona fuerte y equilibrada. Lo malo es que esto ultimo lo
expresa en voz alta sin poder dejarlo en algin rincén de su cerebro.

—Mi hermana necesita a su lado a una persona fuerte y equilibrada.

—Y yo soy una persona débil y, lo peor de todo, soy un desequilibrado que ha intentado
suicidarse. No puedes ni podras llegar a entender que si intenté suicidarme fue por personas como
ta.

—Eso no es verdad —responde Roberto sin convencimiento.

—Es toda la verdad. Todas esas personas para las que no he sido suficientemente bueno. Todo
se basa en estereotipos y, en cuanto te sales de ellos, no vales un pimiento.

—Yo nunca he dicho tal cosa.

—Lo acabas de decir. Yo te entiendo perfectamente. Sé 1o que ha vivido tu hermana y sé que lo
unico que quieres es protegerla, pero no te das cuenta de que me denigras al no confiar en mi. No
soy lo bastante bueno para ti ni para ella.

A pesar de que Roberto sigue convencido de que Pedro tiene toda la razén no estd dispuesto a



arriesgar el bienestar de su hermana por una persona que no habia sido capaz de relacionarse con
nadie en casi cuarenta afios. Sabe que estd siendo injusto, pero no puede hacer otra cosa. Lo
primero, por encima de todo, era su hermana.

—Me da igual lo que me digas —comenta Roberto con mucha seriedad, pero sin poder mirar a
Pedro a los o0jos—. No quiero que sigas viendo a mi hermana.

—.Y te parece justo?

—No me tiene que parecer justo. Hago lo que creo mejor para ella.

—¢Y no cuenta la opinion de Sara?

—Es este momento no cuenta. La has conocido siendo una persona vulnerable y te has
aprovechado de ella. Si te hubiera conocido antes de lo que le paso, ni tan siquiera hubiera
hablado contigo.

—¢No te das cuenta de que lo que le pas6 fue debido a que se relacionaba con personas que
eran radicalmente opuestas a como soy yo? ;Eso es lo que quieres para ella? ;De verdad deseas
que vuelva a ser la persona que era antes?

—1Lo que quiero para ella no es asunto tuyo. Es un tema de familia y no tiene nada que ver
contigo.

—Tiene mucho mas que ver conmigo de lo que te puedes llegar a imaginar. Yo he estado alli
cuando todos la habian dado de lado. Creo que merezco una oportunidad.

—Me da igual lo que me digas —replica Roberto con firmeza—. No quiero que vuelvas a verla.

—¢Es tutltima palabra?

—Es mi ultima palabra. Mi hermana se merece algo mejor. —Roberto dice esto tltimo sin
pensar.

Pedro suspira y se queda un instante pensativo. No pensaba que todo iba a terminar de esa
forma. Nada podia hacer. Se levanta tranquilamente, coge el libro y su abrigo y se encamina hacia
la puerta del despacho.

—Siento que hayas dicho esa tltima frase. Puedo entender que quieras proteger a tu hermana.
De hecho, es algo que alabo, pero con eso que has dicho me acabas de demostrar la persona que
eres.

—Me da igual. Lo has dicho muy bien, busco lo mejor para mi hermana.

—Lo malo de todo esto es que no estoy dispuesto a hacer lo que me pides. Tu hermana me
importa mucho. No puedes llegar a entender lo que siento por ella y si no soy lo suficientemente
digno, tendra que ser ella la que me lo diga.

—No har4 falta. Haré todo lo que esté en mi mano para que esta locura termine. Cualquier cosa
—comenta Roberto en tono amenazador—. Le diré a mi secretaria que te dé el alta. Recibiras el
informe en tu domicilio. No hace falta que vuelvas por aqui.

Pedro sale del despacho y cierra la puerta tras de si. Roberto se queda solo y, sin poderlo
remediar, se siente muy mal. Tiene la sensacion de haber traicionado a un amigo. Sigue
convencido de que lo mejor para Sara es no tener ningun tipo de relacion con Pedro, pero ha
traicionado cualquier juramento que hubiera hecho en relacidén con su profesion. Era verdad, se
habia erigido como juez, jurado y, lo peor de todo, como verdugo. Pedro le habia demostrado que
podia ser mucho mejor persona de lo que ¢l se sentia. En estas cavilaciones esta cuando la puerta
se abre de nuevo y reaparece Pedro.

—Podras ser un psiquiatra fabuloso en lo que tiene que ver con gordos desequilibrados que
han intentado suicidarse, pero no tienes ni idea de como mantener una simple relacion —sentencia
Pedro—. Quiza tampoco tengas ni idea de lo que es mejor para tu hermana. Que tengas mucha
suerte.



Y vuelve a salir. Pedro sabe que se ha ganado un enemigo, el peor de todos. Contaba con que
Roberto pudiera ser un apoyo fundamental a la hora de que Sara conociera toda la verdad, pero
habia ocurrido lo contrario. Todo se habia desarrollado de la peor forma para ¢l y tiene el
convencimiento de que Roberto hara cualquier cosa para evitar una relacion entre ellos dos.

Cuando Pedro se marcha, Roberto se queda sentado en el sillon de su despacho sin saber muy
bien qué hacer. De repente y como un fogonazo que llega a su mente, toma la decisién de hablar
con su hermana. Tiene que contarle todo lo que habia ocurrido desde que conociera a Pedro. Sabe
que puede provocarle mucho dafio, pero piensa que puede sufrir mucho mas si Sara se encarifia
demasiado con Pedro y luego se entera de todo esto. En situaciones asi, lo primero que se le
pasaba por la cabeza era hablar con su mujer porque Paula siempre habia sido durante toda su
relacion su mejor amiga y, sobre todo, su consejera. Cada vez que tenia que tomar una decision o
tenia dudas sobre algo hablaba con ella. Hasta en los momentos més duros y con las decisiones
mas dificiles a tomar, siempre habia tenido un enfoque muy practico de todo y ese rasgo le
encantaba a Roberto. Nunca perdia la calma o la compostura y, pasara lo que pasase, tenia un
razonamiento para todo. Sin ella, Roberto se encontraba perdido y no sabia qué hacer. Por un
instante, decide que lo mejor serd llamarla e intentar quedar. Le dird que necesita su consejo en
algo relacionado con su hermana y seguro que no se negaria si se trataba de ella. Sabe que se
habian hecho muy buenas amigas y su mujer haria cualquier cosa por Sara. Asi era Paula.

Coge el teléfono movil y marca el nimero de Paula, pero, en el tltimo momento, cuelga. Tiene
claro que es mucho mejor mandarle un mensaje diciéndole que necesita verla para hablar de Sara.
Empieza a redactarlo, pero, antes de terminar, lo borra. No quiere precipitarse. Necesita pensar un
poco mas en todo lo que habia ocurrido. Sabe que, si le contaba todo a su hermana, le haria mucho
dafio, aunque también sabe que se lo hacia si no le contaba nada.

Con todos estos pensamientos sale del hospital y se encamina hacia su coche. Se mete en el
vehiculo y mete la llave en el contacto, pero no arranca. Acaba de tomar una decisioén. Su hermana
debia enterarse de todo, aunque violara el secreto entre médico y paciente, pero aiin no sabia
como hacerlo.

Ya se le ocurriria algo...



Crueldad

—(COmo estas?

—Estoy bien. Atn no puedo andar, pero ya puedo mover las piernas —contesta Sara con
mucha alegria—. Los médicos me han dicho que me falta musculatura en las piernas y que por eso
no puedo andar de momento.

—No tengas prisa. Ya sabes que esto te va a llevar un tiempo.

—No tengo ninguna prisa. Después de lo que he pasado en todas estas semanas me da igual un
poco mas de tiempo ;Y ti como estas?

—Como siempre. Por lo menos, ya han pasado estas malditas fiestas y sigo viva. Continiio
echando mucho de menos a tu hermano —confiesa Paula con tristeza—. La verdad es que no sé
qué es lo que va a pasar con nuestra relacion. Lo sigo queriendo y no me imagino pasar un dia mas
separado de ¢€l, pero estoy muy dolida por lo que hizo.

—Lo entiendo perfectamente. Fue una buena metedura de pata por su parte, pero creo que lo
podéis arreglar.

—Tu crees que, después de engafiarte, puedes volver a confiar en tu pareja? —pregunta Paula
con inter¢és.

—Yo creo que si. Me da la sensacion de que todo depende de como sea la persona que te
engafia. Creo que, en el caso de mi hermano, lo malo es que habéis desandado un gran camino y
tienes que volver a aprender a confiar en él.

—Pase lo que pase, va a ser duro.

—Siempre lo es —dice Sara mostrando una madurez que dejaba impresionada a su cufiada—.
Si no perdonas a mi hermano vas a sufrir porque lo vas a echar de menos y, si lo perdonas,
sufrirds porque te va a costar volver a confiar en ¢él.

—¢Y qué puedo hacer?

—En lo tinico en lo que puedes confiar es en tu corazon. Si lo echas tanto de menos como para
levantarte cada mafiana sin ninguna razon para vivir, arriésgate.

—iVaya! No esperaba esto de ti. Te has convertido en una mujer muy sabia y en una buena
consejera.

Sara no puede evitar echarse a reir. Ella misma sabia que habia cambiado mucho. Se sentia
mas madura y mucho mas responsable. Las prioridades en su vida habian variado. Se daba cuenta
de que, en todo esto, tenia mucho que ver lo que le habia ocurrido y el tiempo pasado en el
hospital pero también sabia que habia cambiado mucho gracias a Pedro. Este le habia ensefiado
que es muy importante que te traten bien, con respeto y carifio y que no todo se basa en lo
divertido que sea pasar tiempo en una discoteca. No queria volver a etiquetar a nadie por su
fisico, de eso estaba segura.

—NMe siento bien y me han ayudado a cambiar —replica Sara con una sonrisa.

—Supongo que tu nuevo amigo tiene mucho que ver en esto, ;no?

—La verdad es que si. Pedro es una persona muy especial y me ha demostrado mucho en muy
poco tiempo.

—¢Te gusta? —pregunta Paula con mucha sinceridad.

—No lo s¢ —contesta Sara atonita por la pregunta tan directa de su cuilada, pero mas atonita al



sentir sus propias dudas—. Estoy muy a gusto con €l y es cierto que siento algo, pero no sabria
qué es.

—Te gusta fisicamente?

—Ya veo que te encanta ser directa —se rie Sara—. Es gordito, grande y con pinta de
bonachon. Es todo lo contrario a lo que siempre me ha atraido, pero no quiero volver a estar con
un malote. Ya no me atraen los hombres asi. Me da igual la barriga de Pedro porque me hace
sentir muy bien. Siempre me han gustado los cachitas porque me hacian sentirme protegida, pero
ahora me he dado cuenta de que hay otro tipo de proteccidon y esa es la que me puede ofrecer
alguien como Pedro.

—¢A qué proteccion te refieres?

—Pedro me ha hecho sentir que no necesito a nadie que me proteja fisicamente. Tan solo
necesito a alguien que me quiera y que me respete. Esa es la mejor de las protecciones.

—iVaya! Me dejas de piedra.

Las dos sonrien. Paula estaba convencida de que algo muy bonito habia surgido entre su
cunada y ese tal Pedro. Presentia que podian llegar a tener una relacion. Nunca habia oido a su
cufiada hablar de esa forma, con tanto entusiasmo, de nadie. Siguen hablando un rato hasta que se
ven interrumpidas por unos golpes en la puerta. Una cabeza se asoma y Paula oye un susurro a su
lado. Un susurré emitido por su cunada desde lo mas profundo de su ser.

—Mierda.

La cabeza que se asoma por la puerta va acompafiada de un cuerpo compuesto por una gran
musculatura. No habia cambiado en unos cuantos meses. Esos o0jos verdes siempre habian hecho
que su corazdn se acelerara. Seguia siendo arrebatador para Sara, pero todo su ser se revolvia
ante ¢l. No estaba dispuesta a darle ninguna oportunidad.

—Hola, preciosa.

—¢(Qu¢ haces aqui?

—¢Ni tan siquiera un «hola»?

Sara calla.

—Hola, Paula. Cuanto tiempo sin verte.

—Mucho, Cristian. Quiza desde el dia en el que empezaste a pasar de mi cufiada.

—NMuy aguda. Ya veo que habéis hecho un frente comin contra mi. jVaya dos!

Sara no quiere nada de esa persona y explota.

—¢ Vaya dos? (Eso es todo lo que se te ocurre decir? Por si no te acuerdas, me pusiste los
cuernos y me echaste de tu casa.

—Pero ahora estoy aqui —contesta Cristian con tono chulesco.

—Ahora que te has enterado de que vuelvo a mover las piernas. ;Y donde has estado todas
estas semanas?

—Tenia que pensar en nuestra relacion. No podia precipitarme, pero ti sabes que te quiero.

—Qué me quieres? |Y una mierda! Tu so6lo te quieres a ti mismo. Eres un egocéntrico y un
narcisista. Hace unos meses me dijiste que no servia para nada. He descubierto que sirvo para
algo, para echarte de mi vida.

Cristian intenta mantener la calma, pero le estd costando mas de lo que piensa. No quiere
exaltarse, aunque no estd acostumbrado a que le hablen de esa forma.

—No sabes lo que dices. Sé que me has echado mucho de menos y ahora he vuelto.

—Pareces saber muchas cosas, pero no sabes la mas importante —replica Sara con ironia—.
No vales un pimiento, ni como pareja ni como hombre.

Aquello es la gota que colma el vaso. Cristian no puede admitir que nadie cuestione su



hombria. Es 1o mas valioso que tiene por lo que da un paso hacia Sara con los puilos apretados.

—¢Acaso es mucho mas hombre que yo el gordo con el que tonteas?

Sara se queda de piedra. No esperaba que Cristian atacara de esa forma y mucho menos que
supiera de la existencia de Pedro. Aun asi, prefiere no entrar al trapo.

—No s¢ de quién hablas.

—¢iQué no sabes de quién hablo!? —inquiere Cristian a viva voz—. Del gordo que estaba el
otro dia aqui contigo. No entiendo que puedes ver en un tipo tan ridiculo después de la que 116 en
el gimnasio.

—(A qué te refieres?--—pregunta Sara extrafiada.

Cristian mira a Sara sin saber si se estaba haciendo la tonta o si era verdad que no lo habia
relacionado.

—No me digas que no te acuerdas de ¢l. Es el tipo que te tird de la bicicleta en la clase de
spinning,

El rostro de Sara refleja que acababa de acordarse de él. Paula no sabia de qué estaban
hablando y prefiere hacerse invisible en un rincon.

—Ya veo que ahora lo recuerdas —continia atacando Cristian—. Y parece que te da igual.

—1Lo que yo piense es cosa mia y de nadie mads —contesta Sara sin poder recuperarse de la
sorpresa pero con la decision firme de echar a Cristian de su vida—. Pero no sé a qué viene todo
esto.

—Viene a que te ha estado utilizando. Se ha aprovechado de ti y ti te has dejado llevar. Me
das pena.

—¢iQué yo te doy penal!? —replica a voz en grito—. Aunque sea la misma persona del
gimnasio, ha hecho mas por mi de lo que ti has hecho en todo el tiempo que estuvimos juntos. No
le llegas ni a la suela de los zapatos.

—¢Eso crees?

—Si, eso es lo que creo. No quiero volver a verte.

—No sabes lo que dices.

—Lo sé perfectamente —contesta Sara sin dignarse a mirar a Cristian—. Largate de aqui.

—No lo entiendo. ;Lo prefieres antes que a mi?

—Antes que a ti 0 a cualquier otro igual que ti. Eres un indeseable y ¢l es una buena persona.

—Quiza no pienses asi cuando veas esto.

Cristian saca una carpeta de la mochila que llevaba y se la lanza a Sara. Aterriza encima de sus
piernas. Lo Unico que Sara puede comprobar es que la carpeta llevaba impreso el logotipo del
hospital

—iVete! —grita Sara encolerizada.

—Ya volveras —replica Cristian mientras recoge su mochila y se encamina a la puerta de la
habitacion—. Cuando leas eso volveras con el rabo entre las piernas.

Cristian sale de la habitacion dando un portazo y las dos suspiran. Paula se acerca a Sara y le
pone la mano en el hombro.

—No sé como has podido convivir con una persona asi —comenta Paula con una débil sonrisa
en los labios.

—Yo tampoco me lo explico. Antes no veia mas alld de mis narices, pero ahora sé como es y
no volveria con ¢l ni loca.

—NMe alegra oir eso.

En ese momento, Sara repara en la carpeta que le habia lanzado Cristian y la coge.

—Qué es? —pregunta Paula con mucho interés.



—No tengo ni idea.

Sara coge la carpeta y la abre. Empieza a leer lo que alli habia escrito y un grito ahogado sale
de su garganta.

—iDios mio! {No puede ser!

skeskek

Pedro lleva un par de dias dandole vueltas.

Todo lo que habia deseado se habia desmoronado en un instante en la sesion con Roberto. En
un principio penso6 que todo podia ser mucho mas sencillo, pero se habia estado engafiando. Ahora
lo sabia con toda certeza. No tenia muchas posibilidades; o daba media vuelta y renunciaba a Sara
o se enfrentaba a la situacion e iba a verla. Tenia claro que, después de todo lo que habia hecho,
nada tenia que perder y mucho que ganar. Tan solo esperaba que Roberto no hubiera hablado con
ella. No queria que Sara se enterara, de momento, del intento de suicidio y de la terapia con su
hermano. Confiaba en que Roberto no hubiera llevado a cabo su amenaza. Todas las dudas
respecto a qué hacer se le disiparon en un instante. Suena su movil. Habia entrado un mensaje y
era de Sara.

«¢Puedes venir a verme?»

Tan solo eso. Pedro se estremece al leerlo. Eso significaba que Sara ya sabia algo y no tenia
mas remedio que enfrentarse a ello. Contesta diciendo que iba para alla en breve. Sale del trabajo
y se va dando un paseo. Por primera vez, no tiene ninguna prisa por llegar al hospital. Presiente
que nada bueno va a ocurrir alli. Por 1o menos, nada bueno para é1.

Cuando llega al hospital, sube directamente a la habitacion de Sara. No quiere dilatarlo mas.
Llama a la puerta y entra. Sara esta tendida en la cama y no sonrie al verlo.

—Hola, Sara.

—Hola —contesta ésta con sequedad.

Pedro no se acerca a la cama. Siente que no es bien recibido y, como siempre que tenia esa
sensacion, decide seguir de pie. Tiene que ser sincero.

—NMe imagino que lo sabes.

—S¢ lo que creo que sé, pero no lo que tu tienes que decirme —contesta Sara con tristeza en la
voz—. No lo entiendo. Me trataste genial y yo confié en ti.

—(Qué te ha contado tu hermano?

—Mi hermano no me ha contado nada.

Pedro respira. No sabe si eso es verdad o no pero tampoco quiere saberlo, aunque Roberto
parece haber sido bastante discreto y profesional.

—No ha hecho falta —comenta Sara al tiempo que saca una carpeta de debajo de la almohada.

—Qué es eso? —pregunta Pedro con cierta desazon al temer lo que alli podia haber.

—¢(No lo reconoces? Es tu expediente. El expediente donde dice que te intentaste suicidar.
Donde dice que presentas una sociopatia y que estds en tratamiento psiquiatrico. Y, lo peor de
todo, donde dice que tu terapeuta es mi hermano.

—Yo..., yo... —Pedro no puede articular palabra. Se ha quedado de piedra.

—(Cuando me lo ibas a decir? ;Cuando me ibas a decir que estabas utilizando a mi hermano
para acercarte a mi?



—Eso no es cierto.

—Y quieres que te crea? —Sara no puede soportarlo mas y se echa a llorar—. Confié en ti.
Sentia algo por ti...

Estas ultimas palabras hacen mella en Pedro y no puede soportarlo mas. Dos ldgrimas surcan
sus mejillas.

—¢Sentias algo por mi?

—No lo entiendo. No puedo creerlo —solloza Sara sin escuchar lo que Pedro habia
preguntado—. (No tienes nada que decirme?

—Lo siento. No puedo decir otra cosa. Solo quiero que sepas que no he utilizado a tu hermano
para acercarme a ti.

—No puedo creerte —dice Sara en un susurro—. ;Por qué lo has hecho?

—¢Aun no lo sabes? —pregunta Pedro con el cefio fruncido—. Si no lo sabes es que no eres la
persona que yo creia.

—Qué hacias en el gimnasio aquel dia? ;Me estabas siguiendo?

Pedro se sorprende. Esa era una historia que Roberto conocia, pero sabia que éste no podia
relacionarla con su hermana. Su mente se convierte en un torbellino que daba vueltas al hecho de
que quiza no habia sido cosa del psiquiatra que la carpeta llegara a manos de Sara, pero, aun asi,
no entiende coémo esto podia haber ocurrido.

Sara se echa a llorar como una nifia pequefia y Pedro no puede evitar acercarse a consolarla.
Le pone la mano en el hombro.

—Sara... —susurra Pedro.

—No, Pedro —replica Sara alzando los ojos para mirarlo—. No quiero que me digas nada
mas. Pensé que ta eras distinto.

—Y lo soy —explica Pedro casi sin fuerza al tiempo que retira la mano del hombro de Sara y
baja la mirada—. Lo soy.

Pedro piensa que lo mejor es irse. No quiere hacer mas dafio a Sara y necesita que ella lo
sepa.

—Nunca he querido lastimarte, Sara. No te molestaré mas. Borraré tu nimero de teléfono y no
me veras mas. —Pedro mira a Sara, pero ella sigue llorando—. Se me parte el corazon verte
llorar sabiendo que es por mi culpa.

Sara levanta la cabeza y mira con fijeza a Pedro como si quisiera decirle algo pero ninguna
palabra sale de sus labios.

—Los momentos que he pasado contigo han sido los mas felices de mi vida... —Pedro saca el
movil y borra el nombre de Sara de la agenda—. He borrado tu nimero, pero nunca podré
borrarte de mi corazon. Te deseo lo mejor.

Rompe a llorar y sale a toda prisa de la habitacion. En su huida no puede fijarse en la mujer
con la que se ha cruzado. Paula entra en la habitacion sorprendida.

—¢Qué ha pasado? —pregunta al ver a su cuiiada llorando a moco tendido.

—Ya esté todo aclarado —contesta Sara entre sollozos—. No volveré a verlo nunca mas.

—Ese era Pedro? —Paula hace memoria porque cree reconocer a Pedro, pero no es capaz de
acordarse de donde lo habia visto antes.

—Si, es él. O mejor dicho, era él.

—No parece una mala persona —sentencia Paula en cuanto le viene a la mente el instante en el
que lo habia visto por primera vez junto a su coche mientras a ella se le caian todas las cosas del
bolso en uno de los momentos méas tristes de su vida.

—No quiero hablar de eso. Lo odio.



Paula no creia que su cufiada pudiera odiar a Pedro. Algo no cuadraba para ella. Con Pedro se
habia disparado su sexto sentido para distinguir a las malas de las buenas personas. Intuia que
Pedro era una buena persona. Habia sido testigo de todo lo que habia hecho por su cuiiada y no
estaba dispuesta a que terminara asi. Sabia que habia algo mas. El dia que vio a Pedro por
primera vez le causd6 muy buena impresion y nada le iba a hacer cambiar de opinion y mucho
menos los tejemanejes del indeseable de Cristian. Se le ocurrid que quizd podria hacer algo. Se
acerca a la cama de su cuilada y coge la carpeta con el expediente de Pedro. Como si no tuviera
mucha importancia, empieza a observarlo hasta que encuentra los datos que precisa. Siempre
habia tenido buena memoria asi que no le cuesta mucho esfuerzo grabar en su memoria lo que
necesitaba saber.

Abraza con fuerza a su cufiada mientras ésta continua sollozando.

—Todo se arreglara, pequefia. Ya lo veras.



Vuelta a casa

Pedro sale llorando del hospital.

En un solo dia habia pasado de tenerlo todo a no tener nada. Le dolia en el alma haber visto a
Sara llorando, pero lo peor de todo es que se sentia culpable. Habia pensado que estaba haciendo
algo bueno por ella, pero ahora se daba cuenta de que, con toda seguridad, habia sido egoista. No
podia soportarlo. El dolor era inimaginable. Comienza a andar como un automata. No sabe hacia
donde se dirige, pero tampoco le importa demasiado. En su mente se repite una y otra vez la
imagen de Sara llorando. Sus palabras, acusandolo de haberla seguido y de haberla utilizado
resonaban una y otra vez en sus oidos. En su camino, se cruza con mucha gente a la que no ve. Su
dolor es tan grande que tiene que pararse para acordarse de que tiene que respirar. Se ahoga. Se
sienta en un banco en mitad de la calle y se echa a llorar atin con mas fuerza si cabe. La gente lo
mira al pasar, pero nadie se atreve a acercarse. A ¢l le da igual porque no puede conseguir
consuelo ante lo que le habia pasado. Nada de lo que pudieran decirle en ese momento podria
haberlo ayudado. Con un supremo esfuerzo vuelve a levantarse y sigue caminando. Llega hasta la
Plaza de Espafia y se encamina hacia la Plaza de Oriente para sentarse en su banco, pero, en el
ultimo momento, cambia de opinion. Desea irse a casa. Por primera vez en su vida, no quiere
pasear por Madrid. Necesita huir de todo. No puede seguir alli; necesita desaparecer. Con esa
idea en la cabeza se dirige hacia su casa. Cuando llega, comprueba que todo esta en su sitio,
limpio y ordenado. Esta agotado y necesita descansar antes de llevar a cabo lo que habia
decidido. Se sienta en el sofa y cierra los 0jos. Se sobresalta al oir sonar el mévil. Lo mira y no
reconoce el nimero. Le da igual haber borrado el movil de Sara; se lo sabe de memoria, pero no
era ella. No quiere hablar con nadie y rechaza la llamada. Vuelve a sonar, pero, una vez mas,
rechaza la llamada. A la tercera, lo coge.

—Digame —dice con un supremo esfuerzo.

—Pedro, no me cuelgues, por favor. Soy Paula, la cuiiada de Sara.

Pedro se queda en silencio. Esta sorprendido.

—¢Sigues ahi? —pregunta ella.

—Si, sigo aqui.

—S¢é lo que ha pasado y me gustaria hablar contigo.

—No quiero parecer descortés, pero no sé¢ de qué quieres que hablemos.

—Sabes que ya nos conocemos?

—Lo s¢ —contesta Pedro sin necesidad de hacer memoria—. Vi tu foto en el despacho de
Roberto y te reconoci en el aparcamiento. ;Tu también piensas que soy un acosador?

—No te preocupes por lo que yo pueda pensar, pero, si te sirve de algo, sé que no eres ningin
acosador.

—Me alegro de que alguien piense eso de mi. No quiero ser cortante, pero ;qué es lo que
quieres?

—Tan solo quiero conocer tu version. Sara me lo ha contado todo, incluido el episodio del
gimnasio, pero a mi no me vale con la vision de una de las partes para sacar mis conclusiones.

—Supongo que seras abogada —intenta bromear Pedro para relajarse.



—Has acertado. Quiza sea por eso. ;Te apetece contarmelo?

—Llevo tiempo en terapia con tu marido. No creo que una sesion mas contigo me vaya a hacer
ningun dafio.

Pedro se lo relata todo. Desde sus traumas hasta el incidente en el gimnasio. Relata su intento
de suicidio, la terapia con Roberto y cada uno de los momentos vividos con Sara. Estuvo
hablando durante mucho tiempo.

—Ya lo sabia —comenta Paula cuando Pedro termina su relato.

—(El que sabias?

—Que eres una buena persona y que mi marido y mi cufiada se equivocan.

—NMuchas gracias, pero no creo que eso sirva para mucho. Tengo la impresion de que Sara ya
ha decidido.

—Ya veremos.

—Paula, ha sido un placer. Gracias, de verdad. Esto significa para mi mucho mas de lo que te
puedes llegar a imaginar.

—Qracias a ti por todo lo que has hecho por Sara. Cuidate mucho —concluye Paula—. Y no
hagas ninguna tonteria.

—No lo haré. Adids, Paula.

—Adios, Pedro.

Cuelga el movil e intenta relajarse. Se encuentra extenuado de todo lo que acababa de relatar.
Tiene que reconocer que habia sido bonito revivir cada uno de esos momentos. Ahora tiene aiin
mas claro lo que debe realizar. Hace todos los preparativos y, cuando termina, se sienta en el
suelo de la cocina. Recuerda la ultima vez que se habia postrado alli y todo lo que se le habia
pasado por la cabeza. Se estremece. No quiere ni puede estar alli ni un instante mas. Se levanta y
va al dormitorio.

Coge todas las cosas que necesita, echa un vistazo a la casa y baja al garaje donde se sube en
su deportivo y desaparece de Madrid camino de un bonito pueblo en la provincia de Avila donde
llega al caer la tarde. Hacia muchos afios que no recorria ese camino y habia sido un auténtico
torbellino de sensaciones. Todo le traia recuerdos. Cada curva, cada repecho y cada arbol tenian
un significado para ¢l. Se veia transportado al asiento de atras del coche de sus padres cuando
jugaba con ellos a contar matriculas o cuando se emocionaba porque estaban a punto de llegar al
pueblo. Ahora, habia hecho ese mismo camino por primera vez desde la muerte de ellos y se
sentia extrafio y, sobre todo, muy solo. La tristeza pugnaba por apoderarse de ¢él, pero todos los
recuerdos bonitos que tenia acumulados le servian de parapeto.

La primera sensacion que tiene al entrar en Las Navas es la de que todo habia cambiado. El
pueblo se habia modernizado y con ello habia perdido parte de su encanto, pero tal como lo va
recorriendo con el coche se da cuenta de que es una ilusion. Todo sigue igual que antes. Las
mismas casas bajas de piedra, las mansiones antiguas con las que Pedro sofiaba de pequefio y
donde se veia viviendo de adulto, la Plaza del Cristo donde, con sus padres, compraba un bollo
cada tarde de los sdbados que pasaba alli. Con lagrimas en los ojos se va acercando poco a poco
a la casa donde habia pasado tantas tardes de su infancia jugando frente a la chimenea. Ahora era
su casa. A pesar de los afos pasados, no tiene ninguna duda del camino a recorrer y llega sin
dificultad. Aparca el coche en la puerta. La vivienda es de piedra y sigue igual de como ¢l la
recordaba. Baja del vehiculo y lo primero que hace instintivamente es aspirar una bocanada de
aire al igual que hacia siempre de pequefio. El olor a lefia quemada mezclado con el suave olor
del ganado lo transporta a otra época; a otra vida feliz.

—Ya he vuelto —susurra al tiempo que alza la vista hacia el cielo azul oscuro.



Para ¢1, el momento mas doloroso del viaje lo sufre al entrar en la vivienda. Toda la casa huele
a humedad, pero ¢l, en especial, temia entrar en la cocina por el olor aunque habia pasado tanto
tiempo que todo rastro de que alguien hubiera vivido alli habia desaparecido. Los dos primeros
dias los dedica, casi por completo, a limpiar la casa. Abre las ventanas de par en par y deja que el
aire fresco del campo inunde la vivienda, sacude las alfombras, limpia el polvo y prepara la
chimenea con lefia que recoge en un campo cercano. El tercer dia se siente fuerte y decide dar un
paseo por el pueblo. Le apetecia recorrer cada uno de los sitios que visitaba los fines de semana
con sus padres. Baja por la calle principal hasta llegar a la Plaza del Ayuntamiento, la atraviesa y
llega hasta el castillo, pero no entra en la finca donde se ubica porque necesita seguir paseando.
Al llegar alli, gira hacia la izquierda y puede ver a lo lejos una gran colina creada por un gran
timulo de piedras. En el pueblo la llamaban El Risco y de pequefio solia subir hasta lo mas alto
para imaginarse que era un caballero y tenia que conquistar el castillo. Llega hasta alli y sube
hasta la Gltima piedra desde donde se puede contemplar todo el pueblo. Se sienta en una de las
penas y se esfuerza en recordar cada uno de los momentos vividos con Sara. Sin darse cuenta,
empieza a hablar en voz alta. Es una confesion; una confesion hecha al horizonte con el deseo de
que el viento la llevara hasta donde ella se encontrara.

—Espero que estés bien, Sara. Siento que todo haya salido de esta forma. Tengo que decirte
que he sido un cobarde. Deberia haberte dicho que estaba enamorado de ti desde el primer dia que
te vi; tenia que haberte explicado que intenté¢ quitarme la vida por tu desprecio, pero que me has
compensado con creces al darme una ilusion para vivir. Ahora sé que no deseo quitarme la vida,
aunque ti ya no estés en ella. Me has ensefado que lo mas bonito que tenemos somos nosotros
mismos. —No puede evitar suspirar—. Me has permitido entregarte todo mi amor y todo mi
carifio. T no sabias que, en silencio, te amaba, pero me has dejado estar a tu lado y me has
dejado respirar el mismo aire que respirabas. —Cada frase la arrastra con un supremo esfuerzo
—. Me confesaste que sentias algo por mi y eso lo ha significado todo. En ese momento supe que
haria cualquier cosa por no hacerte dafio. No puedo pedirte nada porque me lo has dado todo y
mucho mas.

No se habia dado cuenta, pero habia empezado a llover. Sus lagrimas saladas se mezclan con
una fina lluvia que lo regaba todo a su alrededor. Baja del risco y se acerca a la vieja iglesia. La
habian remodelado y no quedaba nada de aquel edificio donde, hacia muchos afios, las gentes del
pueblo pensaron que podia haber un fantasma. Sube por una de las calles laterales y se para en el
comienzo del camino que llevaba al Sauco, una gran explanada donde las familias pasaban el dia
entero charlando y haciendo barbacoas mientras los nifios jugaban al fatbol y exploraban. Aunque
siente que desea visitar ese precioso lugar, decide subir al dia siguiente. Vuelve a entrar en la
calle principal y se acerca a la panaderia donde su madre compraba el pan, pero ya no estaba la
misma dependienta. La sefiora mayor y agradable habia sido reemplazada por una chica jovencita,
pero con un caracter muy similar.

—DBuenos dias.

—Buenos dias. ;Qué desea?

—Tienes colines?

—Por supuesto.

A Pedro le encantaban los colines y llevaba mucho afios sin probarlos. Eran pequefias barritas
de pan que Pedro comia de pequefio, con mucha lentitud, mientras veia alguna pelicula sentado
entre sus padres.

—(Ha venido al pueblo de visita? —pregunta la chica con mucha simpatia.

—He venido a pasar unos dias. Hacia muchos afios que no venia a Las Navas.



—Tiene familia aqui?

—No, pero la casa de mis padres llevaba muchos afios cerrada y ya iba siendo hora de que
alguien se encargara de ella y la hiciera resucitar.

—Qué casa es? —La chica se da cuenta de que podia estar resultando un poco cotilla—. Lo
siento, estoy preguntando demasiado. Siempre me pasa.

—No te preocupes. Mi casa es la que esta al lado de la tahona.

—La de las rejas rojas?

—Esa es.

—Siempre me he preguntado a quién perteneceria. De pequefia me imaginaba que yo era la
duefia y, después de tantos afios, conozco al verdadero propietario.

—Lo siento. Te he roto el suefio —contesta Pedro sin percatarse de que la chica habia pasado
a tutearlo.

—No te creas —le dice con cierta picardia en la sonrisa.

—Bueno, me voy a casa. Tengo muchas cosas que limpiar. Me quedan muchas cosas por hacer
para que esa casa vuelva a ser habitable.

—Espero que, mientras estés aqui, no compres el pan en la competencia.

—No te preocupes. Por cierto, me llamo Pedro.

—Yo me llamo Eva. Encantada.

—Igualmente. Hasta pronto, Eva.

—Eso espero.

Sale de la panaderia y, un poco mas animado, se encamina hacia su casa pensando que, por lo
menos, habia conseguido una amiga alli en el pueblo, pero sin darse cuenta, a sus treinta y seis
afos, de que una chica de tan solo veinte habia coqueteado con é€l.

Estaba empezando a oscurecer y le apetece sentarse a leer con tranquilidad delante de la
chimenea. Hacia frio y estaba calado hasta los huesos por lo que se alegra de haber recogido la
lefia. Se pone comodo, enciende un gran fuego y saca el libro de la maleta. Ain no habia tenido
tiempo para leer y le apetecia retomar la lectura. Al coger la novela, un aluvion de recuerdos
invade su mente sin pedir permiso. Recuerda cuando le intentd dejar el primer libro a Sara y ésta
se sobresaltdo y cuando le dejo el segundo y sus dedos se rozaron. Recuerda sus ojos azules
mirdndolo fijamente mientras le contaba historias de Madrid y como enrojecian sus mejillas
cuando la historia narraba un encuentro amoroso o como se sobresaltaba cuando a algin caballero
le hacian una encerrona en alguna estrecha y oscura calleja de la capital. Recuerda demasiadas
anécdotas y vuelve a llorar. La afioraba. Afioraba saber que podia ir a verla, aunque no lo hiciera;
afioraba el esfuerzo que tenia que hacer para parecer fuerte y decidido cuando las palabras no le
salian delante de ella; afioraba su voz dulce y célida y, por encima de todo, aforaba poder
entregarle su amor aunque ella no supiera que lo estaba haciendo. No puede mas. Saca el movil y
le da al boton de encendido. Lo habia apagado al salir de su casa en Madrid y no lo habia vuelto a
encender. No queria saber nada de nadie, pero ahora necesitaba ver la foto de Sara. Esa foto que
le hizo cuando se intercambiaron los teléfonos. Necesitaba ver esos 0jos y esa preciosa sonrisa;
necesitaba ver a su dngel, pero no lo hizo. Vuelve a apagar el movil y lucha contra ello. Se sienta
en el sofa, se encoge todo lo que su corpachdn le permite y llora frente a las calidas llamas de la
chimenea. Llora sobre el libro que le recordaba a su amada y, sobre todo, llora sobre el recuerdo
de sus padres a los que nunca volveria a ver en la casa donde compartié media vida con ellos.

Llora hasta que no tiene mas lagrimas.



La decision

—Lo siento.

—No lo entiendo. Tenia el expediente de Pedro —acusa Sara.

—Ya lo sé —contesta Roberto cabizbajo—. He hablado con mi secretaria y me ha comentado
que el viernes por la tarde dejo el expediente en el archivador, pero que, cuando ha llegado esta
mafiana después del fin de semana, se ha dado cuenta de que la puerta de mi consulta estaba
abierta. Llamo a seguridad y han confirmado que la han forzado.

—¢Quién ha podido hacer algo asi?

—Adivina. El expediente lo tenia Cristian en su poder. Me temo que debio6 de seguir a Pedro y,
cuando se enter6 de que iba a terapia, entr6 en mi consulta y robd el expediente para
desacreditarlo.

Sara contempla a su hermano con absoluta desconfianza y a éste se le clava la dura mirada de
su hermana como cien afilados puiales.

—Te lo prometo, Sara. Yo no le entregué el expediente a ese desgraciado. Es cierto que
hubiera hecho cualquier cosa para protegerte, pero ten por seguro que nunca hubiera hecho algo
tan rastrero.

Sara creia a su hermano y no lo veia capaz de hacer algo de ese estilo.

—No te preocupes. Han pasado asi las cosas y no hay que darle mas vueltas.

—¢Ta como estas? —pregunta Roberto mientras se sentaba en la cama al lado de su hermana.

—Estoy contenta por la recuperacion. Todo va mejor de lo que podia pensar.

—Sabes que no me refiero a eso —dice su hermano con una sonrisa carifiosa en los labios.

—Ya lo sé. Ha pasado todo muy deprisa y me ha superado. Han sido demasiadas emociones en
muy poco tiempo. ;Sabes una cosa?

—Dime.

—Te vas a reir..., pero lo echo mucho de menos.

—¢A Cristian? —pregunta Roberto con el temor de escuchar cualquiera respuesta salir de los
labios de su hermana.

—No seas tonto. Me refiero a Pedro. Me gustaba mucho verlo y me sentia muy a gusto con él.
No entiendo por qué ha hecho esto.

—No sabria decirte. Me da la sensacion de que estaba obsesionado contigo. Lo mas probable
es que te conociera en alguna discoteca y te siguiera al gimnasio para saber algo mas de ti.

—¢Y lo de la terapia contigo?

—Eso no ha podido organizarlo, pero no creo en las casualidades.

—No lo sé. Me resisto a creer que todo ha sido un montaje. Parece tan buena persona. No te
puedes ni imaginar la cantidad de detalles que tuvo conmigo —comenta Sara al tiempo que sus
ojos se humedecen. Se queda observando el pequefio arbol de Navidad que atin seguia sobre la
mesa—. Nadie se habia portado nunca asi.

—A mi también me duele. Me dejé engaiiar y, sin quererlo, lo lleve hasta ti. Le conté lo que te
habia ocurrido y le dije que estabas ingresada en el hospital.

—No es muy normal que los psiquiatras cuenten cosas de sus propias vidas, ;jno?

—Tienes toda la razon, pero tenia claro que Pedro lo necesitaba. Me hizo creer que no



confiaba en mi. Le conté cosas para que se abriera conmigo. Te aseguro que nunca pensé que
llevaria a esto.

Sara se queda callada. Algo en su interior se revelaba. Su cabeza le decia que Pedro la habia
utilizado, pero su corazdn le susurraba algo bien distinto. Su hermano puede ver la tristeza en sus
0jO0s.

—Bueno, lo importante es que, dentro de muy poco, vas a salir del hospital.

—No quiero volver con papa y mama.

—FEs normal, pero ahora necesitas a alguien que te cuide y que se preocupe por ti.

—Y crees que los que mejor me pueden cuidar y los que mas se van a preocupar por mi van a
ser nuestros padres? Sabes que solo piensan en ellos mismos y en nadie mas. Conocen a la
perfeccion todo lo que ha pasado y no se han dignado a volver antes de su viaje.

Roberto sabia perfectamente como eran sus padres sin que su hermana tuviera que
descubrirselo. Presentia que no era una buena idea que Sara volviera con ellos y que iba a ser
perjudicial para su recuperacion.

—No te preocupes, hermanita. Puedes venirte conmigo. Ahora tengo mucho sitio y la casa
parece demasiado grande y vacia. —EIl rostro de Roberto se ensombrece—. Ya lo organizaremos.

—Qracias, gracias. —Sara se incorpora en la cama y abraza a su hermano.

—De nada —replica Roberto agradeciendo a su vez el abrazo carifioso de su hermana—. Ya
veras como todo se soluciona.

—No lo sé. Tengo miedo de salir de aqui.

—Ya me imagino, pero ten por seguro que todo volvera a ser como antes.

—No quiero que todo vuelva a ser como antes. Quiero que todo cambie. Quiero ser otra
persona, la persona que me han ensefiado que puedo ser.

—La persona que Pedro te ha ensefiado que puedes ser. —Roberto se da cuenta de lo que su
hermana intenta decirle.

—Si, la persona que ¢l vio en mi —explica Sara a la vez que saca del cajon de la mesita el
libro que Pedro le habia llevado—. Me hizo sentir que servia para algo mas que para llevar una
vida frivola.

—Se porté mal contigo. No debes olvidarlo.

—No sé portdé mal conmigo. Tan solo queria estar a mi lado. —Se echa a llorar sin poder
remediarlo.

—Tenia un problema y no supo afrontarlo.

—Lo hizo. Estuvo aqui a mi lado en los peores momentos, cuando no habia casi nadie que
quisiera ayudarme y yo lo he echado sin darle ninguna oportunidad.

Es justo en ese momento cuando Roberto percibe lo que no habia visto atin en su hermana. Lo
ve claro y recibe la informacién como un mazazo.

Su hermana estid enamorada.

skekesk

«Tenemos que hablary

Es lo tnico que Paula le habia dicho en el mensaje y estaba aterrorizado. Eso no podia
significar nada bueno. Cada dia que pasaba la afioraba mas. La recuperacion de su hermana habia



sido milagrosa, pero estaba preocupado por ella porque temia que hubiera intentado ponerse en
contacto con Pedro. Roberto estaba convencido de que no le convenia hablar con él. Necesitaba
protegerla de ese hombre. Se habia agarrado a la idea de que le habia utilizado para acercarse a
su hermana y nada ni nadie podria hacerle cambiar de parecer. No lo permitiria.

Paula habia accedido a ir a verlo a la casa que habia sido de los dos hasta la ruptura. Se sentia
incomodo con la situacion y pensaba que del encuentro con Paula no podia salir nada bueno.
Comprueba, una vez mas, que toda la casa esta en condiciones y se sienta nervioso en el sillon a
esperarla. A los pocos minutos suena el timbre de la puerta. Se levanta ain mas nervioso que antes
y abre. A Roberto le parece que Paula estd mas bella que nunca. Le sorprende que una
espectacular sonrisa adorne su rostro. Esperaba encontrarse con una mujer dolida o enfadada y se
sobresalta.

—Hola, Roberto.

—Hola, Paula. Pasa, por favor.

Ella entra en la casa y, sin poder evitarlo, echa un vistazo rdpido a su alrededor para
comprobar si todo esta en orden.

—Tenemos que hablar —comenta Paula.

Se sientan en el sofa uno junto al otro como habian hecho muchas veces durante tantos afos,
pero ahora sintiéndose como dos desconocidos que acabaran de conocerse.

—Es extrafio, ;verdad? —pregunta ella sin poder dejar de mirar a Roberto con infinita dulzura
—. Tantos afios sentdndonos juntos en este sofd como una pareja de enamorados y ahora mira
cOmo estamos.

Roberto se siente incomodo y no quiere dilatarlo méas. Necesitaba saber lo que tenia que
comunicarle su myjer porque presentia que no iba a ser nada bueno.

—Paula, dime lo que tengas de decirme, por favor. No lo soporto mas.

—No es nada malo —comenta ésta consciente del nerviosismo de Roberto—. Es sobre tu
hermana.

—(Mi hermana? —Roberto respira aliviado en parte—. ;Qué ocurre?

—Sabes que no me gusta juzgar a las personas por lo que llega a mis oidos y que necesito
saberlo todo antes de crucificar a nadie.

—Ya lo sé. Supongo que todo esto tiene que ver con Pedro.

—Si. Es evidente que tu hermana esta enamorada de ¢l y lo habéis condenado sin saber nada
de nada.

—Sabemos todo lo que tenemos que saber.

—En eso estas equivocado, Roberto. Llamé a Pedro por teléfono. Estuve mucho rato hablando
con ¢l y me cont6 todo lo que habia ocurrido.

—Y eso por qué lo has hecho? —pregunta Roberto sin poder disimular su enfado.

—Me da igual que refunfuiies como un crio. Lo hice porque sabia que habia algo mas en todo
esto. Tu hermana va a sufrir mucho si no conoce toda la verdad.

—Y qué verdad es esa?

—NMe coment6 Pedro que, en una de las primeras sesiones, te habia contado lo que le sucedio
en el gimnasio con una chica a la que veia por primera vez y a la que no conocia de nada. ;Te
acuerdas?

—Si, me acuerdo perfectamente de aquello —comenta Roberto sin tener que hacer demasiada
memoria para recordar la anécdota—. Le gustaba esa chica, pero la lio tontamente con una bicicleta
y ella lo humill6 delante de todo el mundo.

—¢Tu sabes que ese fue el desencadenante para que intentara suicidarse?



—Me lo imaginé cuando me lo cont6 —confiesa Roberto intentando adivinar hacia donde
dirigia Paula la conversacion—. Recuerdo que se puso a llorar. Tuvo que ser muy doloroso para
¢l vivir todo aquello.

—¢A qué no sabes como se llamaba esa chica?

Roberto se queda blanco. No se lo puede creer. Aun asi, necesita oirlo de los labios de Paula
porque se ve incapaz de articular palabra.

—Si, Roberto. Es lo que te imaginas. Era tu hermana. Todo fue fruto de la casualidad —
sentencia Paula—. Era el primer dia de Pedro en ese gimnasio y no conocia de nada a tu hermana.
Todo lo que paso hasta que descubrio que erais hermano fue casualidad.

— T le crees? —pregunta Roberto confundido tras pensar en ello unos instantes.

—Le creo. Sabes que no suelo equivocarme con las personas. Conocio6 a Sara por casualidad y
se enamord de ella al instante. Ella lo humillé de una forma que muy pocas personas hubieran
podido llegar a perdonar y, a pesar de todo, estuvo con ella en los momentos malos cuando no
habia nadie a su lado. Y todo eso lo hizo por amor. No queria conseguir nada mas. Ni siquiera
pedia que tu hermana le correspondiera. Tan solo deseaba que ella fuera feliz y le entregd todo
para que ella pudiera recobrar la ilusion y tuviera la fuerza suficiente para volver a andar. Y lo
consiguio a cambio de volver a ver su corazon destrozado por tu hermana. Y, a pesar de ello, le ha
merecido la pena.

—Estoy confuso.

—Es normal que lo estés. Tu eres psiquiatra y quieres ver una segunda intencion en todo. Yo
soy abogada y solo me interesa la verdad y llegar a ella.

—¢Y cudl es esa verdad?

—Que pensabas que Pedro no era lo suficientemente bueno para tu hermana y quiza sea todo lo
contrario.

—No sé qué decir.

—Dime que estas dispuesto a luchar por el amor —Ile dice Paula sonriendo de oreja a oreja—.
Dime que estas convencido de que una buena persona siempre merece una segunda oportunidad.
Dime que todo esto se puede solucionar y que vas a hacer todo lo que esté en tu mano para
conseguirlo.

Roberto absorbe cada una de las palabras que Paula le habia dicho. Se le clavan en el corazon
como una daga de ilusion y esperanza.

—Paula, estoy dispuesto a hacer todo lo que esté en mi mano, pero necesito que tu me digas
algo.

—Qué quieres que te diga?

—Dime que estas dispuesta a luchar por el amor —contesta Roberto con lagrimas en los ojos
—. Dime que ti también crees que una buena persona que se equivoca merece una segunda
oportunidad. Dime que todo se puede solucionar y que vas a luchar por ello.

—Roberto...

—Por favor, Paula —Roberto no puede mas—. Te echo de menos. Te sigo amando como el
primer dia y no puedo vivir sin ti. Por favor, solo te pido una segunda oportunidad.

—Roberto...

—No puedo seguir asi. Me levanto todos los dias pensando en ti y en tu preciosa sonrisa y no
puedo dejar de hacerlo hasta que me acuesto y luego lo sigo haciendo en suefios. Cada mafana me
tengo que obligar a respirar porque me asfixio al recordar que no estds conmigo. Me sorprendo a
mi mismo muchas veces embelesado con un simple pdjaro o con un nifio jugando en un parque y
pensando en que a ti te gustaria ver lo que yo veo en ese momento. Por favor —suplica una vez



mas.

Paula le pone un dedo en los labios y le obliga a guardar silencio. Ella misma no puede evitar
que unas lagrimas se le escapen.

—Roberto, yo también te echo de menos. No s¢ si algin dia podré llegar a perdonarte...

—Pero...

—D¢jame hablar, por favor. No sé si podré perdonarte algin dia, pero tampoco podria
perdonarme a mi misma si no intento luchar por el hombre con el que quiero vivir el resto de mis
dias.

—¢Entonces?

—Tan solo te pido que vayamos despacio. Tengo que volver a confiar en ti y lo vas a tener que
hacer muy bien. No te puedo decir nada mas.

—NMe has dicho mucho mas de lo que esperaba oir. Pensaba que querias quedar conmigo para
despedirte de mi... —Se echa a llorar.

Paula lo abraza y lo intenta consolar como puede. Le coloca la mano en la mejilla y lo besa
con dulzura en los labios. Un beso fugaz que para Roberto es el mejor de los regalos. Se quedan
abrazados durante unos segundos que a Roberto le parecen horas. Podia notar como los latidos
acelerados del corazon de Paula se mezclaban con los de su propio corazon. Por fin podia sofiar
con volver a sentir a su myjer a su lado. En ese momento se da cuenta de algo. De no haber sido
por Pedro, ¢l no habria tenido la oportunidad de recuperar a su myjer. Todo habia sido fruto de la
casualidad, pero ese hombre, para ¢l desconocido, habia ayudado a que su hermana volviera a
andar y a que su relacion volviera a tener sentido. Tenia que hacer algo por ¢€l. Se lo debia.

—Tenemos que arreglar lo de mi hermana y Pedro —comenta de repente.

—Entonces, ;estas dispuesto a ayudarle?

—Por supuesto, te lo he prometido.

Paula lo mira con ojos tiernos y enamorados y vuelve a besarlo con todo su amor.

—FEste es el Roberto del que me enamoré.

—A ver... —comenta ¢l sonriente—. Tenemos el teléfono. Podemos llamarlo.

—Ya lo he intentado. Lo tiene apagado.

—En el expediente esta su direccion. Podemos ir a su casa y ver si esta alli.

—También lo he intentado —explica Paula con una sonrisa picara—. No esta nunca.

—Y en el trabajo? —inquiere Roberto—. Podemos buscar la direccion de su empresa y
preguntarles.

—También lo he hecho. Llamé y me dijeron que estaba enfermo y se habia tomado unos dias
libres.

—Deberias haber sido detective en vez de abogada? —comenta Roberto bromeando.

—Suele ser algo parecido. Los abogados tenemos que averiguar todo lo que podemos antes de
un juicio. La informacion es poder, ya sabes.

—Pues no sé donde podemos encontrarlo —sentencia Roberto.

—(No se te ocurre ningun sitio donde pueda ir a refugiarse?

Roberto se queda pensando durante un instante y, por fin, una idea se pasa por su cabeza.

—Tenemos que ir al hospital. Necesito el expediente de Pedro —anuncia Roberto excitado al
tiempo que se pone en pie y se dirige a la puerta de entrada.

—Raoberto.

—Dime —contesta éste desde la puerta.

—Ven aqui, anda —Ile pide Paula con la carpeta del expediente en una de sus manos.

—Eres increible. (No lo sabias? —Roberto le acaricia con dulzura la mejilla.



—Si, lo sabia.

Roberto coge la carpeta del expediente y se vuelve a sentar en el sofad. La abre y comienza a
leer todas sus notas.

—(Qué buscas?

—AUn no lo sé. Tengo la sensacién de que Pedro pudo darme algo que nos puede ayudar a
encontrarlo, pero atin no sé lo que es. Tan solo tengo que buscarlo porque sé que estd en algin
lugar —comenta Roberto a la vez que pasaba una pagina tras otra del expediente sin encontrar lo
que creia andar buscando— jAqui esta!

—¢Qué es?

—Mira lo que apunté este dia

Paula empieza a leer las notas de Roberto y se da cuenta de que su marido tiene razon.

—Seguro que esta ahi —sentencia Paula—. Vamos ahora mismo. Tenemos que hablar con €1.

—Espera, se me ha ocurrido una cosa —comenta Roberto al tiempo que saca el teléfono movil
del bolsillo.

—(Qué vas a hacer?

—Ya sé que ahora es mucho pedir, pero confia en mi. —Roberto marca un nimero en su mévil
y espera—. Si lo hacemos, vamos a hacerlo bien.

Paula mira a su marido expectante. No sabia lo que se proponia, pero confiaba en ¢él. En otros
aspectos, tendria que volver a ganarse su confianza, pero, ahora, lo estaba haciendo muy bien.

—Hola, hermanita. —Roberto guifia un ojo a Paula—. Tenemos que hablar...



El final

Pedro se despierta temprano.

Habia dormido en el sofd y su cuerpo estaba entumecido. La noche anterior habia sido muy
dolorosa y habia caido agotado en un desapacible suefio en el que la pesadilla que siempre lo
habia acompafiado ahora se mezclaba con otra en la que aparecia Sara y se mofaba de ese chico
gordito al que nadie queria para jugar al fatbol. Ahora se percata de que, desde que habia
empezado a ver a Sara, la pesadilla habia desaparecido, aunque ahora volvia a su vida onirica de
una forma mas cruel que nunca.

Se despierta envuelto en un sudor frio y con una sensacidon indescriptible de tristeza
atenazandole la garganta. Tiene claro que lo mejor que puede hacer es salir de la casa lo antes
posible, pero, antes de salir a la calle, se sienta en una de las sillas de la entrada y se recrea en el
dulce rostro de su madre. Una imagen que su padre habia colgado muchos afios atras junto a la
puerta principal para recordarle, antes de salir, que la mujer a la que amaba lo acompafaria en
cada paso que diera.

—Ahora te entiendo mejor que nunca, papa —susurra Pedro con una sonrisa triste en los labios
—. Cuéanto debiste amar a mam4...

Se pone en pie con pesadez y sale a la solitaria calle. El frescor de la mafiana le golpea con
fuerza el rostro y le hace sentir mas vivo que nunca. Sabe que es un bonito dia y decide que debe
aprovecharlo. Dando un paseo, se acerca a una cafeteria en la calle principal para desayunar. Le
encantaba tomar un café¢ calentito en un dia frio. Lo reconfortaba y le hacia sentir bien.

—Buenos dias. ;Qué desea?

—Buenos dias. Un caf¢ bien caliente y una tostada con aceite de oliva y tomate.

—¢A pasar el dia en el pueblo? —pregunta el encargado del bar sin mostrar excesiva
curiosidad.

—Cada vez hay mas turistas —comenta un sefior desde el otro extremo de la barra.

—Es bueno que haya turismo, Fermin. No seas descortés y no asustes a este hombre.

—No se preocupe —replica Pedro con seriedad, pero muy a gusto hablando con la gente del
pueblo—. De hecho, no soy turista. Tengo una casa aqui.

—~Qué raro. Llevo toda la vida en el bar y no te habia visto nunca.

—Antes venia con mis padres, pero llevaba mucho tiempo sin volver y la casa estaba cerrada.

—¢Y qué casa es? —pregunta Fermin con evidente curiosidad.

—1La que esté al lado de la tahona.

—¢La de las rejas rojas? —pregunta el encargado con una ceja elevada.

—Esa es —contesta Pedro al que le hace gracia la similitud de la conversacion con la
mantenida con Eva en la panaderia.

En ese momento, los dos hombres se quedan callados sin disimilarla la curiosidad que sentian
hacia Pedro e intercambiando miradas complices entre ellos. Pedro puede comprobar como los
ojos del duefio de la cafeteria se humedecen.

—(Qué ocurre? —pregunta Pedro con extrafieza.

—Tu ni te acordaras —comenta el anciano desde detras de la barra—. Eramos muy amigos de



tus padres, pero tu eras tan solo un nifio.

Pedro se queda de piedra e intenta hacer memoria imaginando el aspecto de ese hombre con
treinta afios menos.

—Ya lo recuerdo —comenta después de unos instantes y sin poder disimular la emocién que
sentia—. Usted jugaba con mi padre al tenis todos los domingos.

—Si. Ya veo que tienes buena memoria —replica el encargado con una triste sonrisa en los
labios—. Sentimos mucho su muerte y no haber podido estar alli cuando ocurri6. Nos enteramos
mucho tiempo después y no pudimos contactar contigo.

—No se preocupe.

—Eran muy buenas personas y yo queria mucho a tu padre. Pasé muy buenos momentos con €.

—Y seguro que ¢l con usted. —Pedro se levanta para marcharse al ver que el anciano
empezaba a emocionarse—. Voy a dar un paseo por el pueblo.

—Qu¢ tengas un buen dia.

—Igualmente.

Pedro sale de la cafeteria, pero, cuando hubo recorrido unos metros, se da la vuelta y vuelve a
entrar. El anciano estaba limpiando la barra y Pedro puede ver su cara de tristeza.

—Muchas gracias —dice Pedro.

—¢Por? —pregunta el anciano sorprendido al ver a Pedro de nuevo en la cafeteria.

—Por lo que ha dicho de mis padres. Significa mucho para mi. —Pedro sale de nuevo a la
calle sin poder llegar a ver la sonrisa agradecida y carifiosa del anciano que tanto le habia dado
en unos pocos minutos.

Sigue paseando en direccion al camino que llevaba al Sauco, pero el temor a la nostalgia le
impide continuar y se detiene junto a colegio donde unos cuantos chicos juegan al futbol en el
patio. Se queda contemplandolos y sonrie al ver a un chico algo gordito delante de la porteria
mientras los demas luchaban por convertirse en el jugador que mas llamara la atencion de las
pocas nifias que miraban el partido. Suspira y recuerda su suefio; aquel en el que se ve como aquel
chico que ahora mira al horizonte y se imagina una vida distinta, lejos de todos aquellos kilos que
lo afeaban o que tan solo lo convertian en alguien distinto, alguien especial. Sacude la cabeza para
espantar a sus peores fantasmas, gira sobre sus talones y regresa a la calle principal del pueblo
donde decide sobre la marcha acudir a la panaderia a hacerle una visita a su nueva amiga.

—Buenos dias, Eva.

—Buenos dias, Pedro. ;Qué tal llevas la mafiana?

—Mas o menos. Me apetecia subir al Sauco, pero no sé... Demasiados recuerdos.

—¢Cuando fue la tltima vez que lo viste?

—1La ultima vez que estuve en el pueblo fue hace diecisiete afos.

—iVayaaaa! Yo casi ni habia nacido.

—Es que soy muy mayor —contesta Pedro con una sonrisa.

—Ya sera menos. Por cierto, ;quieres comprar algo?

—Ahora que lo dices... Una barra de pan y dos colines.

—Ya veo que te gustan mucho los colines.

—No se lo digas a nadie —le contesta Pedro en voz baja.

Era una cosa curiosa que siempre le habia llamado la atencion a Pedro sobre si mismo. Le
costaba muy poco relacionarse con gente joven, pero no le pasaba lo mismo con las personas de
su edad.

—Por cierto —dice Eva de repente—. Han venido preguntando por ti.

—¢Por mi? ;Quién?



—No tengo ni idea. Eran una pareja mas o menos de tu edad. Por cierto, los dos eran
guapisimos.

Pedro no tiene ni idea de quién puede buscarlo. Nadie sabia que €l estaba alli y se sorprende.
Eva nota la cara de desconcierto de Pedro.

—Les dije donde vivias. ;He hecho mal?

—No te preocupes. —Pedro vuelve a sonreir al ver la cara preocupada de su amiga—. Voy a
acercarme a mi casa para ver quién me busca. Ya te contaré.

—Vale. Hasta luego.

Pedro sale de la panaderia y se encamina a su casa con una indescriptible sensacion de
angustia. Tan solo estaba a dos calles de distancia, pero se le hace eterno. En cuanto gira la Giltima
esquina los reconoce. Una pareja joven, cogidos de la mano y esperando en la puerta de su casa.
Se acerca a ellos que, en cuanto lo ven, se aproximan también.

—Le ha pasado algo a Sara? —pregunta Pedro asustado.

—No te preocupes —contesta Paula sonriente—. Esta bien. Ya le han dado el alta.

Tanto Paula como Roberto se dan cuenta, al instante, de la preocupacion que Pedro sentia por
Sara y confirman lo que ya sabian. Su decision habia sido la acertada.

—(Qué queréis? —pregunta Pedro sin poder disimular la acritud que sentia.

—¢Podemos hablar contigo un momento? —inquiere Roberto con la misma sonrisa que
mostraba su mujer—. Es importante.

Pedro no quiere hablar con Roberto, pero se lo debe a Paula que se habia portado muy bien
con ¢él.

—Vamos dentro. —Pedro abre la puerta de su casa y los invita a entrar—. Estaremos mas
comodos

Los tres entran y Pedro los acompaia al salon donde se sientan.

—(Queréis tomar algo? —pregunta Pedro con una cortesia forzada.

—No, muchas gracias —contesta Roberto con seriedad—. Tengo que decirte una cosa muy
importante.

Pedro no comenta nada. Tan solo estd esperando lo que Roberto tenga que decirle. Le habia
decepcionado de tal forma que, cualquier ataque de ¢él, le resbalaria. Pero no estaba preparado
para lo que éste tenia que decirle.

—Lo siento. He sido un estapido. Te has portado genial con mi hermana y yo te he tratado de
pena. Paula me lo ha contado todo y me he sentido fatal —comenta Roberto muy compungido—.
No te pido que me perdones. Tan s6lo queria que supieras que siento en el alma lo que te dije.

Pedro estd alucinando y no sabe qué pensar. No se esperaba eso de Roberto. En otras
circunstancias no lo hubiera creido, pero se fiaba de Paula y deseaba darle un voto de confianza.
A fin de cuentas, era el hermano de Sara y por ella hubiera hecho cualquier cosa.

—No te preocupes, Roberto. No tengo nada que perdonarte. Es verdad que fuiste injusto y
cruel, pero sé€ que lo hiciste por proteger a tu hermana y con eso me basta.

—ILa quieres mucho, ;jverdad? —pregunta Paula a la vez que mira a Pedro con carifio.

—Mas que a mi vida —contesta ¢l muy emocionado—. No me preguntes por qué.
Simplemente, estoy enamorado de ella.

—QGracias a ti, me he dado cuenta de muchas cosas —dice Roberto con la vista fija en el suelo
—. Tt me contabas en las sesiones que no tenias nada y me dabas a entender que yo lo tenia todo
y me he dado cuenta de que no es asi. Tu tienes mucho que ofrecer y se lo has demostrado a mi
hermana. A mi me has abierto los ojos y ahora tengo claro que lo mas importante es lo que hagas y
no lo que los demas vean. Gracias a ti, me di cuenta de que lo mas importante en mi vida era



Paula. —Le coge la mano a su muyjer—. Y me ha perdonado.

—No te hagas lios —contesta Paula haciéndose la ofendida—. No te he perdonado. Solo te he
dado una oportunidad.

—Lo sé. No la desaprovecharé. Te lo prometo.

—Me alegro mucho de que estéis otra vez juntos —dice Pedro con sinceridad—. Y me alegro
mucho de que hayais venido a hablar conmigo. ;Como me habéis encontrado?

—Recordé que me hablaste de este pueblo en una de las sesiones. Solo hemos tenido que
recorrernos todo el lugar hasta encontrar a la chica de la panaderia que te conocia.

—De verdad. Me alegro de que me hayais encontrado —comenta Pedro con lagrimas en los
ojos—. Significa mucho para mi la disculpa. Gracias, Paula.

—¢Por qué? —pregunta ésta.

—Por confiar en mi.

—Ha sido un placer.

—S¢é que todo ha sido muy extrafio y lo he complicado todo —se sincera Pedro—. Pero
necesito que me hagais un favor.

—Thu dirés. Si estd en nuestra mano lo haremos.

Pedro se arma de valor y les pregunta lo que todo el tiempo deseaba preguntar.

—Necesito saber como esta Sara.

Roberto y Paula intercambian una mirada complice y se sonrien mientras se cogen de la mano.

—Es mejor que se lo preguntes a ella —contesta Roberto al tiempo que mira hacia la puerta de
la calle.

A Pedro le empiezan a temblar las piernas. No se podia creer que Sara estuviera alli tan
proxima a €l. Con inseguridad y mirando a Roberto sin acabar de creérselo, se levanta del sofa y
sale a la calle. Vuelve la cabeza hacia ambos lados y ve el coche del psiquiatra aparcado unos
metros mas alld. Con pasos titubeantes se acerca a ¢l y, en ese momento, una de las puertas del
vehiculo se abre. Mira al cielo casi por instinto y, cuando baja la cabeza, se encuentra a Sara
frente a ¢l. Se mantiene en pie tan solo ayudada por unas muletas y, en cuanto lo ve, sonrie con
timidez y, con pasos vacilantes, se acerca a ¢l. La mujer a la que ama y a la que pensaba que no
iba a volver a ver se encuentra frente a ¢] mirdndolo con sus preciosos ojos azules.

—Lo siento —musita ella.

—No tienes que decirme nada. —Pedro necesita abrirle su corazon—. Todo lo que hice fue
porque te quiero. Debes creerme.

—Te creo. Me lo han contado todo. Siento lo que te dije después de lo que hiciste por mi.

—No me pidas perdon. De verdad. Todo lo hice de corazon.

Sara se echa a llorar frente a €l.

—No me gusta verte asi —dice Pedro emocionado—. No quiero ni puedo verte sufrir.

—Necesito que me perdones. Por favor.

—No puedo perdonarte —le contesta Pedro mientras le coge las manos y se arma de valor
para entregarle su alma—. Estoy tan enamorado de ti que no necesito perdonarte.

—Yo también estoy enamorada de ti. —Sara vuelve a sonreir con timidez.

Pedro no se lo puede creer. Tanto tiempo huyendo del amor, tanto tiempo odiando su cuerpo y
ahora se siente feliz por todo lo que posee. Piensa en sus padres y en todo lo que ellos habian
creado en ¢€l. A ellos les debia su felicidad y, en este momento, aparecen en su mente. E1 momento
mas feliz de su vida lo compartia con ellos.

—(Estas enamorada de mi? —Pedro deseaba abrazarla con todas sus fuerzas, pero no se
atreve a dar ese paso. A sus 0jos, ella parece tan fragil y ¢l demasiado grande.



—Si. —Sara levanta la cabeza y le mira a los o0jos con infinito amor—. Te quiero.

Se acerca a ¢l y lo besa en los labios con ternura. Pedro, por fin, la abraza. Sara se deja acunar
en ese inmenso abrazo y suspira de felicidad como nunca lo habia hecho. Después de sentir los
latidos de su corazon, Pedro sabe que nada ni nadie podra separarlos.

Sonrie y dirige su mirada al cielo.



Cinco anos después

El nifio entra como una saeta y se lanza a los brazos de Pedro que se tambalea a pesar de su
tamano. Lo levanta sobre su cabeza y lo lanza por los aires. El chiquillo emite un grito de alegria
y, una vez que desciende, se deja acunar por los brazos de su tio.

—Es un torbellino.

Pedro se da la vuelta y se encuentra con la mirada enternecida de Roberto y Paula. Ella, con
una barriga prominente y ¢l con una sonrisa de oreja a oreja.

—Me encanta este torbellino —comenta Pedro al tiempo que deja al nifio en el suelo y se
acerca a los recién llegados.

Tras la reconciliacion, Paula no habia tardado en quedarse embarazada y, nueve meses
después, trajo al mundo a un nifio moreno y de ojos azules que a Pedro le recordaba mucho a Sara.
Ahora, su joven cufiada estaba de nuevo embarazada y feliz junto a Roberto. La historia de amor
entre Sara y Pedro habia tenido el mejor final que ni é] mismo habia sido capaz de sofiar.

—Queréis conocer a vuestro sobrino? —pregunta Pedro con los ojos brillantes por la
emocion y el pecho henchido de orgullo—. Es tan guapo como su madre.

—Lo estamos deseando —replican los dos al unisono.

Dejan atras el vestibulo y llegan a la habitacion donde Marcos, el hijo de la pareja, jugueteaba
con los fragiles dedos del recién nacido que Sara acunaba entre sus brazos. Con el rostro cansado
por el parto, pero con la felicidad a flor de piel esperaba incorporada en la cama para mostrar a
su retofio.

—Os presento a Eric —anuncia Sara en un susurro—. Eric, estos son tus tios.

Paula se acerca a su cufiada, le da un beso tierno en la frente y acaricia con la punta de uno de
sus dedos al bebé que ella mecia. Nunca la habia visto tan radiante, a pesar del cansancio, y tenia
muy claro que el culpable de esa felicidad era Pedro. Llevaban cinco afios juntos y, a pesar de
alguna que otra discusion, no se habian separado ni un instante. La vida de ambos habia cambiado
de tal manera que Roberto no tenia mas remedio que darle la razon una y otra vez a su esposa. La
bondad de Pedro emanaba de cada uno de sus poros y su hermana se habia transformado en una
mujer madura, inteligente, generosa y, por encima de todo, feliz. El psiquiatra se acerca a Pedro,
que miraba la escena conmovido, y abre los brazos para recibirlo. Ambos se funden en un abrazo
sincero que significa un mundo para Pedro.

—Enhorabuena, cufiado. Tenéis un hijo precioso.

—Muchas gracias, cuiado. Seguro que es por la genética— responde Pedro sin poder dejar de
sonreir.

—Si, seguro que es por la genética —exclama Sara desde la cama—. Eric ha medido al nacer
cincuenta y ocho centimetros y ha pesado cuatro kilos y doscientos gramos.

Pedro hincha el pecho de nuevo orgulloso y se pavonea delante de sus cufiados.

—Tiene a quién parecerse, pero es tan guapo como su madre. Asi que...

—~Una buena combinacion —susurra Sara.

—Una combinacion perfecta. —Pedro se inclina sobre la mujer de su vida y le da un beso en
los labios en el que pone todo su amor. En ese momento no puede evitar acordarse de sus padres y
piensa que hubieran sido los mejores abuelos del mundo. A pesar de ese atisbo de tristeza, suspira



y le da un beso a su hijo en la frente—. Os quiero.

Sara lo mira y sus ojos se humedecen al sentir tanta felicidad en su interior. Pedro se habia
convertido en su razon de vivir y ella sabia que nunca podria haber elegido mejor. Le acaricia la
mejilla y sus ojos se adelantan a lo que sus labios materializan en un susurro.

—Nosotros también te queremos, grandullon.

FIN



