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Introduccion

Es increible como puede cambiar la vida de alguien en unos pocos meses.

Te levantas un dia sintiendo que estas totalmente estancada y, de pronto, le das un vertiginoso
cambio de rumbo a tu vida para sorprenderte una mafiana y apenas reconoces en el espejo el
reflejo que tienes ante ti.

Puede que te sientas abrumada por el cambio, pero, sin lugar a duda, ese cambio es la fuerza
que propicia todo lo bueno que esta por venir. Y se abren un sinfin de posibilidades. Recobras el
control y te permites el lujo de ser la protagonista de tu historia.

Te brindas la oportunidad de vibrar de nuevo con la emocién del que lo prueba todo por
primera vez. Y sientes que vives una segunda adolescencia, aunque con la seguridad que te
otorga la madurez.

Podria haber continuado con el camino que me habian marcado. Era cémodo, estable,
seguro..., no obstante, le faltaba algo especial, le faltaba luz, ilusién y, sobre todo, pasién.

Nunca habria imaginado que aquel momento iba a ser el origen de todo. Estaba a punto de
permitirme ser la compositora de mi propia sinfonia e iba a conocer a los mejores musicos del
mundo.

Y todo empezaba con una simple pregunta...



Pero ¢por que?

Yo solo queria saber el porqué, los motivos, los ingredientes que le llevaron a tomar una decision
asi y a ejecutar una accion tan drastica.

No queria reprocharle nada, pero creia merecer una explicacion.

Bueno, quizas si queria reprocharle muchas cosas, echarle en cara todo lo sucedido, en fin,
culparlo a él de todo; aunque no era capaz de articular palabra y para cuando me quise dar
cuenta, el portazo exploté en mis oidos con la fuerza de un tiro al corazén y el nudo de mi
garganta me dio la pista de que ya era demasiado tarde.

Con todo lo que habia aguantado por él, por esa rara relacion que habiamos establecido como
nuestra, ahora iba y me dejaba porque, segtin él, estabamos estancados.

Vale que no fuéramos la pareja mas romantica del mundo, pero de ahi a romper de esa manera,
sin explicaciones, sin una pelea como Dios manda, sin bronca monumental.

Pensé en salir corriendo tras €él, en gritarle desde la ventana, en tirarle un jarrén por el hueco de
la escalera o, incluso, en suplicarle de rodillas que no me dejara de esa forma, sin embargo, no
hice nada, no fui capaz de hacer nada, no movi ni un muisculo, no balbuceé ni una sola palabra,
no grité llena de ira; solo cerré los o0jos y pensé: «Ya esta, se acabo».

Esta ruptura era el fiel reflejo de nuestra relacion falta de pasion, y fue en ese momento cuando
me di cuenta de lo cansada que estaba de todo aquello.

Y la verdad, no sabia como sentirme, dolida por la situacion esta claro, pero también, aunque
no fuera del todo correcto, sentia algo parecido al alivio al pensar que esos meses de
incertidumbre, de dudas, de malas caras y enfados iban por fin a acabar. Seria libre para sentirme
como me diera la gana; reir, llorar, gritar, bailar o saltar sin sentir una mirada de desaprobacion a
mi espalda, un cefio fruncido o caras de incredulidad cuando expresaba mis sentimientos de
forma abierta y publica. Estaba harta del pudor irracional, del escaparatismo, de las normas
establecidas por gente gris que no parecen entender que la vida son dos dias y uno y medio te lo
pasas jodido.

Hacia tiempo que la relacion que mantenia con Miguel no me llenaba en absoluto y sabia que
habia dejado de ser yo misma para convertirme en una version mas acorde a sus gustos. Cambié
mi forma de ser para interpretar el papel que se esperaba de mi.

Me dejaba llevar sin plantearme siquiera la posibilidad de salir de ese bucle en el que me habia
sumergido y que me estaba atrapando cada vez mas. Nunca se me pasé por la imaginaciéon que
seria él quien daria el paso, aunque mi completa pasividad se lo habia puesto en bandeja.

La ruptura me ofrecia la oportunidad de reencontrarme con mi antigua yo. No es que fuera un
dechado de virtudes, no obstante, por lo menos, no me hacia sentir como una traidora a mis ideas



y valores. Me avergonzaba de la persona en que me habia convertido y ahora podia volver a
retomar las riendas de mi vida y de mi futuro.

Por un momento imaginé la persona que queria ser y lo tuve claro al momento. Queria ser libre,
ser independiente, ser espontanea, ser imprevisible..., queria ser YO en mi esencia mas pura, yo
como persona Unica, yo como un alma ligera de equipaje preparada para extraer todo lo bueno de
la vida y tirar a la basura todo aquello que no me complaciera o llenara.

Si. Estaba decidida, habia llegado el momento y no iba a dejarlo escapar. Lo tenia claro, lo
tenia cristalino... era la mejor idea que habia tenido en muchos afios y por fin estaba dispuesta a
intentarlo, iba a ser mi objetivo en la vida, por fin iba a SER FELIZ.

Solo habia un pequefio detalle que debia pulir. Tenia que conseguir que él no volviera, y si
volvia intentar con todas mis fuerzas ser fuerte y no dejarme vencer por la tentacién de volver a
estar atada a alguien por no sentirme sola; simple y inicamente por miedo a la soledad.

No. Ni hablar de eso, a partir de ese momento tenia que abrazar a la soledad como si fuera un
salvavidas, una oportunidad, una amiga que me ayudara a crecer como persona y que no me
hiciera sentir como alguien dependiente que no pudiera ni respirar sin ayuda de otro.

Y, de improviso, me sorprendi mirando a mi alrededor, la habitacion donde hacia tan solo unos
instantes habia creido que mi vida se detenia y que se convertia en un trampolin hacia un futuro
totalmente nuevo, un guion por escribir, un nuevo comienzo.

Pero como en todos los principios se necesita trazar un plan para no descarrilar antes de
empezar, y eso me ilusionaba y me asustaba por igual. No deberia dejar ningun cabo suelto, tenia
que estudiarlo todo al detalle, como si planeara un atraco de forma profesional y concienzuda,
porque en este caso el botin era demasiado preciado como para perderlo por un descuido; el botin
era YO.

Al despertarme a la mafiana siguiente crei que todo habia sido un suefio extrafio. No podia
creer que él se hubiese ido al fin. Habia imaginado tantas veces nuestra ruptura, la escena, los
gritos, reproches y lagrimas, que por un instante crei que todo habia sido fruto de mi

imaginacion.
Por puro instinto de supervivencia corri hacia el bafio de la habitacion y aliviada observé que
ya no estaba... jjjEUREKA!!! El cepillo de dientes ya no se encontraba en su lugar y me

sorprendi mirando en el espejo el reflejo de alguien distinto que sonreia de pura emocién. Si, ahi
estaba yo, mirandome fijamente al espejo y dando las gracias porque aquel pequefio objeto ya no
estaba en su sitio habitual.

Si, ese pequefiisimo detalle me daba la certeza de que no habia sido un suefio, que todo lo que
habia pasado la noche anterior fue real.

Y si todo aquello ocurri6, mi plan seguia siendo posible, por lo que de pronto empecé a reir a
carcajadas y a saltar por el cuarto cual colegiala al pensar que esa locura de cambiar de vida de
forma radical seguia en pie, la aventura de redescubrirme, reinventarme y superarme a mi misma
haciendo todo aquello que me diera la gana, sin preguntas, lastres, ni excusas... Si, habia llegado
el momento.



Sin previo aviso me asalt6 la duda, la tremenda duda... ;SERE CAPAZ?

Me asomé a la nevera en busca de algo prohibido, algo estimulante, algo que NO se tomara
recién levantada, para empezar el dia rompiendo las normas establecidas... ¢vino, cerveza,
helado?... y me di cuenta de que la libertad no implica perder el sentido comun, asi que sali
corriendo hacia la habitacién, cogi una pequefia libreta y apunté la que iba a ser mi primera
norma por cumplir en mi nuevo cédigo del cambio:

1. Ser libre no implica perder la cabeza, usar el sentido comtin.

Esto, traducido a mi idioma, venia a decir que para ser libre uno primero debe sentirse bien, y
para eso debes estar sano, para estar sano debes alimentarte de forma saludable, y el dia se
empieza con un desayuno correcto: un batido de yogurt con frutas naturales, un pufiadito de
cereales y un delicioso café largo... juuummmm!, asi mucho mejor.

Disfruté del desayuno sentada en mi mesita frente a la ventana, entraban por ella los
maravillosos rayos de un sol de primavera que me calentaban el alma y la vista de la ciudad
parecia hasta mas bonita que nunca. Me di cuenta de que justo en aquel instante ya no habia
marcha atras, estaba decidida, me iba a cuidar y a cambiar todos aquellos viejos habitos que
habia adoptado y que no me gustaban desde hacia tiempo, asi que empecé por tirar con todas mis
fuerzas el paquete de tabaco por la ventana.

No podia terminar un desayuno nutritivo y sano arruinandome los pulmones con el humo de un
cigarro, solo por evitar el restrefiimiento matutino, NO.

En realidad, ese primer cigarro me sentaba fatal, me bajaba la energia, me mareaba y acababa
con el sabor refinado de mi café para sustituirlo por un aliento asqueroso que me obligaba a
lavarme los dientes de inmediato. jPuaj, qué asco de vicio, FUERA!

2. Segunda norma... nada de vicios que atenten contra mi salud.

Orgullosa de mi heroica accion me levanté de la silla y con un aire renovado me fui al armario
de las galletas y me comi una digestiva de esas que son una bomba, aunque tienen el mismo
efecto que el cigarro, y comprobé que veinte minutos mads tarde me sentia mucho mas ligera.

Recogi la habitacion y preparé lo que debia ser un atuendo mas acorde con mi nueva vida...
jups! ¢Como debia vestirme para sentirme mejor en mi nueva vida?, ;como debia sentirme en
esa vida?, ;qué queria decirle al mundo con mi nuevo aspecto?

La verdad es que en eso no habia pensado.

Aunque hoy fuera el dia «D» debia ir a trabajar, asi que me duché y me vesti como de
costumbre con un traje negro de raya diplomatica, una blusa rosa palo de raso con una lazada al
cuello y mis maravillosos zapatos italianos de salén a juego con mi nuevo bolso negro. Me
maquillé y me hice un pequefio mofio bajo con unos cuantos mechones sueltos enmarcando la
cara. Sombras suaves y brillo de labios. jPerfecta! Me encantaba mi atuendo para el trabajo, de
hecho, era lo inico que me gustaba de mi trabajo, que me podia arreglar a mi antojo.



Siempre me habia gustado la moda, la alta costura, el look de empresaria o ejecutiva que con
un traje y una blusa es capaz de transmitir glamour, sensualidad y fuerza. Me encantaba cuando
bajo un largo y cefiido abrigo de pafio asomaban las perneras de un sofisticado traje y unos
maravillosos zapatos de tacon. Las blusas de seda, los fulares de colores vivos y los bolsos...
iOh, los bolsos!; de todas las formas, tamafios y materiales, pero siempre, siempre, siempre a
conjunto con los zapatos.

Yo que anhelaba ese tipo de vestuario hacia lo que podia comprando trajes de prét-a-porter en
grandes superficies e intentando crear ese vestuario low-cost. Y ciertamente no lo hacia tan mal.

Si queria cambiar de vida, ¢también debia variar de gustos?

No estaba enfocando la pregunta desde el punto de vista correcto.

Para cambiar de vida, primero tenia que saber como iba a ganarmela y, de ese modo, averiguar
qué tipo de ropa se adaptaria mejor a mi nuevo estilo de vida. No es lo mismo trabajar como
profesora de plastica en un colegio de primaria que dependienta en una floristeria... y eso
significaba que la gran pregunta no era la ropa, sino ;A QUE DEMONIOS ME IBA A
DEDICAR SI CAMBIABA DE VIDA?

En ese momento mi estomago se dobld en cien pliegues y una sensacion de mareo recorrio
todo mi cuerpo. Me senté en la cama y me tapé la cara con ambas manos, me negué a empezar a
llorar desesperada. Tomé aire y replanteé la pregunta:

—:Maria, a qué te gustaria dedicarte para sentirte feliz y realizada?

Estaba claro que secretaria de ese pedante nifio rico que me humillaba a la minima de cambio y
que sofiaba con bajarme las bragas en el despacho a todas horas no era la ilusién de mi vida. De
hecho, muchas facetas de mi vida eran una mierda porque en ese trabajo yo me sentia como tal,
una completa mierda a la que nadie valoraba porque solo era la chica que preparaba la
documentacién al inepto de mi jefe para que él pudiera lucirse como agente de seguros.

Vamos, que él mareaba a los pobres mortales explicandoles posibles situaciones limites,
accidentes y desastres naturales para que firmaran MIS documentos que eran lo mas parecido a
contratos satanicos, ya que los condenaban a pagar durante toda una vida cuotas anuales POR SI
ACASQO. Por si acaso se quema la casa, por si acaso estrellas el coche, por si acaso te caes y
quedas paralitico, por si atropellas a alguien, por si te cae un avién encima...

Pero mientras él acumulaba una suculenta cartera de clientes atemorizados por el POR SI
ACASQO, su cuenta corriente cada vez tenia mas decimales, y ;qué pasaba conmigo?, porque
digo yo que lo justo hubiera sido que si él se ganaba la pasta gracias a que yo preparaba, revisaba
y tenia al dia la documentacion y los pagos de dichos clientes, me deberia haber tocado mi
trocito de la tarta, ¢no? Pues no.

Era licenciada en Bellas Artes y técnico superior en Administracion y Finanzas, puesto que mi
padre se habia empefiado en que fuera por las tardes a clases de un titulo que me proporcionara
una noémina si queria estudiar bellas artes. Siempre me repetia «el arte no te dara de comer», asi
que harta de discutir al final accedi. Combinar bellas artes y administrativo fue duro, sin
embargo, me empeiié a fondo y lo consegui. Obtuve ambos titulos a la vez.

Cuando me presenté a la entrevista de trabajo se solicitaba administrativo competente para



puesto de responsabilidad en una emergente firma de seguros lider a nivel mundial. Me llamo la
atencién porque el trabajo era facil y el horario estupendo. Trabajaba de ocho a tres y tenia todas
las tardes libres para dedicarme a otras cosas. Con ese sueldo asegurado para los gastos me
centraria en explorar mi faceta artistica sin preocuparme por no poder comer. Era totalmente
independiente y a ojos de mis padres era la situacion perfecta. Trabajaba en un empleo serio,
cosa que alegraba a mi padre, y continuaba explorando mis dotes pictéricas, cosa que
enorgullecia a mi madre.

Sin embargo, en ese estupendo equilibrio nadie me habia dicho que debia soportar a la persona
mas toxica que conoceria nunca. Realmente era un ser despreciable, sin modales ni educacion,
que se creia con derecho sobre el resto de la humanidad y que demostraba su inseguridad
machacando a los empleados o subordinados que tenian la desgracia de cruzarse en su camino.

El hecho de continuar aguantando a ese cretino hacia que la posibilidad de cambiar de rumbo y
de empleo fueran condiciones sine qua non. El trabajo en la agencia tampoco era la ilusién de mi
vida, queria sentirme de verdad satisfecha, realizada y libre.

Valorados los pros y los contras llegué a una conclusion, ja cambiar se ha dicho!

Deberia hacer una lista con todas las aficiones que tenia, que eran muchas, e intentar que una
de ellas fuera lo suficientemente lucrativa como para que pudiera subsistir econdmicamente.

Lo de sentirme realizada era algo mas complicado, pero bueno, si era uno de mis hobbies
partiria de la premisa que era algo que me gustaba y me llenaba porque si no, ¢para qué narices
iba a hacerlo en mis ratos libres?

Mis hobbies eran casi todos artisticos. Otro handicap, ya que lucrarse con el arte es dificil y
muchas veces implica estar muerto para que te valoren, y esa era una opcién innegociable.
Queria vivir y a ser posible bien.

Me gustaba pintar y no lo hacia mal, de hecho, en las paredes de mi apartamento lucian grandes
y vistosos murales que realizaba cuando sentia que iba a explotar, de ahi que la combinacién de
rojo, negro y gris fuera el tono base de mi casa. Los brochazos rabiosos y las superposiciones de
texturas le daban un aire enérgico y violento a la casa. Habia amigas que decian pasar miedo al ir
al bafio porque parecia que habian masacrado a gente en €l. Ellas no lo saben, aunque sé de
buena tinta que cuando vienen a cenar a mi casa dicen que quedan en la casa de los «horrores».
Y no me importa porque, de todas formas, el hecho de que le hayan puesto un seudénimo quiere
decir que es especial y no aburrida y vulgar como las suyas, con sus paredes impecablemente
pintadas en tonos pastel y cortinajes horteras a juego con las fundas del sofa.

La mia no. Mi casa era una galeria de arte en si misma. Pinturas y murales iluminados por el
sol que se escurria libremente por los grandes ventanales SIN cortinas, pues de esa forma los
murales iban cambiando con el paso de las horas gracias a las diferentes intensidades de luz.

Y ese era justamente uno de los puntos conflictivos en mi relacién con Miguel.

Recuerdo que la primera vez que lo llevé a casa para enrollarnos tras una fiesta su cara al entrar
fue un poema de Allan Poe. Senti el terror en su mirada al pensar que se estaba liando con una
pirada. Pero como a la mayoria de los tios, se le desconecté el cerebro en el mismo instante en
que entr6 en escena su entrepierna.



A pesar de todo, cuando me conoci6 y medio entendié que aquellos murales eran una especie
de terapia para los dias chungos en el trabajo, los tolerd. Eso no quiere decir que le gustaran,
pero si que podia convivir con ellos.

El precio que pagué fue que, poco a poco, los iba haciendo mdas pequefios para que él no se
sobresaltara y menos intensos para evitar sus comentarios y criticas. Es decir, perdieron su
esencia y a su vez su eficacia terapéutica, para ir desapareciendo con una pequefia parte de mi.

Esa rabia y energia que los motivaba paso a ser tristeza y pasividad, por lo que al cabo de unos
meses de vivir juntos decidi que ya no tenian sentido y dejé de pintarlos. En su lugar trabajaba
con pequefios lienzos que podia reutilizar si la pintura no me gustaba, y eso pasaba demasiado a
menudo.

Recordando todo esto fue cuando me impuse la siguiente norma:

3. Tengo la obligacion de expresar mis sentimientos y emociones a través de mi arte, a pesar de
las criticas y los juicios ajenos. Mi arte es para mi disfrute personal.

De todas formas, antes de conocer a Miguel, mi madre habia intentado montar una exposicién
de mis obras en la galeria de arte que regentaba una amiga suya en el centro. Tras varios meses
expuestos apenas habia vendido un par de cuadros, cuyos ingresos me habia gastado en un par de
butacones y un sofa para el piso. Fue entonces cuando deduje que lo de ganarme la vida pintando
seria bastante dificil, si no contaba con otra fuente de ingresos. Asi me encontré dandole la razén
a mi padre y tragandome el orgullo.

También me gustaba mucho cantar. De pequefia siempre habia sofiado con ser una gran
cantante ovacionada por una masa de fans en un estadio de fitbol. Me atrevia con todo tipo de
género; pop, metal, rock, incluso rap, y no lo hacia mal, aunque a mis treinta y ocho afios crei
que ya se me habia pasado el arroz y presentarme a un concurso de talentos para lograrlo no me
apetecia demasiado.

«Soy buenisima en karate», me dije a mi misma. Me encantaba desde nifia todo lo que tenia
que ver con las artes marciales. Pasaba horas y horas en el dojo de mi barrio donde impartia
clases un profesor de karate estupendo amigo de mis padres. Al ser hija Unica estaban
obsesionados con que me supiera defender de los chicos probleméaticos de mi barrio y me
apuntaron desde pequefia a clases de karate y defensa personal.

El problema es que en aquel tiempo yo era la unica chica de toda la clase y mis compafieros
eran los supuestos chicos de los que debia protegerme. Al principio, eso motivé que me llamaran
marimacho, que se metieran conmigo, que se burlaran en clase... y casi provocan que tirara la
toalla.

Pero entonces, mi sensei, que observaba atentamente la dinamica del grupo, hizo por mi una de
las cosas mas importantes de toda mi vida. Me ensefié6 como debia prepararme las clases y como
enfrentarme en combate contra esos chicos, centrandome en mis aptitudes y puntos fuertes en
lugar de amedrentarme por la falta de fuerza fisica.



Estaba claro que con la fuerza jamas habria conseguido superar a mis rivales, aunque con
astucia e ingenio, cada vez que subia al dojo para enfrentarme a uno de esos chicos, respiraba
hondo, me felicitaba de antemano por ser valiente e intentarlo y luego saludaba al contrincante
amablemente. Las victorias se acumulaban de tal forma que me llamaban la «machaca».

Me converti en cinturén negro antes que muchos de mis compafieros siguiendo siempre las
ensefianzas de mi maestro, pero lo mejor fue que esas palabras me acompafiaron siempre a lo
largo de los afios y me ayudaron para superar los obstaculos que se cruzaban en mi camino como
si fueran pequefios rivales que superar.

Acabé siendo una mas de la banda porque los chicos cambiaron radicalmente a medida que les
iba superando en los combates. Y el respeto aparecié en escena. Y cuanto mas me respetaban
mejor me sentia conmigo misma. Me sentia fuerte, motivada y capaz de cualquier cosa. Ese
profesor no sobreprotegio a la chica de la clase, sino que le ofrecié las armas necesarias para
hacerse respetar durante toda su vida.

No obstante, cuando me contrataron en la empresa de seguros esa parte de mi se quedd
aletargada. Estaba como dormida y no reaccionaba ante los abusos de mi jefe del modo en que
me habia ensefiado mi sensei.

El miedo al despido, al perder el sueldo que pagaba el alquiler, a no encontrar otro trabajo con
ese horario..., hizo que yo fuera insegura y por eso permitia los comentarios, la falta de
educacion y modales del bruto de mi jefe.

Pero sabia que yo estaba muchisimo mas preparada que €l y que era €l el que no era capaz de
realizar su trabajo si no contaba con mi ayuda. En realidad, el inseguro era él, aunque me
afectaba a mi con su conducta. Debia cambiar antes de que la linea se sobrepasara y no hubiese
marcha atras, y habia llegado el momento.

La ruptura con Miguel me habia abierto los ojos y no queria tener relacion alguna con ese tipo
de personas toxicas que se alimentan de ti como un parasito y te enferman poco a poco.

Y en ese momento vio la luz la siguiente norma del codigo:

4. Debo ser fiel a mis principios y defenderme ante cualquier ataque. NO PERMITIRE QUE ME
PISEN NUNCA MAS.

Miré el reloj y me di cuenta de que iba a llegar tarde. Sali de casa escopeteada y me dirigi a la
oficina.

Cogi el autobtis. Me encantaba viajar en el bus, observando como la ciudad empezaba a
despertar y a activarse. Los pequefios locales abrian sus puertas y las cafeterias empezaban con el
trajin cotidiano de cafés humeantes, bollos deliciosos y pulguitas de desayuno. Madres
acompafiando a los nifios a la escuela, con sus pequefias carteras y sus uniformes. Y de pronto
me asalt otro pensamiento, ;ya no seria yo una de esas madres que acompafian a los crios al
cole? Si se iba Miguel, ¢podria ser madre? Porque ya tenia una edad y no podia esperar
demasiado. ¢ Tendria que renunciar a la maternidad? ;Seria madre soltera? ;Me daria tiempo de
encontrar un sustituto fértil?...



Ensimismada en esos pensamientos llegué a mi parada. Pedi mi café largo para llevar a la
oficina en el Starbucks de la esquina y entré.

Antonia, la recepcionista, me salud6 como de costumbre. Le devolvi el saludo y cogi el
ascensor.

Planta ocho. Al salir ya se notaba que el gili no estaba en su despacho, las chicas habian puesto
la radio y sonaban los 40 Principales. El ambiente cuando él no estaba era distendido y hasta
podria decirse que se trabajaba con cierta comodidad. Las otras dos secretarias tenian la suerte de
trabajar para dos agentes que se ocupaban de carteras de grandes empresas y expansion, lo que
les obligaba a viajar constantemente. Pero las tres sufriamos la insoportable presencia de ese
mamarracho.

Me dirigi a mi mesa y tenia una montafia de documentacién por clasificar, ordenar y archivar,
asi que me puse manos a la obra y sin darme cuenta la mafiana pas6 volando.

Hasta ese momento mi nueva vida no se diferenciaba demasiado de la anterior, aunque estaba
en ello.

Al mediodia, en lugar de comerme mi tupper diario con mi ensalada de crudités de temporada
y mi fruta, decidi salir y comer un ment en la terraza de la cafeteria de al lado. Era una pequefia
terraza decorada con setos florales y pequefias mesitas de hierro forjado que le daban un aspecto
parisino que era muy especial. Hacian unas ensaladas deliciosas y tenian unos postres... que te
quitaban todas las penas a cada cucharada. Incluso me sorprendi pidiendo una copa de burdeos
que me encantaba para celebrar la ocasion. Y ese almuerzo un lunes si que era un verdadero
cambio.

Comiendo mi ensalada de cuscus con verduritas y saboreando mi copa de vino empecé a pensar
en que debia dejar mi empleo para emplearme en otra cosa.

¢Qué haria con mi vida? ¢ A qué dedicarme que me hiciera sentir realizada y feliz? ;Qué le iba
a decir a mi jefe?

Ante la falta de respuestas me sumergi en mi postre favorito. Un estanque de coulis de pifia
natural en el que flotaba un delicioso cocodrilo de helado de coco. Era dulce, acido, refrescante y
digestivo... era la perfeccién de los postres.

Saboreé mi café descafeinado de maquina y por un instante me reproché haber tirado el
paquete de tabaco por la ventana. Me descubri buscando a alguien fumando en las mesas
contiguas a quien gorrearle un pitillo, pero entré en razon y el cambio estaba en marcha. No
podia volver atras. Pagué mi cuenta y volvi a la oficina.

Cuando llegué el mamarracho ya estaba en su despacho y me entraron ganas de salir corriendo,
aunque muy digna me dirigi a mi mesa y esperé que no se percatara de mi presencia. Era mucho
pedir, al momento ya me llam6 para que le llevara la documentacion del cliente que habia ido a
visitar durante aquella mafiana.

Rellenamos los papeles con los datos del cliente y las tarifas a aplicarle, y sali sin mencionarle
nada sobre mi plan. Crei mas conveniente tenerlo todo planeado antes de levantar la liebre.

A las siete recogi mi mesa y me fui. jYa era libre por fin, qué descanso! Podia continuar con mi
vida, la real. Y debia hacer muchas cosas.



Tenia que deshacerme de las cosas de Miguel para asegurarme que no volviera; ordenar mis
ideas y planear el siguiente paso; comprar detergente para la lavadora y algo para cenar. Mi vida
seguia sin grandes cambios, pero yo estaba en ello.

Pasé por el stper y consideré la opcion de cenar una pizza para dedicarme a sacar del armario
las pocas cosas que tenia Miguel.

Llevabamos un afio saliendo y hacia unos cuatro meses que se habia instalado en mi casa,
aunque de forma sospechosa apenas habia traido cuatro cosas de su piso: una muda, un neceser y
un cargador, el chandal y las bambas. Mantenia su piso y sus cosas seguian ahi. Cuando yo le
preguntaba por la supuesta mudanza que debia hacer siempre se excusaba con que tenia mucho
trabajo, que no tenia tiempo, que para que atiborrar los armarios..., yo debi sospechar que en el
fondo no queria mudarse. Le gustaba venir y jugar a la pareja feliz, cenitas junto al fuego y
dormir toda la noche tras el sexo, pero no queria una relacion completa, queria mantener su
espacio privado y disfrutar de invadir el mio de vez en cuando; atados, aunque sin ligaduras.

Mis amigas siempre me decian que aquella situacion era cuanto menos rara de narices y que
Miguel era un aprovechado que me tomaba el pelo como queria, no obstante, yo no las
escuchaba. No queria oirlo porque a mi ya me estaba bien esa situaciéon. Tenia pareja, tenia un
sexo normalillo pero seguro y mantenia cierta independencia cuando €l tenia ganas de estar
tranquilo en su espacio. Era una especie de contrato fabuloso para ambas partes. Nos lo
pasabamos bien juntos, aunque manteniamos nuestra zona de confort independiente.

En fin, no debia ser tan buen trato considerando cémo habiamos acabado.

Meti sus cosas en una cajita y me abracé a su sudadera para captar su olor por ultima vez. Me
sorprendié que en lugar de evocarme algun sentimiento de afioranza o tristeza me diera cierto
repelus, aquel hedor avinagrado a sudor de corredor me tir6 para atras y solté el apestoso trapo al
momento.

Me entr6 la risa, no podia representar ninguna de esas tipicas escenas de pelicula romanticona
donde la mujer abandonada se aferra a los recuerdos pasados, ya que ni teniamos tantos
recuerdos ni eran demasiado romanticos, habia sido una relacién de esas que empiezan en una
fiesta y se alargan mas de lo necesario. Me sentia aliviada porque sabia que habia durado
demasiado y durante ese tiempo no me habia comportado realmente como yo era; con él no sabia
cémo comportarme.

No es que fuera un tirano, ni un egoista, ni siquiera un egdlatra, simplemente era un tio
indeciso y raro de narices; queria una pareja y también seguir soltero, queria pasar las noches en
mi cama sin perder su piso, queria estar conmigo sin estarlo del todo... pero no era mal tio.
Supongo que ain no habia acabado de madurar y cuando lo hiciera se sentiria con fuerzas de
entregarse del todo, todavia era pronto para él.

Y, por consiguiente, también era pronto para mi con €él, ni me habia enamorado locamente, ni
habia sentido el flechazo, ni las mariposas en la barriga..., me habia ido bien una temporadita,
sin embargo, ya tenia bastante, y no me arriesgaria a perderme mas en ese camino; yo queria
andar por el centro de la avenida de mi vida y eso era lo que tenia que conseguir.



Cambio de rumbo

Toda mi infancia habia practicado artes marciales, pero al llegar a la adolescencia, con los
cambios fisicos y emocionales, mi maestro me introdujo en el apasionante mundo del taichi
chuan. Por un lado, perfeccionaba mis habilidades para el combate y, por otro, me ayudaba a
centrarme limpiando mis bloqueos y tensiones energéticas alojados en los meridianos, mejorando
asi mi salud emocional.

Al explorarlo fue un mundo que me apasiond. Sus movimientos, sus secuencias, el trabajo
energético..., todo ello me llevé a especializarme en chi kung. Eran impresionantes las sesiones
de figuras estaticas y el control de la respiracion. Esa fuerza interior, esa energia bien canalizada,
esa conexion con la naturaleza me convirtieron en una experta en la abstraccion y era capaz de
estar horas y horas en la oficina trabajando sin percatarme siquiera de la presencia del gusano de
mi jefe.

Creo que la serenidad que me ofrecia el chi kung fue la razén para que aguantara durante tres
afios a ese villano y, por ende, el afio de relacion con Miguel.

De hecho, era Miguel el que decia que no podia discutir conmigo porque siempre estaba en mi
mundo interior y que no le dejaba conectar conmigo.

Con el tiempo también eso lo modulé al antojo de Miguel. El era mas partidario del yoga y sus
posturas, ya que desde la universidad lo habia utilizado junto con el pilates como entrenamiento
cruzado para sus sesiones de running. Era una buena forma de estirar y trabajar el cuore. Y tanto
me lo repitié que en pocos meses me vi calzando unas zapatillas y haciendo pilates dos veces por
semana para que pudiera ser un hobby compartido. Para pasar mas tiempo juntos. Y claro, yo
creyendo que asi le demostraba que queria estar con €l de verdad, pues accedi.

5. Nunca mds ceder ante los deseos de otros por delante de los mios propios.

Si, creo que el taichi o el chi kung eran disciplinas que me hacia sentir mejor por dentro y por
fuera. Junto con mi adiestramiento en artes marciales y defensa personal podrian ser lo que
necesitaba para establecerme y dedicarme a ello de forma lucrativa. Ensefiar a otros mi manera
de ver la vida a partir de disciplinas como el karate o el judo conseguiria que me sintiera util y
ayudaria a otras personas con mis conocimientos y mis propias experiencias.

Estudié la posibilidad de convertirme en profesora en un dojo o gimnasio tanto para nifios
como para adultos. Daria clases para mujeres con traumas a partir de la defensa personal, a nifios
con problemas de bullying en el colegio para que supieran defenderse y asi dejar de ser victimas
de abusones, a empresarios o ejecutivos atacados de estrés y a punto de sufrir un infarto, a
deportistas que quisieran mejorar la postura corporal, el rendimiento y la flexibilidad..., las
posibilidades eran infinitas; colegios, gimnasios, clubs de personas mayores, centros de personas



con discapacidad, centros deportivos de alto rendimiento, incluso de forma altruista en esplais de
barrios marginales para ayudar a adolescentes conflictivos.

iiijWalaaaaa!!!! Ya lo tenia, iba a convertirme en sensei e iba a ser capaz de transformar la
vida de alguien como habia hecho conmigo mi maestro.

Era perfecto. Me ilusionaba el abanico de posibilidades que se habia desplegado ante mi de
forma automatica. De golpe, empecé a sonreir y mi pulso se aceler6 de la emocion. Tenia ganas
de saltar y gritar. ; Como no lo habia pensado antes? Me habia empecinado en ser una gran artista
y no habia contemplado esa posibilidad.

Empecé a repasar los puntos negativos o posibles problemas que podria encontrar para
convertirme en sensei. La titulacion no era un problema, pues mi madre se habia empefiado en
que me sacara el titulo de instructora en karate y un curso de psicologia y preparador fisico que
impartian en Madrid cuando se lo recomendd mi sensei, pues valoraba mis dotes como alumna
aventajada y mi forma de ayudar y ensefiar a mis compafieros menos duchos.

Mi madre estaba convencida de que acabaria teniendo mi propio gimnasio o dirigiendo un
centro deportivo, decia que mi rostro resplandecia cada vez que me ponia el kimono y pisaba el
dojo. Creo que esa etapa de mi vida fue la mas feliz.

En cambio, mi padre no lo tenia tan claro. El era de la vieja escuela y creia que una sefiorita
debia dedicarse a trabajar como secretaria de un alto ejecutivo o ser pasante de algin bufete de
abogados de renombre. Que a las 19:00 estuviera en casa y le preparara una deliciosa cena a un
marido ingeniero o arquitecto y, de paso, que le proporcionara un par de nietos.

Me sentia feliz pensando que si conseguia convertirme en instructora de karate mi madre se
sentiria muy orgullosa de mi. Si algun dia inauguraba mi propio dojo se lo dedicaria a ella. Y al
final mi padre tendria que ver que era otra época y que las mujeres ya no buscabamos los mismos
objetivos en la vida que en la suya. Deseaba mi independencia tanto profesional como personal y
este proyecto me podia proporcionar ambas.

Con esta idea en la cabeza me desperté. Me habia quedado dormida la noche anterior en el sofa
tras cenarme una pizza que me sentd como un tiro y que tardé mas de tres horas en digerir. La
tele seguia encendida y salia una mujer horrible vendiendo aparatejos de la teletienda. Miré el
reloj y eran las seis y media de la mafiana. Me sentia tan despejada que me fui directamente a la
ducha y me sumergi en el agua calentita, dejando que me acariciara el cuerpo y masajeara mi
espalda. Me puse un chandal cémodo y preparé el desayuno.

Me senté frente a mi ventana y mientras desayunaba iba apuntando mentalmente las cosas que
debia hacer ese dia. Tenia que perfilar el plan, estudiar el cambio, y no tenia tiempo que perder.
Cogi la libreta y el boli para marcar las cosas que no debia olvidar.

¢Como hacer el cambio? ;Como pasar de ser una asalariada con una némina fija pero segura a
fin de mes para pasar a ser una auténoma sin ingresos fijos y con una empresa a mi cargo?

Para montar un gimnasio por modesto que fuera necesitaria un local, material y financiacion
para las instalaciones y obras.

El dinero no deberia ser un problema, pues mi querida abuela Anita, que tenia una fortuna, me
habia dejado un buen pellizco en su testamento. Ella lo habia conseguido por haberse casado con



el primogénito de una familia que se habia enriquecido explotando una hacienda cafetera en
Colombia.

El problema era que mi abuela creia que cada persona estaba obligada a ganarse el sustento con
el sudor de su frente y queria que su nieta aprendiera el valor del dinero y la recompensa de
recibir un salario justo por el esfuerzo realizado. Vamos, que debia ganarme las judias yo solita
antes de tocar un solo céntimo de su herencia y asi sentirme realizada y autonoma.

iQué ironia si piensas que ella gan6 su sustento por un braguetazo! Caz6 a mi abuelo, que era
el que sudaba, y jcomo sudaba en los cafetales!, y ella le limpiaba la frente y de paso el bolsillo.
Tia lista, aunque no demasiado justa, ya que ahora me obligaba a hacer justamente lo que ella no
hizo. Quiero pensar que lo que deseaba ensefiarme era que debia ser libre sin tener que aguantar
a nadie a mi lado por no tener medios para sustentarme. Queria que fuera autosuficiente.

Como esa situacion nunca la habia acabado de entender no me import6 cuando me explico el
notario las condiciones de la declaracion de herederos y su posterior aceptacion.

Mi queridisima abuela firmé un fideicomiso y encomend6 a mi madre para que administrara la
herencia segun sus criterios de responsabilidad y madurez, siempre y cuando la «menda» hubiera
currado de lo lindo al menos unos afos.

iJa! Pues ya habia soportado durante tres eternos afios un trabajo con némina, habia cubierto
los gastos del piso y me habia administrado con un sueldo mileurista, sin pedirles nunca ni un
duro a mis padres. Compré un Fiat Punto a plazos y habia pagado sus interminables reparaciones
haciendo esgrima con las facturas... Se puede decir que habia cumplido con creces los deseos de
mi abuela. Ahora solo me quedaba convencer a mi madre.

Bueno, de eso ya me encargaria mas adelante. De todas formas, en caso de no aceptar siempre
podia vender el apartamento y buscar algo mas barato en otra zona.

Lo tnico bueno de mi trabajo, aparte del horario, es que gracias a mi dedicaciéon me hicieron
fija el primer afio, asi que si me iba y lo arreglaba con ellos tendria dos afios de paro que me
permitirian montar el gimnasio de forma mads tranquila y sin presion.

Debia conseguir llegar a un acuerdo con el inepto de mi jefe y que firmara los papeles de
buenas... y eso no estaba tan claro que fuera a pasar. Mi as en la manga era que le habia visto
cometer tantas irregularidades dentro de la empresa y le habia tapado tantas meteduras de pata
que si me iba de la lengua él tampoco lo iba a pasar demasiado bien.

Pero, en el fondo, tenia la esperanza de hablarlo con calma y que aceptara el trato.

Y sin darme cuenta llegé la hora de prepararse para ir al curro.

Al pasar por la cafeteria cogi la seccién de clasificados de un diario local para echar un vistazo
a los posibles locales y orientarme sobre los precios del mercado, y asi prever el dinero que me
haria falta.

Entré en la oficina y esperé a que se presentara el momento idéneo para abordar a mi jefe. Los
astros se alinearon a eso de las once y veinte, justo tras la pausa para el café. Juan, que era el
nombre del susodicho, acababa de cerrar un trato con un cliente que iba a contratar el seguro de
hogar, coche, moto, accidentes y defuncion... un «pleno», como soliamos llamarlo nosotras.
Estaba euférico. Era mi oportunidad. Entré en su despacho y me senté frente a él. Le planteé la



cuestion, le expliqué que necesitaba un cambio y que queria probar otras cosas. Y tras media
hora de interrogatorio a lo tercer grado, consejos que no pedia y opiniones que no me importaban
lo mas minimo, llegamos al acuerdo. Debia acabar el mes y ensefiar a mi sustituta los quehaceres
de mi puesto. jjjChupado!!!

Con una gran sonrisa y un alivio infinito volvi a mi mesa y terminé la jornada.

Solucionado el tema laboral y bajo el amparo de los supuestos dos afios de paro empecé a
trazar la hoja de ruta de mi pequefia empresa. Debia localizar un local, organizar las obras,
disponer los pagos y pedir los permisos pertinentes. Lo de los permisos no era problema porque
mi amiga Luisa trabajaba en el ayuntamiento y se movia entre esa burocracia como pez en el
agua. Cuando la llamé solo tuvo una respuesta; «déjalo en mis manos». No podéis imaginar qué
alivio oir esas palabras. Con ella en el equipo me centraria en la parte mas creativa; encontrar un
local y transformarlo en mi suefio.

Mediante los clasificados del diario reservé el sabado para dedicarme de lleno a visitar los
locales aspirantes y en cuestion de un par de horas ya lo tenia claro. Habia encontrado un local
en una buena zona, planta baja, luminoso, cerca de un parque y con mucho césped alrededor.

Constaria de tres salas, recepcién, vestuarios con sauna y un pequefio office.

La sala mas grande deberia albergar el dojo, que seria el reclamo principal, con una tarima
acolchada y todos los elementos necesarios para la ensefianza de las artes marciales que tanto me
apasionaban. Una sala contigua con suelo de parqué y un gran espejo mural que se utilizaria para
las clases de yoga y pilates. La sala abierta a la terraza con el suelo de césped artificial se
destinaria al aula de taichi y chi kung. La recepcion estaria vigilada por la atenta mirada de un
buda impresionante que dominaba la estancia en posicion de loto y bajo el que se oia un
exquisito murmullo de agua brotando de una fuente. Ese sonido envolveria todo el ambiente y le
daria al espacio una sensacion magica, pareceria como estar en medio de un bosque, seria
maravilloso.

Lo tenia tan claro, era perfecto, justo lo que necesitaba.

Empezaria con pequefios grupos y me montaria por horarios hasta que contara con un volumen
suficiente como para subcontratar a profesores de apoyo y personal técnico. Necesitaria alguien
en la recepcion que también se encargara del office y un profesor de pilates. Del karate, del taichi
y del yoga me encargaria yo por el momento hasta que aumentara la afluencia de socios.

Tenia claro que no iba a ser una sala cualquiera de barrio. El local tenia posibilidades y yo no
tenia limites, asi que iria a por todas.

Siempre hay que pensar a lo grande, me decia mi madre y ¢por qué no?, contaba con las ganas,
los medios y la ilusion. Esto si que seria un cambio radical de vida, este seria el renacer de una
nueva Maria. Una Maria ilusionada, fuerte y con ganas... ;qué podria salir mal?

Le pedi a la chica de la agencia que me dejara un momento y me senté en el suelo de la
recepcion. Me imaginé el altar rodeado de cafias de bambu y helechos, plantas exéticas por todos
los rincones y estores para hacer que la luz acariciara la estancia con una intensidad media



dandole armonia al escenario. Se alquilarian toallas y enseres para las clases y taquillas a los
Socios.

Las salas serian serenas y sin tonos estridentes, pues no queria que decoraciones artificiales
interfirieran con la sensacion de equilibrio necesaria para los ejercicios de meditacién. Alguna
vela de aromaterapia, quizas algo de incienso sugerente y toques orientales.

La zona de vestuarios contaria con diversos equipamientos de spa como ducha Vichy, de
chorros y un jacuzzi. La sauna vapor seria mixta para propiciar la interaccion y comunicacion
entre los participantes, para promover la sensacion de igualdad y de equipo. Se estimularia la
cromoterapia en todo el espacio por medio de juegos de luces de diferentes intensidades y tonos.

El office contiguo a la recepcion contaria con unos sofas que rodearian a una estufa de pellet
decorativa que daria a la sala una sensacion acogedora y calida donde degustar diferentes tés
frutales y reposar después de la actividad, antes de volver a seguir con el ajetreo del mundo
exterior.

Y la joya de la corona seria el dojo. Estaria presidido por las imagenes de los maestros
fundadores y del shihan, maestro de mi sensei que apareceria a la derecha de este. Era mi
homenaje al que habia sido mi guia durante los afios mas volubles de mi vida mostrandome la
fuerza que albergaba en mi interior.

Utilizando las directrices del feng shui y mi gusto para la decoracién de interiores el local se
presentaria al publico como un oasis de recogimiento, un lugar donde olvidar todos los
problemas, encontrarse con uno mismo y sentirse bien. Seria un lugar para mimarse por dentro y
mejorar por fuera.

Tenia la sensacion de que hasta aquel momento les habia defraudado a todos y que habia
llegado la hora de mostrar todo mi potencial, mi capacidad, conseguiria que se sintieran
orgullosos, como yo misma iba a estarlo de mi.

El precio del inmueble era un poco elevado y sobrepasaba mi presupuesto, pero las sensaciones
que despertaron en mi interior nada mas cruzar el umbral eran tan fuertes que no podia
ignorarlas. Ese era el lugar y yo la persona. Crei que todos los afios de entrenamiento, todos los
fracasos y todos los caminos me habian llevado hasta alli.

Era una prueba del destino para ver si estaba preparada para afrontar el cambio, y lo estaba,
vaya si lo estaba. Era una sensacién tan poderosa que no era capaz de frenarla, y sin pensarlo dos
veces me vi firmando el contrato de compra de un inmueble que, si todo iba bien seria mi
salvacion y, si por el contrario fracasaba, se convertiria en mi ruina.

Ahora quedaba hablar con mi madre para obtener parte de mi fideicomiso y afrontar la entrada.
Ella seria un hueso duro de roer y tenia que ir bien preparada para que no me pillara en un
renuncio y me fastidiara la mano de péker. Tenia que sacar una escalera real si queria que
accediera, y si de algo sabia mi madre era de poker y cémo pillar los faroles, en especial los
mios.

La llamé por teléfono y quedamos para vernos mads tarde en una cafeteria del centro que mi
madre adoraba por su delicioso té rojo con pastas.



Observé que los wasaps de Miguel ya eran unos cincuenta y cuatro y que llevaba varios dias
sin devolverle las llamadas, me pregunté si en realidad era porque no se merecia que le prestara
atencion después de dejarme de esa manera o por si estaba muerta de miedo de oir su voz y que
no pudiera evitar suplicarle que volviera.

Ya estaba otra vez. Cada vez que pensaba, hablaba o me acercaba a Miguel me sentia débil,
insegura, incapaz de hacer algo por mi misma sin su permiso... jarrrgg! ;Qué demonios me
pasaba?, si ya lo tenia todo claro, ;por qué me volvia a sentir asi?

Decidi que me debia demostrar que era otra persona y que no volveria a caer en sus fauces. Le
devolveria su cajita de enseres. Punto final, se habria terminado para siempre.

Cogi el teléfono y marqué su nimero. Respiré hondo y me lancé. Mi sorpresa fue que estuvo
encantando con la idea de que quisiera empezar una nueva vida sin él y que iba a cambiar de
rumbo. Aluciné cuando me felicité por la decisiéon y me dese6 lo mejor. Quedamos para que
recuperara sus cosas y se despidio tan tranquilamente.

¢Qué le pasaba? ;Era un psicopata emocional o qué? ;Cémo me dejaba de esa forma y hacia
como si nada? ;Acaso nunca me habia querido y para él liarse, medio convivir y dejarlo era la
vida util de una relacién? ;Yo no habia significado nada para éI?... Con todo lo que habia hecho
durante un afio para que funcionara, lo que habia abandonado por él..., ahi debia radicar el
problema, me habia esforzado demasiado y él se habia limitado a marcar el rumbo. Pues se
acabo, borrén y cuenta nueva.

6. No volveré a cambiar mi forma de ser o de pensar por nadie, quien me quiera tendrd que
valorarme como soy.

Me fui a casa y cogi su esttipida caja. Le envié un mensaje: «Estoy demasiado liada con mi
nueva vida, te dejo tus cosas en el bar de abajo».
Caso cerrado, asi puse fin definitivamente a mi relacién con Miguel.



Mama

Para el encuentro con mi madre me puse unos tejanos azules que me encantaban con una blusa
atada con un nudo en la cintura, unas bailarinas y una coleta. Cogi mi bolso y me dirigi a la
cafeteria.

Mi madre apareci6 con un vestido entallado color crema adornado con un cinturén ancho de
charol negro a juego con unos zapatos del mismo material con un poquito de tacon, su carterita
acorde y unas gafas de sol a lo Ava Gardner preciosas. Su melena perfectamente peinada de
peluqueria sobre los hombros y su pequefia gargantilla de oro, regalo del ultimo aniversario de
bodas. Sin duda estaba preciosa, no era que aparentara menos edad, era que rebosaba una
elegancia de esa clase que solo poseian las grandes artistas del cine de los cincuenta. Esas
mujeres maravillosas que daba la sensaciéon de que tenian el control y el poder sobre todos los
que le rodeaban.

Mi madre era el timén de mi casa, ya que mi padre se dedicaba a viajar por negocios y cuando
llegaba no tenia ganas de pelear por las nimiedades de la vida hogarefia. Era ella la que debia
encargarse de todo y de la mejor forma posible. La casa, las reuniones del cole, el sin fin de
organizaciones solidarias con las que colaboraba, los médicos, los bancos, las compras..., y su
familia.

Maestra de musica de profesion mostraba esa elegancia en su porte propia de las institutrices de
la corte. Se notaba que era una enamorada del arte y de la cultura. Siempre me habia inculcado
que debia mantener tanto mi cuerpo como mi mente abiertas al saber, al deporte, al arte y a la
vida. Mi madre no concebia una persona que no se cultivara tanto por dentro como por fuera;
estaria incompleta a sus 0jos. Mens sana in corpore sano. Y bajo su ejemplo me crio a mi.

Cuando me despertaba de pequefia ella ya habia salido a correr por el parque, decia que el aire
fresco de la mafiana era el mejor estimulante para una mente despierta. La veia con su chandal y
sus zapatillas de correr tan llena de vida. Preparaba un buen desayuno y aprovechabamos para
organizar el dia y las extraescolares, que eran las artes marciales, la pintura, la fotografia y la
danza. Todas las tardes tenia una actividad después del cole, pero solo me dejaban apuntarme a
aquellas que realmente me gustaran, en cierto modo debian ser lidicas. Los idiomas, las mates y
la gramatica eran para el cole y por las tardes debia cultivar aquellos hobbies que me llenaran por
dentro y me hicieran crecer culturalmente. Mama siempre se preocup6 de alimentar mi cuerpo y
mi espiritu.

Era una norma primordial para mi madre y no entendia a esas madres que obligaban a sus hijos
a pasar horas de repaso tras el cole para subir nota o mejorar los idiomas. Para ella, las artes
plasticas, el deporte, la musica y la danza eran expresiones de la vida muy valiosas, y el modelo
de ensefianza de los colegios las olvidaba por completo. Siempre se quejaba de que nuestros



nifios debian disfrutar de las maravillas de la creacién artistica, pues serian los artistas y mecenas
del mafiana. De lo contrario, estibamos formando un regimiento de consumistas preocupados tan
solo por bienes materiales.

Me acompaiiaba a mis recitales de ballet, colgaba todos los cuadros que pintaba en las paredes
de mi casa y no se perdia ni una competicién a la que me presentara. Sin duda, era mi mayor fan
y tenia siempre la impresion de que estaba mas orgullosa de mi que el resto de las madres de mis
compafieros, no porque yo fuera increible o sacara buenas notas, no, simplemente lo notaba en la
forma de mirarme. Tenia una mirada dulce que me transmitia admiracién, respeto y ternura. Para
mi madre yo existia y asi me lo hacia sentir. Por eso siempre me encantaba que me acompafiara.
Me daba fuerza, confianza, apoyo. Era maravillosa como madre. Hasta mis amigas deseaban
venir a dormir a mi casa porque decian que tenia la madre mas enrollada del mundo.

Yo sabia que, si alguna vez era madre, seria de las buenas porque habia tenido el ejemplo de la
mejor.

Mi padre, en cambio, al tener que encargarse de la empresa cafetera de mi abuelo debia viajar
constantemente. Era ingeniero, pero al casarse con mi madre fue mi abuelo el que vio en él la
posibilidad de expandir la empresa a nivel mundial. Y asi lo hizo. Con mi padre al mando la
empresa habia crecido y habia creado una red de distribucién de nuestra marca en las principales
capitales europeas. Por eso apenas paraba por casa.

Mi madre conseguia suplir la falta de la figura paterna siendo una stiper mama. Sin embargo, el
precio que tuvo que pagar era el dejar de impartir clases de piano y canto para dedicarse por
completo a mi y a su casa. Con el tiempo, al ir recuperando su espacio y su tiempo, empezé a
dedicarlo a otras causas igual de importantes para ella. Era voluntaria de Caritas ayudando a los
nifios necesitados de barrios marginales con las clases de refuerzo, daba clases de piano gratis a
jovenes con riesgo de fracaso escolar, colaboraba con el coro de la parroquia del barrio, era
voluntaria en la residencia de los abuelos y en diversas fundaciones como la del cancer. Era una
gran mujer a la que todos respetaban y admiraban.

Ahora que soy adulta y veo el ritmo que lleva todavia me pregunto; ;como lo hacia, como se
organizaba, como era asi? Y algo de ese altruismo me lo contagi6é con su ejemplo.

La relacién que tenia con mi padre también era especial. Vivian un eterno noviazgo a distancia.
Deseaban estar juntos y al tener que separarse tan a menudo disfrutaban de cada segundo al
maximo. No habia lugar para las discusiones ni los reproches. Mi madre nunca se quejaba ni por
estar sola, ni por encargarse de todo, ni siquiera por tener que sacrificar su carrera por nosotros.
Ella siempre decia que cada uno elige lo que hace y debe ser consciente de sus propias
elecciones. Habia optado por formar parte del equipo de mi padre y juntos llevar a buen puerto el
barco de nuestras vidas. Para ella, lograr ese objetivo era su mayor éxito como persona, COmo
madre, como esposa y como profesional. A todo lo que hacia le ponia el alma y los cinco
sentidos. Y si se equivocaba se lo tomaba como una leccion que le mostraba la vida que debia
aprender para no volver a fallar.

Ante una mujer asi aprendi que el esfuerzo conlleva recompensas, que rectificar es de sabios y
que luchar por lo que uno piensa es primordial. Por eso, a pesar de no soportar a mi jefe, en el



trabajo siempre habia intentado hacerlo todo lo mejor posible. Y ahora tendria la oportunidad de
mostrarle a mi madre la mejor versién de mi misma.

Mi padre, cuando la miraba, veia el sol y la luna a la vez, nos decia al llegar de viaje. Estaba
profundamente enamorado de ella y era para estarlo. Se notaba que la adoraba y era mutuo. Mi
madre se desvivia por él, siempre lo tenia todo a punto y con un toque romantico «para que no se
apagara la chispa», lo cuidaba y se preocupaba, le ayudaba y le escuchaba, adoraba pasar largas
veladas charlando junto al fuego oyéndole explicar lo que habia vivido en sus viajes de negocios.

Nunca tuve la sensacion de que mi madre se sintiera mal por el papel que desempefiaba, ni que
creyera que era victima de las normas del patriarcado, simplemente eran un equipo y cada uno
tenia sus obligaciones y deberes. Sin mas.

Pero se amaban, eso era seguro, aquello era amor del bueno, del que dura porque vale la pena
cada segundo, amor reconfortante, amor dulce y sincero, amor apasionado.

Era un privilegio poder descubrir que un sentimiento asi de fuerte y profundo pudiese existir
entre dos personas. Observar cémo se retroalimentaban de él para hacerse mas fuertes. Observar
como lo saboreaban entre besos y arrumacos.

Para cuando empecé a entender aquellos pequefios detalles de complicidad, juego y seduccion,
ya era una jovencita convencida de que el amor verdadero existia, y sabia que algin dia yo
también hablaria ese idioma con la pareja que tuviera al lado. El idioma del compromiso y el
carifio, del respeto y de la atraccién, del amor incondicional.

Supongo que por ese motivo mi relaciéon con Miguel también habia fracasado. No habia calor,
emocion, sentimientos profundos..., era una relacién de conveniencia; yo no queria estar sola y
él queria dormir con alguien, a mi me gustaba sentir a alguien en mi vida y a €l le divertia jugar a
las casitas conmigo, a mi me gustaba cenar con alguien para variar y a él le gustaba que alguien
le hiciera la cena. Fue un error desde el principio; pero de todo se aprende.

7. Ninguna relacién mds sin PASION desenfrenada.

Cuando vi a mi madre aparecer en la terraza me volvi a sentir como cuando era pequefia y me
llevaba a tomar helado tras las competiciones de karate. Era un ritual que repetiamos cada vez,
hubiese ganado o no. Ya que era su forma de recompensar el esfuerzo mas alla del resultado. Era
genial.

Nos besamos en las mejillas y mi madre, como siempre, me dijo que estaba preciosa, cosa que
no era nueva, puesto que me lo habria dicho aunque llevara un cubo en la cabeza y un saco de
patatas por vestido. Nos sentamos en una mesa a la sombra y pedimos sendos tés con pastas.
Estuvimos charlando un rato de mi padre, de sus tltimos logros en Caritas, en el comedor social
donde colaboraba y me vi obligada a ponerla al dia sobre mi ruptura y mis planes.

La verdad es que para cuando empecé a soltarle el guion que le habia preparado mi madre ya se
esperaba lo peor. Empez6 a preguntarme si estaba embarazada, si me habian despedido, si habia
pillado a Miguel con otra..., un mont6n de barbaridades que se le iban ocurriendo cada vez que
yo intentaba terminar una frase. Por un momento pensé que seria facil contarle que queria dejar



el trabajo para dedicarme en cuerpo y alma a un gimnasio, puesto que todas sus sospechas eran
mucho peores, aunque no sabia como se lo iba a tomar.

Asi que tomé un sorbito de té y se lo solté de sopetdn. Le expliqué mis problemas con mi
exjefe, la ilusién que me hacia el cambio y cémo necesitaba demostrarme a mi misma que era
capaz de hacerlo.

Se recost6 sobre el respaldo, en silencio, cogi6 una pasta y tras unos minutos que me
parecieron horas me dio su bendicion.

Lo fuerte fue cuando le dije que queria utilizar la herencia de la abuela Anita para lograr mi
suefio. jAhi entonces se puso en modo contable! y me hizo mas preguntas que Hacienda. Tras
responder a su interrogatorio y mostrarle todos los estudios, graficos, presupuestos y cuentas de
que disponia, volvi6 a reinar el silencio.

Su mirada era la de un inspector de policia en busca de cualquier descuido para pillar al
detenido en una mentira, solo que a mi me miraba a la vez que su supercalculadora mental
realizaba todas las operaciones necesarias para comprobar si se trataba de una locura o tenia
posibilidades.

Tomoé otro traguito de té, se limpio las comisuras de la boca con sumo cuidado y acepto. Pero
claro, era mama, asi que habia condiciones:

- Debia aceptar que ella supervisara todo el proyecto y el estado de cuentas y gastos.

- Me daria el dinero por partidas para organizar los pagos.

- Solo podria utilizar lo necesario para las obras y la puesta en marcha.

- A partir del dia de la inauguracién se cerraria el grifo y tendria que ganarme el sustento yo
misma.

Mas me valia no fracasar o me lo echaria en cara el resto de mis dias.

Una vez aclarados los temas monetarios se centré en mi ruptura con Miguel. Me escucho6 y me
apoy6 como yo esperaba y me senti mucho mejor. Y fue mi madre quien sin saberlo marc6 otra
norma en mi codigo:

8. Nunca permitir que alguien me infravalore. Ni mi exjefe, ni Miguel, ni nadie.

Dos horas mas tarde regresaba a casa triunfadora tras conseguir ganar otra batalla. Cada vez
vela mas posible ganar la guerra.



Mi gente

Habia llegado el momento de contarles el cambio de rumbo a mis amigas. Ya estaba preparada
para sus preguntas porque todo tenia una estructura real en mi cabeza.

Cogi el teléfono y llamé a Vito. Era mi mejor amiga desde la infancia. Siempre habiamos sido
algo mas que amigas y tener todo este lio en mi vida sin que ella lo supiera era un infierno para
mi.

Vito trabajaba en la redaccion de un importante diario de tirada nacional. Siempre la habia
admirado por ser una de las personas mas inteligentes que conocia. Tenia una capacidad para
liderar a su equipo de redactores que denotaba su fuerza a la vez que sus buenas maneras y su
don de gentes. Cuando ella entraba en escena todos se sentian a gusto y motivados. Era capaz de
hacer que la gente se sintiera mejor consigo misma. Podias confiar en ella y era sincera cuando le
pedias la opinién. Y sus criticas siempre eran constructivas y con buena fe. Por eso era
importante para mi saber qué pensaba de todo este proyecto.

Quedamos para vernos, y para explicarselo con todo lujo de detalles le pedi que viniera a casa a
cenar.

Era una mujer de metro ochenta y con el porte de las bailarinas de ballet. Sus movimientos
eran elegantes y pausados. Su aspecto lejos de artificios externos denotaba la belleza propia de la
naturalidad. Su rostro era alargado con las facciones bien marcadas. Unos ojos verdes de
expresion felina mostraban una actitud curiosa propia de los mejores periodistas. Sus trajes eran
sencillos y cémodos, de fibras naturales como el lino y el algodon. Siempre calzaba zapatos
planos y deportivos debido a su altura; los tacones habrian resultado excesivos. Y su melena
rubia ondulada se mostraba recogida en un mofio improvisado sujeto con un lapiz.

Todo el conjunto era perfecto y ella lo sabia. Daba justamente la idea que queria ofrecer: mujer
preparada, con las ideas claras y cuyo objetivo era informar. Sin arreglos ni artificios. Tal cual.

Pues a esta mujer se la conquistaba con una buena copa de vino tinto y una cena casera en la
intimidad del hogar, ya que eran pequefios privilegios de los que ella no podia disfrutar
asiduamente debido a las exigencias de su trabajo.

Llego al piso y mientras yo terminaba de poner las verduras en el horno, como si se tratara de
su propia casa, se quité los zapatos, tiro la americana sobre el respaldo del sofa y abri6 la botella
de Marqués de Riscal reserva del 2010. La decant6 para que se oxigenara y sirvio dos generosas
copas.

Se sento en la barra de la cocina y degusté un pequefio sorbo del vino que le supo a gloria y
acto seguido me dijo:

—Soy toda tuya, dispara.



No sabia por donde empezar, pero estaba claro que lo mas facil seria explicarlo siguiendo la
cronologia de los hechos.

Cuando le expliqué que habia terminado con Miguel y que le habia devuelto todas sus cosas,
brindé por ello y me felicité. Tuve que reconocerle que ella tenia razon las veinte veces que me
habia advertido sobre sus sospechas, aunque era tan sumamente elegante que se contuvo y no se
regode6 en ello. Simplemente me recordd6 que yo valia mucho y que aumentaba mi valor
personal librandome de un lastre como Miguel. Agradeci su gesto con un beso.

Su comprensién hizo que la exposicion de mi cambio de vida y de trayectoria profesional
tuviera mas sentido atn, pues, segun ella, lo bueno que habia sacado de esa relaciéon era la
evolucion personal que habia conseguido.

Vito siempre decia que en esta vida todas las experiencias, ya sean buenas o malas, te
fortalecen y te hacen mejor, puesto que prima el instinto de supervivencia. Si te sientes acosado
te vuelves mas prudente, si te amenazan aprendes a enfrentarte, si caes aprendes a levantarte, y si
te dafian, sin duda, aprendes a sanarte. Es una ley natural. Todos los cambios son para mejor y
hay que arriesgarse porque quien no arriesga no gana.

Y de esta manera tan relajada, sentadas en la mesa de la terraza, mirando la ciudad bajo
nuestros pies, iluminadas por la luz de las velas y con musica chill out de fondo, disfrutamos de
la cena y acabamos con el vino. Una vez mas mi amiga estaba a mi lado para apoyarme y
ayudarme en un nuevo capitulo de mi vida. Y estaba claro que mi vida era mucho mejor cuando
la compartia con ella.

Animadas por el efecto del vino y felices por estar juntas, decidimos irnos de copas y acabar
como ya era tradicién en el bar de Bruno, un amigo que, segtin se terciaba la noche, transformaba
el bar en un karaoke improvisado. La mayoria de nuestras juergas acababan aullando alguna
cancion de The Cure abrazados los tres en lo que se suponia un escenario, estrangulando los
micr6fonos y muertos de la risa.

Alli quedamos con Sara y Ana. Los cinco habiamos sido amigos desde el colegio y a pesar de
haber estudiado cosas diferentes y movernos en distintos circulos, siempre mantuvimos viva
nuestra amistad. Quedabamos para salir, para celebrar, para llorar..., éramos como una pequefia
familia de hermanos y sabiamos que solo con descolgar el teléfono los mosqueteros vendrian al
rescate.

Sara era psicologa infantil en un colegio de primaria y por las tardes colaboraba en un gabinete
psicologico donde atendia en especial a victimas de violencia de género. Aplaudié mi intencion
de utilizar el local para desarrollar tratamientos o terapias con personas vulnerables. Se ofreci6 a
colaborar y me dijo que me pondria en contacto con el gerente de su gabinete psicoléogico.

Ana era maestra y también habia tenido contacto con alumnos con fracaso escolar que habian
mejorado mucho gracias al deporte o a las actividades artisticas.

Ambas le dieron el visto bueno al proyecto, sabian que siempre les habia hablado de los
beneficios de las artes marciales y como se podian mejorar muchos aspectos psicolégicos y
emocionales a través de ellas. Presentian que iba a ser un éxito y que era justamente lo que
necesitaba para darle sentido a mi vida.



Me ayud6 mucho ver que mi circulo mas proximo me apoyaba y me entendian, sabia que podia
contar con ellos y eso me emocionaba.

Tras un par de margaritas les conté al resto mi historia y lo celebramos por todo lo alto. Incluso
hubo karaoke, que se reservaba para las noches de pelotazos importantes. Y esa noche lo era, sin
lugar a duda.

A la mafiana siguiente la resaca fue monumental. Me desperté en mi cama en camiseta y bragas
abrazada a Vito que se habia quedado a dormir en casa. El dolor de cabeza era espeluznante,
como si mil elefantes tocaran la bateria en mi interior, pero en mi cara habia dibujada una
sonrisa. Me sentia satisfecha, ahora mis amigos también compartian mis suefios. Cada vez me
veia mdas capaz de alcanzarlos. Cada vez me sentia mas fuerte y segura. Y esa sensacién me
estaba enganchando.

Tenia muy claro que esa fuerza en parte venia por el apoyo de todas las personas que me
rodeaban, mis amigos, mi madre..., me sentia muy afortunada de contar con ellos.

Me di una ducha de media hora y me tomé un par de aspirinas. Me vesti y al curro. Compré un
café bien cargado en el Starbucks de la esquina. Hoy era un dia importante, puesto que iba a
conocer a la sustituta y debia empezar a ensefiarle todo lo que sabia. Cuanto antes aprendiera
antes me liberaria de la agencia y me podria centrar en las obras.



El proyecto

Mientras mi amiga Luisa tramitaba los permisos pertinentes, yo quedé con Alfredo. Era el
encargado de la empresa constructora que subcontrataba la agencia de seguros para reparar los
desperfectos o dafos de los clientes. Era una empresa pequefiita, pero que contaba con buenos
albafiiles, instaladores y pintores. De esa forma seria mucho mas sencillo, pues Alfredo se
encargaria de la obra y organizar las actuaciones a realizar. No me tendria que preocupar por si
venia el fontanero o el carpintero. Lo dejaba todo en sus manos. Me fiaba de él. Era una persona
que inspiraba confianza; habia observado cémo trabajaba para la agencia y siempre decia que era
mejor un cliente satisfecho que hacerse millonario engafiando a la gente. Tenia trabajo seguro y
dormia mejor por las noches.

Yo valoraba esa forma de pensar y admiraba a gente como él. La honradez era una virtud y
cada vez escaseaba mas. Mi jefe, en cambio, siempre se burlaba porque decia que nunca llegaria
a ser rico trabajando a esos precios. Tipico comentario de tibur6n sin escrapulos.

Una vez me puse de acuerdo con Alfredo me centré en ensefar los quehaceres propios de mi
puesto de trabajo a la sustituta.

Bea era una chica de unos treinta y dos afios. Risuefia, simpatica, inteligente y muy dispuesta a
aprender. Enseguida me cay6 genial. Su larga melena morena enmarcaba una carita preciosa de
expresion dulce. Sus enormes ojos azules se escondian timidos bajo unas gafas de pasta negras
que le daban un aire de empollona encantador. Su vestimenta era correcta y denotaba buen gusto.
Llevaba pantalones rectos y una blusa floreada muy mona. Me gusté al instante.

Tras las presentaciones empezamos a repasar los formularios, expedientes, el programa de
gestion de clientes, como introducir contratos... Y cuanto mas tiempo pasabamos juntas mejor
nos caiamos.

Al cabo de unos pocos dias ya nos llamabamos por teléfono y quedabamos tras el trabajo para
tomar algo y conocernos mejor. Resultd que teniamos muchos hobbies en comtn. Y nuestros
gustos en cine, musica y ropa coincidian a la perfeccion.

Empezamos a quedar para ir al cine, para hacer deporte, ir de compras y antes de acabar el mes
de practicas ya éramos amigas intimas.

Para cuando pas6 el mes que debia darle a la empresa hasta me daba pena dejar el curro,
aunque ya no habia marcha atras. La pobre Bea heredaba la mesa de trabajo y al pelmazo de mi
jefe, pero yo asi podia centrarme en montar el local.

Por las tardes iba al dojo para supervisar las obras y hablar con los instaladores sobre la
ubicacién de las luces y los enchufes, la organizacién de los vestuarios y del spa, elegir los
colores de las paredes de la sala..., y sin darme cuenta, con la ayuda de Alfredo, en tres meses el
local estaba a punto para la apertura.



Nada mas colgar el cartel de abierto empezaron a venir grupos de madres interesadas en las
clases de karate para sus hijos, gracias a que Ana habia hablado de nuestro proyecto en una
reunion de padres; mujeres con ganas de probar las clases de taichi, un grupo de personas
mayores atraidos por las clases de yoga... Finalmente, me vi inaugurando el local a primeros de
septiembre coincidiendo con el inicio del curso escolar.

Al principio me costé un poco organizar los horarios, sin embargo, dado que trabajaba con
grupos tan distintos, fue facil: a primera hora, justo después de dejar a los crios en la escuela,
venian el grupo de madres interesadas en el taichi, a media mafiana tenia el grupo de personas
mayores de yoga y las tardes las destinaba a las clases de los crios. Habia empezado con buen pie
y todo me iba rodado.

El local tenia tanta vista y estaba situado tan bien al lado del parque que a veces realizabamos
las clases de yoga y taichi en el exterior, sobre la hierba del parque. Era un lujo y llamaba mucho
la atencion a la gente del barrio que pasaba por alli.

El spa tenia una afluencia de gente importante. Parece mentira, pero lo de los espacios mixtos
habia sido un acierto, pues muchos matrimonios venian a entrenar y luego se relajaba en el
jacuzzi y en la sauna juntos, aquello era un puntazo.

En cuestién de unos meses ya tenia problemas para organizar las clases y me vi obligada a
contratar a personal técnico, yo sola no daba abasto.

La empresa funcionaba bien, los socios cada dia aumentaban y los ingresos me permitian
contratar a mas personal. Mi madre me ayudaba en la recepcién y preparando el office mientras
yo daba las clases. Estaba feliz cuando veia los nimeros y se sentia muy orgullosa de verme
prosperar. Habia montado su propio grupo de amigas y venian todas a mis clases de yoga. Mi
padre, al principio, tenia sus dudas, no obstante, cuando vio que era feliz y que funcionaba
empez0 a venir de vez en cuando para verme en accion. Le encantaba llegarse por la tarde a ver
las clases de los nifios de karate, decia que era como recuperar un poco todas las competiciones
que se habia perdido cuando era nifia por el trabajo.

Todo iba viento en popa. Asi que colgué un par de carteles solicitando técnicos para las clases.
Y conoci a Manuel.

Manuel era un policia nacional que era primer dan de judo. Me propuso ayudarme con las
clases de la tarde de los nifios y entrenar a su propio grupo de alumnos, que eran todos
compafieros de trabajo. Y asi, sin percatarme, empezaron a venir al local policias jovenes de la
comisaria del barrio. Manuel organizaba las clases y los entrenamientos por las tardes; ya que
por las mafianas debia trabajar en la comisaria.

El se encargaba de las clases y entrenamientos, y cobraba un sobresueldo que le venia muy
bien. Yo consegui mas socios y ayuda con las clases. De esa forma podia dedicarme a las clases
de la mafiana con los grupos de yoga, taichi y meditacion, y por la tarde organizaba mejor las
clases de los crios, ya que al estar los dos separariamos a los alumnos por niveles y edades.

Al aumentar la afluencia de socios también me vi obligada a coger a alguien para la recepcion;
una cosa era que mi madre me echara un cable de vez en cuando y otra muy distinta atender la
recepcion de un gimnasio a pleno rendimiento con horario completo.



Recordé que a mi amiga Ali no le iba muy bien en la tienda de ropas donde estaba contratada,
asi que en cuanto se lo comenté se vino sin pensarselo dos veces. Y también le ofreci trabajo a
una sefiora de unos cincuenta y cinco afos que vivia en el primer piso de mi edificio.

Carmen, que asi se llamaba, tenia tres hijos y un marido que trabajaba de vigilante nocturno en
unos grandes almacenes. Ella siempre habia trabajado en un supermercado, pero al llegar a los
cincuenta la politica de la empresa prescindio de ella y la sustituy6 por una cria de veinte que no
sabia ni vender agua en un desierto.

Carmen era una mujer trabajadora, honrada, inteligente que siempre habia llevado varias
secciones en el stper, aunque se quedd sin trabajo justo cuando dos de sus tres hijos debian
empezar a estudiar la carrera. Habia pasado varios afios en casa sin encontrar un trabajo. Yo
nunca habia entendido como una empresa despedia a una buena empleada con experiencia por
gente joven sin la mitad de seriedad y dedicacion. Tenia un gusto exquisito para decorar los
escaparates y siempre se fijaba en todos los detalles por infimos que fueran. Era creativa y una
maestra con las manualidades y reciclando muebles. Necesitaba un empleo para ayudar en casa
con los gastos y especialmente para sentirse bien consigo misma, pues siempre decia que tenia
mucho que ofrecerle al mundo. Queria sentirse util. Asi que en cuanto le ofreci el puesto me
abraz6 y lo acept6 encantada.

Ali era una soltera empedernida. Tenia una agenda social parecida a la de un ministro de
Cultura. Donde hubiera una exposicion, un coloquio, la presentacion de un libro o un cine férum
alli estaba ella en primera fila. Le encantaba el deporte y salir a caminar por la montafia. Era
activa, inteligente y ocurrente. Tenia un don de gentes que siempre hacia que fuera el centro de
atencion en las reuniones de amigos. Le encantaba estar de cara al publico, era muy parlanchina
y atenta. Daba gusto estar con ella y congeniaba con todos sus compafieros de trabajo. Era la
persona ideal para mi proyecto. Y con sus contactos engros6 de una manera espectacular el
nimero de socios; hizo que se apuntaran todos sus amigos.

Con Ali a cargo de los pagos y cobros de las cuotas, atendiendo a los clientes y con Carmen en
la limpieza del local y organizandolo todo, contaba con la profesionalidad y seriedad que
requeria un proyecto de tal magnitud. Ellas se entendian a las mil maravillas y el ambiente era
distendido y grato. Justo el lugar de trabajo con el que habia sofiado siempre.

Manuel solo iba por las tardes, pero también se encontré muy a gusto entre nosotras.

Era un chico de cuarenta y dos afios, simpatico, educado y sumamente atento. Contaba con una
presencia fornida. Media casi metro noventa y era fuerte, moreno de pelo y ojos verdes. No era
guapo, aunque tenia algo en su forma de ser y de moverse que resultaba muy atractivo. Quiza era
esa dulzura al trato que chocaba en un tiarrén de esa envergadura. Era del norte, de Asturias, y
tenia ese deje al hablar tan caracteristico.

A la que nos fuimos conociendo vimos que era mutua nuestra pasion por las artes marciales y
el interés por las clases a los crios. El proyecto nos unié en una relacion de colegas que era
genial. Rapidamente nos hicimos amigos y nos gustaba cada vez mas compartir las horas de
entreno y de clases juntos. Me encantaba observarle cuando daba clases a sus alumnos, y al
parecer, también agradaba al resto de las féminas del gimnasio. A la hora de la clase de los polis



el office se llenaba de mujeres tomando té alrededor de la estufita, ya que desde unas grandes
cristaleras se podian ver las diferentes clases que se impartian en ese momento. Era como ver a
un grupo de gladiadores preparandose para el combate. La testosterona, el sudor, los
musculos..., era un regalo para la vista y aquellas mujeres gozaban disfrutando de esas
maravillosas vistas dos tardes por semana.

Cada vez mas el gimnasio se parecia al que habia sofiado tantas veces. Todos vestiamos
amplios kimonos. Desde la recepcién hasta los instructores llevabamos una imagen corporativa
que era nuestro sello. Todos los uniformes para la practica de las diferentes categorias eran de
seda o de algodon, dando una imagen de naturalidad y confort que se transmitia en todas las
estancias.

Gracias a una iniciativa de Manuel le propusimos unos cursos de defensa personal al grupo de
apoyo a la mujer. Tuvo mucho éxito y contamos con un grupo de mujeres maltratadas o que
habian sufrido abusos. Era estupendo poder utilizar mis conocimientos para ayudar a esas
personas; necesitaban sentirse fuertes de nuevo y nosotros las ayudariamos a lograrlo. Junto con
las terapias dirigidas por Sara empoderabamos a las mujeres y les devolviamos algo de la
confianza en si mismas que habian perdido y que tanto necesitaban.

La cultura del cuidado del cuerpo y de la mente eran la columna vertebral del proyecto, de ahi
surgio la idea de las jornadas dedicadas a la contemplacion que haciamos con Manuel.

Ofreciamos a los participantes batidos multivitaminicos de frutas y tés refrescantes recién
hechos para luego salir al césped a escuchar nuestro silencio interior obviando el mundanal ruido
de la ciudad. Era una preparacién para la contemplacion. Se trataba de hacer una pausa en
nuestras ajetreadas vidas para cuidarnos con un poquito mas de carifio. Y tuvo muchisima
aceptacion. Fuimos capaces de motivar a la mayor parte de nuestros socios e, incluso, empezaron
a apuntarse personar interesadas en esta actividad de forma continua. Asi que nos vimos
obligados a instaurarla todos los sabados por la mafiana.

Sin darnos cuenta, Manuel y yo cada vez pasabamos mas tiempo juntos y realizabamos mas
clases compartidas. Nos comunicabamos con miradas, nos compenetrabamos de una forma tan
natural cuando haciamos los ejercicios juntos que parecia un baile. A veces realizabamos katas
ante los alumnos y pareciamos dos imagenes reflejadas en un espejo. Participaba en alguna de
mis clases de taichi y me encantaba guiar sus movimientos y mostrarle el camino.

Empezamos a compartir una complicidad propia de esas amistades que ya cuentan con muchos
afios en la mochila. Y esa cotidianidad me encantaba. Empecé a llamarle Nel, porque me dijo que
en su pueblo era asi como conocian a su padre.

Las chicas me habian insinuado en varias ocasiones que Manuel sentia algo diferente por mi,
pero yo no queria hacerles caso. Eran los chismes de dos celestinas romanticonas que veian cosas
donde no las habia.

Nel era un buen compafiero y un profesional como la copa de un pino. Me gustaba estar con él
porque era amable y carifioso conmigo, su amistad me hacia mucha falta tras haber pasado
pagina con Miguel; aunque no sentia ningtin tipo de atraccion fisica hacia él y, por lo tanto, no se
me pasaba por la cabeza que nuestra amistad fuera a ir mas alla.



Y entre unas cosas y otras llegdé nuevamente la primavera. Mi vida era estupenda. Mi trabajo
me llenaba por completo, ayudaba a mucha gente, era todo lo que habia sofiado. Tenia amigos y
me sentia bien. Mi familia me apoyaba al doscientos por cien. ; Qué mas podia pedir?



La declaracion

Los domingos eran mis dias libres y los destinaba a desconectar y quedar con Bea para hacer
nuestra salida de amigas. Su chico, Rafa, aprovechaba ese dia para practicar deporte, le gustaba
correr y entrenaba con sus amigos todos los domingos. Era genial porque asi dedicaba el dia de
descanso a sus actividades favoritas y mantener un poquito de su espacio personal.

Quedabamos por la mafiana e ibamos a desayunar a la cafeteria de la plaza donde hacian unos
cruasanes deliciosos estilo francés para chuparse los dedos. Zumo de naranja natural y café
recién molido. Y alli nos poniamos al dia sobre los acontecimientos de la semana. Era nuestro
momento.

Fue en uno de esos desayunos cuando Bea me hablé de Marc. Un amigo suyo que estaba
pasando por un mal momento. Tenia unos treinta y cinco afios. Aficionado a las medias
maratones y empleado de banca. Se habian conocido a través de Rafa, pues entrenaban juntos.

En su tultima carrera se habia sentido mal y los médicos le habian diagnosticado un soplo
cardiaco funcional debido al esfuerzo de la carrera. Asi que le habian recomendado reposo y
actividades fisicas relajantes que eliminaran el estrés de su dieta diaria. De ahi que Bea le
hubiese propuesto una visita al dojo-escuela y una entrevista conmigo para que le explicara las
diferentes actividades que podian ayudarle en este momento tan dificil.

Me parecié muy buena idea y quedamos en vernos el miércoles tras la clase de yoga.

Continuamos parloteando sobre las cosas de la semana y fuimos a dar un paseo por las calles
comerciales. Eran las rebajas y todo estaba abierto a pesar de ser domingo.

Compramos una coleccién de modelitos y varios conjuntos de zapatos y bolsos que
enamoraban solo de verlos. Me encantaban las rebajas y disfrutarlas con una loca de las compras
como yo era la guinda del pastel.

Para almorzar nos tomamos un sandwich vegetal con una cerveza y nos fuimos a casa a
descansar.

Mientras me probaba la ropa y la recogia son¢ el teléfono. Era Manuel que me preguntaba que
si queria ir a tomar algo luego para explicarme unas nuevas ideas que tenia para la clase de
defensa personal y acepté.

Quedamos en el bar donde soliamos tomar algo al salir del curro los dias que habian sido muy
intensos. Estaba cerca y cerraban la cocina pasadas las once. Muchas noches al salir nos ibamos
los cuatro a comer un bocata antes de ir a casa. Esas noches hacian que nuestra relacion laboral
fuera mejor, ya que el ambiente era el de un grupo de amigos motivados por hacer funcionar el
negocio. Y fue alli donde les dije que, tras haber pagado todos los gastos, seguros y sueldos,
repartiriamos los beneficios entre los cuatro a modo de gratificacién por el esfuerzo y empefio
que le ponian todos ellos al proyecto.



Recuerdo que esa noche se quedaron tiesos con la sorpresa. En especial Carmen, que andaba
algo justa de dinero desde que los gemelos habian empezado a estudiar. Y yo me sentia feliz de
compartir con ellos la ilusién por la empresa y ver que de esa manera me aseguraba que la
motivacion aumentara en lugar de convertirse en rutina. Siempre estaban ideando como
conseguir que los socios se sintieran mas comodos, ofreciendo actividades mas atractivas, dando
un mejor servicio. La verdad es que los tres se dejaban la piel y era un lujo trabajar con gente asi
al lado.

Con ellos en el equipo habia podido ofrecer una imagen y un servicio dignos de cualquier
gimnasio de alto standing sin tener que sangrar a los clientes. Me aseguraba que los socios
disfrutaran de unas instalaciones y unas clases de calidad, pero adecuadas a su poder adquisitivo.
Incluso estdbamos colaborando a través de los servicios sociales con un gabinete de psic6logos
para ayudar en el tratamiento de ciertos pacientes, en especial nifios, en situaciones de
vulnerabilidad. Y ese tipo de clases junto con el grupo de Sara eran las que mejor me hacian
sentir; ofrecer ayuda a los demds era mi mayor motivacién. Y me llenaba de orgullo.

Quedamos a las ocho y me vesti de forma informal con un tejano y una camisa verde que me
favorecia mucho. Me dejé el pelo suelto y me maquillé muy natural.

Cuando entré en el local vi que Manuel se habia sentado en la mesa del rincon que daba a la
cristalera por donde se veia nuestro local. Se habia pedido una cerveza y estaba ojeando un
diario. Nos saludamos y me senté. Me pedi una copa de chardonnay bien fresquito y empezamos
a hablar.

Tenia muchas ideas para el grupo de defensa personal, queria probar una serie de terapias que
habia leido que funcionaban muy bien en victimas de agresién. Me pareci6 muy interesante, y
para profundizar en el tema pedimos algo para picar.

Pasaron las horas como de costumbre sin darnos cuenta y de pronto ya estaban cerrando el bar.
Siempre que estabamos juntos era como si el tiempo se detuviera. Nos encantaba enrollarnos
hablando sobre posibles proyectos, cine, recuerdos de la infancia..., la verdad era que, para
entonces, Nel se habia convertido en mi mejor amigo y me gustaba mucho estar con él.

Me acompafid a casa y cuando llegamos a la altura de las escaleras me giré para despedirme y
me sorprendié con un beso que no esperaba.

—¢Por qué lo has hecho? —le pregunté.

—¢Y por qué no? —me respondio.

Y antes de que volviera a preguntarle nada al respecto me sujet6 la cara de nuevo y me beso
una vez mas, con la misma dulzura con la que se besan esas parejas que llevan mucho tiempo
juntas, con respeto, con mimo..., era un beso tan dulce que no pude negarme y se lo devolvi.

Nos quedamos unos segundos mirandonos fijamente a los ojos sin pronunciar ninguna palabra
y, de pronto, me giré y entré en casa, dejandolo ahi plantado, con su dulzura y su ternura, sin
saber qué demonios habia pasado.

Una vez dentro de casa me senté en el sofd y empecé a pensar en el dichoso beso, qué habia
pasado, en qué momento le habia dado pie, en si ese beso significaria el fin de nuestra amistad.



¢Estaba Manuel enamorado de mi o habia sido un beso de qué feliz soy con una amiga tan
maja?, ;podriamos volver a comportarnos de la misma forma o a partir de ese momento todo iba
a cambiar? Yo no queria que cambiara, me gustaba como era nuestra relacion, sin lios, sincera...

Y lo peor era pensar que si él estaba enamorado de mi, ;por qué yo no habia sentido nada mas
que ternura con ese beso? Quizas Manuel no era un hombre apasionado, o tendria miedo de
asustarme si me hubiera besado de otra forma. Para mi el primer beso en una relacién ha de ser
apasionado, excitante, sensual... pero tierno, no me cuadraba mucho.

Puede ser que ese tipo de beso se lo des a la persona con la que quieres tener una relacion
duradera y estable, como si construyeras una casa por los cimientos poco a poco, primero
amistad, luego carifio y al fin pasion. Aunque era extrafo.

Cuando te lanzas a la piscina lo haces hasta el fondo y Manuel daba la sensacion de querer
bajar al agua por las escaleras para evitar un shock térmico. Era demasiado precavido y eso no
resultaba muy sexy, la verdad.

De todas formas, tampoco habia sentido mariposas en la barriga ni nada que se le pareciera. No
habia saltado la chispa. Ni siquiera me habia sonrojado. Era mas bien como una sorpresa que no
deberia haberse producido porque ahora nos dejaba en una situacion muy incomoda. jCon lo
tranquila que yo estabal!



La chispa

Lleg6 el miércoles y la clase de yoga con el grupo de mayores, un grupo de mujeres que
rondaban todas entre los sesenta y cinco y los ochenta afios, que tenian una vitalidad y un interés
digno de alabanza. Mientras realizabamos los estiramientos y las posturas siempre se oian
pequefios suspiros y risitas que le daban al grupo una complicidad maravillosa. La mayoria eran
viudas que, cansadas de estar solas en casa, habian buscado refugio y compafiia en ese
improvisado grupo de amigas que se habia formado en la clase.

A través del ejercicio encontraban la motivacion para salir a la calle con ganas de hacer cosas
para mejorar fisica y, sobre todo, animicamente. Eran divertidas, alegres, ingeniosas y tras unos
meses de trabajo en la sala y cuidandose en el spa se veian hasta mas sexys.

Se sentian tan bien interiormente que exteriormente habian cambiado su aspecto. Eran mas
coquetas, se compraban conjuntos deportivos mas monos para verse bellas en el espejo al
realizar la actividad, quedaban para merendar o cenar..., volvian a vivir y de qué manera.

Era genial verlas juntas riendo y disfrutando. Y lo mejor era cuando tras la clase me abrazaban
y me daban las gracias por ayudarlas a dar el paso. Ese momento para mi era glorioso y
sumamente emotivo. Era la recompensa al esfuerzo. Era lo que me llenaba.

Mientras recogia las esterillas y el material, entr6 Bea acompafiada por Marc para presentarnos.

Levanté la vista y me encontré ante la mirada mas profunda que habia visto en mi vida. Mi
cuerpo reaccion6 de una forma extrafia y senti una descarga eléctrica en mi estomago que de
forma automadtica me hizo ruborizarme. Avergonzada por la situacién y convencida de que Bea
lo habia notado intenté parecer lo mas serena posible, cosa que era evidente que estaba haciendo
de pena, pues no podia apartar la vista de esos ojos. Estaba hipnotizada, y para cuando quise
hablar la cosa solo pudo empeorar. Me tembl6 la voz y senti que la tierra se me tragaba. Fue la
sensacion mas horrible de toda mi vida. ;Qué demonios me pasaba?

Marc se acerco y me beso para presentarse. El contacto con su barba de tres dias y su olor me
acabaron de desmontar, y sin saber como reaccionar, me disculpé, sali corriendo y me encerré en
el bafio.

Cerré la puerta y me miré al espejo muerta de vergiienza. Tenia el pulso acelerado y me
costaba respirar. Me lavé la cara con agua fria y respiré hondo. Debia salir del bafio y recuperar
la poca dignidad que me quedaba, aunque fuera humillante. No podia quedarme encerrada en el
bafio para siempre.

Me arreglé el pelo y soltando todo el aire de mi interior abri la puerta y me dirigi a la sala
donde aguardaban aténitos mi regreso.

Me disculpé de nuevo y volvi a empezar. Me presenté y le ofreci mi mano para parecer mas
profesional, pero cuando le volvi a mirar a los ojos me ruboricé de nuevo. Luché contra el



fogonazo; al menos no hui.

Eran esos ojos los que me desarmaban. Unos ojos rasgados color miel, enmarcados por unas
frondosas pestafias negras que parecian que veian a través de mi como si tuviesen rayos X. Era
una mirada profunda como el fondo de un pozo, donde te da miedo asomarte, aunque no puedes
evitar intentar buscarlo.

Su pelo era oscuro y un poco largo, desenfadado. Y la barba a modo informal enmarcaba unos
gruesos labios que parecian de caramelo.

Era de estatura media y no demasiado fuerte, aunque se notaba que corria por su porte atlético.
Bajo la manga corta se intuia unos brazos fuertes, pero no demasiado desarrollados. Era un tio
fibrado, justo como me gustaba a mi el cuerpo de un hombre. Sano, fuerte y proporcionado.

Era el hombre més sexy y atractivo que habia visto en mi vida.

Lo unico que no me gustaba era como reaccionaba mi cuerpo ante su presencia. Me sentia
como una cria, una colegiala a la que invita al baile un alumno del tltimo curso. Tuvo que ser
Bea la que saliera a mi rescate y empezara a hablar, si no, creo que jamas habria podido articular
palabra.

Un poco mas tranquila le pregunté en qué trabajaba y que me explicara qué esperaba de
NOoSsotros.

Al comprobar que habia recuperado el control, Bea sali6 de la escena para darnos mas
intimidad y que él pudiera hablar libremente.

Me coment6 que trabajaba para la banca, era el director de la sucursal del banco de la plaza y
ese trabajo conllevaba un gran nivel de estrés, ya que debia cumplir ciertos objetivos cada
ejercicio y eso era muy exigente. Aparte de eso se veia obligado a viajar constantemente por la
zona y pasaba muchas horas sentado en el coche y en el AVE.

Me explico que habia empezado a correr para liberar ese estrés y contrarrestar el sedentarismo.
Se habia enganchado a la moda del running. Le encantaba prepararse y probarse a si mismo
compitiendo en las medias maratones que organizaban en la ciudad, pero que su ritmo de vida y
el sobreesfuerzo habian provocado en su corazén una dolencia importante. Le habian
diagnosticado un soplo y tenia miedo de las posibles secuelas que le podia acarrear.

Los médicos le habian recomendado realizar actividades fisicas que ayudaran a su corazén a
recuperarse y le habian prohibido los esfuerzos fisicos a los que estaba acostumbrado. Aunque
tenia miedo de no canalizar el estrés y recaer en problemas de ansiedad.

Le invité al office y le preparé un té de rooibos con canela. Nos sentamos en el sofd ante la
estufa y le estuve explicando los beneficios del taichi, en especial del chi kung para el control del
estrés. Mientras le explicaba en qué consistian las actividades no podia evitar mirar esos gruesos
labios, la comisura de su boca, sus dientes..., era tan apetecible como una fruta prohibida.
También le invité a que probara los sabados la actividad de meditacion para aprender a calmar su
mente. Le ensefié la zona de spa y la zona exterior. Le ofreci hacerle un seguimiento
personalizado e ir probando las diferentes disciplinas hasta que encontrara la ideal para él.

No hace falta decir que qued6 prendado de las instalaciones y acept6 de inmediato. Estaba
asustado por lo que le habian dicho los médicos y Bea le habia hablado tan bien de las terapias



que realizdbamos que queria empezar cuanto antes. Estaba abierto a probar las diferentes
actividades para encontrar la que mas le ayudara, y a mi me parecia genial que se pasara varios
dias, las primeras sesiones siempre eran personalizadas y eso supondria que estariamos solos en
la sala. Seria solo para mi.

Montamos un horario y quedamos en que trabajariamos en principio todas las mafianas a
primera hora para que pudiera enfrentarse al trabajo mads relajado, y en los dias mas estresantes
disfrutaria por la tarde del spa.

Cuando nos despedimos deseé que volviera a darme dos besos para volver a sentir su olor y el
roce de su piel, pero prudentemente se marché con una sonrisa y se dirigié a la recepcion para
rellenar el formulario de socio que habia preparado Ali.

Bea me sorprendi6 observando a Marc desde el office. Era como si estuviera estudiando un
cuadro en una galeria. Queria recordar su cuerpo, sus movimientos, su voz, su olor, esa mezcla
de perfume y testosterona que me habia abatido en un momento.

Bea, que para aquel entonces ya me conocia muy bien, se habia dado cuenta de la reaccion de
mi cuerpo tras el primer contacto visual entre Marc y yo, y no pudo reprimir una risita picara
cuando estuvimos a solas.

—:Se puede saber qué ha sido eso? —me pregunt6 en tono burlesco.

—No sé a qué te refieres —menti.

—Ya, claro, te has sonrojado y has salido corriendo porque no ha sido nada, jja! Es verdad,
ahora reaccionas asi ante todos los clientes —dijo con ironia—. Te estoy hablando de la chispa
que se ha encendido entre vosotros, por un momento crei que iba a arder el local en llamas.

—Esta bien —tuve que reconocer—. No sé qué ha sido, pero al verle mi cuerpo ha reaccionado
y no he podido controlarme. No entiendo qué ha pasado —dije preocupada y un poco
avergonzada por mi falta de profesionalidad ante ella y, sobre todo, ante Marc.

—Pues esta bien claro —me contesté—, ha sido un flechazo, y por como te sonreia Marc diria
que a él también le has gustado.

—:Tu crees? ;Es que no tiene pareja un bombdn asi? —interrogué mientras colocaba los
cojines del sofa haciéndome la distraida.

—No, lo dejé hace ya un tiempo con la chica que salia porque ella se fue a trabajar al
extranjero y no queria mantener una relacién a distancia. El se quedé bastante tocado y por eso
lleva mas de un afio sin salir con nadie.

Y acto seguido, de forma espontanea, senti un alivio y una emocién que me recorrié todo el
cuerpo. Tenia el campo libre, y si Bea, que le conocia, decia que yo también le habia gustado...
ipor qué no?

Por la reacciéon de mi cuerpo podria decirse que habia sentido un flechazo. Habia sentido
hormigueo en el estébmago, como si me faltara el aire, sudores y me habia ruborizado. Era
exactamente la sensacion que siempre crei que debia sentir alguien al conocer a su media naranja
y por primera vez en mi vida lo habia sentido.

Sonriendo abracé a Bea y me despedi. Y sin darme cuenta le di las gracias. Ella me mir6 y
entendiéndome perfectamente sin necesidad de mas explicaciones me respondio.



—Un placer. —Me dio un beso y se march6 con Marc.
Sali escopeteada hacia la recepcién y disimuladamente ojeé su formulario y anoté su teléfono
en mis contactos del mévil. Solo por si acaso.

Por la tarde, mientras recogia la clase de los pequefios, vi que Nel continuaba entrenando en el
dojo con su grupo de polis, practicaban las katas. Era precioso observar esa serie de movimientos
acompasados y enlazados de manera tan fluida en ese grupo de hombres jovenes y apuestos
vestidos con sus flamantes kimonos. Eran como un equipo de natacion sincronizada, pero con la
fuerza y el impetu de expertos ninjas luchadores. Sus movimientos eran el baile y los kiais eran
la musica. Y con esa preciosa imagen decidi relajarme en el spa, ya que tenia una hora libre antes
de cerrar.

Estando en el jacuzzi no podia para de pensar en Marc y en cémo me habia sentido. ;Surgiria
algo entre nosotros?, segiin Bea, a él también le habia gustado. Tenia tantas ganas de que llegara
el dia siguiente para volverle a ver. Estaba emocionada.

Me meti en la sauna para relajarme con el calor y el vapor. Me encantaba la sensacion de sentir
mi piel himeda e imaginar como se iban limpiando todos los poros de mi piel. Me masajeé el
cuerpo con una locion exfoliante y me tumbé para dejar que hiciera efecto el producto. Cerré los
ojos y me relajé.

Al cabo de unos minutos oi que se abria la puerta de la sauna y vi que entraba una figura. Me di
cuenta de que era un hombre al ver que llevaba la toalla alrededor de la cintura. Me incorporé y
oi una voz que me decia:

—Tranquila, disfruta de tu momento de relax. —Era Manuel, que habia terminado su clase.

Segui tumbada y empezamos a charlar. Repasamos las clases del dia, me explic6 algun que
otro chisme que le habia contado Ali sobre un par de clientes y me invit6 a tomar algo al salir.

Rechacé la invitaciéon porque estaba muy cansada y al dia siguiente debia madrugar. Le tuve
que explicar lo de Marc y su problema de salud. Que durante algunas semanas para que pudiera
probar las diferentes actividades abriria media hora antes el gimnasio y asi le haria durante unos
dias las clases individualizadas. Le pareci6 bien, pues sabia que yo era muy concienzuda y que
no era la primera vez que hacia esto por algun cliente, en especial si habia traumas o problemas
de salud de por medio.

Nos incorporamos para salir de la sauna y Nel me abrio la puerta para que saliese yo primera.
Al pasar por delante me busco la mirada con intencioén de provocar un roce o incluso un beso,
pero yo, disimuladamente, me aparté el pelo de la cara y sali ignorando sus sefiales.

El sin decir nada sali6 tras de mi y nos fuimos a nuestras respectivas duchas. El silencio que se
produjo tras ese momento era insoportable y molesto, asi que me vesti y sali sin ni tan siquiera
secarme el pelo para no perder mas tiempo. Aunque él estaba en la recepcion. Me habia esperado
para acompafiarme a casa y que no fuera sola.

Era una mania que tenia. Supongo que la profesion de policia la tenia instaurada en el ADN y
necesitaba a toda costa protegerme. Lo hacia siempre que cerraba por las noches, y yo siempre
me reia y le decia que una profesora de artes marciales no necesita proteccion, pero me gustaba



que se preocupara por mi y que me acompafiara. Lo encontraba sumamente tierno y no me
importaba dejarme cuidar de vez en cuando.

Subimos la calle y todavia estaba abierta la pequefia cava de la esquina. Me propuso tomar
unos pinchos y una copa de vino para no tener que pensar en la cena. Y puso esa carita de
perrillo abandonado que ponia cuando queria conseguir algo y que era adorablemente irresistible.
No me pude negar y, ademas, después de la sauna siempre me entraba un hambre voraz.

Nos sentamos en una mesa alta con unos taburetes y pedimos un par de riojas. Manuel se
levant6 y cogio6 una seleccion de pinchitos de la barra para compartir. Eran deliciosos y el vino
entraba de maravilla. Empezamos a hablar de nuestra infancia y de lo distinta que habia sido para
nosotros, siendo él de un pequefio pueblecito minero asturiano y la mia encerrada en una gran
ciudad.

Me contaba las chiquilladas y gamberradas que habia vivido con sus amigos corriendo
libremente por el pueblo y en el campo, mientras yo lo comparaba con mis tardes en el parque
bajo la atenta vigilancia de mis padres o los de alguna amiga. Habian sido totalmente distintas, y
a mi me parecia que por como relataba sus historias la suya habia sido muchisimo mas feliz que
la mia. Se habia criado como un espiritu libre aprendiendo las cosas a base de ensayo/error,
desde ir en bici hasta las técnicas para ligar. Junto con su grupo de amigos habia vivido historias
maravillosas llenas de emocion propias de crios curiosos y pillos.

Los recuerdos mas felices que yo tenia casi siempre eran en las competiciones de karate y en
los viajes que haciamos para acudir a las competiciones territoriales o nacionales. De vez en
cuando, para que tuviera una infancia mas normal, mi madre preparaba fiestas de pijama en casa
para mis amigas o sesiones de cine con palomitas, de forma que pudiera jugar y relacionarme
con ellas. Pero siempre en lugares controlados porque en una ciudad no podiamos disfrutar de la
libertad de un pueblo, siempre debian estar atentos a mil posibles peligros o amenazas.

Supongo que por eso sus padres también habian vivido la infancia de su hijo de una forma mas
relajada que los mios.

Habian sido totalmente opuestas y eso se notaba en la forma que teniamos de comportarnos
como adultos. El era mas lanzado y decidido a probar cosas nuevas, mientras que yo siempre
tenia que estudiar un paso antes de darlo, era mas precavida. Pero de alguna forma nos
complementadbamos y eso hacia que formaramos un gran equipo.

Tras un par de vinos pedimos la cuenta, aunque yo intuia que pretendia sacar un tema de
conversacion que atn no se habia atrevido a tocar.

Tras dar varios rodeos al final me mir6 a los ojos y me pregunté muy seriamente si no pensaba
comentar nada sobre el beso. Me atraganté al oir que sacaba el tema. ¢Por qué lo sacaba ahora a
relucir con lo bien que lo estabamos pasando?

—Mira, Maria, quizas ti no sientas lo mismo que yo; no puedo esconderlo mas y mucho
menos después de todo lo que senti el otro dia al besarte —me solt0 el tio.

—Nel, no es que no sienta nada, aunque creo que no siento lo mismo que ti. Me caes bien y
estoy muy a gusto trabajando contigo. Tu amistad es muy importante para mi, pero...

—Claro, tenia que haber un pero —dijo con un tonillo un tanto airado.



—Pues si, hay un pero —le contesté ignorando su claro enfado interior—. {No quiero que
mezclemos las cosas y que todo se vaya al traste!

—Si ain no hemos empezado nada, ¢por qué piensas que se va a ir al traste? —me pregunt6
con cierto tono burlon.

—Porque siempre que he empezado las relaciones sin pensarmelo dos veces han fracasado y
me he quedado hecha polvo. La ultima me dejé muy tocada y no quiero repetir los mismos
errores —le expliqué ya elevando un poco el tono de mi voz.

Me habia prometido a mi misma que no volveria a tener una relacién en la que no sintiera la
pasion desde el primer momento. Lo habia anotado en el c6digo de mi nueva vida porque debia
ser una norma primordial para mi. No podia boicotearme a la primera de cambio, de ese modo
volveria a mis viejos vicios y no lo permitiria.

—Manuel, yo te aprecio mucho y eres importante en mi vida, pero no me siento atraida por ti
de esa forma. No quiero lastimarte, sin embargo, no quiero que me fuerces a iniciar una relacion
que no quiero solo por carifio o por no herirte. He antepuesto los sentimientos de otros
demasiadas veces por delante de los mios, eso quiero cambiarlo. Sabes que me ha costado mucho
cambiar esa vida en la que no era feliz y por fin, ahora, me siento bien con lo que hago y en
como lo hago. No me obligues a desviarme del rumbo que estoy llevando, por favor.

—iPero yo no quiero obligarte a nada!

—Te has convertido en mi mejor amigo y te quiero mucho, no lo estropeemos. ;| No podemos
dejar las cosas como estan y seguir como hasta ahora?

—iNo! Yo estoy enamorado de ti y quiero mas, quiero avanzar y demostrarte que puedo
hacerte feliz, ;por qué ibamos a fracasar?

—Si no funciona no solo nos perderemos esta maravillosa amistad, perderemos nuestro
proyecto, la escuela, todo por lo que estamos luchando.

—Y si funciona podemos ser felices compartiéndolo todo juntos.

—Ahora no te puedo contestar. Tengo que pensar las cosas con calma. Nos vemos mafiana en
la escuela.

Y sin darle la opcién a réplica, me levanté, le di un beso en la mejilla y me fui a casa.

Al salir de la cava y tomar la calle miré de reojo y le vi cabizbajo mirando la mesa totalmente
derrotado, daba la impresion de que le hubiese pasado un trailer por encima y me senti mal por
él, porque era verdad que lo apreciaba, sin embargo, sabia que no me atraia ni fisica ni
quimicamente. Al besarle no senti un cosquilleo o algo especial que despertara en mi interior. Mi
cuerpo no habia reaccionado de la misma forma que con Marc y queria averiguar si podia tener
algo con él...

Quizas me arrepentiria por no elegir a Nel como compafiero de viaje, pero debia, al menos,
intentar descifrar por qué mi cuerpo deseaba de forma tan intensa y descarada encontrarse de
nuevo con Marc.

Por primera vez sentia que habia sido fiel a mis deseos y estaba orgullosa por ello. Habia sido
la primera vez que habia hecho lo que me habia propuesto. Y digo la primera porque lo de dejar
de fumar atin no lo tenia del todo claro, y en ese instante me entraron unas ganas de comprar un



paquete de tabaco bestiales. Por si no era bastante con la pena por Manuel, ahora debia luchar
con mi cabeza que me repetia que era una buena excusa para fumarme un pitillo, total, por uno...
Asi que, para no caer en la tentacion, eché a correr y llegué al apartamento sin aliento.

Toda la situacion de aquella noche me habia removido algo por dentro y sentia que debia
canalizar todas esas emociones y plasmarlas en un cuadro.

Coloqué el caballete y cogi un lienzo nuevo. Preparé varios pinceles de diferentes tamafios y
mi paleta para poner diferentes tonos de 6leos. Su olor desperté en mi interior un impulso
irrefrenable y sin pensarlo ni marcar ningtin boceto empecé a trazar lo que unas horas mas tarde
vendria a ser una de mis mejores obras.

Excitada por la sensacion de volver a sentir la necesidad de expresarme a través de un lienzo,
me alejé de la obra y quedé perpleja cuando descubri que el conjunto de trazadas, la mezcla de
luces y sombras, la combinacion de colores..., habian dado forma a un par de ojos. Eran unos
ojos perturbadores, con una mirada penetrante, llena de misterio y de lujuria, eran apasionados y
frios a la vez, era una mirada hipnética que yo conocia... Y de golpe un escalofrio recorri6 todo
mi cuerpo al descubrir que esa mirada y esos ojos pertenecian a alguien concreto, a alguien
conocido para mi. Eran los ojos de Marc mirandome fijamente. Te pusieras donde te pusieras
daba la sensacién de que esa mirada te seguia. Te observaba. Te acechaba.

Asustada, conmovida y sin aliento me tiré derrotada en el sofa e intenté averiguar por qué mi
subconsciente me jugaba esa mala pasada. ;Qué queria decirme? ;Acaso queria advertirme de
algo? Algo que habia pasado por alto.

Estaba claro que la atraccién por Marc era mas que evidente por como me comporté al verle, y
que deseaba verle una vez mas tampoco era un misterio, pero ¢por qué habia dibujado esos ojos
sin proponérmelo siquiera? ;Qué habia captado mi subconsciente que mi mente consciente
ignoraba por completo?

Normalmente no solia dibujar retratos, de hecho, mi especialidad era lo abstracto, las mezclas
de texturas, la investigacion con diferentes materiales..., no habia tocado la figura humana desde
la facultad y ahora esa mirada.

Abrumada y cansada por tantas emociones vividas durante ese interminable dia me dejé
abrazar por Morfeo y cai rendida en el sofa. Sonrei al pensar que sin apenas esfuerzo me habia
mantenido fiel a mi nuevo decidlogo de normas rigurosamente. Desde mi conversacién con
Manuel hasta el volver a disfrutar de mi arte, inicamente por placer.

A la mafiana siguiente me desperté el sonido del teléfono que seguia en mi bolso desde la
noche anterior agonizando por la falta de bateria. Con mas problemas de los deseados me
desperté y rebusqué hasta dar con él. Era Carmen que, preocupada, llamaba para averiguar si me
habia pasado algo o si estaba enferma. Sin saber ni siquiera qué hora era le pregunté si pasaba
algo y tuvo que ser ella la que me dijera que era la primera vez que no iba al gimnasio a primera
hora y que habia dejado colgadas a las mamis de taichi.

iDios, me habia dormido! y con el trajin del cuadro se me habia olvidado poner la alarma en el
teléfono.

—iLo siento, Carmen! ¢Me has disculpado ante las socias por no haber ido? —pregunté



preocupada a la vez que avergonzada.

—No te preocupes, Manuel les ha dado una clase de estiramientos porque hoy no tenia turno en
la comisaria y se habia pasado por aqui para darte algo.

—NMe ducho y voy para alla en diez minutos —le dije.

Al colgar el teléfono me qued6 una duda, ;Qué querria darme Manuel? ¢A qué se referia
Carmen? ¢ Estaria enfadado por como habia salido todo la noche anterior? Recé para que no fuera
una carta de renuncia al puesto de profe porque eso si que me partiria por la mitad, profesional y
también personalmente. No queria perderlo ni como compafiero ni como amigo.

Y con todas estas elucubraciones me meti en la ducha de un salto y encendi el agua fria para
despejarme.

Al salir del cuarto para coger las llaves y el bolso me encontré de cara con el cuadro y esos 0jos
me volvieron a desmontar. Sentia por dentro una sensacién rara entre atraccién y miedo. Me
acerqué para observarlos mas de cerca y por puro instinto de supervivencia me vi obligada a
darle la vuelta al lienzo y ponerlo del revés. Al ver el armazén de madera suspiré aliviada y sali
del apartamento.

Durante el trayecto en bus era incapaz de cambiar de pensamiento, ya que la emocién de volver
a sentir la necesidad de pintar se habia visto empafiada por el mar de dudas que despertaba en mi
esa obra. Algo estaba claro, si Miguel habia sido capaz de callar mis ganas de pintar, Marc, un
completo desconocido, habia despertado en mi un ansia desconocida por plasmar algo que no
llegaba a controlar. ;Qué demonios era? Y lo mas importante, si hasta ahora me habia centrado
en un estilo pictdrico ¢por qué de pronto necesitaba pintarle a él?, ;me estaria obsesionando con
un completo desconocido, super atractivo, si, pero del que no sabia nada en absoluto?



Recuperando el control

Al entrar en el local vi a Ali en la recepcion hablando con una clienta y la saludé con un guifio.
Busqué desesperadamente con la mirada a Manuel para disculparme y agradecerle que me
hubiera cubierto en la clase y de paso averiguar la intensidad de la catastrofe que habia
provocado al rechazarle.

El dojo estaba vacio y en la sala de pilates un grupo terminaba los estiramientos. Manuel estaba
recogiendo el material y esperé a que salieran los alumnos. El me dijo que se alegraba de que me
hubiera dormido, porque al ver el nerviosismo de Carmen habia temido que me hubiera pasado
algo. Estoy segura de que si me hubiera pasado algo la noche anterior no se lo habria perdonado
en la vida. Se habria sentido responsable por dejar que me marchara sola y se habria
autoflagelado hasta la eternidad.

—iMe muero de vergiienza, Manuel! —le dije mirando al suelo—. Te prometo que no volvera
a pasar, y gracias por encargarte del grupo.

—No ha sido nada, mujer —me dijo con su caracteristica calma y profesionalidad—, no te
preocupes, otro dia igual soy yo el que se duerme y tienes que darle la clase de judo a mis
compafieros —dijo sonriendo dulcemente.

¢Qué pasaba? ;Por qué no estaba enfadado? ;Por qué hacia como si nada?

—De lo de anoche... —intenté decir, pero me cort6 en seco.

—No puedo obligarte a sentir lo que no sientes y tampoco puedes pedirme que no sienta por ti
lo que siento, aunque sé que al final me encontrards tan irresistible que seras ti quien me
suplique que salga contigo.

—iEres increible! —suspiré con una sonrisa en los labios.

—Tengo que confesarte que he ideado un plan. Pienso enamorarte poco a poco y conseguiré
que me desees hasta tal punto que me pidas matrimonio.

Y con una carcajada y un guifio sali6 de la sala como si nada se hubiese roto entre nosotros.
Por el contrario, era como si se hubiesen establecido las normas del juego de la seduccion y él
llevara las riendas. Escondia un as en la manga y eso a mi me desconcertaba.

¢Coémo podia ser tan genial conmigo después de decirle que su amor no era correspondido? Y
habia hablado de matrimonio.

Era la primera vez en mi vida que alguien se planteaba esa opcién conmigo, y pensar en que
estuviera enamorado de mi como para casarse me conmovio sobremanera.

Estaba segura de que seria un marido y un padre entregado y carifioso. Sin lugar a duda, seria
una pareja fiel que se desviviria por hacerme feliz, pero ¢era eso suficiente razon para atarte
sentimentalmente a alguien para siempre?



Anteriormente, en mi vida me habia atado a alguien por algo mas ridiculo, solo por evitar estar
sola, por sentir la proximidad de otro ser humano. El me ofrecia amor incondicional, seguridad
economica y emocional, complicidad en el trabajo y disposicién para combinar unos buenos
genes con los mios para realizar el suefio de formar una familia. Era hasta absurdo desaprovechar
la ocasién y que a mi no me pusiera no quitaba que era un tio alto, fuerte y sexy que cualquier
mujer hubiese deseado en su cama.

Pero si todo era tan perfecto, ¢el tinico problema que tenia yo para aceptar su invitacion era la
falta de pasién? Pues todo indicaba que si. Era exactamente ese el problema. Necesitaba sentir
que mi cuerpo enloqueceria con el roce de su piel, que sus besos acelerarian mi pulso y que su
presencia despertaria en mi un apetito sexual irrefrenable. Necesitaba que mi cuerpo reaccionara
de la forma en que lo hizo cuando vi a Marc la primera vez.

Mis padres siempre me habian inculcado que el secreto de un matrimonio feliz era el mantener
la llama viva, la pasion del enamoramiento, el deseo de los nuevos amantes..., aunque si mi
relacion con él se basaba en el carifio y la amistad, ¢qué llama iba a mantener viva?, ¢cuando
surgiria la pasion desenfrenada?

No podia evitar introducir en la ecuacién el factor «Marc» y pensar que era a él a quien
deseaba y que por eso no me conformaba con Manuel.

Necesitaba averiguar qué sentia por €l, «;volveré a sentirme igual al verle de nuevo?», me
preguntaba. ;Queria decir eso que me habia enamorado de un completo desconocido? Y si era
asi, ¢el amor era tan solo la respuesta a una reaccién quimica y fisiol6gica del cuerpo al
reaccionar ante las hormonas de otra persona o se trataba de algo mas meditado y calculado?

—Maria, Maria —oi decir a Ali a mi espalda.

—Perdona, Ali, estaba distraida.

—Te ha llamado un tal Marc que dice que hoy se le ha complicado el dia y que empezara
mafiana. Que le disculpes.

—Vale, gracias —dije intentando no mostrar mi disgusto y mis repentinas ganas de llorar.

«ijPero bueno Maria! —pensé—, que solo tienes que esperar un dia y asi podras prepararte la
clase mejor para impresionarle». Ni con esas pude consolarme ante la idea de no verle ese dia.
Necesitaba saber si iba a reaccionar igual, si iba a sentir ese arroyo de emociones, si iba a volver
a caer prendada por esos o0jos. Esos ojos que me perseguian a todas horas y que no me dejaban
pensar en otra cosa. ;Quién era Marc y por qué me afectaba asi?

Necesitaba respuestas y sin pensarmelo dos veces llamé a Bea. Quedamos para comer en la
cafeteria de siempre con la excusa de tener que contarle algo importante. Ella muerta de
curiosidad no pudo rechazar la oferta y quedamos en vernos.

Por fin pude centrarme en la clase que me quedaba de yoga para mayores y al terminar me fui
en busca de mas pistas.

Llegué a la terraza y me senté en nuestra mesa. Bea aun no habia llegado, asi que mientras la
esperaba me tomé un rioja para calmar los nervios. Al rato llegd, ajetreada y algo tensa. Le
pregunté si todo iba bien y ella me mird con ironia y me pregunto:

—No te imaginas lo que me acaba de hacer el lagarto de Juan.



Temiéndome lo peor dejé que se desahogara conmigo.

Era mas de lo mismo, insinuaciones y salidas de tono, aunque ahora ya no se lo hacia a una
tontita que se callaba. Ahora se habia topado con una mujer fuerte que tenia las cosas muy claras.
Y sin andarse con contemplaciones le habia amenazado con denunciarle a recursos humanos por
acoso laboral.

No pude mas que abrir los ojos como dos ventanas y empezar a aplaudir a Bea. Acababa de
pasar al pédium de honor de las tias a las que admiraba. Habia hecho lo que yo nunca me atrevi a
hacer. Estaba alucinada y llena de orgullo. Sabia que era inteligente y valiente, pero ahora la
admiraba porque ella habia conseguido iniciar una lucha por ella y por todas las mujeres que
habian sufrido los abusos de ese sinvergiienza, ademds y de las que podrian llegar después de
ella.

Yo me sentia como una cobarde porque no habia hecho nada para pararle los pies. Habia
dejado que me humillara, y lo que es peor; habia permitido que él se saliera con la suya
haciéndole lo mismo a las demas, y en especial le habia servido a Bea en bandeja.

Me sentia fatal y le pedi perdon a Bea por no haberlo hecho yo antes. Por haber permitido que
mi historia se hubiese repetido.

Ella, comprensiva, me dijo que no era culpa mia. Que el unico culpable era él por su forma de
actuar. Que yo ya le habia advertido como era y que por eso habia tenido tiempo para preparar su
estrategia en caso de producirse la situacion. Habia recreado ese momento en su mente y lo habia
ensayado como si fuese un protocolo de actuaciéon. Lo habia grabado en su cerebro para no
equivocarse en caso de emergencia, y la emergencia se habia activado justo ese dia.

Todo habia salido a la perfeccién y Juan se habia quedado noqueado ante la amenaza de Bea.

—NMe habria encantado verle la cara. Habria pagado por verlo en directo —le manifesté.

Asi que para celebrarlo también se pidié un vino y brindamos por ella y por su valor.

Al llegar al postre ya no podia aguantar mas y le pregunté directamente quién era realmente
Marc y como lo habia conocido. Esperaba que me diera algun dato que aclarara mis dudas y
resolviera el misterio de mi obsesion con su mirada.

Bea me explicé que conocié a Marc el afio pasado tras la media maraton de San Sebastian.
Habia acompafiado a Rafa ese fin de semana y fue alli donde los presentd. Ellos se habian
conocido en el grupo de corredores del gimnasio que practican dos veces por semana y se
llevaban muy bien. A ella le habia parecido muy simpatico y a partir de entonces Rafa y él
habian ido juntos a varias carreras, en Valencia, en Madrid..., y se divertian mucho juntos.

Alguna noche le habian invitado a casa a cenar tras el entreno para ver el fitbol y que le
parecia muy atento. Siempre le ayudaba a recoger la mesa porque, en el fondo, el futbol no le
apasionaba, pero estaba encantado de que le invitaran a cenar y traer el vino o el postre. Incluso
para su cumpleafios se presenté con un ramo de flores frescas precioso.

Se notaba que la habia encandilado. Y por lo que decia parecia de lo mas correcto y normal.

—Si no fuera porque el amor de mi vida es Rafa, le habria tirado la cafia hace tiempo —dijo
Bea bromeando—. Porque no me negaras que esta como un queso.

—Desde luego —Ile respondi, y sonrei para camuflar mis dudas.



Si era tan majo, si a Bea le caia tan bien, ¢por qué sentia que ocultaba algo? ¢Me estaria
fallando el instinto? ;Por qué me parecia tan abrumadora su presencia?

Estaba dispuesta a descartar el amor sincero de Manuel por un flechazo con Marc, a quien no
conocia de nada, inicamente por una sensacion de enamoramiento, por una calentura.

No lograba descifrar ninguna de las sefiales de alarma que recibia mi cerebro. Estaba segura de
que no lo conocia porque a un hombre como ese no se le olvida tan facilmente. Pero esa
sensacion, esos 0jos, algo en mi interior me decia que algo no cuadraba y me lo estaba diciendo a
gritos.

Le pregunté a Bea sobre lo que me habia contado de su novia y volvié a explicarme la historia.
Al parecer, habian vivido juntos varios afios y al ascender a Marc y obligarle a trasladarse ella
rompio con él. A Megan, como se llamaba la chica, le habian ofrecido un buen empleo en
Inglaterra, su pais de origen, y habia decidido volver a casa. No le apetecia mantener una
relacion a distancia y antes de que Marc pudiera plantear alguna alternativa ella cort6 por lo sano
y se fue.

—iPobre! —exclamé.

—Justo cuando las cosas habian empezado a irle bien —prosiguio Bea.

—¢Por qué dices eso? —pregunté curiosa para que Bea continuase con su relato.

—Parece ser que cuando era muy pequefio sus padres murieron en un accidente de coche y lo
criaron sus abuelos. Eran buena gente, aunque al no tener hermanos siempre se ha sentido
bastante solo. Por eso le doli6 tanto su ruptura con Megan. Se aferra con fuerza a la gente que le
ofrece su amistad. Esta falto de familia y de carifio.

—Pero ¢qué dices? ;Como conoces la historia? ;Te la conté Marc? —quise indagar mas.

—No, a mi no. Se la cont6 una noche a Rafa el pobre chaval —aclaré Bea con un suspiro.

—Qué triste que le pase eso a un nifio. ¢ Y sus abuelos siguen vivos?

—Hace unos afios falleci6 su abuelo, y a su abuela la tuvo que ingresar en una residencia
porque tiene alzhéimer y no recuerda nada. Ni siquiera le reconoce cuando va a visitarla. Si no
fuera por ellos no sé qué habria sido de él; ahora es como si estuviera solo en el mundo.

Ante tal revelacion nos quedamos las dos en silencio y acabamos el vino que quedaba en
nuestras copas incapaces de proseguir hablando del tema.

Pagamos la cuenta y nos despedimos.

De camino al gimnasio no podia quitarme la historia de la cabeza. Sentia una pena inmensa por
Marc. Incluso me reprendi por haber pensado cosas raras de €él. Quiza me habia parecido que
ocultaba algo y con razén. La soledad en el alma puede marcar a una persona. Tenia que
reconocer que mi instinto me habia avisado que habia algo oculto y asi era. Aunque no fuera
exactamente lo que yo me esperaba.

Al llegar al gimnasio vi que Nel estaba en el dojo con los nifios practicando unos ejercicios. Me
uni a la clase y la dividimos en dos grupos para hacer combates por equipos. A los crios les
encantaban este tipo de clases y nosotros disfrutdbamos de lo lindo. Fue la manera de dejar de
pensar en Marc por un momento y mi cerebro lo agradecio.



De vuelta en casa me di una ducha y me puse el blusén que utilizaba para pintar, ya que la
noche anterior habia arruinado la camiseta que llevaba por no cambiarme antes de empezar el
cuadro.

Preparé otro lienzo y me puse delante. {Nada! Tras diez minutos mirando la tela blanca dejé la
paleta y el pincel sobre la mesa. Descalza sobre el parqué fui paseando hasta la cocina y me servi
una generosa copa de vino blanco, para ver si su efecto me ayudaba a soltar el bloqueo que
sentia.

Me apoyé en la ventana y empecé a recordar las sensaciones en mi barriga cuando le vi entrar,
y como me estremeci al sentir su barba en mi mejilla. De pronto, alli estaba, mi inspiracién. Marc
era mi musa, mi inspiraciéon renovada.

Dejé la copa y cogi el pincel. Tracé dos lineas y con un carboncillo empecé a jugar con las
sombras. Un par de horas después, al separame del lienzo para examinarlo, vi que la imagen que
se descubria ante mi era de unos suculentos, gruesos y aterciopelados labios. Una boca sugerente
que apetecia besar. Unos labios que habia mirado atentamente. Si. Los habia grabado en mi
memoria mientras los miraba cuando Marc me explicaba lo de su problema médico. Era su boca,
no habia ninguna duda.

Me senté en el sofa y observé atentamente el cuadro. Era precioso y la técnica estaba muy bien
para llevar tanto tiempo sin trabajar el hiperrealismo, y mucho menos sin una foto que me guiara.
La contemplé durante un buen rato y al final tuve que levantarme y girar el cuadro de la mirada.
Lo coloqué al lado de la boca y segui contemplandolos largo rato. Eran buenos, los dos eran
buenisimos; pero seguia sintiendo un escalofrio al contemplarlos que no controlaba. Era una
sensacion entre deseo y temor, era como ver algo desconocido, aunque, en lo mas hondo, sabes
que llevabas toda la vida esperando. No entendia nada, no obstante, no podia dejar de pensar en
él y en su terrible historia.

Llené la bafiera y me sumergi en su calida agua. La espuma del gel relajante me hacia
cosquillas en la cara. Su perfume a lavanda me reconfortaba. De fondo se oia una seleccion de
Dido, Sade y Adele que iban sonando de forma aleatoria creando un ambiente magico donde mi
mente solo se centraba en un monton de ideas inconexas que siempre me llevaban a lo mismo,
;quién era Marc y qué extrafio poder ejercia sobre mi?

La puerta del bafio estaba entreabierta y desde la bafiera podia ver perfectamente los cuadros
reflejados en el espejo del recibidor. Esos ojos, esa boca... y sin controlarlo, me masturbé
imaginando que los besaba y que al abrir los ojos me fundia en su mirada, imaginé cémo debia
ser sentir su aliento calido en mi boca y no pude mas que estremecerme de placer.

iDios mio, me habia masturbado mirando un cuadro! ;Qué demonios me pasaba? Avergonzada
sali de la bafiera y me acosté.

A la mafiana siguiente me levanté de un salto al oir el despertador. Tenia que llegar puntual
porque seria la primera clase de Marc y estaba emocionada a la vez que muerta de miedo.

Tenia que parecer profesional y no la pardilla del primer dia. Debia conseguir que le gustara la
clase para que quisiera volver, demostrarme que podia controlar mis impulsos y mis emociones



como la mujer adulta que era. No me dejaria llevar ni permitiria que un hombre me desmontara
de esa manera, por muy sexy que fuera.

Llegué al gimnasio y me cambié para preparar la clase. Encendi las velas y el incienso, coloqué
las dos esterillas y puse la muisica ambiente propia de la clase de Chi kung. Daba la sensacion de
estar preparando una cita, o esa era la ilusion que me hacia a mi.

Cuando estuvo todo a punto oi las campanillas de la puerta principal. Era Marc con la
puntualidad propia de un lord inglés, cosa que agradeci y me encanto, pues la impuntualidad era
algo que me sacaba de quicio.

Sali a recibirle y le indiqué dénde podia dejar sus cosas dandole la llave de una de las taquillas
del vestuario.

Empecé a estirar mientras esperaba a que llegara, y al ver su reflejo en el espejo senti que se
me aceleraba el pulso. «jYa estamos otra vez!», pensé resignada.

Aparecié con un kimono de algodoén en color negro precioso y le quedaba como un guante. Se
dio cuenta de que le miraba, y de forma avergonzada se colocé el pantalén en la cintura y me
dijo que en la tienda de deportes le habian explicado que para hacer taichi era lo mejor. Le
sonrei, noté que estaba incomodo.

—Es perfecto, Marc, con estas prendas los movimientos son mas fluidos y te sentirds mas
comodo cuando tengas que estirar. No sentiras tanto calor y te moveras comodamente.

—Estoy un poco nervioso, nunca he practicado yoga ni nada parecido.

—No te preocupes, yo te guiaré en todo momento —Ile dije amablemente y le tendi mi mano.

Fue justo en ese instante en el que volvi a recuperar el control de la situacién y conecté con la
sensei que llevaba dentro. Le guie dulcemente hasta la esterilla y le expliqué los principios
basicos del taichi y en qué consistian los chakras y los meridianos, la importancia de la cintura
como eje, la importancia de la relaciéon entre los movimientos externos desde la fuerza de lo
interno, el Qi, la energia y como utilizarla para sanarnos.

Descubri un alumno con una sed de aprender que me entusiasmaba. Estaba atento y se
mostraba muy participativo, preguntando y observando como realizaba yo las figuras para
intentar realizarlas lo mejor posible.

Trabajamos durante una hora y al terminar nos acercamos al office para tomar un té estimulante
y cargar pilas. Sentados en el sofd sigui6 preguntdindome sobre el taichi y su historia, sus
beneficios. Le expliqué que yo me habia enamorado de esa disciplina cuando tras varios afios de
practicarlo mis padres me habian dejado acompafiar a mi maestro a China. Que alli el taichi es
una filosofia que les muestra como es la vida y el universo. Es su cultura. Y eso lo entiendes
cuando participas por primera vez en una sesion de taichi en un parque publico rodeado de
treinta o cuarenta personas realizando los mismos movimientos que en una kata de kung fu, pero
de forma mas pausada y atenta. Imitando a los animales o concentrandose mas en las habilidades
de la lucha.

Cuando terminé mi exposicién me di cuenta de que me miraba fijamente a los ojos mientras me
sonreia. Automaticamente me ruboricé. Me dijo que le encantaba oirme hablar con tanta pasion
sobre las artes marciales y que queria que le ensefiara a sentir ese tipo de amor por ellas.



—Ahora que no puedo correr tengo que cambiar de pasion —declaré sonriendo y mirandome
fijamente a los ojos.

Yo crei entender que estaba hablando entre lineas y que quizas a lo que se referia era a algo
mas carnal, y deseé que se echara sobre mi y me besara como en una telenovela de sobremesa.

Por un instante me olvidé de su tragica historia y de mis temores infundados y me recreé en ese
momento en el que sentados uno frente al otro habiamos perdido el mundo de vista, como si a
nuestro alrededor no existiera nada mas. Como si fuéramos los tinicos actores de una obra teatral
que empezaba a representarse.

Justo en ese momento oimos llegar a Ali y a Carmen que venian para abrir el local y nos
levantamos del soféa cual adolescentes pillados infraganti por sus padres.

Las chicas nos miraron y saludaron bastante sorprendidas. Tuve que explicarles que durante
unos dias abriria yo el gimnasio un poco antes para que Marc probara las diferentes disciplinas
antes de ir a trabajar. Ellas disimularon y se fueron a cambiar, pero yo sabia que se iban a partirse
de risa en el vestuario a mi costa. Eran tremendas y estaban deseosas de que pasara algo
interesante en mi vida para variar, en especial Carmen, que siempre me recordaba que si no
encontraba a alguien pronto se me iba a olvidar ir en bici, ironicamente hablando.

Marc fue a cambiarse para ir a trabajar y yo volvi a la sala para recoger y preparar la siguiente
clase.

Me sentia muy bien y me habia encantado compartir con Marc ese rato. Habia sido muy
agradable estar sentados en el sofa el uno frente al otro hablando relajadamente con una taza de
té. Y, sobre todo, me habia encantado acariciar su cuerpo con la excusa de guiar sus
movimientos. Habia recorrido sus fuertes brazos y habia recolocado la postura de su espalda
pudiendo acercarme a él lo suficiente para percibir su intenso perfume masculino. Habia
recolocado sus caderas en algunas posturas...

iQué cuerpo! Era el tipo de hombre con el que suefian todas las mujeres, fuerte aunque en su
justa medida, estatura media pero la ideal para mi, una dulzura en su forma de hablar y una voz
penetrante digna de un locutor de radio. Era tan atractivo que parecia de anuncio, aunque sin ser
el tipico guaperas y con un toque de timidez que resultaba encantador.

Estaba claro. Si tenia que enamorarme de alguien era de él, y tanto mi mente como mi cuerpo
lo sabian. Todo mi ser era consciente y queria arriesgarme por una vez en lugar de esperar a que
vinieran a por mi. En esta ocasion, seria yo la que tomaria la iniciativa y lo haria a mi manera.
Primero nos conoceriamos poco a poco y luego haria que se enamorara de mi. Las sensaciones
eran buenas. ;Qué podia salir mal?



Vito

Demasiadas emociones para un par de dias. Cuando me sentia asi necesitaba la fuerza de los
«Mosqueteros». Les llamé y quedamos en el bar de Bruno. Necesitaba volcar en el grupo ese
embrollo de acontecimientos y dudas que me habian asaltado por sorpresa en los ultimos dias.
Sabia que si se lo explicaba a ellos lo racionalizarian y me ayudaria a verlo mas claro.

Me fui a casa y me preparé para salir. Me puse unos leggins negros y una blusa de gasa azul
eléctrico, mi cazadora de cuero y mis botines. La melena suelta y lisa. Cogi el bolso y pillé el
bus. El aspecto de la ciudad al anochecer era totalmente distinto al ajetreo de la mafiana. Apenas
paseaba gente por las calles, algunos hacian deporte, otros tomaban copas en las terrazas y la
mayoria regresaban a sus casas después de una larga jornada en el trabajo. Y yo observando
distraida desde el bus parecia como si viera un documental de antropologia sobre las costumbres
propias de los urbanitas.

En la entrada del bar me esperaba Vito fumando un cigarrillo mentolado. Era especial hasta
para fumar. Decia que asi solo le gorreaban tabaco al final de la fiesta porque ese no le gustaba a
casi nadie. Me ofreci6 uno y dudé un instante. Me habia propuesto dejarlo en mi nueva vida y
llevaba varios meses controlandome, pero los nuevos acontecimientos parecian una razon mas
que justificada para calmar los nervios con un poco de nicotina. Sin saber como mi cerebro se
puso en modo automatico y me oi rechazando la invitacion mientras todavia me debatia
internamente sobre si aceptarlo o no. Asi que, por otro lado, me felicité internamente porque
hasta ese momento no me habia dado cuenta de lo interiorizadas que tenia mis propias reglas. Y
respondi hinchada de orgullo: «No gracias, lo he dejado».

Aprovechando la intimidad de ese momento Vito me pregunt6 si todo iba bien y yo le conté
por encima que habia conocido a un alumno que me tenia muy desconcertada. Le expliqué que
era un tio muy majo y que me gustaba mucho.

—Le estoy dando clases de chi kung porque tiene que trabajar la ansiedad y el estrés.

—¢Y ddnde esté el problema? —me pregunt6 algo confusa.

—Creo que podria sentir algo especial hacia él.

—iSi solo os habéis visto un par de veces y habéis hablado un poco! ;No sera como con
Miguel? —cuestiond alarmada.

—No tiene que ver nada con Miguel —me puse a la defensiva.

—Entonces ¢qué ocurre, Maria?

—Pues lo que pasa es que solo con verle el estomago se me revuelve y tengo ganas de vomitar,
me sudan las manos y se me acelera el corazén... Creo que me enamorado de un completo
desconocido y no sé qué hacer.



Vito me vio realmente alterada y quiso quitarle hierro al asunto soltando una risilla. Me abraz6
y sentencio:

—~Caramba, que se nos ha enamorado Maria. —Echandose a reifr.

Le expliqué a grandes rasgos cémo era y que le habia abandonado su novia. Que me pasaba el
dia mirando a la puerta esperando a que la cruzara y que cuando lo hacia queria salir corriendo.
Estaba echa un lio y no sabia qué hacer.

Vito, con la serenidad que la caracterizaba, concluyé que no debia hacer nada, que me dejara
llevar por una vez y que ya se veria hacia donde nos llevaria el rio. Que me comportara como
una profesional en el tatami, como una amiga en el sofa y que si se daba el caso y acababamos en
la cama que lo gozara con todo mi ser.

Y tras esta profunda reflexién no pudimos hacer otra cosa que reirnos a carcajadas y entrar
abrazadas al bar para reunirnos con los otros.

Bruno servia copas en la barra y nos saludé6 mostrandonos unas cervezas preparadas para
darnos la bienvenida. En una mesa del fondo estaban Ana y Sara charlando animadamente frente
a unas pintas de cerveza negra y comiendo frutos secos. Los saludé con un beso y empezamos a
hablar de nuestras vidas.

Les conté que el gimnasio marchaba de maravilla y que el equipo era estupendo. Que con los
socios que habiamos conseguido podia vivir comodamente y pagar todas las facturas.

No tuve mas remedio que hablarles de la proposicion de Nel y que le habia rechazado. Que no
queria comprometer nuestra relacion laboral y que queria mantener su amistad, pues era muy
bueno conmigo y me hacia mucha falta un amigo como €l en mi vida, pero que no queria
comprometerme porque habia conocido a otra persona.

Fue en ese momento cuando Vito casi se atraganta al entender realmente cual era el problema y
por qué me mostraba tan ansiosa.

Tanto Sara como Ana se quedaron de piedra, sus caras se convirtieron en una representacion de
El grito de Munch. No daban crédito a lo que oian. jUn triangulo amoroso en menos de seis
meses! A esto si que se le podia llamar un cambio de vida y de qué manera habia cambiado.

—A ver si lo entiendo, ¢Manuel se te ha declarado justo cuando conoces al tio de tus suefios?
—me interrog6 Sara alucinando.

—Exactamente ese es el problema —sefialé.

—¢Y qué vas a hacer? —esta vez fue Ana quien realiz6 la pregunta.

—No tengo ni idea, por eso 0s necesito.

—Creo que deberias averiguar primero realmente qué sientes por Marc. Si rechazas a Manuel y
luego con Marc no es lo que esperabas los perderas a los dos —razono Vito.

—Lo sé, y eso es lo que me asusta. Necesito a Manuel porque le quiero mucho, pero Marc jme
pone tanto!

—iVaya lio! Por lo menos vuelves a estar en el mercado y de qué manera —dijo Sara riendo a
carcajadas.

Todas empezaron a cachondearse de la situacion y a bromear sobre el tema para quitarle hierro
a la situacion, cosa que me molestd. Queria que vieran mi preocupacion ante la falta de control



que mostraba cada vez que estaba ante Marc. Y cuanto mas me esforzaba por explicarme mas se
reian. Al final hasta yo encontré la situacién comica y no tuve mas remedio que empezar a reir
con ellas.

Concluyeron que debia conocerle un poco mas y que se lo tenia que presentar para que ellas
pudieran darme su bendicién. Si habia algo sospechoso entre las cuatro lo descubririamos.

Me parecié muy buena idea, pues las dotes investigadoras de Vito y el escrutinio que pasaria
con Sara seguro que nos darian alguna pista. Si ocultaba algo nuestro filtro lo delataria. Y si se
trataban de un diamante en bruto lo confirmarian.

Seguimos hablando de nuestras vidas y Sara nos cont6 que estaba tratando a una mujer cuyo
marido la habia estado maltratando fisicamente durante afios, pero que por proteger a sus hijas
pequefias habia dado el paso y lo habia abandonado. Estaba en un piso de la asociacién de
violencia de género y necesitaba sentirse mas segura porque vivia con un constante miedo a que
él volviera a encontrarla.

—Maria, le he hablado de ti y de tu programa de defensa personal. Creo que seria una buena
candidata y que le ayudaria mucho sentirse mas fuerte y capaz de proteger a sus hijitas. ;Querrias
ayudarla?

—Por supuesto, claro que quiero —contesté inmediatamente—, creo que le puede ayudar
mucho y me encantaria echar una mano. Quedaremos en el local y le presentaré a Manuel, que
esta especializado en este tipo de situaciones. Entre los dos intentaremos que se sienta mejor, no
te preocupes.

—~Gracias, Maria, sabia que podia contar contigo. —Sonri6 Sara aliviada e ilusionada por
ofrecer ayuda a una mujer tan indefensa.

Era uno de los objetivos que nos habiamos marcado cuando nos propusimos crear el grupo de
defensa personal. Con las técnicas de bloqueo y las llaves de judo ayudariamos, al menos, a que
ante un ataque la victima fuera capaz de reaccionar o escapar. Y esa capacidad les daba la
confianza que habian perdido y mejoraba su autoestima. jQué malo debe ser vivir con miedo!

Ana me coment6 que los padres de uno de los nifios que nos habia enviado ella le habian
comentado el enorme cambio que habian visto en su hijo tras las primeras clases con Manuel.
Era un crio que sentia miedo de ir a clase porque habia un grupo de abusones que se metian a
diario con él. Tras unas clases y muchas conversaciones su actitud se habia ido transformando y
se sentia capaz de enfrentarse a sus rivales con valentia. Habia vuelto a tener ganas de ir al
colegio y ya no se escondia.

Sabia que esta clase de entrenamiento era la mejor arma para este tipo de personas, puesto que
podian volver a recuperar la confianza en si mismas y se enfrentaban al mundo desde otra
posicién. Ya no se trataba de victimas asustadas e indefensas. Ahora, con unos pocos meses de
trabajo constante y con la ayuda psicologica que les brindaba Sara, se mostraban al mundo llenos
de confianza y seguros de si mismos. Aprendian que podian enfrentarse a los problemas y a
defenderse de los ataques contraatacando y no escondiéndose por miedo.



Manuel sabia mucho del tema y se habia preparado como policia para ayudar a las victimas de
agresiones de manera que les brindaba apoyo y comprension. Los crios veian en él un referente
fuerte y seguro que creia en ellos y las mujeres se empoderaban con sus clases y encontraban en
él un amigo en el que confiar.

Esa faceta también la adoraba yo. Me encantaba que quisiera proteger a todo el mundo, que
sintiera que debia llevar las riendas en las situaciones complicadas, que actuara como un lider o
un cabeza de familia. Te daba la sensacion de que estando con él todos los problemas tenian
solucién. Era como un frondoso arbol esperando cobijar a todos los que tenia a su alrededor.
Supongo que se convirtio en el héroe de la escuela y a todos nos gustaba contar con él.

Con un hombre asi cualquier persona en su sano juicio habria querido formar una familia, pero
yo no. Yo queria que estuviera en mi vida, aunque no despertaba en mi mas que sentimientos de
carifio y de una amistad maravillosa. Si hubiese estimulado las sensaciones que despertaba Marc
habria sido el hombre perfecto. Si no hubiese aparecido Marc en mi vida todo habria sido mucho
mas f4cil para todos.

Cuanto mas lo pensaba mas me atraia la idea de descubrir qué pasaria si me lanzaba con Marc,
si me dejaba llevar y me arriesgaba por una vez. Queria estar con él aunque solo fuera una vez
para saber como era. Debia hacerlo cuanto antes porque cuanto mas tardara mas dificil me lo
pondria Manuel, y no queria hacerle dafio.



El despertar del arte

De vuelta al apartamento volvi a situarme frente a un lienzo en blanco para continuar con lo que
se habia convertido en una obsesién por pintar zonas del cuerpo de Marc. Habia grabado en mi
mente los detalles de su cuerpo mientras realizabamos los ejercicios y quise plasmarlos fielmente
en un cuadro.

Sofiaba con que era como el conjuro de una bruja. Debia conseguir dibujar su cuerpo al
completo para que al terminarlo cayera hechizado a mis pies, como en los cuentos de hadas.

Cogi el carboncillo y tracé dos arcos que formarian el eje de una silueta realizando la postura
del guerrero. Los brazos estirados y las piernas soportando el peso del cuerpo. Era una figura que
adoraba realizar en las clases porque te permitia tomar conciencia de tu fuerza y de tus puntos de
anclaje a la tierra.

El detalle de la musculatura de sus brazos y de sus muslos era proporcionado, equilibrado. La
musculatura abdominal adquiria toda su fuerza cuando llegaba a la altura de las caderas,
marcando una pelvis digna de un bailarin del ballet ruso.

Cuando terminé lo observé con sumo detenimiento y me senti orgullosa de la destreza que
estaba volviendo a coger al trabajar con el carboncillo y con las sombras. Era como dibujar un
David.

Marc habia conseguido que despertara en mi interior una técnica que hasta ese momento no me
habia interesado. Habia dejado atrds la explosion de emociones y la fuerza de los trazos
desordenados de mis murales para dar paso al estudio del detalle y el ansia por obtener una
fotografia lo mas real posible del modelo.

Al contemplar el resultado me sentia satisfecha conmigo misma. Era una sensacién vibrante el
tener una musa que me despertara esa faceta que habia dejado olvidada. Me volvia a sentir artista
de nuevo, con su locura, su excitacion y su pasion. Al terminar un cuadro experimentaba algo
parecido a un orgasmo de sensaciones que pasaban por la alegria, la euforia, el orgullo y un
subidon de autoestima maravilloso.

Liberada y relajada me acosté y disfruté de un suefio profundo y reparador. Habia estado
muchos dias dandole vueltas al coco y mi cerebro debia hacer una pausa para ordenar mis ideas
de forma mas coherente.

La conversacion con las chicas habia puesto un poco las cosas en su sitio y me sentia mejor
después de haberlo compartido con ellas. En especial con Vito. Me encantaba saber que siempre
era capaz de producir ese efecto en mi. Cuando yo no encontraba la salida del laberinto llegaba
ella para mostrarme el camino. Era genial contar con alguien tan especial en mi vida.

A la mafiana siguiente, con las pilas totalmente cargadas, me dirigi al local y empecé la clase
de los sabados de muy buen humor.



Me encantaba el grupo de los sabados, y la clase en el parque un dia soleado era lo mas. Al ser
fin de semana apenas se oia el ruido cotidiano de la ciudad, ni el rugido atronador del trafico y
las ambulancias. Los crios no tenian colegio y la plaza a primera hora estaba desierta. Daba la
sensacion de haberse puesto en pausa en ritmo vertiginoso de la urbe y habernos teletransportado
a un lugar totalmente distinto. El claro de un bosque o el parque de un pequefio pueblo de
montana.

Nos situabamos en el centro del parque alrededor de una pequefia fuente donde brotaba una
cascada. El murmullo del agua al chocar con las rocas emulaba el sonido de un arroyo pirenaico.
Era el escenario perfecto para trabajar la meditacién y disfrutar de un momento de paz interior.
Los alumnos participaban de buen grado y se dejaban guiar paso a paso, ya que sabian que la
recompensa a su atencion seria alejar el estrés de toda la semana para dar paso a un estado de
serenidad que los acompafiaria el resto de la jornada.

Y crei que era el mejor momento para que se conocieran Manuel y Marc, aprovechando ese
estado de bienestar interior y de serenidad.

Los alumnos se situaron en semicirculo y a mi derecha se coloc6 Manuel como de costumbre.
Marc se sent6 a mi izquierda, pues era el alumno novel y tenia que guiarle con mayor atencion.

Realizamos varios saludos al sol para calentar y estirar. Seguimos con la forma de los dieciséis
movimientos del estilo Yang del taichi chuan y el automasaje que inducia al cuerpo un estado de
calma previo a la meditacion en si.

Tras la meditacién dimos por finalizada la sesién. Presenté a los chicos y los dejé hablando
mientras despedia al resto del grupo.

Me giré hacia donde estaban ellos y los observé curiosa por saber qué tal les iba. Me
sorprendio observar que estaban hablando animadamente sobre el taichi y sobre la forma de
realizar correctamente los movimientos. Manuel le explicaba que habia aprendido conmigo y que
eran los movimientos de lucha del judo, pero de forma mas pausada y tomando mas conciencia
sobre ellos mismos y sobre la postura del cuerpo. Que él llevaba pocos meses practicandolo,
aunque yo era una maestra extraordinaria y que habia conseguido que se enamorara del taichi.

Al oir a Manuel hablar asi de mi me sonrojé y me uni a la conversacion aclarandole las dudas a
Marc de manera constructiva, intentando parecer profesional para disimular mi atraccién hacia él
delante de Manuel.

Me sorprendi6 ver lo a gusto que se sentian ambos hablando y bromeando sobre las dotes para
la ensefianza de una servidora, pero, por otro lado, me alegré de ver que se habian caido tan bien.
Me daba miedo imaginar que Manuel se sintiera celoso y que eso provocara una situacion
incémoda entre nosotros. Sin embargo, fue todo lo contrario.

De hecho, al llegar al gimnasio propusieron continuar la conversacion en la sauna y no tuve
mas remedio que aceptar.

Cuando entré en la sauna ellos ya se habian duchado y estaban sentados frente a frente.
Llevaban la toalla enrollada en la cintura y su piel brillaba por el agua. El pelo himedo les
goteaba por la espalda. Era una imagen excitante. Dos cuerpos fuertes y tonificados, desnudos



ante mi. Crei que me iba a desmayar del gusto, asi que sin armar demasiado revuelo me senté
discretamente en el centro para recrearme mirandolos a los dos.

Entre el vapor, el calor y la escena que se representaba ante mis ojos crei estar muerta y en el
paraiso de las mujeres promiscuas. Necesité ir refrescandome de vez en cuando para no sufrir
una lipotimia. Intentaba entablar conversacion o participar en la suya, aunque mi mente estaba
noqueada y no podia parar de imaginar escenas de peliculas eréticas poseyendo y siendo poseida
por esos dos deliciosos cuerpos.

De pronto, Manuel dijo tener una idea y sali6 de la sauna dejandonos solos un momento.

—NManuel es un tio genial, me cae de maravilla y tenemos mucho en comun. Gracias por
presentarmelo y por todo lo que estais haciendo por mi. Me encantan todas las actividades que
me proponéis y hacia mucho tiempo que no me encontraba tan a gusto con nadie —confes6
timidamente.

—La verdad es que te has integrado la mar de bien en las clases y no hace falta decir que nos
encanta que te encuentres tan a gusto aqui; el sentimiento es mutuo —contesté sintiendo como
me iba ruborizando e intentando que no lo notara en el tono de mi voz.

Hacia tiempo que solo se relacionaba con el grupo de corredores con el que entrenaba y desde
que se habia lesionado habia cortado el contacto con todos sus amigos.

—~Gracias por acogerme en vuestra peculiar familia.

Yo estaba encantada de oirle decir eso, y Manuel debi6 pensar lo mismo porque regresé con
tres copas y una botella helada de cava.

—Esto hay que celebrarlo —dijo sonriendo—, no todos los dias se conoce a un amigo con
quien compartir tantas aficiones comunes.

Brindamos, y al hacerlo, Marc y yo nos miramos a los ojos con una mirada cémplice que lo
decia todo. Me vi obligada a apartar la mirada para disimular ante Nel. Tomamos un sorbo y
estaba delicioso. Era una situacion idilica. Alli sentados los tres, sudando, bebiendo, riendo y
planeando un sinfin de actividades para disfrutar juntos. Tenia muy buena pinta.

Justo en ese momento un pensamiento bloqueé mi atencién: jera aquel el momento mas feliz
de mi vida? ;Podria mantener mi amistad con Nel a pesar de mis sentimientos hacia Marc?
¢Seria capaz de controlar la situacion?

Era una nueva vida y no me habia marcado mas que ocho normas; por el momento las habia
respetado todas. Habia llegado el momento de redactar la siguiente:

9. Permitirme ser feliz disfrutando de la vida como si no hubiera un mariana.

Ya habia desperdiciado muchos afios y no queria desaprovechar los que me quedaran. Mi vida
estaba en pleno proceso de creacion. Me estaba reencontrando como artista y reinventando como
profesional, habia ampliado mis amistades y habia encontrado el amor. No perderia el tiempo,
tenia que aprovecharlo al maximo ahora que estaba en racha. Me lanzaria a la piscina de cabeza.



El beso

Sin darme cuenta habia llegado el verano, y mis cuadros sobre Marc ya se podian considerar una
serie digna de exponerse en una galeria.

Las tardes de jacuzzi y sauna me habian brindado la posibilidad de estudiar su cuerpo al detalle
y lo habia plasmado en mis lienzos hasta la saciedad. Su espalda, sus brazos, su perfil, sus
piernas, abdomen y, en especial, sus ojos. Esa mirada profunda, intensa, timida, desafiante, que
me perseguia desde el primer dia en que nos vimos y que protagonizaba la mayor parte de mis
suefos.

Sofaba con sumergirme en ella para intentar descubrir qué escondia en su interior. Deseaba
besarle y mordisquear esos carnosos labios. Temblaba al imaginarme rodeada por sus brazos y
entrelazada a sus piernas. Imaginaba como debia sentirme al estar conectada a él en el momento
mas intimo; su calor, su presion, sus manos..., mi éxtasis.

Cuando empezaba a imaginar que aquellos cuadros cobraban vida era el momento de darse una
ducha fria para entrar en razén o, por el contrario, un bafio caliente para dejar a mi imaginacién
disfrutar del placer de sofiar con una pasién que se revolvia en mi interior. Seguia esperando el
mejor momento para declararme o provocar un paso mas en nuestra relacion, no obstante, nunca
encontraba el momento apropiado.

En el dojo o en la sala siempre habia miradas furtivas y roces entre nosotros. Me encantaba ese
juego inocente, pero queria pasar ya a otro nivel. Llevdbamos varios meses compartiendo tiempo
juntos y con mi gente. Habiamos quedado a cenar y a tomar tapas varias veces con Vito y los
chicos. Marc se los habia llevado a todos al huerto con su forma de ser.

Vito decia que era perfecto para mi; Sara me confirmaba que estaba cuerdo y que no parecia un
psicopata a simple vista; Ana sofiaba con que tuviera un hermano gemelo, y a Bruno le
encantaba que odiara el ftitbol y adorara el karaoke.

En las cenas semanales del equipo técnico de la escuela ya se habia convertido en un habitual.
Al entrenar con Nel a ultima hora me esperaban juntos hasta que cerrabamos. Se explicaban todo
como si fueran amigos de toda la vida y quedaban para compartir el jacuzzi y la sauna tras los
entrenos. Habian descubierto que tenian muchas cosas en comun. Se llevaban muy bien y, en
cierto modo, yo me sentia un poco desplazada cuando ellos se enzarzaban en sus discusiones
interminables sobre cualquier tema que saliera a la luz.

En cambio, Ali y Carmen veian como me relacionaba con ellos a diario en el dojo y no
pensaban lo mismo que los demas.

Carmen pensaba que era un encanto; educado, soltero y brillante. No entendia por qué atin no
le habia saltado encima. Y que si tardaba tanto era porque realmente queria a Manuel.



—A las mujeres nos atraen los chicos malos, pero, en el fondo, para unirnos y formar una
familia buscamos la seguridad y el confort de alguien sensato que se preocupe por nosotras y nos
cuide a diario —solia decir.

Yo le respondia que estaba chapada a la antigua y que ahora las mujeres ya no buscabamos ese
tipo de relacion, aunque siempre me preguntaba si no tendria algo de razén y que por ese motivo
nunca encontraba el momento adecuado para decidirme a dar el paso con Marc.

Tenia claro que queria tener una historia con Marc, aunque sin dafiar a Nel.

Ali me aconsejaba que me quedara con Manuel. Decia que Marc estaba muy bien, pero que
vela como nos comportabamos con Nel en el dojo y que se notaba que habia algo especial entre
nosotros. Que si con Marc solo habia atraccién fisica un dia me arrepentiria de no haber elegido
al hombre que me complementaba, el hombre que se desvivia por mi.

Incluso Bea y Rafa habian empezado a quedar con nosotros para cenar a peticion de Marc.
Rafa era el tinico amigo que le quedaba pues, desde que se dejo con su ex, no habia vuelto a
quedar con las antiguas amistades que compartian. Habia cambiado de ciudad y no habia estado
mucho por la labor de socializar con nadie de fuera del trabajo, aparte del grupo de running. Sus
compafieros de trabajo eran unos muermos o muy mayores. Y al viajar tanto y ausentarse
continuamente de la oficina no sentia la necesidad de relacionarse demasiado con ellos.

Se pasaba el dia esperando a terminar de trabajar para venir a cobijarse en nuestro pequefio
club. En alguna ocasion me habia comentado que se sentia como en casa cuando llegaba a la
escuela. La calidez con que le recibian las chicas y lo mucho que le ayudaba Manuel eran muy
importante para él.

Reconocia que habia estado muy preocupado por su salud y que ahora se sentia mucho mejor y
diferente, ese peso que llevaba en el corazén después de la ruptura con Megan estaba empezando
a ser mas ligero. Que todo se lo debia a Bea por habernos presentado.

Varias veces me habia agradecido todo lo que estaba haciendo por él y me aseguraba que
nunca se habia sentido tan bien con otra mujer. Nuestra amistad le estaba ayudando a cambiar la
forma de ver el mundo y que cuando estaba a mi lado tenia mas ganas de vivir.

Yo en esos momentos en que me revelaba sus sentimientos mas profundos me volvia loca de
ganas de abrazarle y besarle, pero no sabia por qué su lenguaje corporal me decia que no era el
momento.

Bea creia que Marc estaba enamorandose de mi, él siempre le hablaba maravillas sobre
nuestras clases en el local y que se lo pasaba muy bien con mis amigos. Que desde que era un
asiduo en nuestro selecto circulo de amistades habia dejado de hablar del pasado y que solo
queria vivir el presente a tope. Que habia cambiado tanto que a veces le costaba ver al antiguo
Marc en esa persona que tenia delante ilusionado por la vida y con tantas ganas de volver a ser
feliz.

—No te puedes hacer una idea de lo que habéis conseguido Manuel y tii con Marc, no es el
mismo desde que esta con vosotros —nos repetia sin cesar.

Saliamos juntos y disfrutibamos los tres de nuestra compafiia, a nuestro modo todos
aportabamos algo imprescindible a nuestra relacion.



Manuel intentaba por todos los medios involucrarme en sus planes para que fuéramos los tres
juntos a todas partes, cines, cenas, salidas..., con la intencién de estar mas unido a mi y que me
fuera enamorando poco a poco mas de él. Y yo, sin embargo, invitaba a Marc con la excusa de
que estaba solo para estar con él y hacer que se fuera enamorando un poco mds de mi.

Nel, en lugar de sentir celos de Marc, disfrutaba mucho en nuestras reuniones y siempre era
muy atento con él. Y conmigo lo cierto es que era un encanto. Cuando saliamos a cenar pasaba a
buscarme por casa y me traia algtin detallito en plan flores, vino...

El dia de mi cumpleafios, los chicos me habian preparado una fiesta sorpresa precuarenta.

Vito me regal6 una entrada para ir al concierto de Sabina aquella misma noche, mientras Sara,
Ana y Bea organizaban la fiesta sorpresa en el bar de Bruno.

Habian llenado todo el local de globos de colores y preparado un sinfin de tapas para picar.
Bruno recopilé mi musica preferida y la lista del karaoke que mds nos gustaba cantar cuando
estabamos pedos. Carmen me hizo una tarta deliciosa con un pequefio dojo y una karateka de
azucar decorandola que hasta se me parecia.

Ali se encarg6 de la logistica e hizo que vinieran mis padres el momento de la tarta, las tarjetas
de felicitacion y el regalo conjunto que me hicieron; un precioso kimono de seda natural de color
blanco con unas gruyas azules pintadas a mano.

Cuando llegamos con Vito y encendieron las luces corrieron todos a felicitarme y abrazarme.
Estaba encantada con la sorpresa y me hizo muy feliz ver que toda la gente que me habia
ayudado estaba conmigo para felicitarme los treinta y nueve.

De forma instintiva lo primero que hice fue buscar desesperadamente a Marc entre la gente, y
cuando le vi detras de la barra ayudando a Bruno a llenar las copas de cava para el brindis me
asalt6 una ola de felicidad interior. Estabamos todos.

Manuel se acercé a mi y pasando de todo el mundo y del regalo conjunto, me regalé una
gargantilla muy fina de oro blanco con el simbolo del yin y el yang con dos pequefios brillantitos.

—No me he podido resistir cuando la he visto, estaba esperando llegar a tu cuello —dijo
sonriendo.

—FEs preciosa, Nel, jme encanta! —contesté emocionada por el detalle.

Nadie me habia regalado algo con tanto significado para mi y no pude resistirme a aceptarlo.
Habia sido un gesto precioso y esa vez no me molesté besarle. Al acercarme a sus labios
comprobé que tenia una pequefia herida y le besé con dulzura por el otro lado. El se sorprendié
en un principio y agradecio que no le besara la herida, pero no desperdici6 la oportunidad y, sin
dudarlo, me abraz6 y me devolvi6 un beso triunfal que le debi6 saber a gloria porque se quedo
mudo por primera vez desde que lo conocia. Al igual que el resto, que se quedaron atonitos ante
nuestra revelacion.

Y de pronto pensé; «;Qué has hecho, Maria?», y volvi a recorrer el bar en busca de Marc para
comprobar si habia visto mi metedura de pata y, efectivamente, ahi estaba él con la botella de
cava en la mano y su mirada fija en nosotros.



Sin saber como reaccionar me separé de Manuel y disimuladamente busqué la ayuda de Vito
porque no sabia donde meterme. Vito, que me conocia mejor que yo misma, sali6 a mi auxilio y
me llevd a la barra con la excusa de ir a repartir las copas entre los asistentes para realizar el
brindis. Una vez en la barra Marc sali6 de detras y se acerc6 a mi. Me felicit6 y me besé en la
mejilla dulcemente.

Sabia que no debia comentar nada porque a esas alturas ya me conocia lo suficiente como para
saber cuando necesitaba un pequefio respiro. Y ahora me urgia respirar mucho para asimilar la
gravedad de la situacion.

Opté por hacer como si nada hubiera pasado, ya que no podia estropear la increible fiesta que
todos me habian preparado solo por un beso, por un acto reflejo sin importancia, o stenia mas
importancia de la que yo queria darle?

Aquella noche fue la primera vez que se percibi6 algo extrafio en el ambiente. Nuestra relacion
se habia enrarecido, sobre todo para mi, que no sabia dénde esconderme.

Bea me ayudo a repartir las copas y me acercaron la tarta para que soplara la vela. Habia
llegado el momento de pedir un deseo. Tenia a Marc a mi derecha y a Manuel a la izquierda. En
frente veia a vito y a Bea mirdndome sorprendidas. Creo que ellas en ese momento sabian
exactamente en la encrucijada en la que me encontraba, ¢con quién compartiria mi deseo de
cumpleafios?

Y alli estaba yo rodeada de amigos y de mis padres, con mi pretendiente y mi pretendido, sin
saber qué pedir de deseo precuarenta. Asi que antes de jugarmela mas hice lo que me parecio la
eleccion mas sensata y menos peligrosa. Cerré los ojos, inspiré hondo y mientras soplaba
lentamente el treinta y nueve deseé TENER MUCHA SALUD.

Durante la fiesta comimos, bebimos y bailamos. Manuel estaba algo descolocado, pues tras el
beso publico me habia pasado la noche esquivandole. Y Marc estaba raro, forzaba las
conversaciones intentando que ninguna le llevara a comentar la nueva situacién en la que se
encontraba nuestra relacion tras aquel beso.

Yo estaba hecha un lio. Mi intencion habia sido agradecer un detalle precioso de un amigo y mi
beso no habia escondido segundas intenciones. Pero sabia que a ojos de Nel aquel beso era el
principio de nuestra relacion, ya no como amigos especiales, sino como algo mas intenso, el
principio de nuestro amor.

No queria herirle de nuevo y no sabia como aclarar el malentendido sin humillarle otra vez y
sin destrozar nuestra amistad para siempre.

No queria que Marc se separara de nosotros pensando que nos habiamos declarado o algo asi.
En realidad, lo que mas me asustaba era perderle. No tenerle antes de tenerle de verdad. Aquella
noche era a él a quien queria besar. ;Por qué lo habia hecho al revés? ;Habia sido mi
subconsciente de nuevo?

Lo habia estropeado todo la noche en la que habria sido perfecto intentar dar el primer paso
para tener a Marc en mis brazos y ahora no sabia dar marcha atras.

Solo me quedaba intentar sobrevivir y centrarme en disfrutar de la fiesta con las chicas para no
comerme el tarro el resto de la velada.



Bruno preparé una ronda de chupitos en la barra a peticién de Sara que se habia percatado de
todo y fue el capote que me permitié darle un giro a la situacion.

Empezamos a brindar y a celebrar de verdad nuestra amistad, y tras varias rondas de chupitos y
bastantes copas de cava el karaoke me hizo olvidar la poca dignidad que me quedaba y
empezamos a aullar nuestra seleccion musical favorita.

Marc se habia marchado antes de acabar la fiesta y a Nel le pedi que no me esperara porque se
notaba que le pasaba algo y que no estaba muy a gusto en la fiesta. Preferi volver con Vito a casa
y poner algo de tierra de por medio para reflexionar y aclarar mis ideas antes de enfrentarme a su
escrutinio.

Al ser domingo el dia siguiente me daba cierto margen para repasar los acontecimientos y
buscar posibles alternativas para actuar con la cabeza mas fria.

Nos despertamos con Vito acompafiadas de nuestras respectivas resacas, y sin mediar palabra
me fui a dar una ducha de agua bien fria para calmar el dolor de cabeza. Al salir del bafio me
sorprendio6 el delicioso aroma a café recién hecho.

En la mesa habia un zumo de naranja y limoén, una tostada con aceite y sal para asentar el
estobmago, un paracetamol y mi deliciosa taza de café. Ese tipo de detalles tenia Vito y por eso la
adoraba tanto. Sabia que tras una noche de juerga mi cuerpo se descomponia y me encontraba
mucho peor que el resto de los mortales. «jNunca aprenderas a beber!», solia decir, mientras
ingeria su zumo recién exprimido. Y yo cual nifia avergonzada me tomaba la pastilla y asentia
con resignacion.

Preferi no tocar el tema, pero ella insistia y al final no hubo méas remedio que analizarlo bajo
otro prisma.

—Te gusta Manuel? —pregunt6 confusa—. Si decias que querias enrollarte con Marc, por
qué besaste a Manuel delante de todo el mundo?

—Eso mismo me estoy preguntando yo desde el mismo momento en que solté sus labios —
respondi a la defensiva.

—Creo que estas hecha un lio y confundes lo bien que te sientes con Manuel con algo mas, y lo
peor es que le das falsas esperanzas al pobre —finaliz6 Vito.

—Te crees que no lo sé y que no me arrepiento? A veces creo que me encantaria estar toda la
vida con Nel porque me gusta mucho cuando estamos juntos, en el trabajo es genial, como amigo
lo da todo y esta por mi, me cuida, se preocupa... pero...

—¢Pero qué? Cualquier mujer estaria encantada de encontrar a alguien asi y compartirlo todo
con él.

—Que cuando veo, 0igo o siento que Marc esta cerca mi cuerpo reacciona y solo puedo pensar
en acostarme con él. No puedo parar de pensar en él y me paso las noches dibujando su cuerpo...

—Para, para, para... —me interrumpio en seco—, ;qué es eso de que le dibujas?

Sin poder decir nada mas me levanté del sofa y me dirigi a la galeria donde solia pintar. Abri la
puerta y alli estaba Marc en todas sus posibilidades; sentado, de pie, entero, a partes, de frente,
de espaldas..., y en el centro de todos los lienzos emergia su mirada.



Vito se sobresalté cuando descubrié mi tesoro privado y sin articular palabra alguna se pase6
entre los cuadros estudiandolos detenidamente, hasta que llegd ante sus ojos y esa penetrante
mirada.

Se sent6 en el divan del estudio y me mir6 con un gesto que se debatia entre la admiracién por
mi creacion pictérica y el miedo al pensar que podia estar volviéndome loca.

—¢Te has obsesionado con €l o has encontrado tu inspiracion? —dud6 preocupada.

—Creo que ambas cosas. Cuando estoy con él siento cosas tan intensas que luego a solas
necesito pintarlas para volver a sentirlas. Sé que parece una locura; cuando llego a casa y cojo el
pincel es como si acariciara su cuerpo y le hiciera el amor, y al terminar descubro que he acabado
otro cuadro. No puedo parar. Creo que no pararé hasta que sienta realmente su cuerpo en mi.
Solo entonces descansaré.

—¢Pero tu te estas oyendo? Estas desvariando —elevd el tono de su voz alarmada ante mi
revelacion.

La verdad es que al oirlo en alto no me parecia tan buena idea compartirlo con los demas. Igual
si que estaba algo majara. Si Vito reaccionaba asi, ;como iba a reaccionar Marc cuando se lo
confesara? Sin darme cuenta empecé a llorar desconsolada. Se habia roto algo en mi interior y
me daba miedo dejar de sentir lo que me habia hecho vibrar durante tantos meses.

—¢Le has ensefiado esto a alguien mas?

—No.

—Vale, pues pensemos qué hacer para que no te encierren en un psiquiatrico y a ver como se
lo cuentas a Marc.

—¢ A Marc por qué? —pregunté angustiada.

—Porque si ve esto y no le has avisado va a pensar que le estas acosando, que estas pirada, en
plan Atraccion fatal.

—¢Y como le voy a explicar que le he dibujado todas las noches desde que nos conocimos? Va
a pensar que soy peligrosa y pedira una orden de alejamiento contra mi —sollocé.

—Ya lo pensaremos, por ahora no se te ocurra traerlo aqui y no le ensefies esto a nadie. ¢De
acuerdo?

—De acuerdo —confirmé sin rechistar.

Nos abrazamos y salimos del estudio cerrando las puertas en silencio.



El amor

El lunes trabajé la jornada continua, pues Manuel tenia un tema policial que solucionar y no
podia encargarse de los entrenos de la tarde. Durante la mafiana entre clase y clase no dejaba de
pensar en mis chicos y el jaleo que se habia formado tras el dichoso beso. Pero la tarde paso
volando, el ritmo de las clases de los nifios no me dio ni un respiro y pude desconectar y
centrarme en disfrutar de su compafia, sus juegos y sus risas. Las clases de karate eran
terapéuticas para mi, en ellas me sentia como una cria de nuevo y mis alumnos eran un grupo de
monstruitos encantadores y carifiosos.

Al salir me esperaban Carmen y Ali con ganas de husmear en mi vida y saber si por fin mi
relaciéon como pareja con Manuel era ya oficial. Logré esquivarlas mintiendo e inventdndome
una supuesta cita con mis padres para cenar.

En casa, lejos de relajarme en mi refugio, volvieron los nervios y la ansiedad. Abri las puertas
de la galeria y ahi estaba él, Marc. Me senté en el sofa para admirar sus retratos y me quedé
dormida mirandolos.

Por la mafiana me dediqué a limpiar la casa a fondo y me fui de compras para intentar
relajarme. No tenia clases esa mafiana y por la tarde se encargaria Manuel de todo. Habia
llamado a Vito para desahogarme, pero tenia mucho trabajo y no podia quedar. Lo intenté con
Bea, aunque tampoco pudo para comer porque estaba de viaje. No me quedé mas remedio que
irme sola al parque para intentar aclarar mis ideas.

Hecha un completo lio y enfadada conmigo misma decidi afrontar la situacién con la mayor
madurez posible. Me dirigi a la escuela a pesar de la hora, esperaba encontrar a Manuel
entrenando y aclararlo todo con la mayor delicadeza posible.

Tenia que intentar salvar nuestra amistad a cualquier precio porque no queria imaginarme mi
vida sin él, sin su apoyo, sin su ayuda y comprension.

Empecé a practicar mil veces mi discurso en la cabeza intentando tener preparadas todas las
posibles variables y disponer de diferentes soluciones o respuestas ante cualquier reaccion que
Nel pudiera tener.

Todas me parecian frias e interesadas, egoistas e hirientes. No se merecia que le tratase de esa
forma y me odiaba por ello. Estaba tan afectada que incluso se me pas6 por la mente olvidarme
de Marc y conformarme con Manuel. Pero sabia que si volvia a «conformarme» con la situacion
me fallaria a mi misma una vez mas y contradeciria mis nuevas normas. Eso tampoco era justo
para Nel.

No queria volver a ser la Maria de antes, a los viejos vicios y a mi antigua vida, sin pasion, sin
ilusion, sin lucha.



Estaba segura de que Manuel me queria y que, a pesar de no sentirse correspondido, al menos
escucharia lo que tenia que decirle. Tenia que escucharme.

Entré en la escuela, todo estaba en silencio y ya se habian ido las chicas. Se veia una silueta a
través del cristal del dojo y reflejado en el espejo vi a Manuel practicando una kata.

Llevaba el pantalon del kimono y una camiseta de tirantes de algodon que solia usar cuando
haciamos taichi juntos en el parque. Estaba sudado por el ejercicio y tenia el pelo huimedo.

Concentrado, en silencio, iluminado por una tenue luz parecia un ninja preparandose para el
combate. Sus movimientos secos y precisos denotaban la maestria propia de los expertos en kung
fu.

Sus musculos estaban tensos y sus pies descalzos se arrastraban sobre el tatami sigilosos. Sus
fuertes manos se desplazaban acariciando el vacio con la dulzura de un bailarin y la precision de
una flecha.

Me quedé tras la puerta observando la belleza de la escena conteniendo el aliento para no ser
descubierta. Era precioso ver su cuerpo moviéndose con semejante elegancia. Senti el deseo de
unirme a su baile y compartir ese momento magico con él, pero tenia miedo de dejarme llevar y
acabar haciendo lo contrario de lo que pretendia.

De pronto, en uno de los giros vio mi reflejo en el espejo y descubrié mi silueta tras la puerta.
Par6 en seco y colocado frente a mi realiz6 el saludo Oss. Se arrodill6 e hizo una reverencia.
Sabia perfectamente que yo entenderia su significado. Me estaba dando a entender que resistiria
y seguiria sufriendo por mi. Ya no era solo una muestra de respeto hacia mi persona como
sempai, era la promesa de seguir luchando por mi hasta las tltimas consecuencias. Me estaba
declarando nuevamente su amor.

Me conocia tanto el hombre que se postraba ante mi que no necesitaba decir nada para
declararmelo todo. Habiamos llegado a un punto de confianza y complicidad digno de almas
gemelas. Eramos uno en dos cuerpos, dos piezas de un mismo puzle, un engranaje perfecto...,
spor qué no me bastaba con eso? ;Por qué tenia que desear mas? ;Por qué habia aparecido Marc
en la ecuacion?

No tuve mas remedio que entrar y situarme frente a él para devolverle el saludo. Me arrodillé
inclinando mi vientre hacia abajo y apoyé los pufios sobre el suelo. Al agachar la cabeza senti
por Manuel el mismo respeto que él me demostraba. Y al levantar la cabeza nos quedamos los
dos sentados en seiza, mirandonos a los ojos fijamente, sonriendo, relajados, compartiendo unos
minutos de calma total ajenos a todo a nuestro alrededor.

Estabamos solos, tranquilos y, sin darnos cuenta, volviamos a estar besandonos de la forma
mas dulce con la que se puede besar a otra persona. Con tacto, con delicadeza, con mimo. Era un
beso que expresaba el profundo amor que sentiamos el uno por el otro. El carifio que nos
profesdbamos. La ternura que despertdbamos en el otro. Era un beso de amor verdadero. No
surgia de las entrafias ni de las reacciones quimicas, surgia del corazon.

Al separar nuestros labios su mano acaricié con ternura mi mejilla y coloc6 un mechén de pelo
tras mi oreja. Sus dedos siguieron por instinto recorriendo la piel de mi cuello y con sumo



cuidado empezaron a desabrochar los botones de mi blusa. Un suspiro salié de mi boca y se top6
con su mirada calida que, hipnotizada, no queria perderse detalle de aquel anhelado momento.

Acarici6 mis pechos con el dorso de la mano y me quit6 la blusa con la misma ceremonia con
la que le habria quitado la capa a una reina.

Sin poder pensar en lo que estaba sucediendo mi cuerpo empezd a reaccionar a su libre
albedrio como si mi cerebro se hubiese puesto en pausa. Seguiamos bailando y nuestros cuerpos
reaccionaban a los movimientos del otro con plena naturalidad.

Mis manos subieron su camiseta y se la quitaron como quien ayuda a desnudar a un nifio
dejando al descubierto un torso fuerte y unos abdominales dignos de un dios griego.

Mis dedos acariciaron la obra maestra que tenia ante mi y fundidos en un abrazo seguimos
besandonos, acariciandonos, lamiéndonos y saboreando cada centimetro de nuestro cuerpo.

Hicimos el amor. Nos procuramos amor el uno al otro con el carifio que se prodigan los
enamorados y llegamos al éxtasis fundidos en un abrazo.

Y con la misma atencion con la que me habia desnudado me tap6 con la blusa y se tumb6 a mi
lado para cobijarme de nuevo. En silencio, sin palabras, sin preguntas..., y besindome el cuello
nuevamente suspiré el «TE QUIERO» mas sentido del mundo. Con todo lo que abarcaba, sin
limites ni condiciones, sin rodeos, sin tapujos.

—~Gracias, Nel, por quererme tanto —le respondi sintiendo mi corazén estremecerse de
felicidad.

Y era cierto que le amaba. Quizas no sentia mariposas cuando entraba por la puerta, pero si que
se me dibujaba una sonrisa de oreja a oreja al verle aparecer. Quizas no se me aceleraba el
corazon al tocarle, pero si que calmaba mi corazén con su carifio. Quizas no le deseaba
salvajemente, pero me habia estremecido de placer con sus caricias.

Solo sé que el hecho de pensar en volver a hacerle dafio me revolvia las tripas y el pensar en
perderle me destrozaba el alma. Lo necesitaba en mi vida, me llenaba y me complementaba.
Necesitaba sentirle cerca y le queria. Claro que le queria. Me importaba demasiado como para
perderle. Tenia que mantenerle cerca, en mi vida, en mi corazon.

Puede que Carmen tuviera razén y en el fondo Marc fuera un capricho alimentado por mi
obsesion al pintarlo. Igual le habia idealizado y solo era una emocion hueca sin fundamento. Un
enchochamiento que casi provoca que perdiera a mi amor verdadero, a mi media naranja.

Tenia que descubrirlo. Debia asegurarme de no volver a equivocarme. Necesitaba aclarar mis
sentimientos para no dafiar a ninguno de los dos. Era el momento de hablar claro con Marc.

Nos vestimos y me acompai6 a casa como de costumbre. Hacia frio esa noche y Nel se quit6 la
sudadera y me la puso sobre los hombros. Recorrimos la calle abrazados como las parejas
normales y me gusto esa sensacion, aunque Nel estaba extrafiamente callado. Todo se habia
precipitado de forma vertiginosa y creo que necesitaba asimilarlo, aunque era tan natural
sentirnos asi de bien que disfrutamos de ese momento.

Al llegar ante la puerta de mi casa me pregunto si estaba bien y si nos veriamos al dia siguiente
en la escuela. Le contesté que estaba muy bien y que me habia gustado mucho estar con él, pero
que tenia que arreglar cierto asunto antes de empezar nuestra relacion como pareja.



—¢Es por Marc? —quiso saber preocupado.

—Si —tuve que contestar para no mentirle—, no hay nada entre nosotros, sin embargo, quiero
dejar las cosas claras antes de empezar algo contigo, me cae muy bien y no quiero que se
compliquen mas las cosas.

—Le has vuelto a ver desde la fiesta?

—No, ¢y tu?

—He estado muy liado y tampoco le he visto.

—¢Ha pasado algo? —Ahora era yo la preocupada.

—Llamale ti y cuando sepas algo me dices.

—Nel, sabes que Marc me gusta mucho y pensaba que estaba enamorada de €I, pero ahora que
estoy contigo tan bien no sé qué hacer. Los dos sois muy importantes para mi, aunque creo que si
nosotros empezamos algo mas serio Marc se distanciara de nosotros y no quiero que vuelva a
sufrir.

—No podemos depender de €l para seguir adelante con lo nuestro.

—Ya, pero haremos las cosas bien y asi nadie sale herido. Debo hablar con él primero. Piensa
en como te sentirias si hubiese sido al revés.

—Lo entiendo —indico6, y con un beso en los labios se despidi6 hasta el dia siguiente.

Asi que nada mas llegar al piso llamé a Marc y le dije que le esperaba para cenar al dia
siguiente en mi casa. El acept6 de buen grado.

Para prepararlo todo con calma le pedi a Ali que anulara mis clases de la mafiana y por la tarde
fue Manuel quien me cubri6 con los chicos, convencido de que necesitaba algo de espacio para
asimilar lo que habia pasado entre nosotros.

Arreglé la casa, y en especial la galeria donde estaban los cuadros de Marc esperando a ser
descubiertos por el modelo que tantas veces habia imaginado desnudo en esa habitacion. Tenia
que verse ordenada si queria que pensara que tan solo lo habia utilizado como modelo, no queria
parecer una acosadora.

El ya sabia que habia estudiado bellas artes y que habia pintado los murales de la escuela y de
mi apartamento. Incluso me habia dicho en varias ocasiones que admiraba que fuera tan
polifacética y creativa. Ahora tendria la oportunidad de ver si realmente me admiraba como
artista o si, por el contrario, saldria huyendo de mi.

Me habia propuesto llegar hasta el final. Tenia que saber a donde me llevarian todas esas
reacciones impulsivas de mi cuerpo al estar ante Marc. Si ese deseo desenfrenado era lo que
estaba buscando o tan solo un capricho. Si mi instinto podria mas que mi cordura.

Preparé una cena fria para no tener que estar pendiente del horno, una botella de vino para
relajar el ambiente y musica de fondo para crear un escenario confortable. La suave luz de las
velas iluminaba de forma célida la estancia. A falta de un buen fuego de tierra que caldeara el
ambiente tendrian que valer unas velas aromaticas.

Me puse un vestido de seda negro de corte oriental que marcaba las curvas de mi silueta, con
unas sandalias de tacon que alargaban mi figura y me obligaban a contonearme al andar para
mantener el equilibrio. Me recogi el pelo con una trenza y me maquillé en tonos suaves.



Rodeando mi cuello, la gargantilla que me habia regalado Manuel, y unos pequefios pendientes
de brillantes decorando mis orejas.

¢A quién queria engafiar? Estaba preparando una cita en toda regla y pretendia
autoconvencerme de que iba a explicarle a Marc mi nueva situacion con Nel. Pero en mi interior
sabia que, aunque no fuera licito, queria darme la oportunidad de explorar la posibilidad de sentir
a Marc aunque fuera tan solo una noche y descubrir de una vez por todas si esa obsesién era real
o una fantasia. No me arriesgaria a pasar el resto de mi vida preguntandome qué habria pasado
sin haberlo intentado al menos una sola vez.

Soné el timbre puntual como de costumbre. Al abrir la puerta me encontré con esa mirada
capaz de desarmarme. Mi estomago dio un vuelco y mi corazon se dispard sin control. Pude
contenerme, y sin hablar para que no me temblara la voz le invité a pasar.

Se habia puesto unos tejanos desgastados y un polo negro entallado. Llevaba el pelo mojado de
la ducha y peinado hacia atras, lo que hacia que sus ojos parecieran mas penetrantes todavia. Era
la viva imagen de un amante de pelicula francesa. Estaba muy atractivo y mi forma de mirarle se
lo estaba confirmando.

A él también le gust6 lo que tenia delante porque tras recorrerme de arriba abajo con la mirada
tan solo pudo exclamar un «estds preciosa» que me lleg6 al alma.

—Creo que te debo una disculpa por desaparecer de tu fiesta de esa manera —dijo sin apenas
saludar.

Me ofrecié una botella de champan francés y un ramo de seis rosas negras espectaculares.

—iTe has acordado! —exclamé profundamente sorprendida—. ;Ddnde las has encontrado?
Me imagino que no viajando hasta Turquia para conseguirlas.

—La chica de la floristeria me ha prometido que vienen directamente de Halfeti, como me
explicaste. Me dijiste que era una especie muy dificil de encontrar y al verlas tenia que traértelas.

—Son preciosas, nunca las habia visto al natural, solo en fotos o cuadros en la academia de arte
—expliqué mientras las observaba con sumo detenimiento.

—En el lenguaje de las rosas son el simbolo de la pasion y el misterio. Sentimientos que has
despertado en mi desde el primer dia en que nos vimos en la escuela.

—~Gracias, pero creo que debemos aclarar qué pasé en la fiesta —corté ruborizada por la
verglienza.

—Creo que lo dejaste bastante claro, lo que no entiendo es ¢qué hago yo aqui hoy?

—Quiero explicarte con calma qué ha pasado y en qué punto estamos ahora. No quiero
perderte y no quiero que nadie salga mal parado de esta situacion.

Senti que me sonrojaba y sin saber como continuar llevé la botella de champan a la cocina y
preparé una cubitera.

Regresé al salén y le ofreci una copa de burdeos. El la cogi6 y se la llevé a los labios. Se mojé
los labios en el vino y mirandonos fijamente me beso. Pude saborear el vino en su boca. Y sin
previo aviso nos encontramos arrancandonos la ropa y desnudandonos el uno al otro. El deseo
era tan fuerte que no podia parar. Nuestros suspiros parecian gemidos. En mi interior un mar de



fluidos vaginales empez6 a secretarse lubricando mi zona intima y esa sensacion de estar
preparada para él me excité aun mucho mas.

El estaba firme y duro, parecia que iba a reventar el pantalén a cada roce contra mi cuerpo. Me
subio el vestido y me sentd sobre la mesa de cristal del salon. Separ6é mis piernas y me arranco el
tanga de encaje de un tiron. En ese momento mi excitacion aumenté y crei que si no me
penetraba en ese mismo momento me iba a volver loca.

Se desabrocho el pantalon y sin bajarselo del todo empez6 a penetrarme con fuerza, una y otra
vez, sin parar, sin aflojar, como si nos hubiésemos estado conteniendo toda nuestra vida hasta ese
momento.

Sin parar de penetrarme me quitd la parte de arriba del vestido y me arranco el sujetador,
dejando mis pechos al descubierto. Empez6 a lamerme los pezones y a mordisquearlos. Me
sujetaba de las caderas y me movia a su antojo. Acaricié mi cuello y sus dedos se toparon con la
gargantilla. De pronto par6 en seco y me giré haciendo que apoyara el vientre en la mesa. Volvi
a separarme las piernas y me penetr6 por detras. Yo me quedé en shock porque nunca me habia
atrevido a realizar sexo anal y las primeras acometidas fueron bastante dolorosas, pero a medida
que se dilataba mi cuerpo el placer que me produjo no hizo mas que aumentar. Me cogi6 con una
mano el pelo y tir6 de él hacia atras a modo de riendas. Y asi de indefensa y sumisa llegué a un
orgasmo tan intenso que me temblaron hasta las piernas, justo en el momento en que él se corria
dentro de mi.

Al terminar, jadeantes, exhaustos y algo conmocionados nos tumbamos en el sofad abrazados en
silencio, intentando encajar lo que acababa de ocurrir.

No entendia el giro que habian dado los acontecimientos. Marc habia visto lo que sucedi6 en la
fiesta y venia dispuesto a todo. Me descolocd que €l intentara dominar la situacién, ya que en
todos los posibles escenarios que habia imaginado siempre era yo quien se declaraba y él se
sorprendia. Habia cambiado las reglas del juego y me tocaba jugar a ciegas.

Cuando Marc me miraba me sentia sexy, irresistible, poderosa..., como una leona antes de
cazar a su presa. Mi cuerpo de forma natural se movia insinuandose, era un cortejo de
apareamiento en un documental de animales salvajes. Era una pantera movida por un instinto
sexual primario.

Nunca habia tenido un sexo de ese tipo con nadie, nunca habia permitido el sexo anal, nunca
me habian destrozado la ropa ni me habian tirado del pelo. Todo aquello que me parecia
humillante me habia producido el mayor placer de mi vida. Era la primera vez que habia tenido
«Sexo». No habiamos hecho el amor, ni nos habiamos amado. No. Esto habia sido diferente.
Esto habia sido visceral, primitivo, rabioso.

Cuando nuestros corazones recuperaron el compas y nuestra respiracion se calmo, Marc sintié
la necesidad de explicarse:

—Perdéname, Maria, no sé qué me ha pasado. No me podia controlar. Me has vuelto loco.

—Para mi también ha sido algo nuevo.

—¢Te ha gustado? ¢ Te he hecho dafio?

—Un poco, aunque he disfrutado mucho.



—Eres increible. Nunca habia conocido a una mujer como tu.

Me levanté y fui a coger el kimono de seda que tenia tras la puerta del cuarto, y llené dos copas
con el champan que habia traido Marc.

Al ofrecerle una copa quiso hacer un brindis.

—iPor las sorpresas de la vida!

Pero yo no pude brindar. Llevaba meses deseando que esto pasara y ahora que lo habia
experimentado no me sacaba a Nel de la cabeza.

—Te habia pedido que vinieras para contarte que me habia acostado con Nel e intentar salvar
nuestra amistad, aunque ahora estoy hecha un lio —sollocé arrepentida.

Marc se qued6 pensativo ante mi confesion, y visiblemente afectado empezd a vestirse de
nuevo.

—iNo te vayas, por favor! —supliqué aterrada al pensar que todo podia perderse entre nosotros
—. Antes de irte hay algo que debo ensefarte.

Justo en ese momento supe que debia confesarle lo de los cuadros antes de que se fuera. No
tendria otra oportunidad. Me levanté y le llevé hasta la puerta de la galeria de la mano. Una vez
alli, sin mediar palabra, abri las puertas y le mostré los cuadros que habia hecho de él durante
todos esos meses. Entro y los fue observando con mucho detenimiento, hasta que lleg6 al central,
su mirada. Fue entonces cuando se gird y con una leve sonrisa concluyo:

—¢Qué significa esto, Maria?

—No he podido parar de dibujarte desde que entraste en la escuela por primera vez —revelé
algo preocupada—, creo que me enamoré de ti en cuanto te vi.

—¢Y lo de los cuadros? —Era imposible dejar de mirarlos.

—Nunca he sabido gestionar mis emociones y el arte me ayuda a entender lo que siento en mi
interior. Es mi forma de expresar mis sentimientos —confesé—. Cuando te conoci no pude evitar
sentirme atraida por ti y cada dia al llegar a casa necesitaba dibujarte segin lo que habia sentido
aquel dia al estar contigo.

—Pues me siento halagado. Pero si dices que estas enamorada de mi, ;por qué te estas liando
con Manuel? ;Por qué no has hablado primero conmigo?

—Lo he intentado muchas veces; no sabia como hacerlo. Deseaba con todo mi ser que pasara
lo que acaba de ocurrir, sin embargo, estos ultimos dias con Nel lo han complicado todo.

—iNo te haces una idea! —suspir6 mirando al suelo.

No sabia a qué se referia, ahora que habia cogido carrerilla tenia que soltarlo todo.

—NMira, hace tiempo que Nel me declard sus intenciones y yo le rechacé porque ya me habia
enamorado de ti, pero la verdad es que le quiero mucho y quiero que siga en mi vida, me ayuda
mucho y no quiero herirle. Fue ese carifio el que me impulsé a besarle el otro dia y cuando fui al
dojo para aclararlo con él no sé como acabamos acostandonos juntos y liandolo todo todavia
mas.

—Y hoy, ¢qué esperabas que pasara?

—La excusa era hablar contigo y contartelo todo, sé que, en el fondo, queria que ocurriera esto
y sentirte al menos una vez. Sigo estando enamorada de ti y todavia te deseo mas. No quiero



hacerle dafio. ; Te parezco una mala persona?

—Todo es muy complicado; el amor y el deseo son asi, irrefrenables. Sé perfectamente que con
Nel tenéis algo muy grande y no quiero meterme en medio de vuestra amistad, pero esta relacion
que tenemos los tres se esta complicando tanto que creo que deberiamos hablarlo juntos y decidir
qué hacemos a partir de ahora.

—Sabes perfectamente que eso significa que por 1o menos uno de nosotros saldra perdiendo, y
yo no quiero perderos a ninguno de los dos, quiero que sigamos como hasta ahora. —Sin poder
evitarlo empecé a llorar.

—Sabes que eso no puede ser. Es inevitable, las cosas han cambiado. Pero no llores.

Dej6 la copa en la mesa junto a la paleta de pintura y los pinceles. Se acercé para consolarme y
sin previo aviso desabroch¢ el lazo de mi cintura que ataba la bata.

—¢Qué haces? —cuestioné muerta de gusto.

—Disfrutemos de esta noche por lo que pueda pasar —murmur6 ciego de deseo.

Acaricié mis pechos y mi abdomen. Y dejé que el kimono cayera al suelo descubriendo mi
cuerpo desnudo.

Ahora era él quien observaba y se guardaba mi imagen en la cabeza para poder disfrutar de ella
en la intimidad, como yo habia hecho miles de veces. Y fue en ese momento en el que el sexo
desenfrenado dio paso a los besos y las caricias que nos habiamos saltado en los preliminares.

Se saco los pantalones y completamente desnudos nos abrazamos y sentimos nuestra piel y
nuestro calor. Empez6 a besarme dulcemente y a acariciarme con suma ternura. Acabamos
tumbados en el suelo de la galeria, rodeados por todos sus retratos, sobre el kimono de seda
haciendo el amor. Pero esta vez con calma, sin brusquedad, deleitandonos a cada beso, caricia y
susurro. Saboreando cada roce y gozando nuevamente del cuerpo del otro.

Nos despertamos a la mafiana siguiente en la cama abrazados. Eran las siete y teniamos un
hambre voraz. Al levantarme senti mi cuerpo y en especial mis genitales algo doloridos por el
sobreesfuerzo el dia anterior. Llevaba casi un afio sin tener relaciones con nadie y en dos dias
habia disfrutado de dos amantes excepcionales y de un sexo delicioso.

Sin ser capaz de disimular sonrei al pensarlo y me felicité interiormente por haber cambiado el
rumbo de mi vida en todos los aspectos, incluido el sexual. Habia experimentado cosas
impensables para mi en mi antigua vida. Estaba orgullosa de haber conseguido cumplir con la
séptima norma de mi decalogo personal y vivir la pasion en ambas relaciones. El tinico problema
era que eran dos relaciones en un intervalo de tiempo de dos dias con las dos personas que mas
queria en el mundo.

Nos sentamos a la mesa y nos comimos lo que debia haber sido la cena para desayunar.
Tomamos café y al terminar decidimos llamar al trabajo y tomarnos un dia sabatico. Habiamos
abierto la puerta a algo muy grande y desconocido. No podiamos seguir con nuestras vidas sin
explorarlo todo. Asi que volvimos a la cama y continuamos haciendo el amor durante horas. Fue
una experiencia inolvidable.



Un pensamiento me asaltaba insistentemente, ;qué pasaba con Nel? Me preguntaba una y mil
veces.

Cuando al fin se marché Marc de casa dejandome extasiada, llené la bafiera y me sumergi en el
agua caliente para dejar que el calor y las sales ayudaran a mi cuerpo a recuperarse. Habia sido
una verdadera maratén sexual y mi zona intima estaba fuera de combate.

Ahora llegaba el momento de reflexionar sobre todo lo que habia pasado y hacia déonde debia
dirigir mis pasos.

No habia sido muy ético mi comportamiento, ya que me habia acostado con las dos personas
que me gustaban y a las que queria, como en una especie de concurso para elegir al pretendiente
adecuado.

Me repetia a mi misma que no les habia engafiado, en ningiin momento les habia prometido
amor eterno, pero no podia evitar pensar que habia traicionado a Nel al acostarme después con
Marc con alevosia y plena consciencia.

Me habia prometido que elegiria la pasién desenfrenada, y a su modo ambos me la habian
proporcionado. Marc de una forma salvaje y primitiva, mientras que Nel habia despertado en mi
la pasion del amor puro y sincero.

¢Les habia engafiado a los dos o a ninguno? Eramos tres adultos disfrutando de unas relaciones
consentidas y sin compromisos previos firmados. Era extrafio, aunque no creia que debiera
tacharlo de traicion. Con Marc habia ido de cara, aunque con Nel...

No queria sentirme culpable por amar y amar mucho a dos personas diferentes. Adoraba sus
diferencias porque justamente eso los hacia tinicos. Adoraba estar con ellos y disfrutar de su
compaiiia porque cada uno a su modo completaba mi existencia y me hacia mas feliz.

Necesitaba de cada uno cosas diferentes. De Marc su pasion y su fuerza, sus desafios y
provocaciones, que me hiciera sentir como una gata en celo, sentirme poderosa, sensual, sexual,
lo prohibido, lo excitante, despertarme mojada sofiando con mil fantasias sexuales desconocidas
hasta ese momento, juegos y rituales excitantes fuera de control y de normas establecidas,
lujuria, locura.

Y de Nel su comprension, su carifio, su confianza. Necesitaba la seguridad que me
proporcionaba estar a su lado, y con él podia ser carifiosa y dulce, tierna y romantica. Sabia que
siempre podria contar con él, con su paciencia, su alegria, su magia..., formar con él un hogar,
una familia, incluso tener unos hijos que despertaran mi instinto maternal. Nel seria mi vida y su
corazon mi hogar.

Si Marc era mi presente, sin duda, Nel era mi futuro. Marc era la frescura de la juventud y Nel
la serenidad de la madurez. Marc era la locura y Nel la sensatez.

¢Por qué tenia que elegir? ;Por qué tenia que prescindir de uno de ellos? Era como tener que
decidir qué parte de tu vida quieres mantener y cual quieres dejar olvidada para siempre. Seria la
eleccion mas dificil de mi vida. Ambos me llenaban y los necesitaba por igual.

Para una mujer es igual de importante cuidar que ser cuidada, amar que ser amada, proteger y
ser protegida, desear y ser deseada. Y ellos habian asumido cada uno un rol diferente y necesario
para completarme. Fuego y agua, hambre y sed, amor y lujuria...



Me gustaba como me hacian sentir ambos y como era yo con ellos. De hecho, adoraba nuestra
relacion, la de los tres. Cuando estabamos juntos éramos mejores porque nos haciamos mas
fuertes, mas listos, mas preparados. Cada uno aportaba a los demas y al grupo sus virtudes y
dejaba que los otros le ayudaran con sus carencias. Nos habiamos convertido en un equipo y no
seria nada facil prescindir de uno de los miembros; ese vacio no se llenaria nunca.

Yo no queria elegir, prescindir de ninguno de los dos; perderlos ni perder lo que teniamos
cuando estabamos juntos.

Sin encontrar una solucién decidi que dejaria que fueran ellos quienes lo decidieran. Habia
estado con los dos y habia disfrutado de ambos. Cualquier eleccion habria sido buena y ninguna
era la ideal. Era un problema que nos atafiia a los tres y debiamos resolverlo juntos. Aun a riesgo
de perderlo todo. Eso seria lo mas justo.



Manuel

Desde que habia llegado a la ciudad desde Asturias ese fue el momento mas feliz de toda mi
vida.

Profesionalmente con el traslado habia ganado puntos y el ascenso a subinspector del grupo de
seguridad ciudadana me brindaba la oportunidad de coordinar y supervisar mi propio grupo de
agentes. Trabajabamos sobre el terreno e investigabamos las denuncias de violencia de género, la
vigilancia de las victimas de malos tratos por orden judicial, casos de bullying escolar o acoso,
incluso alguna denuncia sobre robos en la zona.

Por la mafiana ejercia como policia en la comisaria y por la tarde como agente de campo, ya
que conociendo a las victimas podiamos profundizar mucho mas en la investigacion del caso o
de otros asuntos policiales. Era perfecto. Ademas, trabajando como instructor de judo en la
escuela podia adiestrar a mis hombres e investigar los casos que iban surgiendo en el barrio de
primera mano.

Encontrar un dojo donde practicar el judo y dar clases a mis compafieros me reconfortaba.
Entrenaria y ensefiaria a otros una de mis grandes pasiones. Me sentia especialmente 1til cuando
ayudaba en mis clases al grupo de defensa personal, al tratarse de victimas de malos tratos o
mujeres vulnerables sabia que esa terapia las ayudaria a seguir a delante y sentirse fuertes. Me
habia estado formando para ello y asi llevar a cabo de forma préctica y real las terapias a las
victimas.

Al dar las clases a los crios volveria a sentirme como uno de ellos y disfrutar de sus juegos y de
la emocién de los primeros combates y competiciones. Veia que era un ejemplo para ellos y era
un buen ejemplo. Quizas podria guiarles para que se convirtieran en buenas personas, seguros de
si mismos, alejarlos de las calles y de las drogas a través del deporte, ayudarlos a enfrentarse a
sus problemas de cara, como en los casos de bullying o acoso escolar.

Y todo eso se lo debia a ella. Maria. La mujer que me habia cautivado desde el primer
momento en que la vi. En cuanto entré en la escuela para ofrecerme como instructor y la vi entrar
con su kimono y su sonrisa supe que habia caido hechizado. Me enamoré nada mas verla. Crei
que se me iba a parar el corazén cuando se acercé para darme dos besos al presentarnos y me
quedé enganchado a ella.

Pero al conocerla mejor y compartir las clases fue cuando cai rendido a sus pies. Sus ideas, su
forma de ver el mundo, su empatia con la gente, como trataba a los crios y a los alumnos, les
brindaba su amistad y les daba confianza. Muchos de los chicos del barrio recurrian a ella
cuando tenian problemas en casa o en el cole y ella siempre les aconsejaba e intentaba ayudar.
En pocos meses el dojo-escuela se habia convertido en su refugio. Alli se respiraba cordialidad,



seguridad y carifio. No era un gimnasio corriente era un refugio para todos y todos nos sentiamos
parte de él. Como en una familia.

Los grupos se relacionaban en el office alrededor de la estufa para compartir su dia a dia
tomando una infusiéon o un refresco. Se mezclaban las madres con los abuelos de yoga, los
policias con los crios, los deportistas con los chavales del barrio, y eso provocaba que los lazos
se estrecharan y todos formaran parte del proyecto.

Maria, con su forma de ser, nos habia unido a todos y hacia que sintiéramos que todos y cada
uno de nosotros éramos imprescindibles para que su pequefio suefio se hiciera realidad. Era suyo,
pero consigui6 hacer que el barrio también lo compartiera. Todos participabamos y nos
sentiamos parte de él.

Esa capacidad de transmitir y su generosidad fue lo que me volvié loco de amor por ella.
Necesitaba estar a su lado y ayudarla a dar forma a ese proyecto tan necesario para la gente del
barrio.

Era la primera vez que conocia a una mujer que le apasionaran las artes marciales incluso mas
que a mi. Cuando la oia hablar de las tradiciones chinas, del taichi, del karate, del yoga, con esa
pasion, se le iluminaba la mirada y yo me rendia a sus pies. Era maravilloso escucharla y ver
como disfrutaba compartiendo sus conocimientos y sus experiencias. Teniamos tanto en comun.

Cuando practicabamos juntos sentia que bailabamos una danza que se habia escrito solo para
nosotros. Sentia que se paraba el tiempo y que en el mundo solamente estabamos los dos.

Cada dia intentaba mostrarle algo de mi ser que pudiera ir enamorandola, aunque ella solo veia
amistad donde yo sentia el ardor de la pasion. Queria que se sintiera segura y protegida conmigo
a pesar de ser una gran luchadora, era mi forma de expresarle mi amor. Queria que sintiera que
podia confiar en mi y por eso siempre procuraba que hablaramos sin tapujos de todo, con
sinceridad, honestidad y respeto.

Habiamos empezado nuestra relacién como colegas y al poco ya éramos grandes amigos.
Nunca negué mis verdaderas intenciones y fui honesto con ella cuando me declaré. Me dolié
muchisimo cuando me rechazé la primera vez que nos besamos; no la dejaria escapar. Era
demasiado perfecta para no luchar por ella. La queria y sabia que si me daba una oportunidad
haria que ella también me amara.

No me iba a dar por vencido.

Pero con lo que no contaba yo era con que apareciera Marc un buen dia y lo cambiara todo.

Me lo present6 Maria y supe que ibamos a ser grandes amigos. Es esa sensacién al conocer a
alguien nuevo y te das cuenta de que te cae bien desde el primer momento. Cuando me explico
sus problemas supe de inmediato que podriamos ayudarle porque entre lineas también entendi
que estaba pasando por la misma situacion que yo habia vivido al llegar a la ciudad.

Estaba solo, sin amigos ni familia. Su novia le habia dejado y justo cuando encuentra al grupo
de running y a Rafa, aparece el problema cardiaco y se acabo el correr. Volvia a estar como al
principio.

Cuando nos conocimos y empez06 a asistir asiduamente a las clases con Maria y a mis entrenos
me dio la sensacion de que se cogia a la escuela y a nosotros con la desesperacion de quien lo ha



perdido todo. Fuimos su salvavidas en un océano de soledad.

En ese momento éramos todo cuanto tenia en su vida. Su trabajo ya no le apasionaba y su salud
no estaba en su mejor momento. Su corazon estaba roto y su vida social era nula.

Le acogimos entre nosotros como quien recoge a un animalillo abandonado y se lo lleva a casa
para darle una segunda oportunidad, y asi habia reaccionado él al ofrecimiento.

Se integré en nuestro grupo enseguida y pasé a ser una pieza clave en la vida de la escuela.
Nuestra relacion se fue intensificando a medida que nos conociamos y compartiamos con Maria
nuestro tiempo, el amor por la escuela y también nuestro ocio.

Era un tio majo, divertido, educado, generoso, ese tipo de persona que parece cerrado, pero al
conocerlo le gusta a todo el mundo. Con Maria se llevaban muy bien, y cuando estabamos los
tres juntos el ambiente era calido, afectuoso. Habia una complicidad entre nosotros que nunca
habia compartido con nadie y disfrutdbamos mucho cuando estdbamos juntos.

En ningtin momento senti celos de Marc porque daba la impresién de que trataba a Maria como
un hermano, como un amigo intimo, sin ningtin indicio de interés sexual por ella. Ella era
encantadora con él, aunque de la misma forma que era encantadora con todo el mundo. Y no
senti la necesidad nunca de confesarle mis sentimientos hacia ella porque creia que eran
evidentes.

A medida que pasaba el tiempo y nuestra relacion se iba haciendo cada vez mas sélida
empezaron a surgir deseos mas fuertes y un gran carifio. Nos lo contdbamos todo y lo
compartiamos todo. Sabiamos que nuestra relacion no la entendian mucho nuestros conocidos
del dojo o los amigos de Maria, incluso mis compafieros hacian algunas bromas, pero nos daba
igual.

Era genial cuando se iba todo el mundo del local y nos quedabamos los tres practicando y
disfrutando del jacuzzi y de la sauna. Hablando, tomando algo, riendo, de la forma mas intima y
también de la mas natural.

Era una amistad que estaba por encima de las normas del convencionalismo y nos gustaba que
fuera asi. Era importante para cada uno sentir a los otros dos en su vida. Era importante para los
tres la pequefia familia que habiamos creado.

Aunque como pasa normalmente en la vida, nada dura eternamente y el dia del cumpleafios de
Maria algo cambi6 entre nosotros.

Yo habia decidido que esa noche tan especial iba a declararle mi amor a Maria delante de todos
nuestros amigos. Queria precipitar algo las cosas para que se decidiera de una vez. No queria
pasarme la vida esperando a que se decidiera. Y nuestra relaciéon como pareja tenia que avanzar o
se convertiria en una amistad perpetua. Yo la queria y ella también me queria a mi. Asi que lo
planeé todo para que no pudiera rechazarme de nuevo.

Habia encargado a un joyero del barrio un colgante para que fuera tinico, igual que mi amor
por ella. Queria que representara el yin y el yang, pues sabia que Maria entenderia que nos
simbolizaba a nosotros, como dos fuerzas opuestas y complementarias a la vez que esenciales en
nuestro pequefio universo. Asi me sentia yo cuando estaba con ella, completo, equilibrado.

Le compré la gargantilla y me propuse regalarsela aquella noche. Lleno de esperanza e ilusion



quise contarselo a Marc antes de ir a la fiesta. Tras el entreno, cuando estabamos en el vestuario
le conté mi plan y le ensefié la gargantilla. Su reaccion me sorprendio; se molest6 con la
confesion y se mostré enfadado conmigo. Yo no entendia nada.

—¢Qué te pasa? Sabes que quiero a Maria y creo que hoy es un buen momento para
declararme. No le pido que se case conmigo, aunque quiero que me acepte y empezar algo mas
serio con ella.

—Pero cambiara todo, perderemos esto tan bueno que compartimos —dijo visiblemente
afectado—, y ¢qué pasa con nosotros?

—Con nosotros no pasa nada, seguiremos siendo amigos. No entiendo por qué te pones asi.

—¢Como va a seguir todo igual? ;Si vosotros sois pareja yo qué seré, la vela? Nada volvera a
ser lo mismo. Todo se ira a la mierda.

Entendi rdpidamente a qué se referia. Si hubiese sido a la inversa yo también me habria puesto
celoso al pensar en perderlos. Estaba claro que si nosotros nos convertiamos en pareja eso
provocaria inevitablemente que €él se alejara de nuestra vida para darnos espacio e intimidad.
Nuestra relacién tal como era en ese momento se romperia para pasar a ser otra cosa y, por
supuesto, en esa nueva realidad Marc saldria perdiendo.

Y de pronto vi que se le llenaban los ojos de lagrimas. Descolocado y sin saber muy bien cémo
arreglarlo, intenté calmarlo y al ir a cogerlo para consolarlo se abalanz6 contra mi y
empujandome contra las taquillas me besé con la intensidad propia del que teme perderlo todo,
con miedo, aunque también con rabia. Tal fue la rabia que me mordi6 el labio inferior
haciéndome sangrar.

Me quedé atonito, y para cuando reaccioné y me di cuenta de lo que estaba pasando me separé
de él dandole un empujoén.

—¢Qué haces? —grité fuera de control—. jTe acabo de decir que quiero a Maria y haces esto!
No entiendo nada. ;Pero tu tenias novia? ;Eres gay? ¢;De qué vas? —Y me limpié la sangre que
brotaba de mi labio con el pufio.

—Soy la persona que lleva varios meses enamorado locamente de ti. Y tt sin enterarte de nada.
¢Como se puede estar tan ciego?

—:De qué demonios estas hablando? ¢Por qué no me habias dicho nada? —Alucinaba con su
respuesta.

—Lo he intentado miles de veces. ;No notabas como perseguia tu mirada? ;No te parecia raro
que siempre intentara quedar contigo a solas?

—Creia que era normal, que eras afectuoso, pero nunca se me paso por la mente esto. Yo no
soy homosexual! —grité como si de esa forma pudiera demostrar la veracidad de mis palabras.

—No te dije nada porque no queria que me miraras como me estas mirando. Queria que vieras
quien soy yo y no que me juzgaras como estds haciendo en este mismo momento. Estoy
enamorado de ti y te quiero, no sabia como decirtelo. No has tardado ni cinco minutos en
etiquetarme de marica y olvidarte de quién soy en realidad, tu mejor amigo.

—¢Amigo, amigo? Hemos intimado mucho, ¢no creias que debia saber tu condicion sexual?
;Pero qué te pasa? No puedes jugar asi con la gente.



—No he jugado contigo. Hemos sido buenos amigos y uno no elige de quién se enamora. Te
quiero y me gustas. Y eso no puedo cambiarlo asi como asi.

—:No te das cuenta de que yo estoy enamorado de Maria y que no soy maricon? —vociferé
descontrolado—. Esto lo cambia todo, no quiero volver a verte y no te acerques a nosotros —
aullé enfadado al sentirme traicionado.

Por dentro senti que algo me estrujaba el corazén y me impedia respirar. No queria perderle,
pero yo no era gay. Nunca habia tenido pensamientos hacia otro hombre, siempre habia estado
con mujeres y ahora mas que nunca queria estar con Maria.

No paraba de preguntarme como no me habia dado cuenta, y si le habia dado falsas
expectativas al compartir la sauna o el jacuzzi, si en alguna conversacion podria haberle
confundido, no sabia qué pensar, no obstante, una cosa era segura: me habia traicionado, a mi,
mi confianza y nuestra amistad.

Me sentia fatal, tenia ganas de vomitar, de llorar, de gritar..., pero ;por qué? Porque sentia que
se me habia roto el corazon, no queria vivir sin Marc a mi lado, era mi mejor amigo, era mi
confidente, era mi compafiero..., le queria como a un hermano. Y en ese momento me asaltaron
todas las dudas; ¢estaba enamorado de Marc también, podia estar enamorado de Marc y de Maria
a la vez? {Qué locura!, nunca habia pensado en él de esa forma y ahora ya no sabia qué pensar.

Empecé a meter mis cosas en la bolsa de deporte cuando volvié a aparecer Marc en escena.

—No sabes lo que estas haciendo. Puede que no quieras volver a verme, pero no pienso irme
sin que me escuches. Por nuestra amistad me debes al menos eso —dijo visiblemente afectado y
con las manos apretadas como si fuera un nifio con una rabieta a punto de explotar.

—Me has traicionado —Ile espeté con todas mis fuerzas.

—Te quiero, si. Te quiero de una forma que nadie mas lo hara jamas. Te quiero por cOmo eres,
por quién eres y por como me siento cuando estoy contigo. Te estoy hablando de sentimientos,
de amor, no de una atraccién homosexual, sucia y fria como te imaginas. Te amo con todo mi ser
y eso no cambiara porque tu estés inseguro con tu sexualidad, porque seas un policia corto de
miras o la persona mas estrecha de mente que conozco.

—¢Estrecho de mente? ;Yo? Perdona, creo que soy muy comprensivo, tolerante y abierto de
mente. Eso no significa que tenga que ser lo que no soy. ;Y no soy gay! Me gustan las mujeres,
siempre me han gustado y eso no va a cambiar.

—¢Como lo sabes? ¢Has estado alguna vez con otro hombre para saberlo?

—No me ha hecho falta. —Y de un portazo cerré la taquilla.

El estruendo resono en toda la sala y Marc se sobresalt6 por el ruido. Yo no sabia cémo huir de
esa situacion, me sentia violento, angustiado, me resultaba irreal que algo asi estuviera
sucediendo.

—¢Me quieres? —indagd Marc con un suspiro de desesperacion que me hel6 el alma.

—Claro que te quiero, pero no como tu esperas. Eres como un hermano para mi, aunque eso no
quiere decir que quiera acostarme contigo.

—Estas seguro de eso? —preguntd con cierta ironia contenida.

Y, sin tiempo a reaccionar, me volvia a besar, pero esta vez sin violencia, sin rabia, y sin saber



por qué no lo rechacé, mi mente se detuvo y mi cuerpo actué por cuenta propia abrazandolo y
besandolo como nunca habia besado a otra persona antes. Y antes de que pudiera darme cuenta
me habia desabrochado los pantalones del kimono y estaba de rodillas ante mi.

Cuando empez6 a hacerme la felacion me senti sorprendido, asustado y extrafiamente excitado.
Me descubri permitiéndoselo y sin poder evitarlo gocé de aquel momento acompafiando sus
movimientos con mi cuerpo y guiando su cabeza con mis manos. No me resisti. Sentir el calor de
su boca, la suavidad de su lengua y sus caricias me volvieron loco, y llevado por el frenesi del
momento y por la excitacion lo empujé contra el armario de las toallas y le desabroché el
pantalon para penetrarlo hasta el fondo, con tal pasion que sus gemidos resonaban en toda la
estancia.

Nunca habia sentido algo asi, fue una explosion de placer, de gozo, de sensaciones nuevas; al
llegar al orgasmo crei morir.

Exhaustos, jadeantes, sudorosos, acabamos abrazados y no pude hacer otra cosa que echarme a
llorar como un crio. Avergonzado por haber cedido, contradicho por la situaciéon y culpable por
no haberme podido controlar pensaba en toda una vida de creencias, ensefianzas y valores que
me habian inculcado para dirigir mis pasos hacia una heterosexualidad y cierta homofobia que en
un instante se habian desmoronado en mi mente.

En el instante en que senti verdadero placer al estar en contacto con el cuerpo de otro hombre y
sintiendo verdadero amor hacia él, todas mis convicciones se volvieron dudas y me senti perdido,
desorientado.

Alli, en el vestuario donde tantas veces habiamos estado juntos como amigos intimos,
compartiendo confidencias, risas, anécdotas..., en el mismo lugar donde nuestra amistad habia
calado en nuestras almas, nos encontrabamos ahora abrazados, llorando en el suelo y sin saber
como gestionar ese torrente de emociones que estabamos sintiendo.

Me zafé de sus brazos y me levanté del suelo.

—No te vayas, por favor, Manuel, hablemos de esto con calma —suplic6 llorando desde el frio
suelo del vestuario.

—¢Qué has hecho conmigo? —fue lo tinico que pude articular.

—Abrirte los ojos de una vez.

Me sequé las lagrimas y sin pronunciar una sola palabra me subi los pantalones, me puse la
camiseta y recogi mis cosas, para salir en completo silencio sin dirigirle ni tan siquiera una
mirada a Marc, que seguia en el suelo con los pantalones por las rodillas mirandome y esperando
que le diera una sefial de que ese momento no era el final de nuestra relacién.

Tenia mucho en que pensar y tenia que hacerlo a solas. No reconocia la imagen que reflejaban
los escaparates de los locales de la calle. No me reconocia y no sabia como sentirme. Me daba
asco pensar en lo que habia hecho y mas asco todavia pensar en que me habia gustado. Y lo peor
era pensar en Maria. Cémo afectaria todo esto a nuestra relacién, a mi plan, a mi amor.

Me fui a casa y me arreglé para la fiesta. Quiza podria hacer como si todo eso no hubiera
pasado, seguir con el plan de conquistarla y volver a ponerlo todo en su sitio. Fingir que eso no



habia ocurrido nunca. Olvidarlo todo y seguir justo en el momento en que le ensefié la gargantilla
a Marc. Rebobinarlo todo. Dar marcha atras.

Llegué a la fiesta y ayudé a las chicas con los preparativos. Mientras lo organizabamos todo
llegd Marc. Saludé y le ech6 una mano a Bruno con las bebidas detras de barra. Intenté
esquivarlo al maximo, pero sentia su mirada clavada en mi.

Llegé Maria con Vito y le dimos su sorpresa. Se le veia feliz y radiante. No queria estropearle
ese momento. Le felicitamos y antes incluso de apagar las velas, nervioso y algo acelerado, le
entregué mi regalo.

La sorpresa me la dio ella a mi cuando al ver la gargantilla de pronto me besé delante de todo
el mundo. No me esperaba esa reaccion por su parte y la abracé y le devolvi el beso, intentando
mostrarle todo mi afecto con él, pero en realidad me aferré a ella por pura desesperacién. Intenté
no pensar en Marc en ese momento, sin embargo, fue imposible y al soltar sus labios no pude
sino que buscar disimuladamente su mirada entre la gente. Y alli estaba él, en la barra, mirando
toda la escena profundamente afectado.

Nuestras miradas se cruzaron un instante y senti que se me rompia el corazén en mil pedazos y
un nudo en la garganta me impedia respirar.

Disimulando me acerqué a la barra en busca de una copa de cava para brindar y asi controlar la
reaccién de Marc, pero me sorprendié cuando se acerc6 a Maria para felicitarla y la besé
dulcemente en las mejillas, como si nada hubiese ocurrido.

Respirando algo mejor, el resto de la noche transcurri6 entre incémoda y violenta a partes
iguales. Hasta el punto de alegrarme de no tener que acompafiar a Maria a casa ya que habia
decidido pasar la noche con su amiga. Era un alivio no tener que hablar con nadie esa noche tras
semejante tarde cubista y mucho menos con Maria.

Necesitaba estar solo. Habian sido demasiadas emociones para una sola tarde y necesitaba
acostarme e intentar no pensar. Me dolia tanto la cabeza como el corazén y necesitaba un respiro.
Me pasé el domingo analizando todo lo que habia ocurrido.

Al dia siguiente me inventé una excusa para no ir a la escuela. Llamé a Maria y le pedi que me
cubriera por la tarde explicindole que tenia un caso que requeria de mi atencién de forma
urgente. Ella, que sabia que en mi trabajo a veces necesitaba ese tipo de licencias para centrarme
en algun asunto policial, no puso ninguna objecién y no pregunté nada. Me confes6 que le habia
encantado la gargantilla y que se lo habia pasado muy bien en la fiesta. Me dio las gracias e hizo
alusion a la tremenda resaca que tenia. Se despidio encantadora como de costumbre.

Me dolia tanto engafiarla. Desde que nos conociamos nunca nos habiamos mentido y era un
peso demasiado grande para mi. Tendria que hablar con ella mas tarde o mas temprano, pero
necesitaba algo mas de tiempo para aclarar mis ideas y, sobre todo, mis sentimientos.

No habiamos coincidido con Maria desde la fiesta y eso me tenia preocupado. Me besé delante
de todos y luego se habia comportado como si nada hubiese cambiado entre nosotros. Tenia que
darle tiempo a ella y asi también me iba aclarando yo mismo.

Pero sin saber ni como aparecio en el dojo cuando estaba entrenando y sin ser capaz de evitarlo
me sumergi en su cuerpo por pura necesidad. Necesitaba saber que todavia la deseaba, que



sentiria de nuevo placer al estar con una mujer, mejor dicho, con la mujer que amaba con total
naturalidad, sin que al hacerlo me asaltaran dudas, sin que pensara en mi experiencia con Marc.
Necesitaba saber que seguia siendo el mismo hombre y que no habia cambiado solo por una
experiencia que no habia sido capaz de controlar y que no era capaz de asimilar.

Fue maravilloso amarla, la deseaba con todo mi ser y ese habria sido el momento mas feliz de
toda mi vida de no haber estado con Marc un par de dias antes.

Habia vuelto mi mundo del revés, me habia agitado como a un refresco y ahora no era capaz de
controlar mis emociones, no era capaz de sentir lo mismo, todo eran preguntas y mas preguntas
bombardeando mi cabeza.

Amaba a Maria, era maravillosa, era la mujer de mis suefios. ;Por qué me sentia tan mal, tan
perdido? No queria hacerle dafio, no podia hacerle dafio. La queria demasiado.

Cuando la acompafié a casa me confes6 que queria hablar con Marc porque sentia algo por él y
no queria herirle. Del miedo me quedé helado. Sabia que él le confesaria lo que habia pasado y
eso la destrozaria. Y cual cobarde no pude mas que callar y esperar mi sentencia sin intentar
defenderme o explicarme. Simplemente no sabia qué decir.

Me fui a casa cabizbajo dando un rodeo. Tenia que pensar en todo aquel embrollo. Mis
sentimientos por Maria no hacian mas que aumentar y mis sentimientos por Marc se debatian
entre el miedo y la excitacion de lo prohibido. Le decia a mi corazén que no debia sentirme asi,
sin embargo, no podia evitarlo. Le queria y por muy antinatural que me pareciera lo que habia
pasado entre nosotros, el deseo, la curiosidad, la lujuria se estaba apoderando de mi de una forma
incontrolable y esa sensacion me superaba.

Intenté seguir con mi vida sin mucho éxito. En la comisaria escrutaba a todos mis compafieros
e intentaba imaginar sus caras o comentarios si llegaran a enterarse de mi flirteo con otro
hombre. No conocia a ningun policia que fuese homosexual y las bromas sobre los gais estaban
presentes en el orden del dia. Por mucho que intentara convencerme de lo contrario hay oficios
mas reacios al cambio, y ser un policia marica me habria convertido en el hazmerreir de la
oficina. Ni de cofia se lo podria explicar a nadie.

En el dojo tres partes de lo mismo. Las chicas convencidas de mi relacion con Maria, los
alumnos, las madres, las mujeres del grupo de defensa, hasta los jubilados... ¢qué pensarian de
mi si llegaran a enterarse?

Y mi familia, mis padres, mi padre..., ;cémo explicarle mi cambio de rumbo a mi padre? A sus
setenta y cinco afios ver a su hijo el policia, su orgullo, su campeon, convertido en un
«mariposon», como les llamaba él, le destrozaria.

Esperé pacientemente a que ellos dieran el primer paso. Supuse que en cuanto se vieran para
hablarlo todo se destaparia y uno de los dos me llamaria para decirme cudl era la nueva situacion.
Pero las horas fueron pasando y los nervios me iban consumiendo por dentro.

No dejaba de imaginar a Marc explicandole nuestro encuentro en el vestuario, entonces, un
escalofrio me recorrié todo el cuerpo. ;Se estaria arrepintiendo Maria de haberse acostado
conmigo? ¢Qué pensaria a partir de entonces de mi? Quizas ya la habia perdido para siempre.



Solo de imaginarlo se me hizo un nudo en la garganta y senti un irrefrenable impulso de ponerme
a llorar.

Me encerré en el bafio para evitar que alguien me viera y reponerme antes de que llegaran los
alumnos, aunque mi mente estaba ofuscada y no podia parar de elucubrar teorias.

Me senté en la taza del vater un instante para analizar la situacién. Habia algo que no me
cuadraba. Si Marc estaba enamorado de mi, ;por qué iba a querer hacerme tanto dafio? Quiza por
celos o por miedo a perderme, a perder lo nuestro. Habia sido él quien lo habia arriesgado todo al
confesar sus sentimientos y lo habia hecho movido por el panico a perderlo todo. No sabia qué
habia ocurrido y la incertidumbre me estaba volviendo loco. Tenia que aclararme con Marc y
hablar con Maria. No queria hacerles dafio a ninguno de los dos y no podia dejar que nuestra
relacion se basara en mentiras y traiciones. Debia ser sincero y hablar con ambos cara a cara. Los
tres encontrariamos la solucion como siempre habiamos hecho.

¢Por qué no me llamaban?

Habria agradecido una explicacion, saber como habia ido todo, incluso un reproche; pero ese
silencio. Ninguno de los dos me daba ninguna pista y también era mi vida la que estaba en juego.
Era una angustia insoportable. Necesitaba saber algo ya, lo merecia.

Al acabar las clases me reuniria con ellos y saldria de dudas de una vez por todas. Si no me
llamaban ellos tomaria yo las riendas para salir de una vez de esa terrible incertidumbre.

Ya no habia marcha atras y fuera como fuese a los tres nos iba a doler oir las confesiones de los
otros.



Marc

El jefe de zona que se encargaba de nuestra sucursal habia hablado con el director de la oficina
para que me propusiera un ascenso y asi promocionarme dentro de la empresa. Habia una
vacante para cubrir la plaza de director de un compafiero que se jubilaba. Era una buena plaza, el
sueldo era mas que satisfactorio y, ademads, podria incrementarlo gracias a los objetivos
comerciales que me marcarian. Era la oportunidad que estaba esperando.

El tnico inconveniente era que debia trasladarme a la ciudad para instalarme alli lo antes
posible. Era una zona tranquila y la sucursal era la tipica oficina de barrio donde los clientes son
los vecinos y tienen nombres propios.

Mis funciones como director no me asustaban, ya que como subdirector me habia ocupado del
control contable de la oficina en la que trabajaba y habia conseguido tener bajo control la
morosidad de la sucursal. La relacién con los compafieros era buena y controlaba que realizaran
sus funciones con eficacia y profesionalidad.

Ascender al puesto de director suponia un reto en mi carrera profesional y un nuevo empuje en
mi faceta comercial. Controlaba la venta de productos financieros a las PYMES y ahora me
centraria en conseguir un incremento en la venta de activos altamente rentables para la entidad,
cuentas de grandes empresas y clientes mas potentes. Los objetivos serian mayores, pero mi
motivacion también creceria exponencialmente.

Se abrian ante mi un mundo de posibilidades y estaba preparado para afrontarlos. Tenia la edad
ideal, la fuerza, la garra y el empuje de un verdadero broker de las finanzas.

Al llegar a casa y comentarselo a Megan vi en sus ojos que no compartia la misma ambicién
que yo.

Megan era de Londres. Habia venido a Espafia al terminar la carrera de Filologia Hispanica
para practicar el idioma y se ganaba la residencia trabajando como au pair para una familia
adinerada.

Tenia que cuidar de un crio de unos ocho afios hablandole en inglés todo el dia, a cambio de
alojamiento y manutencion. Le daban algo de paga para sus gastos y lo derrochaba todo saliendo
de fiesta tras el trabajo para relacionarse con los jévenes espafioles y practicar la lengua de los
nativos.

Nos conocimos en un local donde soliamos ir los sabados y nos enrollamos la primera noche. A
las pocas semanas ya estaba instalada en mi casa y habia dejado el trabajo en la casa para servir
copas en un bar con el objetivo de hablar mas nuestra lengua y no tanto la suya propia que ya
dominaba.

Estuvimos juntos un par de afios y nos llevdbamos muy bien, pero habia una faceta de mi vida
que ella no compartia y que impedia que pudiéramos comprometernos mas en serio.



Yo le habia confesado que cuando estudiaba la carrera de empresariales habia estado viviendo
en un colegio mayor. Compartia habitacién con otro chico y habiamos flirteado con las drogas en
algunas fiestas que se hacian en el campus y también habiamos experimentado algunas
relaciones homosexuales con compafieros. En aquella época la bisexualidad me parecia una
buena opcioén, puesto que no te cerrabas ninguna puerta. Incluso habia probado el amor en grupo.

Fue una época movida de mi vida en la que experimentar era lo mas importante para definirme
como adulto segtin mis propias elecciones.

Ella no tenia la mente tan abierta debido a una estricta educacion tradicional, heterosexual y
monogama convencida. De hecho, odiaba que le sacara el tema y que intentara explicar mi punto
de vista. Se ponia de los nervios.

Al confesarle mi pasado se volvié un poco paranoica y, a pesar de que le jurara y perjurara que
solo estaba ella en mi vida, siempre sospechaba que le estaba engafiando y aquello acabd
minando nuestra relacion.

El ascenso y la condicién del traslado, lejos de alegrarla, fue la gota que colmo el vaso y le
brindoé la excusa perfecta para huir de mi lado y regresar a Londres. Sus padres le habian hablado
de una oferta como profesora de espafol en una escuela de pago inglesa y no desaproveché la
oportunidad. Se fue sin mirar atrds. Y me dej6 en plena mudanza, con un piso recién alquilado y
un corazon arrepentido de haber perdido el tiempo con alguien que no lo merecia.

En cierto modo para mi fue una salvacién porque me habria encadenado a una relacion
condenada al fracaso. Nunca habria existido la confianza necesaria para disfrutar de nuestro
amor porque las sospechas y el miedo a una posible traicion pesarian demasiado.

Yo me habia enamorado de ella hasta el punto de renunciar a una parte de mi ser para
centrarme solamente en nuestro amor, pero también habria sido un engafio porque los
sentimientos no se pueden controlar ni frenar y la falta de confianza lo habria hecho todo mas
dificil.

Destrozado por la ruptura me centré en el traslado y en mi nueva vida en otra ciudad, con otra
gente y otros suefios. Me instalé en el nuevo apartamento que resultaba demasiado grande para
una sola persona, pero ya habia pagado la fianza y los meses de adelanto.

Era un quinto piso en un edificio que daba a una plaza y al otro lado de la plaza se encontraba
mi nueva sucursal.

El primer dia de trabajo pude observar que la media de edad de mis nuevos compafieros era de
unos cincuenta afios, asi que pasé a ser el director y la persona mas joven de la oficina. Eso no
les hizo especial ilusion, pues eran amantes de la tarea rutinaria y los cambios los descolocaban.
Hubiesen deseado que ascendieran a su antiguo subdirector antes que traer a alguien nuevo, con
ganas de cambiarlo todo y ante el que habia que justificar las actuaciones cotidianas del dia a dia.

Esta situacion también supondria un reto, debia presentarme como la persona idonea para el
puesto y que habia ascendido por méritos propios. Habia que darle un nuevo enfoque a la oficina
y demostrar mis dotes de liderazgo.

Durante los primeros meses me centré en conocer el estado de cuentas, a los clientes, controlar
los descubiertos y revisar los productos que ofertaban los empleados. Y una vez mejorados los



protocolos y las tacticas a seguir por parte del subdirector y de los empleados todo empezé a
mejorar. El trabajo se volvié mas eficiente y nos costaba menos cumplir los objetivos. Contagié
mi ilusién a mis compafieros y el ambiente de trabajo mejor6 significativamente.

A los cuatro meses ya podia delegar el control de la oficina al subdirector para centrarme en
mis propios objetivos comerciales, y eso conllevo un incremento considerable de viajes y salidas
para visitar a nuevos clientes, empresas, reuniones de zona...

Para controlar el estrés que me provocaba el trabajo y los constantes viajes me apunté a un
gimnasio del barrio que contaba en sus instalaciones con piscina y un grupo que se reunia dos
veces por semana para salir a correr. Al principio me costé un poco, pero enseguida gané el
fondo necesario ya corria la hora seguida del entreno al mismo ritmo que mis compafieros.

Al salir en grupo la competitividad se respiraba en el ambiente y quise probar una carrera de
cinco kilometros que se hacia en primavera. Era solidaria para proclamar el dia de la mujer
trabajadora y me parecié una meta facil de conseguir. Tras esa carrera me piqué con la sensacion
de superacién al terminarla y empecé a apuntarme con Rafa a todas las solidarias que se iban
proponiendo en la ciudad. De cinco pasé a diez kilometros en seis meses y cada vez me motivaba
mdas y mas. Fue Rafa quien me inscribié6 en la media maratén Behobia-San Sebastian para
probarme que era capaz al afio de haber empezado a correr.

Los entrenos semanales y las carreras de los domingos propiciaron que con Rafa entablara una
buena amistad. Empezamos a hacer cenas, fiestas y salidas juntos. Conoci a Bea, su pareja, que
era un encanto de persona. Por fin empezaba a sentirme mejor en esa ciudad y comenzaba a
cicatrizar la herida que me habia infligido Megan.

Hasta que en la maraton de Sevilla mi corazon me dio un susto que volvio a parar mi mundo en
seco. Por lo visto, el estrés del trabajo y el ritmo de vida que llevaba me estaban dando un aviso.
O cambiaba el rumbo de mi vida o existia la posibilidad de perderla, y eso no era un juego.

Yo sabia que para olvidar a Megan habia expuesto a mi cuerpo a un sobreesfuerzo y que a
partir de ese momento debia cuidarme de otro modo.

Fue Bea quien, en el hospital un dia que vino de visita, me hablé del dojo-escuela y de Maria.
Me comento las terapias que se hacian alli a partir de las artes marciales y me pareci6é buena idea.
Se ofreci6 a llevarme cuando pudiera empezar la rehabilitacion. Hablé con mi cardiélogo y le
pareci6 una idea fantastica, ya que estan comprobados los beneficios de deportes como el yoga y
el taichi para la salud en general y en especial para reducir el nivel de estrés del dia a dia.

Asi fue como conoci a la persona que cambiaria mi forma de ver el mundo y de entender el
orden del universo. A medida que conocia a Maria y empecé a practicar en sus clases me fui
interesando por las tradiciones chinas y su forma de concebir la vida.

Me encantaba estar con ella y me caia genial. Su amistad rdapidamente signific6 mucho para mi
y me tendi6 su mano a la vez que me presento a la persona de la que me enamoraria locamente,
Manuel.

Manuel era la persona mas carifiosa y atenta que habia conocido en esa ciudad. Nuestra
relacion de amistad era la de los viejos amigos de toda la vida. Rapidamente vimos en el otro
alguien en quien confiar y poderle contar los problemas cotidianos. Compartiamos muchas de



nuestras aficiones y teniamos el mismo tipo de humor. Siempre le agradeceré que apareciera en
mi vida y me ayudara tanto.

Con lo que no contaba yo era con enamorarme perdidamente de él, de su forma de hablar, de su
forma de ayudar a todo el mundo, de su sonrisa y de su actitud ante la vida. Me sentia tan bien
cuando estabamos juntos que cuando nos separabamos por el trabajo o por mis viajes me pasaba
el tiempo mirando el reloj para contar cuantos minutos faltaban para volver a vernos.

El problema era que debia llevar mis sentimientos en secreto porque por su condicion sexual y
su educacion tenia miedo de que si le declaraba mi amor huyera de mi del mismo modo que
Megan, y dos fracasos seguidos no podria soportarlo.

A los pocos meses de conocernos ya le amaba con locura y me pasaba el dia ingeniando cual
seria el mejor momento para confesarle mi amor e imaginando las posibles reacciones que
tendria.

Pero cuanto mas nos conociamos mas claro tenia que su corazon estaba ocupado por otra
persona y no habia que ser un lince para ver como miraba a Maria y con qué mimo le dedicaba
todas sus atenciones. Intentaba enmascararlo de amistad y colegueo, no obstante, se notaba a la
legua que estaba loco por ella.

Era incapaz de evitar sentir celos cuando los veia juntos en el tatami porque hacian una pareja
ideal, y entendia que Maria le hubiese hechizado porque era la persona mas maravillosa que
habia conocido hasta ese momento.

Estoy seguro de que si no hubiese conocido a Manuel también me habria enamorado de ella.

Nuestra amistad, la de los tres, cada vez era mas fuerte e importante en nuestras vidas. Y
también sabia que en el momento en que alguien pasara la linea con otro del grupo nuestra
pequeiia familia se iria al traste para siempre.

Supongo que el temor a perderlo hizo que ninguno se lanzara del todo y viviéramos esperando
siempre a que fuera otro el que diera el primer paso.

Asi continuamos durante varios meses hasta el dia del cumpleafios de Maria, cuando Manuel
me confesd sus intenciones y loco de celos crei morir.

Se me acababa el tiempo y no podia retirarme sin mas. Mis sentimientos eran demasiado
fuertes como para disimular y no queria quedarme en un segundo plano mientras disfrutaban de
lo que habia nacido entre ellos y que me iba alienando a mi poco a poco.

Sin saber como me encontré ante Manuel ilusionado ante la idea de declararle su amor a mi
mejor amiga delante de todos nuestros conocidos y no lo permitiria. Estaba seguro de que iba a
perderlo, pero no podia darme por vencido sin luchar por él. Era mi mejor amigo y le debia, por
lo menos, la sinceridad que eso conlleva.

De golpe, mi mundo se volvi6 oscuro y un unico foco iluminaba la cara de Manuel. Le estaba
mirando fijamente sin creer lo que estaba oyendo y sin pensarlo dos veces senti la necesidad de
besarlo, aunque fuera una unica vez.

Corria el riesgo de llevarme un pufietazo o de bloquearle de tal modo que tuviera que
escucharme aun sin que él quisiera. De todas formas, iba a perderlos a los dos en cuanto se
declararan, ya no me importaba que se hiciera publica mi condicion sexual y mis sentimientos.



«jPues de perdidos al rio!», pensé

Le besé, si, le besé con la rabia de los celos, la impaciencia del que no tiene tiempo para mas y
todo el amor que pude expresarle. Cuando senti que me rechazaba del dolor no pude mas que
morderle el labio para que al menos tuviera una prueba de que todo aquello era real, que no habia
sido un malentendido, que le amaba con locura.

Al ver como me miraba, con incredulidad, una mezcla de tristeza y de asco, senti nauseas. Mi
estdbmago se encogio y mi corazon queria escapar de mi pecho. Tenia ganas de gritar, aunque mis
ojos se llenaron de lagrimas y no pude mas que sollozar. Algo se estaba rompiendo en mi
interior. Mi corazon no lo soportaria de nuevo.

Empezamos a hablar mas bien a gritos e intenté explicarme y que entendiera la situacion. No
queria perderle y era cuestion del calado de esas respuestas que todo acabara para siempre o, por
lo menos, intentar salvar algo de nuestra amistad.

Y me encontré besandole de nuevo e intentando mostrarle el gran amor que sentia por él en
aquel beso, y sorprendentemente Manuel me lo devolvio y me abraz6. Aquella era mi tnica
oportunidad, la tinica forma de saber si lo habia perdido todo.

Aquel beso de amor desperté mi cuerpo y mis sentidos liberando todo lo que llevaba dentro
desde hacia tanto tiempo. Movido por la excitacién del momento y por el miedo le desabroché el
kimono y de rodillas ante €l empecé a besarle y a provocar su excitacion por medio de mi boca y
de mis labios.

Miré hacia arriba para averiguar si estaba gozando y fueron sus manos las que me lo
confirmaron al enredar sus dedos en mi pelo para guiar mi cabeza al ritmo del movimiento de sus
caderas.

Interiormente sonrei al comprobar que habia bajado la guardia y que estaba disfrutando del
placer que le estaba proporcionando. Sabia que era su primera experiencia homosexual e intenté
que fuera lo mas sensual posible. Pero su reaccion fue desconcertante y reveladora.

Me llevo contra el toallero y bajo mi pantalon para hacerme el amor por primera vez. Tuvo que
ser muy dificil para él perder los papeles de esa manera, y por eso entendi que fuera tan brusco,
aunque disfruté de su primera vez a pesar de las embestidas y la rudeza. Sabia que se debia a su
propia lucha interna.

Ni en mis mejores suefios habria imaginado una reaccion asi por su parte y me complacio
comprobar que nuestro amor era mutuo, solo que Manuel todavia no habia reconocido hasta qué
punto.

Se me rompi6 el alma cuando tras llegar al climax se derrumb6 ante mi y empez6 a llorar
desconsolado. No pude hacer otra cosa que abrazarlo para calmarlo, pero sus demonios lo
atormentaban de tal forma que se marcho sin decir nada, sin mirarme, sin despedirse.

Me levanté del suelo y me di una ducha. No podia parar de llorar recordando sus ultimas
palabras acusandome de todo. Habia pasado lo inesperado y ahora me sentia mas perdido que
antes. Ahora no sabia cémo le iba a afectar lo que habia pasado entre nosotros, si seguiriamos
siendo amigos, si se arrepentiria y me expulsaria de su vida y de la de Maria, si me amaba



realmente como yo lo amaba a él, si tendriamos algo juntos, en qué posicién quedaba yo con
Maria.

No queria ser el rival de Maria porque la queria mucho y ella era la victima en todo este
cuadro. No queria hacerle dafio y mucho menos que sufriera por mi culpa, ella habia estado a mi
lado desde el primer dia y no queria herirla.

Tendria que esperar a ver la reaccién de Manuel. El deberia tomar una decisién y yo la
respetaria. Por lo menos, ahora estaban todas las cartas sobre la mesa. Y si tenia que perder yo a
las dos personas que mas me importaban en el mundo estaria dispuesto a retirarme del juego y
dejarles vivir su amor.

Cada vez que ese pensamiento me asaltaba se me formaba un nudo en la garganta que me
impedia respirar. No queria estar solo de nuevo. No queria perderlos.

Me vesti para la fiesta y pedi un taxi. Al llegar saludé a todo el mundo y ayudé a Bruno con las
bebidas intentando centrarme en algo que me mantuviera a cierta distancia de Manuel sin
levantar sospechas. El hizo lo propio, aunque ayudando a decorar el local con las chicas.
Nuestras miradas se repelian y apenas nos dirigimos la palabra en toda la velada.

Llegé Maria preciosa como de costumbre y radiante tras disfrutar del regalo de Vito. Si habia
algo en el mundo que hiciera vibrar a esa mujer era un buen concierto y si, ademas, era del
Sabina se podia considerar un broche de oro.

Muertas de risa como dos adolescentes entraron al local y la sorpresa fue tremenda. Maria,
feliz, besaba a todo el mundo y era imposible verla mas contenta. Todas las personas importantes
en su vida nos habiamos reunido alli por ella. Yo me sentia muy bien al estar alli, ya que queria
demostrarle que la queria y que me importaba mucho. Queria agradecerle lo mucho que me habia
ayudado. Pero cada vez que la miraba no podia evitar sentir la pena como una sombra sobre mi
corazon.

La queria, la queria tanto que no seria capaz de volver a mirarla cuando descubriera nuestra
infidelidad. Sentia que la habia traicionado. Sabia que a ella yo también le interesaba porque la
habia estado evitando mas de la cuenta durante los ultimos meses. Si no hubiese sido por Manuel
seguro que estariamos juntos y habriamos sido felices como pareja porque nos compenetrabamos
mucho. Me gustaba. Era preciosa, inteligente, fuerte y carifiosa. Parecia no tenerle miedo a nada
y esa seguridad la contagiaba a las personas de su alrededor. ;Quién no iba a enamorarse de una
persona asi?

El destino tuvo que hacer que Manuel se cruzara en nuestras vidas complicandolo todo. El era
todo lo que yo deseaba, un amigo, confidente, amante, compafiero. Pero ese mismo destino
jugaba con nosotros y me obligaba a mostrarle una parte de él que nunca habia aflorado. Tenia
que sacarle a pufietazos del armario donde su familia, la escuela, la religién y su profesion le
habian encerrado y no iba a ser facil. Mi corazén estaba en juego.

Mientras preparaban la tarta con las velas, preparé una botella de cava para realizar el primer
brindis a su salud, pero me quedé helado al ver que el primer beso se lo brindé a Manuel tras
regalarle la gargantilla que me habia ensefiado horas antes en el vestuario.

Se me cort6 la respiracion al ver que se besaban. Esos labios que pocos minutos antes yo habia



saboreado y que ahora estaban endulzando otra boca. La boca de ella. La boca de Maria. Esa
boca que yo mismo habria besado en mas de una ocasién y que, sin embargo, rechacé por él.

Con discrecién servi las copas y me quedé en la barra esperando a que vinieran para hacer el
brindis, aunque la quemazon que sentia en los ojos me hizo reaccionar. Tomamos las copas y
brindamos por ella. Yo solo queria salir de alli. Pero no podia marcharme sin mas. Asi que sali
de mi escondite y besé a Maria en las mejillas para felicitarla. Intentando no resultar frio o
cortante, le deseé un buen afio y cuando empez6 la ronda de chupitos me escabulli y me fui de la
fiesta.

Estaba derrumbado, dolido y sin saber por qué, cuanto mas pensaba en ellos y mas veces les
recordaba besandose, mas ganas de gritar tenia.

Era tal mi dolor que queria que ellos también lo sintieran y lo compartieran conmigo. Era una
situacion que nos implicaba a los tres y lo justo era que los tres lo sufriéramos de la misma
manera.

Sin darme casi cuenta ya habia trazado un plan para recuperar a Manuel. Si él me queria lo
unico que se interponia entre nosotros era ella. Tenia que eliminar a Maria de la ecuacion.
Manuel tenia que ser solo mio porque siempre la habria preferido a ella. Le habria resultado mas
comodo tener una pareja tradicional que luchar por mi contra todos. No me arriesgaria.

Cuando al dia siguiente me llam6 Maria para quedar no dudé en aceptar. Intui que Manuel no
estaria en esa reunion porque ella se habria ofrecido para hablar conmigo y evitarle el mal trago a
Manuel. Pero no lo iba a permitir. Tenia que descubrir qué tenia tan embelesado a Manuel.

No podian pasar de mi de esa manera y el tipico discurso de «seguiremos siendo amigos» no
estaba hecho para mi. Tenia que contraatacar.

Me arreglé y me puse los tejanos claros que le gustaban a Maria y un polo negro que siempre
me decia que me favorecia. Perfume seductor y mi cara de ligén a los ochenta.

Me dirigi a su apartamento con la intencion de cambiar las reglas del juego.

Llamé al timbre y al abrir vi a la mujer mas seductora del mundo. Estaba preciosa con su
vestido ajustado y sus tacones de fiesta. Se habia recogido el pelo y le daba un aire de traviesa
que despert6 mi curiosidad. Olia a flores y el brillo de labios hacia que su boca pareciera una
fresa recién cortada.

Me invit6 a entrar y a los cinco minutos estabamos comiéndonos a besos. Era increible. Era
como intentar amansar a una gata salvaje. Cuanto mas la besaba mas forcejeaba. Aquel juego me
excitaba y cuanto mas se revolvia mas la deseaba. Le arranqué las bragas y la penetré sin tregua,
pero ella era insaciable y pedia mas y mas.

De pronto, al desgarrarle la parte superior del vestido y arrancarle el sujetador la belleza de su
cuerpo me impacté y me volvio loco. Empecé a besarle los pechos y mordisquearle los pezones
que se le habian puesto duros por la excitacion. Estaba disfrutando y de qué manera.

Toqué con mis dedos la gargantilla que llevaba colgada del cuello y los celos se apoderaron de
mi.

Habia ido alli a darle una leccion, para separarla de Manuel y para que no quisiera volver a
estar con nosotros. Asi que lleno de rabia la giré y me chupé los dedos para humedecerla y



penetrarla por detras. Queria que sintiera lo que le podia dar a Manuel y que ella no le daria
nunca. Pero otra vez esa mujer me volvio a sorprender y, en lugar de luchar, se dejo guiar como
una alumna loca por aprender y permitié que dominara su cuerpo a mi antojo.

La rabia se disip6 y al verla expuesta, indefensa y a mi merced no pude hacer otra cosa que
amarla y hacerla disfrutar como nunca nadie lo habia hecho.

Cuando lleg6 al orgasmo senti una oleada de calor y un palpito tan fuerte que provocé que me
corriera con la intensidad de la primera vez.

Ahora si que no entendia nada. Habia ido a vengarme y ahora estaba mas enamorado de ella
que antes. ;Qué era lo que me estaba pasando? ;Como podia amar locamente a Manuel y sentir
tanto amor por ella?

Maria se habia entregado al maximo. Primero me entregé su cuerpo y luego su alma. Abrid las
puertas de la galeria y desnud6 su secreto mas oculto para compartirlo conmigo. Me quedé
atonito cuando vi la cantidad de cuadros con retratos mios por toda la habitacion. Esa mujer me
habia estado dibujando desde el primer dia en que nos vimos. Me sentia halagado. Me sentia
especial. Y me abrum¢ sentir la magnitud de su amor hacia mi.

Ella me amaba. Me amaba tanto que a solas me dibujaba para sentirme mas cerca. Me amaba
tanto que se me habia ofrecido en cuerpo y alma. Me amaba tanto que me superaba.

Yo me habia convertido en su musa y le habia devuelto la ilusion por la pintura. Una ilusion
que llevaba varios afios hibernando en lo mas profundo de su ser y deseando despertar con la
fuerza de un tifén. ; Cémo no agradecer esa dedicacion, como no apreciar ese regalo?

Y no pude hacer otra cosa que devolverle una pequefia parte de ese amor tan grande. No pude
mas que volver a amarla, sin embargo, esta vez dejaria que mis besos y mis caricias pidieran
perdon en mi nombre. Dejaria que le expresaran que me arrepentia de haber querido dafarla. Que
me arrepentia de haberla traicionado. Le mostraria mi amor.

Y la amé durante horas. Y la amé al dia siguiente. Y cuando me separé de ella sabia que ya no
podria volver a dejarla nunca mas. Me habia comprometido con su amor, con su ser y con su
esencia.

Pasara lo que pasara siempre estariamos conectados por lo que sentimos aquella noche, por lo
que nos ofrecimos y por lo que nos regalamos. Nuestro amor habia sobrepasado la frontera de lo
carnal, de lo humano y se habia transformado en una conexién espiritual.

Cuando tuve que despedirme de ella senti que regresaba a la realidad. Como si despertara de un
suefio y un jarro de agua fria me devolviera a la angustia y la ansiedad por todo lo que habia
sucedido en ese breve intervalo de tiempo.

Habian pasado apenas cinco dias y me habia entregado por completo a las dos personas que
regian mi mundo. Los habia amado, saboreado, acariciado y abrazado por igual, pero de dos
formas totalmente diferentes.

No era capaz de explicarmelo, los amaba a los dos y no podia pensar en dejar a uno para elegir
al otro. No era justo para nadie tener que elegir. ;Qué otra cosa podria hacer?

Lo mejor era que nos reuniéramos los tres y hablaramos claro. Debiamos tomar una decision
conjunta. Era una situacion extrafia y dificil de asimilar. Quizas entre los tres encontrariamos una



solucién.



Maria

Me levanté temprano y me dirigi al dojo para preparar las clases de la mafiana. Tenia tal lio en la
cabeza que lo tinico que me ayudaba era el trabajo. Solo mientras realizaba la clase de yoga y de
taichi era capaz de desconectar de mis sentimientos y volver a tener el control.

La mafiana la pasé tranquila porque sabia que mis chicos estarian trabajando, pero a medida
que iban pasando las horas me iba poniendo mas nerviosa y no paraba de mirar el reloj para ver
cuando apareceria Manuel.

Habia quedado con Vito para comer, aunque por primera vez en mi vida me daba vergiienza
explicarle todo lo que habia sucedido desde la noche de mi fiesta. Me sentia avergonzada por mi
comportamiento y sabia de sobras que ella no lo entenderia. Sentia el peso de la culpa por haber
traicionado la confianza de los chicos y pensar en expresarlo en alto era demasiado dificil.
Preferia esperar a que la situacién se aclarase un poco antes de comentarle nada. Me inventé una
excusa y decliné su invitacion.

Me quedé en el parque de detras del local. Me senté en la zona donde soliamos meditar los
sabados. El sol me acariciaba el rostro y una leve brisa mecia mi pelo. Alli sentada bajo la
sombra del sauce y escuchando el rumor del agua de la fuente intenté aclarar mis sentimientos.

Queria estar con Marc, de eso no habia ninguna duda. Estaba enamorada de él y solamente
recordando nuestros cuerpos desnudos abrazados ya me estremecia por dentro. Me gustaba
mucho su forma de ser y siempre me lo pasaba muy bien con él. Pero no sabia cémo prescindir
de Nel.

No queria hacerle dafio, le necesitaba en mi vida. Era mi mejor amigo, no habiamos tenido
nunca secretos entre nosotros hasta entonces. Su confianza era muy importante para mi y la habia
traicionado para siempre. Y eso me dolia. Odiaba sentirme asi de ruin. Tenia que confesarlo
todo. Se lo debia.

Solo de pensar en perderle mis ojos se llenaron de lagrimas y un nudo asfixi6 mi garganta.

De pronto, senti unos pasos a mi espalda y al girarme comprobé que era él. Me habia visto
desde la cristalera de la sala.

Me limpié las lagrimas para que no viera que habia llorado, aunque ya se habia dado cuenta. Se
sentd a mi lado y me pas6 un brazo por los hombros. Sin decir nada nos quedamos en silencio
mirando la fuente. No queriamos hablar, no estdbamos preparados y ambos lo sabiamos. En
aquel momento solo necesitdbamos saber que el otro estaba alli para lo bueno y para lo malo. No
sabiamos hasta cuando eso iba a durar.

Como siempre, Nel sabia exactamente qué necesitaba. Me dio tiempo para aclarar mis ideas.
No pidi6 explicaciones. Solo estuvo a mi lado.



Y yo que no podia dejar de llorar por dentro, sabia que nadie me daria nunca la paz que me
daba él, esa ternura, esa paciencia, ese carifio. No podia dafiarle, no queria hacerlo, no deseaba
perderle. Y me abracé a él. Antes de que fuera demasiado tarde me abracé a él como si quisiera
arrebatarmelo el destino. Como si ese fuera nuestro ultimo momento justos.

Nel acariciandome el pelo me susurré al oido.

—Tranquila, carifio. Todo se solucionara. Encontraremos una salida, ya lo veras.

Cuando consegui calmarme lo suficiente regresamos al dojo para dar las clases de los nifios,
pero practicamente fue Manuel el que tuvo que encargarse de todo porque yo no me centraba en
nada. Lo tnico que hacia era mirarle y pensar en mi vida sin él. Yo no seria la misma, el trabajo
no seria el mismo, mi vida seria peor.

Todo lo que habia conseguido sola en mi nueva vida no tendria sentido si no lo compartia con
él. Nadie como él con quien disfrutar de los frutos de mi esfuerzo y de mi trabajo. Era la persona
con quien queria compartir mi mundo, mi escuela y mi dia a dia.

A media tarde lleg6 Marc y nos salud6 con la mano al pasar por el pasillo mientras se dirigia a
los vestuarios. A mi se me aceler6 el corazon y tan solo pude mirar de reojo a Nel para observar
si sospechaba algo o si habian hablado a mis espaldas.

Me asusté cuando comprobé que la expresion de su cara se volvia fria como el hielo. Su cefio
se frunci6 y sus ojos mostraban un brillo diferente del que habia visto durante toda la tarde. Su
mandibula estaba tensa. Daba la sensacion de querer darle un pufietazo a algo.

No cabia la menor duda. Marc habia hablado con él y le habia confesado lo nuestro. Por eso no
hablaba y reaccionaba de ese modo al verle llegar.

Sabia que le habia traicionado y ni siquiera se lo habia confesado. «;Qué clase de mujer se
comporta asi?», me reprochaba interiormente. Eso queria decir que ya lo habia perdido para
siempre. Lo nuestro se habia terminado y, por supuesto, nuestra relacion de amistad habria
llegado a su fin. Quiza por educacién seguiria durante un tiempo ayudandome con la escuela,
pero eso seria en el mejor de los casos.

Y con Marc ya no sabria cémo actuar. Cémo iba a entregarme a un hombre sabiendo que eso
destrozaba a otro. Lo mas sensato era olvidarme de ambos. Habia tocado el cielo y ahora la
realidad me tiraba al suelo. No podria amarle.

El dolor era tan intenso que sali corriendo del tatami y me encerré en el bafio. Solo queria
llorar. Tenia que desahogarme. Sentia el pecho explotar y apenas era capaz de respirar. Me senté
en el suelo y lloré hasta que me dolieron los ojos.

Entr6 Carmen, que habia visto la escena desde el hall, y me pregunt6 si necesitaba ayuda. Se lo
agradeci, pero le dije que necesitaba un momento. A los cinco minutos sali del bafio y me di una
ducha. Me envolvi en una toalla y me meti en la sauna.

Llevaba unos minutos alli tumbada cuando se abri6 la puerta y se asomé Marc. Se sent6 a mi
lado y me dio la mano.

—No he podido decirselo —confesé con la voz quebrada.

—Tranquila, ya lo hablaremos con calma los tres —dijo para consolarme—, no tienes que estar
sola, lo haremos juntos.



—:Como puedes estar tan tranquilo? —cuestioné elevando la voz algo mas de lo necesario—.
¢No te das cuenta de que cuando le diga que nos hemos liado le romperé el corazon?

Con un gesto realmente airado sali de la sauna y me marché.

Pasé junto a la sala donde Nel recogia el material de la clase y me marché sin decir ni adios.



Manuel

La busqué porque tenia que verla. Tenia que darle mi version ahora que Marc seguramente ya se
lo habria contado todo. Pero cdmo explicarle algo asi.

Me sentia avergonzado y apenas me reconocia. ;Qué me habia pasado?, ;como confesarle a
Maria lo que habia pasado entre Marc y yo si apenas podia recordarlo sin que se me encogiera el
alma?

Estaba desorientado, ya no sabia quién era, qué era o como sentirme. Y si en realidad yo era asi
por qué no lo habia sentido antes por nadie.

Siempre habia estado rodeado de hombres y ni en la academia ni en los destinos donde habia
compartido piso con otros compafieros habia sentido ninguna atraccién ni fisica ni sentimental
por ninguno de ellos. Habia tenido buenos amigos y compafieros, aunque nunca nada mas alla de
una sana amistad.

¢Qué me habia hecho Marc? ;Me habia despertado de un suefio o me habia sumido en una
pesadilla? ;Cémo explicar en mi trabajo o a mi familia y conocidos mi cambio de rumbo?

Solo tenia dudas, miedo. Estaba triste al perder la seguridad de saber quién era, de perder mi
identidad, a Maria, a Marc.

Me fui al dojo un rato antes con la intencion de hablar con Maria e intentar explicarselo de la
manera mas suave posible.

La vi a la sombra de nuestro sauce, llorando y supe que ya lo sabia. Marc debia haber hablado
con ella y ya no habia marcha atras. Debia afrontarlo con la poca dignidad que me quedaba.

Me acerqué a ella y al verla tan triste no pude mas que abrazarla y en silencio pedirle perdon
con la esperanza de que no me exiliara de su corazon. Sin poder articular una sola palabra nos
quedamos en silencio mirando las cristalinas aguas de la fuente y su baile entre las rocas, que se
deslizaba sinuosa por las pequefias cascadas artificiales.

Estaba avergonzado y muerto de miedo. La abracé porque me sentia culpable al verla tan
hundida.

Le prometi que todo se arreglaria, pero, en realidad, sabia que era imposible. Yo nunca volveria
a ser el mismo hombre y sabia que ella no me miraria del mismo modo.

Nuestra maravillosa relacion habia llegado a su fin antes de empezar. La perderia a ella, a
Marg, la escuela, nuestros amigos, mi nueva vida, el amor, la amistad... TODO.

Y con ese peso sobre mis hombros la abracé por ultima vez y lloramos juntos todo nuestro
dolor.

Regresamos para empezar la clase y observé que Maria estaba fuera de juego. Tenia la mente
ofuscada y estaba distraida. Sali6 de la clase y yo me hice cargo de los crios.



Al terminar me dirigi al vestuario para cambiarme para la clase de judo y encontré a Marc
sentado en el banco con la cara entre las manos totalmente abatido. Le saludé y me dirigi a la
taquilla. No me apetecia desnudarme delante de él, me sentia incomodo estando con él en el
lugar donde habia perdido el norte de mi vida. Asi que cerré la taquilla y me dispuse a salir de
ahi, pero al pasar junto a Marc le oi decirme:

—En algin momento tendremos que hablar. Sé que necesitas tiempo, aunque no podemos estar
asi eternamente.

—No estoy preparado para hablar contigo todavia, aunque ya veo que tti no has tenido ningtn
problema en contarselo a Maria, te ha faltado tiempo —repliqué enojado hasta el extremo.

—¢Qué estas diciendo? Yo no le he dicho nada a nadie y mucho menos a Maria. Creo que este
asunto deberiamos hablarlo los tres juntos ya que nos afecta a todos.

—Algo le habras dicho o ¢no has visto lo afectada que esta? No ha sido capaz de dar la clase y
apenas puede mirarme a la cara.

—Te repito que no le he dicho nada y que tenemos que hablar los tres. Cuanto mas lo
posterguemos mas dificil sera. Hablemos como personas adultas y ya veremos qué pasa.

Sabia que en el fondo tenia razén, no podiamos seguir toda la vida asi y cuanto antes nos
enfrentdramos a la situacion antes averiguariamos qué nos depararia el futuro a los tres. Me
aterraba ese momento y temia las posibles consecuencias de esa conversacion. No sabia qué era
lo que queria y lo unico que sabia con certeza era que no queria perder a Maria ni volver a estar
solo. Y sobre todo queria que acabara el sufrimiento que le estaba causando; eso me desmontaba
totalmente.

—De acuerdo, organiza un encuentro y hablamos los tres. Tendremos que solucionar este
embrollo de alguna forma. Ya me dirds dénde y cuando quedamos.

Y sali del vestuario intentando mostrarme lo mas sereno posible ocultando el panico que sentia
en mi interior.



Marc

Suspiré aliviado, ya que al menos Manuel me habia vuelto a dirigir la palabra y estaba de
acuerdo en intentar solucionarlo los tres juntos. Ahora solo debia convencer a Maria.

Sali a su encuentro y Ali me dijo que le habia dicho que se iba a casa porque no se encontraba
bien.

Sin dudarlo ni un instante me dirigi a su casa. Me presenté ante su puerta con un par de cafés y
unas pastas. «La merienda», dije con una leve sonrisa. Al verme sin mediar palabra me dejo
entrar.

Nos sentamos en el salon y nos tomamos el café caliente. Daba la sensaciéon de que ambos
estdbamos preparando un discurso, pero no éramos capaces de pronunciar ni una sola frase.

Al cabo de unos minutos que parecieron horas Maria empez6 a hablar.

—No he podido hablar con Nel, no he sido capaz de decirle nada de lo nuestro. No sabia ni por
dénde empezar. No quiero hacerle dafio y sé que esto le va a destrozar —confes6 entre sollozos.

—Lo sé, he hablado con él en el vestuario. Tenemos que quedar y hablar los tres juntos. Esto
nos afecta por igual a todos y ya es hora de que nos enfrentemos al problema de cara.

—:Coémo vamos a solucionar que le dejemos fuera porque nos hemos liado? Eso no se
soluciona. Si queremos ser pareja tengo que arruinar sus suefios y pedirle que se conforme con
mi amistad. No creo que lo acepte y se ira de nuestras vidas para siempre. Y, si por el contrario
me quedara con él, tendria que perderte a ti y eso no lo soportaria.

—Creo que hay detalles que no conoces y que deberias hablar con Manuel antes de decidir
nada. Es preferible que estemos los tres.

—¢ A qué detalles te refieres? No te entiendo.

—Voy a llamar a Manuel y le voy a decir que venga aqui cuando acabe las clases. Nos
sentaremos y nos tomaremos unas copas de vino. Y de la forma mas civilizada que conozcamos
hablaremos de todo este lio y lo solucionaremos. No te preocupes, estaré a tu lado.

Me levanté y sali con la conviccion de que esa era la inica forma de poner las cartas sobre la
mesa y avanzar hacia un futuro menos incierto.

Llamé a Manuel y quedamos en el piso de Maria al cabo de unas horas.

Sentia una chispa de esperanza en mi interior. Quizas si lo aclarabamos todo decidiriamos qué
iba a ser de nosotros.

Deseaba con todas mis fuerzas que Manuel sintiera el mismo amor que yo sentia por él. Y
queria seguir explorando a Maria en toda su grandeza. ;Era una locura desear a dos personas con
tanta ansia? Necesitaba sentir su amor y su calor. Amaba a ambos, los deseaba, los necesitaba...,
sentia mi pecho arder de pasién. No queria ni imaginar perderlos o tener que elegir. No queria
que me apartaran de sus vidas. Tenia que intentar buscar una solucion.



Maria

Empezaba a oscurecer y hecha un mar de dudas no dejaba de pensar mas que en breve tendria
que decidir si vivir una pasién desenfrenada con Marc o, por el contrario, evitar perder a Nel y
rezar para que perdonara mi infidelidad.

Tenia miedo. Creo que en toda mi vida no habia sentido tanto miedo de enfrentarme a algo. No
queria perderlos, pero no podia vivir mintiéndoles de esa forma.

Tenia que confesar mis sentimientos y esperar que entendieran que todo habia sido un gran
error desde el principio. Los queria mucho y los queria en mi vida, aunque ¢a quién meteria en
mi cama? Esa era la pregunta que me estaba martirizando por dentro. Habia amado a los dos de
dos maneras totalmente antagonicas; ambos habian sabido llevarme al éxtasis del placer. La
ternura de Nel me conmovia y la pasién de Marc me desarmaba, los amaba a ambos y no queria
tener que decidir.

Sono el timbre, era Nel que llegaba directo de la escuela. Se le veia nervioso y angustiado, y
eso me preocupo aun mas. Suponia que debia sentir que algo no habia ido bien cuando hablé con
Marc, pero crei que al no saber que nos habiamos liado aiin tendria la esperanza de seguir
adelante con lo nuestro.

Llegé Marc con una botella de rioja en la mano y tras un breve saludo se dirigio a la cocina
para coger tres copas y el sacacorchos. Sirvié las copas generosamente e hizo que nos
sentaramos los tres alrededor de la mesa.

La situacion era cuanto menos violenta y todos estdbamos visiblemente afectados. Marc cogié
las riendas de la situacion y empez6 a hablar:

—Bueno, ha llegado el momento de las confesiones —solt6 el tio—, sé que vamos a decir
cosas en esta mesa que nos van a descolocar porque nuestra idilica amistad ha dado un giro
inesperado, y tenemos que hablarlo entre los tres para que nadie salga herido.

Crei que habia sido la introduccion perfecta y que tenia la obligacion de cara a Nel de confesar
yo primero, ya que me sentia culpable y era mi responsabilidad. Les habia traicionado a ambos
con alevosia y debia expiar mi culpa sacrificando nuestra amistad.

—Nel, te quiero con locura y te necesito en mi vida, eres un compafiero maravilloso y ni te
imaginas lo mucho que me has ayudado estos meses, tanto en el dojo como en mi vida. Sé que te
dije que no me atraias, la verdad es que cuanto mas te conozco mas te aprecio y veo que un
futuro a tu lado seria un regalo inmenso. Pero desde que conoci a Marc he sentido por él una
atraccién muy fuerte. Me encanta nuestra amistad y la familia que hemos creado los tres, sin
embargo, el otro dia cuando te dije que tenia que hablar con Marc nos enrollamos y descubrimos
que sentimos algo muy fuerte el uno por el otro.

—Pero si te habias acostado conmigo antes —exclamé Nel sin dar crédito a lo que oia.



—Lo sé, y fue maravilloso, tenia que averiguar qué era lo que sentia por Marc.

—¢Qué era una especie de concurso de talentos? —dijo indignado.

Estaba sentada frente a ellos y sus miradas eran de pura incredulidad. Me miraban fijamente y
luego se miraban entre ellos. Me sentia avergonzada, pero al menos yo ya habia confesado. Me
habia portado de una forma ruin y ahora no podia hacer otra cosa que agachar la cabeza y
aguantar el chorreo.

—Bueno, Manuel, no te pongas asi y empieza a hablar —apremié Marc defendiéndome de sus
ataques.

Nel enmudecié de pronto y volvié a bajar la cabeza. Yo no entendia a qué se referia Marc con
aquello; pronto saldria de dudas.

—NMaria, sabes que lo nuestro ha sido algo muy especial, y mientras que Manuel se ha ido
enamorando cada vez mas de ti durante este tiempo, yo quiero confesarte que me he sentido
atraido por él —anuncié Marc sin pestafiear.

—¢Qué estas diciendo?

—Lo que oyes, estoy enamorado de Manuel desde que le conoci. Por eso te he estado
esquivando todo este tiempo.

—Te has enamorado de Nel? jNo entiendo nada! ;Qué clase de juego es este? ; Por qué no me
habias dicho nada? ;Eres gay? Pero si te acostaste conmigo.

Estaba atonita, no salia de mi asombro. Se acostaba conmigo, sin embargo, estaba enamorado
de Nel. ;Qué pretendia? No entendia nada y no sabia como reaccionar. Todo parecia surrealista y
atin no habia acabado ahi la cosa. Nel tom¢ la palabra:

—Amor mio, te amo desde el primer dia en que nos conocimos y sabes que te he declarado mis
intenciones en varias ocasiones. Creo que eres la mujer mas especial que he conocido en toda mi
vida. Pero el dia de tu cumpleafios Marc me confesé sus sentimientos y sin saber ni cémo
tuvimos relaciones. Nunca lo habia hecho antes y todavia ahora no sé cémo sentirme al respecto.
Lo tnico que sé es que te quiero y que no quiero perderte. Entenderé que no quieras saber mas de
mi, solo quiero que sepas que en ningun momento he querido hacerte dafio. Que mi amor por ti
es sincero y que cuando nos acostamos te hacia el amor de verdad con todo mi corazon.

—Asi que todos nos hemos acostado juntos. jEsto es increible! Se puede decir que no hemos
perdido el tiempo —dijo Marc soltando una carcajada.

A mi no me hacia ninguna gracia esa situacion, y desde luego a Nel tampoco. ;Qué nos habia
pasado? ;Quiénes éramos? ;Como podiamos haber cambiado tanto en pocas semanas? ;Qué
quedaba de nuestra amistad? Sin saber qué decir ni qué hacer me levanté y sali a la terraza a
tomar el aire. Senti un escalofrio al notar el aire fresco del anochecer y, de golpe, percibi que Nel
me ponia su chaqueta sobre los hombros y me cobijaba en un tierno abrazo.

Sin mirarnos le pregunté:

—¢Qué nos ha pasado?

Y él respondi6 besando mi cabeza dulcemente.

—~Que nos amamos mas de lo que nadie entendera jamas.

—¢Nel, estas enamorado de Marc? —pregunté curiosa.



—No lo sé. Es decir, sé que le quiero mucho porque es mi mejor amigo y también sé que estoy
enamorado de ti. Os quiero a ambos en mi vida y no quiero perderos.

—Pero te acostaste con él, ste gust6? —insisti confusa.

—No lo sé, fue muy extrafio. Nunca habia estado antes con otro hombre y ahora atin no sé
como sentirme. Estoy hecho un lio. Y td, ¢quieres a Marc?

—Si. Os quiero a los dos. Estoy enamorada de Marc y me gusta mucho, aunque no quiero
perder lo que tenemos td y yo. Sé que lo nuestro es muy especial y te quiero en mi vida.

Miramos los dos al interior del salon y vimos a Marc sentado a solas en la mesa bebiéndose el
vino. Se notaba que estaba asustado e incomodo al vernos a los dos abrazados fuera. Entramos
para que no se sintiera excluido y nos volvimos a sentar.

—Bueno, y ¢ahora qué vamos a hacer? —pregunté realmente preocupada.

—Seguir amandonos, establecer unas reglas y luchar contra todos —propuso Marc totalmente
convencido.

—¢Te refieres a amarnos los tres? ;Es una broma? Por si no fuera dificil mantener una relacién
con una persona imaginate como debe ser con dos —exclam6 Nel llevandose las manos a la
cabeza.

—Es una locura, Marc, nunca funcionaria. Es de locos siquiera pensarlo —exclamé sin
entender a qué se referia exactamente.

—Tenéis que abrir vuestras mentes. El poliamor es una opcién como otra cualquiera. Si nos
queremos y somos felices juntos por qué no probar. Ahora las cartas estan sobre la mesa y lo
importante es saber que nos queremos. Solo tenemos que aprender a querernos de forma que
nadie salga lastimado y seguir con nuestra vida como hasta ahora —dijo Marc convencido de su
argumentacion.

—¢Qué diran los demas? ;Tendremos que ocultarnos a los ojos de la gente? Nadie va a
comprenderlo —contesté casi sin poder respirar.

—Por eso ahora no te preocupes, sobre la marcha. Lo primero es estar de acuerdo entre
nosotros e intentarlo. Si sale mal nos separaremos, que es a lo que estamos destinados si no lo
intentamos. Uno de nosotros o los tres acabaremos solos y sin amor. No perdemos nada por
probar —explic6 Marc intentando ser lo mas coherente posible.

—¢ Tt no tienes nada que decir, Nel? —indagué buscando alguna respuesta por su parte que no
me pareciera tan alocada.

—Solo sé que no quiero perderos, pero esta locura... jqué dirian en la comisaria, mis
compafieros, mi familia...?

—Tenemos que seguir actuando como hasta ahora. Lo que pase cuando estemos solos
Unicamente nos concierne a nosotros. Teniendo un poco de cuidado no tiene que enterarse nadie
—concluy6é Marc.

—No sé si seré capaz —dije angustiada.

—Lo mas dificil ya ha pasado, ahora nos debemos una oportunidad —continué Marc con
rotundidad.

Nos quedamos en silencio intentando asimilar todas esas conclusiones e intentando



convencernos interiormente de que era lo correcto, pero las dudas no dejaban de asaltar nuestra
mente. Era algo para lo que no estabamos preparados y teniamos la sensacion de que se nos iba a
escapar de las manos como una trucha de rio.

—En cierto modo, es una situacién ideal. Es como si pudieras mantener tu matrimonio y
disfrutar de tu amante sin sentir que engafias a nadie —observé Marc sonriendo.

—¢Y esto como va, nos liamos por turnos o hay que marcar un calendario? —comenté
ruborizada por la vergiienza.

—No hay que preparar nada, el amor surge cuando surge. Lo mas importante es saber que no
existira la traicion y que no seran engafios si dos tienen relaciones sin contar con el tercero.
Podemos amarnos libremente y cuando queramos, incluso amarnos los tres a la vez —opiné
Marc con cierto aire picaron.

—Esto va a ser muy raro —dijo Nel descolocado, supongo que por la idea de vernos los tres en
una escena de sexo en grupo—. Yo creo que no estoy preparado para esto. Marc, todavia no sé
como sentirme con lo nuestro como para mezclar a Maria en este lio.

—Estamos todos en este supuesto barullo, ya que nos hemos liado los tres de igual forma —
manifesté6 sonriendo Marc—, ninguno estamos preparados, aprenderemos juntos, nos
ayudaremos y nos lo contaremos todo. Ante todo, tenemos que ser sinceros y decir lo que nos
gusta y lo que no para que nadie se sienta ni excluido ni mal —explic6 Marc visiblemente
emocionado con la idea—. Lo disfrutaremos mientras dure —concluy6 con una sonrisa y lleno
de esperanza.

—Y ¢qué pasa con los celos? Por mucha confianza que haya ;como soportaremos toda esta
situacion sin sentir celos los unos de los otros? —pregunto6 Nel.

—Repito que la clave esta en la sinceridad y la confianza —remarcé Marc.

—Pero la intimidad que hay en una pareja también es importante, y si somos tres, ;como lo
haremos? ;Tendremos que irnos dando explicaciones sobre todo lo que hagamos? —consulté
bastante agobiada.

—No os pongais tantos limites antes de empezar. Nuestra relacion ya esta establecida. Hasta
ahora lo hemos compartido todo y no hemos tenido problemas. Lo Unico que cambia es que
todos conocemos nuestros sentimientos y lo que sentimos por los otros. Tenemos libertad para
dar rienda suelta a nuestro amor y deseos. Podemos amarnos de una forma desinhibida y libre,
disfrutando de esto tan grande y especial que compartimos. No lo tiremos todo por la borda por
miedo —suplicé Marc.

—No lo tengo muy claro, por lo menos, es una solucion en la que nadie se queda solo. Por
intentarlo. —Nel me miraba fijamente a los ojos buscando claramente mi aprobacién.

Dejamos ahi el tema y nos fuimos a dormir intentando asimilar toda la conversacion.

Pero estando en la cama me asaltaban miles de preguntas, qué pasa con los celos, qué pasa si
uno se siente excluido, como seria amarnos los tres, seriamos capaces de salir indemnes de todo
aquello, tendriamos un futuro juntos, podriamos llevarlo en secreto...

Yo solo anhelaba mantener una relacion estable con una persona que me hiciera sentir feliz y
con quien compartir mi vida en el futuro, aunque este embrollo era demasiado dificil de asimilar,



apenas comprendia a qué se referia Marc con todo aquello del poliamor.
¢Por qué el destino se empefiaba en complicarme la existencia?



Poliamor

Aquella noche no pude pegar ojo dandole mil vueltas al tema. No entendia lo que abarcaba eso
del poliamor y acabé metida en internet intentando averiguar las verdaderas intenciones de Marc.

Me sorprendi6 la cantidad de informaciéon que habia sobre el tema y descubri las diferencias
existentes entre poliamor, poligamia, intercambio de parejas, parejas abiertas..., era todo un
mundo en referencia al amor consentido y disfrutado por varias personas. Todas las
combinaciones eran aceptables, se trataba de amar a otros y disfrutar de ello con la naturalidad de
cualquier amante que se entrega a otra persona para sentir y ofrecer placer.

Me estudié la definicion para ver si encajabamos en ella: el poliamor consiste en amar a varias
personas a la vez, de forma consensuada, consciente y ética.

Estaba claro que a eso se referia Marc cuando hablaba de establecer unas reglas.

La idea cada vez me atraia mas. Fuera de convencionalismos era la inica respuesta a mi dilema
sentimental. Era la forma de no tener que sacrificar a ninguno de mis amantes y disfrutar de
ambos a la vez.

La sola idea de imaginarme amada por los dos me alteraba sobremanera, sentia el rubor en mis
mejillas por la vergiienza y los nervios se apoderaban de mi estomago. Amar a cada uno con
pasion era algo que veia que era capaz de hacer y se lo habia demostrado, no obstante, amar a los
dos a la vez me llenaba de dudas, ;estaria a la altura, seria capaz de relajarme y dejarme llevar,
me pareceria bien verles a ellos amarse con la misma pasién con la que me habian amado a mi?
¢Como reaccionaria Nel al verme con Marc?

¢Como iba a ser nuestro futuro?, siempre escondidos a los ojos de nuestros conocidos y de
nuestra familia, y de matrimonio ni hablar claro esta siendo delito en nuestro pais, ni de entrada
tener hijos... qué complicado me parecia todo.

Me habia propuesto cambiar de vida y lo habia cambiado todo a mi alrededor. Sentia mas amor
del que podia soportar y no sabia cémo me habia despertado en esta pesadilla emocional. Amaba
a dos hombres, deseaba a los dos y me proponian vivir una experiencia unica en la vida para la
que no sabia si iba a estar preparada. ;Como renunciar a ella, cémo renunciar a ellos, como no
intentarlo?

Con cierto aire renovado me propuse seguir con mi dia a dia intentando pensar lo menos
posible en mis chicos. Llegué al dojo y Ali me puso al dia sobre los asuntos del trabajo y me
preparé para dar mi clase de yoga matutina. Me apetecia un montén, ya que era la forma de
liberarme de todo el estrés que acumulaba en mi interior.

Entre las mamis y los abuelitos hicieron que mi mafiana mejorara notablemente. Los crios de la
tarde con sus risas y sus juegos hicieron que me sintiera relajada y feliz.



Nel lleg6 a media tarde con los chicos del judo y prepar6 la clase con toda normalidad. Yo
desde la sala contigua intentaba vislumbrar su estado de animo. A simple vista estaba como
siempre y se reia con los compafieros como si nada hubiese pasado la noche anterior.

Al terminar las clases llegd Marc para realizar su clase de taichi y Nel se uni6 a nosotros en la
sala de los espejos. Intenté mostrarme lo mas natural y relajada posible, pero cada vez que se
cruzaban nuestras miradas en el espejo un cosquilleo me recorria el cuerpo como un escalofrio.

No podia parar de pensar en lo mismo. Mientras ellos realizaban los movimientos yo
imaginaba sus manos sobre mi. No sabia como iba a reaccionar al verlos amandose, de entrada,
me parecia una imagen sumamente excitante, pero ¢controlaria los celos, compartiria su amor,
me entregaria por igual?

Al fin termind la clase y ellos empezaron a hablar como si nada, no podia creerlo. ;Como
estaban tan tranquilos? Para no saber como sentirse, Nel parecia encontrarse muy cémodo con
Marc. ¢Significaria que ya habia superado sus miedos y se habia vuelto gay del todo? Me senti
algo dolida de que me hubiera cambiado tan pronto, que le hubiese preferido a él.

Recogi el material y me fui a la ducha. Le pedi a Nel que cerrara la puerta como de costumbre.

Me duché intentando oir qué hacian ellos al otro lado y de pronto supe que se habian metido en
el jacuzzi para continuar con su conversacion tan ricamente. Aun no habiamos aclarado nada y
ya me sentia excluida de su relacion. Asi que me envolvi en la toalla y me dirigi a la sauna algo
dolida.

Al cabo de unos minutos entr6 Nel y se senté a mi lado.

—:Como lo llevas, pequefia? —pregunt6 mientras me cogia de la mano.

—La verdad es que no sé si estoy preparada para todo esto, me pongo celosa cuando te veo con
él y me duele pensar que lo prefieras a él antes que a mi. No creo que pueda hacerlo. Me han
educado en la ilusion de conocer a alguien a quien me entregaria en cuerpo y alma para pasar mi
vida a su lado y formar una familia. Me han educado bajo el ejemplo de mis padres, una pareja
convencional y feliz. Yo aspiraba a disfrutar de un amor sincero como el suyo, aunque esto de
ser un trio no sé si lo podré soportar.

—¢Te crees que a mi me han educado de una forma diferente y con mi trabajo piensas que no
lo estoy arriesgando todo? Pero te amo y quiero estar contigo sin tener que renunciar a Marc. No
sé del todo qué siento por él, aunque puede que lo descubra si nos mantenemos unidos. Tu me
das la fuerza para seguir adelante con todo esto. Si estas a mi lado habra valido la pena. No
quiero perderte.

Buscé mi mirada y dulcemente con su mano gir6 mi cabeza para besarme. Nos abrazamos y
empezamos a besarnos sin tregua hasta que notamos que la puerta de la sauna se abria.

Marc se acerco por detras y empez6 a besarme el cuello mientras Nel le miraba. Me giré para
besarlo y mientras nuestras lenguas se acariciaban senti que Nel me besaba los pechos y
mordisqueaba mis pezones.

Un gemido escap6 de mi boca y nos quedamos los tres mirandonos a los ojos como si
buscaramos la aprobacién de los demas para continuar, para dejarnos llevar. Ellos se besaron
delante de mi y cuando vi sus bocas lamiéndose y sus lenguas disfrutando del sabor del otro mas



alla de sentir celos senti una excitacion inigualable. jDios, qué imagen! Era maravilloso ver
como se besaban y que se acariciaban. Se querian y se deseaban. Querian compartir todo aquel
amor conmigo y me senti dichosa. No tendria que perder a ninguno, por el contrario, habia
ganado a los dos.

Nel se arrodill6 ante mi y empez6 a juguetear con mis labios y a lamerme el clitoris
suavemente mientras que Marc hacia lo propio por detras acariciando y besando mi ano. Con sus
manos me acariciaban los pechos e introducian sus dedos en mi ser hasta que apreciaron que
estaba preparada para recibirlos.

Nel se sent6 en el banco de la sauna y me sent6 a mi sobre él a horcajadas para penetrarme
mientras besaba a Marc en la boca y le acariciaba el miembro poniéndolo duro y eréctil como un
mastil. Los jadeos y suspiros resultaban sumamente excitantes, las caricias y los besos se
convirtieron en oleadas frenéticas, las manos, las bocas, las lenguas..., todo nuestro ser
implicado en un tnico fin, y cuando casi crei que ya iba a llegar al orgasmo senti una embestida
por detras que me corto la respiracion.

No me lo creia, me estaban amando los dos a la vez, no sabia si lo soportaria, pero mi
excitacion habia llegado a un nivel casi irreal. Me gustaba sentirme tan amada, tan deseada, tan
excitada, y saboreando cada movimiento, cada caricia y cada beso llegamos al climax de la que
pasaria a ser nuestra primera relacién como trio.

El sonido de sus suspiros y los gemidos al correrse de placer dentro de mi se quedaron
grabados en mi alma.

Nos separamos y nos sentamos mientras nuestros corazones volvian a su ritmo normal y
nuestra respiracion se calmaba. Me temblaban las piernas y me escocian mis partes, pero estaba
bien. Me sentia bien. Y permiti que continuaran besandome y acaricidndome a la vez que
disfrutaban el uno del otro.

Todas las dudas se habian disipado, todos los temores habian desaparecido. Podiamos amarnos
y disfrutar de los otros en igualdad de condiciones. Nos desedbamos y habiamos disfrutado del
placer de nuestros cuerpos como si nos hubiésemos estado preparando toda la vida para ese
momento. Habia surgido algo magico, algo enorme, algo maravilloso que solo nosotros
conoceriamos. Nadie mas iba a entenderlo, nadie lo compartiria, aunque nos daba igual.

Tras aquella primera experiencia en la sauna seguimos disfrutando de nuestro secreto con total
discreciéon. Probamos todas las posiciones, combinaciones, maneras y formas de amarnos hasta
la saciedad.

Eramos como unos crios desesperados por explorar y aprender cada dia algo nuevo. En casa, en
el dojo, en el jacuzzi, en la sauna, en las duchas..., cualquier momento en que nos
encontrabamos solos lo aprovechabamos para disfrutar de nuestra fruta prohibida.

A veces llegaba a casa y me los encontraba amandose libremente en la habitacién. A veces,
Marc amaba a Nel y otras era a la inversa. Era tan lujurioso verlos desnudos procurandose placer
desenfrenadamente que no podia hacer otra cosa que desnudarme y unirme a sus juegos donde
siempre me sentia cortejada y animada a dejarme llevar.



Cuando ellos habian empezado sin mi era facil colarme entre sus abrazos y provocar su
excitacion con mis besos y caricias. Sabia hacer que perdieran el control cuando les hacia una
felacion mientras el otro le penetraba, o dejaba que me follara uno mientras el otro disfrutaba
penetrandolo a su antojo. No necesitabamos hablar, nuestros cuerpos lo hacian por nosotros.

Podia vivir una relacion romantica con Nel y sentirme como una fiera salvaje con Marc. Era
ideal, lo tenia todo, los tenia a ambos.

Marc disfrutaba de la relacion con la que siempre habia sofiado y Nel descubria poco a poco
una sexualidad que habia llevado dormida en su interior y que deseaba compartir con nosotros en
todo momento.

Las posibilidades eran infinitas, y sentir el placer de los demds nos reportaba tanta felicidad,
tanta lujuria, tanta excitacion que no podiamos dejar de pensar en ello todo el dia.

Eramos felices y nos sentiamos completos, amados, cuidados, comprendidos. Nuestra
complicidad era increible y nuestra compafiia el sustento de cada dia.

Nadie a nuestro alrededor lo sabia porque intuiamos que no entenderian la grandeza de nuestra
relacion. Por ahora nos daba igual. Teniamos que explorarnos y disfrutibamos de nuestra
conexion con todos los sentidos.

De cara a nuestros conocidos seguiamos viviendo nuestra amistad como hasta entonces y
evitabamos las muestras de carifio en publico para no levantar sospechas.

No queriamos pensar en el futuro porque era incierto y nos daba demasiado miedo. Estdbamos
sumidos en aprovechar el presente y eso ya era bastante abrumador.

Lo que nos depararia el futuro estaba por ver, pero... ¢y si fuera posible que encontraramos la
felicidad los tres como cualquier otra pareja? ;Seria posible? ;Y POR QUE NO?
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