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La vida que cualquier persona podria desear....

Si

Soy una chica con grandes suefios, viviendo en ilusiones, comenzaria a
describirme fisicamente, solo que esta vez eso lo dejo a tu imaginacion.

Imagina la chica con la vida ideal para ti, esa en la cual piensas y juras
que si tendrias su vida fueras inmensamente feliz, con buena familia, todos
bien parecidos, siempre estrenando carro del afio, ropa a la moda, irme de
compras es tan facil como respirar, el cabello mas lindo de todos, y lo mejor
mi novio, el chico mas cotizado de todos, guapo, atlético, simpatico, el galan
de galanes, alma de la fiesta, qué mas puedo pedir si en esta ilusion lo tengo
todo.

Le llamo ilusidn, al tener cumplidas las expectativas de la sociedad en mi
vida, porque en realidad la historia detrds de esa ilusion, es totalmente
distinta. Es muy facil percibir la vida perfecta en el otro, para lamentar que no
eres feliz y sentirte victima de tu cruel realidad, muchas veces solo es por
recriminarte el estar inmensamente jodida en varios aspectos de tu vida,
aunque estar en la vida de alguien mas es la excusa ideal para no estar en la
tuya y evadir tus responsabilidades.

Tan sencillo como observar el rating en las redes sociales, nos llenamos
las miradas de vidas perfectas, besos perfectos, relaciones perfectas, cuando
en realidad lo unico perfecto es que todo es imperfecto. Para cuando te das
cuenta ya desperdiciaste horas viviendo a través de una pantalla tus suefios y
tus ilusiones y ni tuyos son, son de otros.

Pues mi vida real es esta;

Si, soy la que todo tiene exteriormente, llena en una vida de complejos,
pero dentro hay un vacio inmenso en mi corazén, me siento tan sola, tengo
mejor comunicacion con la vida dentro de mi celular que con mis papas, mi
madre siempre ocupada de la sociedad ante poniendo el ;Qué diran?,
sumergida en fiestas para olvidar, si olvidar las decepciones, la ausencia y
mal genio de mi padre, un hombre firme y honesto pero siempre duefio de su



verdad, en donde el amor es un signo de pesos y trabajar para ganarselos,
describirlos a ellos es ayudarte a entender de donde venia mi afligida soledad,
porque aunque siempre estaba rodeada de personas y de lujos, nunca supe
como estar a solas conmigo misma y disfrutar el momento sin depender de
algo o alguien.

Un dia en una reunion de las amigas de mi madre, una de ellas llevo a su
hijo al evento, ya me habia fastidiado de tanta platica aburrida y sin sentido,
cuando de repente se acerco el apuesto acompaiiante y me dijo;

-(Aburrida? Qué reunion tan emotiva verdad

Tape mi rostro con un cojin y le respondi

- De las mejores de mi vida.
Se rio conmigo y siguio con la platica

- Que bien no ser el tnico que no siente que encaja aqui, mi madre me
trajo obligado en vista de que no he tenido tiempo para estar con ella
por mi trabajo

- Jajajajano pues creo que si hay algo distinto aqui, yo por 1o menos
aun estudio y ademas vivo aqui , pero ti que ya trabajas, aun mami te
obliga a venir jajajaja

- No te burles, créeme que es mejor aguantar este martirio, que a ella

sola reclamandome porque no le dedico tiempo.
Que aburrido, serias todo un mandil en una relacion, jajajaja

- Pues bueno la verdad arrepentido no estoy mira que venir y
encontrarme contigo, la famosisima Amanda, en su burbua, en
persona.

Hice un ruido como si rompiera la burbuja de la que €l hablaba (plop)

- No hay burbuja, simplemente no quiero lidiar con la terrible
sociedad, salgamos al jardin a platicar.

En ese momento fui a la cocina saque una botella de vino, 2 copas,
corriendo como nifios chiquitos, salimos al jardin, en ese momento vi como
brillaban unas chispas de luz doradas cerca de mi cabeza, senti tanta emocion,
como si fuera una sefial, estaba tan bien acompanada que se desbordaba mi
alegria, platicamos, reimos, bromeamos, bailamos, hasta que nos acabamos la
botella de vino.

Ese dia fue esencial para mi aburrida y sola existencia, conoci el amor de
mi vida.

Te explico que cuando conoci a David quien después de varias reuniones
ahora es mi pareja senti como ese hueco de vacio y soledad se llenaba, me



desborde con tanto amor por ¢l, ni siquiera pensaba en mi misma, me dedicaba
en tiempo y forma hacerlo feliz, te mentiria si te dijera que dedicaba un
momento en mi, porque hasta para vestir pensaba en cudl era el atuendo ideal
para deslumbrarlo y gustarle a ¢l, siempre lo traia en mi mente, pasamos el
tiempo juntos y estar junto a €l era como si la vida me regalara una estrella
fugaz de tantas emociones que despertaba en mi, una bomba en mi estomago,
porque las mariposas me las comi jajajaja.

Todo me alegraba pues estar enamorada es la sensacion mas sublime que
sentia, ni siquiera pensaba en los problemas de mi casa, y ya se me habia
olvidado por completo la soledad que me acontecia, en ese momento mi lujo
era David, mi dia, mi noche, mi alimento, mi felicidad, todo eso y mas era
David, saliamos juntos con sus amigos, también al antro a mi me encantaba
bailar, desde que tengo uso de razdén fui a una escuela de baile pero a ¢l le
disgustaba la idea de que alguien mds me observara en la pista o en el
escenario, pero no me importo, lo deje de hacer por €l, es mas valioso este
sentimiento que siento hacia €l, que disfrutar una pasion que algin dia iba a
olvidar, incluso a veces no le parecia mi manera de pensar y me era mas facil
decidir pensar como el, aunque lloraba diciéndole que no me entendia lo cual
despertaba compasion en su mirada, me decia que me amaba, eso era lo tnico
que me importaba, me desmayaba interiormente pues conseguia su atencion en
mi afliccion.

Estaba a punto de salir de la universidad, me entusiasmaba ese logro en mi
vida, pero ain mas el hecho que mis compaferos y amigas me verian llegar al
baile de graduacion con el chico de mis suefios, con el hombre de mi vida, me
sentia toda una estrella de rock, era como presumir el trofeo del torneo de
futbol jajajaja.

Pasaron los dias y cada vez me entregaba mas a mi amor por ¢l, ningin
defecto le encontré todo era tan perfecto que sentia que era un suefio, pero
obvio no queria que me pellizcaran para despertar porque en definitiva era en
sus brazos donde queria estar.

Enamorarme de ¢l fue el regalo mas hermoso que la vida me daba y yo lo
disfrutaba al cien.

Se llego el dia de mi graduacion era la myjer mas feliz en el mundo, desde
que desperté¢ veia nuevamente esas chispitas de luz radiantes cerca de mi, esa
mafana mis padres tenian una rifia habitual a la cual nunca le puse atencidn
porque literal esa sensacion que David hacia sentir a mi corazdén era wow
indescriptible, no tenia tiempo de estar en la vida de los demas.



Me dispuse a arreglarme con mi vestido de ensuefio bueno mas bien el de
David, porque yo habia elegido uno hermoso color morado, pero ¢l me
acompafio y su corbata era roja, el me sugirid6 cambiar el color del vestido
para combinar, yo solo pensé en lo cool que estaria entrar de la mano
combinados y todas las miradas en nosotros.

Se llego la hora paso por mi, me sentia la princesa de un cuento de hadas
del cual no queria despertar, llegamos a la fiesta fue increible el recibimiento
de los demas, nos la estdbamos pasando muy padre, no s¢ qué le ocurria a
David ese dia se estaba pasando de copas, por mas que lo abrazaba y le
insistia que no tomara €l no me escuchaba, aun y con mi desagrado me acople
porque ahora el necesitaba mi atencidon y comprension, la situacion llego a un
punto donde el ya no se podia controlar se me fue alejando cada vez mas y de
un momento a otro lo perdi

Por mi mente pasaba que le habra pasado donde esta, lo busque y lo
busque y se me ocurrio ir al bafio.

Ojala ese dia no hubiera llegado, ni esas copas de alcohol, ni ese ponche,
ni sus amigos, y menos la imagen que veian mis 0jos en ese instante, pues
David se estaba besando con otra chica, mi pecho se estremecio, el estbmago
se me revolvio fui hacia ellos y le reclame.

- (Que haces, que te pasa?

Lo empuje y Sali corriendo del lugar, aun con la ilusion que el corria
detras, llegue afuera del salon, y no habia nadie detras de mi, estaba sola
nuevamente, sentia tanta ansiedad, corri hacia la calle recordé que no llevaba
automovil, comencé a correr hacia mi casa triste, desconsolada, sin entender
que pasaba y sobre todo recriminandome que algo habia hecho mal y por ello
habia ocurrido todo.

Llegue a mi casa entrando me topé con mi mama, como siempre no se dio
cuenta que algo me ocurria pues ella brindaba con sus amigas, corri hacia mi
cuarto me encerr¢ y llore tanto tanto hasta que me quede dormida, al otro dia
al despertar traia una resaca como si hubiera tomado todo el alcohol de la
fiesta, recordé lo que habia pasado, busque mi celular y ni un mensaje ni una
llamada, revise sus redes sociales y habia tantas fotos que sacudian mi
corazon, no podia creerlo, me habia engafiado, aun después de cacharlo no le
importo, siguid su noche de aventura junto a esa persona que sobre todo
maldije tanto por ser tan inoportuna y facil, no queria ni pararme me sentia
muy mal, sin ganas me meti a bafar segui llorando, seguia esperando una
llamada, un mensaje, una sefial, y nada, seguian a mi alrededor esos puntitos



de luz dorada, que aunque su brillo era muy peculiar y hermoso, no les
prestaba importancia, recuerdo perfecto que ese dia siempre me rondaron,
como si alguien me cuidara o me acompaiara, pero la verdad no estaba para
1lusiones cuanticas, cuando mi tristeza me devastaba.

Paso todo un dia y mi celular no sonaba, no entendia que pasaba, ese dia
no quise salir de mi habitacién ni un solo momento, solo me dedique a pensar
que habia hecho mal y en qué momento David llegaba a consolarme y darme
una explicacion de todo lo ocurrido.

Llego la noche y nada pasaba, era como si se lo hubiera tragado la tierra,
casi no pude dormir de seguir pensando en todos los hubiera posible para que
esa escena nunca jamas sucediera, segui llorando, no entendia de donde me
salian tantas lagrimas porque sentia que me rasgaba el dolor en mi corazon,
pecho y garganta, tenia tantas ganas de gritar, me estaba sacudiendo la soledad.

Al dia siguiente desperté, aunque lo que dormi fue muy poco, pero no tenia
ganas de nada, solo de estar en mi cama con una almohada encima
desesperada, me inundo la ansiedad.

Los destellos de esas chispas de luz rondaban mi cabeza y entre en una
guerra como si fueran moscas, desquitindome con unos reflejos de luz por
toda la ira que tenia, minimo logre entretenerme en algo mas que no fuera
David, pero lo que realmente me sucedia es que tenia muchas ganas de pelear,
con lo que fuera, que escucharan como me sentia y la impotencia que guardaba
en mi pecho.

Por fin 27 horas después son6 el timbre de mi casa, y si ahi estaba el, tan
solo verlo frente a mi hogar sacudi6 mi corazdn, y sentia que la vida me
regresaba, por supuesto que deje que pasara, llego a mi habitacion y acto
seguido se arrodillo diciéndome

Perdon, no sabia lo que hacia, simplemente, me deje llevar

Y yo sin pensarlo me avente hacia €l y lo perdone hasta le dije

(Que hice mal? Para que sucediera eso

El me dijo que siempre lo queria controlar, y eso le fastidio hasta llegar
hasta el fondo de la botella e irse a un lugar donde no lo estuvieran
fastidiando.

Por supuesto, recapacite y le pedi perdon por mi drama y no volveria
OCUITIT.

En este momento debes imaginar que Amanda era demasiado intensa,
que no debia rogar, ni justificar algo que le hicieron, cuantas veces en tu
vida a pesar de que te hirieron, te trataron mal, tu elegiste pensar solo en



tus vacios y en que la soledad era peor, que resultaba mejor seguir
haciendo todo por encajar.

Te invito a no juzgarla, mejor escuchala, sigue su vida en estos
renglones y observa como realmente es la mujer desde sus vacios y lo
mejor que puedes hacer, aprende de ella, una mujer enamorada es magia
pura, solo que cuando no equilibra esa energia, se pierde sin ruta,
sigamosle leyéndola y permitiendo que nos enserie sus versiones del amor
en esta historia y sobre todo, TU encuentres la tuya.

Me invito a salir fuimos a la velada romantica mas espectacular, el cielo
lleno de estrellas, la brisa del aire acariciaba mis mejillas, miraba la luna
grande, redonda, luminosa y sin esperarlo aun sintiendo rezagos de ese
corazén sacudido por los pasos que dio la soledad, me encontraba ilusionada
y acogida en el amor que me demostraba David.

De repente se desaparecio, senti miedo, comencé a escuchar una voz en mi
cabeza que decia.

A donde fue?

iLo volvera hacer!

Senti como la ansiedad me inundaba y la inmensa necesidad de saber ;Qué
hacia? y ;Que pasaba?.

Seguramente puedes entenderme, pues cuando una persona te engaia, es
infiel, ya la vida no vuelve hacer la misma, vives como en alerta por que en
cualquier momento puede volver a suceder, la desconfianza caminaba
conmigo a todos lados.

De repente vi a David, caminaba hacia a mi desde la parte de atras del
lugar, se hinco, acto seguido salieron unos destellos de luz detras de €l y unos
globos inmensos diciéndome;

- (Te quieres casar conmigo?

Wow el momento mas brillante en mi vida, me sentia sacudida ilusionada,
valia la pena la prueba superada, por supuesto que le grite que SI sin pensarlo.

Lo abrace me sacudi en sus brazos comencé a llorar de emocidn el corazon
se me disparaba en el pecho.

Llegue a mi casa a contarle a mis padres, ambos nos felicitaron, como de
costumbre mi papa via telefonica porque por trabajo no estaba, pero se
escuchaba feliz de la grata noticia, avisandoles que nos casabamos en 3 meses,
ese dia tome como una senal que en mis momentos de felicidad o de dolor,
algo ocurria que los destellos de luz dorada aparecian, cuando estaba feliz los
tomaba como una sefial divina, como si el universo se alegrara conmigo.



Salimos al balcon, a contemplar la hermosa noche, nos abrazamos,
besamos, y disfrutibamos de ese grato momento, éramos el uno para el otro,
ningdn evento en mi vida era tan importante como ese, ni siquiera mi
graduacion, solo pensaba en los planes de la boda y por supuesto mi vestido
de novia y verme en el altar junto a David.

En cuanto David se marchd, subi de inmediato a mi recamara, llena de
gozo y alegria, tome el boligrafo y me naci6 del corazon hacerle una carta a
Dios.

Querido Dios;

Gracias por estos momentos que me permites vivir alado de David,
gracias porque tiene salud y es el hombre ideal para mi, gracias por escogerlo
y ponerlo en mi vida, tu voluntad de juntarnos en el camino fue lo mejor que
me pudo haber pasado en la vida.

Te pido Dios todos los preparativos de la boda salgan bien, asi como mi
relacion con ¢€l, brindale salud y trabajo todos los dias para que siempre
estemos bien, dale paz a su corazon y muchos afios de vida, porque me muero
si le pasa algo, recuerda que lo necesito.

Sin el mi vida es nada, recuerda mi soledad Dios y como sufria por estar
asi, mantenlo siempre a mi lado porque tengo mucho miedo a perderlo, €l es la
unica persona que me comprende y me da amor, bendicelo Dios, y aparta de el
toda mujer mal intencionada, no permitas que se metan en nuestra relacion. A
mi brindame la comprension y entendimiento para hacerlo siempre feliz a €l y
cumplir fervientemente con mi papel de novia y futura esposa. Gracias por
escucharme

Gracias por escucharme

(Aparecieron nuevamente los destellos de luz)

Respire muy profundo y nuevamente vi las estrellas, agradeci y me acosté
a dormir

2 dias después fue mi entrega de papeles celebre con David y familia,
preparandonos para el gran dia, ¢l ya se encontraba trabajando, tenia una
solvencia econdmica muy buena, habiamos conversado y tomamos el acuerdo
que yo no iba a trabajar para dedicarme al 100 a ser su esposa, por supuesto,
ni lo pens€, mi respuestas eran si a todo lo que me sugeria pues mi objetivo
principal era hacerlo feliz.

El dia de escoger mi vestido por fin llego, al principio me emocionaba el
hecho de pensar llegara este momento, cuando de repente recordé que debia
llevar a alguien a escogerlo, invite a mi mama, pero se encontraba muy



ocupada con una reunion que estaba por llevarse a cabo, le marque a David
para comentarle y me acompafiara su mama, ella tampoco podia, al final me
acompano una hermana de David, que se encontraba de vacaciones en la
ciudad y tenia la tarde libre.

Fue de las mejores decisiones que tome pues al ser su hermana lo conoce a
¢l, entonces tenia mayor posibilidad de que mi vestido fuera del gusto ideal
para ¢l.

Comenzaron a sacarme toda una gama de vestidos, escogi una docena, de
la cual mi cuiada descarto hasta que quedaron 2, me los medi, me sentia la
princesa del cuento, tal como la cenicienta, escogi el mas esponjado y
hermoso vestido blanco, estaba emocionada, como ya saben aparecieron €sos
destellos de luz dorada hermosos.

Esa noche fui a cenar con David y le platique todo lo que habia ocurrido y
lo feliz que estaba porque ya tenia mi vestido, lo note un poco aburrido y no
me prestaba atencion, estaba mas en sus celular que conmigo.

- David que te sucede

-Nada, son cuestiones de trabajo

- (Por qué sonries tanto, quien te escribe?

-Nadie

-Seguramente estds hablando con tu amiguita esa verdad

-No, de verdad es del trabajo, solo que Juan envié un meme y me causo
gracia.

Por supuesto que no le crei y me indigne, decidi no cenar y que se diera
cuenta de mi frialdad, casi estaba por finalizar nuestra cita, me miro a los ojos
y me dijo

-Que hermosa estas, Tan solo mirarte me alegra el dia, te amo

No pues me sonroje y olvide todo lo que habia pasado segundos antes,
termino la cena, me paso dejar a mi casa, subi a mi habitacion, decidi hacerle
una llamada para disculparme por como me habia portado, el me entendid y
colgamos, después me di cuenta que estaba en linea en whatsap y le redacte un
lindo mensaje, el cual no me contesto, le segui escribiendo y sin respuesta
alguna, asi pase mas de 2 horas, hasta que me moleste porque se mantenia en
linea y no me contestaba, supuse que estaba en una video llamada, me entro la
desesperacion, me puse a pensar en mil cosas, de con quién podria estar o con
quien hablaba que era mas importante que yo, revise las redes sociales y
encontré una foto de minutos antes en un bar con sus amigos y algunas mujeres,
una por cierto abrazdndolo a él, me puse furiosa, histérica, comencé a llorar,



iNo lo podia creer, otra vez!

AL instante tire el anillo, le llame, por supuesto que no respondio, le
escribi nuevamente y nada.

(Justo al caer el anillo al piso, aparecieron nuevamente las chispas de luz,
solo que en este caso como la inundaba la tristeza no les hizo caso, ni siquiera
me di cuenta que estaban)

Me puse muy triste, llore y me quede dormida.

A la mafiana siguiente, me sentia toda sin vida, desilusionada, no lo podia
creer, que le costaba invitarme o decirme que fuera con ¢€l, por supuesto en el
restaurant yo estaba en lo correcto al enojarme, pues mis suposiciones eran
ciertas, ya estaban confirmadas, yo siempre dando todo de mi y el me
correspondia de esa manera, me indigne apague mi celular, y pedi que me
negara si venia a buscarme a mi casa.

Para serte sincera me hacia la fuerte porque aun con todo y mi sufrimiento
en el fondo tenia intensas ganas de verlo, abrazarlo, pero estaba con mucho
enojo y no queria verlo, le puse la ley del hielo, y lo bloque de todas mis
redes sociales, aunque no te negare que lo stalqueaba desde otras cuentas,
tenia mucha ansiedad por saber de ¢l, me martirizaban la idea de que por mi
rechazo se fuera a los brazos de alguien mas, ese pensamiento me inundaba de
miedo, con todo esto me hundi en la depresidn, no queria salir, nunca les conté
nada a mis papas, como de costumbre ellos ocupados en sus labores, y en este
momento no tenia una amiga o amigo en quien confiar pues mi vida giraba en
torno a David y me olvide de los demas, ya de por si en mi burbuja siempre
estaba sola.

Todos los dias venia a buscarme, me moria de ganas por que pasara a
verme y explicarme que habia sucedido, pero ya me estaba muriendo de la
desilusidén y no queria nada, justo una semana después a pesar de su ocupada
vida social mi madre se percatd que algo no marchaba bien, pues David no
habia estado en la casa, subié a mi recamara y decidi no abrirle, ella tocaba la
puerta y me decia;

-Amanda, sal de ahi

-Amanda abre la puerta

Ni siquiera le contestaba, en un descuido pensaria que no estaba ahi, pero
ella insistia

-Amanda soy tu madre, abre chingao

Hasta que se escucharon unos pasos llegando con un llavero general, de
repente se escuchd el ruido del seguro, mi mama ya estaba adentro.



Era lo menos que queria estar escuchando, un discurso social de mi mama,
llego y abrid cortinas, ventanas, se vio el reflejo de la luz acompafiado de esas
chispitas de luz doradas, detras de ella entro una empleada con el desayuno,
me ordeno que me sentara, y dijo;

-Me puedes explicar que esta pasando

Respondi

-No tengo ganas de estar hablando con nadie

-Pues nadie es tu madre y me dices en este momento lo que sucede,

Le platique lo que sucedia, me escucho y al terminar lo primero que hizo
fue soltarme un bofetadon

- Que te pasa Mama, le grite con la mano en mi rostro.

- Como que que me pasa imbécil, me hablo la madre de David, que
tiene dias que te rehtisas a verlo y que le gritaste que se cancelaba la
boda, sabes en cuantas reuniones sociales he mencionado ese
acontecimiento, ;qué te pasa?

- Pues ;Qué me pasa?, es la segunda vez que hace algo asi y yo no
quiero seguir con €l, no es posible que estando todo el tiempo con él,
todavia tenga el descaro de ir y ponerme los cuernos.

A lo que mi madre respondio

- Crees que se puede tener todo en la vida, ti crees que tu padre no
hace eso, esto asi es, escoges lo bueno por lo malo y punto, tiene buen
trabajo, nivel social, guapo, simpatico y ti con tus mofios por la
infidelidad, todos son asi, vas a desaprovechar todo lo bueno por un
error. ;En qué estas pensando?

Comencé a llorar y llorar por que no entendia que debia hacer, me puso a
dudar si lo que me decia era lo correcto, me sentia por culpable por la
infelicidad de todos y aun ella me grito

- Te crees el centro de atencion, y observa que egoista eres, todo 1o
que implica esta rabieta que estas haciendo, nos tienes preocupados,
David ni siquiera puede dormir y su mama estd muy angustiada, todo
porque la sefiorita esta indignada por que David sali6 con sus amigas.

Se me acerco y viéndome a los ojos me dijo

- Sabes por un lado lo comprendo, como no se va aburrir de alguien
como tu, que solo piensa en ella misma.

Sali6 del cuarto, tire el desayuno y me puse a llorar desconsoladamente.

Estuve pensando demasiado en todo lo que acontecia y a pesar de mi



sufrimiento, decidi escribirle a David un mensaje.

Si aun deseas darme una explicacion, pasa por mi hoy a las 6pm.

Justo en ese horario estaba el, esperando por mi, camine hacia ¢l y senti
como me acompafiaban esas chispitas de luz, me subi a su auto, lo salude de un
abrazo.

Al llegar el restaurant, pedimos, y acto seguido, me comenzo a explicar lo
que habia ocurrido.

- Amanda esa noche mis amigos me estuvieron insistiendo que los
fuera a visitar a casa de uno de ellos, fui y la verdad se me paso el
tiempo y no te pude avisar, comenzamos a beber y pues se paso el
tiempo, decidimos ir a un bar, pero nosotros, sin nadie mas, ahi
encontramos unas amigas de la universidad y convivimos un rato con
ellas.

Le conteste;

- (por que no respondia mis mensajes y llamadas?

- Amor le preste mi teléfono a mi amigo Emanuel porque no tenia pila,
y era el quien estaba en linea, no yo.

(Por un momento me sentia muy tonta, tantos dias llorando, por nada) solo
sonrie y le dije.

- Disculpame por los malos dias que te hice pasar, solo por este mal
entendido.

Seguimos cenando, me beso, lo abrace, y comenz6 a darme opciones para
la luna de miel, escogimos la mejor, de las 3, a pesar de que siempre decidia
el, esta ocasion yo sefiale cual queria, y me senti escuchada por fin por alguien
mas.

Esa noche llegue a mi balcon y vi las estrellas, me sentia tranquila en paz,
ademas que mi mama iba a dejar de molestar, vivia un momento de emocion,
aunque de repente recordaba toda la angustia y desesperacion que habia
vivido y me enojaba y me daban ganas de reclamarle una vez mas, habia
chispitas de luz como luciérnagas que me daban paz y decidi dejar de pelear,
me fui a dormir tranquila.

Los dias pasaban seguiamos con los preparativos de la boda, ya teniamos
organizada la mayoria de las cosas, andabamos muy contentos por toda la
conmemoracion del evento, se me ocurrid ir a visitar a David a su trabajo,
pensé en llegarle de sorpresa, pase a un café habitual y le compre su favorito,
llegue al edificio, subi al elevador, salude a todos, entre ellos habia personas
que me felicitaban, uno que otro se sorprendia de mi visita, llegue a la oficina



de David, su secretaria no estaba en su escritorio, toque la puerta de la
oficina, no contesto nadie quise abrirla y estaba cerrada, segui tocando y abri6
su secretaria quien estaba adentro con €l, por supuesto que me imagine lo peor,
la saque azote la puerta y le pedi una explicacion.
- Me puedes decir que ocurria aqui adentro, ;Por qué tienes con llave
la puerta?
- Amanda, estabamos elaborando una documentacion que nadie mas
puede arreglar, como ibamos a estar muy ocupados, decidimos cerrar.
- Qué necesidad si nadie mas puede entrar sin tu autorizacion, eres un
vil mentiroso, ya no puedo mas.

Me quite el anillo, se lo tire y le dije que no volviera a buscarme nunca
mas.

Sali corriendo de ahi y llorando, no podia creer lo que una vez mas estaba
pasando, me fui a mi casa, y a la primera persona que me tope después mucho
tiempo fue a mi papa, me invito pasar a su despacho.

- (Qué sucede hija?, tiene varios dias que no me llamas.

Nada papa, no ocurre nada. No te marco por que como de costumbre

estas ocupado.

- Hija, pero siempre que me llamas te respondo, si viajo mucho pero
nunca me niego a lo que me dices o me pides, en la ultima llamada te
vi muy feliz, hasta que tu mama me platico que tuviste una situacion
que no querias que David te visitara. ;Qué ocurre?

- Le explique lo que habia pasado, se molestd de la manera en la que
me trato mi mama, me dijo viendome a los ojos, lo que mas me
importa es tu felicidad yo siempre te voy a apoyar en lo que tu elijas.
No lo pude evitar y me puse a llorar, lo abrace y lo apret¢ muy fuerte,

tan fuerte que en ese momento que me refugiaba en €1, logre sentir que no

necesitaba a David.

(Las chispas de luz se hicieron presente en ese magico momento de
amor, sin que ella se diera cuenta)

Me disculpe con mi papa y le platique lo que le habia ocurrido con

David por la tarde en su oficina.

- No es justo papa, yo doy y hago todo por €I, y se la pasa mintiendo.

- Hija esa es tu decision, creer o no en €1, de nadie mas, yo no soy
quiza el mejor para aconsejarte, lo que si te puedo decir, es que es
muy facil solo ver el error de los demas.

En ese momento vi las chispitas de luz parpadear en la habitacion, justo



cuando mi papa dijo eso, aun cuando la verdad no me gusto6 nada lo que dijo,
porque simplemente entendi que la que estaba mal era yo, y en lugar de
apoyarme a mi, ¢l estaba de parte de David, me moleste y le dije:
- De por si te veo poco, y me sales con ese consejo, mejor no me
digas nada.

Me moleste y sali de su despacho corriendo.

Llegue a mi habitacion me puse a llorar en el balcon y esas chispas de luz
ahi estaban, aunque en ese momento no las observaba, pues estaba hundida en
mi drama.

Al dia siguiente no Sali de mi habitacion, no quise ver a nadie, solo dejaba
pasar a la empleada de cocina a dejarme de comer, apague mi celular, aunque
me desespere, y lo prendi de inmediato, pues me aterraba la idea de estar sola
y minimo ahi estaba en contacto con alguien o viendo la vida de alguien mas
que no fuera tan catastrofica como la mia, me puse a ver unas fotografias de la
infancia donde recordé que hermosa habia sido mi nifiez y siempre rodeada de
amigos, los cuales no tenia idea de sus vidas pues me aleje de todos, desde la
adolescencia me encerré en mi burbuja, me puse a revisar mis papeles de la
licenciatura, y me entro la nostalgia por que ni siquiera tenia planes futuros
con mi carrera, de repente esas chispitas de luz que se aparecian de la nada,
como si fuera el reflejo de la luz de la ventana, pero aun con esa bonita luz, me
entro el coraje porque habia dejado de pensar en mi por estar siempre con
David, me puse nuevamente histérica llena de furia, y le puse un mensaje:

Eres un desconsiderado, nunca piensas en mi, siempre piensas en ti, no sé
porque la vida te puso en mi camino, como siempre prefieres andar de canijo,
engafidndome con alguien mas, nada te puede frenar, eres un estupido
desconsiderado, mal criado, que piensas que por que tiene todo, el mundo va
a estar a sus pies, no te quiero a volver a ver en mi vida.

Termine de escribir y llore, llore, hasta que me canse, tenia ganas de
llamarle y reclamarle y hasta golpearlo por desconsiderado.

Quiza cuando leas esto piensas y dices que tonta, Amanda siendo tan
hermosa y teniendo todo en la vida, pasando las infidelidades, pero esto
que quiero dejar escrito aqui es la realidad por la cual muchas parejas
pasan, detrdas de un super poster familiar, siempre hay mil y un historias
que nadie cuenta y el que las cuenta lo toma como normal, como si fuera
normal, engaiiar y mentirle a los demas, ahora entiendes que detras de “es
que ella lo tiene todo”, hay demasiado vacio en su corazon, y lo unico que
busca es encontrar como llenarlo cueste lo que le cueste.



Observa la vida de Amanda, es a la vista la vida ideal que cualquiera
quisiera tener, y ve en el fondo lo que sucede, te has preguntado ;Cudntas
mujeres desean esa boda? ;Cudntas anhelan esa casa? A su pareja el mas
guapo y simpdtico y aun mujer con dinero. Son muchas las que solo ven el
marco y no el cuadro que hay siempre. ;Tu en que te fijas? También
deseas ;esa increible luna de miel? Asi es si hubo, sigamos en la
historia....

Me dio mucha tentacion observar esas chispas de luz, como si intentaran
decirme algo, esta vez decidi seguirlas y llegamos al jardin, me recosté en el
césped y me puse a admirar lo bello del naturaleza, el aire, la luz del sol, el
cielo hermoso, y justo en ese momento hermoso escuche como si alguien
susurrara en mi oido “Amanda no estas sola” y comencé a ver como caminaba
con un ser lleno de luz y una mujer mas, los cuales se reian y platicaban
conmigo

La myjer me dijo

- Amanda sal de tu burbuja, atrévete a vivir mas alla de tus miedos

Alo que le conteste

- Mi sueno se esta desboronando cada dia mas, mi anhelado dia se
desploma y me siento tan desdichada, y comencé a llorar

Recuerdo perfecto como el ser lleno de luz se postro frente a mi me dejo
caer chispas de luz y me dijo.

- Ese suefo estd basado en tus expectativas, nosotros nos referimos a
los suenos que tu alma desea cumplir en esta vida

- Acaso hay un suefio de mi vida que no involucre a David, definitivo
estan hablando con la myjer equivocada

La mujer tocando mi hombro por la espalda se acercé a mi oido y dijo

- Te perderas, te encontraras, no dudes, confia, escucha siempre tu
corazon, siempre estoy ahi contigo.

En ese momento me senté rapidamente, me di cuenta que estaba sonando,
comencé a llorar como si fuera yo misma quien me estaba hablando, senti
mucha confusion y deje que el miedo me inundara aunque mi corazon latia muy
fuerte, yo lo ignore, regrese a mi habitacion, me senté en mi cama, entonces
decidi tocar mi corazdn y pensé esto es una sefial, no puedo perder el amor de
mi vida, vi de nuevo las chipas de luz y en ese momento tome mi teléfono y le
llame a David.

-David creo que necesitamos hablar



De inmediato contesto

-Por supuesto dime por favor ;Donde te veo?

- Pasa por mi

-No Amanda, esta ocasion no iré por ti, es muy facil para ti hacerme un
escandalo y luego olvidar que a quien dejas en mal es a mi, si que mejor dime
el lugar y la hora.

- Ok, tienes razon, te veo en el lugar donde me propusiste matrimonio alas
Tpm

cDe qué lado estas? Que pasa por tu mente en este momento.
- [ Que estupida Amanda por que accede a sus condiciones!
O piensas
- Quiza David esta diciendo la verdad y Amanda siempre quiere
controlar la situacion con sus berrinches
- Ninguno de los 2 sabe lo que hace y solo se lastiman
mutuamente.

JHay un culpable para ti?

Nosotros en este momento conversemos solo de Amanda, ;La
estas juzgando? Si es asi es hora de que profundices en tu vida, la
veas como tu mayor espejo y pienses ;Donde y a quien mendigo como
ella? ;Qué vacio tan grande puedo estar llenando con alguien mads?
JDonde estoy siendo tan ilusa?

Porque es muy facil leerla y no juzgarla, pero recuerda que te esta
ensefiando su verdad, para que tu encuentres la tuya, cuantas veces
tienes tu version y sobre ello vas y pldticas con tu pareja y en menos
de 2 minutos ella o él te voltean la situacion y terminas siendo el
villano de la historia, solo culpando a uno, y ese uno en su desamor se
culpa asi mismo, con tal de recibir eso que tanto le hace falta, la
compaiiia de alguien en su vida, porque la soledad es dura y maltrata,
veamos como a pesar de tener guia divina, ella aun sigue alimentado
al gran vacio del ego en su cabeza y pecho.

Esa tarde llegue antes a la cita, me arregle muy bonita, me puse el mejor
atuendo que encontré, pues era mas que obvio querer que se diera cuenta todo



lo que podia perder, por portarse de esa manera, pedi una copa de vino para
esperarlo y justo al llegar el mesero, llegaron también las chispas de luz,
asenté con la cabeza y le di las gracias.

No tenia cabeza para estar pensando que podia significar su compafiia en
este momento, aunque ya sabia que estaban en momentos importantes de mi
vida, tanto en la felicidad, pero también en la tristeza, me puse a observar el
lugar y no niego que me invadian los nervios de ver a David pues esta ocasion
mi berrinche habia durado mas de una semana, pues tenia la ventaja de que al
encontrarse en casa mi padre, mi mama no podia molestarme, asi que fue hasta
ese dia el cual yo decidi darle una oportunidad mas a David.

De pronto al fondo lo vi llegar, senti cosquillas en mi panza y sonrie a lo
lejos, se acero, me saludo, pidi6 una botella de champagne, me sonrio y dijo;

- Esta vez de verdad crei que ya no nos volveriamos a ver

Solo me sonroje y se me escurrio una lagrima por mi 0jo
- No llores, no hay nada que lamentar, son cosas que suceden, ademas

tu lindo rostro no necesita esa lagrima en tu mejilla

Se acercd y me beso
- Si tengo algo por lo cual pedirte perdon Amanda, en este momento

lo hago y lo tnico que quiero saber es que piensas lo mismo

En ese momento ni siquiera recordaba que habia sucedido, solo me perdi
en sumirada y en todo lo que me dijo, lo bese y le respondi

- Creo que ambos debemos trabajar en lo que fallamos y pienso que
podemos lograr tener un relacion estable, la proxima vez, prometo no
anticipar mis pensamientos

Puso de nuevo el anillo de compromiso en mi dedo, me sonri6 y dijo;

-Te amo Amanda, mas que a mi propia vida, no sé qué haria sin ti.

Me tomo de la mano y me beso, al terminar ese apasionante y
profundo beso, recopilamos datos y solo faltaba un mes para el gran dia,
nuestra boda, decidimos poner toda nuestra intencion en ello y
comprometernos a que fuera un dia magnifico para ambos.

Todo marchaba muy bien, pasan los dias, al parecer toda esa
confusion sirvid para unirnos mas, te confieso que en ocasiones tenia
ganas de volverle a reclamar y no dejaba de pensar que pudiera haber
algo mas pero yo me negaba a afrontar, porque ademas era solo producto
de mis suposiciones y tenia la plena confianza de al casarnos y vivir
conmigo ya eso nunca sucederia, pues el matrimonio lo cambia todo.

15 dias después nuestra organizadora del evento nos citd en un café



para conversar, nos explicé que el juez que nos casaria por lo legal, le
habia salido un compromiso para esa fecha, no sugirio hacer la boda civil
un dia antes y celebrar con un coctel, la boda por la iglesia el dia ya
agendado y asi poder partir a la luna de miel el dia estipulado, porque la
boda legal no podia ser después debido a que interferia con nuestra fecha
de salida.

Decidimos que estaba bien y entonces nos organizamos, de inmediato
avise a mis familiares, y me dispuse a ir en busca de mi vestido para esa
ocasion, esta vez decidi a buscar una amiga de la universidad que ya
hacia algunos meses no buscaba, fui en carro hacia su casa, y toque su
puerta, con suerte ella me abrio.

Elena que gusto verte, te vengo avisar que mi boda por lo legal se
haré un dia antes
(Elena con cara de asombro, me respondio)
- Una fiesta doble Amanda, agregandole dosis de suefios a nuestra
frustrada realidad
- Jajajaja, no sé por qué me dices eso, pero bueno vengo por ti para
que me acompafies a comprar el vestido para mi boda civil
- Es enserio ;yo? Woooow super si, que emocion, entrar en la burbuja
de Amanda

Me causa mucha gracia lo que me dijo, pues nunca fui grosera con los
demas, cada que se me acercaban platicaba, pero es verdad que ponia mi
barrera como de hasta aqui, porque es territorio enemigo jajajaja, me dio
mucho gusto ver la reaccion de Elena

- Genial pues vamonos de compras

Nos fuimos muy emocionadas al centro comercial, pasamos a varias
tiendas, fue demasiado divertido comprar con Elena, desde cuando me hacia
falta disfrutar la vida de esa manera, no sé si era el vestido o el hecho de
compartir mi emocion con alguien mas y que no fuera David o simplemente
una tarde tan divertida, me ayudo a escoger el vestido perfecto y nos fuimos a
tomar un helado.

-Yo quiero un helado de chocolate con chispas

- Ami me lo das de fresa con crema

(Nos sirvieron el helado y nos pusimos a platicar de anécdotas como nifias
chiquitas, de pronto las chispas de luz iluminaran los helados, y aun reia mas,
creo al 1gual que yo alguien también estaba feliz por mi, sentia por primera vez
mi corazon palpitar como si bailara.)



Se paso la tarde de volada fui a dejar a Elena a su casa, ni siquiera habia
tenido espacio de ver mi celular, lo saque de mi bolsa y tenia mas de 10
llamadas perdidas de David y mi mama, pensé por Dios que paso, llame a
David y no me respondid, para ser sincera a mi madre no le regresa la
llamada, iba hacia mi casa, pero después de la tarde tan increible, no queria
estar pensado en nada que me restara felicidad.

Pero al llegar me di cuenta que en mi casa estaba el carro de David y
entonces si me preocupe, me estacione, entre a la casa, no habia nada extrafio
ahi, hasta que escuche desde el despacho de mi padre.

- Amanda ven aca

Camine hacia el despacho y al primero que vi al entrar fue a David, quien

en lugar de saludarme, grito frente a mi madre
- (Donde estabas? Estaba angustiadisimo por ti, tengo horas
marcandote y nada

En ese momento invadié mi cuerpo una sensacion como de miedo y
tristeza, pues la mirada de ambos me indicaba que algo estaba haciendo mal, a
lo que solo respondi

- Fui por mi vestido para la boda civil
Mi madre comenzo a reclamar
- (Con quién fuiste? ;Por qué no llamarme a mi? Eres una egoista mira
como nos tienes de angustiados
- No fue mi intencion, simplemente perdi la nocion del tiempo, y no te
dije a ti porque siempre estas ocupada en algo mas.

David sali6 del despacho muy molesto, lo segui hasta su automovil, en
cuanto lo alcance se puso frente a mi con una cara de enojo.

- David disctulpame

- Amanda eso no se hace, yo preocupado porque algo te paso y tu
seguramente muy feliz escogiendo tu vestido, espero sea de mi
agrado, y que no vuelva a suceder.

- David de verdad no fue mi intencion

- Siempre dices lo mismo, después de cada rabieta que ti me haces,
ojala sirva para que comprendas estar de lado que no sabe que ocurre
con la otra persona, esta noche saldré con mis amigos y nos vemos
hasta mafiana.

Subi6 a su auto y se fue, ahi aparecieron nuevamente las chispas de luz
tratdindome de decir algo, observe como se iba y las lagrimas empezaron a
rodar en mis mejillas, subi a mi habitacion y en las escaleras me encontré a mi



mama.

- Ves, como tener el mundo a tus pies cuesta sacrificios, bienvenida a
mi mundo hijita
Con mis ojos llenos de lagrimas le respondi

- Creo que mi desdicha te da felicidad

- Segui caminando, me encerré en mi habitacion, esta tristeza era
distinta, no sabia que me sacudia mas, si el enojo de David o que toda
la emocién con Elena se me disipara en unos segundos, esta noche
como ya sabia que no tendria noticias de David decidi apagar mi
celular y me puse a contemplar las estrellas, como siempre
acompafiada en mi nostalgia por esas chispas de luz y retumbando en
mi cabeza, la voz diciéndome; Te perderas, te encontraras, no dudes,
confia, escucha siempre tu corazon, siempre estoy ahi contigo.

No tenia idea del significado de aquel suefio, era como si la palabra
perder me causara mucho miedo, o la palabra corazon, al escucharla tan lejana
a mi hasta me retumbaba el alma, solo agradeci pues aunque fuera un momento
de incertidumbre sabia que alguien me acompanaba y ese dia le di permiso a
esa luz que me guiara;

- No sé quién eres, y si eres algo o alguien, tampoco se, si lo que
quieres es darme un mensaje o solo acompafiarme, a partir del dia de
hoy te doy permiso que me guies, este camino de soledad me esta
llevando al caos, y no sé cdmo continuar, s€ que si en este universo
hay algo en que confiar, alguien me lo muestra a través de esas
chispitas de luz, enséfiame a como caminar en la obscuridad para
encontrar el resplandecer de un nuevo comienzo, agradezco porque lo
veo realizado en mi vida y se que lo haces posible, quiero encontrar
el amor de verdad, Gracias, Hecho esta.

Termine de hablar y me quede atonita como si alguien mas hubiera puesto
esas palabras en mi, lo Gnico que tenia claro es la inmensa paz que sentia en
mi corazdn, observe nuevamente las estrellas y deje que el viento me
acariciara mi rostro, suspirando y sintiéndome feliz.

De repente al meditar la vida de Amanda te dards cuenta que su
relacion con su madre detonaba demasiada inseguridad en ella, y que ella
no sabia como hacerle para que las decisiones y acciones de su madre
interfirieran en las de ella, cuando estamos en enojo con mamad o papd, no
nos damos cuenta que cortamos la buena relacion con nosotros mismos,
porque venimos de ellos y nuestra manera de llevar la vida, lo aprendimos



de como ellos se conducen dia a dia, la madre de Amanda seguramente
paso por lo mismo que ella y se lo hace a su hija, sin darse cuenta que lo
estd repitiendo, cada que puede le echa en cara su egoismo y es en lo que
mas debe trabajar ella, en cuanto al padre es seguro que tuvo abandono
también del suyo, pues esa accion lo hizo cometer el mismo error y quizd
ha sido el consejo mas certero el que le quiso dar a su hija, pero antes de
las palabras estan las acciones, y si quieres ser escuchado es mejor y mads
facil que te observen [

En realidad no estamos viendo mds que un reflejo de nuestras vidas
con las mismas o diferentes situaciones, mira como Amanda a través de su
dolor, poco a poco se esta dando permiso de escarbar otras dreas de la vida
donde también te da felicidad, como lo es la amistad.

Recuerda su primera a carta a Dios, es tan egoista con ella misma,
jamas pide por ella, solo para ser mejor para agradarle y hacer feliz a
David y mira su peticion a las chispas de luz, ya tocando fondo y queriendo
buscar luz en esa afligida soledad, donde se va dando cuenta que nadie
mas es responsable de su felicidad mas que ella.

Y pues que creen llego el gran dia, me sentia super nerviosa, se me
revolvia el estbmago, empezaron las citas desde muy temprano, todo fue en mi
casa, llegaron al lugar la maquillista y peinadora, no s¢ qué sucedié pero tan
solo al ver la mirada en esa muyjer me tranquilice y aparecieron esas hermosas
chispas de luz, que hoy se veian mas radiantes y hermosas que nunca, sentia en
mi corazdn que hoy era el gran dia, que Dios habia escuchado mi peticion y
por fin el amor real llegaba a mi vida.

Me comenzaron a arreglar, tuve una platica muy hermosa con esa chica que
me sumergio en la paz.

- Que dia tan especial, verdad, aun recuerdo cuando me case.

Me imagino que también comprende esta emocion verdad

- Por supuesto pocas veces he sentido ese disparate en el pecho,
disfruta tu dia.

- Gracias ;Usted cuanto lleva de casada?

- Ya no lo estoy me divorcie, y no me gustaria que escucharas como
pienso en este dia tan especial para ti, asi que mejor dime que color
te pongo en tus hermosos 0jos.

- Wow creo que yo también me quedo con esa respuesta jeje, prefiero
seguir disfrutando de su presencia, solo digame por favor ;Cémo le



hace para estar tan en paz y compartirla con los demas?

- En resumen, me encontré a mi misma, y desde que comencé a
amarme tanto como deseo lo hagan los demas, ese dia encontré mi
paz.

Las palabras de esa mujer retumbaban mis oidos, vi claro como las
chispas de luz parpadeaban mas cuando ella hablaba, pero en ese
momento sond mi celular y me desvié de tan buena platica,
independientemente de lo que me habia comentado de su divorcio, yo
decidi solo disfrutar de toda la paz que irradiaba esa mujer con tan divina
presencia, atendi el teléfono, eran pendientes sin mucha importancia,
termino de arreglarme, yo seguia asombrada por su belleza, se acerco a
mi, me tomo de los hombros y viéndome al espejo, sonrié y me dijo;

- No permitas que nada ni nadie te arrebate tu felicidad, buscate
siempre aqui y con su dedo indice sefialo mi corazon.

Senti como se me erizaba la piel y me daban ganas de llorar de
emocion, como si fuera un mensaje de Dios el que recibia, le agradeci y
hasta un abrazo le di, se retir6 y dejo una hermosa sensacion en mi pecho,
seguia creyendo que ese dia era el mas magnifico de todos.

Me vesti me puse el vestido blanco que fui a comprar en compafiia de
Elena y el cual me hacia sentir muy feliz, al pie de las escaleras se encontraba
mi padre esperandome para llevarme al lugar donde se realizaria la boda por
el civil, tan solo reflejarme en su mirada era magico, veia como se iluminaba
su rostro de emocion, quiero pensar que compartia mi felicidad y debe ser muy
emocionante ver a tu retoflo convirtiendo en mujer y a pasos de dejar su hogar
donde me vio crecer, me tomo de la mano sonrid y me dijo;

- Hija que hermosa te ves, estoy admirado de tanta belleza, soy tan
afortunado.

Le respondi con un abrazo seguido de un

- QGracias papa

Subimos al auto, recargue mi cabeza en su hombro como si fuera la ultima
vez que lo abrazaria ;, senti una angustia en mi pecho, pero en ese momento vi
las chispas de luz y no quise mas que pensar en mi peticion en busca del amor
real y ahi en ese momento entendi que debia estar bien con mi papa, porque
ahi comenzaba en el orden del amor hacia el hombre, hasta me asombre de
pensar en eso, pues era tan logico que lo buscara a ¢l en alguien mas, creo que
esos minutos fueron cruciales en mi vida, lo abrace con mucha intensidad y le
susurre al oido;



- Te perdono papa
EL volteo sumirada hacia a mi
- No tengo nada que perdonarte
- Padre ni siquiera entiendo bien por qué te lo dije, pero lo que si
senti es mucha paz en mi corazon al decirte esas palabras, Gracias
por todo papa.

Observe sus ojos llenos de lagrimas, era ironico ver al hombre mas fuerte,
desvanecerse por 2 palabras que escucho, pero pedi amor a Dios y creo estoy
comenzando a entenderlo.

Llegamos al lugar del evento, me baje tomada de su mano con las manos
frias y el estdbmago revuelto, el gran dia habia llegado, entre al salon, tal como
lo imagine, las miradas puestas en mi, y yo con una sonrisa de oreja a oreja,
creo nunca habia sido tan feliz y ni siquiera alcanzaba a distinguir si era por
mi boda o por la conversacion reciente con mi padre, llegue al altar donde
estaba David y el juez que nos casaria, mi padre me entrego a €l, le dijo;

- Amala con tanta intensidad que no necesite de mi.
David asent6 con la cabeza, mi padre volteo hacia a mi y me dijo
- Te amo con todo mi corazon

Comenzod la ceremonia por fin en el encuentro mas esperado de mi vida,
firmamos ese documento que nos uniria de por vida, el uno con el otro, en el
amor, en la soledad, en la afliccion y en la enfermedad, donde quedarian
plasmadas nuestras firmas como compromiso el uno con el otro, nos miramos
a los ojos y por supuesto al finalizar el juez con las famosas palabras

- Los declaro marido y myjer, puede besar a la novia

Nos besamos, me sentia tan feliz llena de amor y vida, comenzamos a
celebrar, nos felicitaron nuestros padres, empezo el baile, abri pista con
David, posteriormente con mi papa, todas las personas se nos acercaban para
felicitarnos, brindar, yo siempre sonriendo con tanta efusividad, note que
David estaba tomando cada vez mas, y llego al punto de estar muy ebrio, le
sugeri que nos podiamos retirar para estar al 100 al otro dia, pero me contesto

- Amanda déjame disfrutar a mi manera este dia tan especial
Mi madre se me acerco y me dijo
- Habla con David y dile que se comporte
A lo que le respondi
- Madre ya hable con ¢l y me pidi6 lo deje en paz

No podia creer que ese dia se viniera abajo animicamente por el

comportamiento de alguien mas y es alguien mas era el otro protagonista de



esta bella historia, busque a mi padre para bailar y desvanecer ese mal rato,
fui a la pista baile un rato con ¢l y el mismo me sugiridé que buscara a David
para llevarlo al centro del lugar y brindar, camine hacia donde lo habia visto
por ultima vez, no lo encontré y en ese momento vi las chispas de luz, solo que
esta ocasion no senti ni tantita felicidad, al contrario me inundaba la angustia,
lo busque ;sabes donde? Si, respuesta acertada en el bafio, y nuevamente con
lagrimas en los ojos pude ver la escena que jamas hubiera querido se repitiera
en mi vida, David besando a su secretaria en el bafio, esta vez no lo empuje,
solo grite fuertemente y llena de dolor
- (Por quéeeeeeeeeeeeeee? [Por qué a mitiiiiiiiiii?

Llore con un nudo en la garganta y sali del bafo gritando de
desesperacion, me tope al chofer de mi padre le quite las llaves del carro sin
que se diera cuenta, Sali del lugar, me subi al auto y comencé a conducir,
estaba tan triste tan llena de rabia de dolor, era un desamor, la traicion
nuevamente tocaba mi puerta y me ensefiaba que nuca se habia ido de mi vida,
y que todo lo que sofiaba era falso y se rompian mis expectativas, iba tan
metida en mi drama, dolor, incomprension que ni siquiera sabia hacia donde
iba, comenzo a sonar mi celular, era mi papa, necesitaba escucharlo tanto en
ese momento, baje la mirada para contestar y cuando eleve el rostro, ya la luz
estaba muy cerca de mi, recuerdo como la luz entraba en el auto, y pensé que
eran las chispas de luz dorada, solo que esta vez sentia que me desmayaba,
como si perdiera la razoén, me dolia mucho mi cabeza y de un momento a otro
me perdi, a lo lejos escuchaba;

- Es una myjer, llamen a la ambulancia, jEsta grave! jEsta herida!

Cuando haces una peticion a Dios, debes recordar que siempre te lo
dara de la manera en la que lo necesitas, no como tu piensas que te
llegara.

Si pides entender al corazon, siéntate por que echaras raices, al
corazon no se le entiende, a él se le siente, y para sentir hay que afrontar
la vulnerabilidad de ser humanos despertando tu consciencia espiritual.

Creer para ver, acompdaiiame a ver como Amanda al tener este tragico
accidente y entrar en coma, despierta el amor desde otra perspectiva, la
menos esperada para ella, ; Tu que harias en su lugar?

. Te dejarias morir o le echarias ganas para regresar a vivir?

Ya la acompariaste hasta aqui, ;Qué has aprendido de ella? ;Acabarias
con tu vida por una desilusion? ;A quién escuchas cada que tomas una



decision, a tu ego o a tu corazon?

Recuerdo que me sentia muy adolorida, lo ultimo que vi fue mi mano caer
a un lado de la cama donde estaba acostada y senti como mi anillo de
matrimonio resbalaba por mi dedo y escuche como caia al piso, pero de
pronto en un abrir y cerrar de o0jos, ya no sentia dolor, comencé a ver una luz
inmensa dorada radiante, sentia una paz, una sensacion de amor tan
inexplicable, yo caminaba hacia ese brillo tan hermoso, pensé en las chispas
de luz que de repente me seguian, ya por fin las encontrare y entenderé sus
mensajes, sentia que volaba, escuche un ruido muy fuerte,

-Répido, de prisa (gritaba un hombre muy desesperado)

Busque la voz y vi en escena la sala de emergencias de un hospital, las
personas que se encontraban ahi estaban desesperadas, se movian
rapidamente, buscaban lo que necesitaban, yo la verdad solo queria caminar
hacia la luz, de repente senti como un viento de esa radiante luz se me acerco,
eran las chispitas solo que esta vez mas grandes y radiantes, como si tomaran
la forma de una persona y susurro a mi oido;

-Acércate, no tengas miedo.

Camine hacia la sala de urgencias, todas esas personas trataban de salva la
vida de alguien, de un momento a otro el doctor comenz6 a grita pasen el
equipo de resucitacion, las enfermeras corrieron-:

- Despejen, despejen, listos, 1, 2,3, (se escucha el ruido del aparato)

Y siento un punzon en mi pecho, me tome con ambas manos, subi mi
mirada, de repente quede dehalada, impactada, la persona que estaban
tratando de resucitar, era YO.

- (Qué esta sucediendo? ;Estoy muerta?

Era una sensancion interesante la que sentia, pues pensaba en mi cuerpo,
en David en mis padres, pero esa hermosa luz que veia me llenaba de tanta
paz, que ni siquiera dudaba en irme hacia ella, ni el amor que sentia hacia
David se comparaba con lo que me irradiaba esa bella puerta al final del
camino.

SEguia viendo la escena, de mi cuerpo en esa cama, golpeada, con algunos
huesos quebrados, con mi hermoso vestido de novia, que fui a leegir con tanta
emocion conmi amiga Elena, el peinado de la hermosa chica que me inyecto
paz esa mafiana ya se habia desvanecido, el maquillaje estaba escurrido por
mis lagrimas al encontrar nuevamente a David en esa escena tan desagradable.

De repente las chispas de luz tomaron mi mano y me dijo.

- Es tumomento Amanda, toma mi mano, confia



Sin dudarlo lo hice, comenzamos a volar y me pregunto
- Recuerdas ;Cuadndo le hiciste la peticion del amor real a Dios?
- Si por supuesto
- El siempre te escucha, estas en el camino, recuerda SIEMPRE
CONFIA
Sentia como su mano me iba soltando poco a poco, y lo decia
- Adonde vamos, no me sueltes
- No tengas miedo, siempre estoy contigo, en esas chispas de luz.
Sentia como caia en un vacio, y me enredaba en un suefio muy profundo.
Dormia como bebe, estaba descansando de una manera tan hermosa, que
me sentia Blancanieves después de morder la manzana, toda encantada,
esperando al principe que me despertara del suefio, pero también aun en ese
suefio produnfo pensaba, creo que estoy muerta y ya llegue al cielo, comencé a
bostezar, y abri mis ojos, lo primero que vi fue que me cubrian unas sabanas, y
pens¢ ;Donde estoy? Observe mi alrededor, me encontraba en una recamara,
una que por cierto era la primera vez que veia en mi vida, dije
- Wow que buena recepcion te dan en el cielo.

Me sente, husmie en la habitacion habia fotos de una chica risuena,
atleta, tez morena clara, no muy alta, ella aparecia en todas, me llamo
mucho la atencion esa chica, también pesaba que en definitiva quien
habia ocupado esa recamra tenia un gusto muy particular, pues todo
estaba decorado muy padre, de repente me tope con un espejo.

iNo lo podia creer! Me estaba viendo a los ojos, y la chica de las
fotos era yo, pegue un grito
- Aaaaaaaaaaaaaaaaaah ;qué pasa? ;Qui¢n soy? Dios mio que es esto

Comencé a tocar mi cuerpo, buscando una explicacion, empecé a voltear e
cuarto, pensando encontrar algin indicio de lo que sucedia, tire todo, busque
entre la ropa y no tenia idea de que sucedia, me sentia desesperada, frustrada,
me entro la ansiedad, me puse una almohada en la cabeza y grite muy fuerte,
me pare rapidamente y empecé a buscar las chispas de luz y nada, nada, no
estaban.

En todo ese panico en el que me encontraba, tocaron a la puerta del cuarto,
la voz de una myjer.

- Sara ya despertaste

Estaba atonita, no queria ni hablar, queria gritar y salir corriendo, en ese
momento recordé, las palabras de la luz que me acompafio esa noche
iCONFIA!



- Saraaaa, jEstas ahi? ;Vas a llegar tarde al trabajo?
Ay no ;Trabajo que trabajo?. ;Qué es esto? Dios mio mandame una sefial,
(Estoy muerta? Y ahora me llamo Sara y tengo trabajo.
- Sara abre la puerta, Saraaaaaaa
Conteste muy nerviosa
- Enseguida, bajo
- No tardes ya esta el desayuno

De repente aparecieron las chispas de luz, encima de la ropa de esa chica,

y me tranquilice un poco, y repetia constantemente a mi misma
- Confia, confia, confia.

Me puse a escoger la ropa para esa manana, definitivamente Sara era muy
distinta a mi pero no podia negar que tenia muy buen gusto, muy femenina, la
mayoria de sus prendas eran vestidos, me dispuse y agarre uno rojo qu eme
gusto al verlo y justo ahi estaban las chispas de luz, lo tome en mis manos me
lo puse, mientras observaba mi cuerpo y veia como era tan distinto al de
Amanda, pues Sara tenia un cuerpo torneado atlético, muy apropiado para
lucir un jeans y un escote, pense

Algo bueno tenia que encontrar en esto, y pues a verdad era una chica con
un fisico espectacular, al igual que su rostro.

- Saraaaaaaaaa tienes que bajar ya, si no te volveran a reportar
Gritaba con énfasis la voz d ela myjer
Sali del cuarto, era una casa muy distinta a la mia, eran de una
posicidén socioeconomica media, se veia limpia, hermosa decoracion,
pero austera, sin tanto lujo, baje las escaleras, me encontraba temerosa,
no sabia que 1ba a decir.
- Que tienes Sara? Te ves enferma,
se acerco la que era madre de esa chica me toco la frente.
- Estas helada, debes cuidar 1 temperatura con la que duermes con el
aire acondicionado o ;Te sientes mal?
- No, estoy bien gracias
- Definitivamente algo te pasa, no llevas ni una queja, ;Todo bien
hija?
- Sitodo bien
La sefiora estaba sorprendida, como si algo me pasara, si en realidad
no sabia ni quien era yo y mucho menos ella.
- Hija tu hermano vendrd por la tarde, procura llegar temprano para
que lo saludes.



Me puse aun mas nerviosa, no se si por la idea de que no tenia idea
quien era mi hermano, o por tener la dicha de tener un hermano pues en
mi vida como Amanda estaba sola, hija unica.

-iNifia Contestame algo! Estas ida, definitivamente ya te sientes bien
por lo que veo, ya me estas ignorando!

- Si hare lo posible

En realidad no sabia ni donde trabaja, hasta ganas de reirme de los
nervios tenia, pensaba y como diantres me ire al trabajo, si no se ni en
que trabajo, menos ;Donde?, hasta que mi madre como Sara dijo;

- Tengo que ir hacer unos mandado por tu trabajo, te dare ray, termina
y nos vemos en el carro.

Pase al bafio y me enjuague la cara, me la tallaba, haber en que
momento aparecia de nuevo Amanda, y nada, camine hacia el automévil,
me senté, abroche mi cinturdn y guarde silencio.

- Si que andas muy rara, de cuando aca te abrochas el cinturdn, si
desde los 8 afios peleamos por ello.

Se me quedo viendo como si viniera de otro planeta, sigilosamente,
me lo quite para no levantar sospechas, avanzo algunas cuadras, las
cuales iba poniendo mucha atencion, para poder regresar, me fije en la
calle donde se encontraba la casa, pasamos un parque que me llamo la
atencion muy grande lleno de arboles, con jardines llenos de flores, una
vista muy hermosa, 4 cuadras después, paro el carro.

- Servida, que tengas un buen dia y porfavro recuerda que vienes al
trabajo no a la guerra.

- Qracias, nos vemos por la tarde
Era muy extrafio pues tenia una conversacion con mi madre y ademas

viajaba con ella, cuando Amanda a la que menos queria ver era a su
mama y menos viajar a solas con ella, y pue sel trabajo ni siquiera estaba
en mis planes, comencé a subir las escaleras, entre a un edificio, por la
fachada y recepcion intui que tenia que ver con la construccion, pues todo
era muy sofisticado, ademas un disefio increible.

No tenia idea hacia donde caminar, cuando me intercepto un joven un
poco mas grande que yo de edad.

- Sara buenos dias, me agarro de mi hombro como si tuviera mucha
confianza conmigo, camino junto a mi hasta el elevador, y el toco el
boton del piso numero 3.

En cuanto se cerro la puerta, se abalanzo sobre mi y me beso, de



inmediato lo empuyje y le solte un cachetadon y le dije
- (Qué te pasa?

Tocandose el rostro me dijo
- Solo te bese, ;Qué te pasa a ti?

- Nada, solo que estoy muy confundid

Se abrio la puerta del elevador, por mi cabeza pasaban mil cosas, no
sabia si esa persona, era mi novio, esposo obvio no pues vivia con mi
mama, estaba totalmente desubicada, el salio molesto y de manera efusiva
del elevador, yo Sali detras de el pero no tenia idea de a donde ir, la
verdad en ese momento tenia muchas ganas de llorar, pregunte al oficial
junto al elevador

- En donde se encuentra el bafio?

Amablemente me contesto
- Sara hacia el fondo a un costado de tu oficina

Una vez mas alguien me ayudaba a encontrar mi destino, antes fui al
baiio me frote con agua la cara, camine hacia la oficina junto al bafio,
entre y me encontré con un hermosa decoracion, no muy obstentosa pero
de buen gusto y sobre todo un estilo muy diferente, hasta me emocionaba
el hecho de estar en es elugar, como si a mi alma le gustara la creatividad
que me rodeaba.

ME sente en el escritorio y no aguante mas, me puse a llorar, no podia
controlarme, estaba tan perdida, necesitaba tantas respuestas, extranaba
mi otra vida, ademas que no entendia que ocurria, el por que estaba ahi, y
lo triste que sentia en mi pecho el saber que habia muertio Amanda, llore
desconsoladamente, hasta que alguien toco la puerta de la oficina, y sin
esperar mi respuesta, se abrid la puerta y entro una chica muy bien
parecida con una energia amena y una sonrisa en el rostro;

- Sara, ;Qué ocurrio? Moises llego muy molesto a la oficina, diciendo
que te comportaste muy rara con el y que tuvieron una discusion

- Es que todo fue muy extrafio, no se que me sucedio

- Ay amiga pues mas te vale que aregles las cosas con el por que
después anda insoportable.

- Siclaro

Tenia la ventaja de llevar un gafete con su nombre y pude ver que
decia Maria
- Me tengo que ir , alin hay pendientes y recuerda la junta de las 11.30

Maria caminaba hacia la puerta y le respondi



- Si Maria gracias

Quien de inmediato, se volteo y me dijo

-(Maria? Tiene como 3 afios que no me llamabas asi, si que andas muy
extrafa, para mis amigos soy Mar “amiguita confundida” riéndose me dijo.

Me dio un poco de pena, pero pues era ganancia que ella me respondiera y
me corrigiera a la vez.

- Jajaja ay amiga la verdad es que si amaneci un poco norteada el dia
de hoy, disculpa, nos vemos en la reunion,

Camino, se detuvo en la puerta y con un ademan con la mano me dijo

- Bye. Bye, no olvides lo de Moisés.

En cuanto cerr6 la puerta busque fotos o informacion que encontrara para
poder entender la vida de Sara, encontré una foto con mi madre y hermano, por
cierto un hombre muy apuesto, mayor que yo, tenia una foto con varias
personas, donde salia May y Moisés pero también mas personas, supuse que
eran mis compafieros de trabajo, busque entre papeles nombres o datos que
fuera necesario saber, vi que en mi escritorio habia una carpeta naranja, la
abri y eran unos planos hermosos, un proyecto muy creativo, frente a mi
escritorio estaba una mesa de arquitectura y en ese momento me dije a mi
misma

- Yo lo hice? Woooow de ser asi en esta vida soy toda una artista, en
ese momento senti una emocion un gusto por mi, como si me sintiera
util una vez en la vida, fue algo muy bonito en mi corazon.

Dieron las 11.30, yo estaba entre desconcertada y emocionada,
camine por el pasillo, confiando en que alguna persona o sefial me
llevaria a la sala de juntas, asi fue, me encontré¢ a Mar en el camino, me
tome mi hombro y camine al par de ella, entramos a la sala de juntas
estdbamos 8 personas ahi, todos sentados checando sus carpetas a
excepcion mia, no sabia si tenia o simplemente la olvide en la oficina,
pero en ese momento fue lo mas certero que pudo haberme ocurrido, pues
preste atencion a todo lo que acontecia me pude dar cuenta quien era la
cabeza de esa reunion era Moisés, y todos los demas éramos como el
equipo que lo acompafiaba, de repente entro el Arquitecto Medina, al
observar la reaccion de todos note que se trataba de alguien con mayor
importancia en la escala de la esa empresa, y en efecto era el duefio y
gerente general, nos saludé a todos
- Buenos dias arquitectos

Ahi confirme mi suposicion, pues era correcto trabajaba en una



empresa de construccion y destacaban nuestros disefios, me senti

importante, como si fuera la administradora general jajaja, rei conmigo

misma de como me volaba la imaginacion, y de repente como un

relampago a mi vida vi los destellos de luz que me acompanaban en mi

vida como Amanda, y me sorprendi, pero de inmediato se perdio toda esa

1lusion pues se escuche una voz;

- Sara, Sara, Sara
Me hablaba el Arquitecto Medina, a mi, la importante, Regrese

nuevamente a esa silla sentada porque mi cabeza divagaba y conteste

- (Qué sucede?

- (Dénde estan los planos?

ME quede fria, ;De qué planos me hablaba? ;Qué podia contestar?

- Eres la responsable de este proyecto
Aun mas nerviosa y de repente las chispas de luz parpadearon y

recordé¢ la carpeta naranja en mi escritorio

- Mil disculpas enseguida voy por ellas
Todos me miraron muy extrafio como si algo no estuviera bien

conmigo, susurraban entre ellos

- Qué le pasa? ;Los olvido?

Sali corriendo y de inmediato regrese

-Aqui estan una disculpa

Los comenzd a revisar, y al finalizar, con el sefior firme, volteo a
verme y dijo
- Qué manera de ocupar la creatividad, definitivamente no nos

equivocamos al elegirla para liderar este proyecto.

Todos me veian con cara de felicidad, bueno no todos Moisés estaba
como molesto, no sabia si por lo del elevador, o porque en este caso era
mi proyecto el elegido.

- Me temo decirles que el Ingeniero no podra llegar a esta reunion,
por tal motivo la moveremos a las 5.30pm, aqui no se vemos, para
checar el proyecto, sigan con sus labores.

Salimos todos de la reunion, Moisés me tomo del hombre y me dijo;

- Sara puedes venir a mi oficina
Me fui detras de ¢l, pues sabia que debia hablar con ¢l y ademas no

tenia idea de donde se encontraba su oficina.

Al llegar cerrd la puerta con seguro, me dio un poco de miedo, cerro
cortinas, se acercé a mi, tomo mi pierna muy cerca del final de mi vestido



y me dijo
- (Qué sucede mi amor?

Abri los o0jos como si me hubieran dicho lo peor de mi vida, solo
pensaba, ;Mi amor? ;Cudl amor? Mi pareja es David, era obvio que no
podia decirle todo eso, para pensar ni hubiera creido en lo que le decia,
entonces le respondi
- Me siento muy confundia, ayer por la noche tuve una situacion dificil

en mi familia y de verdad no tengo cabeza para nada, si me disculpas

me tengo que ir.

Lo esquive, camine hacia la puerta, el me jalo del brazo me volteo
hacia €1, me recargo en su escritorio intento besarme y gire mi cabeza, lo
primero que vi al voltear fue una foto familiar, la tome en mi mano, y le
pregunte.

- (Qué somos ti y yo? El me respondio

Amigos, mi amor, amigos

Y Ellos quienes son ¢ Tienes hijos? ;Eres casado?

Que preguntas, ya sabes que si, ;/Que¢ te pasa?
Fue una noticia espantosa, de por si era el dia mas loco de mi vida y
enterarme que era el cuerno de alguien mas, fue devastador, aborrecia la
existencia de esas myjeres en mi vida como Amanda y Sara era una de
ellas.

Deje la foto en el escritorio y sin evitarlo me puse a llorar, camine
hacia mi oficina, me encerré y llore y llore, no podia creer, me puse de
pie y comencé¢ a hablar en reclamo
- (Qué esto Dios? ;Me estas castigando? ;Por qué a mi?

Me sentia como la primera vez que habia encontrado a David
besandose en mi graduacion con otra mujer, triste, devastada, hecha
bolita en un rincon segui llorando, recordé el parque que habia a 4
cuadras cerca del edificio y ya era hora de salir a comer, me sali un poco
antes para que no lo notaran los demas, y camine hacia esos jardines
hermosos, seguia incrédula, tratando de entender, estuve a punto de
lanzarme hacia un carro para que si atropellandome regresara a mi vida
como Amanda, pero justo antes de hacerlo, me topé con un letrero en un
periddico que decia en palabras grandes y negritas ;NO VA A
FUNCIONAR!, CONFIEMOS en la nueva version, como si el mensaje
fuera para mi, entonces dude tomar esa decision, y segui caminando hacia
el parque.



Empecé a caminar desconcertada de lo que me sucedia, no le encontraba ni
un gramo de explicacion a esta abrumante situacion, queria correr queria gritar
pero era absurdo, ya habia intentado de todo, decidi tomar un descanso y me
sent¢ en una banca en la esquina de un parque, no dejaba de pensar en que
Sara era la amante de una persona casada, no entendia por qué vivir esa
experiencia tan desagradable, solo que en ese momento mejor opte por pensar
en que yo podia cambiar la situacion ademas que Sara tenia una carrera como
arquitecta muy destacada, una madre que la daba ray a trabajar y un hermano
mayo al que ansiaba por conocer, y mejor me puse a contemplar mi alrededor
y observe la naturaleza, los enormes arboles, hermosas jardineras de colores,
todo eso irradiaba vida, pues en ese momento vida era lo que pedia mi
corazon y cuerpo tan desconcertada y a la vez tan sola.

Senti tanta emocion al ver esas lindas flores y el bello aroma que disipaba,
me dispuse a relajarme respire profundamente cerré mis ojos deseando que
todo esto fuera un suefio y disfrutar ese delicioso aroma natural que me
brindaba la naturaleza.

Que intriga saber lo que le espera a Amanda en la vida de Sara verdad,
te das cuenta como a pesar de todas las circunstancias desagradables, ella
le esta tratando de buscar otra manera de ver las cosas, como a veces es
necesario una muerte, para empezar a disfrutar la vida como si no hubiera
un manana, o tan solo dejar de quejarse, en esta vida no habia tiempo para
dramas, pues Sara era una mujer muy ocupada, aunque aun Amanda no
sabe bien en realidad todo lo que sucedia en esta otra vida, no logra
entender como Sara era amante de alguien mas, pero ;Qué crees?

Recuerdas cuando Amanda pidio Amor real, pues es lo que va a
encontrar, y por supuesto que esta experiencia, ese aprendizaje le dejara y
muchos mas, porque ella fue honesta contigo como Amanda contdandote su
realidad, pero es indispensable, que conozca la vida de los demas, para que
logre entender el porqué de las cosas, y como poco a poco se ira
suavizando su terquedad, ademas si penso que con David habia encontrado
el amor, espera a que se encuentre el amor de esta vida, entonces hasta
ella misma se sorprenderd, de lo poco que era el amor que sentia en su
vida como Amanda, acompanala y transportate a la vida de esa mujer que
debes entender y perdonar o sobre todo comprenderte si eres tu la que ha
fallado, como amiga, madre, pareja, hermana, mujer, y de corazon deseo
que sueltes y abraces tu terquedad para que fluya el amor real en tu vida.



De repente senti el olor mas agradable de todos los tiempos era como si 1o
que respiraba me transportaba aun lugar donde me sentia tan feliz, segura,
plena, llena de amor una fragancia que me llevo una vez mas a otro mundo con
tan solo inhalarla sentia que volaba, ese momento fue inolvidable porque a
pesar de todo lo que habia vivido ese dia me transmitia una paz que ni siquiera
te puede explicar en este momento, a través de lo que te siga contando me
entenderes, no queria regresar de esa inhalacion tan profunda, suspire y me
llene de esa sensacion y abri los con una sonrisa inmensa, sorlte una carcajada
y pense;

- Creo que me estoy volviendo loca jajajajaja, y la sorpresa mas grande
del mundo, ese aroma era de un hombre muy apuesto, era el responsable de
esa locién que me hipnotizaba, mi locura de ese instante tenia nombre y
apeido, justo cuando me carcajeaba volteo su rostro hacia mi y me quede
helada como si me paralizara, no sabia que me ocurria, era como si un
escalofrio recorriera mi cuerpo, y se me acelero el corazon, sentia que las
manos me sudaban, a la vez sentia una emocion , un impacto en mi corazon
como si lo conociera desde hace mucho tiempo, al ver su mirada quede sin
palabras, como si me perdiera en ella y no quisiera regresar, el sonrio, asentd
con su cabeza y dijo

- Hola (y yo muda, boquiabierta me sentia tan estiipida porque no me
salian las palabras me sonroje y con una sonrisa conteste)
- Hola extrafio.....

Woow pensando en mil respuestas y fue la Ginica que se me ocurrid, de

inmediato comenzod a reir y me dijo
- (Estas bien?

Aun me senti mas apenada, perdida, loca y ahora paralizada por un aroma,
una mirada, una persona, una sonrisa.

Pensé ;Qué mas me puede pasar?

Cuando volvi a escuchar

- (Estas bien?
Y de inmediato conteste
- S1, bueno no, no mas bien si
Con lo que ¢l se boto una carcajada
- Jajajajaja
No era posible ahora el hazme reir de un extrafio le dije
- Estoy pasando el dia mas loco de mi vida, solo eso
- Pues si pareces no estar bien, ;Te puedo ayudar en algo?



Sin pensarlo respondi

- Si que me envies a mi otra vida

- Jajajajaja si que estd muy mal tu dia, vaya que desear cambiar de
vida, si encuentras quien te ayude con eso me avisas creo también
seria partidario y volvio a soltar una carcajada

Me senti ain mas estipida y me sonroje

- Si te explico no me entenderias

- No eres la Unica que esta pasando un mal dia, te puedo entender
perfectamente, pero bueno, es muy grato que a pesar de todo, el
universo me regale el placer de compartir con alguien este parque tan
hermoso y esa persona que tengo frente a mi tenga la sonrisa mas
bella que he visto en mi vida.

Me puse roja como un tomate y muda, no sabia que decirle ni que
contestarle era como si me estuviera hablando la cobra de un hipnotizador y yo
solo seguia su mirada, al no poderle contestar nada, me dijo.

- Disculpa no te quise incomodar con mi comentario
Yo aun perdida en su mirada, aroma, sonrisa, pensaba ;Quién es?

(Por qué me siento asi?

Y el repitio

- De verdad no te quise incomodar
(Estaba demasiado emocionada con todo lo que sentia, y pensé

Contestaaaa, en eso regrese a la conversacion)

- No te disculpes, ando indescriptible el dia de hoy, y al igual que tu,
pienso que a pesar de todo lo que estoy viviendo hoy, encontrarte
aqui ha sido muy lindo.

- Jejeje, pues formidable, me tengo que ir, (puso su mano sobre la mia
, quede inmovil) y me dijo si el universo te pone de nuevo frente a mi,
le dar¢ las gracias por un dia tan loco como este y te invito un café
Solo sonrei y le conteste, estrechando su mano

- Jajaja pues esta bien acepto

- Muy bien “extrafia” (refiriéndose ami), en la siguiente ocasion me
das tu nombre, mientras me llevo este delicioso aroma y esa bella
sonrisa, hasta luego.

Cuando se despedia me daban ganas de volverlo a sentar y platicar horas y
horas con €1, pues me sentia en las nubes y ni siquiera sabia porque, no tenia
sentido ni siquiera lo conocia, me recosté en la banca y sentia que flotaba de
todas las hermosas sensaciones que habia traido a mis venas y corazon esa



platica, casi a punto de quedarme dormida de lo tranquila que estaba, cuando
recordé que debia regresar a trabajar pues la junta pospuesta me esperaba, me
levante de volada y camine hacia el trabajo, iba muy relajada, feliz, choque
con 2 personas de lo distraida que también me encontraba, no podia dejar de
pensar en ese hombre tan extrafio y al vez guapo y simpatico.

Llegue al edificio salude al guardia, todo me causaba risa, andaba
inspirada, me tope nuevamente en el elevador a Moisés y con una sonrisa de
oreja a oreja lo salude

- Hola, como te fue en la comida
Se me acerco y me abrazo dandome una vuelta en sus brazos y
contesto
- Regresaste carifio
Le pedi me bajara, lo hice hacia atras con mis manos
Nunca me fui, creo estoy mas cuerda que nunca, no me explico bien
qué relacion teniamos pero ya no quiero seguir con todo esto
- (Qué hice mal? ;Qué te sucede? Me contesto en un tono desesperado
- No me sucede nada, simplemente quiero un tiempo a solas

Se abri¢ el elevador, frente a nosotros habia gente, y no seguimos la
conversacion, caminamos cada quien hacia su oficina, fue un gran respiro
para mi, senti como si mi cuerpo soltara una carga, que no entendia muy
bien, pero en mi pecho sentia que estaba haciendo lo correcto, no queria
seguir con alguien que tenia esposa e hijos, no tenia la menor idea de
coOmo comencé esa historia con Moisés, pero no era necesario entenderla
en estos momentos, ya llegaria la hora de saber que sucedia en la vida de
Amanda y como es que fue a caer en ese enredo.

Se lleg6 la hora de la reunion, estibamos en la sala de juntas, Moisés
me veia con cara de ;Qué te sucede? Y Mar platicaba con los demas
compafieros de trabajo, esta ocasion no olvide la carpeta, pues era mi
proyecto el elegido aunque no sabia ni de que trataba, solo intuia que la
reunion era para concretarlo y llevarlo a cabo, instantes despu€s entro el
Jefe de la empresa con el Cliente, me quede atdnita, era nada mas y nada
menos el “extrano” que me habia topado en el parque, sentia mariposas
en el estdbmago y unos nervios que me hacian temblar las piernas, casi al
no poder contenerme, de inmediato fijo su mirada en mi, y sonrei, quede
sentada de un jalon pero de inmediato me pare, creo que solo Moisés se
dio cuenta que algo extrafio pasaba, pero no tenia cabeza para estar



pensando en que dirian por mi reaccion.

- Buenas tardes (Saludo el Jefe de la empresa) les presento al cliente
responsable de esta Reunion €l es Aaron Cervantes y sera quien le dé
el visto bueno al proyecto.

- Mucho gusto, una disculpa ante todo, por la mafiana perdi mi vuelo y
por eso demore en mi llegada, aqui estamos y pues aprovechar el
tiempo perdido, bueno no perdido, a veces con las situaciones
inesperadas llegan acontecimientos que te alegran el dia (volteo hacia
ami y sonrid)

Cuando dijo lo de los acontecimientos que te alegran el dia, senti
como se me revolvia el estbmago y a la vez como si volara en una
alfombra magica, para disimular deje la mirada clavada en el escritorio,
y en ese momento dijo Aaron
- Tomemos asiento para entrar en confianza y me presenten el

proyecto

A lo cual ni me movi, porque estaba concentrada en el escritorio porque
mi mente divagaba en la sonrisa de Aaron y las nubes, a lo lejos escuchaba
que mi Jefe decia

- Sara, Sara

Hasta la 3er ocasion reaccione

- Sara

- Mande, mande (aparte que estaba distraida apenas y memorizaba mi
nuevo nombre)

- Toma asiento

Me senti una tonta, pero bueno al darme cuenta de lo que ocurria de
inmediato me senté

- Sara muéstrale al Cliente el proyecto
Tome la carpeta y se la entregue en las manos, lo reviso

detalladamente, me volteo a ver y me dijo

- (T4 lo hiciste?

- Si, conteste con una sonrisa

- Interesante, solo le agregaria unas vistas en el frente y estaria
perfecto
Mi jefe toco su hombre le dio unas palmadas y le dijo

- Que gusto que sea de tu agrado, para poder seguir con el proceso y
pasar a la construccidn, debes elegir quien de los que estan aqui sera
tu mano derecha, solo déjame decirte que Moisés es muy bueno en



esa area y puedo recomendartelo.

Muchas gracias, pero para mi es muy importante que quien me
acompane en este disefo sea nada mas y nada menos que quien lo
elaboro, me gustaron sus ideas, y lo minucioso del trabajo realizado,
asi que elijo a Sara si no tiene algin inconveniente

No para nada, Sara ponte de pie

Acto seguido comenzaron a aplaudir como una forma de agradecimiento y
felicitacion al proyecto concluido y para apertura lo que seguia, se pusieron
todos de pie y mi jefe dijo

Sara acércate, eres nuestra representante, te presento al sefior Aaron,
a partir de este momento en horario de oficina, te encuentras a sus
ordenes y cualquier apoyo técnico aqui esta el equipo y Moisés
En ese momento Moisés aprovecho tomo la mano de Aardn para

saludar y le dijo;

Tengo mas experiencia que mi compaiiera en la construccion puede
ser mas Util ( con un tono de desagrado en su voz)
Aaron le respondio;

No lo dudo, pero para nuestra empresa es importante la equidad de
género y ademas nos gusta darle la oportunidad a nuevas
generaciones, nos hemos llevado sorpresas muy gratas, y confié en
que asi serd con Sara (volteo a verme y me dijo) ;verdad?

Solo respondi con un si moviendo la cabeza (me sentia nifia chiquita a
punto de asistir a una pifiata y correr y agarrar todos los dulces para mi) el
jefe tomo la palabra

Bueno, no se diga mas, esta reunion termino
De inmediato Aaron dijo
Por supuesto, Sara puedes quedarte unos minutos tengo algunas
dudas
Si claro respondi con mi voz esta ocasion si pude hablar, sentia que
era el Si acepto de la pregunta ;Te quieres casar conmigo? Jajajajaja
Note que Moisés salia molesto y acelerado de la reunidén, nos

quedamos solo Aarony yo y me dijo

No lo puedo creer, lo primero que te dir¢ es ;|Me aceptas la
invitacion al cafe?
Solo sonrei
EL universo conspirando con nuestro encuentro nuevamente, que iba
pensar que cerraria el trato con la chica que alegro mi dia, jqué



ironia!

Lo escuchaba con mucha atencion, me recargue en la mesa y
observaba su energia tan radiante al expresarse, se veia emocionado por
ese proyecto, y yo ni se diga estaba feliz, tanto que olvide totalmente lo
que sucedia en ese dia, solo estaba fijamente viéndolo a €l.

- Tenemos mucho que platicar, vamos te acompaiio por tus cosas
Me puse de pie y comencé a caminar hacia mi oficina y e iba tras de

mi, era la mujer mas feliz y no sabia ni porque, era como si el hombre de

mi vida se encontrara tras de mi y solo tenia 20 minutos de saber su

nombre, pase a mi oficina, tome mis cosas, nos dirigimos al elevador,

salimos del edificio.

- Vamos a un café que estd aqui cerca

- Ohpensé que estabas muda jajaja contesto con tono burlon

- Jajaja no para nada, simplemente he tenido un dia muy interesante

- Pues no se diga mas vamos a probar ese café
Caminamos juntos, me contaba que por la mafiana tuvo una situacion

la cual hizo que demorara su llegada al aeropuerto y no llego al vuelo,

por eso no estuvo en la reunion por la mafiana

Cuando te encontré en el parque me sentia muy frustrado pues soy
una persona que le gusta ser responsable en su palabra, y venia muy
disgustado por no llegar a tiempo a la reunidn, y al venir en taxi hacia

acé le pedi que me dejara en un restaran cerca, fue asi como llegue a

ese parque tan hermoso, y de verdad no sé qué sucedid que al

sentirme en tu compafiia hasta se me olvido todo ese mal rato.

- Jajaja (me rei) Ay si te contara todo lo que me ha sucedido quiza ni
me creyeras, pero coincidimos en algo, en esa banca, me hiciste
sonreir unos minutos, y mira como es el universo que nos vuelve a
juntar.

- Fue lo que pensé al verte en la oficina, espero no incomodar con lo
que voy a decir pero es como si en tu mirada reconociera a alguien
familiar o muy cercano a mi, ademas que este proyecto es muy
importante para mi, y que ti seas la creadora del disefio elegido me
impacto y no por el hecho de que seas ti o por ser mujer, sino porque
realmente me causaste un gran impacto esos minutos de mi vida.

- (Crees en las coincidencias? Le respondi con esa pregunta

- Pues no es un tema en el cual profundice pero teniendo tanto
desajuste este dia para mi, y sincronizar contigo es como si la vida



me diera mensajes en claves, no la he pasado bien ultimamente con

mi familia, y una situacion de minutos me cambio la actitud, de

verdad que venia desilusionado de mi irresponsabilidad de camino a

la empresa, y toparte me hizo cambiar mi actitud ademas de ver ese

grandioso jardin que nos rodeaba, de nuevo espero no incomodarte
pero estoy algo aturdido.

- No me incomodas al contrario creo estoy sorprendida de cuanto
puede cambiar el dia de alguien mas en tan solo minutos.

Seguiamos caminando sinceramente en ese trayecto hacia el café¢ me
senti muy comoda, el universo ponia justo a mi lado a una persona que al
abrir su corazén me contaba como su dia de cabeza estaba teniendo un
reajuste en ¢l, y me quede pensativa tenia la duda de que ocurria conmigo
y con todo esto que me sucedia, decidi no estar pensando mas en el
pasado y mejor disfrutar ese café y sobre todo la compaiiia.

Estabamos por ordenar y me dijo tomando la mufieca de mi brazo
- No tienes idea de lo feliz que me encuentro en este momento

Sonrei y me sonroje, pero al bajar la mirada al ver su mano tomando
mi muiieca fue imposible no notar que tenia un anillo de bodas en su
dedo, reaccione al instante y quiete mi mano, por supuesto por el
movimiento tan repentino se dio cuenta y me dijo.

- Amanda en estos momentos lo que menos quiero es tener problemas
con alguien, de verdad te repito espero no incomodarte con mis
comentarios pero me encuentro muy sorprendido por todo lo que me
paso, quisiera tener una amistad contigo, no tomes a mal mis gestos,
si soy una persona casada, solo al verte frente a mi deseo tener una
buena relacion con ahora mi compaiiera de proyecto y ademas llevo
minutos de conocerte y ya tengo la confianza de contarte mis cosas,
me siento hasta sentimental jajajaja

Tenia ganas de contestarle por supuesto claro que si ni siquiera dudarlo,

pues tal cual como ¢l desde que vi su mirada senti algo muy extrafio dentro de
mi y que asi como a ¢l su compaiiia habia reanimado mi dia tan loco, pero me
causaba conflicto nuevamente estar con un casado, siendo que en mi vida
como Amanda detestaba las mujeres que se metian con ellos, estaba muy
frustrada en ese pensamiento, pero dentro de mi en mi pecho algo sentia que
me decia confia. Entonces le dije

- Es muy extrafio todo esto verdad, en un momento seguimos
platicando iré al bafio.



Camine hacia el bafio en realidad tenia ganas de salir corriendo pero del
café, me sentia incomoda con el hecho de pensar que podia enamorarme de un
casado aunque el me estuviera diciendo que solo queria una amistad para mi
era inevitable no babear al escucharlo, pero también recordé que estaba ahi
por trabajo y que estaba stper ilusionada porque en esta vida como Sara era
una mujer util y emprendedora y ademas me admiraban por mis disefios y esa
sensacion no la habia sentido nunca, entonces pensé mejor las cosas y decidi
darle una oportunidad a la amistad y a la relacion como compafieros de
trabajo, me relajo esa ida al bafio, me enjuague el rostro y al ver el espejo
aparecieron las chispas de luz nuevamente, me sorprendieron e hicieron que
me sintiera segura y sali como si no me pasara nada.

Se acerco la mesera a pedir, tomo la orden y se retiro

Cuéntame mas, acerca del proyecto, entiendo que no vives aqui y la
construccion sera en esta ciudad, como nos organizaremos, para
checar la obra, y en el proceso podemos también platicar y llegar a
ser amigos, después de todo también me agrada la idea de conocer
personas.

Perfecto eso fue un si, me alegra tu respuesta tan profesional y a la
vez tan simpatica y comprensiva, asi es yo no vivo en esta ciudad, en
esta situacion me mudare 6 meses en lo que esta programada la
construccion.

Oh me parece una excelente idea, no s€ si gustes agregar algo que
pueda mejorar o checar de los planos que vistes.

No, me parecid que estan correctos.

Dio un suspiro muy profundo, continuo con la platica, se veia
desconcertado.

Me siento muy desesperado, podemos por favor dejar de hablar del
proyecto y darnos un break, no quiero estresarme mas el dia de hoy,
entre mi situacion familiar, mejor cuéntame de ti y esta ciudad, o
platicame ;Como es que elegiste ser arquitecta?

No inventes (pens€) me sentia en un examen final, no tenia idea del

porque habia escogido estudiar arquitectura, hace apenas unas horas
llegue a la vida de Sara, conoci a mi mama, me dio cuenta que no era hija
unica y en ese momento recordé y sin pensarlo grite

Mi hermano
. Que pasa con tu hermano?



Mi mama me pidié que llegara temprano porque hoy nos visitaria y
mira la hora que es

Te llevo si gustas
- ¢Me llevas? Si tu andas en taxi
- No, rente un carro para mayor comodidad

De cualquier forma tenemos que regresar al edificio y se me hara

mas tarde, de verdad mil disculpas en otro momento seguimos con la
charla, tengo que irme a casa.

Gracias a Dios recordaba perfecto la direccidon para regresarme asi que
tome un taxi y volvi a mi casa, me baje corriendo y toque la puerta, lo primero
que dijo al verme mi mama fu

- Ytus llaves

- Lasolvide

- Tu hermano estuvo esperandote, te llamamos al celular y nunca
contestaste Sara

- Ayno puede ser, olvide mi bolsa y ahi estdn mis llaves y mi celular.

No entiendo el por qué pero me puse muy triste por no alcanzar a conocer
a mi hermano, mi ilusién del hermano mayor me parecié fantastica, me senté
en el sofd y suspire profundamente, mi quite los zapatos, los tome en mis
manos y le dije a mi mama

- Me voy a mi cuarto he tenido un dia muy cansado

- (No cenaras?

- No, estoy agotada

- Bueno, extrafiare tus reproches del trabajo en la cena

Escuchar eso me intrigo como si ella afirmara que me la pasaba quejando
de todo, sin embargo segui caminando, estaba aturdida de tantas emociones, 1o
primero que hice fue cerrar la puerta de mi recamara y acostarme, voltee mi
cabeza hacia la ventana y admiraba la hermosa noche, comence a cuestionarme
todo lo que estaba pasandome.

Con el ajetreo del dia no pude siquiera recordar el sentirme tan mal por
estar aqui, hubo tantas emociones y personas que no me dio tiempo de estar en
la vida de Amanda si no mas que entrar en la vida de Sara, al abrir los ojos
por la mafiana me di cuenta que ya no era mas esa nifia caprichosa venciendo
toda costa por mantener a su lado al amor de su vida, después me di cuenta
que Sara tiene una relacion mas amena con su madre hasta su trabajo le dio
ray, me senti muy orgullosa de mi cuando me fui dando cuenta que trabaja de



arquitecta y que mi proyecto era el elegido para la construccion, pero ademas
senti mucha confusion y frustracion al darme cuenta que mi companero de
trabajo con quien yo tenia un romance era casado, ain mas me sorprendi
cuando el chico que me alegro el dia y quede hipnotizada con su mirada en el
parque el destino me lo puso nuevamente frente a mi para realizar un suefio
hecho realidad como arquitecta, y al recordar que queria conocer a mi
afiorado hermano mayor me llenaba de dicha, también me di cuenta que Sara
tiene un cardcter similar al de Amanda porque su mama se quejaba mucho de
sus quejas solo que ain no me cuadraba por que la sefiora que ahora es mi
madre era tan comprensiva y aun asi la buscaba, tenia mil dudas en mi cabeza
y ni siquiera conoci el 30%de la vida de Sara, entonces entre todos los
pensamientos, decidi que al otro dia iba a indagar con los que me rodeaban
para poder entender por qué Sara habia llegado a donde estd en el trabajo y
como es que permitio ser la amante de un hombre.

Ese tema me conflictuaba porque no sabia como regresar a mi vida como
Amanda, y al decidir experimentar en esta vida tenia que empezar por
conocerme, entonces eso me responderia muchas incognitas, empezando por
donde esta mi papa en esta vida como Sara.

Ya estaba decidida a buscar respuestas al siguiente dia, y de repente
comencé a sentir nostalgia y desesperacion pues mis padres en la vida de
Amanda y por supuesto David debian estar muy triste porque yo me habia
muerto, y en una situacion muy delicada pues Sali corriendo de mi boda como
si mi mundo se acabara y asi fue, termino.

Me hubiera encantado despedirme de ellos y contarles que no estaba
muerta si no en otra vida, de pronto me quede dormida.

¢ Te esperabas esta vuelta a la historia? ;Qué sentiste cuando Amanda
despertaba en el cuerpo de Sara? ;Te dio curiosidad? ;Incertidumbre?
cMiedo? Responde estos cuestionamientos, que vacio desperto tu corazon,
algo te trajo a las lineas de este libro, en que debes de reflexionar en tu
vida, que personaje juegas con tu vida amorosa, eres la pareja que
perdona, o la mujer que no piensa mas que en su felicidad y no le importa
que su pareja tenga otra relacion, o quien tiene un vacio tan grande por
llenar que se conforma con migajas, o te da miedo la soledad y prefieres
pasar lo que sea con tal de no estar sin nadie.

Ademads no solo es eso, ;Te vas dando cuenta que ambas tienen una
historia detras de cada decision?, ;Cudnto has juzgado a los demads sin



entender sus motivos?

JQué tan grande es tu vacio emocional? Que no importa con quien y
con que lo debas de llenar, y solo buscas desesperadamente taparlo para
poder sentirte llena o lleno acosta de quien sea, observa a Sara
profesionalmente es una mujer exitosa, pero aun desconocemos que la
orillo a ser amante.

JYa la juzgaste? ;Qué paso por tu cabeza al enterarte que salia con
alguien casado?

No justifico una situacion de esas, espero tu tampoco pero en este
momento usala para conocerte a través de esta historia permite conocer el
vacio de cada personaje y lo mas importante el tuyo, permite que ahora
Sara te muestre su historia para que la comprendas y sobre todo entiendas
como llego a compartir un amor a medias.

Al despertar lo primero que hice fue ir a lavar mi cara, me mire en el
espejo y sonrel, puse las manos en mi corazon y dije en voz alta

-Sara permite conocer tu historia para entenderte

Aunque quiza era una idea absurda querer entender a alguien mads,
venia de vivir un accidente, donde estoy entendiendo que desaproveche
muchos momentos de mi vida por querer estar siempre aferrada a tener a
David cerca de mi y feliz, aunque me costara mi vida profesional, y en este
momento me siento muy confundida, pero cuando estas en ese umbral
entre la vida y la muerte definitivamente algo dentro de ti se mueve, y en
mi se movio y demasiado, ni siquiera me he quejado que como Sara no
tengo los lujos de Amanda, pero soy una mujer libre de elegir y ademads
util.

Sali del baiio me arregle lo mas pronto posible, busque mi bolsa, la
encontré ahi estaban mis llaves, el celular (descargado) y sinceramente asi
decidi dejarlo porque no queria mas confusiones por el momento, baje a
desayunar y mi mama ya estaba preparando todo.

-, Te caiste de la cama? Andas muy rara, ;Todo esta bien? Me miro
asombrada

JINo estardas embarazada? ;Robaste? Jajajaj ; Qué te sucede?

- Ay mama simplemente un cambio de habitos apoco jtan arreada era?
- Jajajaja jarreada? Deja ti lo arreada, habia que ir a tirarte la
puerta, siempre a las carreras y de mal humor, siempre pensé que era



por evitar hablan conmigo por las mafianas.

- Pues digamos que hoy si tengo ganas de platicar

Comencé a observar alrededor, habia fotos mias, de un joven alto y
apuesto supuse era mi hermano, y de ella, pero en ninguna estaba mi papa, asi
que decidi preguntarle

- Mama ;y mi padre?

En eso se le cayo el sartén que sostenia en su mano, se escuchd un ruido
muy fuerte, pero lo que mas me impacto fue su mirada me volteo a ver como si
le hubiera clavado un pufial en el corazon, de un momento a otro empez6 toda
histérica a decirme

- Eres una insensible, eso era lo que quieras en el fondo, lastimarme
con tus comentarios, hasta despertaste temprano para amargarme el
dia, eres una desconsiderada

Se quito el mandil y se fue de la cocina, me quede helada con su reaccion,
me di cuenta que fue como si hubiera echado limoén a una herida, pero eso me
intrigo aun mas, me dejo sola entonces tome un pan tostado con café y
aproveche su ausencia y me puse a husmear en la sala, en los muebles,
cajoneras para ver si encontraba algo de lo que me indicara que habia
sucedido, me encontré fotos de mi cumpleanios, de los de mi hermano pero en
ninguna foto estaba el, o mas bien un hombre cumpliendo con ese papel, lo que
si note es que no habia fotos de mi nacimiento ni del de mi hermano, ni sus 3
primeros cumpleafios, me intrigo el dato, ya era momento de dirigirme a la
oficina, tome un taxi y llegue al lugar, subi as escaleras, no te niego que iba
muy emocionada pues independientemente de todo lo sucedido un dia antes y
por la mafiana, me entusiasmaba pensar que nuevamente veria y platicaria con
Aaron, subi por elevador en esa ocasion estaba sola, baje y me dirigi a mu
oficina, abri la puerta y me encontré con algo inesperado, Moisés se
encontraba en mi escritorio.

- (Qué haces aqui?

- (Como que que hago aqui? Necesito una explicacion, esto no puede
terminar asi nada mas porque ti lo decides, no contestas ni mis
llamadas ni mensajes

- Yalo decidi y no pienso cambiar de opinion

Me sentia muy segura de lo que decia, pues como no estuve en esa
relaciéon, no me costd ni tantito terminarla, pues no tenia recuerdos ni
emociones ligadas a Moisés, fue muy facil imaginarme sin el, hasta sentia paz
en mi corazdn porque sabia que estaba haciendo lo correcto, ningin amor



puede ser real si tu pareja esta con alguien mas, al menos eso pensaba.

Moisés comenzo a hablarme en un tono mas desesperado, se acerco ami y
me agarro fuerte de mis brazos

- (Como puedes olvidar todo lo nuestro tan solo en 1 dia? ;Cuantas
noches de pasion? ;Cudntos recuerdos? Y tu como si nada, arriesgue
mi familia por estar contigo, y ni eso te importa

- (Por mi? Por eso mismo esto termino, yo no quiero estar con alguien
que tiene familia, pensandolo bien eso ya no lo quiero en mi vida

- Eres una egoista, (trato de besarme, y lo empuje)

- No me vuelvas a tocar, entiende que YA NO MAS y sal de aqui en
este momento o llamo a seguridad
Camino hacia la puerta y antes de salir me dijo muy exaltado

- Esto no se va quedar asi Sara y ni creas que vas a tener el camino
muy sencillo en el nuevo proyecto de eso me encargo yo.

En cuanto salié me senté, estaba muy agitada, asustada, pero sabia que eso
era lo mejor, queria entender la situacion entonces decidi buscar en los
cajones informacion, ahi encontraria algunas respuestas, empecé a husmear,
encontré fotos mias, tenia fotos sola (muchas) con poses que daban mucha a
desear mi cuerpo, que por cierto eran tomas que lucian mas mis curvas, en
algunas aventando besos o como si fuera a mostrar algo mas que me sonrisa y
mi cuerpo con ropa, tenia muy pocas fotos con mi mama y en una de ellas
estaba acompafiada de alguien mas, era mi hermano, tenia un solo album con
Moisés y en la mayoria de las fotos abrazandonos o besdndonos, se nos veia
muy contento y sobre todo pasionales, ahora entendia el disgusto que el sentia,
pues se veia que teniamos una relacion intensa, y pareciamos muy contentos.

Detras de cada foto con Moisés, habia escritos mios para ¢l y viceversa,
quede fria helada, comencé a llorar, pues estaba asombrada que escribia muy
parecido a mis mensajes como Amanda a David. Solo que la época de Sara
aun no habia celulares moviles, detras de una foto habia una nota muy similar
que decia;

- Despues de una gran pelea donde pensé que te perdia pudimos
disfrutar este hermoso viaje, Te amo demasiado, por ti daria la vida y
mas, no importa la circunstancias de nuestro amor yo siempre
esperare por ti.

No podia creer que pensaramos o nos relacionaramos igual con el hombre,
si Amanda no era amante, pero me di cuenta que nos conformabamos con poco
y entregabamos demasiado, la mayor frustracion era que no recibiamos lo



mismo, encontré cartas de peleas intensas donde al final terminaban en
tremendos revolcones donde se olvida todo, como si Sara sintiera en esos
momentos que era suyo conservando la calma, pero cuando €l se iba con su
esposa se convertia en una fiera cazando a su presa, tenia notas donde siempre
queria controlar la situacion, o se quejaba demasiado, las fotos con poses
enseflando mas que su sonrisa y ropa (casi al desnudo) eran todas para
Moisés, por lo que lei, a ¢l le fascinaban ese tipo de escritos, en una de ellas
si se notaban mis pezones, me dio mucha pena ver esas imagenes, mas aun por
Sara que por mi, pero en ese momento era Sara y tenia que digerir esa
situacion, me puse muy mal estaba llorando, y toca la puerta de mi oficina
Mar.
Toc toc toc
- Sara ;Estas ahi? Soy Mar
Me seque las lagrimas, y le conteste
- Sipasa, adelante

Abri0 la puerta, camino y se sent6 frente a mi escritorio.

Sara ;Qué esta pasando? Moisés fue a buscarme a la oficina, si
sabia que te ocurria, sinceramente no supe que decir hasta hace unos
dias tu andabas muy contenta, por eso he venido a verte, a ¢l le
conteste que no tenia idea pero que si ti ya habias tomado una
decision, la respetara.

- Mar no he tenido un buen dia

- Ese no es pretexto, puedes tener un mal dia pero de eso a terminar tu
relacion con Moisés

- Amiga es como al despertar el dia de ayer, ya no sentia lo mismo
por ¢€l, ademas que la idea de ser amante no me agrada.

- Sara ese nunca fue un impedimento para ti ni para el, aunque a veces
tienen diferencias por que el debe estar con su familia, tu con todo y
berrinche lo tolerabas

- Pues ya no mas, no es justo ni para mi ni para el ni para su esposa

- Apesar de que me extraia que termines esta relacion, te sere sincera
me da gusto, por que no es sano para nadie, ni para mi por que me
topo ocultar con su esposa todo este trianguylo amoroso, hasta es un
respiro para mi

En ese momento le sonrei como un gesto de agradecimiento y comprension.

- Mar veo que sabes mucho acerca de la relacion que tuve con



Moisées, |Me puedes recordar como es que empece con €1?

(Enserio? Como no vas a recordar que el tarado de tu ex era un
hombre manipulador y que te golpeaba, termino contigo por estar con
otra, y estabas devastada, fue cuando nos ofertaron en este trabajo y
conociste a Moisés, te trato tan bien que no te importo ser su amante,
pues a comparacion de tu ex novio, Moisés con todo y su esposa era
tu principe azul.

Si verdad, fue como si encontrara quien me salvara de las garras del
dragén

De ti misma dirds, porque el dragon ya se habia ido con otra, mas
bien tenias una depresion y un humor que ni ti te aguantabas, y pobre
tu madre aun recuerdo como la tratabas, le recriminabas el abandono
de tu padre como si por culpa de ello tu hubieras tenido que andar
con ese golpeador.

Ese comentario me dejo en shock, me quede pasmada
¢Dijiste abandono de papa?
Oye amiga que te pasa

Se me acerco y me reviso de manera burlona y cotorreando como si
estuviera enferma

Ahora resulta que no recuerdes lo de tu papa, si tiene mucho que no
hablas del tema, pero ya me espantas, mejor me voy no se me vaya a

Jajaja si verdad es solo que ando distraida, te veo para la comida, y
si tardas mas se te puede pegar jajajaj

Con ese comentario de Mar podia comprender un poco a Sara, aunque

no te niego que cuando dijo abandono de papa me causo mucha intriga y
senti como si algo saltara en mi pecho, en definitiva algo grave me habia
pasado con el y por ello Sara era amante de un hombre casado, aunque al
escuchar la historia de su novio golpeador, sentia escalofrios como si mi
cuerpo reviviera €sos momentos, me causaba miedo y tristeza a la vez, no
justifico la accion de ser amante, pero cualquier persona vulnerable y en
desamor, puede caer en el engafio para sentir aceptacion, pues con
Amanda me pasaba algo similar, pasaba por alto las infidelidades con tal
de que David no me dejara, en el fondo Sara y Amanda eran muy
parecidas, ambas le teniamos pavor a la soledad.



Es ironico como una nifia berrinchuda como Amanda, este
doblegado su razon para poder comprender a alguien mas, de verdad
es necesario morir para valorar, para escuchar al otro, para darle la
oportunidad a las personas, incluso Sara por como la describe su
mamd, era muy quejumbrosa, a cada rato le preguntan ;Qué te pasa?
Como si la serenidad y confusion no fuera parte de su personalidad.

Los seres humanos tienen 2 opciones, o cambian a través del
dolor, como es el caso de Sara y Amanda o deciden buscar quien los
guie para no cometer los mismo errores y mucho mejor aun aprender
de ellos, cambiando con amor y por conviccion propia, sin necesidad
de un tocar fondo, o la perdida de un ser querido o algo material
como el trabajo, un robo, etc.

JValoras lo que tienes? ;Te escuchas? Para escuchar a los demas
debes hacerlo primero tu, nadie te da lo que tu no te das.

Amanda aun le falta mucho por aprender, apenas se enterara de
lo que paso en realidad con su papa, bueno el padre de Sara, y
entonces sentird un hueco muy hondo en su corazon.

¢ Cual es tu historia? ;Como te relacionas con el amor en tu vida?
Regalate unos minutos de reflexion para entenderte, comprenderte, si
tienes ganas de llorar, hazlo, desahogate, solo al final canta, baila,
rie, recuerda tambie que te hizo feliz, la vida es una rueda de la
fortuna, a veces sube otras baja, tu actitud define tu estancia en
cualquiera de los 2 lugares donde te toque vivir la experiencia, no se
puede ser feliz siempre, pero tampoco estar triste siempre, buscamos
la felicidad como si fuera el tesoro de la vida, y lo es, siempre y
cuando tengas primero PAZ en tu corazon, y para llegar a esa meta
debes primero conocerte, y darle luz a tu obscuridad.

Sigamos acompaiiando a Sara descubriéndose en la vida de
Amanda quien no tiene idea de tolo que ocurrird, de eso se trata la
vida, la mayoria de las cosas que imaginas nunca suceden, es mejor
conectar al presente y estar atento a las senales.

Ese dia de trabajo la pase muy pensativa, me dolia la oracion “tu
papa te abandono” seguia sin saber que sucedid, con mi mama era
imposible hablar del tema, se me ocurridé una idea, decidi pedirle a la
secretaria que llamara a mi hermano y me comunicara con el:



- Agustin ;COmo estas?
- ¢(Sara? Contesto con un tono muy sorpresivo
- Si hermano soy yo
- Esta llamada no me la esperaba, pero antes de cualquier reclamo, no
tengo tiempo para pelear.
No Agustin, para nada, el dia de hoy quiero platicar contigo,
(Podemos ir a cenar?
- (Estas hablando en serio?
- Que si hombre de verdad, andale vamos
- Esta bien, paso por ti alas 7pm
- Estaré aun en la oficina, ;Puedes pasar aqui?
- Si claro, que raro que estés ahi (con un tono sarcastico)

Colgamos, me entro un nerviosismo al pecho, por fin conoceria a mi
hermano mayor, estaba emocionada, aunque nuevamente senti muy extrafio su
forma de hablarme, como si solo buscara a los demas para pelear y
desquitarme con ellos, me describian como impulsiva, grosera y hasta
controladora.

De repente sono el teléfono de mi escritorio, era la secretaria del Jefe
quien queria que fuera a su oficina, colgué, me diriji hacia alla, lo salude, me
pidio que tomara asiento.

- Sara, hablando el Ing Aaron que lo disculpes que regreso de
improviso a su casa, que el dia de mafiana a medio dia, estard por
aqui, para visitar el lugar de construccion.

- Esta bien muchas gracias Sr.

Mis manos se encontraban sobre el escritorio y tomdndome con sus manos
me dijo

- Si quieres hacer algunas revisiones, adelante te puedo ayudar.

Senti desconfianza y quite los brazos del escritorio

- Le agradezco pero el Ing, Aaron me dijo que encontraba perfecto,
quiza después se mejoren algunas proyecciones pero de la fachada
Me senti muy incomoda, sentia como si me desnudara con la mirada

- Sara ya me entere del rumor que anda por ahi
Quede perpleja, como se entero que no soy Sara, si no he hablado con

nadie, se me vinieron mil cosas a la cabeza.

- No entiendo lo que me dice

- Como no vas a entender, me dijo un pajarito que terminaste tu



relacion con Moises

En ese momento me invadio la vergiienza, toda la oficina sabia de mi
amorio con un casado, que pena, el jefe hablandome del tema, la
incognita no era la noticia, pues me miraba como si quisera una
oportunidad, o ser el siguiente en bater en hon ron conmigo.

- Es un tema del que no me gustaria hablar, le agradezco sus
intenciones de apoyo en el proyecto (lo dije con una voz mas fuerte)
s1 me lo permite me retiro.

- Claro que si Sara,y te reitero estoy para lo que necesites (me miro
con una sonrisa de cerdo asqueroso queriéndome revolcar)

Corri a mi oficina, senti tanta indignacion, no podia creer lo injust
que era Dios reviviéndome en la vida, de alguien asi como Sara, era
increible que todos los hombres que la rodeaban la querian acechar,
como si ella se pusiera en bandeja de plata o disfrutara coquetear, en ese
momento no sabia si culparlos a ellos por cerdos asquerosos o a la
misma Sara por facil, como si el cuerpo fuera una herramienta, sin
importarle a quien lastimaba en el camino, me la pase llorando toda la
tarde, tome 4 tazas de café, queria salir corriendo, el dolor y el llanto me
desgarraban, queria volver a mi vida como Amanda, extrafiaba a David
aun y con todo lo que me habia hecho, no importaba estaba dispuesta a
perdonarlo, también hechaba de menos a mis padres, aunque no tuviera la
gran relacion con ellos, pero los tenia, mi papa vivia conmigo o por lo
menos en la misma casa, estaba llena de lujos, estaba tan decepcionada
que mi vida como arquitecta podria estar dispuesta a dejarla con tal de ya
no seguir en ese cuerpo, en esa cabeza que no tenia idea que pasa por
ella, ahi en mi frustracion en el piso de mi oficina arrinconada como una
nifia chiquita que le tiene miedo a la obscuridad, observe como entraban
por la ventana, las chispas de luz, recordé que en muchas ocasiones en mi
vida como Amanda las observaba, pero no estaba para ilusiones, la
decepcidn ya me habia invadido el cuerpo, el corazén y mi mente.

Ya era hora de irme a casa, pero para ser sincera no queria regresar a
ningin lugar, mas bien si, queria volver a mi vida como Amanda, se me
ocurrid la gran idea, que si en esta vida moria quiza revivia nuevamente
en mi otra vida, o quiza en otra con mejor historia, en mi oficina estaba
una puerta corrediza detrds de ella habia un balcén, camine hacia él,
estaba lista, me aventaria, y se acabaria este sufrimiento, sentia el aire
moviendo mi cabello y con si las chispas de luz me jalaran o quisieran



decirme algo, pero solo tenia en mente caer y morir, me subi al filo del

balcon y cuando estaba a punto de hacerlo, senti un jalon detras de mi y la

voz de un hombre gritindome;

- Sara, nooooo! ;Qu¢ te pasa?

Tomo con sus manos mi rostro, me mir6 fijamente, comencé a llorar, algo
en mi corazon sintidé que era mi hermano, pude reconocerlo por las fotos que
guardaba, lo abrace muy fuerte, le dije;

- No me dejes sola, quiero ir contigo

- Si claro, subi a verte por que tardabas demasiado en bajar y quede
de pasar por ti a las 7 Jamas imagine encontrarme con esta escena,
iDebemos hablar!

Salimos del edificio, me invito a cenar, estibamos en un restaurant muy
lindo, me recordaba aquel sitio donde David me pidié matrimonio, podia ver
las estrellas, sentir la brisa del aire en mi rostro, solo que en este momento no
me pedirian que me casara, mas bien llego cuando estaba a punto de
suicidarme, de verdad mi situacion ya era alarmante, no tenia idea de como
lidiar con todo lo que me sucedia, y ni siquiera podia contarselo a alguien,
pues nadie me creeria.

- (Me puedes explicar que te sucede?

Empece a llorar

- Estoy muy triste y confundida

- SI eso me queda claro, ;Qué es lo que te pasa? Por la tarde qu eme
hablaste te escuche muy bien, al ir por ti me encuentro con esta
sorpresa nada agradable.

Llore ocn mas fuerza, con un nudo en la garganta, lo abrace muy fuerte,
sentia tanta seguridad en los brazos de mi hermano, fue muy paciente conmigo,
espero a que me desahogara, en cuanto me tranquilice, respiere profundo.

- Estoy muy decepcionada de mi, he sido una egoista conmigo y con
todos, es decepcionante saber que me envolvi en una relacion donde
la persona esta casada y tiene hijos, siento que soy una ignorante, que
no valgo nada.

Llore otro poco, se me seco las lagrimas

- Te dije que esto cualquier dia ocurriria

- ¢(Sabias? ;Quién te dijo?

- Como quien me dijo, Tu! ;Quién mas?

- Hablabas de el como si fuese el ultimo hombre en la tierra, te
explique mil veces que solo querias llenar el vacio de mi padre,



ademas que con la tragedia que te ocurrio, no estaba para juzgarte

mas que para apoyarte y escucharte.

- (Vacio de mi padre? ;Tragedia? No entiendo nada, hagamos esto, te
suplico que por favor me cuentes todo lo que te he dicho, necesito
recordar como sentia de tu voz, eres la Uinica persona en la que puedo
confiar, tiene 2 dias que se me olvidabn las cosas y me siento muy
confundia, necesito de tu ayuda.

Tome sus manos y lo mire con desesperacion, el entendio y sin
preguntarme el porque de mi situacion, comenzo a platicarme la version
de mi vida.

Creo que es mejor que te quedes asi, sin recordar nada
No, porfavor, me quiero entender, me siento tan destrozada, no se
por donde recomenzar, ni armar este rompecabezas que ni siquiera se
donde estdn las piezas.

- Okey, ;Estas segura?

- Si, jamas habia estado tan segura de querer escuchar a alguien

- Aqui vamos, cuando naciste, yo tenia 3 afios, esa semana después de
que mi madre dio a luz, mi padre nos abandond, ella entro en
depresion post parto, recuerdo como mi abuela te cuidaba porque mi
mama te rechazaba, gritaba que habias sido la culpable, como si por
tu nacimiento, ¢l se hubiera alejado de muestras vidas, paso meses,
para poder cargarte, la familia hablo con ella, hasta que el medico la
hizo entrar en razon, que la necesitabas, la obligaron a tomar terapia,
al principio se rehusaba, pero al pasar el tiempo fue cediendo e iba
por propia voluntad, y fue lo mejor porque 4 aios después, se enterd
que mi papa antes de ella tenia una familia, y al nacer un segundo hijo
en su relacion ya no podra solventarla, entro nuevamente en
depresion, pues no tenia idea que mi padre le mentia de esa manera,
fue una crisis en la familia muy severa porque en ese tiempo también
muri6 la abuela, y mi mama no tenia con quien dejarnos, nos las
arreglamos solos, por ello no nos cuesta trabajo emprender ni salir
adelante, desde pequefios lo hacemos. ;CoOmo vamos, como te
sientes?

- Estoy con un nudo en la garganta, que historia tan dificil, ahora
entiendo por qué no quiero recordarla, y no querias platicarmela.
Disimule frente a €1, pero sentia como si apuiialaran mi corazon, {Mi

padre nos abandond cuando naci? Era irreal como si fuera una pelicula



de terror, la que me contaban, pero no, era la historia de esta chica que
estaba hundida en llanto y tenia una pésima relacion con los hombres de
su vida.

-Sigue por favor, necesito escucharla toda hasta el dia de hoy.

- En nuestras vidas siempre estuvimos solo mi mama ti y yo, por
cierto la relacion tuya y de mama siempre peleando, parece que nunca se
entendian, discutian por todo, afios después tu tenias 14 y yo 17, mi mama
conocid a una persona, el cual nunca nos agrado, pues era muy grosero
con ella, pero pareciera que a ella no le importaba con tal de tener su
amor y compaiiia, tomaba mucho, y ademas a ti y ami nos ignoraba.

Mi hermano se quedo en silencio unos 3 segundos, tomo con su mano
mi hombro, y me miro muy triste, senti un escalofrio tenerbroso
recorriendo mi cuerpo y sigui6 platicindome.

- Despues ya sbes lo que ocurrio hermana, la tragedia que cambio tu
vida y la mia, obvimente
- la de mi madre sin duda.
Paso saliva como si le costara
- No se de que me hablas (le conteste muy desesperada)
De verdad ;no lo recuerdas?
No tengo idea de que me hablas
Pues no se que te ocurrio pero creo es mejor que asi lo dejemos
- No, ya basta quiero saber cual es la raiz de mi vacio y la gran
indiferencia que siento a que me de igual si afecto a los demas o no,
como si solo importara que yo esta bien y mi vida, estoy tan triste,
por no entenderme, por supuesto que quiero saber que me ocurrio
para llegar a esto en lo que me he convertido, dime ;De que me
sivern mis titulos? ;Mis sporyectos? ;Mi creatividad? Si estoy vacia,
si para ser feliz no me fijo en la desdicha del otro, ;Cudntas noches
habrd pasado llorando la esposa de? Y yo feliz aprovechando
hombres a medias, hoy al salir de junta mi jefe se me insinuo, ;Sabes
que senti? No sé si me lo merezco, o si lo he provocado, o es el
mundo machista en el que vivimos, pero eso no es normal, y quiero
dejar de atraer eso a mi vida, porque yo como Amanda.....
Ups me detuve de inmediato, y me quede muda
- (Cbémo quién?
- Nada olvidalo, Por favor sigueme contando, lo necesito.
- Pues al escucharte y observarte pienso que sera una imprudencia de



mi parte por que no te veo nada bien, pero desde ese dia decidi no
dejarte y menos rechazarte.

Me abrazo muy fuerte y siguié contandome

- Una tarde tuve partido de futbol al cual no quisiste acompafiarte por
que te parecia muy aburrido el deporte, ademas que estabas en
examenes, ese dia mi mama demoro al salir del trabajo y te quedaste
a solas con su novio Juan, quien esa tarde hizo que te cambiara la
vida, el maldito se aprovecho de nuestra ausencia, te tomo a las
fuerzas te encerro en la habitacion de mama, y abuso de ti.

Al terminar esa frase hubo un silencio entre mi hermano y yo, fue como si
el mundo se parara o muriera en vida al escuchar sus palabras, senti que me
desmoronaba, comencé a berrear, Sali del restaurant y comencé a caminar
velozmente, escurrian mis lagrimas en mis mejillas, me avente hacia la calle
para ser atropellada por un automoévil, pero una vez mas mi hermano estaba
ahi para salvarme, solo que al caer al piso lo empuje y senti como si Sara
tomara mi cuerpo y consciencia y le grite,

- (Por qué noestabas ahi? ;Por qué me dejaste sola?

Me acerque a el y lo golpie en el pecho, hasta que me derrumbe, no podia
llorar mas, no podia pegarle mas ni patalear, era como si el enojo, frustracion,
de esa tarde a mis 14 la reviviera por completo, sabia perfecto de donde venia
mi dolor, no tenia fuerzas, ni siquiera queria seguir viviendo, me desmaye.

JQué inesperada situacion verdad?

JQué pasa por tu mente?

JQué sintio tu corazon cuando tu meten imagino y tus ojos leyeron la
vida de Sara?

Su realidad como diria Amanda, por que Sara en la faceta o en el
cacho de vida que le mostraba a los demads, era una chica emprendedora,
creativa, guapa, el cuerpo mas fitnees y envidiable de todos, los hombres se
rendian a sus pies, cada vez con mejor puesto, y mira el fondo de esta
botella, se honesto u honesta, ; Cudnto la juzgaste por ser amante? Y no te
pregunto por justificarla, pero cuantas mujers hay alla fuera que no sabes
su version, su historia, su dolor, muchas ni siquiera saben que los hombres
tienen familia, y si quiza piensas ;Como no te vas a dar cuenta? Este es un
momento de reflexion como s eva dar cuenta si su vacio y dolor es mas
grande que investigar a un hombre, estan grande su desamor que piden a
gritos atencion y reconocimiento d ealguien mas por que nunca se los



dieron, o0 ocmo en el caso de Sara, observala como va saber relacionarse
con el hombre si siempre la lastimo, la abandono, la rechazo, su hermano
estaba con ella pero no pudo defenderla, solo apoyarla pero desbues de su
tragedia solo la consintio y lo entiendo por que nadie nos ensena a lidiar
con estas situaciones, en la vida hablan del abuso como si en la vida no
existiera, es un tema porhibido, y cuantas mujeres no viven esas
desgraciadas.

No se que suceda en tu vida en este momento, si tengas o no tengas
pareja, solo te pido que si eres mujer, RESPETA a las mujeres que te
rodean y a las que no conoces también, después de leer este escrito
acércate de corazon a las que si conoces porque asi como Amanda y Sara
solo contamos una version muy pequeiia de lo que realmente nos acontece,
al igual tu, ve y habla ocn la verdad, siempre desde tu corazon, puedes
necesitar ayuda o alguien necesitar de ti, pero por entrar y enconajar enla
sociedad nos callamos muchos dolores que venismo arrastrando desde la
infacia y ;Sabes algo? No merecemos vivir asi, mercemos ser amadas, y
sanadas, ayudandonos y apoyindonos las unas a las otras.

Si eres hombre RESPETA a la mujer y también conoce tus vacios, tu
no eres el villano de la historia pero si es protagonista junto con todas las
mujeres de tu vida, trate a TI como quieres que te traten, trata a la mujer
como quieres que te traten, trata a la mujer como quieres que traten a tu
madre, esposa e hijas, ambos sexos somos valiosos, necesitamos
urgentemente conocer nuestros vacios y sanarlos para dejar de daiiarnos.

Me quede dormida perdi la nocion del tiempo, me sentia segura por que mi
hermano me acompanaba, se m enublo todo y me desvaneci, senti que golpie
fuerte mi cabeza al caer, pero nada grave, domence a sonar como si estuviera
rodeada de un humo gris caminaba en el, a unos metros de distancia observaba
unos destellos de luz, comencé a dirigirme hacia ellos, justo donde se
encontraban habia una ventana de cristal enorme, y esos destellos se
convirtieron en una silueta d eluz dorada, tan solo al sentirla a mi lado me
inundaba mucha oaz en mi pecho, en todo el cuerpo, la luz sefialo la ventana,
observe detenidamente, se escuchaba un beep beep beep, era nada mas y nada
menos que la escena donde Amanda estaba en el hospital.

- (Por qué muestras esto? Ya falleci, ya debo estar traquila.
- Observa detenidamente
La silueta de luz tomo de mi mano y me introdujo en la escena y me puso a



un lado de la cama donde en mi vida como Amanda me encontraba concetada a
un aparato que era el que me mantenia viva, al decir esa palabra me sorprendi,
voltie hacia la silueta y le dije;

- Estoy viva?

Nuevamente tomo de mi mano, regresamos a la ventana, vi llegar a mi
madre a verme al hospital, puso su bolsa en la silla, se puso a areglarme el
cabello, sobaba mi brazo y me hablaba llorando.

-Amanda hija perdoname, por todo lo que viviste a mi lado, la
indiferencia, la soledad, lainjusticia cn la que te trataba, porfvor hija no te
vayas, regresa corazon, tu papa y yo te estamos esperando.

Me abrazaba, lloraba desconsoladamente, se veia desencajada mi madre
como nunca la habia visto, ni siquiera estaba maquillada de su rostro, se me
rodaron las lagrimas.

- (Qué sucede , aun estoy viva?

- Solo te puedo decir que no te desesperes, estas en un aprendizaje,
profundo para conocer el amor real.

- Lo unico que estoy conociendo es la desdicha, el desamor, el abuso,
la injusticia, aun mas alla de lo que conocia como Amanda, me siento
vacia, sin sentido, ya no puedo seguir, como es posible que exista
tanta maldad.

Me hinque y me puse a llorar, la silueta dorada se me acerco y puso
su mano en mi cabeza.

- Entiendo que estos dias han sido muy intensos, solo te invito a que
veas lo maravilloso de la vida, los pequetios detalles que iluminaran
tu existir.

- Eso es imposible, jamas me habia sentido tan humillada, insensible,
(Como podre ver lo maravillos donde solo veo desdicha?

- Si puedes, tu eliges hacia donde mirar, viste a tu madre en el
hospital, es maravilloso lo que le esta sucediendo, ha decidio dejar
su estatus social por cuidarte, tu padre aunque no lo viste viaja menos
para estar acompafiandote, en tu vida como Sara tienes una madre que
a pesar de todo lo que ha vivido esta contigo, ella no te abandono y
también sufrio mucho, asi como tu en este momento, sufrio, imagina
una myjer sola con sus 2 hijos, ella pudo elegir también dejarlos y no
lo hizo, cuando ocurrio lo de tu abuso ella estuvo a punto de
enloquecer, decidio tratarse, ayudarte, apoyarte, salir adelante, hasta
te consciente demasiado, te ama pero a veces abusa, por e€so crecio tu



mal caracter por que eres mas caprichosa que Amanda aunque tengas
menos dinero en esta vida, tu madre y ahora tu hermano se desviven
por que tengas todo, si, eres arquitecta, entre los 2 se esforzaron y
entrase a la mejor universidad les costara lo que les costara, entiendo
que no recuerdas nada, pero de ahora en adelante observa lo bueno
que hay de la vida en ellos, todos queremos que ocurran milagros
para poder olvidar, o con un chasquido de dedos llegue el dinero o la
solucion a nuestro problema, y no asumimos la responsabilidad de
como llegamos a esa situacion, los milagros estdn todos los dias en
todo lo que nos rodea, tan solo poder dormir tranquilos ya es un
milagro, tienes gente a tu alrededor que le preocupas, no todo es
negativo, ti decides si lo polarizas, y te sanas, porque cuando aqui
(sefialo mi corazon) encuentres la paz, entonces alla fuera también
todo estara en calma, confia ten fe.

Recuerdo perfecto que al terminar de decirme esas palabras, la luz dorada

me acompafio a mi cuarto como Sara.

- Es momento de terminar este viaje, por ahora es necesario que te
olvides de Amanda, al despertar solo recordaras lo que viviste el dia
de ayer, todo lo que tu hermano te conto, Amanda estd viviendo su
proceso, es tiempo que te introduzcas en Sara completamente,
recuerda que ta le pediste Amor real a Dios y ¢l te lo esta
concediendo.

Se esfumo como si fuera un remolino y dejo lleno de luz mi cuerpo, estaba
profundamente dormida.

Al dia siguiente desperté estaba ida, aturdida, me dolia la cabeza,
habian sido dias muy intensos, locos, irreales, me recargue sobre el
respaldo de mi cama, después de un rato, acost¢ mi cuerpo completo en
mi cama, me puse a ver el techo, en el estaban pegadas unas estrellas,
recordé que cuando era nifia me gustaba observarlas porque me senti
acompanada, suspire muy profundo, me puse de pie, camine hacia el
bafio, me di una ducha con agua fria, le hable a el agua que caia de la



regadera que por favor se llevara toda mi tristeza, que me hiciera sentir
igual de pura que ella, enséfiame a ser un elemento de la tierra, fluyendo
sin repelar, cumpliendo su ciclo en la vida, sin preocuparme del futuro ni
avergonzarme de mi pasado, puse una gota sobre mi mano, la observaba
como recorria mi brazo, al mismo tiempo le decia, enséiame a fluir en la
vida como t0, gracias por todos los beneficios que me brindas, fue como
un ritual muy bonito, cada vez me sentia mas ligera, liviana, Sali de la
ducha, me puse frente al espejo, me mire a los ojos y me dije.

- Sara ya lo hicimos una vez, tu puedes salir adelante, no recaeremos
esta vez, perdoname, lo siento, gracias te amo, prometo siempre
escucharte.

Suspire profundo sonrei, me cambie, tenia lapsos de memoria de lo
que habia ocurrido un dia antes, sentia un gran vacio en mi corazon,
termine de areglarme, naje a desayunar, me estban esperando mi mama y
mi hermano, me recibieron con una sonrisa.

- Buenos dias hermana, ;Coémo ameciste?

- Bien, gracias

- Mi madre y yo estamos preocupados por lo que te esta pasando y
por las crisis que tuviste el dia de ayer, no queremos que vuelva a
suceder y estamos aqui para apoyarte en lo que necesites.



Suspire muy profundo

- No se preocupen, si pase un mal dia pero tuve una acumulacion de
estrés y pensamientos, prometo llamarte antes si me comienzo a sentir
asi, sabes, es como si no me reconociera por eso entre en tanta
confusion.

- Hija me dijo tu hermano que terminaste con Moises, me alegra esa
decision en tu vida, mereces un amor completo, no quiero que
cometas 1os mismos errores que yo.

En ese momento recordé qu ehabia terminado con Moises y si me
sorprendi muchisimo que hasta pare de comer, por que tenia tiempo que lo
intentaba pero siempre mi indecision me ganaba y no podia afrontarlo ni decir
que ya no queria esa relacion, senti paz, volvi a suspirar, estaba feliz.

- ASi es, aun no me explico como lo hice, peroya esta hecho y no hay
vuelta atras.

JSabes por que Sara no podia terminar a Moises? Cuestionatelo

Cuando elijes desde tus vacios, escoges correctamene a alguien que lo
llene de igual manera, en este caso Sara trae memorias y heridas de
abandono, engaiio, injusticia, abuso del hombre y por supuesto de la
mujer, entonces buscas a tu igual, por ello encontro su amor perfecto en
alguien casado como lo estaba su papa, en una persona que diario la
abandonaba por irse a otro sitio donde el ya tenia familia, era una
relacion injusta, y ella abusaba de si misma haciéndola pasar esos
desaires y conformandose con lo poco que el le podia brindar, pero ojo ese
poco era lo que ella engrandecia, por que nuestro ego necesitado de afecto
y enrolado en una relacion toxica, solo potencializa lo bueno aunque esto
sea minimo entonces todos los malos ratos y la poca atencion pasan a un
segundo plano y soo observa lo que le conviene frases o situaciones como;

Nuestro amor es unico, nada vencerd lo que sentimos, ni mi
matrimonio.

Te amo a pesar de las circusntacias

Eres la mujer d emivida y es tan dificl no estar contigo, pero me
confromo con estos momentos hermosos, los cuales recuerdo cuando estoy
con ella

Aunque debo irme sabes que siempre te traego en mis pensamientos

Y tu que haces? Pues le crees, por que es tan grande tu vacio de amor



y atencion que esas migajas enbonan perfectamente.

Eso pasaba con Sara, no era capaz de terminar a Moises por que se
conformaba con ese poco, total en todo el dia laboral se sentia amada,
querida, admirada, entonces cada que se iba al futuro con sus
pensamientos;

JQué voy hacer sin el? Sin sus caricias, sin su amor, compaiiia, no,
mejor no, por que no podre.

Por que cuando te vas al futuro le abres la puerta a la ansiedad y te
paralizas, entonces no te atreves a vivir el presente por miedo a que te falte
algo después, que ironico verdad, es tan complejo el ser humano que no se
atreve estar en el aqui y el ahora, prefiere sufrir en el pasado o en el
futuro.

Aqui la ventaja fue que al llegar Amanda a la cosciencia de Sara de
inmediato rechazo esa relacion, por que ella ya habia estado en el papael
de la espos y detestaba a las amantes, fue muy faci |l para ella terminar a
Moises, pero por el hecho que no tenia ningun recuerdo o anclaje con el,
ni siquiera recordaba en su romance, ni noches de pasion, ni caricias, no
sabia nada, por que aunque ella juraba que era por que eran “amantes”
no fue eso, ella en su papel de esposa tampoco habia podido parar con su
relacion toxica y terminar al infiel, de igual manera en su vacio David
embonaba perfecto, un padre de negocios que nunca esta y vive romances
con quien puede, pero la mantiene en una posicion economica favorable
llena de lujos donde haces como un trueque, aguanto esto pero dame esto,
y de igual manera se enrola en ese circulo vicioso.

Que te parece? Cuantas veces has senialado a alguien por su sitaucion
sentimental o incluso a ti mismo, aqui lo mejor es conocer el fondo de la
botella, el vacio real de cada persona, donde comenzo ese triste agujero
que cada vez va creciendo por que lo llenamos con compras, personas,
comidas, habitos negativos e incluso positivos pero cayendo en los excesos,
drogas de todo tipo, por que todo es daiiiiio en exceso, y ;Qué pasa? Nada
nos llena cuando no sabemos la raiz de nuestra carencia, investiga tu
arbol genealogico ahi encontraras muchas respuestas, haz un clavado y
sana tu nifio interno, esa nifia o niio te estdan esperando, observar a los
infantes que te rodean, ellos son felices, juegan, rien , cantan, bailan y si
hacen su berrinche hasta conseguir lo que quiere, entonces aqui el punto
es y tu ;Donde perdiste u olvidaste ese nifip? Bailas?, ries? , cantas?



Luchas contra todo por lo que quieres?

Reflexiona y comienza a conocerte, sobre todo si lo que buscas es
AMOR en tu vida.

Termine de desayunar le di las gracias a mi mama y hermano, los abrace, y
comenze mi viaje al trabajo, como llevaba tiempo de sobra le pedi al taxi que
me dejara unas cuadras antes, camine hacia el parque de donde hace unos dias
me fui a relajar y contre la paz que tanto deseaba, me sente en la misma banca,
respire varias veces, pens¢ en lo maravilloso que es todo lo que nos rodea, me
acorde que ahi conoci a Aaron, el chico guapo con el que estaba trabajando en
un poryecto muy importante para la empresa y mi carrera como Arquitecta,
decidi dar lo mejor de mi, y se me disparo la memoria de aquel café donde
charle un rato con Aaron y me dijo que le encataba compartir el tiempo y el
trabajo con alguien como yo, mas aun por que sentia mas animo, lograba
olvidar sus malos ratos, justo como a mi me paso, que no pensara mal ni
queria incomodarme, solo queria una amiga, que buena eleccion tome ese dia,
creo lo mejor qu epodo hacer es darme esa oportunidad, ademas que es un
cliente muy importante, me puede promover con mas personas como el, me
quede pensativa algunos minutos, segui respirando muy profundo, comencé a
caminar hacia el trabajo, cuando a lo lejos escuche un grito;

- Sara, Sara, espera.

Voltie mi cara buscando la voz, senti una presion en mi pecho que me
causaba mucha emocion, era Aaron , Levante mi mano, lo salude y le hice
sefias de que si lo esperaba, llego a mi lado, me salude, me hipnotizaba su
mirada, sentia mariposas en la pansa, me daba un gusto poder ocntar con un
hombre que no fuera mi hermano, que sus intenciones no fueran mas que ser
sincero y ademas aprender ambos de cada uno.

- (Como estas?

- Bien, gracias y tu

- Tambien, bueno un poco cansado por la carrera que di, jajaja,
alcance a verte, por eso me atrevi a gritarte para que me esperaras,
espero no incomodar.

- No para nada, ;te diriges ala empresa?

- S1, vamos

- Claro no me cae nada mal ir acompanada de una buena charla al
trabajo, solo promete que no hablaremos del poryecto hasta estar en
la oficina,por que ando buscando despabilar mi mente.



Me parece perfecto, pienso exactamente lo mismo, solo sin antes
aclarar que el dia de ayer no pude estar en la empresa para inciar por
que empece mi mudanza y me levo todo el dia ordenar.

Jajaja no te preocupes, fue lo mejor, nuevamente la sincronicidad, el
dia de ayer no hubiera colaborado de la mejor manera, pues se me
juntaron muchas injusticias en la cabeza, perdon, muchas situaciones.

Dijiste ;Injusticias? ;Quieres platicar?

No, aun no estoy lista, mejor platicame, te mudaste con tu familia
para esta ciudad.

No, solo yo, mi tnica familia es mi esposa, auqnue es probables que
dentro d epoco ya ni eso sea.

Orales, espero se solucionen las cosas entre ustedes, debe ser muy
afortunada

Si, y yo también, pero a veces por mucho que queramos hay cosas
que deben terminar su ciclo, eso lo entiendo perfecto pero creo ella
aun no, no podemos pelear, y después hacer como si no pasara nada,
llevamos 2 fios intentandlo, creo nuestro detalle fue que nunca nos
sentamos a platicar que es lo que queriamos en nuetsras vidas, pues
yo viajo mucho por trabajo, y a ella no le gusta viajra, prefiere estar
estable y tener todo bajo control, entonces ya desde ahi no pensamos
igual, pero bueno no te quiero abrumar la mafiana con mis cosas.

No, para nada al contrario eso me pone a pensar, que no soy la tnica
que tiene retos y que tomar decisiones en la vida, sobre
todomantenerme en esas elecciones y ser firme conmigo misma, €s
algo similar sabes, pero conmigo misma, como voy a buscar a alguien
s ni siquiera se que quiero, y con la primer persona que pase y me
regale un piropo me enamore solo por que me dijo que soy hermosa,
estoy soreprendida como elpensammiento nos lleva a amar a alguien,
solo por el hecho de estar pensandolo siempre.

Jajajaja creono soy la unica persona con paranoia en el amor,
jajajaja

Jajajajaja que comoico reirnos de estas cosas, pero que alivi verdad
jajajaja
comenzamos a reir como si estuviaramos contando chistes, jajajaja

me diverti mucho por que el uno al otro nos contabamos algo breve que
nos sucedia y logramos reirnos de nuestras historias, llegamos al edificio.

En este punto nos separamos, hare una llamada antes de subir, te veo



en junta
Nos despedimos como grandes amigos y aun riéndonos llenos de
vida, subi al elevador, y justo ahi estaba Moises
- Buenos dias
- No ve que tengan de buenos
Se acerco a mi he intento agarrarme, lo esquive, me senti masfeliz por
eso, era como si me hubiera quitado un peso de encima y tuviera toda la
libertad y seguridad que necestiba para hacer aun lado a alguien de mu
vida
- Hay mucho que ver de bueno a la vida, espero un dia lo entiedas
Me miro molesto y no contesto nada, se abrid la puerta del ascensor y
me fui a mi oficina, arregle mis cosas, un dia antes habia dejado
untermendo desorden, estaba lista para la reuinim, se llego la hora, me
servi café, y llegue primero que todos, con una sonrisa de oreja a oreja,
comenxaron a llegar los compatfieros y al final el jefe y Aaron, saludaron
muy efusivamente a todos, comenzo la reunidon, se acordaron fechas de
inicio, de cheque o de la obra, requerimientos de evidencia, costos de
cada uno de los pasos, etc.
EL jefe para finalizar dijo
Esto es todo, sin antes recordarte Sara que debes mover tus horarios
de trabajo para siempre coincidir con el Ing Aaron
Por supuesto jefe, me pongo de acuerdo con el
Jefe, disculpe la interrupcion, yo puedo ayudarle al ingeniero
Ya habiamos hablado de eso Moises, Sara lo hara correctamente,
gracias

Comenzaron a salir del salon, moises por spuesto disgustado, no le
parecia nada mi amistad y trabjo con Aaron.
- Sara en unos momentos paso a tu oficina, para ponernos de acuerdo,
va
- Siclaro.

Sali de la reunion, me sentia tranquila, llena de entusiasmo y mucha
energia, tenia un poco de hambre, llegue a mi oficina, me quede como ida y me
puse a pensar en que debo observar todo lo bueno que me rodea y tengo, que
hacerlo me trae paz, que depende de mi estado de animo, en eso tocaron la
puerta era Aaron le di permiso de pasar, se sentd frente ami en el escritorio,
tomo 1 foto donde salimos mi hermano, mi mama y yo.



(Es tu familia?
Le sonrie
Si, es mi hermano y mi mama, son lo tnico que tengo y me siento tan
feliz por ello.
Suspire, agradeciendo
Eres muy parecida a tu mama, que suerte que al ver como me
contestas, se ve que se llevaban super bien
Si, aunque como todos siempre hay una historia detras, pero si de
verdad que agradezco por esa familia, aunque a veces en mis
berrinches piense lo contrario jajajaja
Berrinches?
Si digamos que soy la consentida de ambos, entonces creo es una
ventaja jajaja
Me rei aunque al recordar el por que se me salio una lagrima, me la

limpie, Aaron sintié mi cambio

NO hay por que ponerse asi
Si lo hay pero no me sirve recordar, asi que mejor cambiemos de
tema

Le quite de las manos la foto

Cuentame cuando vamos al terreno donde iniciara la construccion
En este momento, bueno si no te importa pasamos a comer, y
saliendo de ahi nos vamos a la obra
Si esta bien vamos

Espero a que agarrara mis cosas, Sali caminando frente a el, un hombre
muy educado, respetuososo, me hacia sentir muy comoda y realmente lo
necesitaba, me sentia muy agusto a su lado, era como si ya lo conociera de
hace mucho tiempo, hice click muy rapido con el, como si estuviéramos en la
misma sintonia, nos dirigimos hacia el estacionamiento del edifico, me
contaba que llego y rento un carro para mejor comodidad aunque le fascinaban
las motos, y estaba buscando la manera de trasladar la suya.

No vivo muy lejos de aqui, hago 3 horas en carro, pero no me ha
dado espacio en tiempo de poder traerme mi moto, espero tener
tiempo pronto, por que esta ciudad es muy hermosas, me encantaria
recorrerla, en mi moto.

Oye que padre, me ensenas jajaja a ver si aguanto y no me voy de
lado, jajaja, seria muy divertido aprender a manejarla, con solo
pensar ya me estoy riendo.



En realidad estaba nerviosa, me sudaban las manos, era su presencia, cada
que hablaba me enrolaba mas en sus plativas, me parecia un hombre tan
interesante, no me explicaba como alguien asi podra tener problemas en su
matrimonio, pero recordé que no era su actitud, mas bien sus viajes de trabajo
quien lo alejaban de su esposa, llegamos al restaurant, me abrié la puerta,
cuando baje del carro, atore mi vestido y me ayudo a safarlo, quedamos muy
pegados, rostro con rostro, no pude evitar observar lo hermoso que era,
sentirlo tan cerca, causo una revolucion de emociones dentro de mi, fue como
si tuviera toda una glaxia de estrllas dentro de mi, desatoro mi vestido y en
tono nervioso me dijo;

- Ya quedo, espero no se te haya atrofiado

La verdad mi siquiera me acordaba que estaba sucediendo me quede
helada, noto mi nerviosisismo y por supuesto yo el de el, pero ambos teniamos
muy claro que solo eramos amigos conociéndose y compafieros de trabajo, fue
muy cortes me cedid el paso, caminaba a lado de mi, llegamos al restarant.

- Mesa para 2 porfavor

- Si péasenle, contesto el mesero
Aaron puso su mano en mi espalda baja

- Adelante, después d eti

Sentia una cascada de emociones, tanto que al llegar a la mesa, me
disculpe y fui directo al bafio, camine lo mas rapido posible, me sente sobre la
taza, ni siquiera subi la tapa, sentia unos nervios, ;Quete sucede? Empece a
ahablar conmigo misma, recuerdaque es casado y ademas vienes de otra
relacion, solo son amigos, solo son amigos, solo son amigos, lo repetia como
para memorizarlo, jajaja me comencé a reir, Sali al lavabo me ejuague las
manos, me mire al espejo, sonrie y me dije, mereces tener una buena amistad
con alguien que no piense solo en tu cuerpo, suspire, senti tanta emocion al
decirme eso, Sali sonriendo del bafio, llegue a donde estaba el.

- Imback

- Jajaja que bien pensé que me hbaias abandonado, jajaja, solo
bromeo

- Jajaja vamos a pedir por quetengo mucha hambre y eso no es broma

Ordenamos, y seguimos platicando de su mudanza, me conto que tenia
mucho tiempo que se habia salido de casa de sus padres, que también era hijo
menor, tenia una hermana mayor, que desde pequefio sofio en ser ingeniero y
dedicarse a la construccion, sonaba mucho a mi historia, como si la carrera
fuera alo que impulsara nuestras vidas.



- A mi ttambien me encanta mi trabajo me siento tan libre,
emocionada, cada vez mejoro mas, aprendo mas, disefio mejor, como
si fuera un reto personal.

- Estoy totalmente de acuerdo, he participado en muchos proyectos y
tu plano esta muy completo, casi ni le he ehcho correcciones, me
sorprende tu creatividad, ademas de pensar en cada detalle, cada
tornillo, cada piedra, es maravilloso lo que haces.

Habia tanta conexion entre nosotros era como Si, mas bien en esa mesa
estaban 2 apasionados por su trabajo, crecio una gran admiracion el uno por el
otro, pues cada cual contaba sus proyectos con una empcion, como si 2 nifios
estuvieran habalndo de los regalos que traira santa clos, se nos pasaba el
tiempo de volada, ni cuenta nos dimos ya habiamos terminado de comer,
pedimos postre ambos con pastel de chocolate.

- Enverdad es tu preferido Sara

- Ami me trae muchos recuerdos lindos el olor y el sabor a chocolate,
era el preferido en mis cumpleafios, creo me emocionbaban mas que
los regalos, jajaja casi que cuando estoy muy contento o de plano muy
triste es cuando busco comérmelo, un motivo para celebrar, y el otro
para subirme el animo.

- Menos mal que este es para celebrar jajajaaj, a mi también me
fascina siempre ha sido mi postre favorito, no recuerdo muy bien el
por que jajaj estos dias he andado muy olvidadiza jajaja.

Reimos como nifios chiquitos celebrando con su pastel de chocolate,
brindamos con 2 vasos d egua.

- Brindemos por la mejor construccion que habra en esta ciudad en
pocos meses

Choque el vaso con el

- Jajaja asi es, y por el ingeniero mas simpatico y talentoso que he
conocido

- Y por la arquitecta mas inspiradora

No pude evitar no sonrojarme, queria que me tragara la tierra, me sentia en
un suefio, nos dirigmos hacia la construccion, mas bien donde comenzaria la
construccion, ambos viajamos muy callados, cada quien llevaba una pelicula
en su mente, ademas que ibamos llenos, con una buena comida, y la charla mas
amena y divertida, llegamos al lugar, era un terreno enorme, alrededor habia
una naturaleza muy bonita, se respiraba aire fresco pues estaba a las salidas de
la ciudad, comenzamos a trazar el proyecto junto con la ayuda de todo el



personal que dirigiamos ambos, imaginanos con nuestros cascos amarillos,
para era como una obra de arte, un suefio hecho realidad, estar en un proyecto
de esa indole, me separe del grupo, mire mi alrededor, respire muy profundo
y dije en mi cabeza, todo ha valido la pena, volvi a suspirar, no pude evitar
que se me salieran las lagrimas, camine y camine, de pronto senti que alguien
estaba a mi lado.

- Es muy hermosa la postal frente a nosotros verdad

Sonrei, seque mis lagrimas, el saco un pafiuelo de su bolsa y me lo dio

- Toma, no se que te suceda, espero sean lagrimas de felicidad

Lo mire y rei
- Si en verdad estoy muy entusiasmada, siento algo increible en mi
pecho

Obviamente no le iva a decir que ademas de lo satisfecha que me sentia
por mi logro laboral, me causaba un extasis estar a su lado, pero era real,
estaba muy emocionada, seguimos recorriendo, el lugar, cada uno en su trabajo
con quien le tocaba dirigir, de repente chocaban nuestras miradas, nos
saludabamos a la distancia, asentuando que todo estaba bien, cada que podia
se acercaba a mi para preguntarme si necesitaba algo, y la verdad me moria d
eganas de decirle

Si a ti pero en mi vida sentimental, jaja en un abrazo, un beso y hasta mas,
jajaja pero solo rei sola jajaja y repetia, solos somos amigos, solos amigos, es
un buen compaiiero, es buen compafiero, hasta tararear la cancion, jPor qué es
un buen compaiieroooooo? Y nadie lo puede negar jajajaja, realmente
estabasuper feliz, no queria que terminara mi horario laboral, pero se llego la
hora y me ofrecio raya mi casa, regresamos a la ciudad.

- Sara ;Te invito a un café?

Me moria d eganas de decirle Si, si, si hasta me imagine respondiéndole,
jajajaja, pero la respuesta fue;

- No, gracias, debo ir a mi casa, tengo muchos pendientes y el dia de
ayer tuve un episodio interesanete entonces mi mama y mi hermano
me deben estar esperando

Fue una respuesta inteligente, creo 10 minutos mas con el y reviento, jajaj
le digo lo que siento, y pues no, no era util, teniamos trabajo en comin y el una
vida con alguien mas.

Llegue ami casa, mi madre me estaba esperando, mi resibio con una
sonrisa, y la verdad yo igual, me sentia la cenicienta terminando el baile de las
12 de la noche, regresando a la realidad, le conteste con unasonrisa y pudo



notar mi cara de alegria.

-Hace afios que no veia tu rostro tan feliz

- LA abrace y le dije madre el proyecto me hace muy feliz

- Segura que es el proyecto, porque ese chico guapo que vino a dejarte
puede ser el proyecto y se me hace un ben poryecto

- No mama esta casado, no quiero cometer el mismo error, de verdad estoy
entusiasmada por esta construccion, vengo muy cansada, subiré a recostarme.

Comence a caminar, de repente me detuve en la pared.

- Sabes algo mama, no puedo negar que también me gusta mucho su
forma de tratarme, en ningiin momento ha sido irrespetuoso, siempre
muy sincero, €s como si nunca alguien me hubiera tratado asi.

Termine de decirle y segui caminando, llegue a mi a cuarto me recosté,
habia tenido un gran dia, suspire muy profundo, me quede profundamente
dormida.

“Ojala te dieras cuenta que asi como Sara el dia de hoy, puedes estar
rodeado de cosas maravillosas en tu vida, a pesar de lo que te haya
sucedido, no debes estancarte, el sufrimiento es tu eleccion, el mundo no
es color de rosa, pero si ten en claro que eres tu quien le pone el color, ten
fe, confia, puedes pasar la peor circunstancia, pero todo pasa, solo que a
veces son ustedes mismos aferrandonos a sufrir a través de las situaciones
o las personas, se como la gota de agua, recorre la vida, ama intensamente
tu momento presente, porque de eso si depende tu momento futuro”

“la silueta de luz dorada”

Amanecia un dia hermoso, el cielo despejado, los pajaros cantando y yo
como blancanieves apenas despertando de un suefio maravilloso, me aregle
para ir a trabajar, baje a desayunar, ahi estaba mi hermano, me puse muy feliz,
lo abrace, estuvimos convsersando los 3 en el desayuno.

- Me da gusto verte bien herman
- Si a mi igual estoymuy emocionada por darme la oportunidad de
estar tranquila

Le di un beso a ambos, me despedi, casi estba por salir y escuche que mi
madre le decia a mi hermano;

- No se que le ha pasado primero no recordaba, después entro en
crisis y ayer llego tan feliz
- Pues no se que le suceda, pero me siento tranquilo verla bien, estare



pendiente

Todo esto es muy extrafio tiene dias sin hacer berrinches ni dramas,
solo ese dia d ela crisis, pero no me reclamo, no causo conflictos, no
tiro nada, es como si algo diferente le ocurriera.

Me sorprende escuchar todo esto, pero me da gusto esperemos asi
siga con esta actitud, pronto llegara la fecha y no queremos que pase
lo mismo de siempre.

Pense ;De que fecha hablaran? No le tome importancia, y segui caminando
hacia la calle, subi a un taxi y le pedi nuevamente que me dejara, en el parque,
disfriutaba unosminutos en la banca, y justo con 2 vasos de café llego Aaron,
me dio muchogusto verlo, estuvimos platicando, caminamos al trabajo, nos
quedamos de reunir alas 12 pera ir a la obra.

Subi a mi oficina y llego a verme Mar

Hola amiga, ;Como estas?
Bien Mar y tu
ME tienes muy sorprendida, no puedo creer tu tuptura con Moises
pero menos tu reaccion ante ello, no te debo ni deprimida, ni
Jajaja lo dices como si fuera lo mas intensa del mundo
De hecho, por eso estoy tan sorprendida, impactante, estas tomando
sedantes, fumas mota, jajajaja dame porfavor
Jajajaja que graciosa, me da mucha risa lo que me dices, lo
importante es que estoy bien, quizaes el proyectoque me tiene
ocupada sin ganas ni tiempo de estar en dramas
Amiga el proyecto o Aaron, digo por que también estaria ocupada
jajaja esta guapisimo

No lo pude evitar y me sonroje

Para nada, me pone muy feliz que me dieran el poyecto, y si no
puedo negar que es muy buena compaiiia, pero es casado amiga y ya
no quiero esos lios en mi vida

En serio dime que estas tomando, siento que hablo con alguien mas,
tu en otro momento te le lanzas sin importar que estuviera
comprometido jajajaja

No se si reir o llorar jsajaja el punto es que no, no ha pasado nada y
estamos muy concentrados, en el trabajo.

ME llamo la atencion como ademas de mi mama y hermano, Mar me

describié como toda una loca intensa, controladora, insensible, etc, como



si yo no recordara cuand fui asi y ademas no me enjuiciaba, creo recordar

el abuso y abandono que vivi, me hizo comprenderme, o como si

estuviera recibiendo ayuda de alguien mas, no lo se, me sentia rara, pero

a la vez muy en paz, por que en definitiva no habia pasado nada y estaba

feliz con mi trabajo.

Tocaron la puerta, conteste

Adelante
Hablando del rey de roma (contesto Mar entre dientes y riéndose)
compermisodebo ir a trabajar.
Propio, un placer conocerla soy Aaron
Si lo ubico, Mar, el placer es mio, compermiso

Vi la escena, mi amiga se moria d eganas por hacerme burla, pero se

comporto y me hacia sefias de que esta perfecto, jajaja, me rei

- Nos vemos mas tarde Mar

Salio de la oficina

Espero no interrumpirte, Sara
No para nada (otra vez la galaxia de estrellas en todo mi cuerpo, de
solo verlo no podia parar de sonreir, ni disimular que me daba un

tremendo gusto que estuviera frente a mi)

- Hoy vamos a comenzar desde temprano que te parece, pensé que
demoraria mas en lo que debia hacer al llegar, pero ya termine, por
eso regrese rapido.

- Pues lista, vamonos.

Nos dirigimos a la obra, me fue platicando como entro a trabajar, el
padre devsu ahora esposa, es el dueiio de la constructora, el lo contrato,
lleva afios trabajando para el, mi suegro esta muy contento con mi
trabajo, a pesar de todos los problemas que tengo con su hija, el esta
satisfecho, pues antes de ser su yerno fui su empleado, y para el es mas
importante mi trabajo que la relacioncon su hija.

No me clave mucho en la platica, me distraje observamdo la ventana,
pero realmente no tenia ganas de enrolarme en su vida personal, o de que
quisiera escuchar de su esposa.

Llegamos al terreno nos dispusimos a trabajar fue una jornada laboral
extensa y pesada, llegaba la hora de comer y los obreros nos invitaban de
sus lonches, jaja era muy divertido, compartir momentos, ahi como nifios,
sin estar en contexto formal, al contrario sudados, hambrientos,



escuchando anécdotas de las personas que nos acompafiaban, mas bien
que nosotros acompafidbamos porque siempre nos invitaban ellos,
eramos todos unos gorrones, pero nos divertia, por que hasta apostabmos
a ver si le a tinabamos a que comidallevarian de lonche, tacos de huevo,
enchiladas, pollo, estrujada, puras delicias caseras, esos fueron mis dias
en el proyecto, pura diversion, emocion,motivacidon, conexion, lluvia de
estrellas en todo mi cuerpo, ya habia ganado un amigo, siempre dandome
el lugar, respetandome, en la oficina les agradaba esa energia con loa que
me veian por que si el cliente quedaba satisfecho, eran mas contratos con
la empresa, llegaban las noches, y yo diario con ganas de irme a cenar
con aaron y que porfavor tocara las estrellas que rondaban en mi cuerpo
de tan solo velro y pensarlo, pero siempre muy respueutoso, estuvimos
trabajando un mes, descansando los dias domingos, literal lo veia casi
toda la semana, nos conocimos cada vez mas, sabia que me gustaba y no,
cuantos novios habia tenido, no al punto de contarle mi tragedia, pero si
fui muy sincera con el contdndole de mi relacion con Moises, y entendio
por que el disgusto de el cada reunion, le platique de mi mama, de mi
hermano, eran charlas amenas divertidas, todo en la obra estaba
marhando al 100, el viajaba el fin de semana a la ciudad donde vivia con
su esposa, regresaba y siempre habia una anécdota que contar cada lunes,
y yo le contaba en que habia invertido mi tiempo el domingo de descanso,
aunque la gran mayoria era en compras y una que otra vez en hacer
gjerccio, obivamente le omitia que cada que podia iba también en
domingo al parque donde lo veia todas las mlafiamas, donde nos
conociamos, ahi siempre habia un olor que me lo recordaba, como si
necesitara interar ese aroma para poder funcionar bien jajaja, por que esa
costumbre teniamos, siempre estar en ese banco antes d ellegar al trabajo,
tomarno ahi cada quien nuestro café, y aveces ya no pasdbamos ni a la
oficina, pues mi jefe me dio horario libre para poder dirigir la obra junto
a el, pasaron mas de 7 semanas de esa rutina, la construccion, ya estaba
casi por terminar toda la cimentacion del nuevo edificio, estibamos muy
contentos y de repente un mi€rcoles me dijo;

- Me tengo que ir, algo sucedid, no entiendo muy bien, recibi una
llamada de mi esposa, y lo grave es que también llamo mi jefe, debo
regresar a ver que sucede.

- Oh suena muy extranio verdad, que tengas buen viaje



- Si, porfavor encargate de todo, no podemos parar.

- Por supuesto, aqui me quedo, yo me regreso, mas de alguien me
puede dar lonche y ray jajaja

- Jajajaja no lo dudo

Me entrego su casco, se fue, saben al verlo partir me afligia, a estaba
acostumbrada a que era el fin de semana el tiempo sin €l, pero pues las
cosas sucedian, segui trabajando, le eche muchas ganas como si estuviera
el, pensar eso me llenaba de energia, termino mi dia de trabajo y si, claro
encontré quien me llevara de regreso a trabajar.

Llegue a mi casa y me puse a platicar con mi mama, era un poco mas
temprano de lo que llegaba habitualmente, pues con Aaron aunque no
ibbamos a cenar si demorabamos platicando alsubir al carro, pasar por
unhelado, a refrescarnos después del dia laboral, el pretexto de un
refrigerio.

- Sara, llegaste mas temprano
- Si ma, hoy se retiro temprano Aaron, y pues no me entretuve
charlando

Aaron, Aaron, ay hija aun no puedo creer que te siga dando tu lugar
ese muchacho, creo por todo lo que he pasado con los hombres me
era dificil, creer en alguien asi, y me da mucho gusto por ti, ademas
de tener un amigo, tuenes un buen compafiero de trabajo

- Asi es, coincido contigo, siempre me senti el postre de la cena de
lguien mas, es muy extraiio todo esto, pero definitivamente algo
sucedid conmigo y no se explicarte que fue, pero sabes agradezco lo
que ocurrio, era momento de recomenzar, como si todo mi odio y
rechazo hacia los demas alguien me ayudara, a cargarlo no se, como
si algo s elo hubiera llevado.

- Hija que gusto me da escucharte, (se acerco a mi y me dijo un beso
enla frente) Me tengo que ir, tengo una reunion, anunciaran que es el
postulante a la asenso en mi trabajo.

- Suerte ma, te quiero

Vi el rostro de mi madre lleno de emocion, creo con lo que habia
escuchado ella ya iba feliz, habia tenido un ascenso en su vida con esa platica
cpn su hija, que solo agradeci y no hablaba de dolor ni se rechazaban entre
ellas, me quede recostada en el mueble, y decidi salirme al jardin de atrés,
primero me sente y después me tire toda entre el pasto, y comencé a ver el
cielo, el cual se iba oscureciendo y salia el brillo de las estrellas, cada uno me



recordaba todo lo que me hacia sentir la presencia de Aaron en mi vida, esa
magia interna que me acontecia, me quitaba todos los miedos y solo me daba
fuerzas para seguir, agradecer y amar la vida, de pronto muy cerca de mi vi
unas chispas de luz doradas, como si fueran luciérnagas volaban alrededor de
mi, su presencia me hacia sentir con mucha paz y aun mas feliz, ni siquiera
recordaba que Aaron no estaba, intentaba agarrar una hispa pero no podia,
estuve como nifia chiquita entretenida, un ran rato, subi a mi recamara, me
bafie, y me quede profundamente dormida. Ese dia dormi como bebe.

La visita de Amanda a la vida de Sara, le aligero la carga, ademas le
amplio el criterio, la manera de pensar, por eso pudo comenzar a percibir
la vida d eotra manera, ademds que cuando se desvanecio, una luz [
ainundo como si fuera un remolino, mas adelante, entenderas como una
sanacion del cielo puede ayudarte con el peso que cargas como humano,
siempre y cuando cedas y te entregues al proceso, ;Sabes cual? EL AMOR,
llevar ese estado del ser a cada una de las dreas d etu vida, ser amor, para
recibirlo, Sara hizo un amigo, se lleva excelente con su madre y hermano,
dejo de culpar, de recriminar, juzgar, se esta haciendo responsable de sus
heridas, eso es amor, no ha llenado sus vacios con gente, ni con objetos ni
situaciones de estrés, la memoria de la muerte de la vida de Amanda y la
visita de ese dangel del reino Celestial de Dios la hizo valorar todo lo
maravilloso que tiene, pero “Ayudate que yo te ayudare” dijo mi padre, nos
platico Jesus, puede venir alguien a decirte valora, pero la verdadera paz y
felicidad esta en realmente hacerlo y valorar el proceso, mira observala
como esta, Aaron tuvo que viajar, observa con que paz regreso a su casa,
por que no “posee” a alguien, “no es de ella”, para seguir trabajando lo
recordd, pero no se metio la idea que era el, el que la hacia sentir bien,
llego a casa disfruto el jardin, el cielo, las estrellas, jugo con las chispas d
eluz, no entro en miedo, no habia lapreopcupacion de un maiiana,
simplemente se conecto al presente, sigue su ejemplo desoncectate para
conectarte, el miedo es la ilusion de algo en tu futuro que nisiqiera ha
sucedido y los mas probable es que ni siquiera ocurra, entregate al
proceso, ama, amdndote a ti y siendo amor con los demas.

Desperte super descansada, me aregle, desayune, me fui al trabajo, fui al
parque, pero antes pase por un caf¢, porque sabia que ese dia no estaria



Aaron, camine | edificio, tenia dias, que no me presentaba, el jefe a veces nos
visitaba, y uno que otro dia Moises, todo marchaba bien, subi a mi oficnia, y la
primera en llegr a verme fue Mar.

Que milagro, Arqui
Jajajaja no seas payasa
Cuentame, dime que ya se te quito lo santurrona, y porfin tuviste
relaciones con aaron

Jajajaja no, y no, la obra marcha muy bien

Eso ya lo se, aqui el jefeno para de hablar de eso en la reunion que y
tuy el Inga aron estan haciendo un gran equipo bla bla bla

(Deverdad?

Si, peor lo que has de pagar por ver es la cara d eMoises cuando el
jefe dice eso, has de cuenta qu ele dicen lo peor, jajaja, creo no t eha
podido superar.

No me digas eso, ojala pronto lo haga

Pues es su bronca yo me rio, amiga que emocidon augneu no me
explico en verdad por que conese bombon , no has querido, pero
bueno, casi no te veo y me gustaria platicar contigo de la fecha que se
acerca.

Recorde d ela fecha que mi hermano y mi mama, también

mencionaron en aquella platica

Mmm ;Cuél;
Tu cumpleafios
Oh que emocidn que vamos hacer
(Haras algo? La ultima vez estuvo d ela patada amiga, segura que
vas a poder

Me recosté en la silla, mire a la ventana, vinieron a mi recuerdos, donde
tenia una fiesta sorpresa, y rompia todo, tirba el pastel y ademas los corregia a
todos de mi casa incluyendo a mi hermano y a mi mama, ese dia no me gustaba
festejarlo me llenaba de dolor, por que para mi era mas fuerte recordar que
ese dia me abandono mi papa y el rechazo de mi mama.

Si, esta vez yo lo organizare, no quiero nada grande pero si merezco
celebrar, un afio mas, mas bien un afio menos, porque este ya se fue y
ese tiempo no regresa.

Que poeta andas, uy se me hace que algo te esta psanado y no me has
dicho

Jajajaja (me sonroje) no te puedo negar que mi amistad con Aaron le



ha dado un vuelco a mi vida

- Lo sabi, lo sabia, amiga no t evyas a enojar pero yo me puse a
indagar, y es casi soltero, escuche al jefe hablando con el duefio de la
compaifiia donde trabaja Aaron que creo es su seugreo, y le seguraba
que no eran por cuestiones de trabajo, su hija se habia puesto mal por
que ya habian inciiado los tramites d esu divorcio

Me quede perpleja, como si la vida me estuviera diciendo aqui viene ptra
oportunidad, aaron se va a separar, tenia ganas de brincar de emocion hasta me
lo imagine jajaja, bailando por toda la oficina, pero deje la imaginacion y me
sente en la silla, metida en la platica.

- Esosino lo se, por que no hablamos de su vida persona, si asi es su
jefe es su suegro, pero no se nada mas, bueno si, como que al entrar
ahi fue donde la conocio, pero como que tuvieron una conversacion
pre matrimonio donde su jefe le explicaba que el trabaja es una cosa
y la relacidn con su hija otra.

- Oues nose, eso fue lo que escuche, asi que ojala pronto pase eso,
para que porfin te entregues a sus brazos, por que desde la luna se
nota las ganas que tienes de estar con el.

Me sonroje, no lo pude evitar

- Deja de molestar, mejor acompafiame a la obra.

- Si claro, vamos

- Le avisare al jefe que vas conmigo

Salimos d emi oficina, me dirigi hacia la de mi jefe, toque la puerta, me

dio permiso de pasar

- Que gusto verte en la oficina, estoy muy contento con tu trabajo

- Gracias, solo venia avisarle que la Arquitecta Maria me

acompafiara a la contruccion, el dia de hoy

- Si , claro sin nigun problema, me entere que Aaron salio d
eimprevisto, y tambine debo decir que recibi muy buenos comentarios
respecto a tu trabajo de parte de 1a empresa de Aaron, sigue asi

Gracias, compermiso

Me dio gusto todo lo que me dijo pues han sido semanas de mucho trabajo,
ademds que me trato educamente, no se propaso, ni me hizo alguna
insinuacion. Nos dirigiamos hacia la obra en el carro de Mar y la platica era
de mi coumpleanfios un afio anterior.



- Sara de verdad me da mucho gusto que te festejaras, y que quieres
agradecer por un afio mas, ;/Sabe tu mama? Ella sera la mas feliz
No le he dicho, pero se que se emocionara, ya me la imagino con el
rejalo y la serpentina
- Jajajaajaja si verdad

Con tanta okatica el tiempo passo d volada, checamos la olbra, todo el
trnajo fabuloso, termino nuestro horario laboral, de igual forma, me acompafio
al otro dija, el siguiente y el medio dia del sdbado, estaba un poco afligida por
que Aaron no llegaba y no sabia de el, pero debia ser algo mut importsnte oara
que el hiciera eso, pens¢ espero todo este bien donde quiera que se encuentre,
me fui a casa, hicimos una parrillada ese dia por la tarde mi mama, hermano y
yo, nos la pasamos super bien, les platique que me queria celebrar y se
entusiasmaran aunque no puedo negar, que se voltearon a ver el uno al otro
muy sorprendidos, empezamos hacer planes, que seria en la casa, a quien
initaria y hasta me hicieron burla que porfonconocerian a Aaron que lo
invitara, reiamos a carcajadas.

Llego nuevamente la jornada laboral de la semana, me desperté el lunes el
primer pensamiento de mi cabez fue, llegara Aaron el dia de hoy, no tenia el
valor de escribirle al celular, por que iempre fue muy estricta nuestra relacion
de trabajo, me aregle, desayune, me dirigi en taxi al trabajo y para no perder
la costumbre, me dirgi al parque, camine un poco y llegue justo a ese banca,
respire muy profundo definitivamente estaba anclada a ese aroma, paisaje,
emocidn, estaba apunto de pararme para comenzar a caminar ala oficina, y alo
lejos observe la silueta de alguien saludandome muy efusivamente, asi es era
el, senti el bombardeo de estrellas, que me regresaba aun mas la vida, porfin
de nuevo esa grata compaiiia, loespere sentada con una sonrisa, me saludo
efusivamente, ese dia si hubo algo muy distinto a todos, me puso de pie y me
abrazo como si tuviera siglos que no nos veiamos, al terminar el abrazo
quedamos muy cerca ¢ uno del otro, nuestras narices casi rosaban, sentia las
estrellas, planetas, un universo, dentro de mi, una sensacion de expansion
maravillosa, como si se me completara la vida, nos tomamos de las manos,
por que era indudable toda esa conexidon que se sentia, y no se pudo mas,
sucedio lo que tanto afiordbamos hablo por los 2 por que a leguas se veia que
el también se aguantaba, con tal de hacer lo correcto, pero ese dia despu€s de
extrafarnos por 4 dias, para sertesincera lo tnico que queria era eso, verlo
saber de el, que estaba bien, entonces cuando me di cuenta ya lo estba besando
de una manera tan apasionada como nunca nadie lo habia hecho, fue un



momento magico, me puso una mano en mi cuello y la otra abrazaba mi cintura,
sentia como si volaramos los 2, al termnar nos quedamos viendo y reaccione
al momento.
- Esto no debio de suceder
Me sente de un jalon en la banca, el a lado de mu
- Pues disculpame, entiendo perfecto que es por la situacion, pero
deeso vengo todos estos dias estuve areglando mi separacion, y al
verte no pude evitar dejarme llevar
Lo voltie a ver, mis ojos se desvanecian de amor al escucharlo por
puespsto al mirarlo, intente hablar pero no pude, para que entegaiio, lo bese,
me lo queria tragar, esoera mas que un beso, nunca me habia sentido asi, el
siempre ehabia sido honesto conmigo, en ese momento no pensé en nada ni
nadie ecterno, menos si dafiaba algo o alguien, oslo en mi y en todolo que
sentia, hasta me sente en sus piernas, me sentia maravillosamente feliz, sentir
sus labios, su respiracion tan cerca, sus manos abrazandome e incluso
tocandome un poco mas alla de donde algliin dia pensé€ que nunca llegarian, al
terminar ese beso mas largo que el anterior.

- Solo dime que ente tuy yo todo esta bien, y lo demas que ruede
- Asi es, (me beso sonrio de una manera muy efusiva ahora el se
sonrojaba) No puedo creer que esta pasando esto.

Me abrazo, retomamos nuestros lugares en la banca, recargue mi cabeza en
su hmbre, senti como si estuviera soportada por todo el universo, ahi no
mefaltaba nada, tomo mi barbilla volteo mi cabeza hacia el.

- Sara quiero ser sincero contigo el tramite ya comenz6 pero no es de
un dia para otro.

Lo volvi besar, solo pensaba en sus besos, en lo que yo sentia, no me
detuve a pensar que era lo correcto o que no, me quedo muy clara su sinceria y
ademaseso me agrado, no me mentia, y era obvio que el con su esposa estaba
mas alejado que nunca, tecnicamentw ya nadie dafiaba a nadie, no le conteste
nada con mi voz, al abrazarlo y seguir besdndolo creo ya habia dado mi
respuesta, caminamos hacia la oficina, no nos tomamos de la mano por que
obviamente en las letras de hasta abajo en esas letras negritas que nadie ve en
los contratos jaja esta subliminado el mensaje que era un amor que por el
momento solo el y yo podiamos saber, llegamos al carro, y comenzd el
trayecto a la construccion, pero ese dia tomo mi mano ya dentro del carro y me
dijo



- Iremos a otro lugar

El camino fue corto, llegamos a un edificio, subimos un elevador, no
pudimos evitar ir abrazandonos y besdndonos todo el tiempo, sentia unas
ganas de comérmelo y el a mi, sentirlo tan cerca me transportaba a un
maravilloso mundo donde solo el y yo existiamos, asi es nos dirigiamos a
su departamento, llegamos no pensé mas que en si, claro que si no lo
dude, nos besabamos hasta que llegamos a su habitacion, me tomo con sus
brazos la cara, me beso, comenzo a besar mi cuello, sentia como todo el
cuerpo se me erizaba, me quito la blusa, me miro a los ojos
- Sara estas hermosa

Sigui6 besandome, le quiete su camisa, desprendié mi brasier, nuestra
piel era solo una, ya estaba encima de mi acostados en la cama, me beso,
acaricio, bajo sus labios por todo mi cuerpo, sentir su respiracion en mi
piel fue magico, me causaba un €xtasis, me sentia tan mojada de mi con
tantas ganas de ¢l, paso lo que tenia que pasar fuimos uno solo, me
entregue tan hermoso a el y el ami, me observaba me cuidaba, era el acto
sexual de amor mas hermoso que habia tenido en mi vida, no queria que
terminara asi que lo hicimos otra vez, y una vez mas, no podiamos parar
de besarnos, ninguno queria soltar al otro, me beso todo el cuerpo,
espalda, piernas, pompis, brazos, mejillas, queria conocerme completa,
disfritamos tanto ese primer encuentro, nunca en mi vida habia sentido
relacion del sexo con el amor, ese dia vole literalmente,por primera vez
algo diferente habia ocurrido, nos quedamos acostados un rato.

Pienso que era el momento mas esperado de ambos sucedid, ademas ,
fue sin planearlo, simplemente ocurrio, todo era miel, hasta en el aire se
sentia el amor, tenia ganas de llorar de lo emocionada que me sentia, nuca
me habia sentido asi,tan amada, esas estrllas que sentia al verlo y estar
con, ese dia hizo explosion, convertiendose en una lluvia de meteoritos,
me inundaba la felicidad, el amor, la sexualidad, se me erizaba la piel de
sentirlo, no queria que me soltara jamas, en es emomento cerca de la
ventana, alcance a distinguir unos detellos de luz dorada que llamaron mi
atencion, camine hacia ellos, solo pensé que hasta el universo conspiraba
a nuestro favor y celbrabra ese hermoso encuentro, era como si
reconociera en el un alma gemela, como muchas historias cuentan, las
luces se esfumabaron, tomamos un bafo juntos, nos areglamos y antes de



salir, se acerco a mi, miro mis 0jos.

- Sara jamas me habia sentido asi con nadie, fue maravilloso (me
beso) desde el primer dia que te conoci me enamore de ti, pero
siempre fui sincero contigo no quise ponerte en un lugar incomodo en
mi vida, ni en este momento, es verdad me estoy separando, mi
sutacion es complicada, pero aun no sucede y respeto si tu decision es
no estar conmigo.

No le conteste, solo lo bese, literalmente estaba en las estrellas, lo
abrace muy fuerte y después de besarlo varias veces mas.

- Entiendo perfecto pero tampoco jamas me habia sentido asi con
nadie y menos desde lo que me ocurrio, asi que porfavor no me alejes
de tu vida, me refiero a tu vida intima, porfavor, después de lo que
acaba de pasar no podria estar lejos de ti.

Nos besamos apasionadamente, en mi solo retumbaba todo lo bello
que sucedia, nunca pensé en que aun estaba casado simplemente me deje
llevar.

JQué piensas? ;La justificas? Te estas dando cuenta que solo esta
viendo lo maravilloso de la situacion en este caso también seria muy
util estar en el presente y entender que no estan haciendo lo correcto,
todo en la vida de Sara marchaba bien desde que decidio ser amor con
los demas, pero aqui no ha pensado en eso, ni en las consecuencias,
nuevamente se metio a su vacio, poco a poco entenderas a que me
refiero, pero en este momento, reflexiona, ;Qué harias en su lugar?
Toma en cuenta los siguientes puntos;

Tu mama te rechazo cuando naciste, tu padre te abandono, te
enteraste que tu padre siempre tuvo una familia por eso no estuvo con
ustedes, el novio de tu madre abuso de ti.

Quiza pienses que todo eso se puede superar, pero en ese momento
en la vida de Sara vino ayudar la visita de Amanda y la memoria de su
muerte, para comenzar a valorar, como ya no tuvo retro alimentacion,
lo olvido por que el Arcangel que la visito le dijo “Ahora es necesario
te encuentres del todo con Sara” con los dias se le olvido todo lo
aprendido, y ahora en esta lluvia de emociones se esta perdiendo a
ella misma sin darse cuenta que daria a los demas.

No es facil, no hay imposibles, hay que comenzar por conocernos



si no jamds entenderemos que buscamos llenar en nuestras vidas y
con qué o quienes lo estamos haciendo.

Nos dirigimos a la construccidén, ibamos como ensuefio los 2,
acordamos portarnos como normalmente lo haciamos frente a los demas,
trabajamos muy bien ese dia, nos regalaron lonche, bromeamos, reimos,
charlamos con todos, inspeccionamos cada area, terminamos la jornada
laboral, ese dia me invito a cenar, me fue a dejar y regreso por mi una
hora mas tarde, mi madre al verme tan hermosa me pregunto a donde iba,
ademas que mi rostro hablaba por mi, andaba feliz.

- Moy a las estrellas madre, por fin se hizo la relacion con Aarén

- Hija no me comentaste que estaba casado
De manera tajante y grosera le conteste

- Si asi es pero en este viaje comenzo el tramite de su divorcio, ya te
dije que no lo volveria hacer, que no queria esas relaciones para mi
El rostro de mi madre se desencajo con el tono de mi respuesta y me

dijo

- Oksolo te lo recordaba, no quise ofenderte

- Pues escucha bien como me hablas
Como entenderia nuestro amor, era muy facil que me criticara, pero

ella hizo lo mismo, ni siquiera tiene derecho, seguramente esta enojada
por que a ella la abandonaron pero a mi no me iba suceder lo mismo, Sali
molesta de la casa, solo que al ver llegar AAron todo se me olvido, me
subi a su camioneta, guarde compostura, mas adelante no me aguante lo
abrace y lo bese, se rio conmigo.

- ME encanta que me comas a besos, jajaja

Lo empecé a llenar de besos, ni lo dejaba manejar bien, estamos muy
contentos.

- Recuerdas que fue lo primero que te dije al conocernos

- Por supuesto, habiendo un diccionario de la lengua espafiola, e
infinidad de maneras de saludar a una persona que te topas en la
calle, ati se te ocurrio decir “Hola extrano”

- Jajajajajaja es verdad, no recordaba ese momento tan claro, el
aroma si ese jamas lo podre olvidar esta fenomenal, me hipnotiza tu
mirada y tu olor es de mis mejores medicinas, cuando los domingos
no estas, voy a esa banca a buscar ese enigmatico aroma a ti y a
nuestro primer encuentro.



Tomo de mi mano, y miramos hacia enfrente, sintiéndonos tan seguros
en ese momento como si fuera nuestro destino estar siempre juntos,
escogimos un restaurant muy hermoso, muy elegante, el siempre muy
cortes, abria mi puerta me daba mi lugar, respetuoso, y ahora sumamente
amoroso.

Pasamos al lugar, pedimos, nos sirvieron, cenamos, platicamos y
platicamos, se nos pasa el tiempo de volada, nos divertiamos tanto juntos,
le jugamos algunas cuantas bromas al mesero, hasta el agarro la onda y se
divertia con nosotros y nos dijo.

- Son una pareja muy peculiar, miren a su alrededor todas tan serios y
ocupados del que diraan y ustedes disfrutando de la vida. Que gusto
de verdad
Nos pasamos a retirar pero a carcajadas nos despediamos de todo el

que estaba ahi presnete,

-Buenas noches,. Buencas noches com si vendiéramos el periddico
nocturno, jajajajajajaja

Eso que ninguno d elos 2 quizo tomar alcohol, tan solo al mirarnos se
divetian de ver nuestros comprtamiento, muy buenos amigos y ahora
excelentes amantes, el duo perfecto.

Fuimos a camianr al parque donde nos conocimos, tomados de la
mano, nos sentamos en la banca, platicamos de nuestros futuros laborales,
Aaron queria su propia empresa, le comente que me gustaria estudiar una
maestria, y posteriormente tener mi buffet de arquitectos, aunque los
proyectos, no fueran tan enormes, pero empezar po consolidar algo mio,
me puse de pie en la banca y le dije:

- para convertirme en la arquitecta mas cotizada d ela region jajajaja

Me agarro de las oiernas me cargo y empez6 a darme vueltas, dos nifios

chiquitos jugando a ser adultos, maravillosa experiencia, nos besamos,
disfrutamos otro rato mas de platica, me llevo a mi casa, en el trayecto le
platique que en 2 fines de semana cumplia afios,se entusiasmo y me dijo que la
ventaja era que ya no viajaria ni siquiera esas fechas, refiriéndose a sabado y
domingo, no quise preguntar mas, solo queria seguir integrando en mi todo lo
que habia vivido en ese dia, con el y como portarme con amor con los dmeas
habia tenido mi recompensa, me despedi de el, le dije que lo veia en lugar de
siempre “la banca” de ese hermoso parque.

Abri la ouerta de mi casa, mi madre me esperaba en la sala,
- Que gusto que llegaste hija



Para serte sincera la ignore, como seria posible que olvidara su
comentario, sefalandome que estaba haciendo las cosas mal, observe que
alado de la television, se encontraba una pequefia fuente que al bajar el agua
desprendia unas chispas de luz muy parecidas a las que habia observado el dia
que se recostd en el jardin y que habia visto esa mafiana en el departamento de
Aaron, le preste atencidon, de inmediato vi que no era mas que un reflejo del
cristal que era parte d ela fuente.

Subi a mi recamar, son pensarlo quede profundamente dormida, aunque
pensaba que desde la mafiana sentia que sofiaba.

Desperte me aregle, bailaba por toda mi recamara, al bajar mi mama me
esperaba para desayunar, pero ese dia decidi llegar mas temprano al parque,
me despedi de ella desde la puerta, contesto con un

- Dios benfiga tu dia

Me sente en | banca, llego AAron igual que un dia antes, nos besamis,
abrazamos, platicamos, nos dirigimos a la obra, solo que esta ocasion
volvimos a desviarnos en el camino hacia su departamento, eran momentos
magicos, se nos hizo un habito, estuvimos con esa rutina klos siguientes dias,
reunirnos en la banca, tomar caf€, pasar a su departamento ir a comer, visitar
la obra, me invitaba a cenar, cada dia crecia la itensidad de nuestra conexion,
cada que llegaba a mi casa evitaba a mi mama4, llego el primer fin de semana
después de comenzar la relacién, y tal y como me dijo no viajo se quedo
conmigo, pasamos todo el dia juntos en su departamento, entre mas
conviviamos mas nos uniamos, eramos el uno para el otro.

Al dia siguiente era lunes, ese dia no pudimos seguir la rutina, debido a
que teniamos reunidn en mi empresa, una ponencia para mostrarles lo que
habiamos avanzado, estuvo increible, todo mundo se daba cuenta d ela
quimica que teniamos,estaba programada para estar lista en 2 meses, mi jefe
nos felicito y le pidié a Aaron que lo acompaiara a su oficina, ambos salieron
hacia alla.

Se dirigio a mi Moises con un tono sarcastico y enojado

- Me doy cuenta que te llevas muy bien con el Inga aron, Sarita
No le respondi, Mar se me aceco me abrazo y le respondio
- Pues aunque nos pese pero 1 elgirla a ella, esta genial que tengan esa
relacién por que entonces las cosas se hacen mejor, tu con tu mal
humor ya s ehubieran quejado de tu actitud como en otras ocasiones.
Le hice una sefia a Mar para retirarnos y me siguidé hastami oficina, le



platique imaginaras su respuesta, esta feliz, emocionada.

- Lo sabia, lo saboa, que ese dia llegaria, dime que ira a tu fiesta el
sdbado

- EL sabado lo olvidaba por completo, por supuesto ahi estard, ys no
viaja a su ciudad desde que comenzo6 la relacidon

Estuvimos charlando le conté como eran nuestros encuentros, con lujo de
detalle, donde nos reuniamos, la visita a su departamento, la supervision de
la construccion, rlos lugares que ya habiamos vistiado cenando, como jugamos
y bromeamos con los demas, mi amiga Mar se entusiasmo.

- Que bella historia de amor, me causa asombro que no has

mencionado el tabu importante amiga

Pues no es necesario la ultima vez que visito su ccasa, comenzo los
tramites de divorcio
- Eso no quiere decir que ya lo este asi que lo estas haciendo de
nuevo

Ash lo mismo me dijo mi mama, que comentario tan desagradable,
por que aunque asi fuera, a ustedes que les importa, solaparon la
relacion anterior no veo por que esta no

Mar se disgusto por mi manera de contestar

- Simplemente te amamos por eso te apoyamos y de igualmanera por
eso también te decimos, te recordamos que es un himbre casado, si
eso te hace feliz esta bien no nos meteremos, nunca lo hemos hecho.

- Pues gracias si debo agradecerlo

- Creo que ya esta volviendo la amiga que extrafiamente habia decidio
bajarle a sus paranoias hace mas de 2 meses, en fin espero no
recaegas y menos heches a perder tu trabajo, esea relacion

Se puso de pie, se dirigio a la puerta y antes de salir volteo a verme;

- Te veo el sabado por que al oir tu rutina nuevamente dejamos de
estar incluidos, espero no afectes a tu familia ya habias avanzado lo
suficiente.

- QGracias nos vemos 6pm en mi casa

Ni siquiera quise ponerme a pensar en todo lo que me habia dicho, nada ni
adie iba arruinar todo lo que AArony yo contruiamos sentmentalmente.

Regresamos a la rutina, pasamos a su departamento, a la obra, mi casa,
cenamos, conversamos, teniamos relaciones, nos besamos, solo existiamos el
uno para el otro, nunca tocabamos su situacion marital ni me atrevia a
preguntarle como iban las cosas, lo importante para mi era que estaba



conmigo.

Pasaron los dias, llego el dia de mi cumpleafios, estaba emocionada, pues
Aaron iria a mi casa, todo era tan perfecto, areglamos la casa, llego mi
hermano, me felicito, me abrazo, me cargo, me dio un portarretrato con una
foto de mi infancia con el, empezamos a contar la anécdota de ese dia,
intentsbsmos subir un rbol y ningunode los 2 podia, el me alzo para poder
cortar el fruto ya casi lo lograbamos pero no aguanto mas y cai arriba de el,
ese dia reimos hasta que nos dolio la panza los 3 y mi mama nos tomo una
foto para recodarlo siempre.

- Sara siempre que necesites escalar algo siempre estard para ti
hermana, nunca lo dudes,

Lo abrace, le platique de mi relacion con Moises, note que mi madre hizo
sefias comodiciendole no le digas nada solo escucha, ya si fue solo me
escucho y me abrazo, me reconforto pues no me critico , apoyo mi decision,
entonces me puse mas feliz, todo estaba perfecto en mi cumpleafios, llegaron
mis amigos y por supuesto llego Aaron, se lo presente a mi hermano y mi
mama, obviamente como el ingeniero compaiero de obra, entendian perfecto
que debia ser una relacion oculta, por la situacion en la que se encontraba
todo.

Me la pase increible, me cantaron las mafianitas, como nifios chiquitos
comimos pastel, la Uinica persona que encontraba un poco disgustada ahi era a
Moises, el cual invite por cortesia debidp a que todos mis compafieros
asistririan y no quise ser grosera, les dimos de cenar, contamos chistes, AAron
y yo eramos el total centro de atencion, por cierto no les conte que si, si me
llevo regalo, moria de ganas por saber que era, llego el momento donde todos
empezaban a despedirse, mi amiga amiga Mar antes de irse me dijo;

- Que gusto verte celebrar de esta manera tenia afios que no sucedia
amiga casi desde los 14 afos.

Le sonrie y le dije rompi el pacto que me hice a esa edad, después d elo
que vivi con el novio de mi madre prometi que el dia de mi cumpleafios
dejaria de celebrar al contrario ensefiaria mi dolor y todo el enojo dentro de
mi, pero en este momento solo quiero agradecer, y mirame, gracias por venir.

La abrace y me felicito nuevamente
Aaron estaba teniendo una platica con mi hermano, los interrumpi, ya solo
estaba el en la fiesta entonces lo agarre de la mano y le dije

- Podemos ir a dar una vuelta, seri la cereza del pastel de mi
cumpleanos.



Asi fue solo que esta ocasion venia en una moto.
- Orales cuéntame que es esto, esta preciosa
- Jajaja lo sabia ese espiritu aventurero me diria que la idea estuvo
genial, siempre 1 he tenido, solo que le pedi a la mudanza que la
transportara hasta aca

ME emocione como nifia chiquita cuando llega santa clos, me dio un
casco, me sente detras de el y lo abrace, el aire nos acariciaba, yo ib
como en un cuento d ehads visitamos los lugares principales de la ciudad,
y antes de irme a dejar hicimos una para en la baca de reunion habitual
- Que hermoso dia, que bello celebrar asi tu cumpleafios Sara
- Si gracias tenia afios que no la pasaba asi

Me recosté sobre sus piernas, el acariciaba mi cabello y en ocasiones mi
rostro
- NO puedo dejar d esonreir al verte aqui junto ami

ME dijo aaron en un tono muy romantico, le onteste
- Aun no puedo creer que la vida me este regalando estos momentos

contigo

Me sente nuevamente tome de sus manos, agarre el valor que necesitaba y
me dispuse abrir mi corazon, le conte lo que me habia sucedido a los 14, que
eso cambio mi vida, me volvi controladora, berrinchuda, insegura, etc, y que
despugs de tanto tiempo no habia celebrado de esa manera mi cumpleanos.

ME abrazo y me aseguro a mi lado no te pasara nada, beso mi oreja, me
acaricio, queria que se detuviera el tiempo, platicamos otro rato, subimos a la
moto, me fue a dejar a mi casa.

Mi hermano y mi madre estaban esperando por mi, charle un rato con
ellos, estaban contentos por como habia celebrado ese dia.

- Sara, me cayo muy bien Aaron, es muy agradable, definitivamente es
muy distinto a tu relacion anterior, me da gusto por ti, espero todo

siga como lo planeado, pues se atrevio a contarme que te queria d

everdad y si seaparacion seguia en proceso

No pude evitar brincar de emocidn, es como si alguien pidiera permiso
para ser mi novio, los abrace me despedi y subi a mi recamara a dormir.

Al dia siguiente no supe nada de Aaron qued muy formal de irme a buscar,
entre en desesperacion, ke habrd pasado algo, no tenia ningiin mensaje en mi
celular, le marque varias veces y nada,, me empecea poner furiosa,



descontrolada, con la que me desquite fue con mi mama, mepuse super
grosera, no le contestaba o si le hablaba le gritaba, no me podia controlar,
estaba nerviosa, angustiada, desesperada, Sali al jardin a despejarme pero ni
eso sirvid, fui al parque a ver si lo veia, lo busque en su departamento no
habia nadie, mi enojo crecio, pese que desconsiderado, como siempre igual
que tdos, solo te ilusionana y se van, comenc¢ a llorar y a llorar, rerese a mi
casa, me encerre en el cuarto, mi madre tocaba la puerta, la abri la empuje del
pecho, le grite
- dEjame en paz, por tu culpa todos me dejan, la misma historia

No me contesto nada, cerra la puerta, llore, grite, patalee, me quede
recostada en mi cama, llena de dolor, mi pregunta era que le habia ocurrido a
AAron

Al poco rato llego mihermano me toco la puerta, tampoco lo deje pasar,
solo conteste desde mi xama

- No saldré, no te preocupes no me lastimare, déjame en paz

No me respondio nada, pero al escuhar que no habia nadie
rompiendocosas, ni gritando desesperadapor cprtrse o hacerse dafio, entonces
bajo a la sala con mi mama, pero cumpli lo que dije no Sali en todoel dia, me
la pase encerrada no paraba de llorar, y de maldecir a AAron y su
desconsideracion, por que después de un dia tan hermoso se atrevia a hacerme
eso, que nefasto de verdad, me encerre en mi mundo, no paraba de llorar, me
culpaba por nuevamente ser un juguete para alguien, me acurruque como niia
chiquita en mi cama, miraba la ventana y pude ver las chispas de luz que
aparecian de repente, no preste atencion seguia hundida en mi dolor.

A quien te recuerda? Asi es, tienen tanto en comun Sara y Amanda,
ambas llenas de dolor, con un vacio inmenso, cediendo la responsabilidad
de su estado de animo, a alguien mas, por eso se frustran, no se entienden,
son sintomas de una baja autoestima, y las entiendo, por que no nos
ensefian a amarnos, observamos mucho en la sociedad este tipo de
relaciones, basadas en reclamar, imponer, y después de ceder o evadir,
hacer como si nada pasara, marchando todo normal, cuando en realidad
lo unico que hacen es reprimir la libertad del otro, la de cada individuo,
hasta con lo spropios hijos pasa, se quejan de sus gustos, elecciones, hasta
el punto de decidir por ellos, después se lamentan que no tienen voluntad o
que no pueden concretar un suerio, proyrecto, etc,.

Sara no se ha dado cuenta pero desde que empezo hacer las cosas



“mal”, olvido que habia alguien mas detrds o aun lado de AAron, por que
aunque el le explique que su separacion esta en proceso, el ciclo aun no ha
terminado, se esta metiendo donde hay un hay proceso que sanar, es como
si hace 3 meses invirtieras en un negocio nuevo, comenzaras a tener ventas
pero antes de recuperar la ganancia, de establecerte bien en el mercado,
que marche con ritmo propio, decides poner otro negocio,la probabilidad
de que funcione no la sabemos, pero si tendras que invertir energia,
tiempo y dinero en ambas partes, y si aun n estas en paso firme con el
primero, es prbable que desajustes en el segundo, es un ejemplo en otro
rubro, pero es similar en el amor, Aaron no ha sanado las heridas con su
pareja actual aunque estén separando y estén mal desde hace aiios, no ha
vivido solo, no sabe si le gustara o no su vida con su esposa, si realmente lo
que quiere es no estar con ella, y ;Sabes por que? Por que es muy facil
culpar al otro de lo que no nos hemos querido hacer responsables, si
recuerdas el le dijo a Sara que sus ideales eran diferentes pues su esposa
queria formar una familia y no le gustaba viajar, se escucha entendible,
pero si en realidad en el fondo el lo que tiene es miedo al compromiso, a
ser un buen padre, a brindarle la misma energia, tiempo, trabajo a su
familia, eso no lo sabemos, pero el no lo descubrira hasta que realmente
este solo, encontrandose con el mismo, pero es algo que no estamos
acostumbrados a hacer, andamos buscando inconscientemente como dice
el dicho “un clavo saca otro clavo” por que no somos capaces de afrontar
nuestros miedos, vacios, inseguridades y si somos capaces de hacerlo, pero
queremos huir del dolor, por que tenemos la creencia que el mundo puede
ser color de rosa y no, en la vida siempre habra altas y bajas, el color de
rosa lo definirastu, al tener control emocional, conocer quien eres, que
quieres, amarte, aceptarte tal y como eress, entender que solo tenemos el
control de nuestras decisiones, pero no de la vida, el estado del tiempo,
acciones d elos demads, devaluacion del peso, al comenzar haciendo las
cosas distintas siendo responsable de todo lo que piensas, haces, sientes,
ese dia si podras definir el color de la vida.

Sigamos acompandndola, es importante comprender que nos lleva
actuar de esta manera, no fue suficiente su muerte como Amanda, estd
comenzando a portarse igual, no recuerda esa vida, pero en sus células y
consciencia, estan las memorias de esa experiencia.



Desperte, velozmente me cambie, no desayune, ni squiera salude a mi
madre, ni me despide de ella, era muy probable que encontrara a Aaron en la
banca del parque, esta ocasion compre los 2 cafes, me sente, trate de relajarme
con el hermoso paisaje, el aroma que me lo recordaba a el, pero no, no lo
podia conseguir, el estrés, los nervios, la inquietud de no saber que ocurria me
desespeere y tire los cafes y me fui a la oficina, no queria ir a la construccion
por que no estaba el, ademas que un dia que faltara no pasaba nada.

Mar se dio cuenta que habia llegado y fue a buscarme

Amiga que grata tu visita por aca
Ni lo menciones, estoy desesperada no se nada de Aaron, desde el
dia de mi fiesta
Ay no exageres quiza salio de emergencia, no pudo llamarte, que se
yo, cualquier situacion, cuando vuelva te dira que ocurrio mientras
llévate la tranquili
(Como me dices que este tranquila? No entiendes todo lo que siento
por el, es ocmo si1 me faltara algo, ;Qué tal si le paso algo?
No exageres, las malas noticias vuelan
Contigo no puedo platicar, ire a ver al jefe uiza el sabe que paso,
ademas le aviso que hoy no pienso ir a la construccion, algo me
inventare
Pues vas a tener que ir a ver a Moises por que el jefe salio, lo dejo a
el a cargo.

Sali a buscar a Moises, llegue a su oficina, lo observe por el cristal,
estaba en una llamada telefonica muy disgustado, me permitio pasar y me hizo
sefia que me sentara, colgo el teléfono.

Que gusto verte, te vi muy feliz el sabado en tu fiesta, aunque no te
puedo negar que muero de celos de no ser el quien este a tu lado
contigo, ademas que extrafio tus platicas, arriesgue todo por estar
contigo, mi esposa siempre sospecho y ahora que lo sabe todo por
que en estado de ebriedad le confese que ya no la amaba, le dije todo,
aunque no te preocupes, no le dije quien eras, y mira por un despecho
con mi amante, ahora si estoy perdiendo a mi mujer, que en ralidad
creo ya la habia perdido desde hace tiempo, y mirame ahora si estoy
como el perro de las 2 tortas.

Me quede muda al escuchar todo lo que me decia, para empezar lo de
AAron esra a escondidas, solo eran suposiciones de el, me estaba culpando de
su situacion, no sabia pero yo estaba que me llevaba la fregada llena de



desesperacion, despechada dijia era el, obviamente no le iba a preguntar por
Aaron esuchando todo el panorama por que el que estaba pasando, solo le dije

- No puedo decir lo mismo, pues siempre fui el postre, no puedes
etender como me sentia, 0 mas bien si, justo como tu en estemomento,
que incertidumbre pensar que estas solo erdad, que quiza no mereces
ni las sobras del tiempo de alguien, pero en fin, vine a visitarte que
hoy me siento mal, que no ire a la construccion, mafana sigo con la
rutina y otorgale a Mar la autorixacion de acompafiarme por que el
Ingerniero Aaron salio de meergencia

- Algo si supe
Moria de ganas de preguntarle que sabia pero mi orgullo me gano, me

quede callada y solo dije

- Estas avisado, compermiso.

Regrese a mi oficina, no pude evitar llorar, llorar, llorar, asi estuve
hasta la hora d ela ccomida, limpie mi rostro, seque las lagrimas, pase
por la oficina de Mar le avise que al dia sisuiente la veia en la
construccion .

Llego martes, mi€rcoles, jueves, y el viernes estaba en la obra con Mar,
muy concentradas apoyandonos la una con la otra, de pronto vi que se
acercaba un carro, queria saltar de felicidad, pero al avez me invadian las
ganas de gritar, reclamar, golpear, si indudablemente era Aaron, se me acerco
me saludo, me pidid6 unos momentos, subi a su carro, aguante las ganas de
cachetearlo frente a los demas, cuando nos perdimos de la vista de todos me
puse histérica y le comencé a gritar

- (Que tepasa? ;Que sucede? EStupido, eres un baboso, ;Por qué me
haves esto?

- Sara déjame explicarte, mi esposa intento suicidarse con unas
pastillas, viaje de emergencia y apenas ayer la dieron de alta en el
hospital

- T te estas separando, no tenias por qué estar alla,( comencé a
golpearlo) no fuiste capaz de avisarme, te busque, te espere en el
parque

- No podemos seguir hablando aqui, vamos a mi departamento

Conducia hacia alla explicandome todo 1o que habia ocurrido y me dijo

- Recuerda que mi jefe es su padre, ademas que lo minimo que puedo
hacer es apoyarla y estar con ella después de todo el tiempo que



compartimos juntos, una te menti tu decidiste seguir asi, te pregunte el
dia que tuvimos nuestro primer encuentro y tu respuesta fue si.

Lloraba, lloraba, desconsolada, solo lo interrumpia para decirle.

- Tuno me entiendes

- No entiendo por que t epones asi, jamas hablamos de mo vida, ni de
mi relacion mi mujer, nunca oreguntaste, no quise invadirte con mis
cosas, no es la primera vez que ha querido hacerse dafia cuando
hablamos de separacion, ahora que hablamos y es tangible la
separacion, nuevamente s epuso mal, entiende mi situacion

Llegas al departamento seguimos hablando, segui reclamandole, después
de digerir la informacién que me estaba dando no me quedo otra mas que
entender la situacion, a fin de cuentas me decia la verdad, nosotros solo
estdbamos pasando el rato juntos, jamas hablamos de futuro juntos,
simplemente nos divertiamos.

Me acerque a ¢€l, vi su rostro angustiado, pens€¢ entre mi que
desconsiderada soy.

- Por favor perdoname, creo que tienes razon, solo pido que me
entiendas me la paso tan maravillosamente contigo, que me dio tanto
miedo perderte.

Ya no hablamos mas, comenzamos a besarnos, acariciarnos, hacer el amor,
una y otra vez, teniamos una conexion tan intensa que las palabras se hacian
acciones y ahi en ese colchon solo sucedia el algo hermoso, no importaba lo
que pasa afuera ni a nadie mas. Ademas que siempre la energia de una
reconciliacion en intensa, pues drenan todo lo que no se dijo en un fulminante
¢xtasis de pasion, como si el hecho de estar enojada o enojado con esa
persona te hubiera hecho sentir que jamas lo volverias a tener en tu vida.

AL otro dia era sabado hicimos la rutina habitual, nos vimos nuevamente
en el parque, tomamos café, lo puse al dia de coémo estaba todo,
inspeccionamos la construccion, terminamos de trabajar me invito a comer, me
explico que nuevamente se tenia que ir, comprendi, tome la noticia mas a la
ligera, decidi no decirle nada, aunque para ser sincera, me daban ganas de
irme con €1, pero bueno creo que ahi es donde debia asumir la responsabilidad
de la decision que habia tomado, “ser la otra”. Lo mire a los ojos, le di un
beso, y dije;

- No te preocupes, aqui te esperare.

Me fue a dejar ami casa, y automitacmente, al bajarme de su carro, como
television has decuenta encendieron mi control remoto, presionando los



29 ¢¢

botones “enojo” “frustracion” “impulsiva”, entre a mi casa azote la puerta,
estaba histérica me tome a mi mama, le grite.

- Has de estar contenta otra vez se va, me deja, igual que a ti, mi papa,
no se por que la vida me da esto, siempre mereciendo mitades,
sobras, puras ilusiones.

Mi madre solo me observo, no contesto, nada, comencé desboronarme,
llore, estaba tirada en el suelo desconsolada, triste, sin ganas de nada, se
acerco a mi, me abrazo muy fuerte y llore como una nifia de 5 afios en los
brazos d emi madre como si hubiera perdido mi juguete favorito, me fui
tranquilizndo poco a poco, ella me acariciaba, me sentia tan desdichada, en
cuanto pude ponerme de pie, subi a mi curto y me encerre, asi estuve todo el
dia, no quise comer, solo estaba emvuelta en una sabana en posicién fetal en
mi cuarto, las chispas de luz de nuevo en mi ventana pero yo no queria
cuestionarme nada, simplemente opte por pensar que era un brillo especial de
la naturaleza, asi me quede todo el dia y todo el domingo, casi est por
anochecer y llego mi hermano a verme, paso a mi cuarto, me abrazo, hablo
conmigo.

- Sara que sucede, no podemos estar asi siempre, no es posible que 5
dias estes bien, y 5 estes mal, tu estado de animo depende de ti.

Esta ocasién ya mi hermano se escuchaba desesperado, su tono de voz no
era de tanta comprension, era una energia como de ya despierta y agrego.

- Eres muy unjusta conmigo y mama, estamos a tu disposicion cada
que recaes, es momento de que tomes la decision de buscar ayuda. (lo
dijo con un tono firme)

-{Me estas diciendo loca?

- No, estas enferma, deprimida, te hace falta voluntad

- Tus criticas no las necesito en este momento, largate de aqui

- Pues augqnue me este costando mucho decirte todo esto es necesario,
no podemos estar asi, asi que si quieres mi apoyo, decide buscar ayuda

URGENTE, buiscame cuando tomes esa eleccion.

Me indigne pues no estaba acostumbrada a que mihermano me hablara
asi, lo ignore, me puse a ver la ventana, el noto mi indiferencia, se acerco

a mi me dio un beso en la frente y me dijo;

- Apesar de todo, TE AMO

No le dije nada, como me va amar si me habla de esa manera, que egoista,
como el no esta en mi lugar, no entiende. SEgui encerrada en mi cuarpot no
quise cenar.



DEsperte era lunes, me cambie rapidamente, me fui al parque a la banca a
esperar a AAron, no llegaba recordé todo lo que habia pasado la vez pasada,
me llene de enojo, ansiendad, frsutracion, estaba muy molesta, me puse de pie,
justo antes de comenzar a caminar, llego el, no pude disumular y en lugar de
darle el recibiemineto de siempre le dije

- Ahora tarde y cada vez empeorara esto mas, que desconsiderado
eres.

- Sara ( me abrazo, me dio un anillo) mira lo que te traje.

Olvide todo el drama en 2 segundos, correcciones me trague todo el
drama, sonrei, lo mire.

- Que hermoso

- Es una muestra del amor que te tengo, para que siempre estés segura
que regresare a tu lado.

Brillaba divino, como el resplandor de las chispas de luz en mi ventana.

Nos fuimos a trabajar, comimos el lonche, me invito a cenar, la pasamos
increible, me fue a dejar, al otro dia igual, lo espere en la banca, ahora llego
con flores, me animo, lo bese, fuimos a su departamento, era un suelo estar con
el, lo amaba tanto, pasaron los dias y nuevamente llego el sabado el se tenia
que ir, y justo antes de despedirnos, me entro mucha desesperacion, no me
pude contener y le grite, todo lo que me habia guardado el dia que llego tarde
a verme.

- Tu no piensas en mi, solo piensas en tu y tu mujer, ni squiera tienes
problemas con ella y la quieres ir a ver, seguramente ella esta bien, y
tu diciéndome mentrias.

Le dije cosas horribles, 1o insulte, no medi mis palabras, al finalizar solo
me dijo.

- No comprendo tu postura, solo recuerda el anillo y las palabras que
te dije.

Me frustre mas por que al no contestarme ni reaccionar a mi pelea pensé
que no le importaba, que ni siqueira tenia valor d eocntestarme que todo 1 que
yo pensaba era cierto y solo estaba conmigo por no estar solo y tener sexo,
estaba descontrolada, fastidiada, lloraba de coraje, y en ese momento decidi
buscar una persona que me ayudara a enterarme de la verdad, necesitaba saber
que pasaba ya llevamos tiempo asi y no tenia el valor de mencionarle a el
todos mis cuestionamientos de su relacion entonces contrate a un detective
provado, junte todos mis ahorros, 1o mande seguir.

Aaron llego el lunes, lo vi nuevamente en 1 abanca del parque ya se me



habia pasado el coraje, pues tenia la seguridad de que ocn el detective ya
podia estar tranuila, cada que entraba en desesperacion veia el anillo y las
resplandeciente luz que emanaba, d ealguna u otra forma de daba paz, el resto
de la semana la pasamos juntos, se acercaba la entega de la obra, no puedo
negar que entraba en shock con tan solo pensar que ocurriria, después de
terminar, pero tampoco tenia el valor de preguntar, me sentia menos,
simplemente pensaba dentro d emi no tener la seguridad de tener a alguien a
mi lado, entonces me conformaba con los momensot que pasadbamos juntos por
que no puedes negar que por lo que teplatico eran excelentes, jamas habia
tenido un hombre como el a mi lado entonces valia la oena, llego el sabado, y
le pedi al detective que no s siguera desde temprano, para que no lo pierdiera
de vista y lo siguiera asta su ciudad y casa. Sentia muchos nervios pues el
investigadro ya me tendria las respuesta el dia lunes, sentia una ligera
sensacion de bienestar por que por fin tendria en mis manos la inforacion de la
vida de Aaron.

Pase un fin de semana muy nerviosa, pero trate de relajarme lo mejor
posible para que mi hermano y mi mama no lo notaran, estuve conviviendo con
ellos pero si era cortante, grosera, los criticaba por todo, o mejor los ignoraba
como si no estuvieran ellos ahi conmigo.

Porfin llego el lunes y no , ese dia no fui directo a la banca, ese dia fui
directo a ver al detective, nos citamos en un café, antes de habalr cualquier
cosa me pidid el dinero, se lo entregue, era todo con lo que contaba, por que
por cierto cobran carisimo, justo antes de que me mostrara lo que traia en la
bolsa, el brillo del anillo me causo nostalgia suspire e ignore esa sensazion no
queria distraerme, d epronto comenzd a sacar unas fotos, donde AAron se
encontraba abrazado de una muyjer, si la mujer estaba en un estado coomo si se
fuera a desmayar, pero sonreian los dos, me moria de coraje, me estaba
engafiamdp como me se iba a separar si la foto lo decia todo, ni diwuiera
espere la explicacion del detective, me pare y le dije necesito la proxima
semana lo vuelva a seguir, nos vemos el sabado por la mafiana de nuevo.

Corr1 al parque ahora el estaba esperandome y al llegar lo primero que
hice fue reclamarle no me aguante, aunque no tuve el valor de ensenarle la foto
por que entonces me descubriria lo celosa que era, el se sorprendio al verme
tan segura de lo que le decia y me dijo

- Te explicare pero calmate por favor
Yo como si sacara humo de las orejas, llorando, me sente y le dije
- Habla pero hazlo rapido porque me urge entender



- Si asi es, despues del intento de suicidio mi mujer estd llevando un
tratamiento, si la visito para ayudarla a reanimarse por que no sale de
su casa, solo cuando yo voy, lo hago por estar tranquilo conmigo
mismo, ademas que mi jefe me pidi6 de favor que lo hiciera, no
puedo hacer menos, espero lo entiendas entre ella y yo , con la tinica
persona que tengo vida sexual y amorosa es contigo.

Me beso, le crei, me trague todo lo que habia planeado decirle, nos fuimos
a su apartamento a literal volar, olvidar todo lo que pasaba a nuestro
alrededor. Comenzo la rutina como normalmente la teniamos, termino el lunes,
martes, mi€rcoles, jueves todos muy felices y contentos, recordé que pronto
seria sabado, necesitaria dinero parapagar al investigador, me puse a pensar
(Qué vpy hacer? De pronto pensé, y si ya no lo investigo, dedico el tiempo que
el se va en mi, el lunes que llegue todos felices, me la llevo mas relax, pero
no, en ese momento el querer controlar la situacion se apodero de mi
agragandole mi inseguridas y baja autoestima de pensar en que cualquier dia
me podia dejar, por decidir estar con su mujer, entonces me puse a pensar de
que manera conseguiria eldinero que me faltaba, recordé¢ las palabras de mi
hermano “ bliscame cuando necesites buscr ayuda” y pues estaba pidiendo
ayuda onbiamente no la que el me sgueria, pero alguien con su servicios me
ayudaria, a encontrar las respuestas que necesitaba para estar en paz, le pedi
de favor a Aaron que el viernrs me diera chance de ir a ver a mi hermano por
la mafiana, y me dijo

- Por supuesto que si, lo saludas de mi parte

El viernes al salir de mi casa me dirigi a buscar a mi hermano, llegue a su
oficina, empece a platicarcon el y le dije, que necesitaba de su ayuda, que
pirfavor me consiguiera una terapia, entonces comenzo a llamarle a su
secretaria, pero como ella no respondia salio a buscarla, ese fue mi momento
cuspide busque en su saco su cartera, tome su tarjeta de crédito, se la robe,
Sali antes de que el entrara le di un beso y le dije.

- Agradeco tu ayuda cuando tengas el dato me avisas, Te amo hermano

Fui corriendo al cajero automatico saque todo el dinero que necesitaba, lo
guarde en mi bolsa, llegue ala construccion, andaba contenta poues ya habia
conseguido lo que queria, me fui a buscar a Aaron me dedique a estar feliz,
pasarla bien, noto mi cambio de humor mas bine un poco mas contenta d elo
normal, voltie a ver el anillo lo agarre y recordé sus palabras * siempre
regresare ya hora no habia duda ppues al tenerlo localiado entonces si estaba
segura de que regresaria.



Llego la mafiana del sabado, vi al detective, le entregue una parte del
dinero, nuevamente lo siguio.

Pase el fin de semana viendo pelculas, un poco mas relajada, mi hermano
no s fue a visitar, si me ponia un poco nerviosa la situacion pero sabia que aun
no se habia dado cuenta pues ademds ya me hubiera reclamado, me dio los
datos para la terapia y me agendo para el sabado de la siguiente semana, lo
cual le respondi

-No puedo, es el festejo de la clausura de la obra, al cual estan invitados,
se celebrara alas 12pm en en la construccion, recuerden que ambas empresas
internamente celebran con el euqipo de trabajo y posteriormente se programa
la inauguracion del inmueble.

- ok hermana entonces te agendare el lunes por la mafana

- Si por supuesto esa fecha esta bien

Me retire a mi cuarto, no tenia tiempo de pensar si asistiria o no, debido a
que mi cabeza pensaba que informacion podria traerme el detective.

Llego el dia lunes, en lugar d eirme ala banca del parque me fui corriendo
al café, no podia esperar mas, me encontre con el detective, antes decirme
cualquier informacion me pidid el dinero que faltaba se lo di, y comencé a
explicarme.

- En efecto la sefiora esta en una depresion muy fuerte, las Unicas
veces que salen es cuando el sefior Aaron la visita, sus padres se ven
angustiados por la situacion, pero en lo que se refiere a usted
despreocupese, el tramite de divorcio es un hecho que estd en
procesos.

Al esuchar esa voz, me senti tan aliviada, suspire profundamente y pense
todo valio a pena con tal de saber de el, le di las gracias al detective, le estaba
entrando una llamada, y antes que contestara me retire.

Tome un taxi al parque para encontrarme con Aaron, hicimos lo usual
pasamos a su departamento, estuvimos todo el dia juntos, fuimos a cenar, ese
dia me invito a dormir a su casa, por supuesto que ni lo pensé, le dije que si,
estuvimos platicando toda la noche, augnue no todo era rpmance, también
estabamos apurados en la organizacién de la clausura de obra, checando
detalles, teniendo todo listo para el sabado, el siguiente diapor la mafiana fui a
casa por ropa me cambie y agarre una muda mas, le explique a mi mama, que
tenia mucho trabajo por el eventodel sabado, de inmediato comprendio y solo
me dijo:

- Que todo salga bien hija



Sali disparada, quede de ver a Aaron en la oficina todo seguia como lo
planeado, ese dia teniamos reunion con mi jefe, ya estdbamos celbrando por
que todo marchcaba bien, mejor de lo esperado.

Eran momentos de gran satisfaccion para todas para mi por que estaba por
cumplir uno de mis uefios, desde que eligieron mi proyecto lo cumpli, pero
ahora era momento de festejar haberlo culminado, ademas compartir esa
experiencia con el amor de mi vida, no tenia nada mas que pedir a la vida.

Ese dia no fuimos a la pobra nos quedamos hasta tarde en la oficina
checando todos los preliminares del evento, nos fuimos a terminar a su
departamento, por supuesto primero paso loquediba pasar encontrar mejor
inspiracion para trabajar, ya después seguir con los pendientes laborales, nos
la pasamos muy bien, se quedo dormido abrazandome, me sentia completa, tan
solo tener su brazo encima de mi, era como me portegiera de todo y todos, le
di gracias a Dios por ese momento, por fin todo se habia acomodado, muy
pronto también podriamos estar juntos, onserve el anillo con su brillo
hermoso, suspire y me dormi.

Muy temprano antes de que saliera el sol, recibi6 una llamada de
emergencia donde su suegro le decia que porfavor, viajara urgentemente, se
angustio, vi su rostro transparente, me explico y me pidid que organizara todo
el evento, el regresaba en cuanto pudiera. Salio disparado de ahi, no me senti
mal por que con toda la informacion del detective estaba tranquila, entonces
podia esperar su regreso sin problemas, organice toda la informacion, faltaban
tres dias para el gran dia, fui a la obra pase a la oficina, fui a mi casa.

El viernes decidi hacer mi dia como si estuviera AAron entonces me dirigi
hacia el parqie, me sente en la banca, de pronto llego el, estaba muy callado,
con el rostro serio desencajado. PEnse lo peor, quiza a su mujer le habia
pasado algo.

- Qué sucede? ;Qué te pasa?

Con una mirada muy triste me volteo a ver y me dijo

- Me fallaste, me decepcionaste, jamas te dije mentiras,
independientemente de si me estaba separando o no, siempre fui
honesto, sabias que estaba casado

- No te entiendo, ;Por qué me dices eso?

- Al llegar con mi suegro, encontré¢ en estado de shock a mi myjer,
estaba en una cama con suero, le habian puesto una dosis de
tranquilizante, resulta que quizo matarse, sus padres se dieron cuenta
que comenzd a gritar, tenia un arma, se iba a disparar, mi



suegroconsiguio distraerla y quitarle el arma, estaba histérica
gritando que yo le era infiel, que el fin de semana pasado, un
investigadro se le acerco y le dijo que si le dabla el doble dedinero
que tu Sara le habiaspagadopara saber de mi vida, el le contaba todo
acerca de nosotros 2 y muy parecida a ti, por supuesto que lo
contrato, le dio toda la informacidn, incluso el lunes que regrese le
dijo que terminaste de hacer el pago concluyo su trabajo y cuando te
despediste de el la llamada entrante era de ella.

ME quede en shock sin decir nada las lagrimas comenzaron a rodar en mis
mejillas, no tenia que decir ni como defenderme de la verdad, me moria de la
vergluenza.

No tengo mas que decirte que esto se termino

Reaccione empece a rogarle

AAron comprendeme yo te amo, por favor, entiende mi situacion,
sentia que te perdia estaba llena de angustia, dolor, desesperacion, no
sabia que hacer.

No, no y no por que no me preguntaste a mi, jamas te dije mentiras ni
te hubiera negado nada
Por favor, por favor, por favor, esto no puede terminar, mafnana
clausuramos el proyecto, no podemos terminar mal
Eso es trabajo es a aparte si estas confundida es porque tus
suposiciones y tu manera de pensar te ilusionaron, yo siempre fui
concreto contigo, no te quiero volver a ver nunca mas, el dia de
mafiana terminamos con todo esto.

ME tire a llorar lo abrace de las piernas ni siquiera pens¢ si habia gente
viendonos, le segui implorando que me perdonara, me agarro de los brazos me
sujeto fuerte me quieto de sus piernas y ,e sento en la banca.

Eres tan parecida a mo mujer, acabo de entender que el problema no
era el hecho de que yo viajara, el detalle eran sus dramas, queria
cnontrolar toso lo que yo hacia, no vivia su vida por estar cuidando
de la mia, y al principio eso me enamoro de ti, un alma libre, no era
tuyo, simplemente te divertias y rias junto ami, y ahora soy mas que
un objeto, me convertiste en un interrogantwe hasta me mandaste a
seguir, y eso es de locos, creo que el menos cuerda aqui soy yo,
atraego pura intensa, no he terminado de enteder que el que debe de
cambiar soy yo y dejar de llenar mis vacios con la myjer, por que eso
si paso, me ilusione creyendo que siempre serias esa hermosa chica



que conoci aqui en esta banca que me enseflo como reir y disfrutar
cada uno de los dias de mi vida.

Termino de decirme eso, se fue, no tenia el valor de detenerlo, vi como se
iba, mi alma se desgarraba, me sentia tan infeliz, tan vacia, tan mal, tan sola,
tan como ese dia cuando habian abusado de mi, no podia parar de llorar no
tenia ganas de nada. Con todo el corazon destrozado, camine hacia la oficina,
entre en desesperacion, me ibvadia el miedo, subi el elevador sentia que me
ahogaba, corri a mi oficina, al verme pasar Mar, se fue tras de mi.

- Amiga que ocurre

Solte en llanto, le conte todo, me escucho me abrazo, me apapacho.

- Amiga no quiero angustiarte mas pero aqui en la oficina todos ya lo
saben, el primero que reacciono super mal fue Moises, y el jefe ni se
diga, cuando nos contaba no podia disimular su enojo.

Me puse peor, me moria de la verglienza estaba segura que me iban a
correr, no pude mas agarre mis cosas.

- Mar me ire a mi casa, no tengo cara para ver al Jefe, estoy segura lo
que ocurrird, mejor me ahorro otra humillacion, en fin que este
proyecto ya se termino.

Mar me abrazo, me dijo que si necesitaba la buscara, subi al elevador,
para mi desgracia Moises también subia al mismo tiempo.

- Ya me entere, al principio no lo poda creer, pero entendi que esa fue
la razon por la que terminabas nuestra relacion, no puedo negar que
me da gusto que te hayas equivocado asim por que por tu culpa yo
perdi mi familia, entonces mereces estar asi.

- Tu elegiste estar conmigo yo no te olbigue, asume las consecuencias
asi como yo lo hare.

Sali disparada del elevador, me dirigi a mi casa, discuti con mi mama sin
ningiin motivo, al final la abrace y le conte todo, no paraba de llorar comenz6
a escurecer, mi mama me apapachaba, me daba palabras de aliento, ella
entendia mi dolor, de pronto llego mi hermano, senti mas cobijo mas calma,
pero para mi sopresa, llego de un solo jalon me puso de pie frente a el y con
un tono fuerte y firme me dijo

- Solo te lo voy a preguntar una vez

- Fuste tu ;Quién robo y utilizo mi tarjeta de crédito?

No le respondi, simplemente me arodilleo lo abrace de las rodllias y le
gritaba con llanto,

- Perdon, perdon, perddn, te necesito porfavor, te lo pagare.



Volvio a agarrarme de los brazos me puso de pie y dijo
- Noes el dinero, es la acicion, abusaste de mi, siempre te he apoyado
sinti¢ndome culpable por que te sucedid por que no estuve squi
contigo para defenderte pero sabes que ya me fastidie, no haces mas
que hacerte la victima pero jbasta! Ha pasado mucho tiempo, asi que
eso lo utilizas como chantaje.

Cai en llanto le pedia ayuda a mi mama, mi hermano empezd a caminar
hacia su auto, lo intente detener no me dejo, se fue muy molesta, yo sentia que
me volvia loca, queria que la tierra me tragara, era muy injusto todo lo que me
pasaba, Dios si existe por que me haces esto, en ese moento senti mi anillo en
el dedo recordé sus palabras “siempre voy a regresar” llore mas, nuevamente
vi las chispas de luz alrededor del anillo lo tome como un aviso, hacia que
corriendo me dirgi al departamento de Aaron,

Al principio no queria abrirme, pero golpie la perta lo mas que pude, al
entrar, le implore que me escuchara, le platique todo lo que me habia pasado,
que en la oficina ya sabian, que mi hermano se habia disgustado.

- Aaron entiendeme porfavor me seinto sola, no puedo estar sin ti, ,ira
todo lo que hic epor ti

- No, Sara, no fue por mi fue por todos tus vacios

- Siel vacio que me deja tu ausencia, porfavor perdona,e

Me caeruge a el nuestra quimica era magnifica, la conexion esa nno se
perdia, lo sedyje hasta que no pudo resitir y una noche mas hcimos varias
veces el amor, me repetia cada que podia,

- te extrane tanto, todo va estar bien, te amo

Estabamos demasiado cansados nos quedamos dormidos, no hablamos mas
simplemente nos perdimos en la pasion. Sin decirnos nada mas, ni
reprocharnos nada,

Al despertar nos cambiamos muy rapido pues era el gran dia “La clausura
de la obra”.

_ Sara mi amor, al terminar la clausura te busco para plativar y determinar
que ocurrira entre nosotros, antes de irme quiero decirte que te admiro, que me
encantaria que estuvieras conmigo por que ese trabajo es completamente tuyo,
eres la disefiadora mas hermosa y exitosa que conozco.

Nos besamos

-Aardn gracias por creer en mi y haberme apoyado siempre, eres sin duda
el mejor hombre de mi vida, y a pesar de todas mis locuras quiero que sepas
que te amo y que siempre te llevo en mi, ahi estaré contigo desde mi corazon.



Tome el anillo que ¢l me habia regalado y le dije
- Hoy ocupalo ti, cada que lo veas, me recordaras y sentiras que
estoy a tu lado, porfavor perdoname por los malos ratos que t ehecho
pasar.

Nos besamos apasionadamente como si nuestros corazones se estuvieran
despidiendo, me tomo de la parte de atrds de mi cuello y xintura, justo al
terminar de besarnos, se escucho un ruido muy fuerte en la entrada del
departamento, salimos a ver, nuestros ojos no lo podian creer, era la esposa de
aaron con un arma en la mano.

- Pofin te conozco xorra

- Monserrat no lo hagas, tranquila fijate lo que haces, no arruines tu
vida, (le dijo Aaron)

- Arruinar mi vida ;Enserio? Mi vida la arruinaste tu el dia que te
metiste con esta zorra

ME apuntaba a mi con la pistola, el miedo me invadia pero no podia
quedarme callada

- No es verdad, tu lo perdiste por tu manera de ser con el, por
amargada, controladora, intensa abusiva, no me culpes de tus
decisiones

- Calalte Sara (me grito AAron)

Puum se esucho el ruido de 1 apistola, el arma se disparo, Monserrat tuvo
el valor de dispararme, la vala entro directo en mi pecho, senti como atraveso
mi corazon, el mundo se detuvo esos instantes, senti mi pecho caliente, me
desvaneci, la ultima mirada que vi fue la de aaron, cai en elsuelo, mori al
instante, tenia una sensacidon como si cayera en el vacio, como si mi alma
estuviera arrepetida de todo lo que habia hecho y quisiera regresar al cuerpo
para remediarlo, en ese momento recordé que ya habia vivido esa sensacion
antes, iba manejando llorando histérica, llore desesperadamente, ,e distraje y
un camion me arroyo, en definitiva esa pelicula era mi accidente como
Amanda, paso como una pelicula rapida todo lo que habia sucedido con ella,
se me empezd a poner todo gris, y a lo lejos estaban las chispas de luz dorada,
me recordaron el anillo que me obequio AAron pero tambine en la vida como
Amanda todas la inumerables veces que aparecia y ademas el suefioque habia
tenido donde me explicaba lo que meocurria, Amanda estaba en coma, y yo
vivia como Sara, recordé perfecto sus palabras Le pediste a Dios amor real y
el te lo concedio.

Segui caminando hacia las luces resplandecientes, cuanto mas me acercaba



se formaba una silueta, dando forma a una persona adulta pero no se definia el
sexo, ni se distingui su rostro.

- Sigueme, (dijo la luz)

- Tengo muchas dudas

- No desesperes, todo a su tiempo

Tomo de mi mano, al tocarme senti como su brillo me invadia, me llenaba
de paz, no le temia a nada, ni siquiera preguntaba a donde ibamos simplemente
me dejaba guiar, algo dentro de mi me aseguraba que todo estaba bien que
confiara.

Llegamos a un hospital limpio, con paredes blancas, se veia un sitio de
mucho nivel, pasaban enfermeras, doctores y pacientes frente a nosotros, pero
parecia que nadie notaba nuestra presencia.

- (Quién eres? ;Qué hacemos aqui? No estoy entiendo nada

- Siempre tan desesperada, no seas impaciente, mira que te ha costado
2 vidas tu ansiedad al no saber que sucede, aqui no hay nada que
temer, confia, pon atencion, pronto todo se aclarara en tu mente, alma
y corazon.

- Bueno solo explicame quien soy por favor, acabo de morir en la
vida de Sara y de inmediato recordé mi vida como Amanda, siento
mucha paz pero no puedo negar confundida.

- Entiendo, sal de la cabeza y entra en tu corazon, eres ambas, ten
paciencia.

De repente estdbamos en una escena donde nacia una linda bebe, era una
cesarea, solo estaba la madre, los doctores y la enfermera, la bebe estaba
llorando, todos en la sala estaban felices de escuchar el llanto por que
indicaba que todo estaba bien, solo la cara de la madre que habia a dado a luz
en ese momento se veia un poco triste, le acercaban a su bebe, la besaba,
lloraba de emocidn, la enfermera se la llevo a asearla, pero antes de salir le
pregunto;

- ¢(Llego mi esposo?

- No, sefiora me temo que no.

La enfermera salio de la habitacion, la sefiora comenzo a fluir en llanto, la
luz dorada dijo;

- Amanda este es tu nacimiento, observa que hermoso acontecimiento,
tu madre estd muy feliz por tu llegada, pero tu padre por cuestiones de
trabajo no pudo llegar, y eso le entristece, te muestro esto para que
comprendas a tu madre pero lo mas importante, viste como nacias



(Naciste acompainiada?

No, naci sola, no tengo gemelos ni cuates.

Aunque los tuvieras, a la hora de nacer necesitas a alguien mas para
poder respirar, llorar, chuparte el dedo, etc.

Solo del doctor que me recibid y la enfermera que me cuida

SI, pero hablo de las acciones que tu cuerpo hace a diario sin

necesitar de nadie respirar, bombear sangre a tu cuerpo, equilibrar las
sustancias quimicas para el mejor funcionamiento, etc., el punto es
para desarrollar las funciones en tu vida no necesitaste de alguien.

Entiendo perfecto lo que me quieres decir.

Se disipo es escena, llegamos a un hospital mas austero, paredes mas
viejas, la atencion era de menos calidad y de igual manera una mujer estaba
dando a luz solo que en esa escena estaba teniendo el parto natural, la mujer
no paraba de llorar, naci6 una hermosa nifa, de igual forma lloro, la limpio la
enfermera, se la acerco a su madre.

Quitala de mi vista, no la quiero ver, su padre me abandono por su
culpa

La bebe empezd a llorar mas, la enfermera se la llevo con los demas
recién nacidos.

Sara, este es tu nacimiento, como sabes t mama estaba sola, desde
que estabas en su panza sentias su rechazo lo que te hizo crecer con
rechazo a la vida, al igual que Amanda solo que en menor cantidad,
solo aqui te pido enfécate igual en el mismo punto que el nacimiento
anterior para vivir solo necesitaste de tus funciones las cuales tu
cuerpo hace solas, solo en su alimentacion cuidado y carifio necesitan
de un adulto, eso siempre lo tuvieron aunque no fueran directamente
tus mamas siempre habia quien cuidaba de ti, pero llegaste a este
mundo sola.

Si eso me queda claro, solo no entiendo por qué me ensefias esto, s
necesario me muestres todo esto, no me causa mucha alegria saber
que en ambas vidas mis mamas estaban solas.

Cuando terminemos entenderas, solo puedo decirte que a través de
este viaje conoceras el amor real, podrds encontrarte en ambas vidas
tan desoladas que siempre creiste que tenias, para poder aprender a
amarte y aceptarte.

Desparecimos de esa escena y llegamos a un jardin muy hermoso, con una
casa elegante, amplia, con decoraciones preciosas, solo estabamos la silueta



de luz y yo.

¢ Donde estamos, se me hace un sitio familiar?
Presta atencion

En ese momento vi la escena donde por primera vez conoci a David en mi
vida como Amanda, estamos tomando vino, me di cuenta que percibi las
chispas de luz, ahi entendi todo, era yo con ese angel guardian mostrandome
mi vida, me veia muy feliz y entusiasmada.

Este dia conociste a David, observa lo feliz que te encuentras, por
fin algo le dio motivos a tu vida.

En efecto me veia feliz, emocionada, divirtiéndome.

Es lo que le sucede a la mayoria de las personas, te encontrabas
aburrida, triste, fastidiada y llego alguien mas a iluminar tu vida, te
mostré tus nacimientos debido a que en ninguno necesitaste de alguna
pareja para sobrevivir, sin darse cuenta eso es lo que hacen cuando se
enamoran, se olvidan de quien es cada uno, por estar en la vida del
otro y eso no es amor. Dios al mandarte a este mundo lo hizo con
amor, ademas fue tu eleccion vivir esta experiencia llamada vida, lo
mejor que pueden hacer los humanos para encontrar el amor es
conocerse a ellos mismos en cambio todo esperan lo realice alguien
mas por ellos, eso va suceder, nadie puede conocerte si tuno lo haces
primero, ;COomo sabrian cudles son sus dones, mision, inspiracion? Si
no saben nada de sus vacios, se la pasan llenandose de vicios,
personas, relaciones, compras, excesos, sin entender de donde viene
tanto desamor, algunas veces si lo saben pero al conocer a alguien
mas lo olvidan, y dejan todo por tener feliz a esa persona, cuando en
el fondo le tienen miedo a la soledad y lo hacen no por amor hacia el
otro si no por miedo a que los dejen o sentirse rechazados, tienen
creencias muy equivocadas, en algunas ocasiones sienten que si no
tienen pareja no encajan en la “sociedad”, que la regla reglamentaria
de la vida es casarse y tener hijos , cuando hay infinidad de almas que
a la hora de escribir lo que exploraran en esta vida no anotan el
aprendizaje de tener un compromiso legal o hijos, deciden venir a
experimentar el desapego, el perddn a los padres, hermanos, aprender
de la libertad de ser solo ellos, pero van creciendo en un ambiente
social donde impone “reglas” que la mayoria les detesta cumplir, por
eso viven frustrados, ojala recordaran sus nacimientos, entenderian
que no estuvieron ahi con ellos.



Escuche con mucha atencion lo que el angel guardian me decia y ambos
escuchamos cuando pensaba; “Ese dia fue esencial para mi aburrida y sola
existencia, conoci el amor de mi vida”.

Escucha lo que piensas, estabas emocionada porque divertias,
bromeabas, cotorreabas, algo que sola nunca decidiste hacer, tu
“aburrida y sola existencia”, estabas aburrida porque asi vivias la
vida, sin ganas de buscar ser feliz por ti misma, “conoci el amor de
mi vida”, te enamoraste muy rapido porque lo que sentiste con ¢l no
lo habias sentido con nadie, pero nunca quisiste convivir con los
demas, hasta que alguien llego a tu casa y sin que tu lo invitaras. Eso
también es muy comun infinidad de veces Dios les pone las
oportunidades frente a ti, pero en sus cabezas los humanos viven en el
pasado o en el futuro, les cuesta tanto enfocarse en el presente, por
eso hay tanta enfermedad, depresion, ansiedad, al final viven
imaginando sucesos que casi nunca suceden, o lamentan todo que no
hicieron, etc.

Entendi perfecto lo que me decia el dngel, era verdad yo decidi estar sola,
no salir, ser apatica, no disfrutar, de repente llego David y todo cambio.

No es grato escuchar esto, pero debo decir que siento que se me
quita un peso en mi pecho, como si todo lo que me dijeras, destapara
una verdad en mi corazon, que lo aliviara, PARA poder sentirlo latir
de la mejor manera, fijate que estoy recordando que hasta deje de
vestirme como me gustaba solo para agradarle, deje de bailar porque
le molestaba que me vieran en ese hermoso arte los demas, en
definitiva era algo que me encantaba pero como tu mencionaste, deje
de vivir mi vida por estar en la de ¢l.

Se empezo a disipar esa escena y el angel me dijo

Vamos, el siguiente momento que nos viste fue el dia de tu
graduacion, estabas muy contenta pero no por haber terminado la
licenciatura, si no por el trofeo que irias a mostrar a tus amigos, como
si te enorgullecerd presumir a David.

Por supuesto, me sentia rechazada, criticada, por los demas, llevar a
alguien como David era un suefio hecho realidad para cualquiera.

Eso piensas ta, pero para otros el dia se graduacion su sueiio es que
sus padres fallecidos estén con ellos y no lo estan, o encontrar un
buen trabajo porque de ellos dependera la situacion economica
familiar, alguno se enferm6 y no pude estar ahi porque estaba en el



hospital, su suefio era solo estar en su graduacion, no lleno de agujas
en una habitacion, por eso te emocionabas tanto porque en tu creencia
ir con David al baile era lo maximo, serias el centro de atencidn, por
eso al no conseguirlo te frustras porque tienes expectativas y son las
que mas dafio les hacen mas bien se hacen por que cada uno las crea
en su mente, para después pelear con la persona solo porque no hizo
lo que tu imaginaste, no obtienen el resultado esperado, después
afirman que la vida es injusta, no comprenden que fue producto de su
imaginacion. Eso fue lo que te sucedi6 ese dia en tu baile de
graduacion tu expectativa era el suefio de la princesa de cuento de
hadas, tu realidad fue encontrar a David besando a otra mujer, y para
variar aumentando el desamor, tu soledad y tristeza, te empezaste a
echar la culpa de la situacion.

Llegamos al baile justo cuando David poco a poco se separaba de mi,

el angel me dijo;

Pon atencion, acaso ;Tu vas empujando a David hacia el bano? ;Tu

le dijiste a la chica bésalo? O a el Ve anda y besa a esa mujer!
No por supuesto que no, jamas haria eso.

Correcto, ;Entonces porque recriminarte algo que tu no hiciste? No
te das cuenta que vives para criticarte, te haces tanto dafias cuando te
culpas por los errores de los demas, porque déjame y te digo aunque
th, fueras y le dijeras, anda ve y besa a esa mujer, el tomara la
decision de hacerlo o no, nadie obliga a nadie, cada quien elige hacer
o no hacer.

Senti como la culpa salia de mi pecho, era cierto lo que me explicaba,
después del error de alguien me preguntaba ;Qué hice mal?, me que pensativa
reflexionando ese momento, tomo de mi mano, nos fuimos detras de mi,
cuidando mi camino a casa.

Mira como tu madre te ignora, pero acércate a su rostro.

Me acerque a ella, no pasaba nada ella no podia verme.

Fija tu mirada en la de ella ;Qué ves?

Tristeza, soledad, (empez6 a cortarse mi voz) enojo, ansiedad, se
siente muy sola mi mama.

Somos un espejo Amanda todo lo que ves en tu madre, también lo
tienes en ti, mientras sigas con la consciencia dormida veras un
villano en los demas, no un humano con una historia detras de todo
ese dolor.



Empecé a llorar de verdad me afligié ver a mi madre asi tan cerca, pude
comprender su frialdad, fuimos avanzando siguiendo mis pasos hacia mi
habitacion, estaba llorando, todo lo que habia en los ojos de mi madre, sentia
en ese momento, el angel dijo;

Mirate, ademas de todo lo que ya te lastimaste reprochdndote, no
conforme te metes a internet solo para saber ;Qué esta haciendo?
(Con quién esta? ;Ddénde? , te llenas de rencor hacia la chica con la
que lo encontraste, cuando ella quiza ni sabia que era tu novio, o ain
mejor, en este momento acuérdate de Sara, hay personas que tienen
vacios tan grandes, tragedias tan perturbantes que se conforman con
pedazos de otras personas con tal de sentirse aceptados, no muy
diferente a lo que ti haces, por eso te molesta tanto toparte con
mujeres asi, porque a pesar de que no has besado a alguien con
pareja, nos has sido infiel con alguien mas, lo has hecho contigo
misma, dejas de estar en ti, te has sido infiel, te olvidas de tus deseos,
anhelos, etc, por estar con el otro, recibiendo cachos sin importar que
vales mas que eso, es exactamente 1o mismo por eso no lo toleras,
porque ti lo haces, en lugar de escuchar que sientes, que pasa en tu
mente hacia a ti, de inmediato te pones a verlo a él.

Senti como un balde de agua helada se vertiera en mi cabeza cuando el
angel dijo eso, me senti desilusionada de mi, solo estaba viendo una parte del
panorama donde todos eran culpables de lo que me pasaba, aunque al final me
reprochara, siempre el villano era externo.

Se lo que estas pensando, asi es, siempre buscabas echarle la culpa
a alguien mas, aunque al final te la recriminaras o te la colgaras como
la medalla de la vida, cuando en realidad te invito que la elimines de
tu vida, la culpa no es amor y Dios es amor, culparte es sefalarte por
algo que hiciste que no fue lo correcto, pero eso no nos sirve por que
en lugar de aprender de la leccion, te lastimas por cometer errores,
cuando lo mas sabio es hacerte responsable y reaprender de ello, sin
estar recordando cada 5 minutos lo mal que elegiste, eso solo te
hunde, y no vienes aqui a eso, aprende de todo y todos, nadie sabe del
todo las reglas de este juego, ;Por qué no divertirse? Si hasta Dios es
divertido mira que inventarse el ego eso si que fue una broma muy
bien pensada, lo puso en los humanos para que se construyeran un
espiritu de poder y fuerza para siempre seguir adelante venciendo tu
propia obscuridad, si no te equivocas no aprendes, cuando cometes



un error es porque haces lo que sabes en ese momento pero después
de recapacitar y aprender, entonces no lo haras de nuevo, mientras
seguirds repitiendo la leccion hasta que lo hagas diferente, por que
como dice Freud “Ningin problema se resuelve con el mismo nivel
de consciencia con el que fue creado”

Escucharte me hace sentir liviana, pasaba todos los dias de mi vida
culpandome porque mi madre era asi conmigo, mi papa nunca estaba
por trabajo, entonces sentia que no era tan importante como para que
se diera tiempo para mi, como Sara desde que empecé a escuchar en
el vientre de mi madre, ella no me queria en su vida, siempre senti su
rechazo, y el vacio tan grande que nunca conoci a mi padre, por
supuesto que me afecto, sin darme cuenta me culpaba de eso, y a mis
madres también, por ello en ambas vidas peleaba mucho con ellas,
como si desquitara mi dolor.

Asi es, ademas las culpas de lo que te paso, tu mama representa la
muyjer en tu vida, si ti no tienes una buena relacion con ella, tampoco
la tendras contigo, por eso se te dificulta escucharte, cuando las
culpas de los abandonos de tus padres, también te culpas a ti. Y como
te mostré en el baile con David nadie empuja a nadie, cada quien
decide, ellas como th, tuvieron la oportunidad de decidir dejarlos o
no estar en relaciones donde no recibian lo que querian.

Llegamos al momento en el que estaba llorando en mi recamara por que
no sabia nada de David, el dngel guardia se acercaba a mi para que sintiera su
luz y quiza un poco de alivio, pues en verdad me veia muy mal, pero en lugar
de dejar que cumpliera con su cometido, comenzaba a manotear como si
peleara con una mosca.

Nosotros como angeles guardianes siempre los acompafios en este
plano terrenal, una de las reglas es respetar su libre albedrio, por mas
que yo te quiera ayudar, te mande mil sefiales, de vez en cuando deje
caer una pluma, si tu o ustedes no nos otorgan el permiso, no podemos
ayudarles, viste lo que hiciste, me acerca que a intentar darte aliento,
paz, amor divino, pero tu decidiste seguir en el drama.

Es verdad siempre has estado conmigo, estoy comprendiendo un
poco mas, estoy asombrada con todo lo que me dices, estan sencillo
como respetar también las decisiones de los demas, pero nos
frustramos con querer hacerlos cambiar, eso no es amor, es una
obsesion que lastima demasiado, tengo tanto que aprender.



Seguimos viajando a través de mi vida como Amanda, llegamos al
momento donde David me pidié matrimonio, antes de que el saliera a darme
esa gran noticia, tenia el rostro angustiado pues con la infidelidad de unos dias
antes, ya no era lo mismo, pero al verlo ahi frente a mi tan guapo, con el
anillo, observe mis rostro, cambio mi sonrisa, lleno de vida mi existencia, me
puse feliz, le dije que si.

- No puedes negar que estaba muy contenta (le dije al angel)

- Asi es, dejo de importarte lo que habia sucedido, preferiste ver el
lado positivo, “el solo queria estar conmigo y nadie mas”, es una
accion que realizas cada cierto tiempo, dejas de pensar en lo que
debes de solucionar, lo evades, y en cuanto pasa la primer dosis de
felicidad, te vas con todo tu energia hacia ella, mientras dentro de ti,
la amargura, el enojo, la frustracion crece, porque todo lo guardas,
hasta que un dia no toleraras mas y explotaras.

Me doy cuenta porque te observo, reflexiono acerca de todo lo que
haces para entenderte y no juzgarte, en cambio ti, no tienes tiempo para
eso, solo para vivir haciendo feliz a David, sabias que era un hombre
infiel, pero no te importo.

Seguimos con Amanda y David, los acompafiamos cuando les dijeron a
mis padres del compromiso, me emocione mas al ver la escena como
espectador, por que como Amanda solo estaba entusiasmada en mi felicidad,
aqui viéndolo desde afuera, pude ver el rostro de mis padres, mi papa como
que aun lo cuestionaba, pero mi madre de verdad estaba igual de extasiada que
yo, se puso hacer mil llamadas, estaba muy feliz por mi.

Seguimos con Amanda y David subieron al balcon, estaban muy contentos,
ambos disfrutaban estar el uno con el otro.

- Sabes a pesar de todo lo que te he dicho me gusta verte feliz, son
pocos esos momentos en tu vida, todo esta explicacion es para que
por fin comprendas que primero debes amarte a ti misma, pero mirate
como estas de contenta, te sientes una nifia en cuento de hadas, me
alegra ver la sonrisa en tu rostro.

En cuanto de fue David (vimos ese momento)

Le hiciste una carta a Dios la cual decia;

Querido Dios;
Gracias por estos momentos que me permites vivir alado de David,
gracias porque tiene salud y es el hombre ideal para mi, gracias por



escogerlo y ponerlo en mi vida, tu voluntad de juntarnos en el camino fue lo
mejor que me pudo haber pasado en la vida.

Te pido Dios todos los preparativos de la boda salgan bien, asi como mi
relacion con él, brindale salud y trabajo todos los dias para que siempre
estemos bien, dale paz a su corazon y muchos anos de vida, porque me
muero si le pasa algo, recuerda que lo necesito.

Sin el mi vida es nada, recuerda mi soledad Dios y como sufria por estar
asi, mantenlo siempre a mi lado porque tengo mucho miedo a perderlo, él es
la unica persona que me comprende y me da amor, bendicelo Dios, y aparta
del toda mujer mal intencionada, no permitas que se metan en nuestra
relacion. A mi brindame la comprension y entendimiento para hacerlo
siempre feliz a ¢l y cumplir fervientemente con mi papel de novia y futura
esposa. Gracias por escucharme

Gracias por escucharme

El angel guardian termino de leerle y me la entrego.

- Presta atencion, siempre agradeces por la vida de David, eso es
bueno, sin embargo no pides por ti, ni siquiera pensaste un segundo tu
vida sin €I, en el primer parrafo le pones “fu voluntad de juntarnos
en el camino fue lo mejor que me pudo haber pasado en la vida”.
Dios te ama, te quiere ver feliz, llena de amor, si, a veces no
entendemos su voluntad pero en este caso, ti tienes libre albedrio,
aunque fuera voluntad de el ponerlo en tu camino, tu tarea es estar
presente, decidiendo que quieres o no, en tu vida, entonces casarte
con David es eleccidn tuya no de Dios, ¢l siempre te abrira caminos y
te dara lo que le pidas, solo que hasta eso debemos aprender, saber
que queremos, se les hace muy facil dejarle a Dios la responsabilidad
de sus vidas, pero en realidad el solo es amor, todo lo que te sucede
son consecuencia de sus actos.

Me solté a llorar, sentia mucho dolor en mi corazoén, me estaba dando
cuenta que no me escuchaba, que no pensaba en mi, ademas no tenia la
voluntad de estar feliz sola, necesitaba a alguien mas, rodaron las lagrimas en
mi rostro y con la voz quebrada le dije al dngel;

- Escucha lo que pongo “aparta toda mujer mal intencionada™ que
ingenua soy, no son ellas, yo sabia que ¢l era infiel, no me importo,
dije que si me casaba con €l, no me atrevi a afrontar la situacion,
independientemente de si ellas lo buscan o no, el decide hacerlo y yo



decidi pasar por alto todo.

- Entiendo tu sentir pero no te juzgues, hiciste lo que sabias, lo
importante es aprender, hablando del tema de la infidelidad, muchas
parejas pasan por ello, pero al querer responsabilizar solo a uno, no
es la solucion, es un error muy comin, cuando sucede esto es porque
lo mas seguro es que su relacion ya no funciona, tanto el hombre
como la mujer lo puede hacer, con la misma facilidad con la que ta te
eres infiel a tt misma, puede llegar un hombre a tu vida y dejarte
llevar.

- Esojamas lo haria

- Eso dices pero si ya te eres infiel a ti, podrias ser infiel también con
alguien mas, por eso mi insistencia en que cada ser humano se debe
conocer, para no llenar ese vacio con algo o alguien mas, por que
solo es de manera exprés, se llena minutos ese hueco y luego regresa
otra vez y hasta un poco mas grande, incluso hasta se endeudan
econdmicamente por llenarse de lujos materiales, deben acercarse a
Dios para entender su corazon, y existir como el, siempre desde el
amor.

- Vamos al siguiente suceso

Dijo el angel con un tono de voz contento, llegamos a donde estaba
escogiendo mi vestido de bodas, mi cufiada estaba conmigo.
Cuando sonries te ves tan hermosa
Me sonroje, y le conteste

- Siverdad mira qué bonita me veo

- Ves, sin dificultad te estas alagando, vamos muy bien.

Nos retiramos de esa imagen y llegamos a donde habia tirado mi anillo de
compromiso al suelo

- Estas muy enojada, la decision de pasar por alto la infidelidad y
guardarte todo lo que quieras platicar con ¢l, mira con quien te
desquitas, ;a quién estas lastimando mas?

- A mi, (empecé a llorar en la escena ya me habia quedado
profundamente dormida) ;Puedo acercarme para tocarme?

- Siclaro

Me acerque a mi en esa escena, toque mi rostro, y llene mi mano de la luz
del angel, la puse en mi corazon ahi dormida, le di las gracias al angel, por
regalarme este momento, observaba como mi rostro se relajaba con ese toque
de luz en mi pecho.



- Gracias a este acercamiento contigo misma, mantuviste tu voluntad
de no ver a David por una semana, hasta que tu madre llego a
imponerte sus palabras, y no sabias que hacer, decidiste hacerle caso,
te puso a dudar, de nuevo te sentiste culpable y ti misma le escribiste
a David para que te diera una explicacion.

- Recuerdo perfecto lo escuche y me convencid, no dude de nada de lo
que me decia, ese dia regrese muy contenta a mi casa, estuve sentada
en el balcon, ahi volviste a llegar ti, ese dia si estaba prestando
atencion, porque a pesar de las mentiras de David, decidi estar en
paz, me enfoque en las estrellas y eso que parecia unas luciérnagas,
éramos tuy yo iluminando mi camino, bueno mas bien ta lo hacias, yo
te acompafiaba para aprender.

- Es correcto me gusto como lo dijiste para iluminar tu camino, pero
no, no solo soy yo, si te estoy mostrando todo esto es porque tu debes
iluminar tu vida, nadie mas lo haré por ti, el brillo que cada humano
tiene guardado en su alma y espiritu, es tarea de cada uno sacarlo a
brillar y expandirlo sirviendo a los demas. Sigueme, sigamos con este
trayecto.

Tome de mi mano y empezamos a avanzar, mientras me pregunto;

- (Recuerdas cuando te diste cuenta que David te fue infiel con su
secretaria?

- Si por supuesto jajajajaja (solt¢ una carcajada) Creo debo aceptar
que soy una loca, histérica, jajajajaja que gusto me da que me
comience a dar risa, pero eso lo quiero cambiar, nunca tuve la
necesidad de soportar nada de eso, naci sola, ¢l no estaba ahi cuando
fuimos al parto en ambas vidas, en estos momentos que ya me estoy
observando es como si me gustara llenarme de dolor, de situaciones
de frustracion, para después reprocharselas a alguien mas sin
hacerme cargo de que eran mis decisiones.

- Si que vamos progresando, que bien que recuerdes y que estés
viendo las cosas de otro lado, solo que te llevar a donde estas
hablando con tu papa, ;Lo recuerdas?

- Si claro, esa noche me enoje con €l por lo que me dijo, senti que me
atacaba, que no me entendia

- Ok, observa (llegamos a la escena) Primero te aclara que a pesar de
su trabajo ¢l esta para ti, después te dijo “lo que mas me importa es
tu felicidad yo siempre te voy a apoyar en lo que tu elijas” te



sentiste amada, lo abrazaste, le contaste 1o que habia ocurrido en la
oficina de David a la cual te respondi6 “Hija esa es tu decision,
creer o no en él, de nadie mas, yo no soy quiza el mejor para
aconsejarte, lo que si te puedo decir, es que es muy facil solo ver el
error de los demas”. Ahi fue cuando sentiste el ataque, tu papa solo
te decia la verdad, mira como reaccionaste, no te gusta que te digan
que fallas porque en tus creencias solo ti eres perfecta.

Jamas, lo pensaria de esa manera, al contrario hasta me indigne, ¢l
hubiera no existe pero si hubiera puesto atencidon, me podria haber
dado cuenta que si yo renunciaba a casarme mi padre me apoyaria.
[bamos detras de mi corriendo hacia el balcon, estaba cubierta en el

drama, sin escucharme a mi ni a nadie, nos quedamos ahi
acompafidndome, al otro dia comencé a observar fotografias de mi nifiez.
El angel y yo nos regocijabamos de alegria pro que estabamos viendo
como me ponia feliz por eso, en cambio, cuando tome el titulo de mu
carrera cambio mi rostro, me puse triste.

Esa ocasion te molestaste porque segun ti por culpa de David
habias dejado pensar en tu carrera, planes futuros con tu vida laboral,
te llenaste de coraje.

Lo interrumpi

Y le mande un mensaje reclamandole, como si esas palabras
resolvieran toda la situacion en la que me encontraba, pues solo lo
hacia porque se sintiera igual de frustrado que yo.

(Recuerdas lo que le pusiste en el mensaje?
No, solo que estaba muy enojada culpandolo de todo.
El mensaje decia;

Eres un desconsiderado, nunca piensas en mi, siempre piensas en ti, no
se porque la vida te puso en mi camino, como siempre prefieres andar de
canijo, enganandome con alguien mas, nada te puede frenar, eres un
estupido desconsiderado, mal criado, que piensas que por que tiene todo, el
mundo va a estar a sus pies, no te quiero a volver a ver en mi vida.

Dime al escucharlo ;De qué te das cuenta?
Para empezar le estoy reclamando algo que ni yo hacia, pensar en
mi, siempre pensaba solo en ¢€l, por eso me sentia asi, y al escuchar
“nada te puede frenar, eres un estupido desconsiderado, mal criado,



que piensas que por que tiene todo, el mundo va a estar a sus pies,
no te quiero a volver a ver en mi vida” Me doy cuenta que estaba
igual que €1, pensaba que yo merecia que todos estuvieran a mis pies,
solo yo tenia la razon, los demds eran injustos y malos conmigo, que
equivocada estaba (suspire muy profundo).

- Ese dia cuando te cansaste de llorar, decidiste seguirnos al jardin,
conectaste con la naturaleza, me pediste permiso de acercarte
nuevamente a ti, y te dije que si, susurraste en tu oido;

- “Amanda no estas sola”

Escuchaste perfecto, te conectaste mis a ese momento y alcanzaste a
percibir nuestras siluetas, te diste la oportunidad de tener una conversacion
contigo misma.

- Amanda sal de tu burbuja, atrévete a vivir mas alla de tus miedos

Te contestaste

- Mi sueno se esta desboronando cada dia mas, mi anhelado dia se
desploma y me siento tan desdichada, y comencé a llorar

Viste claramente cuando me pare frente a ti te llene de chispas de luz y te
dije;

- Ese suefio del que hablas est4d basado en tus expectativas, nosotros
nos referimos a los suefios que tu alma desea cumplir en esta vida.

- (Acaso hay un suefio de mi vida que no involucre a David?,
definitivo estan hablando con la mujer equivocada

Te acercaste a ti misma tocaste tu hombro y muy cerca le dijiste;

- Te perderas, te encontraras, no dudes, confia, escucha siempre tu
corazon, siempre estoy ahi contigo.

Se desvanecio la escena frente a nosotros, el angel me dijo.

- Aunque no entendias que pasaba, si alivio tu corazén y alma
escuchar esas palabras, era justo lo que necesitabas escuchar. Solo
que lo interpretaste mal, lo que querias escuchar era aliento para
regresar con David, te seguimos a tu habitacion, pusiste las manos en
tu corazén y pensaste que era una sefial para volver con él, en
definitiva no lo era, pero tu libre albedrio y ver pasar una pizca de
felicidad te lanzaron hacia los brazos de él, correccion te lanzaste tu
sola hacia ¢l, incluso te dijo que no pasaria por ti, ya lo habias
humillado demasiado, entonces saliste, lo encontraste en el restaurant,
decidiste nuevamente olvidarlo todo, te puso el anillo, sentiste la
magia como la primera vez, y siguieron con todo lo programado.



EL angel sigui6 mostrandome mi vida, mas adelante le pedio ayuda a otros
seres como el para poder alinear el encuentro con mi amiga Elena porque era
muy obvio que necesitaba, estar con alguien mas, que no estuviera relacionado
con el circulo toxico en el que vivia.

Elena estaba muy emocionada porque la tome en cuenta, sin pensarlo
me dijo que si, comimos helado, pasamos toda la tarde juntas, lo
recuerdo perfectamente, aunque al final no fue lo que esperaba, David
fue a buscarme a mi casa porque no le respondia estaba muy molesto.

Mira (puso frente a mi ese momento y dijo) David estaba punto de
irse lo detuviste, aprovecho, te echo en cara todos tus desaires
anteriores, porque aunque el fuera el responsable recuerda

“No nos gustan que nos digan la verdad” (complete la frase del
angel y sonrei)

Asi es, (asentd también con su cabeza) También es muy parecido a
t1, se guardo todo lo que te habia querido reclamar hasta estar furioso
y reventar, €so no es necesario, puedes ir paso a paso, resolviendo
cada asunto sin dejar que el peso te aplaste para despu€s aventarselo
a alguien mas.

Ya no quiero ser asi ;Como le hago?

Empieza poco a poco, acepta primero que asi eres, la siguiente vez
que quieras decir algo, respira muy profundo, entra una energia de
amor, de comprension hacia ti y dices lo que sientes, cuidando tu
energia te escucharan de mejor manera, si t0 hablas con tono
autoritario y tu energia densa, la otra persona reaccionara a un ataque
no a una platica.

Gracias

Seguimos con amanda, estaba llorando, vimos como recordaba la platica
cinmigo misma Yy repetidas veces estaba en mi cabeza la frase;

“Te perderas, te encontraras, no dudes, confia, escucha siempre tu corazon,
siempre estoy ahi contigo”

No sabias su significado real, pero algo en ti, te decia, confia y
escucha, permiste que te guiara me dijiste;

No sé quién eres, y si eres algo o alguien, tampoco se, si lo que quieres
es darme un mensaje o solo acompanarme, a partir del dia de hoy te doy
permiso que me guies, este camino de soledad me esta llevando al caos, no
se como continuar, sé que Si en este universo hay algo en que confiar,



alguien me lo muestra a través de esas chispitas de luz, enséniame a como
caminar en la obscuridad para encontrar el resplandecer de un nuevo
comienzo, agradezco porque lo veo realizado en mi vida y sé que lo haces
posible, quiero encontrar el amor de verdad, Gracias, Hecho esta.

Dejaste que hablara tu corazon, cuando los humanos dejan que hable
su corazon por ellos, aprender a sentir lo que necesitan entonces son
mas directos al pedir, ademas que dijiste las palabras magicas, “doy
permiso a que me guies”’ entonces pude entrar en tu corazon y
pensamientos. En automatico comencé alinear un encuentro con una
myjer ejemplo de como si se podia encontrar el amor propio, le
preguntaste ;Como le hace para estar tan en paz y compartirla con los
demas? Ella te respondio-. En resumen, me encontré a mi misma, y
desde que comencé a amarme tanto como deseo lo hagan los demas,
ese dia encontré mi paz.

Claro, era la mujer hermosa que irradiaba paz, ella me arreglo para
mi boda, como olvidarla, brillaba, quede impactada con su belleza.

Si, te pudiste dar cuenta que lo que irradiaba era una energia pura de
paz, ni siquiera viste el fisico, tu impacto fue solo su presencia, ojala
esto lo entendieran todas las personas, se pierden buscando su belleza
externa, en dietas, cremas gimnasio, no digo que este mal, pero no
deben olvidar su belleza interna esa habla mas con tan solo sentir la
compafiia de alguien mas, muchos le llaman “vibra”. Cuando termino
de arreglarte te mande un mensaje a través de sus palabras, sefialo tu
corazon y te dijo; “No permitas que nada ni nadie te arrebate tu
felicidad, buscate siempre aqui y con su dedo indice serialo mi
corazon”.

Si me llegaron sus palabras, definitivo senti que era un mensaje
divino, hasta se me enchino la piel, y me rodaron las lagrimas.

Comenzamos a ver la escena de mi boda yo bromeando gritaba}

Amanda jno te cases! Jajaja (me carcajeaba con el angel, sabia
perfecto que no me veia ni escuchaba, debia estar muy conectada para
poder hacerlo, en ese momento solo pensaba en su boda)

Me case muy feliz, estaba disfrutando de la fiesta, vimos cdmo se besaron
los novios al finalizar la ceremonia, el brindis, y empezd una funcion que no
me gustaba recordar para nada, me acerque a el angel.

¢(Es necesario ver esto?



Si, (me tomo de la mano)

David bebia cada vez mas, busque a mi padre me senti muy feliz al verme
bailar con él, disfrutar un rato tan bonito, al terminar de bailar fui en busca de
David, sabia que seguia la escena mas triste de mi vida, apreté fuerte la mano
del angel.

No temas , eso ya sucedio, presta atencion, encontraste nuevamente a
David con alguien mas, mira tu decepcion, tristeza cada ocasion fue
mas grande, como siempre reaccionabas impulsivamente, tomaste las
lalves del carro de tu padre y tefuiste de ahi, pudsite haberlo buscado,
el te apoyaria, decidiste irte sin afrontar, evadiendo la realidad, por
que al irte eso haces, te sientes sin la capacidad de resolver esa
situacion y huyes, solo que esta vez no solo huiste, de tu boda,
también lo hiciste de tu vida, al manejar ene stado de histeria y
descontrol personal, no estabas con tu atencién en el volante, en
cuanto viste en el celular la llamada de tu padre, viste un super héroe
que buscaba ayudarte, no tu a el.

Recuerdas la parte tu peticion que decia “enséniame a como caminar

en la obscuridad para encontrar el resplandecer de un nuevo comienzo,
agradezco porque lo veo realizado en mi vida y sé que lo haces posible,
quiero encontrar el amor de verdad”

Esta es tu obscuridad Amanda, la estas observando conmigo a tu lado,

ese nuevo comienzo ti te lo dards, ademas pediste amor de verdad,
entonces €so encontraras.

Aqui si ya no entiendo nada, tuve ese accidente, perdi mi vida por
estar en el drama, no tuve agallas de afrontar mi realidad, tanto que
crutucaba a mi madre de estar sumergida en la sociedad, perdia su
vida sumergida en el alcohol y mirame yo si perdi la mia literal.

Llore desconsoladamente, el angel me observo, y me dijo

Observa ;Qué estas haciendo en este momento |,
Acabo de tener el accidente, mori

No, yo merefiero a este momento aqui conmigo
Observando mi vida desde afuera

(Qué mas?

Llore mas fuerte, casi gritando

Ya te entendi, estoy haciendo drama, drama y mas drama

Seque mis lagrimas y dije

Basta no mas, si estoy aqui es por aprender y darme otra



oportunidad, no para lamentarme lo que ya no puedo remediar

El angel me dio tiempo para tranquilizarme, cuando sinti6 mi energia en
paz, me llevo directo al hospital.

- El doctro trabata de revivirme, me estaba resucitando con la
maquina para eso.

De pronto se esuchando la maquina en un solo tono haciendo
beeeeeeeeeeeeeeeeeeep, se cayo por un lado mi mano, mi anillo de
matrimonio callo al piso, ahi supe, que habia muerto en ese momento.

- Estoy lista,( apreté nuevamente la mano del angel y el me dijo)

- Perfecto, justo en el momento.

Vimos claramente mi alma salir de mi cuerpo integrandose en mi, quien
acompafianba al angel en ese momento, y antes de salir del cuarto del hospital
se esucho regresa el beep beep beep, escuche perfectamente cuando el doctor
grito;

- Regreso entro en coma

Sentt un alivio en mi pecho habia comprendido que noe staba muerta, la
vida me regalaba ptra oportunidad, lo que no entendia era por que nos
alejdbamos, comencé a recordad que ese dia tuve el suefio de un angel
acompafnandome y llevandome a la vida de Sara.

- Asi, por esa razon te lleve a la vida de Sara, te explicare, en una
vida anterior a la de Amanda, fuiste Sara, cuando tu pediste otra
oportunidad sincronice todo esto que esta sucediendo, vivimos en un
mundo tridimensional, donde existimos en varios lugares a la vez,
pero solo donde esta nuestra mayor parte de la consciencia es ahi en
la vida que logramos percibir.

- En tu vida como Sara, realmente sufriste abandono, abuso, vilacion,
tuviste mas dolor que en la vida de Amanda, ademas que
Sara se ponia en el papel de la amante, por ello te llevamos ahi, para
que entendieras que cada quien es responsable de sus decisiones y no
solo la muyjer es la culpable o la zorra que se meti6 con el marido de
otra.

Me quede helada

- tienes razon entre en conflicto con Sara por eso, la critique, la
juzgue, y luego pude percibir su dolor al recordar todo lo que habia
sufrido en esa vida, hasta estuve a punto de suicidarme.

- Con ella no te visite muchas veces porque como era una vida en el
pasado, ya sabia el desenlace de su historia y ahi te estaria esperando



para llevarte a todo este recorrido que estamos teniendo, vamos a
visitar los momentos claves de tu vida como Sara;

Vi como mi alma se introducia en el cuerpo de Sara dormida y despertaba
en ¢l, estaba confundida, no reconocia el lugar ni a mi mama, tuve suerte
porque me pudo llevar al trabajo, pensando en que ya no podia sentirme mas
perdida, me encontré a Moisé€s, me beso, lo rechace no sabia quién era, pero
lo que me puso muy feliz era que trabajaba en un buffet de arquitectos muy
prestigiado y ademas era la elegida para el nuevo proyecto de la empresa,
estaba casi tan feliz como en mi boda con David, aunque cuando empecé a ver
los vacios los abandonos a mi misma en esta vida no me puse tan feliz, me di
cuenta que era amante de un casado, tanto que aborrecia a esas mujeres.

Ya entendi fue lo que mas critique de Sara, que era capaz de meterse
con alguien mas, pero ahora que he visto todo desde otro punto,
puedo decirte que no es asi, cada persona trae su dolor y depende
cada uno decidir, pero déjame te cuento la parte mas hermosa de mi
vida como Sara fue Aaron, el amor de mi vida, bueno de mis vidas,
por que ni siquiera a David habia amado tanto, la conexion que
teniamos era fenomenal.

El angel me llevo a la escena donde lo conoci

Que momento tan maravilloso, me encanto el arpoma, me hipnotizo
con su mirada, bueno ahora entiendo diferente, mas bien me hipnotice
son su mirada, fue magico es momento.

Cambiando la escena cuando conoci a mi hermano mayor

Mira aqui también estabas muy feliz por que tenias un hermano, en tu
vida como Amanda siempre reprochabas que estabas sola, entonces
al conocerlo también estabas muy contenta.

Si al saber que mi madre me daba ray a trabajar, pensé d einmediato
esto es mejor que con Amanda, al descunrir mi porfesion, diej
exactamente lo mismo, pero al darme cuenta que tenia una relacion
con un casado senti que mi alma sedesmoronaba, pero eso no fue todo
lo que mas me impacto es que quise reivincarme y jefe se m einsinuo,
ese me dolio profundamente, por que me culpe a mi misma, me senti
tan sucia y tan vacia que por €so me quise aventar, solo que
apareciste tu, quien imagino sincronizaste todo para que llegara
mihermano a resctarme.

ASi es, sabia que seria un dia dificil, pues también la inica persona,
que te alegraba el dia no estaria, ese dia fue crucial en tu vida como



Sara y Amanda, pues tu hermano te recordd el abandono de tu padre,

y el abuso sexual del novio de tu mama, entonces te hiciste pedazos,

el drama era parte de como resolvias lo sproblemas de tu vida,

acepto que si eran d eotra magnitud y que nadie tiene derecho a

lastimarte, pero tu ya llevabas afios sin querer sanarte y culpamdo a tu

hermano y a tu mama, porlo que te habia pasado, por eso te
apapachaban y eran demasiados alcahuetes contigo pr que realmente
si, lograbas convencerlos de que eran los responsables y debian
pagar.
Respire profundamente, estaba poniendo todas las piezas del rompe
cabezas en su lugar, solo que tenia una duda muy grande.

- Eso ahora lo comprendo, pero lo que no entiendo es porque al
principio tenia la mejor conexion del mundo con Aaron y después
todo se derrumbo.

- Muy buena pregunta, esa es la mejor, te lo explicare detenidamente;
Cuando conocite a Aaron ambos estdn pasando un dia intenso de

emociones no muy gratas, y al encontrarse concectaron de inmediato, el
uno con el otro, como si fuera a mor a primer vista, pero en realidad no
lo es, ustedes ya en otras vidas se han encontrado y siguen sanando su
amor atraves de las vidas, hasta que un dia se vuelvan a encontrar y elijan
hacer lo correcto.

DEspues de ese ferviente encuentro donde indudablemente se
reconocieron, casualamente en la reuinon de trabajo eran las 2 personas
de toda la ciudad, de la empresa, de ese edificio quein les
coreesponderia llevar a cabo una gran construccion, ahi en esa reunion,
crecio la admiracion el uno por el otro, pues el estaba sorprendido de tu
disefio, y frente a todos te lo dijo, te emociono al instante. Se fueron
acercando cada vez mas, el siempre te fue honesto, nunca te minti6 acerca
de su situacion sentimental.

- Como olvidar esos magicos momentos, en definitiva todo lo que me
dices me resalta en el corazon, es como si yo hubiera pactado con el
volvemos a encontrar, por que desde que lo vi me enamore de el.

- Todo iba bien, decidieron ser amigos tu estabas muy afectada por
todo lo que recién sabias de tu vida como Sara, no querias hombres
en tu vida, entonces ;Adivina que sucedio?



Lo se, lo se Decidi hacerme feliz yo misma
- ADemas que te diste la oportunidad de tener un amigo varon

Si, al principiop tenia miedo ya no queria dafiar a nadie mas, pero
decidi si ser suamiga

- Por ese motivo conectaron y se enamoraron apasionadamente, sin
darse cuenta, pues se dedicaban a divertirse, trabajaban en el mismo
proyecto, jugaban, bromeaban, pedian lonche, era cada quien libre de
elegir que decir que hacer y el otro respetaba su decision, nindungo
de los 2 poseia al otro, era magia pura, amistad verdadera, mira.

Me mostro la escena donde Aaron no estaba en la ciudad pero yo estaba
muy contenta con mi hermano y mi mama en el jardin, tanto que le platicaba a
mi mama como mesentia con aaron, pero que era casado, aunque no podia
negar la felicidad que me invadia.

- Hasta ahi todo iba muy bien Sara, estabas enfocada en ti, amandote,
amando a los demas, tratando a todos ocn amor, por eso todo lo que
regreaba a ti, era solo amor, asi pasaste muchos dias llena de
vitalidad y energia.

De pronto aparecié el momento en el que Aardn llego a contarme lo de su
separacion, me acerco cada vez mas a esa circunstancia.

- En cuanto escuchas la palabra separacion, y a Aardn tan cerca de ti,
te desconectaste, justo ahi se besaron, sintieron toda esa conexion que
tenian, hicieron el amor, se dejaron llevar por la pasion, llenandose el
uno al otro, en ese momento dejaron de compartir para confundirse,
por que en realidad lo correcto era esperar a que el terminara ese
ciclo y entonces comenzar desde ceros.

- Pero AAron siempre fue honesto conmigo, la que se confundio fui yo

- Sara nuevamente culpandote, si, tu comenzaste con la desconfianza,
lo sentiste tuyo y no lo querias perder pero el también decidid
entrarle a esa relacion en esa circunstancia.

- Pero es que no comprendes sentia una lluvia de estrellas en todo mi
cuerpo cada que el me besabam acariciaba, no me puedes entender.

- Eso es tu reaccion de siempre ver pasar la pisca de felicidad y
desbordarte, ;Ahora entiendes a David? Como se le hacia tan facil
enganarte.



- Es distinto

- No, para nada, Aaron estaba casado.

- Pero se estaba separando

- No, Sara eso es ir al futuro, en ese momento el seguia en su relacion

- Tienes razén me deje llevar, empece a hacer las cosas mal, que facil
es caer en la tenctacion, poniendo de pretexto la conexion, pues si
tienes frente a ti un amor que es para ti, pues ahi estara siempre, no se
ira, te esperara, y cuando sea el momento se consolidara.

- Tanto que llgaste al punto de mandarlo a investigar, de la
desesperacion que comenzaste a sentir cada que se iba, eso no es
parte del amor, por el amor confia, ama, respeta, deja ser, perdona, es
libre, aunque tuvieran la mejor conexcion pero tu escucharas tus
miedos e inseguridades lo terminaba destruyendoto todo y posupuesto
a tt misma, también, comenzaste a cambiar tu humor, te desquitabas
cpon tu mama, fuiste capaz de ribarle a tu hermano, quien siempre te
apoyo, no mediste la consecuencia de tus actos.

Recuerda que la vida te devuelve lo que das, el detective te hizo una
mala jugada sin que te dieras cuenta y fue y le conto a la mujer de Aaron,
quien no dudo en pagarle y venirte a encontrar, viajemos a un dia antes de
tu muestre como Sara.

Estaba en el parque como Aaron el me estaba diciendo que ya lo sabia
todo, que lo mande a investigar me estaba reclamando, y yo le imploraba que
no me dejara.

- Como de costumbre haciendo drama, tan parecida a su esposa quien
se enfermaba para que el la fuera a ver.

Aaron se 1iba me dejaba ahi sola en esa banca, llegamos a mi trabajo, y el
angel me dijo;

- Aqui perdiste hasta tu vida laboral, nunca pensaste en que detrds de
ti habia mas gente trabajando que a pesar de que todo saldria perfecto
en la consctruccion, después de enterarse de lo que habia ocurrido
nadie iba a contratarlos, minimo en lo que olvidaban todo el suceso,
te sentiste humillada y a pesar de que nadie te corrid, nuevamente
evadiste y te fuiste, justo como el dia de tu boda como Amanda, tu
situacion sepuso peor cuando tu hermano ta,bien ese mismo dia te
reclamo, observa como estas destrozada.

Estabamos juntos deltande del isntante en el que mi hermano me ponia de
pie y me reclamaba, el se iba y yo salia corriendo a buscar a aaron, el angel y



yo seguimos a Sara corriendo hacia los brazos de Aaron nuevamente
buscando una pizca de felicidad, vimos como tocaba la puerta
desesperadamente hasta que el le abri¢ y ahora los papeles se volteaban Sara
era como David conveciendo a Amanda de una oportunidad y asi pudo
convecer a Aaron terminaron haciendo el amor.

Al otro dia por la mafiana el angel me tomo de la mano y me pregunto

- ¢(Estas lista?

Le dije con una voz firme y levantando mi barbilla le dije;

- Si

Llego la esposa de Aaron al departamento vimos como me apuntaba en el
pecho pero antes de que diera el disparo, le dije al Angel

- Deten la escena porfavor,

La detuvo, ;Qué sucede?

- Me das permiso de acercarme a Sara

- Si

Camine hacia ella y en el oido le dije;

- Porfavor perdoname por todo lo que te critique, eres una excelente
persona, te admiro, confia en ti, te estas perdiendo para poderte
encontrar, gracias porque atraves de ti puedo perdonar a la mujer a
quien tanto he juzgado, a pesar de que no elegimos hacer lo correcto,
el amor de Aaron nos hizo creer de nuevo en el hombre, sanando el
abandono y el abuso sexual en esta vida.

Rodaban las lagrimas en mis ojos, pero esta vez no de drama era
totalmente desde mi corazon todo lo que le decia, voltee a ver al angel y me
dijo.

- No por el momento no puedes decirle nada a el.

Regrese a ver la escena ocurrio el disparo Sara se cayo, vi como su alma
salia de su cuerpo y nuevamente se unia a la mia, respire profundo y senti gran
alivio, me dije a mi misma

- Ahora somos una
Sonrei muy feliz

El angel tomo de mi mano, y me dijo;

- Es momento de regresar, pero antes quiero que veas esto.

Llegamos al velorio de alguien, estaba lleno de flores, la gente lloraba,
realmente querian mucho a esa persona, el angel me dijo ;;

- Te puedes acercar

Lo hice ahi estaban mi hermano y mi mama, era mi velorio, movi las flores



del atalld para que su aroma los hicieran sentir que yo estaba ahi, pero fue
imposible, vi también el rostro de Aaron muy triste, no se pudo despedir de mi
ni yo del el, voltee a ver al angel y me dijo;

Solo puedes acariciarlo aun no es tiempo de que hables con el, si en
realidad, ustedes tienen conexidn, se volveran a encontrar, espero que
esa ocasion hagan lo correcto y entiendan lo que es el amor de
verdad.

Entonces solo acaricie su rostro sin decirle nada, el sintid6 como si el

aire tocara su mejilla, el angel me dijo

Ya es hora
Comenzamos a caminar, llegamos al hospital, me tomo de las manos y

me dijo

Aqui termina nuestro camino recuerda que siempre que me necesites
ahi estare, te ensefie lo necesario para que conozcas el amor, debes
amarte a ti primero, aprende a escucharte para que ya no caegas en
los mimsmos erores, ya te has perdido suficiente en el amor, para que
nuevamente elijas lo incorrectom la verdad siempre la encontraras
aqui en tu pecho, confia, ama, vive, el aprendizaje que no debes
olvidar es que cada quien es responsable de sus decisiones, cada
persona tiene una historia detrds. Siempre siempre contigo, tu angel
guardian,

Lo abrace muy fuerte, le di las gracias por todo el amor que me
habia dejado su visita, y le pedi que le agradeciera a Dios que lo
enviara a cuidarme y haberme dado esta una oportunidad.

Tomo de mi mano me llevo ala cama donde estaba mi cuerpo en

coma, me alzo en los aires, y me dijo

¢(Lista?
Si

Senti como entraba en el cuerpo adolorido de Amanda, la paz que me
inundaba se hbaia 1do, pero los recuerdos de todo ese ciaje estaban conmigo,
de pronto la maquina empezo a ser beep beep beep, la enfermera grito, llego el
doctor, mando a llamar a mi familia, llegaron al lugar, mi padre, mi madre y
David, el doctor se quito los lentes y les dijo, Amanda acaba de regresar del
coma, ahora solo a esperar a que reaccione.

Escuchaba muy en el fondo de la habitacion una voz diciéndome;

Te perderas, te encontraras, no dudes, confia, escucha siempre tu corazon,
siempre estoy ahi contigo






