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NOTA DE LA AUTORA

Esta historia no presenta un método de narracion convencional. Esta formada
a partir de diferentes fragmentos del diario de la protagonista. Hay frecuentes
saltos temporales, cambios de narrador, cambios de estilo y, sobre todo,
cambios de opinién de los protagonistas.

Narra hechos ocurridos hace diez afios, hay frecuentes spoilers del futuro
(nuestro presente), que estan escritos a proposito. Todo lo que parezca
caotico, desordenado e incoherente, es intencional.

Parece complicado, pero el resumen es que, aunque la narracion sea rara, la
historia se entiende.

Basado en hechos reales.



HOY ESTAS
AQUI,
ESQUIVANDO

SU OLVIDO;
PIERO AQUI,
CONMIGO

PREFACIO: ANTES DE LAS DROGAS

Mi nombre es Alejandra Nora. Sin embargo, me llaman también Alejandra,
Nora, Nono, Jandra, Jandri, Nori, Ale, Alenora o Jan; puedes elegir el que
prefieras.

Esto que tienes entre tus manos es una copia barata de lo que me ha tocado
vivir en mi corta existencia. Algunas situaciones son buenas, otras malas,
otras son solamente dignas de contar y, otras, son bastante estipidas. Pero
escribir mi biografia es algo que me propuse desde el dia que entré en terapia
de desintoxicacion.

Las veces que he tenido que comenzar desde cero han sido infinitas...

Todo empez6 en 1989, noviembre, estaba lloviendo o al menos eso me han
contado. El porche estaba cubierto por una pérgola roja y el suelo era de
ceramica antigua, rojo también. Al final del porche estaba el jardin y en el
otro extremo habia una habitacion. Esa habitacién habia sido utilizada como
refugio durante la guerra, después como establo, por eso estaba cubierta con



madera y paja, a pesar de que su interior estaba recubierto por paredes
blancas de yeso y un suelo de madera bastante moderno para la época. No
habia muchos muebles, no los necesitaibamos. Teniamos una cama grande, un
armario antiguo, un sofa amarillo frente a una mesilla de café sosteniendo
una pequefia television; también una nevera y un horno, un aseo minusculo y
una mesa azul con sillas plegables. Un largo pasillo conectaba «el establo»
con el resto de la casa de campo y, esta a su vez, se comunicaba con el resto
de las casas de la zona mediante un jardin compartido que, mas que un
jardin, era una cafiada llena de hierbas donde se llevaba a los animales a
pastar. Desde el establo reacondicionado en habitacion se veia todo muy
bien: los pastores, los perros ovejeros, los rebafios de animales e incluso la
actividad agraria del resto de los habitantes del pueblo. Pero aquel dia llovia
y no habia nadie. Elegi ese dia para nacer.

Mi madre, Claudia, tenia solo 15 afios y llevaba 9 meses viviendo en ese
recinto rehabilitado, pues no tenia otro sitio a donde ir porque la habian
echado de casa. Mamen, su mejor amiga, la acogio en su casa y juntas
reconvirtieron el viejo refugio en un lugar decente para vivir. Cuando avisé
de que llegaba, no habia nadie cerca. Mama no tenia edad para conducir, no
existian los teléfonos modviles que ahora conocemos y no habia aun linea
telefénica en aquel pueblo tan pequefio situado en el norte de Espafia, en
Leon, a 20 kilometros de Galicia. La tarea de conseguir atencion médica se
antojaba imposible. Por suerte, en los pueblos las mujeres se ayudan unas a
otras y algunas vecinas se presentaron en el lugar dispuestas a colaborar en
mi recibimiento a la vida. No sé si mama tuvo miedo, seguramente si, estaba
rodeada por desconocidas, lo que era casi como estar sola y yo estaba en
camino. Tal vez alguien se ofrecié a llevarla al hospital, o tal vez no. No
hubo tiempo de llegar alli de todos modos. Naci en la cama del viejo establo
dos semanas antes de la fecha en la que se suponia que tenia que nacer,
mama me cogio en brazos y me mir6 con los ojos llenos de lagrimas:

—Nos vamos al hospital —dijo.

En 1990, aquel establo viejo en medio del campo seguia siendo nuestro
hogar. Por aquel entonces habia mas muebles, habia juguetes para mi, estaba
también la cuna y una bafiera de Disney. Muchas fotos mias adornaban las
paredes.

Dicen que yo estaba siempre asomada por la ventana, observando la vida en
el campo y dejando que el viento peinase mis rizos rubios de una manera



curiosa mientras sefialaba a los diferentes animales. No conocia a papa y los
abuelos tampoco habian tenido interés en verme, éramos mama y yo y, a
veces, Mamen y Carlos. Aunque ellos estaban muy ocupados desde que
habia nacido su hija Blanca.

Mama trabajaba en la gasolinera del pueblo y aunque no ganaba mucho,
viviamos bien, porque tampoco necesitabamos nada especial. Yo solia ir con
ella a la gasolinera, pero a veces me dejaba al cuidado de mi bisabuela
Claudia, que tenia 88 afios, pero tenia la vitalidad de una joven de treinta. Me
gustaba corretear por toda la casa y desordenar sus trastos viejos, ella me
daba galletas caseras y me ponia telenovelas sudamericanas, las cuales me
aburrian en exceso. Algunas noches mama tenia que ir a sustituir o a cubrir
emergencias en la gasolinera y me dejaba sola durante un par de horas. A mi
me daba mucho miedo, cuando ella volvia me encontraba sentada en el sofa
rodeada por todos mis mufiecos y llorando histérica, con un ataque de panico.

A mi madre nunca le gusto la vida de campo. Ella habia pasado su infancia y
adolescencia interna en una escuela de Dublin; capital de Irlanda, huyendo de
una época algo dificil en Espafia, concretamente en su region. Estaba
acostumbrada a la vida en la ciudad y por eso se sentia infeliz con su rutina
de pueblo y las pocas emociones que habia en su vida. Pensaba que se iba a
quedar sola conmigo el resto de sus dias, y no le gustaba que su hija tuviera
que crecer en un lugar tan aburrido y tan vacio de vida. Pero no teniamos
dinero, ni mucho apoyo de la familia, por lo que mama tampoco podia
encontrar un trabajo mejor porque no habia podido terminar sus estudios,
parecia que el destino nos impedia irnos.

A mi no me parecia tan mal, era un bebé y me divertia mucho, pero pensando
en futuro a corto plazo, alli no habia ni un colegio para mi. Es por eso que
mama habl6 con la bisabuela Claudia sobre sus preocupaciones y esta le dio
una gran parte de sus ahorros de vida.

—Dale a esta pequefia una vida que pueda aprovechar —dijo ella con una
sonrisa.

Mama se sintié muy aliviada y tuvo la esperanza de encontrar una buena vida
en la gran ciudad y abrirse paso en un buen trabajo mientras me criaba lo
mejor que podia.

El dia posterior al que la bisabuela le diera el dinero, mama hizo las maletas
y compro unos billetes de tren. Mientras viajabamos, me sent6 sobre sus



rodillas, me miré fijamente y dijo:
—Nos vamos a Barcelona.

Un afio después, viviamos en un piso en Vic, Barcelona. Un atico antiguo.
Era alquilado y compartido con Mamen, Carlos y la pequefia Blanca. El atico
tenia tres habitaciones, un salon muy grande, una cocina decorada con
muebles negros y un bafio pequefio con una bafiera de ceramica verde. Todos
los muebles tenian aspecto viejo. Estaba en una calle comercial y mama
consiguio un trabajo a media jornada como camarera en un restaurante de esa
misma calle. Retomo sus estudios y la mayoria de las tardes iba a la escuela a
cursar el bachillerato. Nos veiamos poco de diario dado que el trabajo y el
bachillerato la tenian muy ocupada, por eso a mi me metio en una guarderia
con otros nifios donde nos ponian a dormir o a jugar todo el rato. Cuando
salia me recogia Mamen y me llevaba a casa a esperar a mama, que a veces
venia tarde, pero siempre estaba para bafiarme, darme la cena y un beso de
buenas noches. Sin embargo, los fines de semana nos quedabamos solas
porque Mamen y Carlos iban a Ledn, y entonces pasabamos juntas todo el
tiempo. No nos habia ido tan mal en nuestro intento de comenzar de cero. Me
gusta pensar que contribui un poco en todo. Mama pensaba que habia
conseguido una estabilidad decente, y que no pasaba nada por vivir
agobiadas por el dinero si ya estabamos tranquilas.

Mi padre se llamaba Henry, irlandés nativo. Nos visitd en primavera de ese
mismo afio. La primera vez que me vio gritO mucho a mi madre por no
haberle dicho que yo era de él. Quiso implicarse mas en mi vida y empezo a
mandar dinero todos los meses, también intent6 visitarme una vez cada
quince dias, pero no me sentia muy cémoda a su lado y siempre me echaba a
los brazos de mi madre. Comenzaron una relacion mas seria y las visitas cada
vez eran mas largas, mi madre me sacaba de la guarderia para que €l me
cuidase y para que pudiéramos pasar mas tiempo juntos, pero a ninguno de
los dos se nos daba muy bien eso de ser padre e hija.

Papa tenia diecisiete afios, era muy fiestero y no terminaba de comprometerse
del todo con mama, por eso en septiembre se marchd de nuevo a Irlanda a
comenzar la universidad. A mama le enfadé que no quisiera hacer una vida
en Barcelona con nosotras. La tranquilidad se acab6 una tarde de otofio
cuando mama lloraba desconsolada y yo no sabia por qué, la abracé y ella me
beso la cara y me dijo que ibamos a tener compaiiia en casa, que habia otro
bebé en camino. Ya era mala suerte tener dos embarazos antes de cumplir los



dieciocho. Cuando se enter6 de que no venia un solo bebé, sino dos,
abandono el atico de Vic y compro billetes de avion para otro pais, una nueva
aventura, otro inicio.

—Nos vamos a Irlanda —dijo mientras me miraba carifiosamente,
ensefiandome la ecografia de mis hermanas.

En navidad de ese afio, ya llevabamos varios meses en Irlanda en casa de la
abuela y el abuelo. Para mi todo aquello era nuevo, incluso el idioma, pero
era fascinante. Era una casa enorme, habia un lago, un jardin infinito rodeado
por bosques, una costa rocosa y el mar con sus olas gigantes, aquellos
animales de mis abuelos y los muebles lujosos. Todo me tenia fascinada. Mi
abuelo me explicaba todo lo que yo preguntaba y me llevaba con €l a ver los
animales, los peces del lago o las carreras de motos del pueblo. También
conoci a todos mis primos, habia pasado de estar sola con mama a tener
muchisima familia y compafiia. Mis primos, todos tan majos. Menudo
subidén de calidad de vida, ahora no nos faltaba de nada, los abuelos le
daban a mama todo el dinero que ella necesitaba, y mama se ponia cada vez
mas gordita. Papa pasaba mucho tiempo con nosotras y era carifioso
conmigo, la familia nos aceptaba muy bien, qué suerte tenerlos, porque la de
mama no quiso saber nada del tema.

Un poco antes de febrero del afio siguiente, papa termind su tercer semestre
en la delegacion de Derecho de la Universidad de Cork, en Irlanda. Ya tenia
dieciocho afios y obtuvo derecho a unas practicas pagadas en el mundo de la
abogacia. El abuelo le ofrecio hacer las practicas para la empresa familiar,
pero papa se nego y dijo que tenia que hacerse su vida él y ya después
ayudaria en los negocios familiares. Le preguntd su opinion a mama y ella
dijo que le encantaria que hiciera las practicas en Barcelona porque a ella le
gustaria mucho que sus hijas nacieran alli y crecieran alli. Papa acepto
porque tenia ganas de salir de Irlanda y en Espafia tenia amigos como
Mamen y Carlos o conocidos de las fiestas que se echaba cuando venia de
visita. No se lo pensaron mucho, eran jévenes, cogieron lo poco que
necesitaban, me cogieron a mi, me besaron la frente y emprendimos otro
inicio.

—Nos vamos a Vic —dijeron con una mirada que nunca olvidaré.

En 1995 teniamos dos pequefias correteando por casa y subiéndose a todos
los muebles: Marta y Claudia. Viviamos en Vic, en una casa pequefia en una



colina de las afueras, con una piscina grande desde la que se veia todo el
pueblo medieval. El colegio estaba a 10 minutos en coche asi que no
perdiamos mucho tiempo en ir y en volver. Mama se saco el bachiller y se
puso a trabajar de ayudante de enfermeria en un hospital y papa termino sus
practicas y encontré un buen trabajo de abogado en Barcelona ciudad. Se
repartian bien el tiempo que pasaban con nosotras y casi nunca nos tenian
que dejar al cuidado de otras personas, aunque no fueron pocas las noches
que salieron a de fiesta y nos dejaron con una nifiera. Yo siempre preferia
estar a solas con mama porque era lo que siempre habia tenido, sin embargo,
la compafiia de papa ya no me sentaba tan mal como al principio. Aunque
muchisimas veces era el encargado de imponer la disciplina. Lo que si
detestaba con fuerza era la presencia de los dos terremotos que tenia por
hermanas, por culpa de ellas me habian sacado de la Irlanda que tanto me
habia gustado para venir a otra casa donde mi madre les hacia mas caso que a
mi y todos les traian regalos. Cuantos celos de mi parte.

En 1997 las cosas empezaron a ir bien para mama y papa y vino mucho
dinero a casa gracias a los negocios y también en forma de préstamo de mi
abuelo de Irlanda, quien nos ayudaba mucho. Mis padres eran inexpertos en
todo y fueron creciendo a la vez que nosotras, nos educabamos mutuamente,
ellos nos ensefiaban a ser buenas hijas y nosotras les ensefiabamos a ellos a
ser buenos padres.

Mama comenzo a estudiar medicina en la universidad animada por mi padre,
que queria que ella también tuviera éxito en la vida. Se redujo mucho el
tiempo que ella pasaba con nosotras ya que la universidad consumid su
tiempo libre, aun asi, siempre llegaba con una sonrisa a casa. Papa puso su
despacho en casa para poder vigilarnos mejor pero aun asi no podia lidiar con
las tres y me interno en el colegio, no me quejo, me encanto vivir con ellos...
una etapa que fue tan bonita en mi vida que no dudé en repetirla los afios
posteriores. Cuando mama avanzé mas en su carrera, quiso montar una
pequefia consulta familiar para enfermedades comunes, heridas leves,
problemas musculares o aplicar inyecciones. Papa propuso que lo hiciera en
casa, pero no habia espacio. Necesitabamos una casa mas grande, entonces se
miraron con orgullo y dijeron:

—Nos vamos a Hospitalet de Llobregat.



BENDITA LA
SUERTE DE

NO TENERTE

CAPITULO 1: NO SABER ADAPTARSE

Cuando tenia catorce afios, vivia interna en el colegio por unica y exclusiva
decision de mi padre, que no tenia tiempo para lidiar con sus tres hijas
adolescentes. Podia vivir felizmente con ello de todos modos. No era
popular, ni la mas guay del colegio, pero tenia mi reputacion entre mis
amigos de toda la vida. Pasaba las horas jugando a videojuegos, aprendiendo
musica, aprendiendo japonés, viendo demasiado la television. También tenia
un flechazo con los coches, un flechazo que aun no tenia con los chicos. No
me gustaba ninguno, no estaba pensando en noviazgos o en sexo. El amor
nunca fue el causante de mis decisiones. Solia pasar mi tiempo libre en el
colegio o en casa y no habia ido a ninguna fiesta aun. Tampoco habia
probado el dulce aroma del alcohol todavia. Mis amistades se reducian a
unos nombres: Laia, Paula, Rocio y Nuria. A ellos se le afiadia el chico con
el que mas me trataba era Francesc, a quien llamabamos Kiko, aunque



también estaba Alex que nunca me atrajo, pero era el causante de todas mis
carcajadas. Era la nifia mas sana y mas tranquila del mundo.

Tenia catorce afios en 2003, el afio en el que todo cambi6. Mi madre se fue a
Nueva Zelanda a terminar su master en cardiologia y mi padre y yo no
tenilamos una relacion lo suficientemente fuerte. Yo estaba entrando en la
adolescencia y él pasaba demasiado tiempo trabajando. Es cierto que
teniamos nuestros momentos, como cuando veiamos la F1 o ibamos de
excursion con la bici, pero no se podia tener una conversacion normal con él.
A mi padre no le gusta hablar y tampoco escuchar, nunca escucha a los
demas. He estado dudando toda mi vida sobre su capacidad para empatizar,
pero ahora que tengo veintisiete afios puedo confirmar que mi padre nunca ha
sido una persona de dialogo y respuesta, y nunca lo sera. Por lo tanto, no
hablabamos. Creo que la personalidad de un individuo se desarrolla en esa
etapa tan marcada entre los doce y los dieciséis; la mia empez6 a formarse el
mismo afio en que mi madre se march6 por un tiempo y mi padre me interno
en el colegio. No me importé eso, repito, el internamiento me hacia feliz.
Empecé las clases en la misma aula de siempre, con la misma gente con la
que habia pasado los diez ultimos afios. Basicamente nada nuevo.

Desgraciadamente, el destino hizo que un chaval llamado Roger, al que
nunca llegué a conocer, pidiera al director un cambio de grupo. Al parecer él
no estaba nada a gusto en el suyo y sus padres movieron cielo y tierra para
que le cambiasen a mi clase. Con €l en clase, habia una descompensacion de
catorce alumnos en un grupo y solo diez en otro. De las catorce personas que
éramos, me pidieron a mi que me cambiase al otro grupo para compensar.
¢Por qué yo? Sigo preguntandomelo. Pronto entendi por qué ese chico,
Roger, habia insistido tanto en alejarse de sus compaiieros de clase.

Ese mismo dia, mi infierno personal se desat6. Perdi a mis amigos, y por
perder no me refiero a que les sacara de mi vida, sino a que literalmente les
perdi porque dejé de verlos y era incapaz de encontrarles en mis horas libres.
Tenia un nuevo horario completamente diferente, estaba en un area diferente,
tenia horas de comer diferentes y todo era totalmente distinto. Nunca les
perdi mentalmente porque intentaba mandarles mensajes a todas horas y
verles los fines de semana, pero desde luego la amistad se redujo muchisimo,
lo cual hizo mi vida bastante dificil. Aparte de eso, llegué a una nueva clase
donde encontré un tipo de gente completamente diferente, eran nifios pijos
ricos con aires de mafiosos, bastante agresivos y muy creidos.



Solian jugar con elementos ilegales y atractivos para un adolescente como el
alcohol, las drogas y el sexo. Ademas, siempre estaban causando peleas, en
las que no eran muy participes, pero si los primeros en animar y avivar la
pelea. Para mi, la inocente inexperta, era un mundo nuevo en el que no quise
entrar, éramos once personas en clase y excepto yo, todos eran parte de esa
asociacion que habian creado donde entre todos conseguian y compartian
ilegalidades y problemas, incluso iban a pegar a los pequefios o a los de otros
colegios.

Desde muy temprano sufri las consecuencias de no querer adaptarme a su
modo de vida y sus actividades. Me preguntaron varias veces de buenas si
queria ayudarles a esconder el tabaco, o si queria ir a hacer graffitis con ellos,
o si podia darles dinero para botellon. Incluso si me apetecia probar las
drogas. Siempre dije firmemente que no. A partir de ahi se acabaron los
buenos modos y empezaron los golpes y los abusos, no puedo decir que me
dieran palizas, pero las chicas me pegaban varias veces por semana mientras
que los chicos me insultaban, me quitaban las cosas, me rompian mis
pertenencias, me obligaban a hacer sus deberes y mil jugarretas mas.
Aguanté varios meses callada sin decirle nada a nadie. Me volvi infeliz,
comencé a estar sola y aterrada, nunca sabia por donde vendria la proxima
jugada y estaba siempre alerta, en estado de defensa.

Algunas veces me desquitaba y con todo el rencor del mundo, devolvia cada
humillaciéon, pero entonces aun venian mas y mas fuertes, algunas veces
devolvia los golpes y conseguia estar unos dias en paz, pero eso solo
aumentaba mi miedo de no saber cuando volverian a por mi. Pero eso solo
sucedia algunas veces. L.a mayoria de ellas me las callaba.

Era agobiante vivir asi las veinticuatro horas del dia de lunes a viernes.
Empecé a sacar malas notas y a aguantar las broncas de mi padre, que vio la
solucion en dejarme sin salir los fines de semana para que estudiase mas. Ahi
perdi uno de mis pocos momentos de felicidad: el poder ver a mis amigos los
fines de semana. Para mi era un asunto realmente importante, al igual que lo
seria para cualquier adolescente.

Nunca le conté sobre el infierno que estaba viviendo en clase, nunca hablé de
las peleas ni de mis derrotas personales porque siempre he sido una persona
muy arrogante que odia admitir que algo le puede ir mal. Asi era y asi me
siento todavia. Si le hubiera contado mis problemas a mi padre, él habria
encontrado una solucion rapida y eficaz como reclamar al colegio que me



pusiera de vuelta en mi antigua clase. Pero no abri la boca. También sentia
miedo que por delatarles vinieran a por mi en un plan mucho mas agresivo, y
a veces también pensaba que mi padre me castigaria mas por habérmelo
callado tanto tiempo.

Sufria ataques de panico y mucha ansiedad, no podia dormir bien por las
noches y dejé de comer por iniciativa propia. Casi nunca lloraba, pero por
dentro me sentia muy triste y rota. Mi madre vino por navidad y tuve varias
oportunidades para contarle lo que pasaba, ella me vio diferente y sospechd
que algo me estaba revolviendo los sentidos, pero no tuve el valor para
decirselo. Ella tenia solo veintinueve afios por aquel entonces y solia ser muy
sensitiva con mis dramas adolescentes, pero también era bastante dura
conmigo si se enteraba de que le ocultaba cosas o le decia mentiras. Es por
eso que me lo callé y tuve que fingir que era una persona completamente
normal durante todas las navidades, en las que nadie se pregunt6 porqué no
salia de mi habitacion.



AL
INFIERNO
SE VA EN

LINEA
RECTA

CAPITULO 2: CLARA Y ANGELA

Asi paso el tiempo y las cosas no cambiaron nada. No fue hasta el séptimo
mes cuando la cosa avanzo. Una de las chicas del grupo que previamente
habia sido muy cruel conmigo, Clara, me empezd a hablar como si fuera mi
mejor amiga de siempre. Al principio, pensé que era parte de alguna trama
para tratar de hundirme y desconfiaba mucho de ella, pero sus acciones me
transmitieron que iba en serio y no traia ninguna mala intencién. Me sentia
confusa, pensaba: «;por qué esta tonta ahora quiere ser mi amiga si lleva
meses haciendo de mi vida un infierno?», pero por miedo le abri mi puerta.
Desde el mismo momento en el que la acepté como amiga, el abuso escolar
cesO para mi y eso me sentd de maravilla. Clara me dio un consejo muy
pronto, me dijo:

—Sé mejor, sé mas guay, tienes lo necesario para ser popular, haz lo que
nosotros hacemos, es divertido.

Para mi no tenia sentido ese estilo de vida, pero ella volvio a la carga algunos
dias después:



—Deberias, al menos, cooperar, sino te van a empezar a torturar de nuevo.

Las siguientes semanas siguio intentando convencerme para que me uniera a
la diversion. Siempre pensé que lo hacia para joderme la vida atin mas, que
queria ser una mala influencia para mi y llenarme a drogas para divertirse.
Sin embargo, ella siempre ha admitido que se sentia arrepentida y que le
agradaba mi forma de ser, que solo queria ayudarme y sabia que todo pararia
cuando empezase a mostrar habitos similares. También me reconoci6 que el
resto de los chicos me tenia miedo porque pensaban que tarde o temprano
hablaria y les expulsarian del colegio. Y en parte, por miedo, me trataban asi.
Prometi que no les delataria.

Clara solia contarme historias sobre chicos y fiestas donde fumaban maria.
Sus anécdotas siempre me parecian divertidas e interesantes, no sabia que la
vida podia ser vivida de la manera en la que ella lo hacia.

Empecé a disfrutar de su compafiia y olvidé los malos momentos de los
meses anteriores. Para mi fue como una hermana mayor que me fue
introduciendo en la parte oscura de la vida gradualmente. Admiraba su
carisma, su seguridad y su forma de ser, para mi, era una persona invencible
y superior. Era la mas guapa del curso y tenia el respeto de todos.

Constantemente hablaba de todo el dinero que gastaba, e invitaba a la gente a
meriendas enormes o fiestas exclusivas, parecia que tenia un presupuesto
infinito. Siempre parecia tan libre y especial que se ganaba la confianza de
todos. Y asi fue que se gané la mia muy rapido y aunque no quise probar
ninguna sustancia, empecé a ayudar a mis compafieros a esconder la droga e
incluso a pagarla.

Conoci a Angela una semana después de entrar en el grupo de rebeldes. Era
nueva en el colegio y la pusieron directamente en mi clase, venia de Italia,
aunque hablaba un perfecto catalan y espafiol, Clara también era extranjera,
jamaicana para ser exactos, y se intereso rapidamente por saber cosas de ella.
El resto de la clase también se intereso mucho. Yo también soy medio
extranjera y a nadie le resultaba interesante, pero agradeci que yo dejase de
ser el foco de atencion. Pensé que tarde o temprano el bullying iria hacia ella
por ser la chica novata y la nueva amenaza. Pero Angela venia curada de
espanto y con las cosas aprendidas, incluso trajo su propia hierba. Al parecer
ya habia consumido en su colegio de Italia. Yo no me creia que eso fuera
posible, solo teniamos catorce y quince afios, pero ellos decian que yo era



demasiado bebé. Que todos a nuestra edad bebian y fumaban.

Angela se hizo la duefia del lugar rapidamente, se notaba que era mas
experimentada en los asuntos ilegales que todos mis companieros, y se gano
el respeto del grupo a base de consejos y de mercancia gratis. Ella era mucho
mas cruel que Clara y no tenia problemas en zanjar a golpes cualquier
discusion, le encantaba meterse en problemas, cobrar deudas y ganar peleas.
Habia una cosa que la diferenciaba de Clara: no buscaba la popularidad, solo
queria controlarlo todo porque se preocupaba demasiado por sus propios
intereses y no confiaba en el criterio de los demas en lo que a esconder la
droga o el alcohol se referia.

Muchas veces queria ir a su bola, pero todos la adoraban, creo que en fondo
se sentia incomoda. Su actitud conmigo fue bastante mala al principio, le
dijeron que no era del todo fiable, y me obligd agresivamente a hacerle los
deberes, ademas solia acorralarme en clase de gimnasia y al salir del colegio
para lanzar amenazas y advertirme sobre qué pasaria si la delataba.

Angela y Clara se hicieron buenas amigas una semana después de que la
primera viniera al colegio. Para mi estaban hechas la una para la otra, solian
competir por quién hacia la estupidez mas ilegal o la maldad mas fea y se
pasaban las horas riéndose de ello. Al ver esa situacion me empecé a sentir
nerviosa de nuevo porque la unica persona que me hablaba como amiga me
habia dejado por una extranjera psicépata con un claro don para los negocios
turbios y a la que no le cala muy bien. Tuve miedo de que la pesadilla
comenzara de nuevo y pasé una semana horrible teniendo ataques de
ansiedad constantes causados por mis propios pensamientos.

Los ataques de panico me causaban mareos y me mandaron unos dias a casa
a descansar. Mi padre penso que era por la presion de los examenes y no me
pregunto.

Cuando pude controlar mis ataques de panico volvi al colegio con dudas
sobre qué pasaria. Clara me abrazé cuando me vio y me dijo que habia estado
preocupada por mi. Me dijo que habia hablado con Angela sobre mi y me
prometio que ya no me molestaria mas. La italiana me ofrecié su amistad de
una manera forzada, pero acepté. Tampoco es que tuviera otra opcion. Ella
también me pareci6 fascinante con todas sus anécdotas de fiestas y de chicos,
pensaba que era genial que hiciera todas esas cosas tan divertidas y
peligrosas y sentia envidia de que mi vida fuera tan aburrida y nunca tuviese



ninguna historia que contar.

Dentro de mi empezo un proceso de necesidad de cambiar y de ser como
ellos, inconscientemente empecé a ver todas esas cosas normales. La
influencia que ejercian en mi era increible, aunque mi yo interno se resistia a
meterse en ese agujero negro de drogas y problemas. Clara y yo fuimos un
par de veces con Angela a bares universitarios, consegui no probar el alcohol
ni las drogas a pesar de sus insistencias. Bailamos mucho, nos metimos en
algunos problemas y en situaciones complicadas de las que saliamos
victoriosas al grito de «jsoy menor de edad!». Aquellas fueron mis primeras
aventuras.

Robabamos cosas del colegio solo por la diversion que producia la subida de
adrenalina, y nos encarabamos con gente mas pequefla que nosotras. Por las
noches, en el internado, nos escapabamos a la habitacion de las otras para
estar toda la noche hablando y contandonos secretos. Esas noches
desencadenaron una aceleracion en mi proceso interno de querer cambiar. De
repente quise mas y mas. Empecé a beber alcohol, aunque eso no era algo
demasiado alarmante porque en Espafia todo el mundo bebe cuando es
adolescente. Me divertia bebiendo con ellas y asi empecé a tener aventuras
que contar y a acaparar la atencion de mis compafieros. Me sentia respetada
por todos por primera vez en todo el afio. Me invitaban a salir, a sus casas,
me afiadian como amiga en el chat de moda de entonces, me mandaban
mensajes de texto... Me aceptaron y me senti feliz. Era el gran alivio sofiado,
el fin de la pesadilla; aunque solo fue el principio de ella.

Mi popularidad fue creciendo segin pasaron los dias y me integraba mas.
Clara, Angela y yo éramos buenas amigas y casi todo el mundo en el colegio
de repente nos conocia y pensaba que éramos geniales. Era la primera vez
que alguien pensaba que yo era estupenda. Dejé de lado algunos de mis
hobbies como tocar la guitarra, leer comics o jugar a la consola. Me
avergonzaban y no queria ser esa persona nunca mas.

Me dediqué por completo a ser como la gente de mi clase, empecé a
maquillarme y a cortarme la falda. Provoqué peleas entre los mas pequefios y
me desquité con los profesores tirando piedras a varios de sus coches. Todo
eso lo hice para compensarme a mi misma por los malos momentos sufridos.
Por ganarme la admiracion de aquellos que me habian tratado como a una
piedra en el camino.



Clara y Angela gastaban mucho dinero en droga y ocasionalmente me pedian
ayuda para pagar la hierba. Yo ain no me sentia preparada para probarla,
pero comenzaron a insistir como nunca. Era una presion agobiante donde yo
temia perder su amistad y a la vez temia perder mis principios. Me ponian
entre la espada y la pared constantemente:

—No serds nuestra mejor amiga hasta que no nos acompafies en todo —
repetian.

Un dia cualquiera, un chico de dieciséis afios con bastante mala reputacion,
que probablemente vendia la droga que robaba a sus hermanos, y que iba a
un colegio cercano, vino a buscarnos a la salida del colegio. Le pidi6 a Clara
el dinero de una deuda por unos gramos de marihuana. Clara me pidi6 dinero
para el chico porque ella no tenia nada en ese momento, yo no quise hacerlo
y decidi abandonarla. Las amigas del chico pegaron a Clara y yo no hice
nada para ayudarla. Ella se enfado terriblemente conmigo y dejo de
hablarme. Me volvidé a insultar y molestar en clase, incluso estuvimos a
punto de tener una pelea fisica, pero Angela nos separ6. Me sentia muy triste
por haber decepcionado a mi amiga y me invadia la culpabilidad por haber
sido tan cobarde y haberme quedado quieta.

Clara estaba muy enfadada y nunca aceptaba mis disculpas. Yo intentaba
llevarla al filo de la desesperacion para que explotase, se desahogase y se le
pasase, pero solo conseguia que se pusiera agresiva. Una de esas veces,
Angela me llevd a una esquina separada del resto y me hablé de la manera
fria y directa que pudo. Me dijo que habia fallado a mi amiga y que debia
compensarla. Le dije que se metiera en sus asuntos, fue entonces cuando me
empujé y me retiro la palabra también.

Mi drama adolescente acab6 cuando cedi ante todos mis principios y me vi a
mi misma yendo a buscar al chico traficante para pedirle hierba. El me dio
cocaina en su lugar. Se la llevé a Angela y Clara para hacer las paces y me
disculpé por no haberlas sacado del lio anterior. Me perdonaron bajo una
condicion: la de disfrutar de la cocaina junto a ellas.

Y yo acepté.
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CAPITULO 3: DOBLE VIDA

Mi primera experiencia con la cocaina fue asombrosa, increible, fantastica,
como para quitarme la respiracion de una vez. Simplemente me tumbé en el
suelo y dejé que la sustancia fluyera a través de mi organismo. Tuve la
sensacion de subir por una montafia rusa para luego volver a bajar a una gran
velocidad, asi una y otra vez. También senti que habia dejado de tener
piernas y que podia mover todo mi cuerpo solo con la mente. Senti el vacio
del universo drenandome la energia de las venas para luego devolvérmela de
golpe como si de una descarga eléctrica se tratara. Incluso vi luces de
diferentes colores y escuché sonidos curiosos, a la vez que imaginaba
situaciones estupidas y todo aquello me hacia reir como si estuviera loca.
Cuando el efecto desaparecié Clara y Angela estaban atin tumbadas a mi lado
y riéndose a carcajadas. Pensaba que la cocaina solo consistia en eso, pero
por supuesto la cocaina tiene una parte de exaltacion y una parte de frenesi.
Yo no sabia nada sobre la segunda.

Aquella misma noche fuimos a un bar de mayores de edad, nos colamos sin
que nadie nos preguntase qué haciamos alli y en seguida empezamos a sentir



el impulso frenético en nuestros cuerpos. No pude parar quieta durante toda
la noche. Se suponia que tenia que volver a casa antes de las dos de la
mafiana, pero perdi completamente el contacto con la realidad. Nunca me ha
gustado bailar, pero aquella noche bailé como nadie, salté, hablé con chicos
mayores, bebi, grité, no podia dejar de moverme. Cuando el efecto se fue,
eran las siete de la mafiana. En seguida empecé a sentir el bajon que una
resaca de cocaina suele causar, la sensacion dur6 una media hora ya que la
cantidad que habia consumido era bastante insignificante. Aquel dia volvi a
casa aproximadamente a las nueve solo para encontrarme a mi padre con la
expresion mas furiosa con la que le habia visto nunca.

Mi padre se volvio loco mientras me gritaba. Fue la primera vez que habia
estado desaparecida sin dar sefiales de vida. Nunca habia sido la hija
ejemplar que se comportaba perfectamente, siempre me metia en problemas
torturando a mis hermanas o destrozando las cosas en casa. Sin embargo, mis
padres solian confiar en mi y en mis habitos y eran bastante permisivos
cuando queria salir con mis amigos. Casi nunca preguntaban donde iba o con
quién estaba.

Aquel dia llegué siete horas tarde y estuve ausente toda la noche, mi padre
estaba muy enfadado conmigo y se negd a escuchar mi version de la historia;
por supuesto no iba a contarle la verdad, tenia algunas excusas preparadas de
antemano. El s6lo quiso entender que le habia desobedecido y me castigé. Ni
siquiera se dio cuenta de que aun estaba bajo los efectos de la cocaina, estoy
segura de que mi madre si lo hubiera hecho, pero €l no quiso ni mirarme a la
cara en aquel momento. Me sentia tan genial que no me importaron las
consecuencias, la cocaina habia sido asombrosa.

Dos semanas después de probar la cocaina por primera vez, empezaron los
examenes finales. Eso traia consigo el final del afio académico y el inicio de
las vacaciones de verano. En época de examenes, el colegio juntaba a todos
los estudiantes. Asi que, por fin, después de todo el curso separadas, pude
pasar tiempo con Laia, Paula, Nuria y Rocio; mis amigas de la infancia. No
habia tenido otra oportunidad de poder jugar con la cocaina porque cuando
estaba en casa no tenia permiso para salir y en el colegio me pasaba casi todo
el rato estudiando. Me presioné bastante para sacar buenas notas ya que
queria que mi padre me perdonase; asi que, estudié demasiado, Paula, Laia,
Nuria y Rocio hicieron lo mismo a mi lado. Me senti absolutamente comoda
con su compaiia, como en los viejos tiempos, como si nunca nos hubieran



separado. Angela y Clara solian estudiar bastante también, pero no conmigo,
y tampoco me molestaron mucho con asuntos de drogas. El mismo dia que
terminé los examenes, tuve una discusiéon con un profesor y empecé a
sentirme muy estresada. Laia me ofrecio su ayuda como hacen los mejores
amigos, pero la rechacé. Sabia exactamente cOmo me apetecia sentirme asi
que fui a mi habitacion del colegio y me meti cocaina sola y sin testigos. La
tomé prestada de la mochila de Clara. Experimenté el agridulce efecto de la
cocaina por segunda vez en mi vida y aquella vez fue incluso mejor, no me
sentia nerviosa como la primera vez y encima tenia un motivo claro:
quitarme el estrés.

En la hora de la comida evité sentarme con mis amigas porque me sentia
extremadamente frenética y no queria que se dieran cuenta. Fui con Angela y
Clara y les conté lo qué habia hecho. Reaccionaron de una manera fria,
porque les molesté que no quisiera hacerlo junto a ellas, pero no se enfadaron
mucho. Me preguntaron si aun me sentia estresada y fuimos a la zona de
deportiva, siempre abandonada, a fumar algo de hierba. Era la primera vez
que fumaba porros y me sentia muy relajada y absolutamente comoda. El
efecto de la cocaina desaparecié de inmediato gracias a la hierba, esa
combinacion de sustancias me parecio estupenda y la repeti muchisimas
veces a lo largo de mi vida.

El colegio termin6 ese mismo dia. Saqué buenas notas y mi padre me
devolvio la libertad. Mi madre regres6 de Nueva Zelanda con el Master de
Cardiologia bajo el brazo y las cosas en casa volvieron a la normalidad.
Como tenia tanto tiempo libre, intentaba pasar el maximo de tiempo posible
con mis amigos de toda la vida. Ya no éramos tan inocentes como antes y
empezamos a beber alcohol. Tampoco fue la gran sorpresa, todo el mundo
bebia y soliamos emborracharnos con medio vaso. Mis amigos nunca
sobrepasaron la linea de beber por diversion, nunca sugirieron ir mas alla ni
probaron la droga ni la hierba. No tardé mucho en sentirme aburrida en su
compaiiia, me lo habia pasado mejor con Clara y Angela las tltimas semanas
de colegio y mi antigua vida me parecia bastante sin sabor. Angela volvio a
Italia todo el verano, pero Clara se quedo en Barcelona. Empecé a salir con
ella y los amigos de su hermana mayor. Soliamos beber mucho y fumar
hierba incluso a veces consumiamos algo de cocaina. Al principio solo
quedaba con ellos por las noches. Los dias y las tardes pertenecian a mi
familia y amigos.



Tuve mi primer novio en junio, pero solo duramos tres dias, sin embargo,
después de €l vino otro y después vinieron muchos mas. No era comun que
durase con ellos mas de una semana y tampoco tuve sexo con ninguno. Solia
besarme con ellos y experimentar la curiosidad sexual de un adolescente,
pero no estaba interesada en el sexo. Tampoco era la primera vez que estaba
con chicos, un poco antes de cumplir los catorce me habia besado con Kiko
en su moto, pero fue mas un juego que una experiencia seria. Sentia que era
demasiado joven para acostarme con ellos, Clara tampoco lo hacia y yo solia
hacerle bastante caso. Clara y yo soliamos compartir los chicos con los que
ligdbamos mientras bebiamos mucho. Llegué a tener mas de veinticinco
novios aquel verano, incluso llegué tener dos a la vez, uno en cada grupo.
Pero como afirmo, nada serio.

Solia quedar con Clara dos o tres veces por semana, el resto de los dias me
quedaba en casa o salia con mis amigos de toda la vida. Era muy cuidadosa
con mis padres, estaba muy pendiente de que no notasen mi consumo de
drogas, la hermana de Clara me ensefio un monton de trucos y trampas para
evitar que me pillasen y me funcionaron bastante bien. Mis padres no
llegaron a enterarse de que aquel afio experimenté las facetas mas inmorales
de la vida. Mis amigos tampoco lo notaron. Jamas se me ocurrié contarles
que estaba viendo a Clara, lo mantuve en secreto porque sabia que ellos
tenian una opinién muy mala sobre qué tipo de persona era ella y habrian
sospechado. Mientras mantenia a Clara como mi amante en secreto, a ellos
les ponia la excusa de viajes familiares para saltarme algunas quedadas y
reuniones.

Mantuve ese estilo de vida todo el verano. Incluso rechacé un viaje a Irlanda
de una semana para ver a mis abuelos. Me costd convencer a mis padres,
pero consegui que me dieran permiso para pasar esa semana en casa de Laia.
Nunca la dije a Laia que se suponia que iba a pasar esa semana con ella y
nunca apareci por su casa. Estuve toda la semana en el apartamento de Clara,
cercano a Port Aventura, un parque de atracciones de la region. Hicimos un
monton de cosas juntas y no solo cosas malas. Fuimos de compras, a la
playa, al cine, a la bolera...

Cambié mi opinion sobre ella en esa semana. Para mi ella habia sido una
persona altamente adictiva que siempre me causaba adrenalina y me
proporcionaba todo lo necesario para divertirme, una chica bastante popular
con la que compartir anécdotas e historias, una amiga muy frenética siempre



dispuesta a hacer el mal y pasarlo muy bien. Pero aquellas fechas nos
juntaron mas y fuimos mas cercanas la una con la otra. La empecé a ver
como mi confidente, mi compafiera, mi complice, la persona que sabia todo
sobre mi y en la que podia confiar al cien por cien. Era mi mejor amiga
secreta.

Empecé a asumir y a creer que tenia una doble vida. Combinaba mis dos
estilos de vida, el de siempre y el malo, extremadamente bien y nadie
descubrio mis secretos, excepto ella, pues era mi complice. Cuando el verano
lleg6 a su fin habia tomado cocaina mas de quince veces y empezaba a sentir
su falta cuando estaba mas de dos semanas sin consumir. También habia
fumado hierba varias veces por semana. Angela volvié la primera semana de
septiembre y la diversion tuvo una mayor calidad. Ella trajo nuevas
sustancias de Italia y vino acompafiada de unos primos bastante atractivos
con los que ligué varias veces. Vivia sin control, pero solo me pasaban cosas
buenas.

Consumimos todo lo que trajo en una semana y nos sentiamos con ganas de
mas. Nos crelamos inmortales y no queriamos que nunca acabase. La vida
era estupenda con ellas. El verano acab6 con nosotras tres fumando hierba en
el yate de Clara mientras veiamos los fuegos artificiales de la Festa Major de
Blancs i Blaus de Granollers, Barcelona.

En aquella época tenia sentimientos contrariados sobre la cocaina. La
mayoria del tiempo pensaba que era genial y que me hacia sentir
maravillosamente feliz. No obstante, también tenia esos ratos en los que
torturaba mi conciencia con el pensamiento repetitivo de «;qué estas
haciendo con tu vida?». Me intenté prometer que dejaria de consumir antes
de que fuera a peor pero también me enfadaba conmigo misma por obligarme
a dejar algo que me gustaba tanto. En el fondo sabia que las drogas eran
malas, nunca fui una ignorante, sabia que las cosas solo podian ponerse peor,
que mis padres me acabarian pillando o simplemente algtiin dia moriria de
sobredosis. Buscaba excusas para limpiarme la conciencia y sentirme menos
culpable. Me decia a mi misma que era capaz de dejarlo, pero no lo fui, yo
era bastante débil y Clara y Angela ejercian demasiada influencia en mi.

Ellas dos solian presionarme mucho cuando veian que intentaba volver al
camino correcto y sabian qué decir para hacerme cambiar de opinion. Las
queria mucho y no queria perderlas, aunque eso significase no poder estar
limpia. Creo que mi personalidad se habia desarrollado alrededor de las



preferencias de ellas dos y me sentia bastante deprimida cada vez que
pensaba que podria perderlas. Siempre he sido muy influenciable pero
aquellos dias lo fui como nunca antes lo habia sido. Habia elegido seguirlas
en todo y para mi no habia vuelta atras.

Septiembre trajo consigo la vuelta a las clases. Estaba a punto de empezar mi
ultimo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria. Se suponia que iba a
ser un curso especial: para empezar, me graduaria y pasaria a ser estudiante
de bachiller, y para hacerlo mas interesante, a todos nos dieron la opcion de
elegir en qué clase queriamos estar y qué asignaturas queriamos hacer. Eso
significaba que se acabé estar en sitios donde no queria estar y que podia
dejar olvidados los dias de abusos escolares. Deberia haberme causado
felicidad, pero nada mas lejos que eso, me provoco una ansiedad terrible que
me tuvo fumando hierba dos dias seguidos sin parar. Una gran parte de mi
queria volver con mis amigos de siempre y con mi vieja rutina. A estar en
clase con mis amigas y por supuesto con Kiko, el chico con el que mas me
entendia. Parecia la decisién mas facil del mundo, pero no lo era porque otra
parte de mi estaba luchando mucho por permanecer con el grupo «rebelde».
Esa parte de mi era muy insistente y persuasiva. Queria seguir sintiéndome
inmortal y continuar con la diversion, y ahora que habia aprendido a vivir
una rutina completamente normal combinando mis dos estilos de vida, me
parecia una pena malgastar ese don.

El primer dia de colegio elegi quedarme en clase con la clase del afio pasado
y tuve una discusion fuerte con Laia y Paula. No podian entender por qué
estaba cambiando diez afios de amistad por dos chicas que me habian hecho
la vida imposible el afio anterior y que no tenian nada bueno que ofrecerme.
No les expliqué las cosas, les pedi perdon, pero no aceptaron mis disculpas.
Me retiraron la palabra completamente y eso hizo mi decision mucho mas
facil. También habria podido pedirle a Clara y a Angela venir conmigo a la
otra clase y meterlas en mi grupo, pero ellas no querian eso y yo no queria
que mis amigas supieran lo que haciamos. Asi que abandoné a mis amigas y
tampoco me senti muy mal por ello. Mi mayor sorpresa fue cuando apareci el
primer dia en el aula y vi a Kiko sentado en una de las mesas. Le pregunté
por qué habia dejado el grupo para estar en la clase de los abusones con mala
reputacion, y me dijo que era su ultimo afio en el colegio y que queria pasar
mucho tiempo conmigo. Kiko siempre habia sido un amigo especial para mi,
pero, tal vez, a partir de ese dia empecé a mirarle de otro modo. Su presencia



en clase me hizo sentir miserable porque tuve que intensificar mis mentiras y
mi auto-control para que €l no se enterase. Y también me senti triste porque
nadie deberia sentirse miserable en la compafiia de su mejor amigo.

La vida sigui6 su curso y unas semanas mas tardes cumpli quince afios y las
cosas se normalizaron. Estudiaba bastante, empecé a prepararme para entrar
en la universidad de ciencias, ain no sabia qué queria hacer, pero si tenia
claro que iba a hacer algo relacionado con esa rama. Angela y Clara habian
cambiado radicalmente, también se habian normalizado, y estaban bastante
centradas en sus estudios. Al principio no lo entendia, pero mas tarde razoné
que ellas también eran adolescentes y sentian la presién de sus familias.

Dejamos de hacer estupideces dentro de las aulas y dejamos de molestar a los
de fuera del grupo. Dejamos toda nuestra maldad para los ratos fuera del
colegio. En clase soliamos pasar las horas enteras hablando sobre chicos o
peliculas. Kiko se unia a nuestras conversaciones muy a menudo y yo me
sentia muy a gusto con la situacion. Incluso empez6 a ver a Clara y Angela
como amigas y no como amenazas y pude mantener nuestro secreto a salvo.
Mientras que en clase éramos angeles, las horas de comer y los ratos libres
eran nuestra puerta de escape para dar rienda suelta a todas nuestras
adicciones. Soliamos fumar hierba después de clase y consumir cocaina los
sabados por la noche antes de salir de fiesta. Las noches de fin de semana
solian ser algo duras, a veces sobrepasabamos la linea y consumiamos mas
de la cuenta, también empezamos a gastar demasiado dinero en drogas.
Aunque mi vida se tambaleaba cada vez que creia que me iban a pillar, fui
capaz de mantener mi doble vida un tiempo mas, la cara familiar y la cara
depredadora. Asi acabd 2004 y comenzo 2005.

Poco a poco pude ir haciendo las paces con Laia y Paula y recuperar a mis
amigas, muchas veces me dejaban fuera de planes porque decian que eran
actividades exclusivas para gente de clase, supongo que lo hacian para
hacerme pagar por mi decision, pero a mi no me importaba porque tenia
mejores planes con las rebeldes. Con mis amigos de siempre de vuelta y mis
secretos a salvo, mi vida fue como un barco impulsado por el viento. Todas
las cosas me salian genial. Salia con muchos chicos del colegio, pero
nuestros noviazgos eran efimeros, aun asi, era muy feliz con esa situacion
porque todos me encontraban mas atractiva que nunca y era bastante popular.
Disfruté de ese momento tanto como pude, aunque eso significase cruzar la
linea de la decencia mas de una vez, aunque me mantuve virgen. A pesar de



mi popularidad entre los chicos, Kiko y yo habiamos desarrollado un ciclo de
amistad muy intimo, donde yo siempre estaba celosa de él y él siempre
estaba celoso de mi.

—Cuando no haya ningtn tio interesado en mi, saldré contigo.
—Cuando las chicas dejen de acosarme, saldré contigo —contra-ataco él.

Nos hicimos mucho mas cercanos aun, tan cercanos en confianza que perdi el
control de mis secretos cuando €l estaba cerca. Un dia cualquiera mientras
estaba limpiando los restos de cocaina de mi mesa de estudio, entr6 en mi
habitaciéon y lo vio todo. Tampoco intenté mentirle, podria haberlo hecho,
pero me pill6 en un momento de debilidad. Le confesé todo, desde el
principio hasta el final y le dije que entenderia si me queria fuera de su vida.
Fl dijo que nunca me dejaria de lado y que me darfa toda su ayuda para
conseguir que dejase las drogas, y también que guardaria mi secreto. Me
prometio que nunca delataria a mis amigas y que les seguiria hablando, pero
que me cuidaria mucho de ellas. Que su ayuda iba a ser solo para mi.

Y yo toda enamorada de su caballerosidad y encanto.

En aquella época yo ya estaba verdaderamente enamorada de Kiko, si es que
he entendido alguna vez lo que es el amor. Estaba tremendamente dispuesta a
dejar las drogas por él. ;Y lo intenté mucho! Pero, ;cémo iba a abandonar el
impulso frenético mientras el polvo blanco se abria paso por mi organismo y
su dulce sensacion? Kiko lo intent6 también, se esforz6 al maximo para
ayudarme y dejé que creyera que lo habia conseguido. Cada dia me
sorprendia con un nuevo plan, fuimos de viaje, de excursién, al cine, a hacer
deporte, a museos, al teatro, a exposiciones de coches, a hacer deportes de
riesgo... pero yo siempre encontraba algin hueco en la semana, algtin lugar
alejado donde disfrutar de mi dosis. No obstante, hubo una época en la que
me distraje tanto con sus planes y sus ideas que realmente olvidé las drogas.
Estuve dos meses enteros sin pensar en ellas, las razones principales fueron:
la eterna supervision de Kiko y la poca persistencia de las chicas. Ellas
habian dejado de insistirme mucho porque me habian visto algo
descontrolada con tantas mentiras y querian darme un margen para poder
arreglar mi vida. Le dije a Clara que llevaba dos meses limpia y se alegré por
mi, dijo que era bueno y que yo podia hacer lo que quisiera. Algo raro en
ella.

Me sentia muy preparada hasta que un dia ordinario en el que no pas6 nada



fuera de lo comun, recordé lo genial que era colocarse y solo necesité ese
pensamiento para volver a consumir de nuevo. Nadie lo noto. Esta vez no
quise compartir el momento con ellas. Quise que aquel fuera un momento
intimo y exclusivamente mio. Ya no era por diversion, era por que si. Para
que Clara y Angela no lo notasen dejé de salir con ellas los sabados y limité
su compafiia a las clases. Sinceramente, las notaba tan centradas en otras
cosas que no queria que sus asuntos se interpusiesen entre yo y la droga.

Kiko pens6 que estaba «curada» y dejé de ser tan protector conmigo. Me
pidi6 ser su novia, dijo que se sentia preparado para estar de pareja formal sin
tonterias. Le queria decir que si, me moria por estar con él. Pero no estaba
bien, le estaba mintiendo y yo no queria una relacion basada en una mentira.
No queria una relacion en la que él pensaba que yo estaba limpia y yo estaba
poniéndome hasta hartar de drogas a sus espaldas.

—Deberiamos esperar un tiempo a que seamos mas adultos y no tengamos
estudios de por medio —dije.

—Me parece razonable, Alejandra, ahora tenemos muchas distracciones,
esperaremos —respondio él.

Estuve consumiendo a solas y en secreto durante un mes. No me divertia en
exceso, pero me sentia muy aliviada y relajada después de hacerlo, por lo que
merecia la pena. Como no se lo conté a Angela y Clara, no tenia quien me
consiguiera la droga asi que tuve que improvisar y pedir ayuda a uno de los
chicos que inicialmente me acos6 cuando aun no queria meterme en ese
mundo.

Ese mes se me fue mucho de las manos, yo sentia que consumir a solas era
mejor para mi porque no desfasaba tanto como acompafiada por ellas, pero
no era capaz de controlarme. Cuando consumia con ellas tenia mejor control,
ellas siempre notaban cuando me afectaba la adiccién y sabian decirme
cuando parar. Sola no sabia. A finales de marzo Angela me preguntd si
estaba volviendo a consumir y le admiti que si, ella se mostro algo
indiferente y solo dijo que mejor lo hiciera acompafiada o al menos cogiera
su droga en vez de usar la de extrafios. Le pedi que no se lo contase a Clara y
dijo que no lo haria, que no era asunto suyo. Esa tarde fumamos hierba las
tres en la fabrica abandonada cerca del colegio.

En el lado opuesto de mi vida, la relacion con mis padres era genial y mis
otras amistades estaban muy contentas conmigo. Las cosas fueron a peor



poco a poco. Deberia haberme sentido feliz, pero me agobi6 la idea de estar
llevando una triple vida: por un lado, yo consumiendo en secreto, por otro
lado, fumando en secreto con Clara y Angela y, por tltimo, mi vida a ojos de
los demas. La sensacion de estrés que tenia se hacia cada vez mas grande.
Era dificil mantener las mentiras y estar siempre atenta para inventar una
excusa o una justificacion. Mi caracter habia ido cambiando un poco y ya no
estaba de tan buen humor. No dormia bien por las noches y siempre solia dar
malas contestaciones a los demas. Mis padres empezaron a estar molestos
conmigo, pero pensaron que era cosa de la edad y no fueron muy duros.
Todas mis frustraciones las pagaba con la cocaina. Mis sentimientos eran
bastante confusos, no habian vuelto a presionarme para que consumiese, pero
yo aun lo hacia.

Me sentia enfadada con ellas a ratos por haberse relajado tanto y haber
bajado el nivel de frenesi. Recuerdo el gran estrés que sufria por todo y lo
dificil que me resultaba mantener mi vida organizada. Aunque la cantidad de
cocaina seguia siendo bastante pequefia, para una adolescente de quince afios
era como saltar al abismo sin paracaidas, una increible adrenalina y un fuerte
dolor cuando se pasaba el efecto y empezaba la necesidad. Por suerte el
mono nunca duraba mas de un dia.

Clara fue notando poco a poco todos mis sintomas e identific6 mi estrés
como una seflal clara de que estaba perdiendo el control de mi vida a causa
de la cocaina. Un viernes me invité a su casa, yo pensaba que habria una
fiesta genial y fui muy ilusionada. Cuando llegué estaba ella sola y me dijo
que necesitaba hablar conmigo muy seriamente. Me miro a los ojos y me dijo
que sabia lo que estaba haciendo y que nunca debi ocultarselo. Aquel dia se
derrumbO como nunca antes, llor6 como yo nunca la habia visto. Me pidio
perdon desde el corazén por todo lo que me habia hecho, me dijo que se
sentia tan culpable por haberme metido en esto y que necesitaba ayudarme a
salir.

Mi mundo se parti6 en pedazos cuando escuché sus palabras, siempre habia
tenido su apoyo incondicional y nunca habia dicho que no a nada ilegal. Pero
queria que yo me limpiase, después de todo lo que habia hecho para meterme
en su mundo ahora me queria sacar de él y me decia que lo que yo hacia
estaba mal, cuando ella hacia lo mismo. Me dijo que iba a dejarme de invitar
a fiestas por mi bien, que tal vez deberia aprovechar su compafiia en hacer
otras cosas como ir de compras o ver peliculas en vez de fumar hierba. Yo



estallé y me puse furiosa. Tuvimos una gran discusion donde nos gritamos de
todo.

—FEsa que grita es la adiccion que tienes, vas a perder mi amistad igual que
has perdido el control de tu vida —dijo ella.

Yo le dije que todo esto era su culpa y que después de todo tampoco
necesitaba su amistad. Me mir6 realmente decepcionada y yo me fui de su
casa. Lloré mucho a causa de nuestra pelea e intenté retirar lo dicho, pero ella
no quiso aceptar mis disculpas.

Mientras Clara me sacé de su vida, Angela me ofreci6 su mano. Mi amistad
con ella se hizo mas fuerte bajo mi idea infundada de que ella era la tnica
que me quedaba que de verdad me entendia. Solia darme cocaina gratis, pero
en pequeflas dosis para que no se me fuera de las manos. A veces
consumiamos juntas y nos contabamos nuestros secretos, Clara no queria
saber nada de mi asi que no nos volvimos a juntar las tres en un tiempo. Yo
intenté arreglarlo con ella muchas veces.

—Pero Clara, por qué no me hablas si tu también te drogas —Ile dije un dia.

—Yo0 me controlo y no cuento mentiras, largate —solia ser su respuesta
estandar.

Aunque Angela estaba unida a mi esos dias, siempre le daba la razon a Clara.

—Clara tiene razon, dices muchas mentiras, no nos mientas a nosotras. No
somos las malas en esto —me decia.

Una de las veces que me lo dijo exploté, le dije que ellas habian sido las mas
malas y que no tenian derecho a seguir decidiendo sobre mi. Me senti muy
ofendida, porque me llamaban mentirosa cuando fueron ellas las que me
enseflaron a mentir. Tuve una discusion con Angela sobre todo y nada a la
vez. En una situacion normal ella me habria golpeado y mandado callar
porque siempre mandaba y siempre tenia razon. Pero aquel dia se call6 y se
calmo6 como nunca habia hecho y me pidié perdon, era la primera vez que la
vi real debajo de la Angela rebelde. Aquel dia vi cuanto se preocupaba por
mi, y me dijo que Clara también se preocupaba mucho. Que hiciera el
esfuerzo por ellas. Prometi que lo haria y que me controlaria mucho, pero la
jamaicana seguia sin hablarme. Una vez mas puse todos mis esfuerzos en
dejar la cocaina.

A finales de abril intentaba pasar el maximo tiempo posible con Laia y Paula,



porque eran muy tranquilas y yo estaba buscando esa tranquilidad. Hicimos
actividades bastantes divertidas y los fines de semana quedaba con Kiko,
siempre proponiendo planes estupendos. Me sentia muy distraida. Clara me
ignoraba, pero Angela era bastante maja conmigo, siempre habia sido muy
ruda y fria, pero me estaba dejando ver su lado amable y me sentia a gusto en
su compafiia. Gracias a ella consegui ganar algo de control sobre mi adiccion
por unas semanas, seguia fumando hierba, pero ya no buscaba tanto la
cocaina. No tardé mucho en despedirme del estrés y sentirme realmente bien,
empecé a salir con algunos chicos del colegio y a estar muy a gusto en casa.
Clara lo not6 y me ofrecié su amistad de nuevo.

Estaba encantada de tenerla de regreso en mi vida, pero temia que su
presencia provocase mi descontrol. Ella me dijo que ya no queria ser mi
amiga secreta para cosas malas, ni mi complice en el crimen, me pidi6 ser
parte de mi vida diaria, me pidi6 ser parte de mi grupo de toda la vida y me
pidioé venir mas a mi casa. A mi me parecié genial su propuesta e intenté
meterla en mi grupo, Kiko estaba encantado con la idea, para €él las dos ya
estabamos muy limpias y éramos decentes. Paula y Laia estuvieron muy en
desacuerdo, decian que Clara era una influencia terrible y que solo nos iba a
dar problemas, dijeron que como podia querer eso después de todas las veces
que ella me habia pegado en clase. Se quejaron mucho, pero Clara es una
persona muy adictiva. Solo necesité tres tardes para encantarlas y que la
adorasen. A la semana siguiente Laia me dijo:

—Es encantadora, entiendo porque elegiste estar en su clase, ya no te guardo
ningun rencor.

Angela, en contraposicion, no quiso ser parte de mi vida diaria. Tenia su
reputacién que mantener y su negocio que llevar y preferia proteger sus
actividades por el bien de todos. Aun asi, las tres volvimos a tener momentos
geniales juntas.

A finales de mayo Clara cumpli6 dieciséis, pero no quiso celebrar nada, eso
era muy raro en ella porque siempre estaba encantada de ser la protagonista.
Ese mismo dia fui a verla a su habitacion del colegio, porque no habia venido
a clase, y me la encontré llorando tirada en el suelo. Le pregunté qué pasaba
y me cont6 que habia estado intentando dejar la cocaina, pero en un arrebato
de locura fue a comprar media dosis a la entrada de la discoteca. Su novio de
aquella semana la habia visto y la habia dejado. No creia que alguna lagrima
fuera a causa de él, pero la apoyé en su corazon roto. Me dijo que atn no se



habia metido la cocaina, pero que no tenia fuerza de voluntad para tirarla.
Ahi me di cuenta de que ella no era tan superior a mi, que solo era una chica
como yo, con poco control sobre su vida. La vi tan humana y tan igual a mi,
luchando contra la adiccion y sufriendo en silencio. Me pidi6 que me
deshiciera de ella. Le dije que llevaba cinco semanas limpia y que
probablemente si me la daba iba a ser incapaz de tirarla y me la iba a acabar
tomando. No confiaba en mi misma y era peligroso estar cerca de cualquier
sustancia.

Clara me dijo que estaba orgullosa de mi. Yo también le dije que estaba
orgullosa de ella, porque también se habia mantenido un tiempo limpia. Me
dijo que nadie nos podia entender, que solo queriamos ser libres pero el
miedo a que nos pillaran nos tenia amargadas. Me pidi6 perdon una vez mas
por haberme causado esta adiccion, le dije que ella era lo mejor que me habia
traido la vida. Ambas nos miramos en un momento de complicidad y
reafirmamos nuestra amistad metiéndonos la media dosis de cocaina que ella
tenia entre las manos.
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CAPITULO 4: ATROPELLOS

En mayo de 2005 la cocaina y yo celebramos nuestro primer aniversario,
durante todo ese afio habia tenido momentos perfectos, momentos no tan
perfectos y momentos de quererlo dejar a muerte. Los primeros afios de
adiccion son los peores para cualquier adicto porque no ves el limite y no
sabes cuando parar, hay un periodo que se llama «luna de miel». Ocurre
cuando estds mas que encantado y contento con el consumo. Hay otro
periodo que se llama «fase de negociacion» que ocurre cuando consumes
como excusa para no afrontar cualquier problema de la vida y no por
diversién; la fase que viene después de esas no tiene un nombre exacto, pero
su principal sintoma es el desgaste de las relaciones sociales debido a la
inestabilidad emocional del consumidor. Mi primer afio de adiccion consistio
en un ir y venir de todas esas fases con algtin arrepentimiento entre medias.
Habia intentado dejarlo tres veces, pero no fui capaz. Para mi fue irrelevante
que incluso la gente que me habia metido en ello lo viera mal, no tuve ningin
problema en consumir en secreto cuando era necesario y tuve el valor para
mentir cuando necesitaba proteger mis propios intereses. Creo que pasé de



ser una persona socialmente presionada a una persona totalmente
independiente que empez0 a hacer las cosas por iniciativa propia y bajo el
precio que fuera necesario.

Después del cumpleafios de Clara, después de que echaramos a perder
nuestras cinco semanas limpias por medio miligramo insignificante, ella se
mostro arrepentida por haber vuelto a caer, tenia miedo de perder el control y
que la acabasen pillando. Yo la entendia perfectamente porque ese era
también uno de mis mayores miedos, mas que el deterioro de mi propia salud
y de mi vida, me preocupaba ser pillada y juzgada. Toda vez que ella se
sentia arrepentida yo me sentia inmensamente feliz por haber conseguido
traer a mi amiga de vuelta a mis malos habitos. Como un animal carnivoro
disfrutando de su caza. Por supuesto no dejé que mi cara reflejase esa
felicidad y le prometi a mi amiga de una manera poco convincente que
intentariamos controlarnos mas y que tampoco habia sido para tanto. Ella
jur6 que iba a esforzarse al maximo para no volver a caer. También me hizo
prometer que no volveria a consumir yo sola y que tampoco iria a comprar. Y
yo se lo prometi. Y como un animal de presa astuto y paciente me senté a
esperar a su siguiente bajon emocional para volver a disfrutar de la droga en
compaiiia y sin ser juzgada por una de las personas que mas me importaban.

Pasé el siguiente mes entero torturando a Clara de una manera sutil y casi
invisible; cada vez que su personalidad fragil salia a la luz, mi depredador
interior salia a alimentarse de esa fragilidad y a intentar intensificar sus
miedos y sus inseguridades para intentar terminar en su habitacion del
internado metiéndonos un par de rayas. Ella nunca se dio cuenta de que
inconscientemente intentaba manejarla para traerla a mi terreno y poder
salirme con la mia. Angela estuvo bastante ausente de nuestras vidas durante
esa época porque se habia enamorado de un chaval y habia sacado a pasear a
la Angela romantica. Igualmente, el poco tiempo que pasaba con nosotras lo
dedicaba a contarnos historias sobre su relacion y a preguntar bastante poco
sobre nuestra vida. Seguramente se podria haber dado cuenta de que yo
misma estaba intentando destruir la fortaleza de Clara para llevarla atras en el
tiempo a cuando no habia limites ni arrepentimientos, pero tuve suerte de que
ese chico la absorbiese tanto que no tuviera tiempo para pensar en mi.

Llegaron los examenes y yo me sentia con una confianza abrumadora, habia
conseguido hacerme la duefia de la situacion y llevar un control sobre mi
adiccion basado en los bajones emocionales de Clara. Sabia ser paciente y no



alterarme si el tiempo entre dosis se alargaba y eso me vino muy bien porque
pude mantener el estrés a raya y disfrutar de una tranquilidad relativa
mientras estudiaba para los examenes finales. Tampoco puedo escribir
mucho sobre esto porque realmente siempre he sido una estudiante ejemplar
y centrada asi que como casi siempre que estaba estable, consegui unas notas
geniales y me gradué en la Educacion Secundaria Obligatorio con una fiesta
estupenda y muchas felicitaciones de mis padres.

Le dije adi6s a esta etapa tan importante en mi vida, al primer y segundo
curso con mi vida tan tranquila y feliz, a mi tercer afio caético y a mi ultimo
afio lleno de popularidad y fiestas y buenos momentos. Cuatro afios de
transformacion y de constante aprendizaje que me habian echado un poco a
perder cuando hicieron de mi esa persona a veces oscura, a veces débil, a
veces tan feliz.

La graduacién y la posterior fiesta tuvieron sus momentos felices y sus
momentos tristes, era hora de despedir a mucha gente que dejaria el colegio
para estudiar bachillerato en otro lugar o para estudiar un modulo técnico.
Kiko era una de las personas a las que tenia que decir adios, pues se iba al
ejército. Eso me causo bastante dolor porque tenerle cerca mia todos los dias
del afio en clase se sentia como estar flotando en una nube, él me daba toda la
confianza que necesitaba cuando mi autoestima flaqueaba y también tenia su
proteccion ante cualquiera que quisiera tener algo malo que ver conmigo.
Ademas, con él en clase todo eran risas y bromas y momentos para recordar,
y eso lo puedo asegurar muy bien ya que habia estado en su clase desde
primero de primaria, y salvando el afio en el que me llevaron a parte, siempre
se habia sentado a mi lado para hacerme reir y causar en mi el mismo efecto
que el café. No sabia que iba a ser con él, si nos ibamos a seguir viendo o si
era el punto y final de una estupenda amistad. Aquel dia me puse bastante
tonta y sentimental, no queria que el notase que estaba triste por su marcha
asi que intenté evitarle todo lo que pude. El se dio cuenta; vino a hablar
conmigo y me dijo que no pasaba nada, que ain nos quedaba todo el verano
para disfrutar y que en septiembre veriamos como lo haciamos para seguir
viéndonos. La noche continu6 con muchas bebidas y algo de hierba que
mucha gente, incluidas algunas de mis amigas «sanas», quiso probar. Dijeron
que era solo por la diversion, para celebrar y a mi me parecieron
increiblemente estipidas. Yo no quise fumar hierba en frente de nadie porque
tenia que seguir manteniendo mi tapadera de chica super sana que se



emborrachaba con medio vaso. Asi pues, me dediqué a beber tranquilamente
y sin pensar mucho en las cosas e intentando contener mi deseo por fumarme
toda esa hierba que iba de una mano a otra.

Un par de horas después ya iba bastante achispada, habia visto a Clara hablar
con un chico mayor, pero pensaba que estaba solamente intentando ligar. Un
rato después me hizo un gesto desde la distancia y me guifi6 el ojo entonces
sabia que de algiin modo u otro habia conseguido algo de mercancia. Angela
también not6 sus gestos y me cogio de la mano para ir con ella a los bafios.
Alli nos ensefid la cocaina que le acababa de comprar al chico mayor con el
que la habia visto. Angela no queria consumir porque su novio estaba en la
fiesta, pero mi yo depredador sali6 a la luz y dijo cuatro frases absurdas que
parecieron convencerla. Eso me hizo crecerme mas como persona, si podia
convencer a la fuerte Angela, podia tener el control de lo que quisiera.

Después de echarnos miradas de complicidad y de drogarnos en el bafio,
volvimos a la pista de baile con muchas ganas de hacer algo mas que estar
sentadas despidiéndonos de la gente. Sé que aquella noche me puse muy
frenética, en parte por las emociones, en parte por el efecto. Sé que todos
vieron algo diferente en mi y estoy segura de que muchos sospecharon, pero
como iban bastante borrachos nadie se atrevio a juzgar, especialmente mis
amigas de siempre. Cuando estaba en medio de un sandwich de personas
bailando algo parecido a musica de discoteca, Kiko me sacd de entre ellos
algo bruscamente y me preguntd por qué estaba tan frenética. Yo le besé
impulsivamente. Pensé que se iba a apartar y a decirme algo borde, pero me
devolvio el beso. Recuerdo estar unos diez minutos besandole en medio de la
pista de baile mientras sonaba Candy Shop de 50 cent, pero dentro de mi
cabeza sonaba La vie en rose.

Recuerdo seguir besandole el resto de la noche sin pensar en nada mas, todo
mi organismo estaba centrado en €l y los impulsos que me daba la cocaina
me hacian no querer parar. El me pregunt6 si esto era lo que queria y yo le
contesté que llevaba mucho tiempo queriéndole a él y que eso iba a ser asi el
resto de mi vida. Me lo pregunt6 otra vez haciendo hincapié en si queria eso
todos los dias, en referencia a empezar una relacion, pero no supe que decir.
Me quedé callada y desvié la mirada, no era el mejor momento para empezar
una relacion con €l ahora que venia el verano y tenia como principal
intencion seguir explorando mi mundo oscuro mucho mas. No me apetecia
tener una persona pendiente de mi y controlandome cuando lo que mas



ansiaba era tener libertad para hacer lo que me diera la gana. No me atrevi a
mirarle a los ojos y decirle eso. El entendié mi respuesta y me besé en la
frente y se fue. Pensé que la habia fastidiado bastante con esa actitud, y que
habia sido una estupidez besarle. Cuando estas drogado haces cosas
estpidas, pero un rato después él me escribio un mensaje diciendo «Para mi
esos besos han sido nuestra despedida del colegio, pero te voy a seguir
esperando y no tengo ningun problema contigo». Yo le contesté
disculpandome por haberle besado y después decirle que no, €l me dijo que
no pasaba nada, que podiamos esperar mas tiempo. Por un rato me senti
aliviada de que €l no se hubiera tomado tan a mal la situacion, aunque media
hora mas tarde me volvi6 a escribir «Sé que ibas colocada y lo has estado
disimulando muy bien», ahi se me cay6 el mundo. No me lo esperaba, creia
que tenia el control de todo y que no habia manera posible de que él se
enterase, aunque ahora cuando lo pienso creo que el subidén era bastante
evidente. Se me quitaron las ganas de todo y me vino un bajon tremendo
mezclado con la resaca. No me podia ni tener en pie. Temblaba del miedo
solo de pensar que me habia vuelto a pillar y que tal vez ahora las cosas con
él se acabaran del todo.

Por la mafiana casi me tuvieron que traer a casa en carretilla solo del bajon
que traia, no podia parar de llorar y por mas que Paula y Laia me preguntaron
me mantuve fuerte y no solté prenda. Aquel dia tuve mucha suerte de que
mis padres estuvieran muy centrados en el nacimiento de mi primo y me
ahorré una bronca casi segura y un posible castigo por traer una resaca mas
que evidente. Dormi durante toda la mafiana y media tarde y cuando
desperté, lo primero que hice fue llamar a Kiko para explicarme. Ni siquiera
habia pensado qué decirle, pero no podia detener a mis dedos de marcar su
numero. No me lo quiso coger. A cambio, me escribi6 un mensaje: «No
necesito que me des explicaciones, ti puedes hacer lo que quieras con tu
vida, te repito que no tengo ningun problema contigo». A mi me soné a que
si tenia un problema conmigo y estuve varios dias realmente deprimida sin
salir de casa. Al menos durante esos dias no consumi nada, no tenia ganas ni
de colocarme. Cuando me volvio a dirigir la palabra, se me paso el mal rato y
empeceé a hacer planes.

El verano se estaba aproximando y yo volvi a rechazar algunos viajes
familiares o planes con mis amigas de siempre en vista a lo que pudiera
venir. Queria que el verano de 2005 fuera tan genial como el anterior, solo



que sin mantener la doble vida porque Clara ya era parte de mi grupo. A
pesar de lo de Kiko, que me hablaba, pero actuaba algo frio, me seguia
sintiendo subida y con control sobre la situaciéon y sabia que Clara se dejaria
manejar si presionaba lo suficiente; y acabariamos montando esas fiestas tan
geniales. Me sentia ansiosa e impaciente esperando a que el colegio acabara
de una vez y me pasaba las tardes en la piscina colgada del teléfono hablando
con amigos de Clara sobre viajes a Ibiza y fiestas asombrosas.

Lo que me dispongo a contar ahora tal vez sea uno de los momentos mas
curiosos de mi vida por la forma en qué pas6 y el momento en el qué pasé,
tal vez fue suerte o tal vez fue mala leche del destino. El dia que fui a recoger
las notas al colegio y a despedirme oficialmente hasta el curso siguiente tuve
un incidente que dio un giro radical a mi vida de aquel momento y que a dia
de hoy lo agradezco de corazon. Cuando sali de las oficinas, fui a buscar a
Laia para volver juntas en autobus, los demas se habian quedado por la zona
para salir después de fiesta, pero a mi no me apetecia estar por alli. Me
encontraba en los aparcamientos, con Laia, esperando al autobus y hablando
de nuestras cosas en general, la parada del bus del colegio esta en medio de
los aparcamientos y a veces entre tanto coche no ves al bus llegar. Yo
siempre tenia la mania de asomarme a menudo por si le vela venir a lo lejos y
poder ir preparando el carnet de estudiante y no andar apresurada
buscandolo. En una de las veces que me asomé no vi que el coche que estaba
aparcado detras mia estaba empezando a dar marcha atras, el conductor
tampoco me vio, pero iba tan despacio que pudo frenar a pocos centimetros
de mi dandome un leve golpe en el cartilago de la cadera, donde empieza la
cabeza femoral. Prometo que el golpe fue leve, pero yo me asuste tanto que
con el impacto perdi el equilibrio y la serenidad y me tiré encima del coche.
No sé muy bien lo que hice, pero me parti el fémur en su parte posterior. No
se me partié al momento, sino que me hice una fisura que se convirtié en
fractura cuando yo quise empezar a andar como si nada hubiera pasado.

Laia no podia creerse lo que estaba viendo y su reaccién fue reirse, claro, no
se imaginaba que la pierna me habia crujido entera. Mientras venia en mi
auxilio, yo me retorcia de dolor en el suelo; por suerte la enfermeria del
colegio aun estaba abierta y alli me pudieron dar buenos cuidados primarios
y después me llevaron al hospital. Fue una fractura bastante absurda y no
necesité mucho tratamiento meédico, a los pocos dias me mandaron a casa,
eso si, con la pierna escayolada de arriba a abajo y con la baja para dos



meses. No puedo explicar la decepcion que supuso para mi enfrentarme a la
idea de pasar un verano diferente del que tanto esperaba, la frustracion era
agobiante y mi humor lo demostraba cada vez que alguien intentaba ser
amable conmigo. Lo tnico en lo que senti tener suerte en aquel momento era
en que los calmantes para el dolor eran muy buenos sustitutivos de las drogas
y me encontraba con cero necesidad de consumir, también gracias a mi
voluntad de intentar no pensar en cosas que no podia tener. El inicio del
verano fue una de las peores fechas que recuerdo, hacia mucho calor y yo no
podia bafiarme en la piscina, tampoco podia moverme libremente por casa ni
mucho menos salir a la calle por mis propios medios. Mis amigas venian casi
todos los dias a verme, pero otra vez estaba en la situacion donde todos
parecian divertirse menos yo.

Como tampoco tenia otra opcion, mi animo fue cambiando con el paso de los
dias, recuperé algunos de mis antiguos hobbies para paliar el aburrimiento
como los videojuegos o los cémics y me senti espiritualmente conectada a mi
yo antigua. Ademas de las visitas diarias de mis amigas, Kiko solia venir con
la moto y llevarme a lugares o simplemente de paseo, tampoco eran grandes
planes, solo ir a la playa o a tomar algo o al mirador mas cercano a ver las
vistas. Tener la playa y la montafia a igual distancia es algo que hace que
Barcelona sea especial. Nuestra amistad no era tan fuerte como otras veces
después de lo que paso en la graduacion, pero si lo bastante como para hablar
con total confianza sobre nuestras preocupaciones. No obstante, no quise
sacar el tema de las drogas y €l tampoco lo hizo. Nos limitdbamos a hablar de
otras cosas y dejar que el buen rollo fluyera. A veces, las chicas se unian en
esas salidas y me lo pasaba mejor. Una de las veces, vino Angela a verme
después de varias semanas casi sin saber nada la una de la otra, en realidad
llevaba meses desaparecida con el tema de su novio y sus cosas. Ese dia nos
lo pasamos bastante bien hablando de las tonterias del curso y de las
anécdotas de la graduacion, ninguna saco el tema de las drogas. Desde ese
dia, ella frecuent6 mas mi casa y empezo a hacerse mas visible en mi vida,
también solia coincidir con el resto de mis amigas y al final acab6 formando
parte del grupo. Fue cuando mi doble vida en cuanto a amistades acabo, mis
dos grupos se fusionaron en uno y a la larga eso me evité6 muchos conflictos.

Junio se fue con una hermosa noche de San Juan para el recuerdo en la
hermosa playa de Cadaqués junto a un novio de verano que me habia echado
unos dias antes. Aquel afio solo quemé en la hoguera los papeles del hospital,



con fe a que no me volviera a atropellar otro coche. Julio también pas6 muy
rapido entre visitas a mi casa y paseos en moto. Agosto se hizo mas lento
porque muchas de mis amigas se marcharon, pero mi incondicional Laia se
qued6 conmigo. No puedo destacar ningin momento especial de aquel mes
porque no hice gran cosa, si que tuve varios avances en mi salud y para
mediados de mes ya podia doblar la pierna y moverme con las muletas. No
consumi nada durante los tres meses de verano y la necesidad en mi se habia
ido. Del mismo modo, creo que también beneficié a las rebeldes, ahora que
yo, que las llevaba por el mal camino, y no estaba disponible, estuvieron
bastante tranquilas y serenas todo el verano, Angela incluso consiguio
mantener su relacion con su novio. Mantener muchos meses un novio a los
dieciséis tiene mérito. Pienso que, si el incidente no hubiera pasado, aquel
verano me habria podido ir o realmente bien o realmente mal, dependiendo
de cuanto hubieran tardado en pillarme o cuanto hubiera tardado yo en
hacerme dafio inconscientemente. Pero algo de eso hubiera pasado
segurisimo y seguramente habria arrastrado a mis amigas a ese ciclo de
autodestrucciéon que tenia planeado. Por suerte esos tres meses me enfriaron
mucho la mente y pude empezar a ver las cosas con otra perspectiva.
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CAPITULO 5: CUANDO ANGELA SE
CORTO EL FLEQUILLO

El uno de septiembre de 2005, me quitaron las muletas y la escayola y pude
comenzar a caminar muy torpemente y con bastante poco equilibrio. Con la
energia que tenia guardada no tardé mucho en recuperar la forma, aunque no
el color, tenia una pierna morena y la otra blanca nuclear; y a los siete dias, el
siete de septiembre fui a celebrar mi recién devuelta movilidad completa. Ese
dia no tenia planeado hacer nada fuera de lo normal, solo ir a comer alguna
hamburguesa y bafiarme por primera vez en la playa, pero tenia demasiada
energia contenida y pensé que una ruta en bicicleta me vendria divina. Ahora
que soy doctora pienso en la idiotez que es recuperarse de una fractura de
fémur y querer ponerse a montar en bicicleta, pero ahi iba yo preparada para
hacerme cinco kilémetros hasta la casa de Angela, que era la que mas cerca
vivia de mi.

Una hora y media después y llorando por el dolor consegui llegar a su puerta,
arrastrandome y completamente empapada en sudor por haber hecho los



cinco kilémetros andando y con la bici a cuestas. Angela llevaba bastante
rato esperandome y estaba mas molesta que de costumbre, probablemente
por la desesperacion de que una persona te diga que en veinte minutos esta
en tu casa y aparezca una hora y media mas tarde. Dejé la bicicleta tirada en
su jardin y me dispuse a entrar en su casa, pero ella sugirié ir en su moto
hasta los bunkers, un mirador de Barcelona; y disfrutar de las vistas mientras
bebiamos unas cervezas. No me parecié mal plan, aunque en su compaiiia te
podia acabar pasando cualquier cosa.

Cuando llegamos alli no habia nadie, porque en verano nadie sube a los
bunkers, pues la gente esta en la playa porque para eso Catalufia tiene 360
kilometros de costa soleada; y poder estar en soledad en los bunkers mientras
contemplas Barcelona es un privilegio al alcance de muy pocos. Aquel dia,
me hizo un regalo llevandome alli arriba a contemplar la belleza de mi
ciudad con el mar azul de fondo casi mezclandose con el cielo en la linea del
horizonte y también con el verde esmeralda de las montafias que se podian
ver si mirabas al otro lado. Barcelona es una ciudad llena de vida. Angela me
dijo que cuando estas colocado, todo te parece estéticamente mas bonito
porque aprecias mejor los colores y las texturas y ademas estas feliz y cuando
estas feliz eres capaz de encontrarle lo bonito a cualquier cosa. Pero yo
siempre he amado mi ciudad por encima de cualquier otro paisaje y no he
necesitado estar colocada para reconocerlo.

Después de estar mas de media hora mirando la silueta de Barcelona desde lo
alto y de haber debatido si Barcelona es mas bella que Venecia, ella es de
alli, Angela dej6 de prestarme atencion y saco unas tijeras del bolso. Se me
pasaron mil cosas por la cabeza, que me iba a apufialar, que iba a cortar
cocaina, o que iba a tirarlas al vacio a ver si mataba a alguien, porque con
ella nunca sabes que pensar.

—Deberiamos colocarnos y admirar Barcelona, no solo mirarla, admirarla.
Pero primero quiero que me cortes el flequillo porque acabo de tener el
pensamiento de que me quedaria genial y quiero hacer todas las cosas
geniales que existan —dijo, sorprendiéndome.

Juro que lo recuerdo palabra por palabra. Yo me quedé un poco helada, no
por lo ultimo, si no por la proposicion de colocarnos. Llevaba meses sin
hablar del tema con nadie y me sent6 como un jarro de agua fria que me
hiciese esa proposicion como algo tan natural. Cogi las tijeras y sus
mechones de pelo frontales y con la precision del cirujano que siempre he



llevado dentro le corté un flequillo recto y perfecto. Acto seguido saco la
cocaina de su bolso y la corté con la misma precision con la que habia
cortado su pelo negro, y sin hacer ninguna pregunta.

Ella se meti6 las dos primeras rayas con la destreza de una veterana y me
pasé el canuto para que yo hiciera lo mismo. La miré, le dije que llevaba
meses sin hacerlo. Ella me dijo que no me iba a obligar, que ella también
llevaba algo de tiempo limpia, menos que yo; pero que habia estado
sufriendo ansiedad ultimamente y que no podia aguantar mas la abstinencia.
Me dijo que llevaba tiempo buscando hacerlo en mi compafiia porque se
sentia libre a mi lado. La libertad de poder hacer lo que te apetece y que no
opinen nada de ti es otro privilegio al alcance de pocos, siempre ha sido un
pensamiento que ha rondado mi cabeza. Ser libre sin hacer dafio a nadie y sin
juzgar a nadie. Me alegr6 mucho que ella me siguiera viendo de aquella
forma y pensé que no habia nada malo en ser libre al lado de una de mis
mejores amigas en un sitio solitario. Cogl el canuto de papel y me tomé las
otras dos rayas que quedaban. Después tiré el canuto al vacio.

Barcelona me parecié inmensamente bella, como de costumbre, pero aquella
tarde mi mente no se concentré en las calles y en los edificios. Miré al cielo y
pude ver todas las gaviotas yendo y viniendo, sobrevolando el mar
mediterraneo sin destino fijo y parando en cualquier puerto a conseguir
comida. También miré los arboles y me parecieron enormes y eternos, como
si siempre hubieran estado alli viendo Barcelona progresar. Miré el asfalto
quebrado de los bunkers y me parecio eterno también, siempre sufrido de
aguantar las aficiones locas de los jévenes que tanto los frecuentan. Miré los
cruceros a lo lejos, llenos de viajeros que suben y bajan, que van y vuelven y
que dejan parte de sus memorias en alta mar, donde permanecen
eternamente. Por supuesto, miré el mar eterno siempre presente desde el
inicio de la creacion. Miré las montafas casi rozando el cielo y yo también
senti rozar el cielo. Miré a mi amiga, que observaba embobada el cielo azul
de un verano que ya se estaba acabando y me parecié bella, eterna y libre
igual que el paisaje que me rodeaba. Aquel dia en el que volvi a recaer, la
cocaina no me provoco frenesi, ni éxtasis, ni relajacion, ni diversion. Solo
agudiz6 mis sentidos y liber6 mi mente para que yo pudiera reconocer toda la
belleza que rodeaba mi hogar y dejarla fluir por mi cuerpo para sentirme
igual de bella, eterna y libre. Y después le pedi a Angela que me cortase el
flequillo.



No sé cémo fue esa experiencia para ella, pero desde aquel dia en el que se
corto el flequillo no volvio a probar las drogas nunca mas.
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CAPITULO 6: EL CHIRINGUITO

El dia siguiente de mi recaida en los bunkers me sentia muy crecida de
animo. Primeramente, porque habia vuelto a estar en la onda y en sincronia
con mis instintos cocainOmanos, también porque estaba de nuevo sana y libre
para hacer cualquier maldad que se me ocurriera. Durante todo el verano no
habia pensado en nada de esas cosas, pero el volver a sentir el paso del polvo
blanco hasta mi centro neuronal reactivé todas las emociones que tenia
apagadas como si fueran interruptores. Me senti una heroina por haber
aguantado tanto limpia y me auto-convenci de que necesitaba recuperar el
tiempo perdido.

Lo primero que necesitaba conseguir era mi propia droga o en su defecto a
quien pudiera proporcionarmela. Tampoco me quise complicar mucho la
vida con eso y fui a pedirselas a la tltima persona que me habia satisfecho, o
sea a Angela. Fue curioso que estuviera varios dias ensayando excusas y
discursos en los que yo le pedia droga de una forma natural y ella me la daba
sin hacer preguntas, porque fue exactamente lo que pasé. Le pedi una dosis
baja con la excusa de quitarme la ansiedad del dia de los bunkers y ella, sin



hacerme ni una sola pregunta, me dio una pequena bolsa hermética llena de
cocaina. Me dijo que ella lo dejaba, que pasaba, que toda para mi y que no
volviera a sacarle el tema. Tenia dosis para al menos un mes siempre y
cuando me las supiera administrar, pero como estaba en modo recuperar el
tiempo perdido me acabé la bolsa en una semana y media.

Estuve casi todo el tiempo sin salir de mi habitacion y retorciéndome
literalmente de placer en la cama mientras me consumi las dieciocho dosis
que Angela me habia dado. No me dieron ganas de salir de fiesta, ni de
buscar problemas, ni de beber... solo queria estar tranquila con los cinco
sentidos puestos en el disfrute de aquella sustancia y con la mente totalmente
en blanco. Lo bueno de la cocaina es que cuando estas estable y la consumes
casi puedes decidir qué tipo de subidén quieres tener, solo tienes que dejar
que fluya y tener la mente libre. Fue muy imprudente por mi parte hacer
aquello en casa porque mis padres podrian haberlo notado, pero no
estuvieron muy pendientes de mi y yo procuraba hacerlo por las noches y por
las mafianas cuando ellos estaban trabajando. Menuda semana y media pase.
Valio la pena por todo el verano sin hacer nada, qué relajacion tan extrema y
qué sensacion de felicidad tan artificial pero tan placentera. Me miraba al
espejo y me vela preciosa, me ponia mis canciones favoritas y bailaba por
toda la habitacion, y eso que yo nunca he sido de bailar. Y cuando me tiraba
a la piscina, sentia el agua fresca por mi piel y jugaba a esquivar los rayos de
sol. Aquello era pura vida.

Todo en la vida se acaba y en diez dias de nada se me acab6 la cocaina y
encima el colegio estaba a punto de empezar, lo que me ponia mas dificil
cualquier mision o intento de seguir recuperando el tiempo perdido. La
estrategia de Angela no me iba a funcionar de nuevo, porque me habia hecho
prometer que en la vida le volveria a sacar el tema asi que probé la estrategia
de preguntarle a Clara. Era una estrategia arriesgada porque no sabia su
estatus actual con la droga y podia pasar que pusiese en evidencia mi
retomada adiccién y a ella le sentase muy mal y se enfadase hasta que me
viese sana. Cuando le pregunté sutilmente si tenia algo de mercancia, me
mird con ojos de enfado y yo empecé a arrepentirme de mi atrevimiento,
pero acto seguido sonri6 y me dijo que si que tenia y que podiamos
compartirlo siempre que quisiera.

Esa misma tarde nos drogamos en su piscina y hablamos con mucha
naturalidad de nuestras adicciones, algo que hacia muchisimo tiempo que no



pasaba. No sabia en qué momento Clara habia decidido volver a consumir, a
veces creo que solo de oirme a mi pedirselo le volvieron las ganas, de igual
manera, yo me senti afortunada por volver a tener la oportunidad de
consumir con ella.

Con Clara otra vez en mi terreno, me senti con mas confianza y mas
respaldada para afrontar el nuevo curso: bachillerato. Aquel afio empecé con
todas las ganas del mundo, sabia de antemano que mi grupo entero, excepto
Kiko, iba a estar estudiando en la misma clase, porque todos queriamos hacer
ciencias; asi que ya tenia una idea clara de como iban a ser los buenos
momentos y lo que iba a significar poder estar con mis antiguas amigas de
nuevo en clase y sin tener que dejar de lado a las rebeldes. Casi todas le
habiamos pedido a nuestros padres estar semi-internas, o sea dormir en el
colegio, pero poder salir cuando quisiéramos y dormir en casa cada vez que
nos apeteciera. Nos pusieron en habitaciones vecinas y auguré grandes
noches de risas. Fue la primera vez que comparti horarios y espacio con mis
hermanas pequefas, que estaban tres cursos por debajo de mi. Mi hermana
Marta empez0 a salir con el hermano pequefio de mi amiga Laia, Bernat, en
plan novios formales.

Los dos primeros meses de clase fueron como la espuma: buenos ratos en
clase, mucho estudio en casa y consumo ocasional de cocaina. Solo una vez
cada dos semanas y dosis casi inexistentes. Casi siempre lo hacia sola los
viernes antes de salir de clase o con Clara los sabados en el bar. Estuve
saliendo con varios chicos del colegio y de fuera, pero ninguna de mis
relaciones duraba mas de una semana, les decia que queria ser su novia de
primeras, pero en seguida me aburria de ellos y les dejaba por otro. Para mi
era divertido y me sentia libre y sin ataduras. En casa las cosas también iban
bien, aunque varias veces me tuvieron que dar toques de atencion por
descuidar los horarios y las resacas; y me dejaban algin que otro fin de
semana sin salir. Eso no me causaba mucho problema porque tomaba mi
dosis los lunes y estaba bien tener mis ganas controladas. Solia extrafiar a
Kiko; su compafiia y proteccién, pero se me pasaba cuando me sentia tan
arropada por mi grupo entero por fin tan unido y sin dobles vidas ni tonterias.
Como he dicho, fueron dos meses muy tranquilos y no tan frenéticos, aunque
no tardé mucho en volver a meterme en lios.

Conoci a Amy el primer mes de clase, pero no la presté atencion hasta el
segundo. Era nueva y para variar, venia del extranjero. De Estados Unidos



concretamente, porque en mi colegio, menos espafioles hay de todo un poco.
Era una chica muy liberal y abierta con algunos contactos «VIP», pero
bastante poco carismatica y demasiado manejable por los tios. Tenia poca
personalidad y se esforzaba mucho por ser la mas popular. Clara y yo vimos
en ella una presa perfecta para nuestros negocios. Soliamos acercarnos a ella
en plan mejores amigas para sacarle informacion de contactos, fiestas...
cualquier cosa que nos pudiera beneficiar. Clara habia vuelto en plan
depredador aquel curso y yo ain mantenia esa personalidad de cuando solia
manejarla a ella, asi que fuimos una combinacion perfecta para sacarle a
Amy todo lo que queriamos. La verdad es que no tuvimos que ser falsas
durante mucho tiempo porque la chica nos acabdé cayendo bastante bien y
empezamos a salir con ella, no solo nosotras, sino todo el grupo, menos
Angela, pues no queria saber nada de la mala vida. No es que ella fuera muy
inocente, ya venia de fumar porros de su colegio anterior y bebia con mucho
descontrol los fines de semana, no tuvimos que hacer gran cosa para
conseguir que se volviese adicta a la cocaina. Tampoco es que quisiéramos
meterla en la cocaina por fastidiar o por ganas de drogarnos en compafiia
como habian hecho conmigo, pero desde que Angela habia cambiado cultivar
maria por cultivar tomates para sus platos de pasta, nos sentiamos bastante
aburridas y con muy pocos contactos y recursos para conseguir droga a mejor
precio o gratis.

Los primeros dias soliamos fumar porros en la ya habitual zona deportiva del
colegio, y yo dejaba que Clara utilizase todo su encanto y que le contase sus
historias increibles para intentar atraerla al lado oscuro. Fue iniciativa propia
de Amy pedir que la iniciasemos en la cocaina. La primera vez que
conseguimos que se metiese polvo blanco estabamos en la discoteca, fue casi
una sugerencia suya por querer encajar perfectamente como un puzle en
nuestra sociedad de tres, nosotras solo nos limitamos a proporcionarle la
droga y explicarle como se hacia. Ella ni dudé. Se meti6 tres rayas seguidas
en el bafio y sali6 a bailar desenfrenadamente mientras nosotras nos
metiamos los restos. Desde ese dia utilizé sus contactos e influencia para
mantenernos a Clara y a mi colocadas y satisfechas, con nuestros monederos
algo saneados por el ahorro. Pobre chica, cuanto me arrepiento de haberle
fastidiado con eso. Creo que en aquella época no tuve ningin remordimiento
por enganchar a una chica sana en este mundo, creo que era fruto de una
desesperacion interior causada por el abandono de Angela, que me tenia
interiormente asustada y nerviosa sobre cuando podria conseguir mas dosis o



que pasaria si Clara se queria volver a salir del mundillo y me dejaba con la
desesperacion. Mi instinto en aquella época fue buscar mas compafieras para
tener un respaldo por si alguna cosa me iba mal.

En medio de tanto embrollo, cumpli dieciséis afios y lo celebré con una fiesta
bastante generosa. Vinieron muchos de mis primos, mis hermanas y algunas
amigas suyas, todos mis amigos, Kiko, algun lio de verano que aun se
acordaba de mi... en resumen, vinieron todos. Como la fiesta la habian
pagado mis padres no pude ser muy generosa con la bebida, solo cerveza y
Martini, pero por suerte la mayoria de la gente trajo el buen alcohol bien
escondido. Fue una buena noche y me lo pasé muy bien, no me quise meter
nada porque, aunque me gustaba el peligro, habia bastante riesgo de ser
pillada, asi que me estuve conteniendo toda la noche a pesar de que Clara me
lo sugiri6 varias veces. En un momento cualquiera de la noche, una amiga de
mi familia que a pesar de tener mi edad se juntaba mas con mis hermanas, y
que se llama Blanca, se acerco a nosotras y nos dijo que le vendiéramos un
porro para ella y unos chicos, que sabia que vendiamos droga. Nos hicimos
las tontas, las sorprendidas, las ofendidas y las santas todo en uno, pero
menuda cara se nos debio quedar.

—No os asustéis, son muchos los que saben lo que hacéis, se os nota mucho
—nos dijo.

Entonces casi nos da un ataque de panico ahi mismo. ;Desde cuando lo
sabian? ;Que habriamos hecho mal? ;Cuantos en concreto lo sabian?
Muchas preguntas para dos chicas un poco borrachas. Formamos gabinete de
crisis junto con Angela que, aunque estaba en modo zen, habia sido durante
dos afios parte de esto y también podria estar metida en la acusacion.

Estuvimos media hora gritandonos las unas a las otras sobre quien habia sido
menos cuidadosa con las cosas hasta que Angela nos solt6 una bofetada a
cada una y nos dijo que ella no habia sido y que lo arreglasemos. Como
Blanca era de mi circulo social, era mi tarea hablar con ella. Fui y le expliqué
que nosotras en la vida habiamos tenido cocaina y que era una invencion de
las que nos tenian envidia.

—Yo hablo de cannabis, lo otro no me interesa —aleg6 ella.

Me senti aliviada de que el secreto grande estuviera ain protegido, pero no
me gusté mucho que se supiera que yo iba fumando porros.



—Te lo vendemos si no te chivas de nada —dijo Amy, metiéndose en la
conversacion.

Clara y yo la intentamos detener, pero Amy nos dijo que era lo mejor que nos
podia pasar, porque podiamos ganar dinero y deshacernos de lo que nos
sobraba. Aquella noche vinieron tres amigos de Blanca a comprarnos porros
y conseguimos dinero para una buena dosis de cocaina.

La americana dijo que podiamos montar un chiringuito de compra/venta de
droga en su habitacion del colegio, donde la gente fuera a pedirnos. Asi
nosotras nos ganariamos un buen dinero y mas respeto. Como Clara y yo no
teniamos personalidad ninguna nos parecid6 una idea completamente
sensacional. Amy dijo que ella haria correr la voz de que alguien en
bachillerato pasaba porros y dejaria que los interesados nos buscasen, asi
conseguiamos mantener confidencialidad. Las primeras personas que
vinieron fue gente de la primera clase en la que estuve cuando conoci a
Clara, los que ya se metian por aquel entonces y los que sospechaban que
seriamos nosotras las que distribuiamos. Angela siempre habia sido la
proveedora oficial y desde que vivia en la nube de la decencia, la gente habia
estado algo perdida asi que fueron bastante generosos pagando. Entre las
personas que nos compraron los primeros dias existia una confianza de
mutuo interés, a ellos no les interesaba delatarnos y que se descubriera que
fumaban y a nosotras no nos interesaba llevarnos mal con ellos y que se
descubriera que pasabamos. La primera semana conseguimos sacar un buen
dinero solo proveyendo a cinco personas de confianza, por el momento no
quisimos aprovisionar a mas para que no se nos fuera de las manos. Con lo
que recibiamos, comprabamos hierba de mejor calidad o cocaina para
metérnosla después de clase. Y asi fue como empezamos a pasar droga en el
colegio bajo el nombre de El Chiringuito.

Angela se enter0 solo tres semanas después cuando un chico le comento que
la sustancia que sus amigas pasaban estaban mucho mejor que lo que ella
habia pasado tiempo atras. Ella estall6 en cOlera y grité6 que nos iba a matar;
vino completamente furiosa y enrojecida a nuestra habitacion y sacé a Amy a
empujones. Después cerr6 la puerta con un golpe que se debi6 oir en todo el
colegio. Yo creia que nos iba a pegar una paliza ahi mismo, pero solo empez6
a gritar como una posesa que éramos demasiado idiotas para ser reales. Nos
pregunto que, si habiamos perdido la cabeza completamente, dijo que era la
mayor locura ponerse a pasar droga en el colegio, que no entendia como



podia tener dos amigas tan idiotas y tan egoistas por poner en peligro a tanta
gente solo para sacarnos unos euros de mas. Clara le dijo que dejase de decir
gilipolleces, que no estabamos haciendo nada que ella sola no hubiera hecho
tiempo atras. La italiana le dio una bofetada y le inform6 que no sabia nada
de la vida.

Angela siempre hablaba como si hubiera vivido el doble de tiempo que los
demas y tuviese mas experiencia y razon en todo. Estuvo toda la tarde
gritandonos sobre los errores que habiamos cometido, por ejemplo: ponernos
a pasar en una habitacion, donde seria muy facil pillarnos; cobrarle a cada
uno un precio diferente, darle a los mas pequefios, hacer sonar la voz de que
teniamos mercancia... en definitiva, errores de traficante inexperto. Lo que
mas le habia molestado es que habiamos puesto en evidencia sus anteriores
negocios y eso la ponia en una posicion de ser facilmente descubierta.
Cuando Angela se cansé de gritarnos nos pidio que parasemos cuando adn
estabamos a tiempo, Clara dijo que teniamos una buena oportunidad de hacer
dinero y que estaria bien si ella nos ayudaba. Ella se neg6 a ayudarnos y dijo
que si lo habia dejado era porque vio que estaban a punto de pillarla, que no
se arrepentia, que ya nunca pensaba en las drogas y que por mucho que nos
quisiera, no se iba a arriesgar por unos euros de mas, que lo sentia mucho,
pero que por proteger sus propios intereses no nos iba a volver a hablar hasta
que dejasemos el rollito narco.

Como teniamos a Amy de nuestro lado no nos import6 que Angela no
quisiera colaborar, aunque, al menos a mi, me doli6 mucho la pérdida
momentanea de su amistad y también me afect6 en otros sentidos. Aquel afio,
ella estaba tan centrada en hacer las cosas bien, que habia puesto grandes
esfuerzos en sus estudios y, como a mi, le gustaba estudiar. Soliamos
quedarnos muchas tardes en la biblioteca estudiando y hablando de cosas sin
importancia que nos hacian reir. Esos momentos me hacian feliz y también
me hacian sacar buenas notas porque cuando estaba con ella ponia un poco
de esfuerzo extra para conseguir llegar al sobresaliente.

Angela siempre ha sido una estudiante muy trabajadora, pero le costaba
mucho conseguir notas muy altas, principalmente tenia la barrera del idioma
y, en segundo lugar, era bastante torpe con algunas materias. Aun asi, se
esforzaba mucho y conseguia llegar al notable con sudor y lagrimas, pero con
orgullo. El resto de mis amigas también solia sacar buenas notas. Clara era
un caso aparte, no porque sus notas fueran malas, al contrario, eran



excelentes, conseguia la matricula de honor sin esfuerzo alguno, pero nunca
abria los libros ni aparecia por la biblioteca. Yo pensaba que sus padres
pagaban para que le pusieran esas notas, pero con el paso de los afios fui
viendo que realmente es una persona muy inteligente, aunque conformista, y
que sus buenas notas eran el resultado de su gran capacidad mental y no de
su esfuerzo. Esto lo estoy diciendo porque justo el dia que Angela nos retird
la palabra, dej6 de aparecer por la biblioteca y mi rendimiento académico
bajo.

Claro que tenia la opcién de ponerme a estudiar con mis otras amigas. Todas
ellas eran buenas estudiantes, como ya he dicho, y cualquier compafiia me
habria venido bien para seguir manteniendo mi exigencia académica. Pero
estaba llena de rencor por la falta de la italiana y el desinterés de Clara por
los estudios, asi que dejé de estudiar y de hacer los deberes por un tiempo.
También me salté algunas clases y provoqué que me expulsaran de clase para
a hacerle alguna visita al director. Fue algo bastante infantil, descuidar los
estudios solo porque una amiga se niegue a colaborar contigo en el trafico de
porros a algunos adolescentes, pero me sentia sola sin ella; tenia mucho
rencor y rabia porque ella no podia entender que lo que estabamos haciendo
con Amy era lo que ella hizo, ella también habia pasado droga a todo el
mundo, no sabia que problema tenia.

Incluso pensé que atn tenia su negocio oculto y que el enfado venia de que le
hiciéramos la competencia, pero no era verdad. Solo le molestaba que
fuéramos tan descuidadas y que pusiésemos al descubierto su participacion, y
en menor medida, también le molestaba que siguiéramos metidas. Ademas,
Clara sugirio dejar de meternos unas semanas hasta que a Angela se le pasase
y eso me cabre0 mas aun porque sentia que nadie me daba la razon. El
tiempo que esa rabieta me durd fue breve, tres semanas después dieron las
vacaciones de navidad y llegaron mis notas a casa. Eran bastante bajas en
comparacion con las anteriores. Mis padres me tuvieron todas las vacaciones
sin salir y sin Internet; con eso se me quito la tonteria y volvi a mis habitos
de estudio.

Las semanas anteriores a las vacaciones habia estado consumiendo mas de lo
habitual, porque estaba en plan rebelde ante el estudio y no encontraba nada
mejor que hacer. Me colocaba en compafiia de Amy y pasaba las tardes
enteras hablando con ella de situaciones curiosas de la vida. Nada
interesante. En ese tiempo no estuvimos traficando nada porque estabamos



esperando a que Angela se olvidase del tema y pensara que ya habiamos
terminado con eso. Durante las vacaciones no pude consumir nada porque
estaba castigada, ahi lo llevé bastante mal, como las semanas de antes me
habia metido bastante, tenia mucha ansiedad y abstinencia. Se me puso un
humor horrible, todo el rato contestaba mal a mis padres y me caian bastantes
bofetadas por todos los lados, varias veces intenté escaparme a por un par de
dosis, pero no era muy experta en el arte de escapar y me pillaban.

Lo intenté de todos modos; con mentiras, engafios o ruegos que me dejasen
salir, aunque fuera una simple tarde, para poder ir a por algo para fumar, pero
solo consegui que mis padres me alargasen el castigo mas tiempo por pesada
y desobediente. Esas tres semanas que duraron las vacaciones fueron mi
primera experiencia de una abstinencia considerablemente fuerte, no tuve
ninguna ayuda y mis unicos consuelos fueron el café, la television y mis
propios desahogos a base de lagrimas. Llorar ayuda, hace que el cuerpo
libere sustancias relajantes y evite la contraccién de los musculos. Me di
cuenta en aquellos veinte dias, que llorar me ayudaba a llevarlo. Fue un
pequefio infierno y un castigo bien merecido que ayudé a que se me enfriase
un poco la mente.

Y entonces, 2005 termino.



QUE MIS
SUENOS ME
DELATEN

CUANDO TE
NOMBRE EN
ELLOS

CAPITULO 7: CRAC AND CRACK

Cuando pasaron las vacaciones de navidad, hubo que volver al colegio a
afrontar los dos ultimos trimestres del curso. Yo ya iba con la bronca echada
de casa y la presion de mantenerme centrada para recuperar las buenas notas,
pero eso no impidié que lo primero en lo que pensase al pisar las aulas fuera
en mi dosis. Habia estado desde mediados de diciembre castigada sin salir de
casa, sin comunicacion con el mundo y pasando la abstinencia a solas. Toda
el ansia que tenia por volver a consumir la senti de un tirén al poner un pie en
clase. Como mil pistolas apuntandome al mismo tiempo, y con todo
volviendo a mi cuerpo de una sola vez. A veces cuando mas fuerte se hace la
necesidad es cuando sabes que tienes la opcion de consumir a mano. En ese
caso yo sabla que en mi habitacion del colegio tenia una bolsa llena de
cocaina para consolar mi desesperacion. Cuando sabes que te tienes que
resignar y que no vas a poder consumir porque no hay posibilidad sientes
otro tipo de ansia, pero cuando tienes la idea cierta de que hay una
posibilidad remota de que haya droga a tu alcance el ansia se intensifica. Tu
cuerpo se convierte en un radar intentando guiarte hacia tu premio. Es por



eso que la mayoria de adictos desintoxicados vuelven a consumir cuando les
liberan. El ansia te puede matar por dentro si te dejas.

Mi cuerpo empez6 a sentir toda el ansia de una vez; me nubl6 la mente y me
guio hasta mi habitacion, donde tenia escondida mi droga. Por suerte seguia
alli, si no hubiera estado me habria dado algo. Me salté todas las clases de la
mafiana, estuve en mi habitacion encerrada fumando hierba y metiéndome un
par de rayas. Fue genial. Qué gusto. Es como cuando estas sediento y bebes
agua fresca de una fuente. A parte de meterme droga, también aproveché toda
la mafiana para mirar mis mensajes y mis redes sociales de entonces. Habia
estado sin Internet unas semanas y tenia muchos mensajes atrasados. Tenia
uno de Kiko enfadado porque habia vuelto de la mili por navidad y no habia
ido a verle. Tuve suerte y le encontré conectado y pude disculparme con él,
me pregunto si mi castigo habia sido por las drogas, le dije que habia sido por
sacar malas notas. Me puso un icono de alivio y muchos corazones. Yo
estaba colocada y le mandé corazones de vuelta, también iconos de besos, me
empecé a emocionar y le queria escribir algo romantico, pero él me dijo que
estaba con una chica del ejército. Me paré en seco y no quise molestarle.
Después de todo mientras nos esperabamos podiamos estar con quien
quisiéramos.

A la hora de la comida me integré con el grupo, les puse de excusa que por la
maflana habia ido al médico y por eso me habia saltado las clases y ninguna
sospechd de mi, ni siquiera Clara, aunque me mir6 raro. Durante el resto del
dia me estuve poniendo al dia con todas sobre los cotilleos de navidad, me
enteré de cosas interesantes, pero casi siempre era lo mismo: Amy liandose
con todos, Clara liando todo, Angela liandola, Paula emborrachandose, Laia
a su bola, Nuria embarazandose y Rocio castigada como yo. Yo no tenia
nada que contar asi que me limité a escuchar todas sus historias y a sonreir
mientras se me terminaba de pasar el efecto.

Por la tarde, al acabar las clases, vino mi madre a buscarme bastante
cabreada, se suponia que yo dormia en el colegio, pero me llevo a casa, iba
con mis hermanas en el coche y no quise preguntar el motivo porque no
queria que mis hermanas se enterasen de nada. Estuve todo el trayecto,
nerviosa por si habia descubierto que me drogaba. Al llegar a casa me dijo
que los profesores la habian llamado diciendo que en la mafiana yo no habia
aparecido por clase y me estuvo mucho rato interrogando sobre donde habia
estado. Como yo estaba atin con el efecto me costaba inventarme una excusa



solida y acabé gritandole que me dejase en paz, que yo iba a hacer lo que
quisiera con mi vida. Mi madre lo zanjo golpeando mi rostro y volviéndome
a castigar. El mismo dia por la noche mi padre me amenaz6 con sacarme
interna del colegio si no mejoraba mi actitud. A mi eso no me venia nada
bien asi que tuve que agachar la cabeza y hacerme la inocente para que
olvidasen esa idea. En aquella época eran especialmente duros conmigo, pero
supongo que mi comportamiento era absurdo y desesperante.

Aquella tarde en la que yo no estuve, Clara y Amy pusieron en marcha el
Chiringuito de nuevo pues habia varias personas interesadas que les habian
insistido mucho. Yo no me enteré hasta dias después, tampoco entendi muy
bien de por qué me lo ocultaron si yo estaba bien con la idea.

Cuando me lo dijeron estaban algo reacias y esperaban que me enfadase,
pero yo reaccioné bien, les dije que por fin Angela habia dejado de sospechar
y que teniamos via libre para controlar las cosas. El resto del mes tuvimos el
Chiringuito a pleno funcionamiento pasando porros a los de secundaria y
también pasando entradas de fiestas. Daba risa ver como teniamos la
habitacion montada para recibir a la gente, parecia un Chiringuito de playa de
verdad, les poniamos una Coca-Cola y musica mientras nosotras nos ibamos
a debatir cuanto darles y cuanto cobrarles. Cuando empezd a venir mas gente
de la que esperabamos tuvimos que cerrarlo temporalmente para que no se
nos fuera de las manos, queriamos ser cautelosas. Clara tuvo que estar
haciendo de mala abusona un tiempo para asegurarse de que nadie se
chivase. Amy se enfad6 cuando le dijimos que ibamos a dejar de pasar droga
temporalmente y se empez0 a juntar con otro grupo. A mi tampoco me
import6 mucho.

Para mediados de febrero empecé a salir con un chico de mi clase que se
llamaba Rafa, fue uno de mis primeros amores. Me pillé muchisimo por él y
quise hacer las cosas bien, estuve algunos dias intentando que se fijara en mi
y consegui que me pidiera ser novios. Las primeras semanas que estuve con
él solia pasar las tardes enteras besandole en su habitacion con canciones
latinas puestas de fondo. No era por el contenido sexual ni por la excitacion,
era porque estaba de moda. Con dieciséis afios y cerca de hacer los diecisiete
casi todas mis amigas habian perdido o estaban en proceso de perder la
virginidad, pero a mi se me metio en la cabeza la idea de aguantar hasta los
dieciocho y no hubo tio que me sacase de esa opinion, por mas que
intentaron. En principio decidi eso porque no queria mas lios en mi vida, y el



sexo era un lio, sobre todo si te drogas, porque cuando eres sexualmente
activa y te metes cocaina, tu deseo sexual aumenta mucho y yo no queria
estar como una perra en celo con dieciséis afios ni mucho menos quedarme
embarazada, y por supuesto tampoco queria hacer evidente mis habitos.
Entonces a Rafa le tenia que parar casi todas las tardes cuando la cosa se
empezaba a poner muy intensa casi a punto de caramelo. Igualmente pasaba
muy buenos ratos con él, en lo personal y en lo fisico, y si a ello le afiadimos
que cuando me despedia de él me iba a fumar hierba o a meterme cocaina se
puede decir que fue un buen mes para mi. Rafa era muy guapo y creo que
aun lo sigue siendo.

Rafa me confesé que fumaba porros y yo no quise decirle que yo también lo
llevaba haciendo dos afios asi que me hice la santa y le dije que me dejara
probar. Era mejor asi, pues no sospechaba nadie y encima tenia droga gratis.
Yo nunca he sido sincera con nadie. A veces fumaba con Rafa y sus amigos
y después fumaba con Clara. Menuda mezcla. Mas de una vez me dio un
buen amarillo y merecido lo tuve. Aunque llegué a tener muy buena
conexion con Rafa nunca le quise contar ninguno de mis secretos, y mientras
estuve con €l tuve el Chiringuito cerrado. Yo no queria o no podia confiar en
él y creo que hice bien porque con dieciséis afios las relaciones no significan
nada. Febrero pasé, marzo avanz6 y yo seguia con esa rutina de divertirme
con Rafa y fumar con Clara. No hacia mucho caso a mis demas amigas, solo
en las horas de comer y poco mas. Los fines de semana en los que no estaba
castigada salia de buenas y en plan zen para no liarla y que me volvieran a
castigar, aunque algun par de veces consumi cocaina. Se puede decir que ese
periodo fue bueno porque no consumi tanto y estaba mas relajada.

A mediados de marzo, Amy volvio a juntarse con Clara y conmigo. Nos
pidio reabrir el Chiringuito. Accedimos porque estabamos aburridas y
necesitabamos alguna emocion en nuestra vida, pero acordamos que si
empezaba a venir mucha gente lo cerrariamos de nuevo. Como aceptamos su
propuesta, Amy estaba contenta y nos dio unos gramos de crac para
celebrarlo después de clases. El crac es cocaina pura en forma de piedra, de
la que se fuma. El crac tiene una gran diferencia con la cocaina, aparte de su
método de consumo, y es que causa el triple de efecto en menos tiempo. Su
efecto suele durar tres horas en comparaciéon con las seis o siete de la
cocaina, con todas sus fases. El crac es una droga muy peligrosa y altamente
adictiva, es peligrosa porque se absorbe por los pulmones y es adictiva



porque su efecto dura poco y para en seco, no gradualmente, y eso te deja
hecho polvo, el cuerpo se te queda roto después de tomarlo. Y cuando pasa
eso, vuelves a fumar mas crac. Es un ciclo del que no puedes salir.

Clara y yo lo sabiamos, pero estabamos aburridas; yo con la estabilidad de
mi relacion y ella sin ningtn lio en el que meterse. Entonces decidimos darle
una oportunidad al crac. Esa tarde quedamos para preparar su consumo, el
crac se fuma en pipa o en algun recipiente que vaya quemando la piedra para
que puedas ir inhalando. Preparamos ilusionadas una pipa de metal que haria
de cachimba y quedamos para fumarlo el viernes por la noche antes de salir
de fiesta. Clara decia que era la pipa de la paz, como la de los indios, que iba
a arreglar las cosas con Amy y que nos iba a traer buenas fiestas en el
Chiringuito, alli todo era posible porque la gente a cambio de porros hace
casi cualquier cosa o te invita a la fiesta que sea, son ventajas de ser camello,
aunque sea a pequefia escala.

El resto de la semana estuve como siempre, sin acordarme de la cita del
viernes con el crac. Clara, sin embargo, estuvo bastante expectante porque
iba a ser su experiencia fuerte en algunas semanas y esas cosas le dan vida.

El jueves me meti una raya porque llevaba algunos dias limpia y sentia algo
de ansiedad, pero no fue nada especial. El viernes por la noche sali del
colegio para ir a coger ropa de fiesta a casa y después volver. Los fines de
semana podias salir cuando quisieras, aunque no podias entrar mas tarde de
las tres de la mafiana. Yo siempre pasaba los fines de semana en casa, pero
pedi permiso para pasar aquel en el colegio, asi aprovechaba y pasaba el
mono del crac alli y el resto del tiempo podia estar en la habitacién de Rafa
explorando su anatomia. Mi madre sabia que el permiso que le estaba
pidiendo no era para hacer nada bueno y no me lo quiso dar, me dijo que
llevaba mucho tiempo en plan idiota y que si queria salir podia salir, pero
volviendo a dormir a casa a una hora decente, que en colegio iba a estar
haciendo el idiota. Le dije que en el colegio volveria a las tres, que era el
toque de queda, le dije mil excusas mas: que queria estudiar, que era el
cumple de alguna amiga, que habia noche de pelis... se hizo bastante evidente
que estaba mintiendo asi que mi madre perdi6é la paciencia razonando
conmigo y me castigo sin salir. Aquel dia me pillé una rabieta tremenda y
cuando mi madre se fue a dormir me escapé con la ayuda de mis hermanas.
Fue la primera vez que me escapé exitosamente.

Mi hermana Claudia me llevo en moto al colegio y se desatendio del tema



para no quedar de complice. Cuando entré en la habitacion, Clara estaba
bastante cabreada conmigo y se habla puesto a ligar con un amigo de mi
novio Rafa. Entré y les vi metiéndose mano; les ignoré y me puse a fumar
hierba al lado de ellos para cortarles el rollo. Como Clara estaba enfadada
conmigo por haberla dejado plantada siguié besandose con el chico delante
de mis narices fingiendo que yo no existia. La vergiienza es algo que nunca
ha existido entre ella y yo, de hecho, ella entraba muchas veces cuando yo
estaba con Rafa haciendo cosas comprometidas y actuaba con total
normalidad. Cuando se me acabo la paciencia me largué de alli dando un
portazo y me dispuse a volver a casa, porque escaparme para estar aburrida
no era algo que mereciese la pena. Cuando iba saliendo Clara vino corriendo
detras mia y me alcanzd, me pidi6 explicaciones y me perdono al entender
que no habia sido culpa mia, me dijo que si nos fumabamos ya el crac o se
iba con el chico. Estaba nerviosa y se mordia mucho el labio inferior, es su
radar de peligro, cuando lo hace mucho es porque esta preparandose para una
situacion intensa. Le encanta.

Nos encerramos en mi habitacion y sacamos las piedras de crac, las metimos
en la cachimba que habiamos preparado y empezamos a inhalar. El crac es
intenso, con solo dos caladas ya senti la electricidad por mi cuerpo y me
hacia reirme como una loca, aunque yo no quisiera. Era imposible
mantenerme centrada y aunque empecé a ver las llamadas perdidas de mi
madre, que ya habia descubierto mi fuga, fui incapaz de razonar nada. El crac
es como un remolino, te absorbe, te lleva a lo mas alto y luego te deja tirado
hecho un asco. Senti que subia y bajaba del cielo mil veces seguidas, la
sensacion de cosquilleo de cuando estas cayendo por una pendiente a toda
velocidad, senti placer infinito y ganas interminables de reir sin parar. Pero
no era natural, todo era muy artificial, por debajo de todas esas sensaciones
tan intensas estaba mi conciencia intentando tomar el control. No pude. Segui
inhalando hasta que me lo acabé, Clara dice que tenia los ojos completamente
rojos y las pupilas como dos soles, que estaba sudando sin parar y respiraba
muy fuerte, casi no podia coger aire entre risa y risa. Dos horas después
empecé a acostumbrarme al efecto tan intenso y no me parecio tan malo, pero
seguia sin tener el control de mi cuerpo y mucho menos de mi mente.

Fui a la habitacion de Rafa y cerré la puerta con llave, me solté el pelo y me
desnudé delante de él, é]l me miraba anonadado, pero a esa edad las hormonas
no te dejan rechazar una ocasion asi. Tampoco fue ninguna locura, él era mi



novio y llevabamos juntos casi dos meses. Me habia visto varias veces, pero
aquel dia se lo tom6 como una invitacion a otra cosa. Recuerdo que vino
hacia mi quitandose la camiseta, y aunque tenia el cuerpo de un adolescente
delgado y corriente, yo lo vi como un anuncio de esos en los que los modelos
se quitan la camiseta a camara lenta mientras se les marcan todos los
musculos. Eso activé mucho mi centro neuronal del placer y me abalancé a él
como un lobo. Sé que de fondo se escuchaba Aerosmith. Sé que apagamos la
luz y nos revolcamos por todos sitios. También sé que el bajén causado por
el crac me dio antes de que pudiera perder la virginidad con él. Tuve que
parar en seco de besarle y la euforia desapareci6 de golpe para verse
reemplazada por un mareo terrible y una pesadez en los ojos agotadora, como
cuando llevas dias sin dormir. El se habia quedado bastante satisfecho y no
se molestd conmigo ni nada especial, pensaba que tenia resaca. Me ayudoé a
vestirme y me acompafio a mi cuarto.

Yo iba caminando como una zombi, totalmente sin energia, dar un paso al
frente me costaba una inmensidad. Cuando caminamos utilizamos alrededor
de doscientos musculos, a mi creo que no me respondia ninguno. Vivi todo el
proceso de caminar por un pasillo a camara lenta, visualizaba mi cuerpo
activandose poco a poco para moverse como los engranajes de un reloj. El
pasillo se me hizo eterno, no conseguia ver su final. Tuve que parar varias
veces porque sentia que el techo se me caia encima y que no iba a poder
mover ni un musculo mas. Rafa me sujetaba y practicamente me arrastraba.
Fue una agonia terrible. Cuando llegué a la habitacion vi a Clara tirada en el
suelo aun sufriendo los efectos eufoéricos. Creo que se tird todas las horas que
le duro, en el suelo del cuarto sin moverse. Menos mal porque no sé como
habria hecho para volver. Rafa me acost6 en mi cama y se fue, ignorando a
Clara y apagando la luz. Yo empecé a gritar de dolor. Sentia dolor en cada
hueso del cuerpo, sentia que me faltaba el aire, sentia que cada vez que me
movia el cuerpo me hacia «crack», que todo me crujia como los muelles de
un colchén viejo. Poco a poco notaba como mi conciencia volvia a tomar
control de mi cabeza y podia pensar por mi misma, no sé por qué recuerdo
esto tan bien.

Sabia que la tnica cosa que me quitaria esa sensacion tan terrible seria la
misma cosa que me lo habia provocado, pero para bien o para mal ya no nos
quedaba crac. Para bien porque no tuve que meterme mas y hacer idioteces,
para mal porque tuve que soportar esa agonia unas dos horas y a mi se me



hizo interminable. Diez minutos después, Clara empez6 a sentir los mismos
efectos que yo, con la suerte de que ya estaba tirada en el suelo y no tuvo que
hacer grandes esfuerzos fisicos como caminar por el pasillo. La oia lloriquear
desde mi cama, y queria ayudarla, pero no me respondia el cuerpo. Me dolia
la cabeza horrores y podia escuchar sus quejidos amplificados, como si
tuviera un micréfono conectado. El oido se vuelve muy sensible cuando estas
bajo los efectos del crac. Tal vez fue por eso que escuche vibrar mi madvil
desde el otro lado de mi cama. Haciendo un esfuerzo inmenso consegui
alcanzarlo y mientras rezaba para que no fuera mi madre gritandome, me lo
llevé a la oreja y contesté. Era Angela. Me hablaba histérica y muy furiosa,
no recuerdo muy bien las cosas que decia, algo de que mi madre la habia
llamado preguntando si yo estaba alli. Yo no podia contestar porque no me
salia la voz solo podia emitir quejidos y sonidos sueltos. Le pedi entre
lagrimas que viniera al colegio. Escuché su voz asustada y no recuerdo nada
mas porque me dormi del agotamiento.

Cuando me desperté notaba que todo se movia, pero rapidamente me di
cuenta de que era mi prima Susana agitando mi cuerpo y gritandome. Angela
estaba en la habitacion sosteniendo la cabeza de Clara mientras le daba algo
de agua. Mi mente se concentr6 mucho en mi prima y en procesar todo
aquello, pero no me dio tiempo a maquinar ninguna mentira. Mi prima me
dijo que estaba en un lio, supongo que lo dijo por como estaban las cosas en
casa después de mi fuga. Angela me mir6 muy desafiante y supe que ella la
habria llamado al vernos asi, no la culpo. Al menos habia escondido los
restos de crac. Como no sabia si Angela le habia contado todo, me mantuve
callada pero Clara no mantuvo el silencio.

—Quiero mas cocaina —dijo, y yo la maldije por dentro.

Mi prima me mir6 muy enfadada y me quiso llevar a casa. Serian las seis de
la mafiana. Angela le dijo que ni se le ocurriese moverme, que aun estaba con
el bajon y que necesitaba descansar. Ella era una veterana en estas cosas,
aunque estaba en modo zen seguia recordando como eran las cosas, ella
nunca fumo crac, pero solia pasarlo a quien se lo pedia. Realmente la tuve
conmigo en ese rato, sabia que hacer para calmarme y para aliviarme el
sufrimiento, recuerdo que me acariciaba el pelo y me susurraba que no iba a
pasar nada mientras mi prima daba vueltas por la habitacion y me gritaba.
Me volvi a dormir.

Cuando me volvi a despertar aun seguian alli, eran las nueve mas o menos.



Clara ya estaba de pie y se la veia recuperada, estaba tomando un dulce para
recuperar glucosa y energia. Mi prima nos echo la bronca a las dos, nos dijo
todas esas cosas que se les dice a los adictos para que lo dejen. Era la primera
vez después de Kiko que alguien me pillaba, me puse a llorar. Le rogué que
no se chivase a mi madre, que me iba a matar. Me dijo que preferia que me
matase mi madre a que me matase yo sola.

Angela también nos gritd6 mucho, aunque creo que se contuvo para no
meternos una gran bofetada con la mano abierta delante de mi prima. Ella le
habia contado a Susana que nos metiamos cocaina a veces de fiesta, no le
contd todo y tampoco cont6 su implicacion, ella siempre protege sus asuntos.
Creo que, si le hubiese contado la mitad de lo que haciamos, Susana habria
ido directamente a mi madre, pero mantuvo gran parte de nuestro secreto a
salvo y solo le explicé un par de detalles. Gracias a eso y a la habilidad de
Clara para encantar a la gente, conseguimos convencerla de que no dijera
nada a mis padres. Yo la abracé y le di las gracias, ella me dijo que menos
agradecer y mas comportarse.

Cuando recuperé mi energia Susana me obligd a darme una ducha para
volver a casa, para no preocupar a mi madre en exceso habia llamado de
noche para decirle que yo estaba con ella de fiesta. Me cubrié bien las
espaldas. Antes de irnos, Angela nos dio una colleja a mi y a Clara; nos
amenazd con que si volviamos a fumar crac nos iba a hacer cosas terribles.
Después nos abraz6 y nos dijo que no le diéramos esos sustos y que fuéramos
sanas como ella. Clara me mir6 y me hizo un gesto acerca de si
confesabamos que habiamos abierto el Chiringuito a sus espaldas, pero yo le
dije que no era el momento. Susana me llevo a mi casa en coche, intenté
actuar normal todo el camino, pero ella no me quiso hablar mucho. Para
fastidiarme atin mas el sdbado, Kiko me mand6 un mensaje diciéndome que
ya se habia enterado de como la habia liado y que estaba molesto conmigo. A
saber, quién se lo contd. Yo no le contesté. Le mandé un beso a Rafa para
distraerme. Cuando llegué a casa, sabia mas o menos lo que me esperaba, mi
madre me dio un par de bofetadas y mi padre otra mas fuerte que me espabil6
del todo.

La version de la historia fue que me habia escapado y habia ido a casa de
Susana a desahogarme, luego habia salido un poco de bares y habia vuelto a
casa de Susana a dormir, pero creo que nunca la creyeron del todo. Me
estuvieron gritando bastante rato, me dijeron las cosas que se le dice a una



hija que es desobediente y se escapa, charlas sobre la irresponsabilidad y
sobre ser una desagradecida. Mi padre cumplio su amenaza de unos meses
atras y me sacO de estar interna en el colegio. También me castigaron sin
carnaval y sin vacaciones de Semana Santa. Con un poco de lloriqueo
consegui que no me quitasen Internet, ni el movil, ni la libertad los fines de
semana. Aunque a mi lo de dejar de estar interna en el colegio me maté. Me
cambiaba los planes completamente, me dejaba expuesta y débil. Me dejaba
sin mi dosis nocturna, sin los momentos con Rafa, sin las tardes de
biblioteca, sin las noches con Clara... Sin el Chiringuito. Pasé el resto del fin
de semana llorando por lo que se me venia encima y por los propios
recordatorios que una resaca de crac deja en el cuerpo de una persona las 48
horas siguientes a su consumo.

Mi vida hizo crack después de aquello.
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PIES Y NO ME
DICJAN CORRER

CAPITULO 8: AMERICA

Después de mi experiencia con el crac lleg6 abril y comenzo la ultima etapa
de primero de bachillerato. Habia sido un curso genial, dejando a un lado mis
actividades en las sombras habia pasado momentos estupendos que no he
escrito en este diario porque no tienen nada que ver con las drogas, pero
permanecen en mis recuerdos como grandes momentos de felicidad y
compafierismo. Creo que fue mi mejor curso por tener a mis amistades juntas
y a Rafa conmigo. Empecé a ir a clases en horario normal, de ocho a cinco,
era muy poco tiempo comparado con pasar las veinticuatro horas del dia alli
como habia hecho hasta entonces y no tenia casi tiempo para actividades
ilegales o para hacer cosas con Rafa. Por las tardes no me dejaban salir
porque estaban bastante enfadados conmigo y los fines de semana tampoco
solia tener la misma suerte, no se fiaban. Sé que sabian que pasaba algo.
Como el crac me habia sentado peor que una paliza y mis padres estaban
muy encima de mi, siempre sospechando y vigilando, dejé el Chiringuito de
lado durante todo el mes y tampoco consumi nada de cocaina ni porros. No
senti mucha ansiedad ni mono porque tenia la idea de no querer repetir un dia



como el del crac grabada en la mente como si hubiera sido marcada a fuego
por una barra de hierro.

En Semana Santa volvio a venir Kiko a la ciudad, en principio no me iban a
dejar salir, pero consegui que pasaran un poco de mi y me diesen algunas
tardes libres para ir a verle. Llevaba sin verle unos ocho meses, y estaba
bastante nerviosa por nuestro reencuentro. El primer dia quedamos a solas en
los bunkers y cuando le vi me senti bastante rara. Estaba muy cambiado, mas
mayor, mas fuerte, mas alto, y también mas distante conmigo. Nos abrazamos
fuerte, como dos almas reencontrandose después de mucho tiempo y nos
sentamos a hablar mientras observabamos las imponentes vistas de Barcelona
a nuestro alrededor. Le pregunté todo lo que se me pudo venir a la cabeza
aquel dia, queria saber todo lo que me habia perdido, todo por lo que él habia
pasado sin mi a su lado. El me intenté explicar todo sin dejarse ningin
detalle, eso signific6 que también tuve que escuchar sobre sus lios y amorios,
lo cual me sent6 bastante mal y me provocé unos celos terribles, pero puesto
que yo estaba saliendo con Rafa desde hacia unos meses no tenia mucho de
lo que quejarme.

Yo también le expliqué mis cosas, le hablé de Rafa, aunque solo de sus cosas
buenas, le hablé de las clases, de los problemas con mis padres, de Amy... Le
intenté hablar de todo un poco, pero intentando evitar el tema de las drogas.
El not6 que estaba evitando el tema y tampoco hizo mucho por insistirme,
simplemente se limit6 a preguntarme qué tal la resaca de crac. Le dije que
bastante mal y que habia aprendido la leccion de no jugar con drogas mas
peligrosas, €l me dijo que no deberia jugar con ninguno tipo de droga. Le
prometi que estaba limpia y le pregunté si estaba enfadado, me dijo que no,
pero que le molestaba verme liandola tanto. Yo no dije nada, solo puse mi
cabeza en su hombro y me encendi un cigarro. En lo que me lo fumé
hablamos de cosas sin importancia. Después me llevo a casa y nos
despedimos hasta la semana siguiente. Me pidi6 que trajese a Rafa a su casa
a cenar y él llevaria a su chica, la habia conocido en la mili. Me pareci6 una
locura, pero acepté, porque siempre acepto ese tipo de cosas estupidas...
porque si no, no seria yo.

Los dias que transcurrieron hasta nuestra siguiente cita me los pasé en casa,
sin hacer nada interesante y sin pensar en las drogas. Una noche pude ir a
cenar a solas con Rafa, pero no es un recuerdo que mantenga en mi mente
porque fue una cita sin mas de las muchas que tuvimos. Esos dias no vi a casi



ninguna de mis amigas, con excepcion de Rocio que vino una tarde a mi casa
a que le explicase un tema de matematicas que no entendia. Lo interesante
pasé cuando traje a Rafa a cenar a casa de Kiko unos dias después. A él no le
habia parecido bien la idea, pero le dije que nunca haciamos lo que queria yo,
aunque era mentira, porque siempre haciamos lo que yo queria. Llegamos
puntuales y llevamos Coca-Cola para hacer calimocho, porque las parejas
adolescentes no llevan vino. Kiko estaba con su chica del momento, no la
recuerdo, creo que era rubia y atlética. Yo la ignoré completamente y Kiko
ignor6 a Rafa completamente. No le pregunté nada sobre ella y tampoco
contesté animadamente a sus preguntas, mucho menos le sonrei. A mi me
salié natural. Mientras cenabamos Kiko me miraba mucho y me recordaba
momentos de nuestra infancia o temprana adolescencia que nuestras parejas
no entendian, llegé un momento en el que la cena parecia una velada intima
entre él y yo. Rafa y la chica de Kiko hablaban entre ellos de cosas poco
interesantes y yo bebia mucho calimocho y me comia a Kiko con los ojos,
pero él no me devolvia las miradas.

Como estaba algo achispada por el alcohol y el ambiente le empecé a mandar
indirectas a Kiko mediante mensaje, no me import6 que estuviera Rafa al
lado y mucho menos que estuviese la chica de Kiko. Solo sentia el amor que
suelo sentir siempre cada vez que le veo, pero elevado al cuadrado, incluso
me empecé a sentir acalorada pero tal vez el responsable de eso fue el vino
barato. Le dejé caer varias veces a Kiko que me quedaria a pasar la noche
con él, que hiciéramos lo que fuera necesario para librarnos de nuestras
parejas, que me acompaflara a la habitacion sin que se enterasen ellos, pero €l
no hizo nada en toda la noche. Yo me cabreé bastante y empecé a actuar
borde con él y con todos, bebi mucho mas vino y me quedé sentada en el sofa
sin participar en los juegos de mesa absurdos que la chica de Kiko habia
propuesto. Pensé en que él era afortunado por estar con una chica que
propone jugar a juegos de mesa en vez de fumar crac o entrar en edificios
abandonados a meterse cocaina. Pero también pensé que ella era aun mas
afortunada por tenerle a él. También pensé que Rafa era afortunado por
tenerme a mi. Pero yo no era la afortunada en ningun aspecto, era la mas
desgraciada de la sala. Enamorada de otro que no era mi novio, con pocos
permisos para salir y teniendo que mantenerme limpia. Estibe pensando
bastante en aquel rato, pero por suerte no me vino la ansiedad de consumir.
Lo que si me dieron fueron muchas ganas de irme de aquella farsa asi que se
lo dije a Rafa, cosa que no le parecio nada mal. Ni me despedi de Kiko, y



mucho menos de su chica. Antes de irme me preguntd que cual era mi
problema, y que si me habia enfadado con él por haberse mantenido frio. No
le contesté.

Aun tenia permiso para estar algunas horas mas en la calle antes de volver a
casa. Rafa propuso cosas habituales como botell6n con los amigos o ir a un
bar, pero yo estaba frustrada por el rechazo de Kiko y necesitaba sentir que
alguien se moria por mi, y también me sentia algo culpable por haber
pensado en ponerle los cuernos al pobre Rafa delante de su cara. Le pedi ir a
cualquier sitio donde pudiéramos estar a solas. El pill6 mi indirecta y la
interpretd0 como una invitacion mayor a hacer algo mucho mas intimo, yo
tampoco puse limites a su imaginacion. Me hubiera servido cualquier
descampado, portal, parque o edificio abandonado, pero él propuso ir a su
casa, que estaba sola por un viaje de sus padres debido a las vacaciones. Por
el camino compramos algunas cervezas y nos las fuimos bebiendo por las
calles solitarias de Hospitalet iluminadas por las pocas farolas que suelen
funcionar. Yo sabia qué era lo que ibamos a hacer en su casa, ya sabia lo que
él queria, pero le cogi de la mano e intenté no pensar en si estaba preparada o
no.

Cuando llegamos a su casa, yo ya iba muy muy achispada por el alcohol y
estaba bastante receptiva ante todos sus carifios. Me propuso sentarnos en el
sofa a terminarnos las cervezas, pero como siempre he sido una mujer muy
directa y sabia que tarde o temprano acabariamos haciendo lo mismo me
lancé a besarle sin darle tiempo a dejar sus cosas en sus respectivos sitios. El
me cogio en brazos y me llevo hasta su habitacion mientras por el camino iba
tirando sus pertenencias al suelo y yo iba mirando la hora para no tener mas
problemas con mis padres. Me dejo caer en su cama como quien deja caer
una maleta después de mucho tiempo cargandola, con poca pasion, pero a mi
me parecié tremendamente romantico. Paré de besarme para poner algo de
musica, tenia un CD con musica italiana que Angela nos habia grabado a los
dos y me pregunt6 si me venia bien ese. En realidad, creo que queria
preguntarme si me ponia eso. Yo le dije que me daba igual, pero que viniera
ya a la cama conmigo. Soné América de Gianna Nannini, una cancion de
rock con mucho contenido sexual, que a los dos nos gustaba bastante. La
puso en repeticion porque las demas canciones del CD eran cursis.

Con la castigada voz de Gianna Nannini de fondo hablando de hacer el amor,
nos quitamos mutuamente la ropa mientras nos echabamos miradas de



aprobacion. Cuando la cancion acab6 nos empezamos a reir por el alcohol,
antes de que volviera a empezar me besé muy tiernamente. Mientras me
sigui6 besando por todo el cuerpo durante un largo rato mas yo pensé en que
podria estar haciendo eso con Kiko, pero que me habia rechazado, y que Rafa
era mas guapo y estaba pillado por mi y no por ninguna mufieca del ejército.
La cancion se me meti6 en la cabeza como una melodia pegadiza y perdi la
nocion del tiempo mientras exploraba la anatomia de mi novio. Pensé que
eso era mejor que las drogas, que si estaba siempre asi no tendria que volver
a consumir y nunca se me quedaria una voz como la de la cantante. Pero
Rafa fastidi6 todo al parar nuestro momento para fumarse un porro porque
estaba nervioso y queria rendir mejor, me pregunto si no me importaba. Yo le
queria decir que si me importaba, que estaba a punto de darle mi virginidad y
que podria quitarmela sin estar drogado si no era mucha molestia. También le
queria decir que a una persona que esta intentando limpiarse no le pones un
porro en la cara. No le dije nada. Le lancé una mirada de aprobacion y dejé
que empezase a fumar mientras subia el volumen de la musica.

El olor del humo lleg6 hasta mis glandulas olfativas y se abri6é paso por mis
pulmones y me lleg6 hasta el corazén, de una manera metaforica, claro. Se
me encogio el cuerpo y recordé el dulce sabor de la hierba mientras invade tu
garganta y avanza lentamente hasta tu torrente sanguineo. La ansiedad por
probar un poco de ese dulce tabaco me invadié al instante y me nublé
cualquier pensamiento sexual. Pensé que Rafa era afortunado por tener
libertad para fumar maria cada vez que quisiera, y yo no, porque yo no era
afortunada ni libre y mi novio me acababa de dejar tirada por las drogas. Me
ofreci6 compartir el porro y deseé decirle que si, mi cuerpo me lo pedia y mi
mente también, pero habia prometido mantenerme limpia y le dije que no
hasta que me salio sangre de los labios por mordérmelos, hasta que me dolié
todo el cuerpo por no cumplir su capricho. Me dije «es un porro... qué mas
da», pero sabia que era un truco de mi propia ansiedad para volverme a meter
en ese circulo vicioso. La cancién de América de fondo decia: «hazme sofiar,
hazme volar» y yo empecé a cantar para distraerme. Rafa pensd que esas
palabras se las dedicaba a é€l, pero yo se las estaba dedicando a lo que €l
estaba fumando. Esa sustancia que te hace volar y sofiar sin necesidad de que
te esfuerces mucho, te hace volar mas alto que cualquier avion y te hace
soflar mas que cualquier pelicula de fantasia.

Cuando senti que no podia soportar mas la ansiedad hice un intento de irme,



pero Rafa apago el porro y me dijo que ya volvia a estar centrado en mi. Yo
ya no tenia ganas de nada. Le dije que ya era hora de irme, aunque era
mentira. Me pidié que al menos le bajase el calentén, pero me negué. Se
enfadd, dijo que le habia calentado para nada, yo no le hice caso porque si
me alteraba iba a acabar fumandome su maria. Mi cabeza utiliza mi ansiedad
para chantajearme y hacerme consumir, yo lo sabia y quise huir de alli lo mas
rapido posible. No me despedi de él ni le dejé acompafiarme. Bajé corriendo
las escaleras de su puerta frontal, sali a la oscura calle y respiré con fuerza el
aire fresco propio de una noche de abril. No tenia nada que ver con el olor a
vicio de su habitacion, olia a césped fresco y a mar.

Era agradable y la ansiedad se me bajo bastante. Empecé a caminar con
direccion a mi casa mientras cantaba muy bajito la cancion que habia estado
repitiéndose en la habitacion minutos antes y me alejé de aquel sitio contenta
por no haber cedido a mi deseo carnal ni al deseo carnal de Rafa, que eran
muy diferentes, porque nuestros cuerpos no pedian lo mismo. Me senti
bastante pura y algo libre por haber podido decidir y haber decidido que no,
porque elegir no significa siempre decir si, decir no también es ser libre.
Pensé que a pesar de todo también era algo afortunada.
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CAPITULO 9: LA CATEDRAL

El tercer dia que quedé con Kiko fue el peniltimo dia de Semana Santa y el
motivo fue para despedirnos porque ya tocaba que cada uno volviera a su
vida junto con el regreso de cada una de nuestras rutinas que acechaban tras
un inminente final de las vacaciones. Quedamos en frente de la Catedral del
Mar, en un bar de copas acogedor al que suelen ir muchos turistas, y que esta
muy bien, porque consigue que te sientas extranjero en tu propia ciudad,
elegimos ese sitio porque sabiamos que alli no nos ibamos a encontrar a
ningin conocido y podiamos hablar de nuestras cosas con tranquilidad.
Como yo estaba algo enfadada por su rechazo de la tltima vez fui con la idea
de despedirme de €l y volver a casa, pero me insistié en que nos sentasemos
a hablar mientras fumabamos un cigarro. Hacia un dia genial y la Catedral
del Mar se imponia delante nuestro como un gigante eterno que ha visto mil
vidas pasar y detenerse en su pequefia plaza. Seguro que no éramos la tunica
pareja de tontos imposibles que habia paseado por sus inmediaciones.
Después todo la Catedral del Mar lleva viendo Barcelona crecer desde 1300.

Me pregunt6 sobre la noche de la cena, pero solo mencioné que el alcohol me



habia afectado bastante e hice cosas que no queria, me miré un poco aliviado
como si se hubiera quitado de encima el peso de tener que volver a
rechazarme otra vez. Ignoré eso y le dije que las cosas con Rafa habian ido
bien después de irnos de su casa, y que solo estaba centrada en él ahora
mismo. Era mentira, pero no queria oir mas rechazos. De hecho, no habia
hablado con Rafa apenas desde el dia de la cena y pensaba que habia sido
bastante idiota conmigo y que probablemente le dejaria cuando nos viéramos
en el colegio. Tal vez Kiko me hubiera dado algin consejo ttil con eso, pero
preferi mentir y decir que nos iba genial. Me pregunt6 si Rafa y yo nos
habiamos acostado ya, me lo tomé a ofensa y le dije que mi vida sexual no
era asunto suyo, me intenté calmar y me dijo que él se estaba manteniendo
virgen porque me estaba esperando. Me senti enamorada cuando me dijo eso,
le dije que yo también me mantendria virgen por él. No le dije que tenia plan
de esperar hasta los dieciocho para no meterme en lios, pero sabia que iba a
pasar bastante tiempo antes de que €l y yo pudiéramos ser novios, asi que le
dije que tampoco ibamos a ser virgen hasta los treinta. Me dijo que si para
los dieciocho no habiamos encontrado el momento de estar juntos nos
acostariamos y luego seguiriamos nuestras vidas a esperar el momento de ser
pareja. Me parecié una propuesta genial y olvidé cualquier rencor que le
tuviera en aquel momento. Me dijo que, aunque no pudiéramos ser pareja
estaria bien tener la seguridad de perder la virginidad con una persona que te
ama y no con cualquier tonto o tonta.

Antes de irnos me hizo prometer que iba a seguir manteniéndome limpia, le
dije que no me podia pedir todo, pero me mir6 con desaprobacién y le
prometi que nada de drogas duras, aunque no le diria que no a un porro
ocasional. Me dijo que no le servia tenerme limpia a medias y yo no le dije
nada. Le abracé con ganas de llorar, porque sabia que no le iba a volver a ver
hasta verano, pero no lloré para no hacerlo mas dificil. Me quedé sentada en
un banco frente a la catedral mientras le veia alejarse por la calle fundiéndose
entre una masa infernal de turistas que venian a inmortalizar su momento
junto a esta joya arquitectonica. Yo también inmortalicé ese momento en mi
cabeza a modo de recordatorio para no cometer estupideces. Memoricé a la
chica rubia en el banco viendo a su amor alejarse sin dejarla nada salvo
varias promesas inciertas y un abrazo sincero. Me quedé alli hasta que
empez0 a atardecer y los ultimos rayos de sol se dejaron ver entre las torres,
no me hubiera importado haber pasado alli el resto de mi vida y que me
hubieran llamado la chica que esperé sin liarla para cumplir sus promesas,



pero cuando el ultimo rayo de sol dej6 de calentar volvi a casa.

El dia siguiente no tenia otro plan mas alla de prepararme para volver a las
clases, pero recibi una llamada de Clara diciéendome que necesitaba quedar
ipso facto en algun sitio donde pudiéramos estar libres de que nos molestasen
conocidos. Supuse que no seria para nada bueno. Mis padres seguian
enfadados, pero como era muy temprano me dejaron salir con la condicion de
que volviera antes de cenar. No tenia muchas ganas de ir a ningun
descampado o sitio muy solitario porque con Clara nunca sabes lo que puede
pasar y estando solas hay mucha probabilidad de que acabemos drogadas o
metidas en algun lio. Es una adicta al peligro. Le propuse ir al mismo sitio
donde estuve con Kiko el dia anterior, por una parte, ibamos a cumplir su
deseo de estar libres de que se nos acoplara cualquiera, y por otra parte
ibamos a cumplir mi deseo de evitar problemas. No queria romper mi
promesa un dia mas tarde de haber dicho adi6s a Kiko. Un rato después de
haberle propuesto el lugar nos encontramos frente a la imponente Catedral
del Mar, que seguia en el mismo sitio que el dia anterior inmune al paso de
las horas.

A Clara no le apetecio que nos sentasemos en ningun bar a tomar algo, y
tampoco aceptd mi invitacion a un helado o unas palomitas. Eso me
transmitié temor e inseguridad sobre lo que ella pudiera decirme, porque
cuando Clara rechaza una cerveza fresca o un helado es porque esta
verdaderamente agobiada por algo. Me fijé mucho en sus pupilas y su
respiracion para intuir si iba colocada pero no noté nada raro, solo vi a la
chica guapa con sus ropas caras y sus gafas de sol enormes colocadas en la
cabeza a modo de diadema. Parecia una turista mas. Me dijo que, si queria
contarle algo de mis vacaciones o de las citas con Rafa, le contesté que
preferia centrarme en su tema y que luego habria tiempo para cotillear sobre
chicos. Me mir6 fijamente por un rato sin decir nada, creo que me estaba
explorando por si me veia colocada, lo mismo que yo habia hecho con ella.
Me pregunt6 cuanto tiempo llevaba limpia. Le dije que desde el dia del crac.
Me dijo que ella también y se mordi6 el labio inferior como cuando esta a
punto de hacer algo peligroso y yo me agarré fuerte al banco para intentar
resistir el golpe de ansiedad que esperaba ante la evidente conversacion sobre
drogas que se avecinaba.

Inocentemente sacO una bolsa con un par de gramos de cocaina, me dijo que
se los habian regalado en una fiesta y que aun no los habia tomado. La



ansiedad me golpe6 como un bate de madera en las costillas y senti que la
plaza daba vueltas. En unos pocos segundos pasé de odiar a Clara por
ensefiarme droga a desear arrancarle la cocaina y metérmela toda en frente de
la Catedral sagrada donde un dia Santa Maria Del Mar obré su milagro. Me
mordi los labios hasta hacerme sangre y con un hilo de voz pregunté qué
queria exactamente. Me dijo que no sabia qué hacer con la cocaina, que no la
queria, pero que no creia que fuera bueno tirarla porque eran al menos tres
gramos y se podian sacar unos trescientos euros si sabiamos venderla bien.
Le dije que seria mejor tirarla y olvidarnos, pero tirarla ya, porque si no se la
iba a quitar violentamente. La volvio a guardar corriendo, cerro el bolso y se
sento encima de €l, igual penso que eso hacia imposible para mi el conseguir
la dosis, como si hubiera tenido reparos en tirarla al suelo de un empujon y
haber salido corriendo con su bolso cual ladrén de calle.

—Piensa con la mente fria, el dinero nos va a venir bien, sobre todo a ti que
no recibes nada, por tus continuos castigos —me dijo.

La verdad es que cada vez tenia que mendigarles dinero mas a menudo para
salir con mis amigas o para comprarme cosas y no me parecié mal la idea de
venderla. Le dije que pasarla en el colegio iba a ser peligroso, ella que
podiamos hacer el acuerdo en el colegio y quedar para entregarla en la calle.

—FEn el colegio hay poca gente enganchada a la coca, y va a ser dificil
encontrar alguna persona —dije.

—Podriamos convencer a algun porrero de dar el siguiente paso en caso de
desesperacion —respondio.

Tuvimos una larga conversacion propia de mafiosas traficantes inexpertas
donde decidimos el modus operandi para librarnos de la sustancia ilegal
antes de que nos causara problemas. La Catedral del Mar nos miraba inmovil
y los turistas no nos prestaban mucha atencion, nadie podia haber intuido que
las dos jovenes sentadas en uno de los bancos pudieran estar planeando
acciones tan incorrectas. La Catedral del Mar paso a ser la Catedral del Mal
por permitir que nuestras mentes pudieran sobrepasar tales extremos. Si Dios
existiera, habria hecho caer una gran lluvia intensa que nos hubiera mandado
a cada una a nuestra casa.

—Llévate la droga a casa —me propuso, cuando no hubo nada mas que
discutir.



—Ni hablar —dije, no tenia intencion de ponerme en ese riesgo tremendo de
tenerla tan cerca y ceder a su voluntad.

Dijo que ella llevaba dias custodiandola y que si lo iba a hacer ella todo
entonces no me daria mi parte del dinero. También me dijo muchas frases
mas de las que suele decir para convencer a las personas, y a mi me acabd
convenciendo. Cedi solo por no escucharla mas hablar sobre la igualdad en la
amistad y porque mi cuerpo se empez0 a poner en modo radar y mi mente me
grito «cogela, ya luego ves que haces con ella».

Al mas puro estilo traficante de Hollywood, Clara me dio un abrazo de
despedida mientras me metia la bolsa hermética en el bolsillo de la chaqueta.
Me guifio el ojo y me dijo que el Chiringuito estaba en funcionamiento y mas
travieso que nunca.

—No hagas tales declaraciones en un lugar tan sagrado —dije, y empezamos
a caminar en direcciones opuestas.

Me alejé por segunda vez, de aquella simpatica plazoleta con un amargo
sabor de boca, primero por sentir que incumplia la promesa de Kiko y
segundo por intuir que la cocaina acabaria en mi torrente sanguineo mas
pronto que tarde. No quise coger el metro. Caminé hasta casa tensa como un
atleta cansado y con la mano en el bolsillo apretando con fuerza el caramelo
que tenia que custodiar sin poder probar. Pensé en lo cretina que era Clara al
meterse en lios y buscar siempre mi ayuda para salir de ellos. Ahora yo
estaba en mucha mas problematica que ella, porque no hay cosa que me dé
mas problemas que mi propia conciencia.

Clara tiene unos ojos venenosos y siempre consigue que hagas lo que quiere,
pero tampoco podia culparla de mi propia ansiedad ya que ella estaria
luchando contra la suya. No obstante, mi cuerpo me pedia el sabor del
veneno de la cocaina y yo necesitaba culpar a alguien. Pensé en tirarla en el
primer contenedor que encontrara, pero mi mano se mantuvo inmovil a pesar
de los esfuerzos de mi cabeza por realizar tal accion. Cuando llegué, no hablé
con nadie y me encerré en mi habitacion a llorar para liberar tension. Una
parte de mi queria seguir portandose bien, pero la parte mala queria volver a
hacer travesuras y a bailar con lo incorrecto con la mejor compafiia posible.
Tenia un debate interno sobre si la maldad correcta era consumir o traficar.
No podia parar de llorar y me volvi a sentir desgraciada, si no le hubiera
contestado el teléfono podria haber aguantado un dia mas libre de problemas.



Probablemente el dia siguiente en el colegio me habria sacado el tema, pero
al menos no hubiera tenido que pasar una noche entera con la cocaina en mi
casa resistiendo mis propios impulsos. Necesitaba encontrar a alguien que
pudiera quitarme la cocaina de las manos antes de que cometiera una
irresponsabilidad, pero las personas que tenia a mano en casa no eran las
Optimas para tal mision.

Vi a mi hermana Marta por la ventana, estaba regando las flores del jardin y
haciendo hueco para las que recibiria en Sant Jordi. Pensé que su vida era
genial. Todo el mundo la respetaba en el colegio y no habia tenido que hacer
absolutamente nada, solo ser ella misma. A mi nadie me respetd por ser yo
misma ni por ser buena. Se me ocurrio la idea genial de que alguien con tanta
influencia como mi hermana podria venir bien para distribuir la droga, ella
conocia a mucha gente y nadie se iba a atrever a reclamarle nada ni a
chivarse. Por lo pronto no necesitaba que ella lo supiese todo, asi que pensé
en otro modo de hacer las cosas. Saqué la bolsa de cocaina y la meti en un
pequefio monedero de cremallera, que cerré con candado. La llamé, le di el
monedero y le dije que dentro habia tabaco para fumar en el colegio. No era
una novedad para ella verme fumar asi que no se sorprendi6. Me pregunt6
qué tenia que hacer con ello. Le dije que lo guardase y que mafiana en el
colegio le daria el nombre de la persona a la que se lo tenia que entregar. Me
preguntd por qué iba a tener que darselo a alguien mas si siempre me veia
fumarlo a mi. La empujé y la saqué de mi habitacién con malos modos
diciendo que no fuera tan cotilla, que yo no daba explicaciones a nifiatas de
secundaria. L.a amenacé con hacerle la vida imposible en el colegio si se
chivaba o hacia algo mal. Me prometié que haria todo bien y que no me
decepcionaria.

A mi hermana siempre le habia gustado pasar tiempo conmigo, pero yo la
ignoraba bastante no solia buscarla. A ella siempre le alegraba cuando le
pedia algo, si era algo malo mejor, porque se sentia ttil para mi y pensaba
que asi se ganaba mi respeto. Marta es asi, cuando siente el rechazo de
alguien intenta las cosas con mas intensidad y mas docilmente para conseguir
el carifio y aprobaciéon que busca. Por eso sabia que iba a ser muy facil
manejarla para hacer la entrega del dia siguiente. Incluso fantaseé con
utilizarla mas veces y meterla en el mundillo para tenerla de chica que hiciera
el trabajo sucio, fue una fantasia que senti muy tangible y que me propuse
muy en serio. Nunca razoné que eso podia fastidiar mucho a mi hermana,



solo pensé que me aliviaba el estrés y me quitaba carga. Si alguien lo
descubria me ahorraba la culpa. Eran pensamientos que se ensafiaron
bastante con una nifia de catorce afios, pero yo también fui una nifia de
catorce afios corrompida por el abuso escolar y las amenazas. Sentia que era
mi derecho hacer lo que yo quisiera con mi hermana. Mi hermana iba
amenazando a mucha gente del colegio porque si, sin motivo, asi que
tampoco era una santa. Ademas, mientras ella no fuera consciente de lo qué
estaba pasando en realidad, su conciencia no se mancharia, mi conciencia
tampoco se mancho, se sintio muy aliviada por haberme librado del problema
de tener que dormir acompafiada por tres gramos de cocaina.

Aquella noche no tuve ninguna ansiedad ni mono, no fui a la habitacion de
mi hermana a coger la droga ni mi cuerpo se puso en modo radar. Dormi
placidamente pensando en las cosas que se me habian ocurrido, en poner de
nuevo en marcha el Chiringuito, en mantenerme limpia a base de hacer que
mi hermana custodiase la droga. Eran solo ideas, pero ideas que veia muy
posibles y que sabia que contarian con la aprobacién de Clara. Creo que
todas aquellas ideas y acciones con respecto a Marta eran fruto del mono que
sentia y una manifestaciéon de mi ansiedad por intentar quitarse de encima la
droga, no puedo creer que mi mente fuera de verdad tan perversa por querer
arruinar a una adolescente, que encima era mi hermana pequefia. No sé si me
asusta mas haberla querido utilizar como medio de entrega o haber tenido
todos esos pensamientos sobre utilizarla mucho y meterla bien en el mundo.
Me equivoqué y me aterra pensar que ese dia tuvo alguna influencia negativa
en el resto de su vida, el dia en el que le di un monedero lleno de cocaina
haciéndole creer que era tabaco. De verdad que queria mantenerme limpia a
toda costa. Fue fruto de la desesperacion.

El dia siguiente le conté todo lo que habia pensado y hecho a Clara y como
ya me figuraba, mi idea le pareci6 genial. Ella nunca siente remordimientos
por liar la vida de mas gente, como ella no los sentia yo tampoco quise
sentirlos, ademas ya no habia vuelta atras. Antes de la hora de comer, Clara
me mand6 un mensaje durante un descanso entre clases diciéndome que
habia conseguido a un comprador entre los mas pequefios de secundaria. Fui
a su habitacion en lo que duraba el descanso y la encontré con un chaval
dispuesto a pagar bastante bien por ella. No le conocla de nada ni me sonaba
su cara, me mostré un poco negada a pasarle droga de la fuerte a alguien de
tan poca confianza. Clara me juré que lo tenia todo controlado y me prometio



que si algo malo pasaba ella tragaria con la culpa. Acepté y el chico nos
entrego el dinero. Nunca sabré cémo fue que Clara contacté con él, ella dijo
que un amigo de un amigo les puso en contacto, pero es que no tardo ni
media mafiana en arreglarlo todo. Clara te sorprende a veces.

Mandamos al chico a la zona deportiva del colegio, que siempre suele estar
vacia y le dijimos que esperase a Marta y que ni se le ocurriera abrir la boca,
solo coger la entrega e irse. Le di la llave del candado y le dije que lo que
necesitaba estaba dentro del monedero que le iban a entregar. Busqué a
Marta y le expliqué a donde tenia que ir y qué tenia que hacer, para que no
hiciera preguntas ni investigase, le dije que le ibamos a regalar el tabaco a un
chico para conseguir invitaciones para una fiesta. Ella me sonri6 y dijo que
me ayudaria encantada. La entrega se llevo a cabo con éxito y Clara y yo lo
celebramos bebiéndonos unas cervezas que teniamos guardadas y
saltandonos el resto de la clase.

Ese dia nos sentimos mas vivas que nunca y de vuelta en los negocios de una
manera muy triunfadora. Nos vimos limpias y libres, no éramos esclavas de
la droga y podiamos hacer con ella lo que quisiéramos y ganar dinero
haciendo un favor a nuestro organismo al darle la droga a otros. Pasamos el
resto del dia cantando y bailando en la habitacion y riendo con un éxtasis
algo inusual para una persona que no esta colocada, pero creo que también
fue fruto del mono tan fuerte que sentiamos que nos obligaba a mantenernos
distraidas y felices de una manera muy forzada. Era finales de abril, solo
quedaba un dia para Sant Jordi, la primavera habia llegado a la ciudad y nos
sentd de maravilla. Salimos al patio a disfrutar de los agradables rayos de sol
y a disfrutar del buen tiempo sin preocupaciones inminentes. Vi a mi
hermana y la abracé, le di las gracias por haber hecho eso por mi. Clara
también la abrazo y la invitamos a pasar el resto de la tarde con nosotras.
Clara le preguntod si estaba dispuesta a ayudarnos mas a cambio de mas
popularidad y poder venir a sitios con nosotras, dijo que si encantada.
Deberia haber inmortalizado aquel momento porque fue uno de los dltimos
que tuve con mi hermana sana y libre. Si pudiera volver atras a aquel
momento le dirila que se largase a hacer sus cosas y que nunca mas se
acercase a mi. Tal vez estoy exagerando, pero nunca he querido reconocer mi
parte de la culpa en nada, ya deberia ir siendo hora.



EL ALBA Y SUS
TRUCOS QUE
NOS TRAEN

CON SU LUZ LA
OSCURA
VERDAD

CAPITULO 10: LO QUE LE DIJE
MIENTRAS FINGIA ESTAR BORRACHA

Los dias que pasaron entre mi retorno al Chiringuito y el inicio del mes de
mayo fueron muy aburridos. Lo tnico importante a destacar es que hice las
paces con Rafa y volvimos a la rutina de siempre sin ningun rencor por lo
ocurrido en vacaciones, pero tampoco recuerdo ningin momento importante
o digno de mencionar. Ni siquiera Sant Jordi fue especial, simplemente
pasamos el dia juntos paseando por las calles de Barcelona llenas de puestos
de flores y cenamos frente a la estatua de Colén, como muchas parejas hacen
en dicho dia. Esos dias mantuve mi promesa de permanecer limpia y sin
liarla mucho, no probé la cocaina ni los porros y tampoco hice demasiadas
maldades, salvo traficar los tres gramos de cocaina utilizando a mi hermana y
pasar un par de porros en el colegio... me porté bastante bien. Clara no me lio
mucho esos dias y busco la compafiia de Amy para hacer maldades como
aterrorizar a los pequefios o poner calimocho en las maquinas de Coca-Cola
del comedor. Yo estuve tranquila.



Mayo trajo la primavera en todo su esplendor posible, calles abarrotadas de
turistas, parques llenos de nifios, playas timidamente acaparadas por bafistas
impacientes, un sol brillante y constante, sin llegar a quemar y acompanado
por alguna que otra lluvia primaveral. El olor era siempre una mezcla de
césped fresco y brisa de mar que venia arrastrado por el viento suave del
mediterraneo que a veces odias porque te despeina pero que a veces te seca
las lagrimas si caminas muy triste por la calle. Los dias eran mucho mas
largos, casi no anochecia hasta las nueve y eso te daba unas ganas
irremediables de quedarte en la calle hasta bien entrada la noche. Pero tanta
belleza y comodidad es sinonimo de complicado y al igual que mayo trajo
esos dias tan agradables, también trajo los examenes finales y la presion
afladida de tener que estudiar para conseguir tus metas, para satisfacer a tus
padres y para seguir dando la apariencia de persona perfecta y centrada.

Hubo un dia en el que estabamos practicamente todo el grupo estudiando en
la biblioteca y Rocio pregunt6 si ya habiamos elegido carrera, Laia y Paula
dijeron que siempre habian querido ser doctoras; Angela que es culo veo,
culo quiero dijo que entonces ella también lo haria aunque fuera bastante
torpe en los estudios; Clara, que no soporta ir de diferente y que saca notas
excelentes dijo que si nosotras haciamos eso, ella también estudiaria para ser
doctora, y Rocio dijo que pediria permiso para estudiar medicina también. En
definitiva, no teniamos mucha personalidad. Nuria dijo que ella no haria
medicina porque son muchos afios, muchas horas y preferia pasar tiempo con
su bebé asi que dijo que haria enfermeria, que igual le gustaba y se ganaba
bien. Yo no lo tenia nada claro, por una parte, queria trabajar desde pequefia
en lo mismo que mi madre, pero por otra parte me daba pereza estar tantos
afios en la universidad, igual en aquel momento dije que también estudiaria
medicina para no ser la marginada en ese tema. Todas nos alegramos mucho
de ampliar nuestra futura amistad a diez afios futuros o mas. Pensabamos que
estudiando lo mismo podriamos estar siempre juntas y asi de bien. Fue un
bonito dia en el que nos dijimos buenas cosas sobre la amistad. En casa
también se alegraron mucho de que hubiera elegido estudiar medicina. A lo
mejor sin aquella conversacion habria acabado en ingenieria o de
presentadora de la television.

Aprovechando la excusa de los examenes y de que necesitaba horas extras de
estudio y la reciente alegria de mis padres al saber que mi futuro académico
pintaba brillante, consegui que me volvieran a meter interna para lo que



quedaba de curso. Fue sencillamente alucinante volver a mi habitacion,
recuerdo llegar y dejarme caer en la cama y dormir toda la tarde abrazada a
mi almohada del colegio. Mientras dormia pensaba en todas las cosas que iba
a poder recuperar este mes como control total del Chiringuito, tiempo con
Rafa, mas horas con las amigas... no pensé exclusivamente en la cocaina,
pero algo en mi cuerpo me decia que ya tenia via libre para volver a
consumir. Sofié que estaba en la zona deportiva con Kiko... Nos besabamos y
fumabamos hierba. Lo recuerdo porque lo apunté nada mas despertarme. En
el suefio me sentia la reina del mundo por tener dos de las cosas que mas feliz
me haclan sentir. Cuando desperté ya era de noche y casi todas estaban
cenando en el comedor. Yo no tenia mucha hambre asi que aproveché para
entrar en la habitacion de Clara a controlar qué mercancias tenia. Clara
siempre guardaba la droga en los mismos sitios porque no tenia necesidad de
andar escondiéndose. No sé por qué, pero habia imaginado que durante mi
ausencia se habria liado mucho mas y que el chiringuito estaria lleno de mil
drogas diferentes y nuevas, de delicias sintéticas, de sustancias duras e
incluso de alguna seta alucindgena. Pero cual fue mi decepcion que solo
habia algo de hierba y restos del crac que Amy nos habia dado hacia dos
meses. También habia una hoja donde habian apuntado los compradores, las
cantidades y lo precios. No quise mirar mucho mas por si Clara volvia y se
enfadaba. Me fui a la habitacion de Rafa a darle las buenas noches y conclui
ese dia anunciando a todos que habia vuelto a casa.

Lo dias siguientes los pasé estudiando y haciendo controles previos a los
examenes. Mis notas fueron bastante buenas, como siempre asi que me di un
par de dias de descanso para dedicarme a celebrar mi cuarto aniversario de
mes con Rafa haciendo cosas romanticas y nada sexuales. En la segunda
semana del mes, mi madre tuvo una discusion con Marta y para no aguantar
su version mas rebelde la meti6 interna lo que quedaba de curso. Para ella era
un castigo porque los profesores la obligaban a estudiar bastante y no lo tenia
muy facil para escaquearse. Ademas, le faltaba Claudia y eso hacia de su
estabilidad emocional un infierno. Para mi fue una bendicién porque tuve
una nueva oportunidad de ponerla a mis servicios de traficante. Como sabia
que por las noches iba a venir a buscar el calor familiar, puse de antemano un
colchon en mi habitacion para ella, intenté hacerla sentir como en casa y al
tercer dia ya estaba fumando porros con Clara y Amy. Su proceso de
empezar a fumar porros no fue parte de una dura lucha de resistencia, ni un
momento gris, ni mucho menos le puso nadie una pistola en la cabeza, fue su



propio capricho e iniciativa.

—AQuiero probar de lo que fumais —fue lo que dijo cuando vio a Clara y
Amy liarse la hierba—. Me da igual que sean drogas, no puede ser peor que
emborracharse —argumentd, como si fuera una entendida en estas
sensaciones tan malas para la salud.

Ella insisti6 como un nifio pidiendo caramelos y, ellas le dieron un par de
onzas de las mas light a cambio de que intentase vender lo que no se fumase.
Yo no intenté detenerlas ni defender a Marta.

—Por fin haces algo de mayores —fue lo unico que dije, con una actitud
positiva como si la estuviera animando y alentando por haber tomado la
decision correcta.

Por la noche fumo bastante para ser una primeriza pero el efecto nunca vino,
eso es porque algunas hierbas producen una subida en el cuerpo para
desencadenar el efecto, pero eso nunca podria pasar en un diabético, ademas
la dosis era muy muy floja y ella no se habia pinchado nada de insulina. Se
aburri6 en seguida de fumar drogas que no le causaban ninguna sensacion y
fue a buscar a alguien de su curso al que pudiera venderle lo que le quedaba.
A la media hora aproximadamente vino con el dinero. Yo se lo quité
alegando que la hierba era de mis amigas y ella no se tenia que quedar con
nada.

El dia siguiente, Clara empez0 a salir con un chico mayor del colegio del que
llevaba tiempo enamorada. Era la primera vez que yo la veia pillada por un
chico hasta el punto de no interesarse por el Chiringuito ni por sus asuntos de
persona peligrosa. Esa situacion me dejo a mi al mando, y aunque podria
haber pasado del tema por mi promesa y dedicarme a cosas sanas me parecio
divertido ser la jefa y no hacer por una vez lo que Clara ordenaba. Solo una
tarde después de que Clara se desatendiera consegui vender cinco gramos de
hierba y dos onzas de maria a chicos pequefios del colegio utilizando a Marta
como modo de entrega. Ella se fumé lo que le quedaba a modo de premio por
el esfuerzo y tampoco le vino el efecto, aunque esta vez se habia pinchado
insulina previamente. Quiso ir a buscar a Clara para quejarse de que no le
hacia efecto y que la estaban dando césped del parque de fumar para
engafiarla. Para que no se alterase y se pusiese a montar un lio me dispuse a
informarla sobre mas aspectos de las drogas. Me encontré sentada en el suelo
de mi habitacion junto a mi hermana pequefia explicandole el mejor modo de



hacer que el humo la hiciera sentir bien y contandole historias fantasticas de
algunas de mis anécdotas mas épicas, realmente la charla se me fue de las
manos. Ella me miraba boquiabierta y con los ojos como platos, me preguntd
sorprendida si yo tomaba tantas drogas, le dije que ya no lo hacia pero que lo
habia hecho muchas veces, me dijo que no se podia creer que yo hubiera
fumado tanta hierba y seguia pareciendo la misma persona de siempre. Le
expliqué que me esforzaba mucho por mantener mi secreto, porque la gente
no lo iba a aceptar, pero que ella ya habia visto lo que era y no era para tanto,
que no se tenia que alterar.

Le dije que también habia tomado cocaina. Me mir0 mas ojiplatica aun y
empez0 a fruncir el cefio lentamente como cuando quiere gritarte, pero aun
no sabe con qué frase empezar. Yo la detuve, le dije que ya no lo hacia, que
me guardase el secreto, que traficar era divertido, que yo la podria ayudar a
pasar los mismos momentos divertidos que yo habia pasado. Intenté sonar
muy convincente mientras la manipulaba con mi voz mas dulce mientras en
mi mente tejia historias y anécdotas perfectas con el propésito de atraer su
atencion, como una arafia intentando atraer a su presa. Mi telarafia estaba
compuesta por situaciones divertidas y sentimientos de éxtasis y felicidad.

Ella dijo que estaba mal, que se chivaria, que no queria ir tan lejos ni que me
pasase nada ni que nos metieran en la carcel. La amenacé, con que iba a ser
mucho peor para ella si se mostraba negada a colaborar o rechazaba mi estilo
de vida. Lancé varias amenazas que surtieron efecto, no recuerdo bien lo que
dije, pero consegui chantajearla para que mantuviera el secreto y siguiera
actuando normal. Me maldije a mi misma por haber abierto las puertas de
mis secretos a una nifia desagradecida que me queria hacer la vida imposible
delatandome.

Para intentar aliviar la tension del momento cambié la hierba de su porro por
hachis algo mas fuerte y la invité a fumarlo para sentir el buen subidon. No
quiso, dijo que con todo lo que le habia dicho ya no queria meterse en ese
mundo. Presioné. Insisti. Fui persuasiva. Prometi que cuando lo sintiera iba a
cambiar de opinion, afirmé con persistencia que si no lo probaba no podia
juzgar. Ninguna vez quiso hacerlo por las buenas. Acabé encendiendo el
porro y diciendo que si no se lo fumaba le quemaria la cara. Al final acab6
accediendo.

Creo que me puse asi de insistente con ella por rabia y decepcion por su
reaccion ante mis secretos, es duro contar algo muy personal y que las



personas reaccionen diferentes a cémo te lo esperas. También es duro oir
cosas negativas sobre las drogas cuando estas tan enganchada a ellas. Todo
eso junto con un temor irreversible a que se chivase y me fastidiara el
Chiringuito o las cosas en casa me provoco una ira tremenda y unas ganas
gigantes de fastidiarla, de engancharla, de hacerle sentir el éxtasis en su
torrente sanguineo, de elevarla hasta las nubes para que entendiese por qué
yo no podia salir de ese mundo. También pretendia hacerle algunas fotos
para usarlas como chantaje si pretendia chivarse; si yo caia, ella caia
conmigo, era asi de simple. Aquel dia el efecto aparecié y de una manera
algo brusca, tal vez me pasé con la cantidad de hachis para una primeriza. Se
quedo una hora entera mirando al infinito y temblando, después se empez6 a
reir sin sentido y después se puso a llorar. Intent6 ponerse de pie y se cayo
mientras se reia, haciendo un esfuerzo se tumb6 en mi cama y me pregunto
entre lagrimas y risas que cuando se le iba a pasar eso. Yo no hice nada en
todo ese rato, mis ojos estaban fijos en el porro que se consumia poco a poco
soltando ese olor fuerte a hierba que despertaba mi ansiedad. Estuve
discutiendo conmigo misma acerca de fumarme el resto, pero consegui
resistir con la imagen de Kiko en mi cabeza recordandome la promesa.

Me dispuse a beber ron directamente de la botella para intentar calmar la
ansiedad que sentia y el mono que empezaba a apoderarse de mi conciencia y
de mis musculos provocandome contracciones dolorosas. Marta seguia en mi
cama quejandose de que sentia un mareo fuerte, yo no la hice caso y segui
bebiendo. Clara entr6 en la habitacion ilusionada por contarme su tarde de
romance, pero al ver la escena dejo caer sus cosas al suelo y cerro la puerta
rapidamente antes de que el olor pudiera escaparse. Abrio las ventanas para
ventilar y apago el porro que seguia consumiéndose a su ritmo, supongo que
para no malgastar. Le dije que podia fumarselo si queria. Estaba bastante
achispada por el efecto del alcohol y no fui consciente de que me estaba
mirando con una expresion furiosa. Me pregunté secamente si habia
consumido, le dije que estaba limpia pero no me crey6. Dijo que no podia
creer que hubiera un porro de hachis en mi habitacion y no se lo hubiera
fumado nadie. Sefialé a mi hermana, que estaba mareada en la cama y
hablando sola, hice gestos para hacerla entender que el porro era de Marta.
Clara estallo en furia, me dijo que era idiota, que la dosis era demasiado
fuerte para una cria, que ella era mi hermana, que consistia en ayudarla a
divertirse no en matarla, que a los pequefios hay que darles con precaucién.
El efecto del alcohol y mi previa mala leche juntada con mi ansiedad me



hicieron mandarla bien lejos y decirle que se metiera en sus asuntos, la
empujé y ella me devolvio el empujon, me dijo que no se iba a pegar con una
borracha. Me sacé de la habitacion, obligé a que me fuese, que ella iba a
atender el subidon de mi hermana para aliviarselo. Yo le dije que Marta me
daba igual, que era una aburrida y que habia pretendido chivarse. Cogi la
botella y me largué.

Mientras me alejaba de mi habitacién me dieron ganas de llorar, solo tenia
ganas de volver y de coger el porro, encenderlo e inhalar su dulce aroma.
Llevaba cuarenta dias sin probar nada y se estaba haciendo insoportable,
sobre todo cuando me encontraba en medio de una crisis emocional o de un
momento tenso. Esta vez era un poco de cada. Estaba alterada por la
discusion con Clara, asustada por la amenaza de confesién de mi hermana y
deprimida por su rechazo, me sentia sola en el mundo, Clara me juzgaba
mientras ella se habia saltado su promesa de estar limpia y volvia a fumar,
me juzgaba por drogar a mi hermana cuando unas noches antes le habia dado
algo de maria. Angela nunca mas habia querido saber nada del tema, después
de haberme enganchado. Kiko no lo aceptaba. El resto de mis amigas no lo
sabia. Amy me juzgaba por no poder controlarme, decia que siempre hacia
las cosas tan intensamente que acababa perdiendo el control, que ella y Clara
eran mas relajadas y espontaneas. La gente siempre me esta juzgando sin
mirar lo que ellos hacen. Rompi a llorar mientras me asomaba por la ventana
para que la brisa mediterranea secase mis lagrimas y mientras seguia dando
sorbos de la botella de Ron Negrita. Ya llevaba mas de media botella cuando
decidi ir a la habitacion de mi siempre fiel e incondicional mejor amiga, Laia.
No fue una decisién coherente, pero me pareci6 mejor que estar llorando en
el pasillo consolandome con alcohol. Me abri6 en pijama y con cara de estar
durmiendo la siesta, o al menos eso recuerdo, me debié ver muy desesperada
con la botella en la mano y la cara roja llena de lagrimas. Realmente mi
imagen debia dar pena.

Me dijo que pasase y yo me senté en su cama, le di otro sorbo a la botella y
le pedi que se emborrachase conmigo. Ella me hizo preguntas para intentar
desenmarafiar mi lio de sentimientos y enterarse de lo que me pasaba, pero
yo evadi cualquier interrogante suyo y me limite a seguir bebiendo mientras
le ofrecia tragos de mi botella. Realmente creo que ella no bebi6 ni una sola
gota, pero mi realidad distorsionada pensé que ella habia bebido tanto o mas
que yo, cuando en realidad habia vaciado la botella yo sola.



Poco a poco me calmé y tuve una charla agradable con ella, empezamos a
hablar de momentos divertidos en clase y de situaciones graciosas que nos
pasarian si nos hubiéramos ido al ejército con Kiko, relamos fuertemente y
sin control como nifios extremadamente felices. Le pregunté si estaba tan
borracha como yo. Me dijo que si, aunque no lo estuviera, supongo que no
quiso fastidiar el momento. Le conté que estaba enamorada de Kiko. Hasta
ahora no se lo habia dicho a nadie, pero aquel climax de amistad me hizo
sentirme muy conectada a mi amiga, que después de todo era pura, decente y
nunca hacia tonterias ni dafiaba a la gente. Me mir0 muy sorprendida y me
hizo jurar que no la estaba mintiendo con eso, le juré que amaba a Kiko, que
llevabamos un afio y medio arreglando las cosas para estar juntos, pero nunca
nos terminabamos de sentir comodos con eso. Le conté mil momentos que
habia pasado con él, le ensefié mil mensajes, conversaciones y le hablé de
todo lo que se me ocurri6. Me observd sorprendida, algo confusa y me
preguntd que qué era lo que nos detenia a estar juntos. No parecia muy
enfadada por enterarse de que su mejor amiga le hubiese ocultado durante
mucho tiempo que le gustaba un chico que teniamos en comun. Como su
reaccion fue tan comprensiva saqué valor y le dije que no podiamos estar
juntos porque yo era una adicta a las drogas y siempre lo fastidiaba todo.
Después la miré y afirmé que como estdbamos tan borrachas, ella
probablemente nunca recordaria esa conversacién. Acto seguido cogi la
botella y sali de la habitacion muy convencida de que ella no lo recordaria y
dejandola alli quieta como una estatua con cara de no entender nada de lo
que pasaba.



QUE FUERTE ES
TU MIRADA Y

QUE FRAGIL MI
MUNDO

CAPITULO 11: FLOR DE NARANJA

El dia siguiente desperté con una resaca memorable y bastante desorientada
en la habitacién de Rafa, no recordaba nada de lo que hubiera pasado
después de irme de la habitacion de Laia, pero supuse que habia tenido una
noche ardiente con Rafa ya que la mitad de mi ropa estaba esparcida por su
habitacion. Era medio dia cuando di en si, todos los demas estaban en clase y
yo era el tnico ser con vida en las instalaciones dormitorio del colegio. Le
mandé un mensaje de texto a Rafa preguntando por qué no me habia
despertado para ir a clase, mientras esperaba su respuesta me duché en su
bafio con sus jabones de hombre y sus utensilios de hombre, también con el
agua mas helada que pude conseguir para espabilarme, después me envolvi
en una de sus toallas y me tumbé de vuelta en su cama. No me sequé el pelo
para tener la cabeza mojada y poder espantar del todo la resaca, abri la
ventana para dejar entrar el aire calido. Miré el movil, me habia escrito
diciéndome que si me habia despertado para ir a las clases, pero que le habia
mandado lejos y me habia vuelto a dormir. Mientras mi cabello se iba
secando con el aire del campo y el ambiente seco de la habitacion mi cabeza



se relaj6 y me fueron viniendo poco a poco algunos recuerdos de la noche
anterior, mi pelea con Marta, mi pelea con Clara, mi confesion a Laia...

Me estremeci por puro miedo a las tonterias que habia hecho en una simple
tarde y sin estar drogada, necesitaba saber el desenlace y las consecuencias
de mis actos, pero a la vez estaba aterrorizada del propio alcance de mi
estupidez. Mandé otro mensaje a Rafa para que viniera a la habitacion,
pretendia preguntar con disimulo si habia visto a mis amigas normales como
siempre, para ir tanteando el terreno. Cuando llegé y me vio envuelta en su
toalla con la melena mojada brillando por el reflejo del sol en lo dltimo que
penso fue en hablar, con el instinto de un animal se abalanzé sobre mi y yo
me dejé hacer solo para disfrutar de un dltimo momento de paz antes de ir a
solucionar mis lios. La mayoria de los momentos con Rafa eran perfectos,
olvidaba a Kiko cuando tenia esos instantes intensos a su lado y me daba
cuenta de que lo que sentia por €l era algo real. Podria haber deseado estar
muchos afios con él, pero me dedicaba a vivir el dia a dia con la idea de que
tarde o temprano le dejaria por Kiko. Entre besos y caricias le pregunté por
las demas, por si alguien habia preguntado por mi, dijo que no, que todo
estaba bien.

Cuando encontré al grupo en la hora de comer nadie me dijo nada extrafio,
solo preguntas simpaticas sobre donde me habia metido toda la mafiana. Me
senté con ellas algo cuidadosa por si tenia que ponerme a la defensiva por
algin ataque. Laia me sonrid varias veces como si nada pasase y las demas
parecian ajenas a cualquier problema. Clara aparentaba estar algo mas tensa
conmigo, pero no quiso armar una escena delante de las demas. Terminé de
comer rapido y fui a buscar a mi hermana Marta, la encontré con su novio en
la cafeteria y aparentemente feliz, me acerqué a hablar con ella intentando
poner un tono carifioso y gentil. Le pregunté sinceramente qué tal se
encontraba, me dijo que estaba bien, que se lo pasé bastante bien después de
controlar el efecto y que no le qued6 ninguna resaca. Pregunté si estaba
enfadada, dijo que no, que estaba conmigo en esto, que tal vez se pasaria otro
dia a seguir fumando, pero cuando ella quisiera y sin ser obligada. La abracé
a modo de disculpa y me alejé de su mesa para regalarle la intimidad que me
pidio con la mirada una vez que mi presencia empezo0 a sobrar porque todo
estaba dicho. Al menos con esa parte no iba a tener ningun problema. Me
alegro que mi hermana estuviera bien y de buenas conmigo, me relajé mucho
saber que no la habia dafiado tanto ni que debia temer mas un chivatazo por



su parte.

Me disponia a volver a mi habitacion a coger algunos libros para las clases
de por la tarde, porque tampoco estaba en situacion de saltarme todas las
clases, especialmente con los examenes tan proximos. Sin embargo, Clara se
cruzo en mi trayectoria y me agarro del brazo para desviar mi camino hasta
su habitacion. Una vez alli, cerr6 la puerta y empezd a vocear cosas de las
que dicen los adultos responsables, pero como ella no era ninguna de las dos
cosas no quise escucharla. Hablo de la irresponsabilidad y de mi descontrol,
de que necesitaba ayuda, de que podria haber enfermado a mi hermana, y
sobre todo que podrian habernos pillado. Yo dije que al final todo habia
salido bien y que no tenia por qué intentar hacerme sentir culpable, también
dije que yo hacia lo que queria con mi hermana y que ella no era la indicada
para hablar de decencia. Siempre que discutimos nos decimos las mismas
cosas. La discusion acabé con ella exigiendo que controlase mas mis
instintos perversos para no auto-delatarnos y para que yo no me volviera
loca, como si hubiera olvidado que fue ella la que el dia de la Catedral me
enredo en el trapicheo ilegal de nuevo. Quise gritarle otra vez que ella era la
que siempre me liaba en un primer lugar, pero no queria que se enfadase
conmigo, no soportaba cuando me retiraba la palabra, me sentia perdida y
fuera de lugar, extremadamente incomprendida y muy desilusionada.

No es que extrafiase su compaiiia a morir pues tenia otras amistades, pero el
asunto no iba de echarla de menos, iba de que sin ella a mi lado me iban peor
las cosas. Tuve que agachar la cabeza y prometer cumplir sus exigencias, no
obstante, en mi interior pensaba que cuando se diera la vuelta iba a hacer lo
que me diese la gana.

Laia no me habia mencionado nada sobre nuestra conversacion especial y
llegué a pensar que la habia olvidado por haber estado realmente borracha.
Pero ella no olvida las cosas, tampoco ataca al momento, siempre espera a
que la gente baje la guardia para pillarles sin escudo y poder sacarles el
sudor, la sangre y las lagrimas. Conmigo esper6 hasta el fin de semana, pero
no me ataco, luciendo una sorprendente capa de frialdad y respeto vino a mi
casa con Paula y me dijo que recordaba todo lo que le habia dicho
perfectamente y que le habia sacado algunas respuestas a Amy, me pregunto
amablemente si queria hablar de ello en casa o en un sitio solitario. Como no
tenia opcion a evadir ese momento elegi alejarme de casa y de la presencia
peligrosa de mis padres. Fuimos a un parque cercano que siempre suele estar



abandonado y que ha quedado repleto de musgo y malas hierbas por causa de
la dejadez humana a mantenerlo bonito y cuidado. Los juguetes para los
nifios estan oxidados y viejos, y ningin padre lleva a sus criaturas alli, en
realidad es un parque que ha quedado para los botellones y para los rollos de
descampado. Estaba nerviosa porque pensé que iban a ir a por mi con todo el
arsenal de criticas, no me quise sentar con ellas y me mantuve de pie y a la
defensiva.

Lo primero que hice fue quejarme de que le hubiera contado a Paula. Si yo
siempre habia pretendido mantener mi secreto oculto conmigo, me debia una
disculpa tremenda pues ya lo sabian siete personas. Dije que una amiga no es
una persona que vaya contando tus secretos y que no pensaba debatir nada en
esas circunstancias. En realidad, yo no queria hablar del tema y utilicé esa
traicion para intentar escaquearme. Paula me grit6 que si no era lo suficiente
amiga para mi no tenia problema en irse para dejarnos solas, pero que a
cambio no volviera a hablarle. Laia dijo que le habia contado esto porque era
algo grave, pero que otras cosas menos importantes las habia mantenido en
secreto. Supuse que se referia a Kiko. Aun asi, me sent6 como una pufialada
en el corazon que le contase mi problema a Paula. Las tres siempre habiamos
sido muy amigas y aunque en esa etapa de mi vida siempre preferia la
compafiia de gente mas arriesgada y problematica no tenia intencion de
desperdiciar ninguna de mis amistades de la infancia. Tuve que aceptar que
ella también lo supiera, me dije a mi misma que al ritmo que iba se acabaria
enterando igualmente. Asi me ahorraba tener la conversacion dos veces, lo
hablaria con las dos a la vez y punto. Les pregunté qué querian saber. Dijeron
que todo. Les conté lo que me dio la gana, por supuesto no involucré a
Angela ni a Clara, solo a Amy y porque le habia contado cosas a Laia a mis
espaldas. Basicamente les conté que habia empezado a fumar porros en
algunas fiestas y que Amy me habia dado cocaina y me habia enganchado,
pero que llevaba limpia dos meses. Esa historia era muy cutre comparada con
la realidad, pero no podia delatar a nadie y no podia contarlo todo. Para
hacerlo mas dramatico y que me tuvieran algo de compasion estuve mucho
rato hablando sobre la sensacion horrible que provocan el mono y la
ansiedad, ellas me miraban con pena y con cara de culpabilidad por no
haberse dado cuenta a tiempo para ayudarme. Yo hablaba de grandes errores
de mi vida y de momentos de debilidad donde recaia porque me sentia sola y
rota por dentro, por fuera ponia cara de angustia y me llevaba la mano al
corazon, y por dentro sonreia porque estaba consiguiendo traerlas a mi



terreno para lograr lo que queria de ellas: su promesa de confidencialidad y
su convencimiento de que estaba limpia totalmente. Fueron muchas palabras
las que dije aquella tarde, logré convencerlas de que esa etapa de mi vida
estaba totalmente olvidada. Logré no meter a nadie mas en el lio. Logré no
mencionar el Chiringuito. Y logré que no estuvieran enfadadas conmigo. Me
dijeron que entendian que no hubiera dicho nada, que realmente tuve que
haberlo pasado muy mal... que me ayudarian, que no me presionarian para no
estresarme. No sabian que ya me estaban ayudando, pero a seguir con mis
planes malvados al haberse mostrado tan comprensivas y dociles. Al final de
cuentas habia conseguido solucionar mis propios errores a la vez que la gente
seguia igual de bien conmigo y me seguian dejando via libre para hacer lo
que me apeteciese. Era una triunfadora de lo social. Su respeto por nuestra
amistad las hizo no dudar de mis palabras y creyeron todo lo que les quise
contar, no menti mucho, solo oculté lo mas importante y cambié algunas
cosas. La conversacion terminé con un abrazo grupal.

A los pocos dias me llegd un paquete de marruecos, enviado por Kiko, estaba
haciendo tareas del ejército alli. En él habia una carta que decia que me
extrafiaba, que era una linda persona por esperarle y por ver siempre las
noticias por si decian algo de su unidad, que esperaba que estuviese
cumpliendo mi promesa y que por si acaso sentia ganas de consumir me
habia mandado un regalo. La parte mas oscura de mi interior pensé que el
regalo seria droga, pero qué tonteria, alguien que te esta intentando limpiar no
te manda droga. Era flor de naranja, es una planta hecha infusion que se toma
con agua y azucar, como el té, y que tiene efectos relajantes y desestresantes.
Yo no la conocia, pero busqué en Internet y pregunté a mi madre sobre sus
propiedades, me explic6 que era un ansiolitico fuerte y que venia muy bien
para los nervios y la desesperacion. Me pareci6 un regalo fabuloso y puesto
que el simple hecho de haber pensado que en el paquete habia droga me
habia dado ansiedad aproveché para hacerme mi primera infusion. Fue
estupenda, no tan intensa como un buen café cargado, pero que satisfacia mis
papilas gustativas ya que soy fan de las bebidas fuertes y cargadas. Senti un
efecto relajante, totalmente diferente al de la hierba pues mi mente no se vio
afectada y era duefla de mis pensamientos y movimientos. La ansiedad
desaparecié y mis musculos se relajaron mucho haciéndome caer en un
profundo suefio. Dormi como una nifia pequefia abrazada a la carta de Kiko y
me desperté muy muy relajada.



Pasaron los dias. Mi vida transcurrio con normalidad, estudié mucho para los
examenes y pasé mucho tiempo con Rafa, estabamos cada vez mas
conectados, aunque yo seguia sin tener confianza en él para contarle algunos
de mis secretos y también tenia la idea de terminar la relacién en un futuro.
Siempre necesito sentirme libre y decidir; asi me sentia con Rafa sabiendo
que cada momento que le regalaba era opcién mia y que podia detenerlo
cuando quisiera. Con mis amigas las cosas fueron bastante bien, Laia y Paula
confiaron mucho en mi, pero intentaban juntarse mas conmigo, no sé si para
controlarme o para compensarme por no haber estado ahi en otros malos
momentos. Clara volvio a la normalidad conmigo, aunque no me quitaba ojo
de encima, y el Chiringuito funcion6 algunos dias en la sombra ya que Amy
se entretuvo pasando dosis insignificantes a crios de la ESO. Marta se pasaba
a veces a fumar algo de hierba o a cotillear como iban los negocios, yo no le
presté mucha atencion, no la vi nada adicta solo ansiosa de poder y
popularidad. Yo tomaba mucha flor de naranja cada vez que me tocaba estar
en el Chiringuito cerca de las drogas, también la tomaba para estudiar o
cuando me sentia agobiada, permanecia en un constante estado de relajacion.
Me volvi adicta a esa bebida durante esa época y eso estuvo bien porque es
muy sana. Cuando se me acabo, Kiko me envié un paquete mucho mas
grande lleno de infusiones y me dijo que estaba orgulloso de mi. También me
envio un dibujo con corazones que habia hecho en una guardia nocturna. La
vida me iba bien.

El 19 de mayo iba a ser el dia en el que Clara cumplia diecisiete afios,
estuvimos una semana entera preparando una fiesta en su casa. Por las tardes
llevabamos las decoraciones y las ibamos poniendo poco a poco, también
dedicabamos mucho tiempo a estudiar. Estuvimos tan entretenidas con eso
que hasta Amy y yo nos olvidamos de atender el Chiringuito y dejamos de
contestar el teléfono de los chavales de la secundaria desesperados por
conseguir mas droga. Una vez casi tuve un lio enorme porque Angela me
pill6 un mensaje de un cliente en el mévil y me hizo un interrogatorio
agresivo sobre si estabamos volviendo a pasar droga. Llevabamos haciéndolo
ya siete meses. Consegui convencerla de que el mensaje era de mi hermana
Marta desde el movil de su novio, le dije que no fuera tan paranoica, que con
todos los estudios y los lios no habiamos tenido tiempo de volver a pasar
droga. Por suerte me libré de que se enterase. Cuando se lo conté a Clara me
felicito por haber salvado la jugada y dijo que teniamos que ser mas
cuidadosas. El temor a que Angela se enterase me estuvo visitando las



siguientes noches y no me dejaba dormir, pensaba que ahora que habia
conseguido mas o menos tener un control sobre mis lios y tener la situacion
tranquila podia echarse todo a perder solo con un descuido tonto. Bebi algo
de flor de naranja cada vez que los pensamientos empezaban a ser muy
intensos e intenté pensar en la fiesta que se avecinaba.

La noche anterior al cumpleafios de Clara la pasé en la habitacion de Rafa
viendo peliculas adolescentes tipo American Pie. Solo sé que nos besamos
toda la noche y nos dijimos que nos queriamos, ya nos lo habiamos dicho por
mensaje muchas veces, pero a la cara se siente diferente, me brillaron los
ojos de ilusién y por primera vez senti que no hacia falta que esperase a
Kiko, que estaba bien con él. Nos dimos un abrazo largo y me beso el cuello
mientras me susurraba que cuando acabasemos bachillerato ibamos a irnos a
vivir juntos a un piso universitario. Le dije que me parecia una idea
estupenda, que seria lo mismo que teniamos en el colegio, pero con el triple
de intimidad. Me juré que cumpliria esa promesa y que estaria siempre
conmigo. Volvi a mi habitacion sintiéndome en una nube, y no por el efecto
de ninguna droga, y eso era perfecto porque razoné que, si una emocion
humana puede llegar a ser tan intensa, ¢para qué iba a querer seguir
fastidiandome el organismo con sustancias artificiales? Cuando entré en mi
habitacion Clara y Amy estaban fumando algo muy fuerte, de lo que te
coloca casi solo con olerlo. Estaban muy colocadas. Amy me dijo que no
podia entender por qué habia decidido rechazar esa sensacién tan divina que
te dan los porros, yo me preparé una infusion de flor de naranja

—Hay sitios a donde la droga no puede llegar, por ejemplo, al corazon.
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MAYOR NOS HA
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ACERCA
MIENTO

CAPITULO 12: SMOKE DETECTOR

Era el dia de la fiesta de cumpleafios de Clara, como llevdbamos tiempo
organizandola y preparando las decoraciones no tuvimos que hacer nada
rapido a ultima hora y los ultimos dias pudimos ponernos a mandar
invitaciones tranquilamente. Yo me esforcé mucho en esa parte y me ofreci a
enviarlas en mi tiempo libre o a entregarlas personalmente, necesitaba
controlar quién iba a ir. La mitad de los amigos de Clara estaban metidos en
las drogas y yo no queria romper mi promesa, y menos en su fiesta. Fue por
eso que perdi por accidente muchas de las invitaciones que Clara me habia
dado. Intenté que no fuera nadie que me pudiera relacionar con ese ambiente
y le pudiera dar algo de informacion a mis amigas o a Rafa. Por suerte nadie
noto la falta de esas personas, es lo que tienen los amigos camellos, solo les
echas de menos cuando tienes mono, pero en tu vida diaria puedes prescindir
de su presencia.

La noche del cumpleafios me puse un vestido rojo de palabra de honor, muy
ajustado al cuerpo y con un par de volantes a la altura de los muslos, también
me puse unos tacones plateados muy altos, de lo que me arrepenti en no mas



de una hora pues me hacian mucho dafio. Rafa me vino a buscar a casa en su
moto; iba con unos vaqueros rojos y una camisa blanca, ibamos casi a juego
y pareciamos una pareja mona de las que van conjuntadas en San Valentin.
Cuando llegamos la fiesta ya habia empezado y todos ya estaban bebiendo o
bebidos. Agarré a Rafa de la mano y me hice camino entre la multitud de
gente para encontrar a Clara con motivo de avisar de mi presencia y de
desearle un feliz cumpleafios. Cuando la encontré estaba demasiado euférica
para llevar solo un par de cubatas, sus mejillas estaban rojas y sus ojos
también, llevaba un vestido abombado y ajustado por la parte de los muslos,
atado al cuello y sin mangas, de color turquesa y unos tacones negros llenos
de barro. Estaba muy despeinada y tenia los labios pintados de un rojo muy
intenso dando a su cara el aspecto de un tomate pues estaba roja entera. Me
mir6 sin verme y me saludo de una manera muy formal, como si fuera una
invitada mas.

Me extran6 mucho verla asi el dia de su fiesta, tan descuidada e indiferente,
pero rapidamente pude reconocer las sefiales de un evidente subidon de
cocaina. Sus manos temblaban mientras hablaba con la gente y sus pupilas
parecian no responder a sus movimientos faciales, uno de sus pies golpeaba
el suelo una y otra vez de una manera muy frenética intentando seguir el
ritmo de la musica. Creo que estaba entre la fase frenética y el bajon. Le di
un empujon suave para llamar su atencion y esa vez si me salud6 bien. Me
abraz6 y me dijo que gracias por organizarle esa fiesta, que era la mejor
amiga del mundo; su voz sonaba fragil y hablaba mas rapido de lo normal.
Le susurré al oido la pregunta obvia:

—¢Cuanto te has metido?

Me mir6 con cara de pocos amigos y me dijo que la dejase disfrutar de su
fiesta. Se dio la vuelta y se perdi6 entre la multitud. No habia llegado tan
tarde a la fiesta como para que le hubiera dado tiempo a drogarse asi que
supuse que ya traia el efecto puesto de casa.

Quise ir detras de ella para asegurarme de que no le daba el bajon en medio
de todo el personal, pero Rafa me agarr6 de la cintura y me dijo que dejase a
Clara en paz, que estaba borracha, y que nos pusiéramos a pensar en
nosotros. Nos pusimos a bailar y a besarnos durante mas de una hora, no
necesitamos ninguna bebida alcohélica ni ninguna sustancia estimulante para
disfrutar y saborear la noche. He dicho mil veces que no me gusta bailar,
pero es una buena forma de evadirse cuando no quieres pensar en nada mas,



y también es una buena forma de mantener un contacto fisico agradable con
tu pareja. Cuando lleg6 ese momento tipico de todas las fiestas en el que
empiezan a poner canciones absurdas dejamos de bailar y con el rollo muy
cortado fuimos a tomarnos nuestras primeras bebidas. Mientras me tomaba
mi cubata de vodka con licor de fresa, que sabia a chicle y no a alcohol,
Angela me llamé desde lo lejos. Me di cuenta de que en lo que llevabamos
de noche no habia ido a saludar a ninguna de mis amigas, excepto a Clara, y
me senti como esa amiga a la que todas ponen verde por pasar todo el tiempo
con su pareja.

Me acerqué a ella con intencion de abrazarla, pero me aparto el abrazo de
una manera muy italiana y sin saludar ni decir nada para romper el hielo me
menciono el estado en el qué iba Clara. Sugiri6 que tal vez iba bajo los
efectos de la cocaina, pero se notaba que no era una suposicion, lo estaba
afirmando directamente. Ella también se habia dado cuenta muy rapido
debido a todas las horas compartidas en la zona deportiva del colegio
jugando con dicha sustancia. Nos conociamos demasiado bien. Yo intenté
disimular y hacerme la loca para defender a Clara y no crear un problema,
pero ella me agarrd del brazo y me llevéd a la fuerza hasta la salida. Senti el
aire frio erizar mi piel y un escalofrio inmenso al ver a Clara tirada en un
banco con cara de sentirse muy mareada. Sus zapatos estaban tirados por el
suelo y sus medias completamente agujereadas. Me acerqué a ella
rapidamente para asistirla en su bajon, pero Angela me lo impidi6. Me dijo
que la dejase en paz con el bajon y me grité que por qué le habia hecho eso a
mi amiga. Pregunté confundida qué habia hecho exactamente.

—iDarle cocaina a Clara, sabiendo que no se pude controlar bien!

Flipé en colores puesto que yo no le habia dado cocaina a nadie ni habia
tenido contacto con esa sustancia desde hacia bastante tiempo. Me defendi de
la acusacion argumentando que llevaba mucho tiempo limpia y que yo no era
la que conseguia cocaina. Angela dijo que Amy habia mencionado que la
cocaina de Clara venia de mis manos, pero que se fiaba de mi por el
momento.

Me puse muy furiosa y recordé que Amy era la que le habia contado cosas a
Laia y Paula a mis espaldas y ahora intentaba quitarse un problema de
encima echandome a mi la culpa. Le dije a Angela que la cocaina vendria de
Amy seguramente, pero que Clara no necesitaba que la pusieran pistolas en
la cabeza para consumirla. En parte me dio pena porque Clara llevaba limpia



desde el dia del crac, como yo. Dejé a la italiana con Clara y fui a buscar a
Amy con intencion de montar una pelea y golpearla hasta cansarme por
jugarmela dos veces, pero a mitad de camino recordé que yo no soy una
persona de peleas, soy una persona de venganzas, y me dije a mi misma que
esa misma noche me pagaria las dos que me habia hecho.

—¢Me acercas al colegio con la moto? Necesito cambiarme los zapatos... —
pregunté a Rafa.

Accedi6 de mala gana por no quedar mal conmigo, pero como iba un poco
borracho tuve que conducir yo. Cuando llegamos, €l me espero en la puerta y
yo entré a la habitacion de Clara a coger los restos de crac de hacia tres
meses del Chiringuito. Pretendia mezclarlos con la hierba y darselos a Amy
para que se los fumase. Queria que ella sintiese el doloroso efecto del crac
como castigo por no poder llevar estos asuntos en secreto, queria que se
avergonzara de si misma para que fuera mas cuidadosa con estos temas y no
metiera a la demas gente por medio para librarse de la culpa.

Asi como lo tenia planeado friamente en mi cabeza, ejecuté mi venganza con
una maestria inigualable pues fui capaz de estar todo el rato con hierba y crac
en mis bolsillos sin sentir un minimo de ansiedad ni deseo. Fingiendo no
saber nada del tema me acerqué a bailar con Amy una cancion latina y le
pasé la bolsa de hierba diciendo que nos los fumasemos juntas, que queria
volver al mundillo. Como ella iba bastante bebida no se enteré de que yo ni
toqué el porro y dejé que ella sola se lo fumase, aunque no niego que ahi si
tuve muchos arrebatos de quitarselo para fumarmelo yo. Me hice sangre en
los labios al mordérmelos para controlar la ansiedad. Mi respiracion se agito
mucho y el corazon me empezd a latir muy fuerte, fruto del intenso deseo
que tenia por consumir, pero por puro rencor y venganza dejé que Amy se lo
fumase entero. Cuando terminé se fue a bailar un poco mareada y
sobresaltada por el temprano efecto de la hierba.

Clara estaba en la pista de baile con un cubata asi que pensé que ya se
encontraba bien. Yo fui corriendo a la calle a sentir el aire fresco en mis
pulmones y a llorar por las emociones contenidas. Dejé que el viento
mediterraneo me despeinase y me secase las lagrimas y me senté en el mismo
banco en el que Clara habia estado sufriendo el bajon, queria dejar de llorar y
entrar a disfrutar de la noche, pero mi mente me traicionaba con el
pensamiento repetitivo de que vivia en un ambiente rodeado de drogas y
todos podian consumirlas menos yo.



Me senti eternamente frustrada y me odié por no poder librarme
completamente del control de esa sustancia sobre mi. En ningin momento
me senti arrepentida o apenada por Amy, era justicia completamente legal y
yo siempre he sido de la opinién de molestar fuerte, porque para hacerlo
suave mejor no gastes energia. Me intenté auto-convencer de ir a consumir lo
que fuera, que si buscaba bien encontraria a alguien que pudiera darme algo
de hierba, pero mi parte sensata me decia que no era momento de arruinar las
cosas, que estaba de examenes y las cosas con Rafa y mis amigas me iban
bien. No valia la pena, la noche acabaria y yo volveria a mi vida normal. Era
mejor hacerlo sin mono, pero Clara habia consumido y todo parecia estar en
orden. Se encontraba perfectamente después de superar el bajon y yo era la
Unica idiota que se mantenia sana. Me supliqué a mi misma no liarla mucho
esa noche, pero las ganas me pudieron y fui a pedirle a la hermana de Clara.

Me encerré en el bafio y saqué cuidadosamente el porro, lo miré, lo exploré
detenidamente mientras observaba el papel semitransparente y los pequefios
grumos verdes amontonados como metidos a presion. Me dije a mi misma
que no merecia la pena arruinar todos mis esfuerzos de estar tres meses
limpia por un porro que me iba a durar diez minutos, me dirigi hacia la
puerta con intencion de olvidar el tema y seguir limpia, pero me detuve al ver
a toda la gente riendo y bailando, a todas las personas interactuando entre si y
disfrutando como si no tuvieran preocupaciones. Yo tampoco queria tenerlas,
ni pensar en nada. Dije que

—ILa vida es corta y yo soy libre, si los demas estan tan felices estando tan
borrachos, yo también tengo derecho a inducirme una felicidad extasiada —
me dije a mi misma.

Sin volver a dudarlo encendi el porro. Le di una larga y lenta calada
intentando absorber el maximo de humo posible.

Mi cuerpo se convirtié en un defensor de la salud y reaccioné negativamente
ante la sustancia que intentaba abrirse paso por mi organismo. Mi cuerpo me
alerto, se estremecid y temblo al volver a sentir el amargo humo de la hierba,
la estaba rechazando. Empecé a toser fuertemente y a sentir que me ahogaba,
notaba los pulmones funcionando a medio gas e incapaces de asimilar la
dosis que estaba fumando. No podia parar de toser y mi respiracion sonaba
como el pitido de un tren. Que irénico es que tu cuerpo rechace una sustancia
que te ha estado pidiendo tan insistentemente durante mucho tiempo. No
queria quedarme a medias y que todo hubiera sido para nada asi que segui



fumando y tosiendo con la esperanza de que llegase el efecto y que me
calmase el malestar. Empecé a sentirme mareada y me agarré fuertemente al
toallero mientras terminaba de fumar el canuto. Era pura cabezoneria la mia,
me estaba encontrando fatal pero no queria parar. El efecto nunca llegd, el
éxtasis relajante se vio sustituido por una leve mejoria de los sintomas de mi
rechazo. Todos los efectos de la hierba se centraron en restaurar mi
organismo a cero y no hubo suficiente dosis para colocarme, supongo que
con la ansiedad que llevaba encima hubieran hecho falta mil porros para
hacerme sentir drogada.

Me miré al espejo y vi a una adolescente con la cara roja y sudada por los
esfuerzos al toser y el pelo despeinado y el maquillaje descolocado. Daba
bastante pena, mi vestido estaba manchado de ceniza y de barro de cuando
habia estado en el banco y en la moto. Todo mi torso al descubierto estaba
rojo. Me mojé la cara y la cabeza y bebi agua. Permaneci alli sintiéndome
extrafia y la persona mas solitaria del mundo drogandose a escondidas y sin
obtener diversion a cambio. Mis quejidos y lamentos hacian eco en la
habitacion vacia, pero nadie podia oirme. Mi cuerpo me pidi6 una dosis extra
para obtener lo que buscaba, pero yo ya no tenia fuerzas y me estaba
empezando a doler la cabeza. Menuda recaida mas absurda tuve, sin sentir
nada bueno y sin pasarlo bien, con lo bien que habia aguantado tres meses
limpia... Lo habia tirado todo a la basura para nada.

Sali del bafio sintiéndome una persona diferente y frustrada por la situacion,
pero no queria que encima se enterasen de mi recaida asi que estuve el resto
de la fiesta fingiendo ser una persona tranquila y normal. Bailé con mis
amigas y besé a Rafa, hice bromas, hice el tonto, hice fotos, fingi que no me
pasaba nada. Vi que Amy estaba en un rincon sentada en el suelo tapandose
la cara con las manos supongo que ya le habria venido el bajon del crac, pero
no me importo, no quise ayudarla ni avisar a nadie. Ella nunca se entero de lo
que habia hecho, siempre pens6 que el bajon que tuvo fue por el alcohol. Por
suerte su comportamiento mejoro y como se avergonzo tanto de que la vieran
tan mal con el bajon estuvo un tiempo siendo mucho mas cuidadosa y
discreta. Me alegré de que nadie me pillase, siempre me salia con la mia.
Reia por fuera mientras abrazaba a Clara y le hacia carifios a Rafa, pero por
dentro me sentia rota, dolida y algo incémoda fisicamente. Me senté en los
sofas a esperar al fin de la fiesta una vez que me cansé de tanto teatro. Estuve
mensajeandome con Kiko, pero no recuerdo que fuera nada interesante.



Cuando por fin llegé la hora de volver a casa tuve que hacerlo sin mi novio
pues estaba tan borracho que se pago un hotel cercano para dormir alli y
espantar la resaca. No me quise quedar con él por tres razones: no tenia
permiso, no me encontraba bien y no ibamos a poder hacer nada pues él
estaba muy mal e iba a dormirse o a ponerse a vomitar. Como Angela era la
unica que vivia en Hospitalet, cogimos un taxi hasta casa. Ella era un
detector de humo, igual a los que hay en los hoteles y que se ponen a hacer
ruidos molestos cuando detectan la presencia de un cigarrillo. Ella puede
notar con mucha facilidad cuando has consumido droga, aunque muchas
veces se lo calle. Da igual cuanto te esfuerces por aparentar normalidad.

Durante el trayecto de taxi, me dijo que sabia que habia vuelto a consumir
aquella noche, que estaba decepcionada, pero que no me iba a decir nada
malo porque no queria que me enfadase y le dijese cosas de doble moralidad
o le recordase cosas que ella habia hecho. Yo no dije nada. Me senti idiota
porque ella casi siempre me pillaba. Confesé que el Chiringuito habia estado
funcionando a sus espaldas a pesar de que habiamos prometido no hacerlo.
Esa confesion fue un momento de debilidad del que me arrepenti
instantaneamente pero no habia vuelta atras. Ella me mir6 a los ojos y me
dijo que ya lo sabia, que lo habia sabido siempre porque éramos muy malas
traficantes. No dijo nada mas. No se enfadd ni reaccioné mal y yo lo senti
como otra victoria. Me pidié perdon por haberme acusado de darle cocaina a
Clara, que sabia que habia sido Amy.

—Fres un puto detector de humo, no se te escapaba nada —Ile dije. Apoy0 su
cabeza en mi hombro.

—Ya sabes como soy —respondio.

Cuando llegué a casa mi madre estaba en modo sospecha y me acusé de oler
a hierba. Se iba a poner en modo interrogatorio y yo queria evitarlo a toda
costa. Yo contesté lo mas naturalmente que pude, diciéndole que era lo
normal, pues venia de una fiesta, queriendo insinuar que era un ambiente
normal y natural, que la gente lo hacia y el olor del humo se impregnaba en
la ropa. Mi madre me dijo que entendia que quisiera ir a esos sitios, pero que
no podia estar con gente que fumaba porque se me iban a pegar las ganas. Si
ella supiera... Por suerte se creyo que el olor a hierba era solo por el ambiente
del local y me mand6 a dormir sintiéndose tranquila. Fue la primera vez que
mi madre me esper0 despierta para ver en qué condiciones llegaba, nunca
antes lo habia hecho y por eso nunca pudo sospechar nada ni verme mal.



Cuando llegaba con los efectos de cocaina o hierba lavaba mi ropa
cuidadosamente y nunca se enteraba, o directamente dormia fuera de casa.
Siempre lo habia tenido controlado, aunque aquella noche consumi sin
haberlo tenido bien planeado pensaba que no pasaria nada, pero aquel dia
hubo algo especial en ella, un instinto maternal, una intuicién que
desencadenaria en un futuro en una sospecha real y tangible. Por suerte, por
el momento, pude evitar una confrontacion con ella. Estaba teniendo la suerte
de las rubias.
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CAPITULO 13: LA CAIDA

Después del cumpleafios de Clara tocaba volver al colegio a terminar los
examenes de fin de curso. Me salieron bastante bien, y aunque no tenia atun
las notas supuse que serian buenas y me tomé la libertad de celebrarlo por
adelantado. Estuve algunos dias fumando hierba con Clara en las
habitaciones, simplemente rebajando la tension y pasando un buen rato. La
hierba ya no me volvi6 a sentar mal mas y mi cuerpo la acogi6é de vuelta con
bastantes ganas. No me llegué a colocar mucho ninguna de las veces, pero si
lo minimo suficiente como para levantar mas sospechas en casa. Cuando
pasaba por casa, solia estar atontada por las pocas horas de suefio o el efecto
a largo plazo de fumar hierba varios dias seguidos, mi madre lo notaba,
aunque yo decia que era por los examenes, que me estresaban. Noté que mi
madre empezaba a hacer preguntas mas intimas sobre mis amigas y mis
cosas, a fijarse en todos los detalles, a registrar mis cosas cuando yo no me
daba cuenta. Creo que le cost6 encajar que su hija pudiera estar drogandose y
aunque lo intuia, no queria pensar que esa idea podria ser real, cada vez se
acercaba mas a la verdad y me dejaba menos espacio para inventarme



excusas o mentiras. Al menos, la droga siempre la dejaba en el Chiringuito
asi que ella no pudo encontrar nada.

Por otra parte, desde que le habia confesado a Angela la verdad sobre el
Chiringuito y ella habia dicho que ya lo sabia, nuestra relacion se volvio un
poco tensa. No se enfadé conmigo ni me la armo, pero estaba bastante borde
e intentaba evitarnos tanto a mi como a Clara. Una de las tardes de estudio y
porros tratamos de hablar con ella para disculparnos y preguntar por qué
sabiéndolo habia estado callada como si nada. Ella actu6 friamente y dijo
que, si nos interesaba su opinion, nunca habriamos mentido. Después, dijo
que lo sabia porque la gente siempre iba a pedirle a ella consejo sobre como
negociar con nosotras y también por qué Amy y Marta lo habian mencionado
en algunos grupos. No sé qué parte nos sentd peor. Para empezar, que la
gente fuera a hablar sobre nuestros negocios con la ex traficante italiana
significaba que las amenazas de Clara para que tuviesen discrecién y no
contasen nada eran muy poco eficaces. Si lo hablaban con ella podrian
haberlo hablado con cualquiera, medio colegio podria haberlo sabido a esas
alturas. Por otra parte, que Amy hablase era un hecho que ya sabiamos
porque ella no podia mantener secretos, y como nos daba droga gratis nos
teniamos que aguantar; pero que mi hermana me fallase en eso me sento
como una patada en las costillas, de las que te dejan sin respiracion y sin
equilibrio. Con lo que me habia esforzado en amenazarla y educarla para
tenerla callada, ella se sentia libre para hablar de mis cosas con los demas.

Angela dijo que estabamos muy cerca de ser descubiertas y volvié a
aconsejar que cerraramos el Chiringuito y nos dejaramos de tonterias.
También reconocio que no nos habia dicho nada de las mentiras porque no
queria discutir con nosotras y que de algun modo alguien descubriese sus
antiguos negocios, Angela siempre se cubre las espaldas, aunque eso
signifique aguantar que tus amigas te mientan. Nos dio mil motivos para
dejar de pasar droga en el colegio. Clara se dio por vencida antes de empezar
a discutir y accedi6 a deshacer el Chiringuito siempre y cuando Angela nos
ayudase a librarnos de la gente. Yo no dije nada. La italiana dijo que no
pensaba ayudarnos por nada del mundo, primero por protegerse ella, y
segundo como venganza por haber mentido tan descaradamente. Yo segui
callada. Ellas dos empezaron a discutir y Clara suplico, exigi6 y llor6 por su
ayuda, pero ella se hart6 y se fue de la habitacién, sin antes volver a
recordarnos que estabamos casi expuestas a ser descubiertas. El sonido del



portazo provocado por su ira provocé que algunos curiosos se acercasen a
cotillear, Clara les mando lejos, pero uno de los pequefios preguntd que si
teniamos problemas de traficantes. Era un desconocido. Clara me miré y me
dijo que lo teniamos que dejar. Yo estaba algo abrumada por la situacién y
accedi sin razonarlo detenidamente.

Los siguientes dias nos dedicamos a cortar lazos con nuestros compradores y
dejarles claro que habiamos acabado con el tema de pasarles sustancias.
Nuestros modales fueron agresivos para hacer entender que no estdbamos
jugando y que las cosas se podrian poner peor si iban hablando por ahi como
venganza o si no olvidaban el tema y hacian como si nunca nos hubieran
conocido. Yo propuse encasquetar la droga que nos quedaba a cualquier pijo
adicto antes de cerrar el Chiringuito, pero Clara dijo que mejor nos la
guardabamos para nosotras y asi podiamos consumir todo el verano. Como
yo acababa de recaer y estaba en fase luna de miel me senti encantada con la
idea de saber que tendria provisiones para mucho tiempo y mis necesidades
cubiertas a largo plazo. Debatimos sobre si llevar la droga a mi casa o a la
suya, pero como no podiamos ponernos de acuerdo acordamos dejarla en el
colegio por el momento, aunque yo cogi algo de cocaina en secreto.

Para rebajar tensiones nos fumamos varios porros de hachis en su habitacion
mientras escuchabamos a Frank Turner. Hicimos un balance de lo rapido que
habiamos pasado de creer que lo teniamos todo controlado a intentar tapar
agujeros para mantener nuestro barco vital a flote. Creiamos que habiamos
conseguido espantar a la mayoria de los clientes, pero sentiamos que
estabamos indefensas ante la incertidumbre de no saber quién mas lo sabria.
Y aun nos quedaba encargarnos de callar a Amy y de mi hermana.

Durante el fin de semana, mis padres estuvieron ocupados con sus propios
examenes y como estudiaban los fines de semana para no descuidar sus
trabajos y a sus hijas, también hacian los examenes los fines de semana. En
resumen, tenia la casa para mi sola. Nada mas sentir que mis padres se
marchaban a sus respectivos asuntos académicos, me levanté con la fuerza de
un ciclén y fui a la habitacion de Marta. La desperté a gritos y me tiré encima
suya; no queria hacerle dafio, pero si queria asustarla y que pagase por ir de
chivata. Grité muchas cosas sin sentido y ella tardé un rato en entender de
qué iba el tema, cuando por fin me expliqué, ella se enfad6 y de un empujon
me tird al suelo. Me grit6 que ella solo habia ido hablando de las sustancias
que ella pasaba, y que nunca habia dicho mi nombre. Yo dije que era idiota,



que la gente podia relacionar perfectamente que somos hermanas y que yo la
habia metido en eso. Ella defendi6 su libertad de expresion y su derecho a
contar sus cosas a quién quisiera, también dijo que si no queria eso de ella
que no la hubiera obligado a meterse en el mundillo ni a fumar porros. La
discusion se puso muy violenta, ella me dijo muchas cosas malas, y yo
también grité mucho. Nos agarramos los brazos mutuamente como
intentando impedir una pelea. Claudia se despert6 después de diez minutos
de chillidos e intent6 calmarnos, pero la echamos de la habitacion con un
grito al unisono.

Cuando no pude soportar la ansiedad que me provocaba darme cuenta de que
Marta no estaba tan equivocada en su defensa, me marché a mi habitacion y
me puse a llorar por los nervios y la frustracion de no poder tenerla callada
habiéndome ocasionado este problema. Saqué algo de hierba y empecé a
fumar para intentar relajarme, una estupidez fumar en casa, pero como mis
padres iban a estar fuera mucho tiempo pensé que daria tiempo a que el olor
del humo desapareciera. Al cabo de un rato la hierba me empezé a hacer
efecto y noté una relajacién artificial que me quit6 las ganas de llorar y me
trajo un positivismo inducido que hizo desaparecer toda preocupacion. Marta
noto el olor de la hierba y entr6 a mi habitacion bastante cabreada porque
estaba poniendo en riesgo que nos pillaran nuestros padres.

—EIl problema eres tu, eres muy adicta; habias prometido a todos dejarlo,
pero les has fallado. Y encima, en el proceso de dejarlo, has enganchado a
mucha gente —me dijo, muy alterada—. Por mi culpa, estoy enganchada a la
hierba y he perdido el control de muchas cosas de mi vida.

No era asunto mio, pues si hubiera estado callada a lo mejor podria haber
llevado su vida mas tranquila. Dijo que mentir le provocaba ansiedad y que
yo la obligaba a mentir y que ya no iba a hacerlo nunca mas. Le ofreci lo que
me quedaba de porro como ofrenda de paz, y ella empez6 a fumar. Sin
decirnos nada nos fumamos otro mas hasta que el enfado se evaporizo con
del humo que se escapaba por el conducto de ventilacion. Me dijo que queria
dejar el Chiringuito, los porros y volver a su vida de antes, sin que yo la
obligase a hacer cosas malas, le pedi que me ayudase a deshacerme de todos
los que fueran una amenaza y a espantar a cualquiera que intentase hablar del
tema.

Mis intenciones iban mas alla de tenerla tranquila y de mi lado, queria que
probase la cocaina para que se sintiese tan enganchada como yo y colaborase



mas, se lo tomase mas en serio y se esforzase a tope en guardar el secreto.
Cuando estuvo lo suficientemente fumada, saqué la cocaina que habia
extraido en secreto del Chiringuito y nos la metimos entre las dos. Yo no
recuerdo muy bien como fue, sé que tuve que presionarla, pero como iba algo
colocada se dej6 manejar facilmente. Yo solo puedo recordar que recai por
una tonteria, que volvi a meterme cocaina tres meses después y que no fue un
momento épico ni profundo, que no pensé nada, que no lo razoné, que no
luché contra ello, y que ni siquiera me senti culpable. Me senti genial por
poder tener ese momento para mi y por volver a sentir un buen subidon de
cocaina. Me senti victoriosa por haber evitado el enfado de Angela, por haber
conseguido espantar a la mayoria de los clientes chivatos, por tener la
seguridad de que iba a tener droga para todo el verano y también por haber
conseguido que Marta se metiera. Sabia que eso a ella le iba a crear una
dependencia, una necesidad de callarse la boca y hacer lo que yo quisiera.
Realmente la veia capaz de chivarse de todo, porque es muy impulsiva,
necesitaba tenerla ocupada y ya que los porros no causaban el problema que
necesitaba. El hecho de que cogiese la cocaina de antemano no significaba
que lo tuviera planeado, sino que contemplé esa posibilidad.

Dejé a Marta en mi habitacién y sali a la calle a disfrutar del ambiente
primaveral de un sabado por la mafiana con la felicidad de ir fumada,
colocada y de sentir que tenia mis asuntos en orden. Monté en mi bicicleta y
pedaleé por el barrio mientras escuchaba el sonido de los pajaros amplificado
en mi cabeza en forma de melodia. Me senti perfecta. Estipida felicidad
artificial que me hacia sentir inmortal. Me acerqué hasta el puerto, me senté
sobre el muelle a mirar el mar y los barcos pesqueros alejandose hacia
destinos remotos, también los cruceros con turistas y los yates de los ricos.
No hacia viento ese dia, no puedo comentar nada sobre mi amado viento
calido del sur de Europa. Senti los rayos de sol atravesar mi piel y darme la
relajacion extra que necesitaba, el sonido de las olas y los pajaros me tenia
totalmente encandilada. Me perdi mirando todos los barcos atados en el
muelle con sus diferentes formas y contornos, imaginé mil historias que me
podrian pasar si viviera en cada uno, pensé en fiestas emocionantes en los
yates mas grandes y con viajes inolvidables en los cruceros mas lujosos.
Estaba enamorada del paisaje idilico del puerto de Barcelona. Todo estaba
amplificado por mi super subidon, pero necesitaba sentirme asi de bien
después de tantos dias con lios de traficantes. Me desconcentré tanto que
incluso olvidé que habia venido en bici y la dejé abandonada mientras cogia



el autobus para volver.

Cuando regresé a casa, Marta estaba durmiendo y Claudia me mir6 con odio,
le dije que se mantuviera callada o le pasaria lo mismo, pero no me preocupé
en exceso por ella ya que Claudia nunca hubiera hablado, ella nunca habla ni
se chiva, aunque las cosas vayan mal. No vi a Marta excesivamente mal, solo
con el bajén por el abuso de sustancias. No sé como fue esa primera
experiencia para ella, nunca pregunté, cuando avanzé el dia y se desperto
actu6 normal y solo me dijo que me ayudaria a cerrar definitivamente el
Chiringuito y a que nadie supiera de su existencia. Lo senti como otra
victoria y una gran suerte. Mis padres volvieron muy tarde y ya no habia
rastro de humo en nuestras habitaciones, por el momento estabamos a salvo
de que nos pillasen. El resto del fin de semana estuve tranquila, sali a ver a
Rafa un par de veces y también a fumar porros con Clara en los bunkers. No
mencioné nada de mi recaida en la cocaina y tampoco pude consumir mas
porque no tenia a mano, estaba en el colegio escondida.

Unos dias después volvi a consumir en el colegio y otros dias mas tarde volvi
a hacerlo, nada interesante paso en ese periodo. Llego junio y el colegio
estaba practicamente acabando, la mayoria de gente ya no pasaba por clase,
pero yo estaba mucho tiempo metida alli pasando tiempo con Rafa, fumando
porros con €l y metiéndome cocaina a solas. Hubo un dia que Marta me pidio
algo de cocaina para ella y se la di sin preguntar ni hablar del tema, supongo
que la consumiria, nunca la he preguntado. Le conté a Clara que estaba
consumiendo porque no queria mas problemas con gente, me agradecio la
sinceridad y me dijo que ella también estaba haciéndolo, que habia recaido,
que podiamos drogarnos juntas como en los viejos tiempos. Me senti
contenta por eso, me senti joven y encantada de poder volver a los viejos
habitos en compafiia y con todo un verano por delante, siempre y cuando no
me atropellara otro coche, claro. Aveciné otro verano genial sin problemas y
sin movidas, con Rafa, con Clara, con mis amigas sabiendo mi secreto y
apoyandome en mi falsa limpieza y sin mis padres sospechando. Estaba
teniendo suerte en absolutamente todo, solo me faltaba solucionar el tema de
Amy.

Clara y yo hablamos con ella sobre lo que habiamos hecho con el Chiringuito
y no le parecio mal, dijo que si nosotras no queriamos pasar ella lo seguiria
haciendo sola con mucha mas discrecion y que nos seguiria dando drogas por
ser amigas. No nos parecio mal el trato de "dejarla" traficar a cambio de



drogas gratis, por supuesto no dependia de nuestro permiso, pero podriamos
haberle hecho la vida muy imposible si no nos hubiera parecido bien la idea.
Amy dijo que también le seguiria dando cocaina a Marta como
compensacion por haberla estado utilizando de traficante. A mi me dio igual.
Amy coment6 algo de que sentia que en la fiesta le habian drogado con algo
fuerte, yo me hice la tonta y sugeri que probablemente fue el garrafon. Ella
me dio la razon y dijo que de todos modos ya no le importaba eso y que iba a
ser mas cuidadosa. No entiendo por qué no sospecho del porro que le di en
los bafios. Ese dia repartimos la droga a partes iguales, repartimos el dinero a
partes desiguales segun lo que habia hecho cada una y limpiamos bien la
habitacién para que pareciera que alli nunca habia pasado nada. Rompimos
los moviles que habiamos comprado para hablar con los clientes y dimos de
baja a los numeros de pre-pago, también nos deshicimos de todos los papeles
donde apuntdbamos las ventas. Ya llevabamos varios dias sin que nadie
viniese a preguntar o a pedir droga e interpretamos eso como que nuestro
mensaje de disuasion habia sido un éxito. Gracias a las amenazas y los
chantajes habiamos conseguido espantar a todo el mundo. Pusimos el
candado al chiringuito después de ocho meses de funcionamiento.

Yo me senti en una nube, pasé el resto del dia besandome con Rafa y alegre
por haber arreglado mis preocupaciones. Sentia que volvia a tener el control
y aunque estuviese algo afectada por mi recaida a la cocaina, eso no me
causaba gran preocupacion. Creia que tendria todo el verano para
engancharme y desengancharme las veces que yo quisiera y que no era
tiempo de pensar en dejarlo si me acababa de reenganchar. Tenia la droga
que habiamos repartido guardada en el bolso y no me preocupé de buscarle
otro escondite hasta que llegase a casa. Me centré en disfrutar del momento.
Parecia irreal tener tanta suerte. La suerte no es eterna. Es aleatoria. Qué
traicionera es, que te cambia las cosas de un dia para otro y consigue que
todos se pongan en tu contra. Amy le dio cocaina a Marta tal y como habia
dicho que haria y Marta no se pudo controlar. Se pill6 un subidén enorme y
empez6 a deambular por los pasillos del colegio, su novio la encontré y vio
restos de cocaina en su habitacion, se lo dijo a su hermana Laia, a mi amiga
Laia. Todo pas6 muy rapido. Laia vino a gritarme y yo me hice la tonta,
Clara se meti6 para defenderme y discutieron mucho. Laia no se creia que
hubiera sido capaz de recaer y de meter a mi hermana en esto. Los gritos se
hicieron muy fuertes y la mala suerte aparecié6 como una compafiera mas en
medio de toda la discusion, de la mano de la mala suerte vino el punto final a



cualquier posibilidad futura del Chiringuito.

Un profesor escuchd los gritos y vino a ver qué pasaba, todas nos hicimos las
tontas para proteger nuestros propios intereses. Era una de las pocas veces
que un profesor pasaba por la zona de bachillerato, se suponia que nunca
debian pasar por alli. Se suponia que a esas horas ya ningun profesor tenia
que estar en nuestro edificio y fue una mala suerte terrible y angustiosa tener
que fingir que no pasaba nada para que nos dejase en paz y se fuese. Cuando
nos vio calmadas y se fue alejando, Marta aparecio en la escena.

—Me han drogado, tienen cocaina, son ellas las que la venden por el colegio
—dijo, con la voz mas clara que jamas le habia oido.

El profesor dudo, pero se fijo en el estado de mi hermana y not6 que estaba
bajo los efectos de algo. Se supone que deberia haber ignorado a Marta
porque ella siempre la liaba en el colegio y se metia en problemas, pero aquel
dia la crey¢ e intent6 sacarnos una confesion. Clara y yo quisimos hacernos
las tontas y negar todo. El profesor insistio en que nos expulsaria a todas y le
haria un test de toxicos a Marta. Laia dijo que ella no pensaba pagar por
nosotras y nos arrancé nuestros bolsos de los brazos. Le dijo al profesor que
ahi debia estar nuestra droga. El profesor pregunt6 a Marta y ella asintio, se
acerco a mi bolso y sac6 una bolsa de cocaina del bolsillo frontal. Y todo se
echo a perder.
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ANTE UNA
GRAN CICATRIZ

CAPITULO 14: TE QUIERO Y ADIOS

Tuve un atisbo de suerte fugaz después de que mi hermana se chivase de la
existencia del Chiringuito, esa suerte inesperada vino en forma de ser
humano y se adorn6 de amistad. Senti mucha presion cuando el profesor saco
la droga de nuestros bolsos, me temblaban las piernas y me faltaba el aire, es
imposible describir el sentimiento de ser pillado, cuando pasan los afios
puedes irte acostumbrando, pero las primeras veces siempre son duras. L.o
primero en lo que pensé fue en qué me iba a quedar sin droga, pero
rapidamente razoné que mi mayor problema no era ese, era que se enterasen
mis padres, o que llamasen a la policia 0 que me expulsaran del colegio.
Cualquier consecuencia que se me venia a la cabeza era peor que la anterior,
me quedé sin palabras y no pude razonar. Ni siquiera recuerdo las preguntas
que hizo el profesor, me quedé paralizada mirandole sin verle y estando sin
estar. Pero lo bueno de que tus amigas te metan en la droga a la fuerza y se
sientan culpables es que veces van a estar dispuestas a sacarte del lio en el
que te han metido, eso es muy beneficioso en casos como aquel.

El profesor nos llevo a todas al despacho del director, a Clara, a Laia, a Marta



y a mi. Primero entro €l a explicar todo lo que habia pasado. Mientras ellos
hablaban, nosotras esperabamos en el pasillo, yo seguia paralizada como una
estatua, pero Clara empez6 a darme golpes leves tratando de llamar mi
atencion, hizo falta un buen golpe para hacerme salir de aquel estado de
estupor, pero eso no fue problema para ella. Me hizo gestos en direccion a mi
hermana, estaba sentada en uno de los bancos con la mirada perdida, creo que
estaba tan colocada que no se enteraba de lo que estaba pasando, pero pienso
que también deberia haberse callado la boca. Me dijo que la cogiese y me
largase de alli, porque si la velan bajo los efectos de la cocaina las
consecuencias iban a ser mucho peores. Dije que si nos ibamos todo iba a ser
peor porque quedariamos en evidencia. Me dijo que no pasaba nada, que ella
cargaria con las culpas, que diria que era la causante de todo, porque me lo
debia. Que el profesor chivato no nos conocia por nuestros nombres y que
ella no iba a delatarme, asi que iba a tener unos dias extra para preparar las
excusas antes de que investigasen mas y me pillasen. La verdad es que tenia
razon, si nadie decia mi nombre iba a tener unos dias extra hasta que juntasen
las piezas del puzle. Miré a Laia, me devolvio una mirada de enfado mas por
el lio en el que la habia metido que por otra cosa, le dije que nadie iba a
sospechar de ella estando Clara al lado, me dijo que no me fuese, pero a mi
me dio igual, sabia que ella no iba a delatarme tampoco, Clara me dio un
empujon para que me diese prisa. No me paré ni a agradecérselo, cogi a mi
hermana y sali de alli lo mas rapido que pude.

Mientras intentaba avanzar lo mas rapido posible por el pasillo lleno de
despachos de profesores sin mirar atrads, mi hermana caminaba despacio y
parandose a leer la insignia de cada despacho. Como por aquel entonces ella
no era fragil, no tuve reparos en agarrarla fuertemente del cabello y hacerla
caminar mas rapido. Estaba furiosa con ella. Cuando llegamos a la recepcion,
escuché de fondo los gritos del profesor, probablemente recriminando a Clara
y a Laia que me hubieran dejado ir, pero yo intenté no escuchar para no
pensar. Por fin llegamos a la puerta principal y pude despejar mi
atontamiento con las frias gotas de lluvia propia de un mes primaveral. El
hecho de que estuviera lloviendo hacia mas épica la escena, yo llevaba a mi
hermana practicamente a rastras como un gladiador romano herido por los
leones saliendo de la arena de manera heroica. Yo no era ninguna heroina,
era la culpable de todo el lio, por empefiarme en pagar mis frustraciones con
mi hermana, pero ahora estaba intentando que no la pillaran a ella para que
no me pillasen a mi, asi que tenia que poner ese esfuerzo extra en llevarla



conmigo a pesar de no tener ninguna simpatia por ella.

Fui hasta la zona deportiva antigua para resguardarnos del agua, pero ella se
solt6 de mi brazo y salio a correr en direccion al campo. Parecia un pato
mareado e iba haciendo eses, pero gracias su estupenda forma fisica iba a una
gran velocidad. Yo no fui detras de ella, no me preocupaba que huyese al
campo, me hubiera preocupado mas que se metiese de vuelta en el colegio.
Sabia que no iba a ir muy lejos y no merecia la pena tratar con ella mientras
estaba tan colocada, una cosa que tiene mi hermana es que siempre que su
cabeza no funciona bien su instinto de huida se hace dominante y su tnico
pensamiento es largarse del sitio en el que esta. Vi como se alejaba bajo la
espesa lluvia y saltaba la valla, podria haber salido por la puerta, pero ella
tenia su particular modo de abandonar las instalaciones del colegio. Dejé que
se perdiera por la arboleda que rodeaba el colegio y me encendi un cigarro
para fumarmelo lentamente mientras pensaba en la situacién y en lo que
acababa de hacer. El cigarro paso a ser hierba cuando me di cuenta de que lo
que menos queria hacer era pensar. Desconecté por completo de mis
circunstancias y saboreé el amargo sabor del canuto que tenia entre mis
manos mientras el olor a mojado y humedad también se metia en mis
pulmones formando una curiosa mezcla de sensaciones.

Rafa me llamd, pero no quise contestar, estaba demasiado diferente y €l se
iba a dar cuenta rapidamente, lo cual me podria causar un lio. Pensé que
nuestra relacion me podria causar lios, yo habia estado fumando hierba con
él, también me habia saltado muchas clases por estar con él y habia mentido
bastante. También pensé que si yo estaba esperando a Kiko no necesitaba
perder tiempo con otra persona, y que con el lio que se me avecinaba era
mejor que no tuviera a nadie en mi vida. No queria que Rafa supiera nada y
si se quedaba iba a acabar averiguandolo. En no mas de quince minutos
decidi dejarle. Qué decision tan precipitada. Tal vez fueron las drogas, la
lluvia, el miedo, la incertidumbre o simplemente mi instinto de
supervivencia, pero pasé de amarle a sentirme indiferente en menos de un
dia. Por la mafiana habiamos estado tan bien que parecia imposible que yo
cambiase tan rapido de opinion, pero en aquel momento pensé que necesitaba
dejarle para quitarme una carga y dedicarme exclusivamente a intentar
salvarme la piel. Sin pensarlo mas veces ni meditarlo apenas, le escribi un
mensaje: «Lo nuestro no funciona, te dejo, te quiero y adios». Le di a enviar
rapidamente sin leerlo. En un segundo mensaje tuve que rectificar mi error,



porque claro, no puedes dejar a alguien y decirle te quiero. Escribi: «lo de te
quiero es como amigos»; para aclarar mi mensaje y que no hubiera
malentendidos, después apagué el movil porque no me interesaba su
respuesta ni queria que me llamase para hacerme cambiar de opinion.

Dejé que pasara un rato mas y cuando dejo de llover, sali de mi escondite y
cogi el autobis para ir a casa, en una de las paradas se subi6 Marta
completamente empapada y con cara de cansancio por haber estado todo ese
rato corriendo por el campo como una nifia de la selva. Al menos se le habia
pasado el subidon. Ella se sent6 a mi lado e intenté sacar una conversacion
casual, pero yo la ignoré, no me apetecia hablar con ella. Como vio que no
estaba haciéndole caso, me dio un empujon en medio del autobus que casi
me tira al suelo, pero consegui mantener el equilibrio. Quise iniciar una
pelea, pero pensé que no era el lugar adecuado y contuve mis ganas mientras
volvi a ignorarla, me estaba dando muchos problemas y yo no queria cuidar
de ella; me distraje mirando el paisaje y ella tampoco volvio a dirigirse a mi.
Intenté no pensar en los problemas con la pillada y tampoco en Rafa. Quise
centrar mi mente en buscar soluciones, pero el efecto del porro que me habia
fumado en el colegio no me dejaba concentrarme. El trayecto se me hizo
eterno y recé para que todo lo que Clara habia dicho hubiera salido bien y en
casa estuviese todo normal. Y asi fue. No habia nada raro, excepto yo, yo era
la rara, la actriz secundaria que tenia que encarnar el papel de hija perfecta
con la conciencia de saber que en pocos dias todo cambiaria.

Por la noche, Marta entr6 a mi habitacién mientras dormia y se metio en mi
cama. Estaba bastante sensible. Habia estado pensando en Rafa y en que atn
no queria encender el movil, queria ser firme en mi decision, aunque segun
se diluia el efecto de la hierba me iba dando cuenta de que habia sido una
decision estupida. Habia estado mucho tiempo perdida en sus abrazos y tenia
miedo de perder el poco control de mi vida sin él, me daba un poco de miedo
perder esa estabilidad y esa constante y tener que empezar de cero sin saber
dénde acabaria. Pero no habia vuelta atras, y si la habia yo no quise volver,
aunque me arrepenti, claro. Cuando Marta aparecio en escena intenté ocultar
mi sensibilidad y aparenté ser alguien con conocimiento de la vida y control.
Solté una pequefia charla sobre los efectos de chivarse y la ética personal
entre hermanas. También dije que estaba mal tomar cocaina en el colegio,
pero esa frase dicha por mi son6 tan hipdcrita y poco convincente que no
pudimos evitar reirnos. Ella me dijo que lo sentia pero que no lo habia hecho



conscientemente, como a fin de cuentas yo era la que la habia metido en las
drogas decidi perdonarla.

—¢Qué haremos si nos pillan? —Pregunto.
—No lo sé, pero estoy dispuesta a cargar con la culpa.

En realidad, no estaba dispuesta a ello, pero queria tenerla relajada y
contenta. La vi tan segura de si misma y tan joven que pensé que seria genial
que ella pagase por todo y yo me librase. Decidi trazar un plan para eso,
aunque aquel no era el momento para hacerlo.

Segui fingiendo ser una buena hermana responsable y aunque habia dicho
que no sabia qué ibamos a hacer, afirmé que habia una cosa segura, ibamos a
tener que dejar de drogarnos hasta que el asunto se aclarase. Ella dijo que
seria dificil pero que lo intentariamos mucho. Y vaya si tenia razén porque si
que iba a ser muy dificil, entre tanto desconcierto, preocupaciéon y cambio, yo
solo queria seguir fumando, pero como estaba en casa tuve que aguantarme.
Ella se quedé dormida en mi cama, pero yo no pude pegar ojo en toda la
noche, tampoco encendi el mévil porque seguia sin querer saber la respuesta
de Rafa. Tampoco queria saber de Clara por si me daba una mala noticia.
Queria dejar de existir, abandonar mi cuerpo y aparecer en el cuerpo de otra
persona que fuera desconocida, adulta y libre. Se me hizo de dia mientras
fantaseaba con almas que saltaban de un cuerpo a otro, pero mi alma era
demasiado malvada y cobarde como para mantener la distraccion mucho
tiempo. Al final me pudo la presion y acabé encendiendo el movil, tenia
cuatro mensajes. Uno era de Clara: «todo bien, te has librado por ahora». Ese
me tranquilizo. El segundo era de Laia: decia «eres una cobarde espero que te
pillen, estoy enfadada pero no te he delatado». Ese me relajo. El tercero era
de Amy: «a mi tampoco me han pillado por ahora, tenemos que planear
excusas». Ese me dio seguridad. El cuarto era de Rafa, pero lo borré sin
leerlo. También tenia un par de llamadas suyas, pero las borré. «Te quiero y
adids significa que ya no me escribas mas», escribi, pero antes de darle a
enviar me dormi mientras los primeros rayos de luz entraban por mi ventana
anunciando el nuevo dia, no sabia si iba a ser el dia en el que me pillasen asi
que intenté ir bien descansada y dejé que el suefio me llevase hasta algin
lugar de mi mente donde no existieran los problemas.

kkek

Susurré desde el fondo del pasillo, a unos pocos metros de mi. Susurro sin



vuelta a atrds. Clavo su mirada en la mia y empezo a fabricar gestos que
llamasen mi atencion. Mi cabeza vagaba perdida entre eléctricos
pensamientos tan fugaces como intensos, oscuros, exagerados, efimeros...
Susurré mas fuerte. Su voz atraveso el desértico espacio entre su boca y mis
oidos, espacio ocupado por nada mds que unos bancos de interior, unos
diplomas enmarcados, una planta y una silla donde Marta dormitaba. Su voz
se perdio entre la escasez de mobiliario y la decoracion minima.

Mi cabeza se hundié en mis rodillas. Mi corazén latia mds fuerte, como un
gigante empujando mi caja tordcica para escapar de su prision de huesos.
Podia escuchar perfectamente el latido de mi corazén en mi interior, los
ruidos de mi estomago, mi respiracion desacompasada, mi constante
deglucion de saliva. Todo ello formaba la conocida orquesta de percusion de
mis nervios. Nervios y miedo. Susurro una vez mds. Yo solo escuché el tic tac
de mi reloj de pulsera, ahora pegado a mi oido. Sentia como una mano
invisible me oprimia fuertemente la garganta, la traquea, me hundia el
esternon, me retorcia las costillas. Sentia como mi gigante corazon se
empujaba para fuera. Y yo en medio, aplastada entre dos fuerzas invisibles,
sorda de eleccion propia, nerviosa y ansiosa, humana. Libre. Aun era libre.

Se arrastro desganada por el suelo hasta recortar la distancia que nos
separaba, me golpeo levemente los hombros, me acaricio la cabeza. «Dios,
sdcame de aqui» pensaba yo, con mi cabeza resguardada entre mis
extremidades, deseando ser avestruz para hundirla en el barrio y poder
pedirle a gusto a este planeta el ya tan conocido: tierra, tragame. Susurré mi
nombre con su acento distintivo, el que solo pone cuando estd triste o
enfadada. Ante mi falta de respuesta, que no es que no la oyera, sino que por
voluntad propia estaba haciéndome la sorda en un intento vano de
desvanecerme alli en medio de la nada, me pellizco el brazo fuertemente y
me hizo sobresaltarme y salir de mi burbuja de proteccion.

Clara: «Haz el favor de ver si tu hermana esta bien. Esta muy rara en esa
silla».

Esta dormitando, ausente, fuera de la onda terrestre gravitacional que nos
aprisiona, relajada, ajena, desconectada, desinteresada. En su cabeza estdn
colisionando muchas galaxias, la cocaina es implacable en la cabeza de una
nina de catorce anos. No tiene ni idea de lo que estda pasando, no sabe qué
ha hecho, si lo supiera no estaria asi; créeme la conozco, no estaria asi. Y
mira te lo digo asi de claro, se lo merece; nos ha traicionado. Se ha chivado



de la existencia del chiringuito y ha dicho que yo la he obligado a drogarse.
Ojala y la resaca que tenga la destroce por dentro, por no saber drogarse,
por drogarse hasta el punto de no saber lo que dice y delatarme. A mi. A la
que manda en su vida.

«Esta colocada, es imbécil».

Clara: «;Para qué la obligas a meterse cocaina? Solo nos ha dado problemas
desde entonces»

No lo entiendes. Era necesario, era la unica manera de tenerla controlada y
callada, si ella no se sentia parte de esto no iba a tener problemas en
delatarme en algun arrebato impulsivo que tuviese. No la conoces, cuando se
enfada, todo vuela por los aires y no se controla. Teniéndola dentro se juega
su propia piel si me delata, pues ella es mi semejante en cuanto a drogas y
no por ser aprendiz es libre de pecado. Asi se ha mantenido callada, cauta,
responsable y ha cuidado nuestro material. Entiende, por favor, que esto me
ha causado una satisfaccion inmensurable, un orgasmo de poder. Es muy
pequena para entender por qué hacemos esto, no podia dejarla elegir porque
su eleccion tal vez hubiera ido en contra de mis intereses. Entiende que si
hacemos esto tenemos que cuidarnos las espaldas, pasar cocaina no es solo
ganar dinero y respeto, divertirnos y hacer fiestas; también tiene su parte
mala. Esa parte en la que tienes que ejercer un control que no quieres y
tomar medidas que no debes, tienes que vivir con eso. Y te digo mas: yo si
quiero, yo si debo. Pero ella no sabe obedecer. Todo esto es por su culpa y
necesita mas disciplina de mi parte.

«Nos ha metido en un buen lio»

Clara: «Vete. Agarrala y vete. Marchaos. Si no os ven, no saben quiénes
sois, no pueden acusaros. El profesor que nos ha pillado no sabe vuestro
nombre, salid rapido de aqui»

Pero Clara, ;como me pides eso? ;irnos sin mds? ;existe la posibilidad de
una salida limpia sin ldgrimas ni golpes bajos? ;de verdad es tan fdcil como
irme antes de que la jefa de estudios termine de hablar con el profesor y
salga a identificarme? Me reconoceria ensequida, lo sé. Pero en cambio, si
me voy... si me voy seré nadie, nunca habré existido en ese momento, nunca
deduciran que fui yo, que fue Marta, que fue la cocaina. Si me voy y no me
identifican, nunca habré estado alli. ;Se puede burlar al destino? dime, nos
han descubierto un poco de casualidad y un poco por la bocazas de mi



hermana, pero la casualidad juega un papel mds relevante en este suceso
mas no me aventuro a confirmar si es este nuestro destino o solo un evento
sin importancia. Dime, si me voy ahora, ;me pillaran mas tarde? ;tendrd
repercusiones? A lo mejor si me dejo cazar ahora el castigo es menor, verds,
me da mucho miedo que me pillen y lo que puedan hacerme, pero no quiero
vivir presionada pensando que cada dia puede ser el ultimo que logre
esconder este problema. Tal vez estaba escrito que aqui y ahora tienen que
pillarme. Tal vez esto es bueno, si me pillan ahora me sacan de la droga fijo,
antes de que vaya a mds. Tal vez, y solo tal vez, este es el momento que mi
vida ha dispuesto para que yo tenga una segunda oportunidad, si me dejo
llevar por las circunstancias podria estar a tiempo de librarme de las
drogas. No lo tengo claro. No quiero dejarlas. Tal vez, y solo tal vez, esto es
solo un aviso para ser mds cuidadosas con la cocaina. Si me voy... si nos
vamos, ;jquién nos garantiza anonimato? ;estaremos seguras? ;se puede
despistar a la autoridad de por vida? el delincuente siempre va por delante,
cquién se queda atrds?

« Y td quée?»

Clara: «Yo me quedo y asumo la culpa y digo que no os conozco y no tenéis
nada que ver. No me van a sacar vuestros nombres ni con hierro ardiente. Te
lo debo, Jandri, por haberte metido en esto, haberte obligado y arrastrarte por
este infierno de problemas en espiral. Marchaos las dos y yo me arreglaré
con ellos, esta es mi forma de pagarte»

¢Dejarte atrdas? No podria, amiga. Hace mucho que te he perdonado por eso
que me hiciste, es verdad que me has hecho adicta a una sustancia que yo no
necesitaba en mi vida, pero me has ayudado a conseguir respeto,
popularidad, dinero, fiestas, chicos. Y no solo eso. Me has regalado buenos
momentos, una comprension y un companerismo de élite, una empatia tan
intensa que es desgarradora; amor. Me has dado mucho amor y me has
ensefiado a ver la vida de diferente manera. Clara, ti y tu vida me importdis
millones, yo soy yo porque tu eres mi amiga, una amiga diferente,
irreemplazable, fiel, generosa. Eres generosa... no te lo mereces, no te
mereces que vaya a hacer esto que voy a hacer. Lo siento, pero voy a aceptar
tu oferta, estoy dejandote tirada para salvarme la piel, estoy siendo lo que
nunca he querido ser. Estoy fallando a una amiga. Estoy siendo mds
Alejandra que nunca, aqui me ves, me voy a salvar y voy a seguir
drogandome. Hace unos segundos pensaba que esta podia ser una



oportunidad de la vida para dejar las drogas permitiéndome ser cazada;
pero con tu ofrecimiento... me has regalado la posibilidad de poder seqguir
haciéndolo. Estds sacrificandote por una persona que seguird siendo
irresponsable. Ojala no te hubieras ofrecido a esto, pero gracias, gracias
porque yo lo acepto y me voy. Y el unico motivo por el cual me llevo a Marta
es porque estamos demasiado vinculadas, por mi que la pillen y la castiguen
de por vida, la voy a salvar por salvarme a mi, mira como controlo. Tengo el
control. Tengo el poder. Yo controlo las piezas del tablero y me parece bien
que caigas tu, Clara.

«Vale... pues me voy»



LA SUSTANCIA
DE LA NOCHE

S EL RESIDUO
DEL DIA

CAPITULO 15: CUATRO DIiAS

Quedaban cuatro dias para que terminase el colegio y nos diesen las
vacaciones, cuatro dias para despedirme de todo hasta septiembre y
desconectar. Cuatro dias en los que me podian pillar o no, cualquier dia podia
ser el dia en el que mi nombre saliese a la luz, cualquier momento podia ser
el ultimo momento de libertad. Tenia exactamente cuatro dias para hacer
todo lo posible por evitar ser descubierta e intentar pasar inadvertida, si lo
conseguia, disfrutaria de un verano sin preocupaciones, si no lo conseguia...
no queria ni imaginar que podria pasarme. Me puse en plan disfruta el
momento, porque no sabes si va a ser el ultimo, y aunque habia impuesto una
politica de no consumo de drogas, nada mas despertarme aquel dia me
encendl un canuto de hachis para desayunar. Relajante y vital para empezar
un dia duro. Si sabes que te espera un dia en el que posiblemente puedas
acabar hundido, es mejor que lo empieces subiendo a las nubes, asi puede
que la caida duela menos, aunque sea mayor.

Cuando llegué al colegio, lo primero que hice fue buscar a Clara para que me
contase como la habia ido con el director. Tenia que ser cuidadosa de que no



me vieran mucho con ella y tampoco queria encontrarme a Rafa asi que fui
hasta las habitaciones por la zona de los pequefios, con la mala suerte de
cruzarme con algunos ex clientes, aunque al menos no me dijeron nada.
Entré en la habitacion de Clara y la miré con preocupacion; estaba haciendo
la maleta y guardando sus cosas, pensé que la habian expulsado por mi culpa
y me empecé a poner nerviosa. Me dijo que no habia sido expulsada, pero
que para cuatro dias de clase que quedaban preferia irse a su casa para que
nadie la molestase. Pregunté qué mas habia pasado, pero no quiso decir
mucho, comentd que la habian presionado bastante para que delatase a la
demas gente implicada sin éxito pues ella se habla mantenido callada. Me
miré y dijo que tal vez me pillaban si investigaban pero que ella habia dejado
muy claro que la droga era suya y de nadie mas, también dijo que no habia
contado nada del Chiringuito y que consiguié hacerles creer que era droga
para celebrar el fin de curso y que nunca antes habia tenido nada que ver con
dichas sustancias. Quise saber qué habia pasado con Laia y me dijo que la
habian dejado irse sin mas al entender que no tenia nada que ver con el
asunto. Pregunté por las consecuencias, dijo que habian llamado a sus padres
y que amenazaron con llamar a la policia, pero no querian desprestigiar el
nivel del colegio asi que lo habian dejado en manos de su familia. Que como
solo quedaban cuatro dias, en septiembre hablarian de mas consecuencias.
Pregunté por la reaccion de sus padres, pero hizo un gesto despreocupado y
cambio de tema, sus padres son de Jamaica, asi que tal vez estan mas que
acostumbrados al ambiente. No sé por qué no quiso contarme nada.

Después de hablar un rato mas con ella y estar completamente segura de que
no me habia delatado, me senti mucho mas relajada y animada. Pasé el resto
de la mafiana hablando con las demas amigas, excepto con Laia que no me
quiso ni mirar. Tenia que arreglar las cosas con ella, pero ahora no era el
momento porque podria ser que la enfadase mas y me delatase, o que
tuviéramos una pelea fuerte y yo acabase drogandome sin control. Le mandé
una nota en medio de clase donde me disculpé con ella, pero no me contesto
nada asi que lo dejé estar un tiempo. Me sentia en medio de una isla entre la
culpabilidad y la redencion, ain no me habian pillado del todo, pero tampoco
estaba libre de sospecha, asi que me encontraba algo desubicada entre todo y
tratando de mantener la calma para aparentar normalidad. Busqué a Amy
para ver si la habian pillado pero aquel dia no habia ido al colegio, era una
solucion bastante buena, si no estds no te pueden pillar, pero también es
bueno estar para enterarte lo antes posible de si te han pillado. La llamé y me



contestd con voz resacosa, que no habia querido ir por miedo a que la
identificasen y que como solo quedaban cuatro dias de clase, no vendria mas.
Me aconsejo que hiciera lo mismo, pero creo que huir es quedar en
evidencia, asi que yo me quedé alli para fingir que no pasaba nada
extraordinario.

A media tarde, Angela vino a hablar conmigo muy cabreada y exasperada,
supongo que ya se habia enterado de la pillada y temia por su implicacion.
Ella tenia muchas papeletas de ser descubierta también porque habia estado
pasando droga dos cursos enteros y nada podia borrar el pasado, ni siquiera
su estado zen de larga duracion ni sus buenas acciones. Tuvimos una pelea
fuerte en la que me recrimind que me habia avisado de que esto pasaria y
después lanz6 una amenaza hiriente en la que dejo claro que como ella
tuviese que pagar nuestros errores, nuestra amistad acabaria para siempre. No
me dejo decir nada, dio media vuelta y desaparecio por los pasillos. Yo
queria decir que la pillada habia sido fortuita, pura casualidad, pero no me
dio opcion a defenderme. Yo tampoco me senti mal, no habia cometido
ningun error, habia sido culpa de Marta y del profesor por estar alli. Al final
del dia, antes de irnos a casa, el director vino a clase y se llevo a Angela. Yo
me temi lo peor, la investigacion seguia adelante y yo podia ser la proxima
en caer. También senti un nudo en la garganta por Angela, es cierto que ella
no merecia pagar por esto, pero tampoco consideraba que fuera mi culpa que
la pillasen. También tuve miedo por nuestra amistad, yo no queria perderla y
ahora tenia un lio mas que resolver: conseguir su perdon. Casi me pongo a
llorar en medio de clase por los nervios y la preocupacion, pero contuve las
lagrimas y me mantuve tensa hasta que el sonido de la alarma que indicaba el
fin de las clases me devolvio la libertad. Estuve bastante rato esperandola en
la salida, recé para que la llamada del director hubiera sido casualidad o
motivada por otro asunto, pero nunca la vi salir, en cambio vi llegar a sus
padres en su caracteristico Lamborghini italiano, no necesité mas indicios
para deducir que la habian pillado. El resto del dia lo pasé en la zona
deportiva metiéndome cocaina a solas para calmar los nervios y después me
fui a casa. No hablé con mi familia ni me senté con ellos a cenar, me meti en
la cama directamente y estuve llorando toda la noche, por los nervios, por la
preocupacion, por Angela, por miedo, por Rafa, por amor, por la amistad, por
mi, por las drogas.

El segundo dia no tuve fuerzas para ir a clase, estaba llena de panico, le hice



creer a mi madre que estaba algo enferma y como me vio con el bajon de la
cocaina causandome una palidez enfermiza, pensé que tal vez tendria jaqueca
o algo parecido y me dej6 quedarme en casa. Estuve toda la mafiana
mensajeandome con Clara sobre lo que habia pasado el dia anterior, me decia
que ella no podia hacer nada mas, que habia hecho lo posible por ocultarlo
todo pero que era dificil ocultar una cosa que habia tenido tanto alcance. Le
pregunté si habia sabido algo de Angela y dijo que no. La llamé yo misma y
no me contesto, la envié mensajes, pero tampoco obtuve respuesta. O estaba
increiblemente enfadada o sus padres mafiosos la habian matado por
avergonzar a la familia, probablemente la primera, aunque con ella nunca se
podia descartar nada. También me puse en contacto con Amy, parecia una
teleoperadora de los servicios secretos, hablando en clave y comprobando
todo el rato la situacion. Al menos pasé la mafiana entretenida entre tanto
llama cuelga para saber el estado de todo. No tuve ninguna noticia mala,
pensé que tal vez con la caida de Angela habian dado por finalizada la
investigacion, pero tampoco podia entender como la habian pillado o quién
se habia chivado y eso me ponia demasiado tensa y nerviosa como para
mantenerme sana, asi que fingiendo que iba a dar un paseo para despejarme
me fui al descampado a fumar algunos gramos de hierba, el néctar de la
relajacion.

Volvi a casa a las cuatro sintiéndome una persona nueva y me encerré
rapidamente en la habitacion para evitar que mi madre me viese en ese
estado. Me quedé dormida por el efecto tranquilizante y porque queria matar
el tiempo como fuera y que las horas pasasen mas rapido. Cuando desperté
ya eran casi las siete de la tarde, habia dormido mucho rato y tenia un gran
dolor de cabeza fruto de los porros, como siempre. Mi movil estaba repleto
de llamadas y mensajes de Rafa que no quise leer y que borré
inmediatamente, tenia la esperanza de ver algin mensaje de Angela, pero
solo tenia un par de llamadas de Amy y un mensaje preguntando como estaba
e informando de que por el colegio todo estaba tranquilo. Como era tarde,
supuse que las oficinas ya estarian cerradas y que ya no habia posibilidad de
ser pillada ese dia asi que sali al jardin con mis hermanas a hablar
tranquilamente de planes para las vacaciones o de cotilleos de sus novios.
Después llamé a Clara, pero estaba triste porque la habian castigado todo el
verano sin salir, asi que no tenia muchas ganas de hablar. En parte me enfadé
egoistamente pensando que sin ella me costaria mucho conseguir droga, pero
tampoco sabia si yo iba a tener verano. Antes de que el dia acabase, chateé



un poco con Kiko, no quise contarle nada del lio del Chiringuito, pero le dije
que Rafa y yo lo habiamos dejado. Me contest6 que ya hablariamos de
nosotros cuando volviera en julio. Actu6 romanticamente como si hubiese
pretendido estar conmigo o querer ser mi novio, pero al final de la
conversacion dijo que tal vez seria positivo esperar un afio o dos mas. A mi
me dio igual porque preferia estar drogandome a estar con él.

El tercer dia cay6 Amy. Llegué al colegio bastante tarde porque me habia
entretenido en la parada del autobus a cotillearle a Rocio su vida y habiamos
dejado pasar dos buses por puro empanamiento y desconexion con el resto
del mundo. A pesar de que me hizo llegar tarde, agradeci esos momentos con
Rocio porque me hicieron desconectar y sentirme mas positiva. Quedaban
menos de 48 horas para el fin del colegio y, por lo tanto, menos de 48 horas
para saber si me pillaban o no. Cuando llegué a clase todo parecia estar
normal, aunque faltaban Clara y Angela, quise ponerme positiva, pero me
fijé en Amy llorando en su mesa con la cabeza entre las manos. Laia me dijo
que la habian pillado y que sus padres estaban viniendo. Me dijo que
seguramente yo seria la proxima. Me acerqué a Amy para consolarla y para
intentar enterarme de como la habian pillado. Entre sollozos me dijo que
unos pequeiios habian contado todo y poco a poco nos iban identificando.
Empecé a temblar, de nuevo, por el miedo. Se evaporaron todas mis
esperanzas, senti que no tenia escapatoria, que iban a tardar muy poco en
descubrirme y tendria que decir adi6s a todo. Casi que hubiera preferido que
mis padres fueran mafiosos como los de Angela asi al menos sabria con
certeza lo que me esperaria. Sali de clase antes de que viniera el profesor y
fui a buscar a Marta para ver si a ella la habian pillado. Cuando la encontré
estaba normal e igual que siempre asi que no quise agobiarla con las malas
noticias, de todos modos, me habian dicho que estaban investigando a todo
bachillerato y ella estaba en segundo de la ESO, no corria peligro por ahora.

No queria estar en clase, pero tampoco queria irme a casa. Queria
permanecer en el colegio para estar atenta a todo lo que pudiera pasar, pero
no tenia ganas de aguantar clases absurdas que no servian para nada porque
las notas ya estaban puestas. Vi a los padres de Amy entrar al colegio con
cara de estar ocupados y de tener pocas ganas de estar alli. Me dio un
arrebato de ansiedad y fui a fumar porros a la zona deportiva, después fui a la
habitacion de Rafa. No sé por qué, supongo que porque estaba fumada y
necesitaba estar con alguien. No dejé que me hablara ni que me preguntase



nada, le besé directamente de una manera impulsiva y frenética. Me dijo que
tenia que irse a clase y le pedi que se saltase un par de horas conmigo, me
hablé en tono seductor y me dijo que solo si haciamos cosas interesantes. Yo
me quité la camiseta a modo de respuesta y me dejé hacer para pasar el rato,
no me lo tiré, claro, pero fueron un par de horas bien aprovechadas que me
dejaron satisfecha, y encima con el subidén provocado por los porros.
Sensacion de inmortalidad entre tanta preocupacion. Rafa quiso hablar de lo
nuestro, pero yo le callé con un beso y le dije que esto solo habia sido una
recaida de exs y que no me buscase mas. Me fui y le dejé alli confundido
replanteandose su vision del mundo y pensando que yo era una completa
imbécil. De hecho, lo era.

Cuando volvi a la zona de las clases vi a Amy con sus padres y el director, el
director parecia agradecerles su tiempo a ellos y les tendi6 la mano. Senti
como si a pesar de todo hubieran quedado bien, tal vez sus padres hicieron un
donativo extra para evitar males mayores para su hija. Es algo que se lleva
mucho en mi colegio, como era el mas pijo del area de Barcelona iban
muchos hijos de gente importante y todo se mantenia en secreto a base de
donativos extra, que en realidad eran sobornos. También pasaba cuando
alguien suspendia mucho y los padres no querian que repitiese curso. Es
bastante corrupto y nunca me ha gustado, pero al menos las consecuencias
para Amy fueron menores. Realmente parecia que a sus padres no les habia
importado mucho lo que el director les hubiese dicho, se fueron y dejaron a
Amy en clase como si nada. Cuando me acerqué a ella, una vez que estuvo
todo despejado, se me puso a llorar y me dijo que seguramente en casa se la
liarian muy fuerte. Yo le animé diciéndole que era afortunada, que mi madre
se habria puesto a darme golpes en medio de todos y después me hubiera
llevado de los pelos a casa. Pregunté por la conversacion con el director, pero
solo me dijo que les habia ensefiado la droga de su habitacion a sus padres y
testimonios de chicos pequefios diciendo que ella era una de las que vendia.
No me pudo decir si yo estaba bajo sospecha o no. La tension continuaria. Al
menos ya quedaba poco para terminar el dia.

También me salté las clases de la tarde y estuve en mi habitacion recogiendo
las pocas cosas que quedaban, no pensaba ir a clase al dia siguiente. Pensaba
quedarme en casa y desconectar todos los teléfonos, asi nadie llamaria.
Terminé de recoger y empacar los ultimos objetos y dejé la habitacion
completamente vacia y limpia, aunque le habia dado una buena limpieza la



semana anterior cuando eliminamos cualquier rastro del Chiringuito volvi a
limpiar por si quedaba algin miligramo insignificante de droga que pudiera
ser detectable. Cuando acabé, fui al despacho de uno de los profesores
arriesgandome a conocer mi estado de investigacion y le pedi que me diera
las notas en un sobre cerrado para mis padres. Le dije que probablemente no
podria venir al dia siguiente por cosas de médicos, me inventé una excusa y
fabriqué una gran sonrisa que pareciera convincente, el profesor me dijo que
no pasaba nada, que el ultimo dia nunca se hacia nada interesante. Actuo
normal y me dio el sobre con mis notas y me felicité por el sobresaliente de
media que habia obtenido. Me dese6 un feliz verano y yo me fui. Le dije a
Marta que hiciera lo mismo que yo y me hizo caso, pero en su situacion era
diferente porque habia suspendido basicamente todas por ir de rebelde, asi
que la iba a tocar venir a clases extras. Qué desgracia para mi, ya que ella
siempre corre el riesgo de liarla y meterte en problemas. Claudia también lo
hizo, porque no queria ser la rara de la familia y pensaba que este afio se
hacian asi las cosas. Marta y yo la dejamos atras intentando enterarse del
asunto y nos fuimos juntas a casa mientras comentabamos las pilladas. Antes
de entrar en casa nos metimos un poco de cocaina y después nos metimos en
nuestra piscina a disfrutar del efecto. Nuestros padres no estaban y Claudia
estaba con su novio, asi que nos permitimos hacer mas tonterias de lo
normal. Por la noche dormi como un bebé pensando que lo tendria todo
controlado.

Llego el cuarto dia y oficialmente quedaban menos de doce horas para que
cerrasen las oficinas del colegio. Siendo el ultimo dia probablemente los
oficinistas y directores estarian ocupados dando las notas, despidiendo a los
alumnos y haciéndole la pelota a las madres, también recibiendo algun
soborno para que algun adolescente no repitiera curso. Yo le di las notas a
mis padres por la mafiana, el dia anterior no habia querido darselas para que
no notasen el efecto de la cocaina mientras hablabamos. Me abrazaron y me
felicitaron, me dijeron que en unos afos seria una doctora excelente. Después
leyeron las notas de Claudia y aunque solo mostraban sobresalientes la
regafiaron por pasar de todo. Después leyeron las notas de Marta y entraron
en colera porque, aparte de suspensos, tenia muchos avisos de que se portaba
mal y muchas faltas de asistencia. Le dieron bastantes bofetadas, gritaron
hasta que se quedaron sin voz y la mandaron a reflexionar sobre su futuro.
Yo me alegré de que estuvieran centrados en ella y aproveché para
desconectar todos los teléfonos de casa. Me preocupé bastante porque mi



madre dijo que iria a hablar con el director sobre el comportamiento de
Marta, que la liaba mucho, yo no queria que eso pasase bajo ninguna
circunstancia. Si el nombre de Marta se comentaba mucho por los despachos,
el profesor cotilla recordaria su cara y relacionaria el incidente de cuando nos
pillo, después saltarian las alarmas y me pillarian. Intenté convencer a mi
madre de que Marta estaba en esa edad de liarla, que no molestase a los
profesores el dltimo dia y que se iban a desatender. Me dijo que me metiera
en mis asuntos. Mi padre dijo que yo tenia razon, que se iban a desatender y
que ademas nadie tenia que saber que Marta es un animal silvestre sin
domesticar. Consegui que no fueran al colegio. Pasé el resto de la mafiana y
del mediodia paseando por casa controlando los correos y los teléfonos.

Quedaban cuatro horas para que las oficinas del colegio cerrasen hasta
septiembre. Yo me moria de nervios porque la victoria estaba casi al alcance
de mis dedos, pero también todo podria desvanecerse con una simple llamada
o correo electronico. Mis padres estuvieron la mayor parte del tiempo
echandole mas broncas a Marta, castigandola y después se fueron a trabajar.
Yo escondi sus maéviles para tenerlos controlados y poder rechazar cualquier
llamada del colegio. Ellos no se dieron cuenta, pero tampoco llamé nadie.
Parecia que no me habian pillado, pero atin no podia confirmarlo. Marta
estaba llorando en su habitacion y la animé diciéndola que al menos parecia
que nos ibamos a librar de lo otro, no la consolé mucho, pero al menos me
dio la razon con que teniamos muchas posibilidades de librarnos si no nos
habian pillado ya a estas alturas. Llamé a Clara para preguntar como le iba, la
extraflaba, me conté que sus padres la habian gritado mucho; casi no le
dejaban hacer nada y que estaba muy de bajon porque no podia salir y encima
tenia mucho mono. También me dijo que se alegraba de que a mi no me
hubiesen pillado por ahora. También llamé a Angela, pero no me lo cogio.
Llamé a Amy, pero solo lloriqueaba asi que le colgué fingiendo que estaba
ocupada, en realidad no me importaba mucho ella, tampoco me iba a
preocupar en exceso por su situacion, me parecia estupendo que ella cargase
con la culpa en vez de hacerlo yo. Rafa me escribié un mensaje; tampoco lo
quise leer, lo borré y eliminé su nimero. Ya no tenia que verle hasta
septiembre y queria deshacerme de su recuerdo. Podria haber vuelto con él ya
que estaba casi convencida de que no me iban a pillar y no tendria el
problema de que se enterase, pero no tenia ganas de estar con él.

Por fin llegaron las siete de la tarde sin noticia alguna del colegio ni de mis



padres y yo canté victoria, me puse a saltar de alegria en mi habitacion. No
me habian pillado. Marta y yo nos abrazamos triunfalmente y entré en un
éxtasis eterno de libertad, todo ello sin ir drogada. Liberé todas las tensiones
que tenia acumuladas mientras me dejaba caer a la piscina con ropa incluida.
Cuando volvieron mis padres les dije que estaba celebrando mis notas, ellos
me sonrieron alegres, yo también sonrei, si ellos estaban alegres es que no
sabian nada. Se hizo de noche mientras cenaba animadamente con mis padres
en el jardin bajo el cielo estrellado de una noche de principio de junio.
Claudia se uni6 a la cena, aunque no habld, pero estaba contenta por el
verano que se acercaba. Marta no bajé a cenar y mi padre tuvo que hacerla
bajar obligada porque si no cenaba, le daria un bajén de azucar y ella siempre
chantajea a mis padres con no comer, pero con los afios han aprendido a
meterle la comida a la fuerza en la boca. La vida seguia como siempre y yo
era la buena del cuento y la actriz principal que ya no tenia que fingir tanto y
podia relajarse. Era el maximo exponente de la suerte de las rubias, las que se
libraban de todo, las que no pagaban los desperfectos, las que no cayeron y
las que siguieron dispuestas a meterse mas y mas cocaina porque no habia
nadie para detenerlas.
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CAPITULO 16: ENERO EN SAN JUAN

Los dias posteriores al final de curso y a la pillada general del Chiringuito
fueron bastante tranquilos y pasaron demasiado rapido. Estuve en Irlanda
visitando a la familia asi que no tuve oportunidad de liarla mucho y me porté
bastante bien, eso si, en Irlanda se vende marihuana legalmente asi que no
desaproveché la oportunidad de comprar algunos paquetes de cigarros de
cannabis para fumarlos en la inmensidad de la pradera verde que rodea las
tierras de mi familia. Pasé tres dias fumando con Marta sentadas a orillas del
lago comentando nuestras absurdas vidas, hablando sobre un futuro con
ilusion y un verano prometedor, después nos colocabamos y nos tirabamos al
lago. Haciamos muchas tonterias, demasiadas. Nos caiamos al suelo, nos
tirabamos al agua con ropa, tirabamos sillas al agua, sacabamos las barcas a
tierra y navegabamos por la hierba... Podrian haber pensado que teniamos
siete afios, pero era imposible cruzarnos con alguien de la familia. Las
instalaciones son tremendamente grandes ni, aunque nos hubiesen buscado
nos hubieran encontrado drogadas. El resto de los dias no quisimos hacer
muchas tonterias y estuvimos tranquilas con la familia, si acaso fumabamos



de noche antes de ir a dormir, pero sin causar problemas con el resto de los
primos. Cuando me quise dar cuenta toco volver a casa, haciendo una parada
de un dia en Paris, y me despedi de mi segunda casa con una sonrisa
agridulce: agria porque me daba pena dejar a mi familia y a la marihuana
legal atras, dulce porque sabia que empezaba lo bueno y la vida me debia un
buen verano.

Llegué a Barcelona el 22 de junio, solo un dia antes de San Juan, el dia
magico por tradicion. No tenia nadie especial con quien pasarlo porque
estaba soltera, asi que me iba a tocar pasarlo entre amigos y su botellon
correspondiente. Con quienes mas me interesaba festejar eran Clara y Amy,
por razones evidentes, pero ambas me habian dicho que no iban a salir en
todo el verano por problemas con sus respectivas familias. Intenté ir a ver a
Clara el mismo dia que llegué, pero su madre me abri6 la puerta y dijo que
no la iba a dejar recibir visitas, me dio rabia porque tenia muchas ganas de
verla, pero tuve que conformarme tirandole piedras a la ventana como un
adolescente enamorado para que se asomara para hablar. Tampoco tuvimos
mucha conversacion, solo la tiré un paquete de tabaco para que al menos
tuviera algo con lo que entretenerse, después me fui a intentarlo con Amy.
Ella ni siquiera estaba en casa, tenia todo cerrado y apagado asi que supuse
que habria ido a Estados Unidos. Solo me quedaba la opcién de ir con Paula,
Laia y Rocio, ni tan solo Nuria, que estaba con su bebé en casa y no tenia
ganas de salir. Laia seguia enfadada conmigo por lo que habia pasado el dia
de la pillada, por todas las mentiras y engafios y me dijo que no tenia muchas
ganas de pasar el dia festivo al lado de una mala amiga, que si queria su
perdon me tenia que mantener alejada, Paula me dijo lo mismo y eso que ni
habia estado presente aquel dia. Pasé de ellas totalmente y le propuse a Rocio
hacer algo legendario juntas. Rocio es la que mas se deja arrastrar a cosas
malas asi que le pareci6 estupenda mi idea de liarla parda. En realidad, yo no
queria liarla, yo queria drogarme, pero la droga esta en ese tipo de ambientes
asi que necesitaba que alguien viniese conmigo a alguno de esos sitios donde
la lian y se pasan mucho en las celebraciones.

Rocio dijo que traeria a dos conocidos suyos para pasar la noche con ellos y
liarnos una con cada uno, a mi me parecio bien porque asi ella iba a estar
entretenida ligando y yo iba a tener via libre para llenar mi cuerpo de
sustancias peligrosas. No iba con la idea de ligar con nadie porque atn estaba
con la tonteria de pensar en Rafa a veces y cuando no, me ponia en modo



esperar a Kiko. Igualmente, acepté su propuesta y quedé con ella para el dia
siguiente en su casa. Estaba tan ilusionada que ni me drogué y por la noche
me quedé dormida en seguida alegre y con grandes expectaciones. A media
noche me despertaron los gritos de Marta a mis padres, discutian porque ella
queria salir en San Juan y ellos no la dejaban porque auin estaban enfadados
por sus notas y su comportamiento, cuando se acabo la discusion se encerrd
en su cuarto y se metio cocaina. Lo sé porque cuando se hubo colocado, se
vino a dormir conmigo. Yo estuve a punto de delatarla en pleno éxtasis para
salvarme las espaldas por si acaso me pillaban en el colegio en el proximo
curso, mis padres no sospecharian de mi al haber antecedentes en Marta, pero
me parecié muy cruel hacerle eso asi que solo le dije que si queria dormir
conmigo y que la protegiese me tenia que regalar la cocaina que le habia
sobrado. Parecia uno de esos pandilleros que te cobran por cuidarte el coche,
todo el mundo sabe que en realidad te cobran por no romperlo, porque si no
pagas te lo rompen o te lo roban. Ella me dio la droga que le habia sobrado
sin poner queja, le pregunté de donde la habia sacado, pero no me contesto.
Lo dejé estar y me guardé la cocaina para disfrutarla el dia siguiente

Amaneci completamente helada de frio porque Marta me habia quitado las
sabanas y mantas para taparse ella, no entendia como podia hacer tanto frio
en pleno verano. Mientras lo pensaba y me despejaba poco a poco noté el
sonido monotono de la lluvia, de esa lluvia que aparece en tus dias
importantes o cuando sales de la peluqueria. Barcelona se desperté con una
buena tormenta ese dia fruto de una borrasca en el Mediterraneo que encima
trajo un aire del norte que puso las temperaturas a menos de 15 grados. Eso
en junio es pasar muchisimo frio. Ni pensar en ponerse shorts o vestidos de
verano. Me puse de muy mal humor pensando que esto me iba a arruinar
completamente la noche porque no tiene mucho sentido hacer hogueras bajo
la lluvia ni festejar en la playa cuando hay tormenta. Marta se despertd con
mis quejas y dijo que se alegraba por el mal tiempo, porque si ella no podia
salir mejor que nadie saliera, yo la ignoré y bajé a desayunar y a encender el
ordenador para seguir planeando las cosas con Rocio. Al menos la cena en su
casa se mantendria en pie y después ya veriamos lo que haciamos. El resto de
la tarde lo pasé haciendo planes, yendo a comprar algo de alcohol y algunas
pizzas y probandome modelitos de invierno que hacia tiempo que no sacaba
del armario. La lluvia se mantuvo intermitente durante todo el dia, a ratos
llovia mucho, a ratos poco, a ratos nada. Cuando sali para casa de Rocio al
atardecer el cielo estaba completamente despejado y el optimismo vino a mi



como un iman cargado de energia.

Llegué a casa de Rocio esperando conocer a los dos chicos, pero atn estaba
ella sola. Iba con un conjunto de verano, una camiseta negra atada al cuello y
una minifalda azul cielo con detalles negros, yo parecia un mufieco de nieve
a su lado ya que iba con unos vaqueros negros largos, botas y una camisa
rosa de manga larga de las que van cefiidas al cuerpo. Como tenia algo de
calor me la desabroché por debajo y la anudé por encima del ombligo
dandome un aspecto mas veraniego. También me cambié las botas por unos
tacones negros de Rocio, esto podria no parecer relevante, pero lo sera dentro
de poco. Mientras nos maquillabamos vinieron los conocidos de Rocio, uno
se llamaba Eric y era rubio y tenia el pelo largo y ojos azules, venia con
pantalones de traje, camisa blanca y corbata roja; el otro se llamaba Gustavo
y era moreno rapado al uno o al dos con los ojos de color miel y los labios
muy gruesos, venia con unos pantalones cortos militares y una camisa blanca
de manga corta. Yo es que me enamoré de los dos. Cuando Rocio me pidio
que eligiera no quise elegir y fingi que no me gustaba ninguno, pero es que
no podia elegir y pensé que lo mejor seria que uno de ellos me escogiese a
mi.

No voy a contar mucho de la cena porque no recuerdo casi nada, solo sé que
bebimos mucha cerveza y que tuvimos buena conversacion. Eric hacia
muchas bromas y yo no podia parar de reir, casi parecia colocada sin estarlo
realmente, pero es lo que pasa cuando estas pasandolo bien, que cualquier
subidon te parece absurdo. Salimos al jardin de Rocio a hacer la hoguera e
hicimos el tipico ritual de escribir cosas para quemarlas, aunque yo no quise
escribir nada porque estaba algo borracha y no queria ponerme en modo
sincero y contar mi vida. Simplemente me senté en el césped a ver las llamas
avivarse y lanzar chispas y miré las estrellas en el cielo y la neblina causada
por las miles de hogueras que estaban ardiendo en toda Catalufia
simultaneamente. Es bonito pensar en miles de personas centrando la mente
en cosas positivas a la vez, deberia ser eso lo que levante un pais, pero la
resaca del dia siguiente siempre hace olvidar los propositos y las buenas
ideas. Yo pensé que podria ser un buen propésito dejar de drogarme, pero
diez minutos después me dije a mi misma que lo verdaderamente positivo
seria seguir drogandome y disfrutar. Entonces me propuse disfrutar. Y salio
mi instinto de mala persona y de depredadora.

Empezo a llover poco después de quemar los deseos y apagamos la hoguera



para dar por finalizada la noche. En la television dijeron que se cancelarian
los eventos y fiestas en la playa patrocinados por el ayuntamiento, aunque la
gente se iba a quedar festejando igual. Rocio dijo que no merecia la pena ir
porque no sabiamos que tiempo haria mas tarde y como nos encontrariamos
el ambiente, propuso quedarnos en casa y poner musica. Yo dije que
igualmente fuéramos a beber cerveza bajo la lluvia y ver amanecer, que San
Juan es San juan y no habria otro hasta el siguiente afio. Los chicos dijeron
que preferian mi idea asi que llamamos a un taxi y fuimos a la Barceloneta.
Como habia predicho, el ambiente estaba muy cargado de jovenes bebiendo
ya que las familias se habian ido a casa al ver que los eventos patronales se
habian cancelado. La lluvia caia fuerte y soplaba un viento helado, no
tardamos mucho en estar completamente mojados. Era un frio de los que te
provocan dolor en las articulaciones y te ponen la nariz roja, parecia enero.
Estuvimos dos horas en un bar de playa bebiendo cocteles bajo una pérgola
que nos protegia del agua, pero como no paraba de llover, el ambiente se fue
poniendo muy aburrido. Rocio estaba todo el rato quejandose del frio y de
que habia sido una mala idea venir, de que nos fuéramos a casa o a otro
lugar. Qué pesada, pero la verdad es que la gente estaba muy desanimada y
yo tenia frio y estaba muy borracha, no me podia desabrochar el nudo de la
camisa para volver a ponerla normal y cubrirme la parte abdominal que tenia
al aire, me dolian los dedos y el nudo estaba fuerte. Rocio dijo que iba al
bafio y que la esperasemos alli. Yo fui con ella y aproveché para meterme la
cocaina que me habia dado Marta. Necesitaba algo de diversion y un empuje
extra de energia y ya que el ambiente no me lo daba decidi imponérmelo yo.

También fui muy hija de puta, porque queria los dos chicos para mi y queria
que Rocio se fuera porque me estaba amargando la noche con sus quejas.
Después de meterme la cocaina sali a toda prisa del bano y les dije a los
chicos que Rocio se habia ido a casa en taxi y que nos fuéramos nosotros a
festejar solos. Me llevé el bolso de Rocio para usar su dinero y su maquillaje,
pero no razoné que entonces la estaba dejando a ella sin sus cosas y sin
dinero para volver Ellos aceptaron mi propuesta sin ponerme en duda y nos
fuimos corriendo (para resguardarnos de la lluvia) dejando atras el bar
aburrido y a Roclo. Mientras corriamos direccion a otro bar de playa me cai
un par de veces, primero por los tacones, segundo por el alcohol y tercero por
la cocaina que ya empezaba a subir. Me cabreé por no tener mis botas a
mano Y tiré los tacones al agua, me vi descalza, empapada y en medio de la
playa. Debia dar pena. Los chicos se rieron y dijeron que era muy atrevida



por hacer esas cosas, me ayudaron a levantarme en una caida y fui de la
mano de los dos hasta una zona solitaria de la playa llena de palmeras que
tapaban bien la lluvia. Me dejé caer en la arena como si llevase cuatro horas
andando y ellos se sentaron a mi lado, bebimos mas cervezas y yo no podia
mas con tanto alcohol y droga en mi organismo. Dije basta y tiré la botella al
mar también, todos nos empezamos a reir como si fuera una broma, pero
dentro de mi subidén yo veia magnificadas las olas como un monstruo a
punto de tragarme, retrocedi para atras y me dejé caer de nuevo sobre la
arena.

Eric me pregunto que entonces qué ibamos a hacer, yo le dije entre risas que
me ayudase a deshacer el nudo de mi camisa y €l lo tom6 como una
invitacion a algo mas y en vez de ayudarme a colocarme la ropa me empezo
a besar el cuello y a desabrocharme el resto de los botones para dejarme todo
al aire. Yo me dejé hacer porque llevaba toda la noche queriéndome liar con
ellos y hubiera sido muy idiota por mi parte haberme ido en ese momento,
tampoco tenia sitio al que ir y estaba demasiado afectada por todo lo
ingerido. Eric dejo de besarme el cuello para besarme la boca y cuando
llevaba un par de minutos, el otro chico, Gustavo, irrumpié entre nosotros y
dijo que él también queria asi que también le besé a él un poco inconsciente
de lo que estaba haciendo debido a la cocaina, pero también feliz de haberme
quedado con los dos sin compartir con Rocio. Estuve bastante rato alternando
besos y caricias por todo el cuerpo con los dos y ni me di cuenta de que la
lluvia habia parado, y ya no sentia ni frio. Gustavo dijo que fuéramos a un
hotel, que él lo pagaba, pero yo les dije que preferia la playa, en realidad no
preferia nada, pero no queria tener sexo aun y a los hoteles se va a eso asi
que a pesar de estar en un estado terrible pude mantenerme firme en mis
ideas. Ellos parecieron comodos con la idea de quedarnos en la playa y
seguimos haciendo lo mismo un rato mas, lleg6 un momento en el que me
quité los pantalones y los mandé lejos y ellos también se quitaron casi todo.
Por suerte no habia casi nadie ya en la playa porque si nos hubieran pillado
asi todos habriamos pasado por un momento muy embarazoso, especialmente
yO que encima era menor.

El efecto de la droga no se me pasaba, se me fue intensificando mucho mas y
eso me subié mucho el deseo sexual asi que me puse mas intensa con los dos
dejandome llevar en todo. Tenia la mente completamente en blanco y no
pensaba en nada mas que en aprovechar el momento, sentia un éxtasis



increible por mi cuerpo y un frenesi brutal que me impedia tener las manos
quietas o hacer las cosas tranquilamente. Ellos debieron pensar que estaba un
poco loca porque a ratos me ponia muy frenética y a ratos hacia tonterias y
lleg6 un momento en el que el bajon me llegd de golpe y sin previo aviso y
tuve que parar. No recuerdo mucho lo que pas6 después de parar en seco sin
negociacion alguna, me quedé dormida en la playa con una camiseta de uno
de ellos y la parte de abajo del bikini (lo habia traido en el bolso para
bafiarme en la playa al amanecer), desperté cuando ya empezaba a salir el sol
y me senti muy desubicada. Eric seguia alli apoyado sobre un arbol bebiendo
cerveza, pero Gustavo se habia largado y nos habia dejado tirados. Yo me
levanté como pude y busqué mi ropa, pero Eric me dijo que la habia tirado al
mar y que no me esforzase en buscarla que ya lo habia hecho él sin éxito. Le
dije que estaba descalza y que no podia ir a mi casa asi. El me dijo que no
hacia falta ir a casa y nos sentamos en la orilla del mar a ver el amanecer
completo, me besé varias veces y a mi me parecio escena de pelicula asi que
le devolvi todos los besos, pero no le dejé hacer nada mas.

Cuando el sol ya brillaba en lo alto del cielo decidi que era hora de volver a
casa, miré mi movil, que por suerte no habia perdido y comprobé que tenia
mil llamadas y mensajes de Rocio, cada mensaje sonaba mas enfadado que el
anterior. El tltimo de ellos decia que no la volviese a hablar mas y que dejase
su bolso, sus tacones y su dinero en casa de Paula y que ya pasaria a
recogerlo. Busqué su bolso, pero tampoco lo encontré, perdi todas sus cosas
junto con mi ropa y algunos de mis objetos personales. Lo que no perdi fue la
droga, claro que no, habia estado pendiente de ella toda la noche, nunca bajo
la guardia con eso. Me senti mal por Rocio, pero tampoco me martiricé
mucho ya que le eché la culpa al alcohol y a la cocaina, yo no era tan mala
amiga... No quise pensar en ella para no sentirme mal y le pedi a Eric que me
llevase a casa en coche. Cuando llegamos alli recé porque estuvieran
durmiendo, pero se veia movimiento en el interior de la casa asi que crei que
mis padres ya estaban despiertos. Obviamente yo no podia entrar asi, llamé a
Marta para que me tirase ropa por la ventana y lo hizo, me cambié alli mismo
delante del chico y le devolvi su camiseta. Antes de irse nos metimos en mi
garaje y nos liamos un poco mas. Después me quedé dormida alli mismo
hasta que los gritos de mi madre me despertaron, por suerte el chico ya se
habia ido. Mi madre me llevo de los pelos hasta el salon y me dio un par de
bofetadas para espabilarme, yo puse los ojos como platos y reaccioné poco a
poco recordando toda la noche anterior.



Me echaron una bronca terrible por haber llegado con tanta resaca y haberme
quedado dormida en el garaje, al menos no notaron que incluso llevaba otra
ropa. Yo pedi perdén por mi comportamiento, pero no quisieron saber nada y
tampoco soné muy sincera, me mandaron a mi habitacién a reflexionar, pero
yo me quedé dormida en la cama muerta del cansancio. Desperté a la hora de
comer, pero no quise bajar. Todo me daba vueltas, yo no sé si era por la
cocaina o por el alcohol, no sentia mi cuerpo y era incapaz de centrar la
mente. Apenas me acordaba de la bronca de mis padres y pensé que todo
estaba bien, para calmar los efectos de la terrible resaca me tomé el resto de
cocaina que me quedaba. Algo tonto y arriesgado, como todo lo que hacia
ultimamente. Era una dosis muy pequefia, pero me ayud6 a entrar en un
estado de relajacion intenso que calmoé mi malestar y mi mareo, volvi a sentir
que flotaba entre las nubes y que mi vida era perfecta, pero me dur6 muy
poco. Si mis padres hubieran entrado me habrian descubierto al momento,
pero estaban tan enfadados que no quisieron verme en todo el dia.

Yo volvi a encontrarme mal y resacosa cuando se me pasé el efecto de la
cocaina que habia tomado en casa y busqué con mucha ansia algo mas,
desordené toda mi habitacion buscando algun miligramo perdido, pero
obviamente no encontré nada, siempre habia sido muy cuidadosa con eso.
Entré en un circulo vicioso en el que necesitaba mas droga para calmar mi
malestar, pero cuanta mas droga tomase peor me sentia. Me senti angustiada
y con un mono grandisimo y unas ganas de consumir tremendas, fue una
sensacion horrible, me dolia todo el cuerpo y mi respiracion era muy forzosa,
no podia permanecer de pie y la cabeza se me iba para los lados. Pregunté a
Marta si me podia dar mas droga, pero no tenia, la ansiedad me hizo ponerme
muy agresiva con ella, la golpeé como reprimenda por no haber tenido mas
cocaina. Ella me meti6 a la fuerza en la ducha y me dio un chorro de agua
congelada que me dej6é completamente exhausta, ella me dejé un rato largo
bajo el agua fria para calmar mi ansiedad. Cuando sali de la ducha estaba
completamente helada, tiritaba de frio, afuera llovia con mucha intensidad y
el cielo estaba completamente gris. Me puse el pijama de invierno y me meti
otra vez a dormir intentando no hacer caso al mono. Tomé una infusion de
flor de naranja y me acurruqué bajo las mantas con la calefaccion encendida
para darme calor como si fuera una noche fria de enero. Invernal pero
también infernal.



L AMOR ES
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JUSTO
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TERMINA

CAPITULO 17: ESPEJO ROTO

Después de la noche de San Juan mi vida se volvié de nuevo algo confusa,
con constantes subidas y bajadas emocionales y cambios bruscos de humor.
Me enfadé con todo el mundo: con mis padres por echarme la bronca en San
Juan, con Rocio por decir que no seria mi amiga nunca mas, con Laia y Paula
por rechazar mi compaiiia, con Angela por desaparecer, con Clara y Amy por
no salir, con Kiko por ser indiferente... Me enfadé hasta conmigo misma por
no aguantar mi estado de animo. Tuve que estar un par de semanas jodida
con mono porque me castigaron sin salir por el estado en el que llegué en San
Juan, mi plan B para conseguir droga siempre habia sido Clara, pero ella
tampoco estaba disponible, y mi ultimo recurso, Marta, también estaba
castigada sin salir por sus malas notas. En conclusion, no hubo droga en dos
semanas y yo me enfadé con todo el mundo: conmigo, con Dios y con todos
los espiritus existentes. Estuve todo ese tiempo sin hablar con nadie y
haciéndome la invisible, apagué el movil y eliminé la aplicacion de mensajes
y centré mis pensamientos en decidir a quién odiaba mas.

Como es evidente y como me pasaba siempre, mi primer pensamiento fue el
de culpar a los demas de mi mala situacion y de mi soledad. Realmente no



me hablaba casi nadie, y los que me hablaban no tenian mi confianza asi que
no ponia interés en ellos, asi que tenia un gran sentimiento de soledad e
incomprension y como yo odio ese tipo de sentimientos me propuse
disfrazarlo de odio hacia el mundo y sentirme fuerte por dentro, sentirme
correcta y pensar que los demas estaban en mi contra y muy equivocados. No
intenté hacer las paces con ninguna amiga enfadada y no me esforcé en
intentar saber de Clara, tampoco hice mucho caso a Kiko. El me 1lamé varias
veces para vernos, pero yo no queria que supiera que todos estaban
enfadados conmigo por culpa de las drogas, porque entonces seria como
decirle que habia roto la promesa que le hice sobre mantenerme limpia; y
ademas le habia visto fotos en el Messenger con chicas y eso me habia
cabreado. Por supuesto yo no pensé que él tenia el mismo derecho y libertad
que yo para liarse con quien le diera la gana, yo pensé que lo hacia por
molestarme y le bloqueé. También bloqueé a los chicos con los que me habia
liado en San Juan porque no me apetecia repetir el trio y porque les consideré
culpables de la bronca con mis padres. Yo me veia tan inocente y buena
persona que mi mente parecia un espejo roto con tanta distorsion.

Cuando las drogas te controlan todo te parece tan bonito o tan exagerado que
la realidad esta completamente distorsionada. L.os buenos se convierten en
malos, los malos se convierten en aliados, los débiles en victimas y los
valientes en enemigos. L.os lugares comodos se convierten en aburridos, los
peligrosos en interesantes, y los abandonados en atrayentes. Tu mismo te
conviertes en una especie de martir incomprendido que no entiende por qué
la gente no puede ver lo buena persona que eres. Al final acabas odiando
todo porque todo esta al revés, y cuando ves las cosas al revés tus opiniones
chocan con las de todo el mundo y piensas que si nadie va a entenderte no
tiene sentido hablarles. La droga es como un espejo roto, es una metafora que
se me ocurri6é por aquellos dias, todo lo que ves es solo un reflejo erréneo de
lo que es en realidad, todo es una copia manipulada que se aleja de lo
existente y tu te lo crees porque la droga te hace verlo asi. Uno puede entrar
en un eterno circulo de no diferenciar lo bueno de lo malo o lo verdadero de
lo falso, y como todo lo confuso, este sentimiento también desemboca en
malestar y mal humor. Pero no pasa solo con lo malo, la droga también es un
espejo roto cuando las cosas te van bien, porque el reflejo de la realidad que
se proyecta en tu mente es tan exagerado que parece hecho aposta. Y es que
verdaderamente esta hecho a posta porque es lo que hacen las drogas, crear
sentimientos falsos y realidades paralelas a gusto del consumidor. La droga



existe para ti, ella se adapta a ti y te da lo que quieras, pero si te dejas llevar
mucho pierdes el control y acaba siendo ella la que te dice qué ver o qué
pensar.

Cuando terminé la primera semana de julio mis padres nos devolvieron la
libertad a Marta y a mi, pero ella se fue a Malta asi que me volvi a quedar sin
mi aliada principal para conseguir droga, casi que fue mejor para ella pues yo
tenia muchos planes perversos en los que la utilizaba para conseguir mis
objetivos y eso no hubiera sido bueno para ella. Se fue a Malta limpia y sin
necesidad, llevaba tan poco tiempo consumiendo que las cuatro semanas que
estuvo castigada le fueron suficientes para recuperarse del todo. Yo en
cambio habia pasado dos semanas infernales y no veia el momento de poder
escaparme a conseguir algo de cocaina. Lo bueno, pero también lo malo de
tener tiempo libre es que puedes planear mucho y yo ya tenia varias ideas
para conseguir sustancias sin ponerme en una situacion peligrosa. Para ser
sinceros, mi plan tampoco era una obra maestra de la ldogica y la
organizacion, solo le pregunté a algunos ex clientes del colegio a quién le
compraban ahora y me puse en contacto con el nuevo camello para
comprarle. Quedamos en un parque al medio dia y me paso cocaina y hierba,
también me ofreci6 crac, pero yo lo rechacé sin pensarmelo, el crac es la
chica fea de la fiesta. Cuando el chico se fue yo me quedé contenta, pero
también triste, porque me di cuenta de que no tenia absolutamente ningun
sitio al que ir a disfrutar y tampoco tenia nadie con quién colocarme o evento
en el que estuviera invitada. Estaba bastante sola. Pero igual me fui a un
parque abandonado y me drogué, me meti una dosis pequefia para evitar
situaciones como el cumpleafios de Clara cuando mi cuerpo lo rechazo.
Aquel dia no vi el cielo mas azul ni mi vida de color rosa, pero al menos me
sentl tranquila y estable. Mi montafia rusa de emociones desaparecio.

Pasaron unas semanas mas en las que no hice nada destacable salvo quedar
con el camello para comprarle mas droga y colocarme en el parque. No me
quedé en casa encerrada, sali, pero con los que me daban igual y con la tinica
intencion de hacer cosas y liarme con chicos. Como mi espejo de realidad
estaba roto, pensé que el camello era un tio genial que me entendia y tenia
ideas modernas asi que le pedi ser novios. El era un chico de dieciocho afios
de otro colegio que se habia equivocado de camino, como yo, y habia
acabado enganchado y vendiendo droga por aburrimiento y por tener mas
contactos en el mundillo. Se llamaba Gerard y si, ese Gerard, mi



archienemigo. Pero en aquella época no era mala persona, o al menos mi no
me lo parecio pues solo vi un chico normal que habia caido en la parte oscura
de la vida y que no habia hecho nada que yo no hubiera hecho, le vi de la
misma manera en la que me veia a mi misma. A él también le metieron en la
droga sus amigos a la fuerza y después le quisieron desenganchar, y €l en
represalia les dejo de lado. Le dije que entendia totalmente ese sentimiento,
él me dijo que yo estaba buena y empezamos una relacion. En mi caso fue
por buscar apoyo y hacer algo (y conseguir droga gratis), pero en su caso fue
por estar con una guapa y ya.

Acabd julio y con €l la primera parte del verano. Segui sin hablar con mis
amigas y pasaba mucho tiempo con Gerard liandonos como dos adolescentes
en ebullicion o colocandonos como dos adictos en plena fase lunar. No
recuerdo mucho de nuestra relacion porque siempre estabamos colocados.
Por las noches salia con los conocidos que me daban igual o con mi prima
Susana, que era amiga de todo el mundo. Intentaba no colocarme por las
noches para que ni ella ni mis padres volvieran a pillarme mal y me viniesen
los problemas, y tuve suerte porque consegui tener un buen control sobre mi
misma y volvi a mandar en mi cuerpo, yo decidia cuando tomar drogas y
cuando no y eso siempre es un respiro de aire fresco, la ansiedad deja de
existir y se agradece. Los primeros dias de agosto me senti contenta porque
Nuria Rubia me llam6 para decirme que ya habia vuelto de vacaciones, y que
como su bebé estaba mas grande podia dejarlo en casa con el padre y salir
conmigo. Con Nuria no me podia drogar, pero si me podia emborrachar,
aunque ella no bebiese por la lactancia sabia que aportaria diversion y
aceptacion al alcohol. Como era una de las pocas amigas que me hablaban
me propuse en serio no portarme mal ni ocasionar su enfado. Pero perdi el
control y lo pagué con ella.

Durante la primera quincena de agosto estuve mas relajada quedando con
ella, Susana y mi hermana Claudia y no le presté tanta atencion a las drogas
ni a Gerard. Espacié mis tiempos de consumo pensando que tenia el control,
intenté hacerlo cada tres o cuatro dias y en dosis pequefias. Eso a Gerard no
le gusto, primero porque no conseguia dinero vendiéndome droga, ain no
habiamos llegado al punto de la relacion donde estuviera dispuesto a
regalarmela, segundo porque si yo no estaba colocada no pasaba tanto tiempo
liandome con €l, y tercero porque sin la droga yo perdia interés en €l y le
ignoraba. Me empez0 a agobiar con que no me volviese sana, que en el otro



bando estaban todos los malos, que si yo perdia los habitos malos él se
quedaria solo. Yo le dije que me apetecia estar tranquila y evitar sospechas.
El se lo tomé mal y dijo que entonces no queria ser mi novio y que tampoco
me iba a vender mas droga, me estresé, le ignoré y me fui a casa, pero
cuando llegué alli me puse a llorar como un nifio pequefio sin sus caramelos.
Yo no le queria ni mucho menos estaba enamorada de él, pero me gustaba
tener un chico en mi vida y sentia que él me entendia. Me estresé mucho
sintiéndome mala persona y pensando que estaria soltera toda la vida, y que
una tan guapa como yo no merecia que un tio la dejase. El estrés me rompio
el cristal de la percepcién y me volvié a confundir la realidad, pensé que
Gerard no se merecia eso de mi y que se iba a quedar solo por mi culpa.

Le pedi volver y quedar por la noche para arreglarlo, di planton a todas y fui
a su casa. Nos drogamos mucho y nos liamos mucho, no me acuerdo de esa
noche porque me coloqué salvajemente. Pero si recuerdo que después de
terminar de liarnos me dijo que igual preferia que solo fuéramos rollo y no
novios, que yo tampoco merecia tanto la pena. No llevabamos ni un mes,
pero a mi me dolieron sus palabras, me senti utilizada y despreciada.
Recuerdo drogarme mas para superar el shock momentaneo, llegar a casa de
madrugada y ver a Susana y a Nuria. Y acto seguido, ponerme a llorar
porque mi novio me habia dejado. Mi subiddn era tan y tan evidente que
Susana se fue de alli sin dirigirme la palabra, Nuria no sabia nada y se quedo.
Estaba siendo buena amiga. Me pregunt6 cosas para saber mas de la
situacion, porque es que no sabia ni que yo tenia novio, obviamente yo no
habia tenido intencion de presentar un novio camello. Yo no era consciente
de la situacién ni duefia de mis palabras asi que le hablé de cocaina, de
hachis, de hierba, de adicciones, de mono, de trafico adolescente de drogas...
Ella reaccion6 mal y dijo que no se podia creer lo que yo la estaba contando,
que iba a hacer todo lo posible para que yo saliera de eso. Se puso borde
conmigo y dijo estar enfadada por no haber sabido de la situacion antes, se
alejo del tema principal que era mi ruptura y yo me enfadé. Me enfadé
porque ya se habia puesto en mi contra con el tema de las drogas y estaba
siendo mala amiga al no respetar mis deseos y al ignorar mi problema
sentimental. Pasé de cero a cien, me puse furiosa como un cafién lleno de
polvora, estallé con toda la energia que tenia y la di un pufietazo a mano
cerrada con todas mis fuerzas en la cara. Empecé a gritar que era la peor
amiga del mundo, que era como todos, que no sé para que me juntaba con
gente asi, que era del otro bando, que no tenia ni idea de nada... Ella me mir6



confusa con el labio lleno de sangre por mi golpe y se puso a llorar. Yo la
dejé alli tirada y me meti en casa.

Los siguientes dias los pasé llorando sin parar por sentirme humillada por
Gerard e incomprendida por todas las personas. Me drogué sin control
cuando mis padres se iban a dormir y dejé de ser duefia de mi adiccion. El
cuerpo me pedia mas y mas para superar los problemas y yo le di cocaina
todas las veces que me pidi6. Mi mente parecia una fiera hambrienta y
descontrolada y cuando menos control tenia sobre la situacion el mono pasé
de ser mental a ser fisico y doloroso y a mi se me acab6 la droga. Nuria no
volvio a hablarme en esos dias y me bloque6 de todos sitios, Susana tampoco
me hablo, me volvio a amenazar con chivarse si me volvia a ver asi y yo hice
lo que hago siempre, prometer y prometer que seria la ultima vez y que
estaria limpia a partir de ese momento. No tuve muchas opciones que estar
limpia al menos unos dias ya que se me habia acabado la droga. Fueron unos
dias horribles, con mucho dolor fisico y temblores constantes, escalofrios que
parecian descargas eléctricas, falta de fuerzas hasta para respirar y mucho
mareo, del que hacia que mi habitacién pareciese un carrusel de feria. Mi
madre pensoé que habia cogido una gripe fuerte, creo que no lo queria ver.
Llegué a pensar que debia dejar las drogas de verdad porque no podia estar
siempre soportando el mono tan terrible que me causaba dejarlas de golpe y
tener problemas. Por unos dias vi una realidad mas real de la que habia visto
siempre y pensé que la mala persona era yo, que los problemas eran culpa
mia. Y cuando mas convencida estaba de salir de aquel hoyo, Marta volvio
de Malta con nuevos contactos y con adiccion por haberse estado drogando
alli y yo pensé que era mi deber ser su aliada en esto y olvidé la idea de
limpiarme para siempre, y juntas empezamos a planear nuevos modos de
conseguir droga.
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CAPITULO 18: LAS LOCURAS QUE ME
HAS VISTO HACER

Marta volvio de Malta a mediados de agosto con mucho mono y ansiedad,
alli habia estado fumando mucha hierba con sus amigas y también habia
consumido cocaina en alguna fiesta. Malta es la version italiana de Ibiza, alli
solo vas a emborracharte o a drogarte, o como mucho a ligar con extranjeros.
No sé exactamente qué o quién empujé a Marta a drogarse alli, o si fue
iniciativa suya, solo sé que me resultd6 muy oportuna su vuelta pues yo estaba
pasando por uno de mis peores momentos: sin amigas para salir, sin novio,
sin apoyo y sin camello de confianza, y necesitaba una complice, una
compaiiera de vicios, alguien que guardara mis secretos y protegiese mis
intereses. Marta no era ese tipo de persona para mi y no me gustaba
compartir tiempo con ella, pero era lo mas cercano que tenia a mano y no
desaproveché la oportunidad de ofrecerme como acompafiante de subidones
y custodia de su droga. Su guia espiritual en el camino de la adiccion. A ella
le encantaba pasar tiempo a mi lado y aprender de todas mis maldades asi



que me acepto encantada y me dio algo de hierba que habia conseguido nada
mas llegar.

Para mi su regalo fue como si me hubiese tocado la loteria ya que desde que
habia dejado a Gerard no habia tenido contacto con ninguna sustancia
estimulante y mi ansiedad y mono me habian estado matando. A esas alturas
se podria decir que estaba bastante limpia, habia estado cerca de diez dias sin
consumir nada y aunque eso no es nunca suficiente a nivel mental, a nivel
fisico si me encontraba bastante mejor, los ataques de abstinencia eran cada
vez mas leves y mi organismo parecia haber tomado el control. Es cierto que
habia estado planeando la idea de dejar las drogas y conseguir una vida
tranquila con amigas que no te dieran la espalda y sobre todo una vida sin
tener que volver a sentir los eléctricos escalofrios que provoca el mono, pero
cuando Marta me ofreci6 su hierba para fumar se me nublaron todas las ideas
y decidi que no merecia la pena luchar contra ello, que no era momento de
dejarlo, que igualmente iba a recaer tarde o temprano; no me queria amargar
la dltima etapa del verano con aspiraciones de persona sana y legal. Fumé
todo lo que pude y mas, y actuando como una persona sedienta en medio del
desierto la pedi mas y mas, fumé todo lo que pillé por delante, me coloqué
todas las veces que tuve intimidad y fui tan persistente que dejé a mi
hermana sin nada para ella. Estuve viviendo en una nube de subidones
constantes y desconexion de la realidad durante seis dias.

Tanta hierba en tan poco tiempo me volvio a distorsionar mi sentido de la
responsabilidad y mi visién del mundo justo que parecia no existir para mi.
Marta habia hecho amigos que podian conseguirnos hierba y no quiso
presentarmelos, dijo que ella controlaria la situacion y que ni en suefios me
traeria cocaina. A mi me sent6 fatal dejarle el mando a ella, pero acepté sus
condiciones y empecé a depender de ella, dependia de la droga de que me
traia asi que traté por todos los medios de intentar que no la liase y se portase
muy bien para que bajo ningtin concepto la castigasen sin salir. Esto me llevo
a tomar algunas medidas fuertes como prohibirla hablar con mis padres (para
que no les faltase el respeto y la castigasen) o controlar sus horarios
estrictamente para que no se despistase. Tanto la situacion como mi actitud la
desesperaron muy rapidamente y me mando bien lejos a la vez que asegurd
que ya no me traeria mas hierba. Estuvo una semana entera sin darme nada y
yo me volvi loca, por mas que la rogué no me dio nada hasta una semana
después y haciéndome prometer que no la molestaria en sus negocios.



Claro, eso a mi me saco de mis casillas porque dependia mucho de ella y no
habia cosa que me molestase mas que dejar que ella estuviese al mando y
tomase las decisiones. Tuve que hacer todo lo posible para tenerla controlada
bajo mi mando asi que como venganza a la par que, como medida
desesperada, la hice un porro mezclando la hierba mas fuerte que teniamos
con algo de flor de naranja (también me servia para experimentar qué efecto
tenia cuando te la fumabas). No necesité persuadirla mucho para que se lo
fumase, solo le dije que le habia hecho un porro light para dormir y ella se lo
fumo6 pensando que se estaba fumando unos pocos miligramos de maria.
Nada mas lejos de la realidad.

No era la primera vez que le aplicaba este correctivo a alguien, me he
acostumbrado a usarlo muchas veces en mi vida para conseguir que los
demas hagan lo que yo quiero. Realmente se lo he hecho demasiadas veces a
mis seres queridos, especialmente a Marta, de hecho, esa era la tercera vez.
Consegui que ella tuviera un subidén de los mas grises, de los que se pasan
rapido y te rompen el alma dejandote hecho un desastre lleno de dolores. En
medio de su sufrimiento dije que avisaria a mis padres para que la tratasen
fingi preocupacion y enfado y la culpé de no saber controlarse, ella me lloré
y me suplico que no lo hiciera. Realmente no tenia intencion de hacerlo, solo
queria manejar la situacion asi que le dije que la protegeria si me traia mas
droga y me cedia el contacto de sus camellos para pedirles cocaina. Ella dijo
que si a mis condiciones y me agradecio de verdad que no la delatase. Yo me
senti victoriosa y le di un par de caladas al porro y me lo llevé fingiendo que
me desharia de él, pero en realidad lo guardé para fumarmelo al dia siguiente.

A estas alturas de la historia ya estabamos en septiembre, desde que Marta
habia vuelto hasta ahora habian pasado casi tres semanas. Yo no habia hecho
casi nada interesante, mis amigas no me hablaban asi que sali muy poco de
fiesta. Pasé tiempo con algunas conocidas en la playa o en Port Aventura. No
quiero que nadie piense que mi Unica y exclusiva actividad era drogarme,
hacia mas cosas, iba a la piscina, me bronceaba, ligaba con chicos, iba a
excursiones familiares... Siempre tenia que fingir normalidad y mantenia mi
vida en segundo plano, pero siempre activa, aunque mi mente siempre
estuviera centrada en asuntos relacionados con la droga. Ni con esas me
sentia muy feliz porque me faltaban mis amigas y un novio a mi lado, pero la
hierba me tenia totalmente distraida de los problemas. Desde el dia en el que
pegué a Nuria mis subidones habian sido muy tranquilos y era solo hierba, no



la lie ninguna vez mas y tampoco me senti muy triste ni desgraciada. Pero
eso iba a cambiar pronto porque, una vez mas lo digo, yo siempre pierdo el
control.

Clara pudo salir de casa el 4 de septiembre, habia estado tres meses castigada
sin ver la luz del sol ni pisar la calle. Cuando la vi aparecer por mi calle el
corazon me volvio a latir contento de alegria. De verdad que para mi siempre
es un placer tenerla a mi lado, es un soplo de aire fresco mafianero, te puede
cambiar el dia en medio segundo, puedes estar triste a morir y cinco minutos
después sentirte estupendamente gracias a ella. Estuve toda la tarde
contandole mi verano y mis desgracias, le conté todo porque necesitaba
soltarlo y ella necesitaba escuchar algo de accion. No pude parar de hablar en
horas y cuando por fin me quedé sin historias que contar ella me abrazé y me
dijo que todo estaria mejor ahora que ella habia vuelto, que me ayudaria a no
meterme en lios. Yo tenia droga, pero no quise mencionarlo ni ofrecerle
porque no queria que ella rompiese su recuperacion el primer dia, en parte
deseaba su bien, pero también la queria libre y si la daba droga la podian
pillar de nuevo, asi que intenté mantenerla lejos de la hierba que escondia en
mi habitacion. Quedaban diez dias para que volviésemos al colegio, pero
adelantandome a los acontecimientos me atrevo a mencionar que quedaban
diez dias para que mi vida cambiase radicalmente y yo no lo sabia, porque si
lo hubiera sabido no hubiera cometido las tres locuras que estoy a punto de
contar.

La primera locura que hice fue un impulso provocado por la cocaina, como
muchas otras que habia hecho anteriormente. Desde que Marta me habia
dado el contacto de sus amigos habia sido capaz de moverme bien por el
mundillo y en pocos dias consegui cocaina. Llevaba casi un mes sin tomarla
y aunque el cuerpo no me la pedia yo quise consumirla. Para mi la cocaina es
especial porque siempre ha estado para mi en los malos momentos y me ha
levantado, y si yo quiero pasar las horas colocada quiero que sea con cocaina
y no a base de hierba a todas horas. Mi dependencia con el polvo blanco es
puramente emocional, aun cuando supero el frio momento de los golpes
fuertes de mono mi mente sigue pidiéndomela. Cuando consegui la cocaina
me puse tan contenta que, sin pensarmelo dos veces, ni considerar las
circunstancias, decidi consumirla lo antes posible. Lo hice a solas en el Pont
de Vallcarca. Es un puente de unos doscientos afios construido sobre la
autopista que separa la zona montafiosa de Barcelona de la zona a nivel del



mar, hay que pasar por €l para ir a Bunkers o a cualquier mirador. Yo queria
ir a Bunkers, pero me quedé a medio camino y me coloqué en medio del
puente mientras me quedaba embobada con las luces de la ciudad y con el ir
y venir de los coches.

Vallcarca es uno de mis barrios favoritos porque es bohemio, es solitario,
tiene edificios muy antiguos que no son para nada un lujo a la vista pero que
combinan muy bien con el ambiente. Es un barrio obrero de clase media baja,
nadie quiere vivir en terreno montafioso donde todo son cuestas y pendientes
alargadas. Es un sitio especial, hay muchos inmigrantes y muchas culturas,
hay graffitis, bares extrafios, sitios para fumar, exposiciones de arte
abstracto... Es una pequefia Amsterdam dentro de Barcelona. Ademas, ahi
estan casi todos los miradores y cualquier amante de Barcelona adora
contemplarla desde las alturas. Yo me sentia tremendamente a gusto estando
medio colocada sobre el puente viendo el ritmo de la ciudad y pensando
todas esas maravillas sobre este barrio tan particular. No me di cuenta de que
Clara habia estado llamandome al movil desesperadamente y cuando quise
pensar en qué decirla me la encontré en frente de mi, a dos palmos de mi
frente.

Cuando pregunté como me habia encontrado dijo que Marta la habia dicho,
yo no recordaba haberle dicho a Marta mi localizacién, pero como iba
colocada no pongo la mano en el fuego, puede que lo haya olvidado. Estuve
mucho rato hablando con Clara en lo alto del puente de cosas sin
importancia, en un momento determinado la conversacién tomo un cauce mas
serio y ella me pidi6 cocaina. Yo se la negué. Ella me insistio y yo no quise
ceder, ya he explicado los motivos por los cuales no queria que ella se
drogase. Ella se empez6 a poner nerviosa por el mono que le estaba dando
verme colocada, yo la vi nerviosa y quise distraer su atencion porque esto
solo podia acabar en una pelea o en un subidén compartido, asi que la besé.
Rodeé su cuello con mi brazo y estampé mis labios con los suyos mientras
me cambiaba la droga de bolsillo por si ella intentaba quitarmela. El ruido de
los coches ensordecia sus quejidos y sus intentos de librarse de mi,
finalmente me dio un empujon y me dijo que estaba pirada, que esta habia
sido la mayor locura que me habia visto hacer por proteger mi droga.

Yo quise darle dramatismo a la situacion y la dije que siempre la habia
amado, pero empecé a reirme como una loca al escucharme decir eso. Ella
me gritd que me estaba comportando como una idiota y que no entendia por



qué no compartia con ella. Yo segui riéndome sin parar. Se dio la vuelta y se
fue caminando lentamente a su casa mientras yo sonreia por el éxito de mi
maniobra de distraccién. Tal vez esto tenga poca relevancia en mi vida, pero
tenia muchas ganas de escribirlo, de recordar su cara de shock y sus manos
temblorosas limpiandose los labios mientras su boca lanzaba insultos y
quejas. Yo no la persegui, me quedé alli sonriendo y mirando al infinito hasta
que se me paso el subidon después me fui a casa. Ella estuvo dos dias sin
hablarme y al final tuve que ser yo la que la escribiera un sms disculpandome
por mi actitud, ella me contest6 borde, mas enfadada por mi egoismo con la
cocaina que por el beso de distraccion. Pero lo arreglamos.

Tres dias después de la reconciliacion volvi a colocarme con cocaina y se me
fue la olla totalmente. Me coloqué por la mafiana en la playa y cuando creia
que se me habia pasado el efecto quise volver a casa. Estaba en la estacién de
Sants esperando el metro que me llevase a mi barrio cuando escuché que por
megafonia anunciaban un tren con destino Madrid.

Kiko estaba en Madrid haciendo una capacitacion de cinco meses, yo pensé
que amaba a Kiko, que estaba muy sola sin chicos, que Madrid era genial
porque alli no me conocia nadie y podria drogarme todo lo que quisiera.
Deduje que lo que mas necesitaba en mi vida era subirme a ese tren y
escaparme a Madrid, y espontaneamente compré un billete y me subi
dispuesta a cruzar seiscientos kilometros sin avisar a nadie y sin un plan. No
me arrepenti hasta que cruzamos Zaragoza dos horas después, pero ya era
demasiado tarde para volver atras. Apagué el movil porque sabia que tarde o
temprano me llamarian mis padres y no sabia como fingir ni qué excusa
poner. Me dormi en el tren mientras dejaba atras Cuenca, Ciudad Real y
Guadalajara, que es la ultima ciudad manchega antes de llegar a la capital.

Cuando bajé en Madrid ya eran las siete de la tarde, paré a comer algo en la
cafeteria de la estacion y después llamé a Kiko. Le dije que estaba en Madrid,
que habia venido a darle una sorpresa. El lleg6 en un taxi media hora
después, al principio muy contento y muy guapo con su uniforme. Con una
sonrisa radiante en la cara, pero después su expresion cambié lentamente
mientras veia mi evidente subidon de cocaina y la obviedad de mi acto
irresponsable y espontaneo. Supongo que aun tendria cara de estar colocada
y €l es bueno deduciendo. Empezo6 a gritarme en medio de la estacion sobre
lo peligroso que era drogarme y como lo seguia haciendo sin control, sobre
lo irresponsable que habia sido coger un tren sin mas y lo preocupada que



debia estar mi familia. Me dijo que esta habia sido la mayor locura que me
habia visto hacer por las drogas. La segunda vez que alguien me decia esa
frase en menos de una semana. Yo rompi mi silencio y corté su reprimenda
diciendo que habia venido porque le amaba no por las drogas. El dijo que yo
no le amaba, que solo me amaba a mi misma y me concedia todos los
caprichos que queria, pero que €l no iba a ser mi capricho.

Le dije que si entonces me iba a dejar alli tirada y tras un largo silencio
donde realmente se plante6 hacerlo me dijo que no, que se quedaria conmigo
en un hotel y me meteria en el primer tren que saliera para Barcelona el dia
siguiente. Me obligo a llamar a casa, pero yo solo mandé un sms a mis padres
y apagué el movil antes de que pudieran llamarme. Kiko reservo una
habitacién en un hotel del centro, cerca de la estacién, con camas separadas
porque no queria dormir conmigo. No me habl6 en toda la noche, cuando
bajamos a cenar al restaurante del hotel intenté sacarle algo de conversacion,
pero solo dijo que hablaria de mi dependencia cocaindmana. Yo no queria
hablar de drogas asi que me dejé dominar por el silencio.

Antes de ir a dormir cometi mi tercera locura pues salimos a pasear para
tomar el aire y vi anunciado en unos carteles un concierto de Alejandro Sanz
para esa misma noche. Yo era muy fan y me encantaban sus canciones, le
dije a Kiko que me tenia que llevar, que mereciera la pena mi escapada, que
hiciéramos un bonito recuerdo de un momento tan tenso. El dijo que yo tenia
otras cosas que pensar mas importantes que un concierto, yo dije que si me
llevaba aceptaria hablar con él de mi problema con las drogas. No tenia
intencion de hablar de eso, pero tenia muchas ganas de ir al concierto y sabia
que eso funcionaria. Kiko accedio sin prometer que fuera capaz de conseguir
entradas, sin cambiarnos de ropa cogimos un taxi hasta Las Ventas, el sitio
donde era el concierto y conseguimos unas entradas en la reventa, bastante
caras, pero al menos no me iba a ir de Madrid sin un recuerdo feliz.

Entramos en la plaza de toros de Las Ventas y nos hicimos hueco entre la
multitud, el concierto ya habia empezado hace un rato y Kiko se quejaba del
dinero malgastado, pero a mi me daba igual, me sentia en una pelicula
romantica. Escuchando mis canciones favoritas al lado del chico que amaba,
aunque él pensase que todo fuera un estipido capricho. En medio del
concierto quise besarle, pero él se mostro tenso y me rechazo dijo que no me
pasase, que las cosas no eran asi, que estaba enfadado conmigo y no iba a
aprovecharse de la situacién. Yo le dije que si acaso me veia fea. El no me



contesté asi que me enfadé y me fui a otra zona a terminar de ver el
concierto. Con las ultimas canciones directamente lloraba por la emocion de
escucharlas y por el rechazo de Kiko. No era la primera vez que me
rechazaba, era insoportable para mi no poder tenerle nunca. De vuelta a casa
fuimos callados en el taxi, pero el rompi6 el hielo diciéndome que no me veia
fea, que para €l yo era hermosa, pero que las cosas entre nosotros no iban asi.
Me besé la mejilla y yo apoyé mi cabeza en su hombro. Por la noche
dormimos en camas separadas y cuando él quiso tratar el tema de las drogas
yo me hice la dormida, por la mafiana quiso intentarlo de nuevo y como yo
me negué me dijo que asi nunca ibamos a estar juntos si yo no cumplia ni las
promesas simples. Pensé que tenia mas posibilidades con Clara que con él.

La locura no fue ir al concierto, y tampoco intentar besar a Kiko. La locura
fue llamar al camello en medio de las canciones y decirle que dejase dos
gramos de cocaina en el colegio y que Marta los recogeria y yo se los pagaria
al volver. Marta empezaba el colegio antes que yo porque atn iba a la ESO y
los de bachillerato empezabamos dias mas tarde, es por eso que pensé que el
colegio era un buen punto de entrega. Sabia que mis padres me iban a
castigar por mi fuga y queria tener cocaina a mano para superar el momento,
no queria que Marta se tuviese que desplazar mucho por conseguirla por si
acaso no la dejaban salir. Después decirle a Claudia por sms que le dijera a
Marta que el dia siguiente recogiese la cocaina también fue bastante esttipido
(Marta estaba castigada sin movil, pero no recuerdo por qué) sobre todo
porque no razoné que mi madre también se llama Claudia y le mandé el
mensaje a ella. La estupidez del momento juntada con la resaca del subidon
me hizo delatarme. Pero yo no me di cuenta porque volvi a apagar el movil.

Y a fin de cuentas no necesité haberlo sabido de antemano porque nada que
hubiera planeado hubiera podido cambiar mi destino. Marta no sabia nada
del encargo porque el sms se lo habia enviado a mi madre, el camello fue a
darle la droga y ella no quiso cogerla porque no tenia planeado comprar nada
y mucho menos queria hacerlo en el colegio después de haberse librado de
una pillada por poco el curso pasado. El camello se puso a gritarla y ella
acabd aceptando la droga para no llamar la atencion de los profesores. Pero
es que los profesores ya lo sabian. Habian estado sospechando de Marta
desde que habian cogido a Clara, Angela y Amy, pero como el colegio habia
cerrado por vacaciones no habian hecho nada. Nada mas comenzar las clases
volvieron a la investigacion y registraron a Marta sin previo aviso y la



encontraron con la cocaina. Tal vez deberia detallar mas esta parte, pero yo
no estaba presente y Marta lo ha olvidado para siempre. Solo sé lo que ella
me contd, y lo que ella hizo fue cubrirse las espaldas y salvarse la vida todo
lo que pudo y delatarme, hacerme quedar como un monstruo malvado y
adicto que la obligaba a drogarse y a traficar. Tal vez era ese monstruo, pero
ella fue muy egoista al quitarse toda la culpa y confesarlo todo todo y todo.
Cualquier persona decente habria salvado lo maximo posible del secreto, o al
menos lo habria intentado, pero Marta sabia que si colaboraba y le echaba
teatro podia salvarse y no pagar las consecuencias. Los profesores llamaron a
mis padres, aunque mi madre ya estaba esperando la llamada (habia leido el
mensaje a media mafana, si lo hubiera sabido antes creo que no hubiera
dejado a Marta ir al colegio). No sé que paso en ese rato, después se llevaron
a Marta a casa y ella tranquilamente les conté la misma version que a los
profesores. Su confesion traicionera era como una pufialada en mi pecho,
cada palabra era un dardo directo a mi conciencia y yo no sabia nada.

Yo estaba en Madrid. Despidiéndome de Kiko, subiéndome al tren en plan
positivo, sabiendo que me esperaba un castigo por la fuga pero que podria
sobrellevarlo con la cocaina que Marta me conseguiria y con la compaiiia de
mis amigas en las clases que estaban a punto de empezar. No sabia que ya
me habian pillado y me ha costado muchos afios razonar que, aunque yo no
hubiera metido la pata con el sms o, aunque el camello no hubiera ido al
colegio, me habrian pillado igual porque ellos ya tenian el registro a Marta
planeado y Marta llevaba droga encima, otra droga a parte de mi cocaina. Y
lo digo en alto que era algo inevitable, que yo sabia que cualquier dia me
pillarian, que el Unico error fue haberme estado drogando. Que en el fondo
me lo merecia, que habla estado haciendo muchas estupideces, muchas
locuras constantes, aunque para mi la mayor locura que me he visto hacer fue
reconocerlo todo y aceptar la culpa sin intentar defenderme. Pero eso lo
contaré en otro capitulo porque antes de dormir me quiero entretener con el
recuerdo de mi viaje en tren de vuelta a casa escuchando a Alejandro Sanz.



LO MEJOR
DE TODO ES

PODER
CONTARLO

EPILOGO

Cuando apareci por casa después de mi inesperada fuga a Madrid lo primero
que senti fue una fuerte bofetada de mi madre sobre mis mejillas, después
otra, otra mas, y otras mas. También muchos insultos, pero no insultos de
ofender, sino insultos de "eres la deshonra de la familia", "cémo has podido
hacer esto, imbécil", "te parecera normal ser tan mala persona", ese tipo de
insultos, que son los que dicen los padres. Yo no entendia lo que estaba
pasando, pero supuse que era por mi escapada, como pude me aparté de su
campo de accion para evitar mas golpes y dediqué un par de segundos a
contemplar la escena en mi salon. Mi padre estaba sentado en un sillén
mirandome con cara furiosa, Marta estaba llorando en el sofa con la cabeza
entre las manos y Claudia estaba comiéndose un yogurt, tranquilamente ajena
a todo. A simple vista no habia nada fuera de lo comtn pero rapidamente
reparé la mirada de nuevo en Marta y pude ver como a su lado yacian mi
bolso y su mochila completamente vacios; también pude ver toda nuestra
droga, mi droga, sobre la mesilla del salon. Rapidamente lo entendi todo,
bueno, no entendi nada, pero supe que me habian pillado, es que a la misma



vez que lo entendi quise dejar de entenderlo porque ya sabia lo que se
avecinaba y no estaba preparada para afrontarlo. Me quedé paralizada como
una estatua.



EN EL SIGUIENTE LIBRO...

Durante los ultimos tres afios, Alejandra ha vivido sin ley ni orden en su
vida, descontrolada y alocada, sin pensar en las consecuencias o en su
integridad. Ha pasado momentos fuertes, momentos tristes y momentos de
éxtasis total. Ha amado y ha odiado, se ha sentido querida y ha deseado
venganza. Ha desarrollado su personalidad en torno a sus vicios y
debilidades. Ahora, después de que su familia ponga limites a la situacion,
debe aprender a convivir con sus errores y anhelos. Debe rehacerse y afrontar
todas las consecuencias de sus actos. ¢Es posible borrar un pasado tan turbio?
¢El amor puede sobrevivir a tanta tragedia? ;Encontrara el camino de vuelta
a si misma sin dafar a nadie?

Adiccion a la vida.
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