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El mayor y Unico agradecimiento es siempre para las personas que se han convertido en mi
familia: Rakel, Javi, Leire, Marta o Lander, sois lo que da color a mi vida.



Hola, soy Eyre

Deberia ser insegura, timida, enamoradiza, apegada, inocente, irresponsable y poco resolutiva.
Asi es como me define ante el mundo mi 1.77 m de altura y mi negociaciéon matutina con el
margen que separa las 2 cifras de las 3 en mi bascula. Pero no te equivoques, las historias que
construyen una vida de maravillosas aventuras no se ven condicionadas por el tamafio de tus
bragas ¢O quizas si?

Eso solo lo decides tu.
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UNA NOCHE EN SAINT MICHEL
70 KG

¢Los sentimientos cambian? No lo creo, evolucionan y las personas se frustran «Las
cosas ya no son lo que eran» «;Qué nos ha pasado?» «Has cambiado». Efectivamente, si la razon
o la justificacion de una decision que afectara a tu vida la basas en algo que sientes, lo disfrutaras

o sufrirds intensamente, pero al menos sera siempre tuya.

He sido infeliz desde antes que pueda recordar, mi mayor época de felicidad la puedo
seflalar a mis 30 afios. He vivido, no sé si mucho o poco, pero he experimentado a mi manera,
me he divertido, pero asi, entre ti y yo, siempre he tenido que hacer grandes esfuerzos por

quererme a mi misma.

Pocas veces me he querido sinceramente o he sentido que fuera merecedora de amor,

carifio o incluso empatia. Creo que he tenido épocas en las que he pasado por auténticas

depresiones. Epocas en las que no podia ni salir de mi piso parisino de 15 m?y violentamente me
llenaba la boca a cucharadas de espaguetis con salsa de tomate. De vez en cuando me

maquillaba, me ponia ropa sin pelusas y salia a que me diera el sol.

Sentia que las personas me miraban raro, las chicas parisinas de mi edad eran muy chic,
delgadas, altas, pelo frondoso y ojos claros. Yo paseaba por Paris con mi musica de Skrillex,
unas botas militares, una sudadera verde over-size y unos shorts que me quedan muy justos y me

apretaban los muslos.

Ese era mi Paris, no fue siempre asi, pero lo fue una temporada. A veces creo que fue
Paris lo que me sac6 del agujero negro en el que me habia sumergido, seguramente por eso le

guarde tanto carifio a esa ciudad.

Mi primer dia en Paris fue complicado, estaba muy nerviosa, jamas habia vivido en un
pais de habla francesa y aunque en mi interior sabia que iba a estar bien, sentia que estaba dando

pasos sobre un terreno poco estable.

Mis padres vivian en una época que ya habia quedado atras, seguian pensando que con
20€ podria hacer la compra semanal de comida, por lo que me dejaron 150€ para pasar el mes,
me dieron un abrazo y me ayudaron a subir las maletas hasta la 4* planta de un edificio viejo y
decrépito que poco después se convertiria en mi hogar. 15 m? en los que cabia una nevera, un

fuego de cocina, un bafio, un armario, una cama y un escritorio. Lo sé, si no te lo cuento no te lo

crees.



Mi piso solo tenia una ventana, eso si, ocupaba toda una pared y desde ella veia el parque
interior de una urbanizacién en la que vivian personas que obviamente tenian mucho mas que
150€ en el bolsillo.

Nunca estuve acomplejada por el tipo de hogar que tenia en Paris, mi pequefio piso era
para mi un espacio de libertad. Aunque agobiantemente pequefio y sin mucho mas espacio que
para rotar sobre mi misma, mi piso me ofrecia autenticidad, libertad y amor. Amor hacia mi

misma, hacia mi independencia y hacia mi manera de funcionar en la vida.

Saqué los 150€ del bolsillo, los dejé encima del escritorio y me senté en la cama. Tenia a
mi alrededor mas de 7 maletas y 4 bolsas que apenas cabian en la habitacion pero que pronto
ordené. Queria que aquel fuera mi hogar, necesitaba sentirme segura en algtn sitio, fuera cual
fuese. Desde alli podria decidir cuanto arriesgarme, salir 1 hora o 2, coger el metro o probar a
andar en bici, teniendo siempre un refugio al que regresar si un panadero borde parecia no
entenderme.

«Estamos ya en el coche» Me escribieron mis padres.

«Estupendo, mis padres se van» Abri mi bolso y saqué un sobre con 600€ que habia
conseguido vendiendo 2 pulseras y 3 anillos de oro que algunos familiares me regalaron por mi
bautizo o comunion. Al ver ese dinero en mi apartamento, sin necesidad de esconderlo, comencé

a sentir que quizas podria sobrevivir a aquella aventura, sobrevivir de verdad.

Tuve 2 dias para presentarme a Paris antes de comenzar a trabajar, aquellos magnificos
dias de pleno mayo. Venia de ser una estudiante que vivia bajo el techo de sus padres y claro,
atn tenia las mechas recientes, la ropa limpia y la vitalidad que te aporta una nutricién variada y
completa.

iAquel era mi primer dia en Paris! No podia estar mas emocionada. Fingi ser chic y
sofisticada, me puse unos vaqueros ajustados, una camiseta negra de tirantes con brillantes y el
clasico bolso negro de Chanel, pero sin ser Chanel claro, el mio era de ioffer, pero eso nadie
tenia por qué saberlo. ;A quien pretendia impresionar? Nadie me conocia alli, las primeras
semanas las pasé completamente sola, pero algo dentro de mi mente me decia, que si estaba en
Paris debia vestir acorde a lo que aquella ciudad me sugeria. Lo sé, a veces yo tampoco me
entiendo.

Primera parada: Opera Garnier. Mi corazén no cabia en mi atin delgada caja toracica.
Miles de pasos de cebra, cientos de personas y yo estaba alli, frente a la Opera sin saber muy
bien qué decir. ¢ Debia gritar wow? ¢En voz alta? ;Alguien lo habia hecho alguna vez? Yo me
sentia totalmente deslumbrada y era consciente de que a los hombres les gusta que te sorprendas
cuanto te ponen la polla delante de la cara y aquello, créeme, era mucho mejor que cualquier



polla.

La dpera de Paris, siempre me ha dejado sin aliento, desde el primer dia que la vi. Agarré
mi bolso con fuerza, miré a mi alrededor y decidi adentrarme en una calle cualquiera, no dejaba
de ver tiendas y mas tiendas, me acercaba a los escaparates e intentaba leer los precios. «;800€
por un jersey?» Cuando empecé a ser consciente del nivel de precios de aquella ciudad, aquellos

150€ que me habian dejado mis padres se convirtieron en una absurda limosna.

Apareci en la Madeleine y volvi a sentirme en una encrucijada «Debo estar haciendo
alguna ruta turistica sin darme cuenta y me estoy tragando todos los grandes monumentos el
primer dia» Poco después entendi que Paris esta creada para deslumbrarte, para sobrecogerte y

vayas a donde vayas vas a sentirte asi. Atn no lo sabia, pero no tardé mucho en darme cuenta.

«Chanel, Dior, YSL...Pero ;D6nde estoy?» Encontré un local donde vendian bocadillos,
alli me senti mas en mi ambiente, me comi un bocadillo que no habia pedido, porque obviamente
el sefior francés no me habia entendido del todo bien, pero estaba bueno. Acabé en Champs
Elysees comprandome unas gafas baratas en una tienda de souvenirs. Si pretendia alargar mis
600€ y mi visién sana hasta final de mes algo debia hacer al respecto, eso si, las gafas tenian
brillantitos en las patillas.

Aquel dia anduve muchos kilometros, pero no me senti cansada en ningtin momento,
todo lo contrario, me sentia llena de adrenalina e ilusién, como si deseara que aquel dia no
terminara. Antes de volver a mi pequefia guarida, entré en un supermercado e hice una compra
que me permitiera comer el resto de la semana de una forma equilibrada: 2 cufias de queso Brie,
1 botella de vino, galletas, Coca-cola, un plato congelado de macarrones carbonara y dos
platanos.

Saqué muchisimas fotos a mi apartamento y se las ensefié a mis amigos, estaba muy

orgullosa de estar alli.

No recuerdo mi primera noche ni la segunda, pero recuerdo que dia tras dia la ropa se iba

acumulando en una gran bolsa azul que tenia frente a mi cama.

El primer dia de trabajo me parecid, cuanto menos, curioso. Nunca habia trabajado de
cara al publico, mucho menos en hosteleria y nunca lo habia hecho con compafieras de color. Yo
era “la nueva” y la tnica chica blanca pero mis compafieros y mi jefe me acogieron con mucho
carifo.

Mi jefe era muy simpatico y tuvo mucha paciencia conmigo, me ensefid todo, desde
como preparar todo tipo de cafés, hasta como hacer la caja o preparar los documentos que los
proveedores debian firmar al descargar cada mafiana. Me daba 30€ al dia para que comiera y



siempre estaba de buen humor.

Mis compafieras eran también muy simpaticas, tenia compafieras de Argelia, Nigeria,
Marruecos y de Francia, claro. Les preguntaba muchas cosas, me corregian la pronunciacién y
me enseflaron a decir esas cosas que nadie te ensefia en una academia. Ademadas de ser

compaiieras, algunas comenzaron con el paso de las semanas a convertirse en mis amigas.

Me encantaba trabajar en aquel restaurante, no tenia que cocinar y me aportaba la parte
social o el contacto humano del que carecia. Un dia, cansada de pasar los fines de semana sola en
mi casa o dando vueltas por Paris, busqué en Google: conocer espafioles en Paris. Entonces

conoci a Irene.

Irene ejercia de nifiera en una casa algo alejada del centro pero tenia dos dias libres a la
semana que solia utilizarlos para venir a Paris y pasar tiempo juntas. Me encantaba estar con ella,
siempre intentaba que nuestros dias libres coincidieran, organizaba excursiones y por si fuera
poco, me hacia de guia turistico por una ciudad que todavia era nueva para mi. Luego conocimos
a Sara, una chica que estaba haciendo su Doctorado en Quimica en la Universidad de Paris. Ya
éramos 3 y por si atin no habia entrado en tépicos, Sara era rubia, Irene muy morena y bueno...

yo siempre he intentado parecer pelirroja.

Y entonces llego él. Te sittio, se trataba de la celebracion de la fiesta nacional en Paris.
Rogué a mi jefe que me dejara el dia libre, era mi primer verano en Paris «Tengo que salir y
saber qué es lo que pasa durante la fiesta nacional, es para mi como una obligacion
reglamentaria, no puedo pasar esa noche sin mis amigas» Le dije a mi jefe mientras el asentia

una y otra vez con su eterna sonrisa.

Le Champs de Mars, los fuegos artificiales, las risas y el olor a mil perfumes. Yo estaba
alli con miles de personas, formando parte ir6nicamente, del orgullo francés. No dejabamos de
sacarnos fotos, recuerdo reir y beber mucho aquella noche. Andamos desde Le Champs de Mars
hasta Saint-Michel mientras nos reiamos de un rubio que queria ligar con Sara mientras Irene

rechazaba a cualquier otro.

«jTres mojitos por favor! jPardon! Je veux trois mojitos, MOJITO, oui oui, mo-ji-to» Le

grit6 Irene al camarero. «Ya veras como no nos trae 3 mojitos» Me susurr6 a mi después.

Melena negra larga, ojos grandes negros y una cara que la hacia atender al clasico
prototipo de mujer Sevillana y que ademas hacia que todos los chicos se quedaran mirandola.

Pero é] me miraba a mi.

Al final del bar y mientras hablabamos con unos alemanes, alli estaba él, sin apartarme la

mirada y dedicindome media sonrisa.



«¢Le digo algo? Igual no me entiende» Les pregunté a mis amigas. No paso ni 1 segundo
antes de que Sara diera el primer paso hacia él. «Bueno voy a darme la vuelta, que corte» Dije en
voz alta. Entrar a alguien a través de una amiga es muy patético. «Seguro que se rie y lo achaca a

que las espafiolas somos raras, no me preocupa» Me dijo Irene con mirada despreocupada.

No intercambiamos ni una palabra, después de aproximarse empez0 a bailar conmigo, me
puso las manos sobre la cadera y no dejé de sonreirme hasta que acercé su cara a mi cuello y me
dijo «Oh la 1a ton perfume» Bien, era lo tinico que me habia puesto que costara mas de 50€, el
chico tenia buen olfato.

No recuerdo muy bien cémo transcurrio la noche, pero acabamos besandonos frente al
Sena e intercambiando teléfonos. Quizas €l no sintiera lo mismo, pero yo senti una conexion
especial, como si los dos estuviéramos en busca de un hogar. Probablemente aquella sensacion
fuera unilateral, pero entiéndeme, después de dejar atrds mi pequefio mundo, me vi en Paris,

sentada a las orillas del Sena con un chico que me miraba como si su mundo se fuera a acabar.

Jacques me ensefi¢ a convertir Paris en mi ciudad, me hablé de la parte de su familia que
atn vivia en Argelia, de su trabajo, me repitié muchas veces lo mucho que le gustaban los coches
y lo mucho que le gustaba yo, eso no me lo dijo, pero lo deduje yo solita. Me hizo reir mucho y
fue muy carifioso conmigo, recuerdo perderme en aquellos grandes y largos brazos sin tener
ninguna intenciéon de volver a encontrarme. Era una de esas historias que sabes que no se
repetird, te agarras con fuerza a ese momento e intentas saborear cada segundo. Asi lo hice hasta
que vimos amanecer. Jacques nos acompaid al metro, mis amigas se fueron y yo subi andando a

mi casa.

Pasaron los dias y Jacques no dio sefiales de vida, asumi que habia sufrido la famosa
diferencia cultural asi que aparté el tema de mi mente. Dos semanas después decidié llamarme

para pedirme una cita.

Vino a buscarme en un Porsche y entonces empecé a cuestionarme: ;Qué tipo de persona
habia conocido? y ¢Por qué le habia dicho que viniera a buscarme a la entrada de mi decrépito
edificio? Si lo hubiera sabido me hubiera puesto un vestido, pero mira, la cantidad de ropa sucia
que se acumulaba en el rincén de mi habitaciéon cada vez era mayor y no tenia mucho entre lo
que elegir.

Alli estaba yo, con unos vaqueros, una camiseta de los ramones y unas playeras sucias.

Se bajo del coche, me abrazé y me dijo que estaba preciosa.

Caminamos hasta un restaurante, nos sentamos y me pregunté qué era lo que qué habia
hecho durante aquellas semanas y después de la protocolaria introduccion a la cita le dije «Has

tardado casi tres semanas» Mientras le clavaba la mirada. «Tenia novia» Me dijo mientras me



sonria como si estuviera esperando que me riera con él. «;Tenias o tienes?» Le pregunté.

Jacques me aseguré que no tenia pareja y que se sentia plenamente libre para tener una
cita conmigo. Por los gestos y la entonacion quise suponer, aprovechando que estaba en Paris y
tenia todo el derecho del mundo a ser romanticamente esttipida, que yo era la razén de su

reciente ruptura. Nunca volvimos a hablar del tema.
Cenamos juntos, dimos un paseo y me invité a subir a su casa.

Quizas fuera pronto, pero estaba lejos de casa, jugaba bajo mis propias reglas y aunque
fuera simplemente por rebeldia, queria pasar la noche con él. Subimos a un ascensor enano que
habia al final de un pasillo ruinoso y por un momento pensé: gracias a Dios que es sélo un

presumido con los coches y vive en un cuchitril como yo.

Nada mas lejos de la realidad, el ascensor se detuvo en el piso 6, bajamos, abri6 la puerta

y vi ante mi un piso de 160 m? con espacios abiertos, recién reformado, con cristaleras y vistas a

Notre-Dame.

Yo no podia dejar de pensar que mi piso de mierda me costaba 500€ al mes. «Pero ;tu
quién eres? Me recoges con un Porsche, vives aqui. Las personas como ti no se conocen en
bares. Deberias tener una etiqueta o alternar en bares para ricos» Le dije mientras miraba a mi
alrededor con los ojos bien abiertos. Jacques empez6 a reirse y me contestd «Trabajo duro y he

tenido suerte»

Yo no pintaba nada alli y esa obviedad empezé a hacerme sentir insegura. Siempre he
sido una tia sexy y guapa, pero los dos éramos conscientes de que yo solo era una camarera, con
un francés terrible a la que le sobraban un par de kilos. Por no hablar de que aquel dia llevaba un
sujetador que se enfrentaba a su tercera noche porque era el menos sucio que tenia. Vale, eso él

quizas no lo sabia, pero yo si. ;Me entiendes?

La teoria decia que en Paris las mujeres no se depilaban, las francesas tenian fama de ser
naturales, empoderadas y peludas. Para ser honestos, yo no me habia depilado desde hace un mes
y aunque la situacion en su totalidad me hacia sentir incomoda mandé todos los prejuicios a
paseo, le eché morro al asunto y le dije «Veras, no creo en la depilacién, creo que las mujeres no
deberiamos sentirnos presionadas a depilarnos. Para mi el hecho de no hacerlo es una
reivindicacién a esos derechos» El se agachd delante de mi, me bajé los pantalones y me dijo
«Me da igual si estas o no depilada»

Todo captaba mi atencién, me fascinaba su casa, no dejaba de mirar a mi alrededor y
pensar: joder, este tio esta buenisimo, vive en una casa impresionante y yo he venido con unas

pintas del carajo y con un arbusto entre las piernas, al menos llevo bragas bonitas.



El sexo no fue bueno, él atendi6 indiscutiblemente a todos los topicos asociados a la raza
negra y hubo momentos fisiolégicamente muy sorprendentes a lo largo de la noche, pero yo
estaba distraida. Fue muy dificil seguir cachonda después de verle hundir su cara en mi
entrepierna peluda. «Si no se afeitara, su barba seria parecida al pelo de mi cofio, no le queda
mal» Pensé mientras contaba los minutos para que aquello terminara. Era la primera vez que

bajaban al pil6n y te juro que no me gustd. Ni un poco.

Amanecimos juntos, me desperté antes que él y poco a poco me fui vistiendo. Cuando él
se despert6 yo corri como un misil al bafio, me retoqué el maquillaje, me cepillé el pelo e intenté
no parecer Mufasa después de una orgia. No sé td, pero yo no me levanto muy presentable.

Nos dimos los buenos dias, todo trascurrié con normalidad y yo me fui a trabajar.



VODKA CON LIMON
72 KG

Estaba acostumbrada a salir, a beber y a gritar de felicidad bajo las farolas de Paris
mientras bailaba de un lado a otro de la calle. Paris me estaba haciendo libre pero aquella

creciente sensacion frené en seco cuando Juan me dijo que venia a Paris.

Aun trabajaba en el restaurante, tenia dos dias libres a la semana y aunque pocas veces
coincidian con sabado o domingo, estaba acostumbrada a comportarme como si cada uno de mis
dias libres fuera viernes. Mis noches duraban hasta que el sol iluminaba las calles con risas y

canciones a medio cantar.

Juan llevaba mas de un afio intentando conquistarme, sin mucho éxito debo especificar.
Este chico estaba totalmente fascinado por la idea de una Eyre que no era real y que en muchas
ocasiones le llevaba a decir «No pensaba que fueras asi». Juan me conocié en una época en la
estaba dedicada a mi misma por completo: estaba 10 kg por debajo de mi peso recomendado,
muy morena, una larga melena rubia y por si la genética no me ayudara, llevaba escotes
despampanantes y faldas muy cortas. Si me hubieras visto, sabrias que Juan no tenia ninguna
opcion de conquistarme, ademas llevaba afios enamorada de Gabriel. Aunque esa fuera la
realidad, yo le prestaba atencién y mantenia su interés vivo, porque en parte, echaba de menos
sentirme admirada.

Juan era muy timido y un poco deprimente, no te voy a engafiar. No habia ningin tema
de conversacion que nos durara mas de 5 minutos, él siempre preferia estar callado o con una
sonrisa nerviosa en su defecto. Ese, entre otros tantos, era uno de los detalles que me hacian verle

COmoO una persona muy poco interesante.

Yo estaba acostumbra a Gabriel, a una persona muy sensible, expresiva, divertida y sobre
todo con mucho talento. El parar mi mundo para recordar durante 2 minutos cOmo mis manos

jugaban con su largo pelo rubio, era mas provechoso que pasar 2 horas hablando con Juan.
¢Como le conoci? Te lo cuento.

Una noche de verano: sali de fiesta con Mai y Laura, yo estaba buscando alguna presa
que me hiciera sentir especial y me alegrara la noche. Por aquel entonces yo pesaba 70 kg. 70 kg

de puro morbo: pelo largo rubio, un pecho exuberante y un vestido negro muy cefiido.

Entramos en una discoteca y detectamos una corriente de personas que permanecia en



movimiento para ir hasta el fondo del pub. Siempre ibamos al fondo, asi que me dirigi hacia la
corriente humana que me llevaria hasta alli.

Mis amigas se desvanecieron entre la multitud pero yo segui en el camino que llevaba
hacia el fondo del local. Levanté la vista tras tropezar, involuntariamente me apoyé en el chico
que tenia delante, él se dio la vuelta y me sonri6 «¢Estas bien?» Enseguida pensé: vaya, que

sonrisa mas bonita tiene este chico, es muy sexy.

Mientras seguia andando hacia delante y aprovechando que nadie me conocia, me levanté
el vestido, me subi las medias con fuerza hacia arriba, me recoloqué las tetas dentro del sujetador
y liberé un pedo que llevaba guardando desde al menos 4 horas. Total, nadie pensaria que habia
sido yo: era guapa, alta y delgada.

Por fin consegui reunirme con mis amigas, les conté lo sexy que era el chico al que habia

atropellado «Pues ve y habla con él, no seas tonta» Me dijo Mai.

«Ni de cofia, jamas he entrado a un tio y jamas lo haré» Le dije convencida. Bueno, 2
minutos después ya estaba caminando hacia él.

Hacia meses que Gabriel y yo no estdbamos juntos y conocer a otras personas era para mi
una manera (algo forzosa) de aceptar que estaba sola. Jamas me hubiera sentido capaz de entrar a
nadie teniendo mas peso, pero teniendo aquel fisico sabia que con la cantidad de hombres que
me entraban cada noche, s6lo por pura estadistica, el partido estaba ganado.

«jHola! Nos hemos visto antes» Le dije mientras €él se daba la vuelta. «jEi hola! Si ¢no te
has hecho dafio no?» Me contesté con aquella fabulosa sonrisa. Parecia majo, pero no sabia cual
era el protocolo, no tenia ni idea de qué decirle. Le sonrei, me quedé callada y él me sonri6 de

vuelta.

«Nos conocemos ¢verdad?» Le dije para romper el silencio. El movié la cabeza
ligeramente hacia un lado «No...no lo creo ¢De qué?» Me dijo. «No lo sé, te conozco de algo,
pero no sé decirte de qué» Le dije. Patético, fue patético.

«Si, haz memoria, me conoces» Le insistia mientras le miraba con cara interrogante.

«Que no, que no, que no te conozco» Me repetia una y otra vez.

Pasamos mas de 7 minutos discutiendo sobre si nos conociamos o no hasta que claro,
senti mucha vergilienza y regresé con mis amigas. Les conté lo que habia pasado y empezaron a
reirse muchisimo, no paraban de reirse, les caian lagrimas de la risa mientras el chico en

cuestion, nos miraba a ratos preguntandose qué cofio estabamos haciendo.

«Bueno, caso perdido, no le intereso y ademas lo he hecho fatal, jamas volveré a entrar a

nadie, olvidate» Me dije mientras daba vueltas bailando, entonces, en una de esas vueltas, vi



como el susodicho se aproximaba hacia mi.

«;Me estabas entrando?» Me pregunt6 al oido. Le miré y se lo negué con cara
avergonzada, entonces él volvié a sonreirme y comenzd a bailar conmigo. Bailamos varias
canciones pero sentia que aquello no me gustaba, estaba mal. De alguna manera sentia que me
estaba traicionando a mi misma. Adoraba salir de fiesta con Gabriel, aquellos bailes que nos
pegabamos borrachos eran lo mejor de cada noche, sentia la efervescente complicidad de dos
personas que se desean, la fascinacion de un hombre que me miraba como si fuera la inica mujer

del universo.

Sabia que no podia aspirar a algo como Gabriel, debia conformarme con lo que habia y
Juan estaba alli. Me pidi6 que saliéramos fuera, encontramos un banco donde sentarnos y
empezamos a hablar de nuestras vidas: trabajo, amigos o aficiones. Parecia un tio muy majo e

intercambiamos los teléfonos.

En las siguientes semanas quedamos en varias ocasiones y me di cuenta de lo obvio: era
un humano sin alma, un pan sin sal, un muerto viviente, una flor de plastico. No sé, le faltaba un
chute de vida, de nervio y de caracter pero a pesar de todo, intuia que era una muy buena
persona. Me miraba como si nunca hubiera visto una mujer, como si fuera la mujer mas atractiva

del planeta y eso me hacia sentir genial.

Fuimos amigos durante mas de 7 meses hasta que yo me mudé a Paris y a pesar de sus

grandes esfuerzos por mantener el contacto, nos fuimos distanciando.

Y entonces avanzo hasta el dia en el que Juan se auto invit6 a visitarme. Estaba tumbada
en mi pequefia cama, dentro de mi mintisculo apartamento y viendo videos en Youtube cuando
recibi una foto de Juan: su billete de avién. Tenia pensado pasar 2 semanas en Paris conmigo.
Estaba sacrificando sus vacaciones por estar 2 semanas en Paris alin sabiendo que sélo podria
estar con €l 4 dias. Yo trabajaba 5 o 6 dias a la semana, habia conocido a Jacques y tenia planes
con mis amigas, no podia librar 2 semanas enteras para estar con él y aunque él lo sabia, quiso

venir igualmente.

La fecha de llegada de Juan se estaba acercando y no podia esperarle con menos ilusién.
Solia pensar: ya podria ser Jaime el que viene a visitarme y no este zombi del infierno. Ademas,
era impensable que pudiéramos convivir durante dos semanas en mi apartamento, asi que
reservamos entre los dos una habitacion de hotel con dos camas para pasar mas tiempo juntos. Si
te paras a pensarlo, es un poco triste que una habitacion de hotel fuera mas grande que mi
apartamento, pero bueno, esa es otra historia.

Lleg6 el dia, hice mi maleta, dejé mis cosas en el hotel y cogi el autobuis hasta el

aeropuerto. Por un segundo, me miré en el reflejo del cristal de una tienda y me paré a pensar en



lo mucho que Paris me habia cambiado: botas biker negras, un mini vestido marinero de manga
larga y escote barco y mi bolso de no Chanel. En Bilbao nunca me hubiera aventurado a llevar
unas botas moteras con un vestido tan corto pero aunque no me habia parado a pensar en ello,
llevaba meses sintiéndome libre en muchas facetas de mi vida. Cuando pensé en ello y lo asimilé

me senti poderosa y me cambi6 el humor para el resto del dia.

Me encontré con un Juan nervioso que no sabia muy bien de qué hablarme. Yo le
expliqué todas las cosas que ibamos a hacer, los lugares que ibamos a ver y en qué sitios ibamos

a comer. Fuimos al Hotel, dejamos sus cosas y salimos a dar un paseo.

Estar con Juan me traia recuerdos de mis dias en Bilbao y me hacia destapar una
frustracion que no podia ni sabia controlar. Volvian a mi todos esos sentimientos amargos de los
que habia huido, hablabamos de experiencias comunes, de personas en comtn, todo centrado en
mi pasado y si te soy sincera, tenia muchas ganas de que se marchara. No me interesaba seguir
hablando de las personas que dejé en Bilbao, no me interesaba recordar como épicas aventuras

de mi pasado, cuando mi presente era lo mas épico que habia vivido hasta entonces.

Paris me ofrecia un crecimiento personal que jamas habia experimentado, me estaba
descubriendo como mujer, como adulta y dia tras dia me sentia florecer en aquella ciudad. Los
recuerdos del pasado s6lo me afiadian peso a los tobillos y no me permitian disfrutar de todo lo
que estaba viviendo.

Tuve que hacer grandes esfuerzos por sonreir y poner a su disposicién toda mi atencién
para que una persona que no tiene iniciativa y un maximo de 100 palabras al dia, lo pasara bien.
Me estaba agotando.

Llegé el fin de semana, tuve la suerte de no trabajar y aunque tenia que estar con Juan,
pude quedar con mis amigas para salir de fiesta.

No queria nada de aquello, ni la constante atencién ni las excursiones ni la falta de
privacidad. Llevaba dias durmiendo mal, duchdndome en un bafio que no era el mio, me
aguantaba los pedos demasiadas horas seguidas y apenas comia queso o pasta. Los ojos de Juan
me decian que aquel era un viaje importante para €él, deseaba pasar tiempo conmigo y yo le di el
mejor Paris que pude.

«Esta noche vamos a salir, compramos algo de bebida y salimos a bailar con mis amigas

¢ Te apetece?» Le pregunté. Juan afirmo6 con la cabeza sin poner ninguna pega.

Me duché, me puse un vestido de tirantes blanco con encaje, unas botas altas negras de
cuero, me maquillé y salimos en direccién a Place Monge.

«Tu amiga Irene me ha parecido muy buena chica, se le nota que es buena persona» Me



coment6 Juan mientras nos tomabamos nuestra primera copa. Estdbamos sentados en unas
escaleras a la salida de una discoteca y hablabamos de su experiencia en Paris y de sus
sensaciones. Por mas que intentara desviar el tema de conversacion Juan intentaba adivinar
mediante preguntas, que para mi no venian a cuento, si aun conservaba interés de algun tipo en

r

él.

Estdbamos preparando la segunda copa cuando llegaron mis amigas y fue entonces,
cuando todo empezé a darme vueltas. No podia escuchar la musica, todo estaba borroso y era
incapaz de pensar con claridad. Lo tnico que venia a mi cabeza una y otra vez eran las
conversaciones que habia tenido con Gabriel antes de que nuestra relacion terminara. Por mas
que intentara luchar contra aquellos recuerdos para poder disfrutar de la noche no podia dejar de
sentirme miserable y preguntarme a mi misma: ;Qué necesidad tengo de estar en Paris sin
Gabriel? ;Por qué tuve que conocer a personas como Juan, cuando ni me importan ni me aportan

nada?

Me derrumbé por dentro mientras me deshacia por fuera. El rimel se fundi6 con mis
lagrimas mientras recorria mi cara, mi cuello y llegaba hasta mi escote. Mis amigas le pidieron a
Juan que me llevara de vuelta al hotel y que intentara descansar pero yo me negaba a abandonar
la fiesta. Juan intentaba convencerme de que volver al hotel era una buena idea, pero yo solo
podia preguntarme a gritos «;Qué tengo tan malo para que Gabriel no me quiera? ;Qué es lo que
hago tan mal?»

Juan paré un taxi, nos subimos y cuando no habiamos avanzado ni 1 km paré el taxi, abri
la puerta y comencé a vomitar. Me arrodillé y gateé hasta un banco. Juan me pedia que me
levantara del suelo, pero si te soy sincera, era totalmente incapaz de levantar mi mirada un metro
del suelo y entre respiraciones entre cortadas y un llanto desesperado le pregunté a Juan «¢Por
qué Gabriel ha dejado de quererme?».

Recuerdo sentir un desconsuelo total y absoluto mientras Juan intentaba hacerme sentir
mejor sin ningtn tipo de éxito. Aunque no recuerdo como sucedio, sé que llegamos al hotel, yo

con la camisa de Juan y €l con su camiseta interior de tirantes y mi vestido en la mano.

Subimos a la habitacién y me pidi6 que le acompafiara al bafio. «Deja que te limpie» Me
dijo mientras me recogia el pelo en una coleta. Me quit6 las botas, su camisa, me meti6 en la

bafiera en ropa interior e intent6 limpiarme todos los restos de vomito.

Me vi a mi misma metida en una bafiera de agua caliente, atin llorando, con un montén de
preguntas que jamas tendrian respuesta mientras Juan me repetia una y otra vez «Eyre, no hay
nada malo en ti, tienes que relajarte». Me envolvio en un albornoz y me acompafi6 a la cama,

me tumbé y le pedi que durmiera a mi lado aquella noche. «Si no te encuentras muy bien igual es



mejor que duermas sola» Me contest6 Juan pero yo le volvi a pedir con insistencia que durmiera

conmigo.

Se quito la ropa, se puso un pantalon de pijama y se meti6 en la cama conmigo. Me retird
el pelo de la cara y me susurrd «Eyre, te quiero mucho, no estés triste» Por mas ironico y
surrealista que parezca, vomité a 3 cms de su cara. El se apart6 rapidamente y me acompaii6 al
bafio donde volvié a limpiarme, quit6 la sabana sucia, la dej6 en una esquina y volvio a

tumbarme en la cama.
No recuerdo cuando ni como me quedé dormida, sélo sé que no volvi a vomitar.

A la mafiana siguiente tenia una resaca terrible, no entendia nada, solo habia bebido dos
vasos de vodka y me estaba muriendo. Juan cogia su vuelo de vuelta a las 16h de aquella tarde,
eso significaba que teniamos que recoger todas nuestras cosas de la habitacion en pocas horas.
Yo tenia que volver a hacer una micro mudanza y llevar todas mis cosas a mi apartamento. Nada
del otro mundo, pero cuando tienes una resaca como la que tenia yo aquel dia, hasta respirar te

supone una aventura.

A penas hablamos durante la mafiana, cuando conseguimos sentarnos a comer en la
cafeteria del aeropuerto Juan empez6 a deshacer una servilleta con las manos y entonces me dijo
con voz quebradiza «Me siento muy mal respecto a lo que pas6 ayer» «Perdoname, de verdad, sé
que el alcohol me sent6 fatal, nunca me habia puesto tan mal por dos copas, la préxima vez que
salgamos de fiesta te prometo que no beberé ni una gotita» Le dije acaricidandole las manos.

«Me refiero a Gabriel, lo que sientes por él, no hay espacio para nadie mas y me siento
imbécil porque habia venido con la ilusién de que...» Me empezd a decir hasta que yo le
interrumpi «Juan, nosotros nunca hemos sido una historia, quizas pudimos serlo, pero yo me
vine a Paris, he conocido a otras personas aqui, sigo pensando todos los dias en Gabriel, no tiene
sentido» Entonces él me lanzé una mirada de decepcién seguida de un profundo suspiro. Me
senté a su lado, le pasé el brazo por encima de los hombros y le dije «Eres demasiado especial
como para conformarte con alguien que no tiene nada que ofrecerte» El me mird a los ojos y me

abrazo.

¢Sinceramente? no lo pensaba. Juan tenia el 20% de la energia con la que cuenta
cualquier ser humano, no tenia fuerza, vivia al ralenti y si, era un tio estupendo, muy buena
persona, sexy e inteligente, pero no era para mi y yo no era para él. Nunca consegui entender
c6mo una persona como Juan tenfa tanto interés en mi. El era un chico disciplinado, con un
fisico impecable y con una rutina muy saludable de alimentacién y deporte. Juan era el
paradigma del aburrimiento pero sabia lo que hacia, era un tio responsable en practicamente

todos los aspectos de su vida y yo...era su polo opuesto.



Juan se march6é de Paris, pasé dos horas desnuda en mi cama recuperando las

masturbaciones perdidas y no volvi a verle nunca mas.



RUBIA
65 KG

Habian pasado mas de 4 primaveras desde que comenz6 nuestra historia y por mas
despedidas que tuviéremos, cada reencuentro era una estacion en si misma. Estudiaba cada
palabra como si dependiera mi vida de ello, como si mi felicidad colgara de un solo hilo
directamente sujeto a las sensaciones que fuéramos capaces de crear. Lo sacrificaba todo para
que, por un momento, fuéramos sélo uno. Cada momento de incertidumbre o cada lagrima
merecia la pena cuando finalmente me miraba fijamente con sus grandes ojos azules y me decia

«Te quiero»

Eramos muy jévenes, éramos libres, éramos puro aire. El siempre tan volatil, la eterna
veleta que se iba, vivia aventuras y siempre acababa volviendo. Nunca estaba presente y por mas
que estuviera a mi lado, su cabeza y corazén vivian por algo mucho mas grande que él, mas
grande que nosotros.

«Buenos dias desde Paris princesa» Me escribia cada mafiana. Todas las noches
hablabamos por teléfono y por unos minutos podia sentir que Gabriel seguia siendo una realidad.
Odiaba Paris por haberme quitado lo inico que queria, la tinica persona de la que habia merecido

la pena enamorarse.

Le imaginaba paseando con su melena rubia por aquella ciudad, fijando su mirada azul en
cualquier novedad que fuera mas interesante que todo lo que le esperaba en casa. Odiaba tanto

aquella ciudad que apenas queria pronunciar su nombre.

Cada fin de semana esperaba con ansiedad que llegara el momento de vernos por skype.
Asi pasaban mis semanas, anclada en el lugar donde siempre habiamos estado, trabajando toda la
semana como becaria en el departamento de marketing de una gran empresa y contando los dias

para volver a recuperarle.

Odié aquella ciudad durante mas de un afio por robarme a la persona mas especial que
habia conocido. Cada dia que compartia con él solo me hablaba de Paris, de aquella ciudad llena
de luz y talento. Quizas suene egoista pero mes a mes se me partia el corazén viendo como se

enamoraba perdidamente de algo de lo que yo no formaba parte.

Eramos la oportunidad que los dos buscabamos pero no éramos la historia que
buscabamos vivir, éramos muy jovenes y nos encontramos demasiado pronto. Cada paso que

dabamos hacia que cada dia nos alejaramos mas, hasta que un dia dejamos de conocernos y me



vi condenada a la eterna persecucién de algo que habia sido uinico. Siempre supe que si aquello
terminaba no volveria a vivir algo parecido y créeme si te digo que lo luché hasta el final. En
cualquier ciudad y en cada uno de sus proyectos, estuve alli, apoyandole y tragdndome sus
egOlatras preocupaciones acerca de su exceso de talento.

Y alli estaba yo, en aquella ciudad de mierda en la que no deseaba estar y a la que nunca
hubiera ido de saber que Gabriel se acabaria marchando antes de mi llegada. Cada noche
imaginaba como habrian sido sus noches alli, me preguntaba si habria tenido alguna amiga que le
hubiera gritado “Rubia” desde el otro lado de la acera o si habria encontrado todas esas aventuras
que buscaba cuando se fue de mi vida.

Las primeras semanas en Paris se me hicieron muy largas pensando en todas las cosas
que Gabriel habia vivido en aquella ciudad. Imaginaba las aventuras e historias que habria
vivido, todos los fantasticos recuerdos que tendria archivados en su memoria. Todas las
memorias a las que acudiria cuando quisiera sonreir, yo no era parte de aquello y esa obviedad
me quemaba por dentro.

Muchas noches me sentaba en mi mindsculo apartamento Parisino y miraba mi movil
durante largos minutos preguntandome si debia escribirle, si debia contarle lo mucho que atin
odiaba aquella ciudad porque Paris sélo significaba Gabriel para mi.

Nunca lo hice, no quise darle la satisfaccion de hacerle saber que le echaba de menos. No
queria que supiera el poco sentido que tenia estar en aquella ciudad sin él. Segin pasaban las
semanas cada una de mis células me pedian mas euféricamente volver a él y quedarme con él
para el resto de mi vida. Pasé muchas horas recordando cada una de nuestras aventuras, como

aquella vez que la policia nos interrumpié follando. ;Quieres que te cuente la historia?

Eramos dos nuevos adultos descubriendo los placeres de la vida, abusando
intrinsecamente y con muchas ganas de todos ellos, te lo resumo: follabamos a todas horas.

En cuanto sus padres se iban a esquiar o en cuanto los mios se iban a cenar nos metiamos
en una casa para matarnos a sudor. Todos los momentos en los que pudiéramos tener acceso a
una cama eran muy bien valorados. Cuando aquello no era posible nos conformabamos con un
bafio o con uno de nuestros coches. Estabamos con las hormonas en continuo tornado y por si
eso fuera poco éramos puro énfasis y desfogue sexual.

Se me cortaba la respiracion cuando me golpeaba la espalda contra la pared y le pedia
con la entrepierna pérdida de ganas que se corriera para mi. Nos encantaba el sexo y se nos daba
de miedo.

Las opciones no eran demasiadas y cuando estas en esa etapa de tu vida parece que la



vida te va en follar, asi que tuve una idea que daria solucién a nuestros problemas.

Quedaban menos de 2 horas para que Gabriel me recogiera en su coche. Alli estaba yo:
con una pierna encima del lavabo, con un espejo en la mano izquierda y una cuchilla de afeitar
en la derecha. ¢Sabes lo dificil que es afeitarse la intimidad a la perfeccion? Pasaba largos
minutos e incluso sudaba intentando conseguir un resultado que le hiciera pensar que yo jamas
habia tenido pelo en el cofio. Muchas veces, hay que estirar un poco la piel para poder rasurar a
la perfeccién pero claro, ya tienes las manos ocupadas con el espejo y la cuchilla. En serio,
necesitamos un puto reconocimiento por ser capaces de hacerlo tan bien, eso si, si no me he

cortado 100 veces el cofio, no me lo he cortado ninguna.

Todo en orden, un flis-flis de colonia, 5 minutos de escozor intenso con saltitos ridiculos

y me subi las braguitas.

Me subi en su coche y nos dirigimos a la casa de veraneo de mi abuela en un pueblito de
la costa muy cercano a la casa de mis tios. Saqué las llaves que astutamente habia robado del
coche de mi padre, abri la puerta, dimos una luz y empezamos a follarnos vivos. No nos dur6 la

ropa puesta ni 1 minuto.

Me pidié que me sentara sobre la mesa de la cocina, me cogi6é del cuello, me ech6 un
chorro de lubricante y empezd a follarme mientras me miraba. Yo estaba orgullosa de mi cofio
perfectisimamente depilado y empecé a tocarme y a mirdrmelo mientras él me penetraba. El me
miraba fijamente con esa mirada de cerdo que se les pone a los hombres cuando se creen buenos

en la cama.
Comenz0 a sonar el timbre.

Nos quedamos callados y nos miramos fijamente con los ojos completamente abiertos.
Me acerqué al visor del portal: era mi tia la que estaba llamando. No nos dijimos ni una palabra,
nos quedamos mirandonos fijamente sin saber qué hacer. Me acerqué a la luz para apagarla,

entonces el timbre comenzé a sonar sin parar y comenzamos a oir gritos desde la calle.

«¢Quien esta ahi?» Comenzaron a gritar mis tios desesperadamente. Nosotros, sin saber
qué hacer, recogimos la ropa como pudimos, salimos del piso y subimos corriendo las escaleras
hasta el dltimo piso del edificio. Nos vestimos y entonces le dije a Gabriel «Esto es lo que vamos
a hacer, ellos estan en el portal. Vamos a coger el ascensor hasta el garaje y vamos a salir por
alli» El me miré cuestionando lo que decia y me repiti6 varias veces «Eyre, es tu tia, ¢ Porque no
le dices que eres ti?» Gabriel no entendia las repercusiones de convivir con una madre del Opus

Dei. Su solucién no era una opcion para mi.

Terminamos de vestirnos, nos pusimos los zapatos y decidimos coger el ascensor. Gabriel



estaba muy nervioso, la camisa la tenia mal abrochada, tenia el pantalon girado sobre la cadera y
una respiracion muy agitada. Bajamos en el ascensor hasta el garaje donde nos subimos a su
coche y salimos del garaje por una puerta lo suficientemente lejana al portal como para que no

Nnos reconocieran.

«jDios mio, han llamado a la policia!» Grit6 Gabriel. Miré asustada y vi a mis tios
nerviosos, indicando a la policia por donde subir. Vi por lo menos a 7 policias armados que
estaban subiendo las escaleras de dos en dos, me asusté y le pedi a Gabriel que nos fuéramos.

Nos cuestionamos muchas veces si seriamos capaces de ocultar aquello, si alguien se

daria cuenta algin dia y mientras nos reiamos de la situacion empezé a sonar mi teléfono.

«Eyre ;Puedes venir a recoger tu cartera y tu lubricante por favor?» Me dijo mi tia
enfadada.

¢Como puedo tener tan mala suerte? Se me habia caido la cartera en el pasillo y me habia
dejado el bote de lubricante en la encimera de la cocina. Me pidieron que acudiera al piso y alli
fuimos Gabriel y yo, sin saber muy bien qué decir.

Mi tia estaba muy nerviosa pero los policias hicieron muchas bromas al respecto y todo
acab6 de una manera cdmica. Mis padres se enteraron, no lo dudes ni por un momento. Se enter6

toda la familia y es un tema recurrente en las comidas y cenas familiares. Si, todo maravilloso.

Me juré a mi misma que no me expondria a situaciones similares. Al de 4 dias tuve que
esconder a Gabriel desnudo y mojado durante 2 horas en mi armario cuando mis padres

volvieron inesperadamente 1 hora antes de una cena benéfica.

Todas esas aventuras y recuerdos me venian a la mente y no podia evitar preguntarme a
mi misma «;Habra vivido cosas igual de intensas y divertidas en Paris?» Que existiera esa

posibilidad me hacia sentir asco por aquella ciudad.



NO QUEDAN LAVADORAS SENORA
75 KG

No te voy a engafiar, me costd6 mucho adquirir una rutina de orden, plancha e higiene
socialmente aceptables. Mi edificio tenia una planta subterranea que en algtin momento debié ser
un garaje pero que se convirtio en una lavanderia para los inquilinos que viviamos alli. Teniamos
8 lavadoras, 2 secadoras y una sala con tablas de planchar donde, si eras lo suficientemente
responsable como para querer comprarte una plancha, podias permitirte el lujo de planchar tu

propia ropa.

Siempre fui vaga para estas cosas. La unica razon por la que lavaba la ropa y planchaba
algunas prendas era una consecuencia directa de ser coqueta y de no tener suficiente dinero.
Comprar ropa muy barata y packs de braguitas a 3€ funcion6 hasta que acabé con mis fondos y
una vez alli, en la mas triste miseria de un apartamento de muy pocos metros cuadrados e
infinitas bolsas llenas de ropa sucia, me decidi a bajar al supermercado. Compré jabén y

suavizante para la ropa y me propuse ser adulta de una puta vez.

La primera vez que me obligué a coger el ascensor hasta la planta -1 llevaba 5 bolsas de
llenas de ropa sucia y no te exagero si te digo que tenia mas de 50 braguitas para lavar. Me miré
en el espejo del ascensor con cara de desidia, me habia hecho un mofio muy alto, llevaba un
jersey azul cielo muy gordito que me llegaba por encima de la rodilla y unas botas Ugg. Uno de
los tantos looks que me gustaban y que tanto odiaba el resto de la humanidad, perfecto para estar
por casa o en mi caso para hacer la colada. No iba a pasar nada si alguien me veia asi, pero
preferia que eso no sucediera.

A ver, situémonos: viernes, 7 de la tarde, sola. Encendi la luz, dejé mis bolsas en el suelo
e investigué (porque no tenia ni puta idea) dénde tenia que echar el jabén y el suavizante.
Empecé a meter parte de la ropa de color en una lavadora y me di cuenta de que la tarea a la que

me habia comprometido me iba a suponer varias horas y varias lavadoras.

En mi mente tenia la siguiente estrategia: lavaria toda la ropa, los vestidos los colgaria en
perchas y les pondria pinzas para ejercer peso sobre la tela y que se secaran sin arrugas. El resto
de prendas las meteria en la secadora y subiria todo a mi apartamento. Llené 4 lavadoras, ain me
quedaba la mitad de la ropa pero era viernes y no tenia ninguna esperanza de que nadie bajara a
utilizar la lavanderia. En un momento de egoismo e inexperiencia decidi llenar las 8 lavadoras, 3

con ropa blanca y las otras 5 con ropa de color. Meti el jabon, el suavizante y las puse todas en



marcha.

La lavadora que menos tiempo iba a tardar acabaria en 40 minutos. Subi a mi
apartamento, cogi las pinzas, las perchas y meti todo en una bolsa para bajarlo después. Me senté
sobre mi cama, me quité las botas, me servi una copa de vino blanco y me puse musica.
Comencé a cantar, me olvidé del tiempo y cuando me quise dar cuenta, habian pasado 2 horas
desde que habia subido de la lavanderia. «Joder Eyre, espabila» Nunca antes me habia puesto las
botas tan rapido, cogi las cosas y bajé corriendo hasta la planta -1.

Corri rauda y veloz por el pasillo hasta la sala de las lavadoras, me encontré con una
chica de 20 afios y una sefiora de aproximadamente 50. Hablaban entre ellas y tenian pinta de
estar muy enfadadas. jMierda! Estaban esperando a que se liberaran las lavadoras. Abri la
primera lavadora, comencé a sacar toda la ropa rapidamente mientras pensaba para mi: luego ya

separaré las prendas, ahora saquemos todo para que ellas puedan utilizar las lavadoras.

Dejé la primera lavadora libre y la chica joven comenz6 a meter su ropa en la lavadora
mientras yo vaciaba la segunda. Las dos mujeres se miraron entre ellas y una le susurr6 a la otra
«Qué egoista es la gente». Yo pensé: Si utilizar 2 lavadoras te parece egoista espero que no me

veas vaciar las 8, carifio.

Dejé la segunda lavadora vacia, la sefiora mayor comenz6 a meter su ropa y entonces yo
empecé a vaciar la tercera lavadora. La cara de la sefiora mayor era todo un poema y por un
momento casi me dio hasta vergiienza, sabia que ocupar todas las lavadoras habia sido un gesto
muy egoista, pero si lo miras desde otra perspectiva: habia estado mas de 4 meses sin ocupar

ninguna ¢ Qué me dices de eso?

Terminé de vaciar la tercera. Las dos mujeres estaban mirandome de reojo y esperando a

que abriera la cuarta, pero fingi haber terminado con mi colada y comencé a separar la ropa.

Comencé a colgar los vestidos en perchas, a meter ropa en una de las secadoras, las dos
mujeres dejaron sus lavadoras puestas y se marcharon. Aproveché esos minutos para vaciar el
resto de lavadoras. Cuando la chica joven aparecié de nuevo en la lavanderia me di cuenta de que
su lavado de 1 hora ya habia terminado y que yo seguia alli poniendo y quitando secadoras. Eran
las 11 de la noche cuando me vi planchando, sacando y metiendo ropa en las bolsas. Me dieron
las 3 de la mafiana con aquella mierda de colada, tuve que hacer 4 viajes a mi apartamento

jCuatro!

En mi ultimo viaje, llevaba en la boca 4 perchas llenas de vestidos, varias prendas
planchadas en una montafia textil que me impedia ver lo que tenia delante y una bolsa llena ropa
colgada al hombro. Llegué a la planta 4, empujé la puerta del ascensor con el culo, giré a la
derecha, dejé la montafia de ropa en el suelo, abri la puerta con mis llaves y eché la ropa encima



de la cama.

Cuando encendi la luz me vi con mas de 20 vestidos, todos colgados en la barra de las
cortinas de mi Unica ventana, la ropa limpia y seca invadia toda mi cama, mi mesa y mi silla. No
pas6 mucho tiempo antes de que me diera cuenta de que no tenia espacio para toda aquella ropa.
Tenia un armario relativamente grande y alto, pero me habia pasado 4 meses comprando ropa
nueva para no tener que lavar la que tenia ¢Como cofio podia meter toda aquella ropa en mi

armario?

Esperaba que algo magico sucediera, que el duende del orden y del ingenio colocara toda
aquella ropa por arte de magia. Vista la vagancia supina del aiin desconocido duende decidi
intentar dormir. Eché mi funda noérdica al suelo y dormi alli mismo, si prescindia de mi cama
como superficie limpia para dejar ropa, tendria que dejar la ropa en el suelo. Créeme si te digo

que no iba a dejar que mi ropa se ensuciara, bajo ningtin concepto, ninguno.

Me desperté con severas molestias de espalda, pero tenia una misiéon importante que

llevar a cabo y que me cambiaria la vida por completo: ampliar mi armario.

Me puse unos leggins por debajo del jersey en el que habia dormido, me volvi a hacer un
mofio, me puse de nuevo las botas, cogi mi bolso, mi iPod y sali de mi apartamento con decision.
Pasé mas de 1 hora en el centro comercial intentando elegir los complementos idoneos para
poder maximizar la relacion espacio/ropa de mi apartamento. Compré varios artilugios, comi un

bocadillo en Subway y volvi a mi apartamento.

Abri la puerta de mi edificio, cogi el ascensor y llegué a mi pequefio nidito. «Bueno,

ahora, voy a montar el burro, voy a atornillar otra barra al armario y voy a montar esta cajonera.

Bien... en un apartamento de menos de 15 m? con ropa en cada puta esquina» Me dije en voz
alta. Cualquier aventura era una odisea en mi apartamento, pero eso lo hacia mas especial. Nada,

que va, no me creas, era una puta mierda.

Finalicé con éxito mi tarea y pude felizmente ordenar la ropa limpia de la que estaba tan
orgullosa. Consegui que todo tuviera su lugar, me volvi experta en meter mucha ropa en lugares
muy pequefios y encontré la manera de que la ropa no se arrugara. ;Marie Kondo? Una basura si

lo comparas con la obra de ingenieria que monté aquel dia.

Inverti el sabado en mi, en mi organizaciéon y en mi piso. Aquello, por alguna razon que

desconozco, me hizo sentir plena, feliz, limpia y organizada.

Tenia ganas de limpiar, lo cual no era muy habitual en mi, asi que aproveché las ganas
para mudar la cama. Bajé las sabanas a la lavanderia y mientras metia las sabanas en la lavadora

adivina a quien me encontré alli: a la sefiora mayor del dia anterior. Esa sefiora era incapaz de



odiarme mas, odiaba mi egoismo con cada célula de su cuerpo y lo supo transmitir muy bien.

Ya habian dado las 10 de la noche cuando por fin sali de la ducha, me dejé abrazar por mi
albornoz calentito y sali de bafio. Desde un extremo de mi apartamento vi mi cama recién hecha,
dos velas enormes de jazmin encendidas, el armario perfectamente ordenado y un burro con mis

mejores 15 vestidos colgados.

Mi apartamento olia a limpio y yo me senti maravillada por haber sido capaz de
responsabilizarme de mi vida y de mi orden. No entendi porque algo tan simple, que tanta pereza

me habia dado en un principio, me hacia sentir tan plena y tan orgullosa de mi misma.

Los tultimos meses habia vivido con un desorden mental respecto a la comida, la ropa y
todo lo que hacia referencia a la intimidad de mi casa. Aquel fin de semana algo cambié y me di
cuenta de que asi era como queria vivir el resto de mi vida, ocupandome de mi casa, de mi orden

y de mi limpieza.

No porque aquello fuera algo que yo debia hacer, entiéndeme, no habia nadie que me
controlara, pero me hizo sentir bien, liberd un espacio de mi mente que parecia tener lleno con
caos y niebla. Cuando sali de la ducha todo ese caos habia desaparecido y entonces empecé a

convertirme poco a poco en una mujer adulta.



CHEQUES SIN FONDO
80 KG

Era pleno invierno en Paris, mi apartamento estaba oscuro, eran las 11 de la mafiana y la
luz era escasa. Dejé la ventana abierta a un frio cruel mientras ordenaba mi habitacion. Sentia
como la brisa lo invadia todo y me permitia flotar en un apartamento que casi cubria al completo

cada vez que extendia mis brazos.

Recogi la ropa, ordené mi vida y encendi una vela de jazmin justo después de cerrar la
ventana. Abri mi armario con esa esperanza absurda con la que muchas abrimos el armario
«¢Qué esperabas encontrar? Ya sabes lo que hay» Me dije. Antes de poder elegir entre opciones

que no existian, me puse unos leggins y un jersey calentito.

Aquellos leggins habian vivido 3 meses de explotacion sin descanso y aun asi seguian
enteros. Habia cogido peso desde mi llegada a Paris y la vida 1til de mis pantalones solia ser de 3
a 4 meses, mis muslos asesinaban sin piedad el tejido de la entrepierna haciéndolo desaparecer y
desvanecerse en la nada. La ropa ya no me quedaba como antes y aunque mantenia mi muy
lograda talla 40, ya se podia intuir que mi cuerpo pedi a gritos una talla 42.

Los 500€ mensuales que mis padres me ingresaban cada mes de poco me servian
teniendo que pagar 350€ de alquiler. Fueron tiempos dificiles, yo estudiaba, no tenia tiempo para
trabajar y en muchas ocasiones tenia que realizar mis trayectos a pie porque no podia permitirme

renovar el permiso de transporte publico.

Irénico ¢Verdad? ;Cuantas de las personas que formaban parte de mi vida en Bilbao

podrian imaginar que mis condiciones en Paris eran asi? Te respondo: ninguna.

Hacia auténticos malabarismos para poder comer y pagar la factura del teléfono. Fueron
muchos meses los que acabé desayunando, comiendo y cenando sopa en polvo con agua caliente.
Fue entonces cuando descubri los cheques, un método de pago que nunca habia utilizado y que

me proporcionaria ese margen tiempo/economico que necesitaba.

El pago con cheque era algo muy normalizado en Francia, muchas personas lo utilizaban.
Cuando abri mi cuenta en el banco de Francia, se me proporcioné una chequera que pensé que
nunca utilizaria. Habia observado que muchas personas, hasta en el supermercado, pagaban con
cheque y aunque no tenia mas que 3€ en mi cuenta bancaria, la ansiedad por comer algo so6lido

me llevo a cuestionarme seriamente probar aquel método.



La idea me rond6 varias veces por la mente ¢Debia probarlo? No sabia si debia hacerlo
hasta que un dia me dije «jJoder Eyre, tienes hambre!»

Llevaba dos semanas comiendo pan y sopa cuando cogi mi bolso, la chequera y me fui a
un supermercado. Entré por la puerta y lo primero que hice fue coger una bolsa de arroz y otra de
pasta, me dirigi hacia la caja y extendi un cheque. El importe de la compra sobrepasaba el
importe que habia en mi cuenta, pero la cajera realiz6 el abono como si le hubiera pagado en
efectivo.

Me meti en mi banca online y vi que el importe no se habia cobrado. No tengo palabras
para describirte la alegria que senti, en ningiin momento me preocup6 como pagaria ese importe.
Tenia tantas ganas de comer como una persona normal que lo tnico en lo que podia pensar era
en todas cosas que iba a comprar y en que no pasaria hambre durante las proximas semanas. Sali
del supermercado y me dirigi a otro de la misma cadena. Entré por la puerta, cogi un carro de la
compra y comencé a coger cosas que me permitieran mantenerme alimentada de una forma
equilibrada durante varias semanas. Cogi café, leche, vino, pasteles, tostadas, mucho queso y me
dirigi a la zona de ropa y maquillaje, donde cogi todo aquello que me hacia falta, un mont6n de
maquillaje y varias prendas de ropa. Quizas no fuera una compra muy inteligente pero no te

puedes imaginar lo feliz que me senti.

Me paseé por aquel supermercado con ropa, colonias y un montén de comida,
sintiéendome despampanantemente rica por tener 20 cheques en mi bolsillo. Llegué a mi
apartamento y segun entré por la puerta, puse musica en mi iPad, meti la comida en la nevera y
coloqué la ropa.

Me desvesti, me puse una camiseta XXL de Batman, unos calcetines calentitos y preparé
un pequeiio nido de bienestar. Coloqué mi portatil para poder ver Iron man desde la cama y me
preparé un plato con queso, pan y algo de dulce. Poco tiempo tardé en sentarme en mi cama con
un plato muy apetecible de cosas no sanas, unos labios rojos divino gracias a mi nuevo
pintalabios y una buena copa de vino. Y alli, en aquel pequefio apartamento, entre dos mantas y
con comida comprada con trampas vivi uno de los dias mas felices de mi aventura en Paris.
Habia olvidado lo que era cuidar de mi pero aquella noche pude mimarme, ponerme una
mascarilla facial, comer queso Brie y dejar de sentirme como un pardsito que no puede ni
alimentarse como desea.

Aquella noche vi porno y me masturbé varias veces a modo de celebracion. Al dia
siguiente me desperté y me di cuenta de que la compra que habia hecho era un poco estipida. No
entendia que pudiendo haber comprado cualquier cosa no hubiera comprado ni Champagne ni

croissants, asi que me dirigi de nuevo al supermercado para comprar el resto de cosas que echaba



de menos.

Podria haber vendido mi iPad o mi camara de fotos de 900€ y eso me hubiera permitido
tener liquidez, pero era plenamente consciente de que si mis padres se enteraban de que habia
vendido una de esas dos cosas, se crearia un grave problema. Se tomarian la libertad de atacarme,
insultarme y hacerme sentir una traidora u otras cosas peores.

El problema no hubiera sido en si la venta del bien en cuestion, el problema, en realidad,
ya existia. Ellos querian que aprendiera a vivir con lo menos posible y les estaré siempre
agradecida por ello, pero desde mi punto de vista, no es muy normal mandar a tu hija a estudiar a
Paris y pretender que coma, pague el teléfono y se desplace con 150€ al mes. Sobrevivi, claro
que si, encontré pequefios métodos como extender cheques sin fondo que me permitieron comer.
Cuando comencé a trabajar todo mejoro sustancialmente.



EL BIDE DEL INFIERNO
85 KG

Mi apartamento era muy pequefio, creo que eso nos ha quedado claro a estas alturas de la

pelicula. Tenia un bafio completo en menos de 2 m? Imaginate la situacion, para una persona
como yo, de 1.77 m, ducharse en aquel bafio era como hacer un tetris con mi propio cuerpo.
Perdi la poca dignidad que me quedaba cuando acepté que mi culo ya no cabia en una talla 38 y
solo me faltaba que Paris me llamara gorda obligandome a cooperar con sus mintisculos espacios

vitales.

Mi bidé siempre tuvo problemas para evacuar agua, a menudo lo utilizaba para lavar
alguna taza rapidamente y le costaba 1 dia entero tragar el agua. Compré limpia tuberias, hice de
todo, pero aquel bidé no queria cooperar. Ante la desidia y el rencor mutuo que nos teniamos,
decidi utilizarlo como recipiente y taparlo con una toalla para evitar que el olor inundara mi
apartamento. ¢Recipiente de qué? De cosas no buenas. Me limpiaba mis zonas intimas, y en
ocasiones hacia pis.

El agua tardaba mucho tiempo en desaparecer hasta que un dia el bidé perdié por
completo la funcionalidad de evacuar liquido.

Trataba a aquel bidé con odio y furia, llegando a mear violentamente en él en momentos
de borrachera. Echaba en él cualquier resto de maquillaje u otra sustancia de la que no pudiera
librarme rapidamente, como puntas de lapices de ojos o el pelo que me quedaba en la mano
después de peinarme. Mi l6gica me decia: Este bidé esta atascado ¢Quieres tirar ciertas cosas al
vater o lavabo y que se atasquen también? jClaro que no lo deseaba! Por lo que utilicé el recurso
atascado como recipiente de mierda, asi en resumen. Una légica cojonuda la mia, lo sé, no estoy
orgullosa.

Aquel bidé estaba totalmente marginado, lo tenia tapado con una toalla y en mi mente
solo existia cuando comenzaba a oler mal. Era entonces cuando aceptaba que aquello era una

realidad y lo llenaba de colonia barata.

Aquel bidé no era un problema pero claro, lleg6 el momento de cambiar de apartamento.
Entonces me di cuenta de que tenia que solucionar aquel problema, no podia entregar las llaves
de mi apartamento con un bidé lleno de pis, pelo y otras sustancias que habian estado alli
estancadas durante casi un afio.

Se me pasaron muchas posibles soluciones por la cabeza, pero s6lo me quedé con la



mejor. Yo vivia en un edificio de 4 plantas y cada planta contaba con 20 apartamentos. Todos los
apartamentos de cada planta daban a un largo pasillo en linea recta al final del cual teniamos un
armario donde guarddbamos en comun las fregonas, escobas y aspiradoras.

Cogi una escoba, una fregona, una de las aspiradoras y empecé a recoger mi
apartamento. Tenia el apartamento completamente limpio, estaba todo impoluto menos el bidé.
El bidé me estaba jodiendo todo el plan pero yo contaba con un arma que él desconocia: La
aspiradora.

Encendi la aspiradora, destapé el bidé, le dediqué una mirada desafiante, hundi la boca de

la aspiradora en el agua y comencé a evacuar el agua.

No sé si lo que habia alli se podia categorizar como agua, pero nos referiremos al ente
como agua por ahora. Senti un alivio brutal viendo como el agua cada vez era menor, vi después

de meses, la ceramica vieja del bidé y aquello por algtin oscuro motivo me satisfizo.

Terminé de aspirar el agua y poco antes de que pudiera desenchufar la aspiradora, el
enchufe explot6 y me quedé sin luz en mi apartamento. Pensé que seria normal por el contacto

del agua con la electricidad y que la luz volveria pronto.

Asi que con el movil alumbré mi camino para poder devolver a su sitio la escoba, la
aspiradora y la fregona. Abri la puerta de mi apartamento y mientras con una mano sujetaba mi
movil, con la otra arrastraba la muy pesada aspiradora, debido a todo el agua que llevaba dentro.

Cuando decidi alumbrar hacia los lados, vi a todos mis vecinos en las puertas de sus
respectivos apartamentos, preguntandose los unos a los otros cual seria el motivo de que la luz se

hubiera ido en todo el edificio.

Uno de ellos mir6 la aspiradora que yo cargaba y coment6 algo con su vecino de puerta,
poco a poco empecé a sentir que estaban hablando de mi, por lo que me di prisa y dejé todos los
utensilios en el armario lo antes que pude. Al darme la vuelta y alumbrar el camino hasta mi
apartamento, vi como todos mis vecinos de planta me estaban mirando. Algunos me estaban
hasta alumbrando con sus moéviles. Miré hacia abajo y entonces vi el rastro de agua marrén que

habia dejado la aspiradora desde la puerta de mi apartamento hasta el armario.

Sé que hace 20 kg hubieran pensado «Se la habra roto» o «No se habra dado cuenta» pero

en cuanto pisas el umbral del sobrepeso eres automaticamente y por definicion una cerda.

No me devolvieron la fianza.



LADY EYRE
85 KG

«Joder que asco» Me dije a mi misma. Aquel nuevo apartamento estaba lleno de polvo y

trozos de pintura seca que inundaban la poca superficie de suelo.

¢Alguna vez has sentido algo especial al ver algo por primera vez? Aquel apartamento
tenia algo especial para mi, lo senti la primera vez que fui a verlo. A tan solo unos pocos metros
de Pont Neuf, con una ventana enorme que daba a la calle Dauphine y desde la que podia ver
parte del Museo del Louvre.

Aquel apartamento enano me hacia sentir algo especial, como si algo maravilloso hubiera
pasado o fuera a ocurrir entre aquellas 4 paredes. No entendia muy bien las aventuras que me

depararia mi vida en Paris pero mi vida alli empezaba a asentarse y a tener sentido.

Terminé mis estudios y comencé a trabajar en una empresa de apartamentos de lujo como
encargada de Marketing. Lo sé, todo muy irénico, cada dia veia fotos de apartamentos en los que
no podria vivir jamas. Pero Paris era, con sus desventajas y maravillas, parte de mi y no tenia
ninguna duda de que estaba donde debia estar.

No habia sido facil sobrevivir con dignidad a los meses de estudio y la consecuente falta
de fondos pero aquel trabajo me permitié vivir en una zona en la que podia disfrutar mas de la
ciudad, engordar un par de kilos y ponerme al dia con el pufo de los cheques. Por fin tenia una
cama de matrimonio, un bafio con puerta cerrada que funcionaba a la perfeccion y ademas, tenia

intencion de mantenerlo asi: funcional.

Después de 3 viajes en metro cargando con mas de 5 bolsas en cada viaje y después de
darle muchos motivos de manifestacion a mi espalda, llegué al nuevo apartamento con la

intencion de quedarme.

Movi la cama para ponerla justo debajo de la ventana, queria despertarme cada dia con

luz natural mirando al Sena. Después de montar algunos muebles y organizar mis cosas bajé a la

calle e intenté asimilar que iba a vivir en el corazén de Paris. 900€ al mes por 23 m? de madera
vieja, paredes mal pintadas y olor continuo del restaurante turco que tenia bajo mi ventana.

Aquel apartamento era perfecto.

Consegui hacer de aquel rinconcito mi hogar desde el dia en el que llegué. Coloqué mi

noérdico, mis jarrones, mis flores, mis velas y la primera vez que llené la nevera, lo hice con una



compra nutricionalmente equilibrada. Si, la lechuga se pudrio6 virgen y el queso Brie no aguanto

vivo ni 12h.

La entrada al piso era bastante cutre, la puerta era vieja, estrecha y si te soy sincera,
aquella puerta no sé si me protegia mucho de cualquier persona que se propusiera entrar, pero

pensé «;Qué me van a robar? ;El vino?»

Segun entraba tenia a mano derecha mi pequefia cocina, con una encimera de unos 3
metros seguida por un bafio cerrado que ademas hacia la funcion de separar el dormitorio de la
cocina. En la parte izquierda del piso contaba con varios armarios, una mesa y al fondo del piso,
tenia una ventana enorme. Mi nuevo apartamento estaba siempre iluminado y aquello era todo lo

que necesitaba y todo lo que queria.

Cada tarde llegaba a aquel pisito, me quitaba la ropa, me tiraba bajo la mejor ventana de
la ciudad y escuchaba mtsica mientras sofiaba despierta. Poco a poco me fui acostumbrando a
mimarme, a mantener mi mente tranquila con un orden en mi vida, en mi trabajo y en mi hogar.
Tampoco idealicemos las cosas, que todos nos manchamos la mano cuando nos limpiamos

después cagar.

A lo que me refiero es, que vivir alli, me hacia sentir orgullo de poder permitirme un piso
céntrico sin sacrificar mi estilo de vida. Todos los domingos acudia al mercado de las flores y
cogia dos ramos que intentaba mantener vivos hasta el proximo domingo. Y asi, prestando
atencion a todos aquellos detalles y costumbres que me hacian feliz fui enamorandome

perdidamente de aquella ciudad que meses atras juré odiar.

Los dias parecian tener otro color, tenia ganas de prestar atencion a las personas y a los
paisajes. Solia detenerme mucho para observar, para vivir y absorber toda la belleza que Paris
ponia delante de mi. Empecé a sentirme orgullosa de ser mujer, de aceptar y entender que ser
femenina no tiene porque significar lo que habia significado en la casa de mis padres. Comencé a
no tener miedo de demostrar mi feminidad y a disociar términos como docilidad, dependencia,

irracionalidad o inestabilidad emocional de la palabra feminidad.

Me fui enamorando de mi misma, de todo lo que habia conocido, de todas las veces que
me reia a carcajadas sola en casa después de echarme pedos de mas de 4 segundos, de todos los
relatos que escribia sentada en mi ventana y de como aquello me hacia sentir. Vivia por y para
las juergas con los compafieros de trabajo. Consumiamos cantidades industriales de vino y desde
la calle se acababan escuchando las carcajadas del 5° piso del ntimero 11 de la calle Dauphine,
mi hogar.

Comencé a sentirme libre de muchas maneras que jamas hubiera comprendido: eduqué

mi mente, aprendi a aceptar la belleza de mi cuerpo desnudo y cada uno de sus pliegues, acepté



mi admiracion por la reposteria francesa y cogi como costumbre premiarme cada sabado con un
desayuno al mas puro estilo parisino. Mi mente comenzé a abrirse y descubri una nueva
dimension de lo que significa sentir y pensar, cuestionandome incluso, si todo aquello que

empezaba a comprender era nuevo para mi o si simplemente no lo habia conocido antes.

Empecé a experimentar con mi vestuario, buscaba algo que me hiciera sentir ilusién por
vestirme cada mafana, algo con lo que me sintiera identificada cada vez que me mirara al espejo.
Y de la manera mas natural comencé a incorporar lazos blancos a mis recogidos, camisas con

volantes en los pufios y vestidos florales con vuelo.

Algunos dias el cuerpo me pedia ponerme un vestido cefiido para salir a llamar la
atencion o meterme en unos vaqueros para perderme en los Jardines de Luxemburgo. Comencé a
escucharme porque me sentia libre para poder hacerlo. Comencé a entender mejor mi cuerpo y
sus necesidades, comencé también a tener una rutina interesantemente saturada de
masturbaciones diarias. Gracias a todo esto pude descubrir lo que me gustaba y como me
gustaba.

Dejé de tener vergiienza cuando hablaba de lo que sentia o de lo que me gustaba. No
volvi a sentirme avergonzada por querer hablar de sexo o de todas aquellas cosas que comenzaba
a experimentar como: sentirme mimada por mi misma cuando me encendia un par de velas o me
hacia chocolate caliente en casa; sentirme deseada y sexy cada vez que me mojaba los dedos y

los introducia en mis bragas.

Recuerdo largas horas de conversaciéon con Sandra, sentadas en la Place de 1'Hotel-de-
Ville, riéndonos, comiendo pipas, hablando de posturas sexuales y evaluando a los amantes que
habiamos tenido. Sandra estaba llena de suefios y tenia la risa mas facil y contagiosa que habia
conocido nunca. Cada vez que quedabamos, ella pasaba la mitad del tiempo riendo y claro, yo

reia con ella.

Los regresos a pie hasta mi casa se fueron convirtiendo en placeres diarios a los que no
queria renunciar y de esa manera dejé que Paris me conquistara con sus rincones, sus secretos,

sus maravillas y sus facetas mas crudas.

“Lady Eyre” era un concepto que rondaba a menudo mi cabeza ;Debia incorporarlo a mi
blog? Nunca quise parecer una egolatra empedernida pero aquel concepto era algo que definia
bien la manera en la que me sentia y como me trataba a mi misma. Me dedicaba largas sesiones
para cuidarme por dentro y por fuera e invertia mucha energia en dar salida a mi creatividad de
mil maneras. Cada uno de los pasos que daba me alejaba de los miedos absurdos, de las

inseguridades o de situaciones comprometidas que no tenia porque tolerar.

Encontré un bonito y cémodo equilibrio entre la dedicacién a mi trabajo y la dedicacion a



mi vida. Después de idas y venidas con Gabriel o después de la historia de Jacques, conoci lo que
era estar sola y disfrutar de ello. No necesitaba a nadie y por mas que pensara en Gabriel y en
nuestros recuerdos, me sentia plena cuando aceptaba que aquella aventura que estaba viviendo

era s6lo mia.

Inventé un par de recetas, bueno a ver, probablemente no las inventara yo, pero quiero
pensar que si. El caso es que inventé un par de recetas que jamas deberia haber puesto en practica
pero que me hacian sentir bien. Disfrutaba de esa parte de la vida, por primera vez, de una

manera sana y comedida. Eso si, no inventé ninguna receta sana, ni una.

En una pequefia cazuela vertia un poco de leche, una cuchara cargada con Nutella y otra
con crema de cacahuete. Removia la mezcla sin parar hasta que la leche hervia y entonces, me lo

servia en una taza de porcelana al mas puro estilo Marie Antoinette.

El momento que dedicaba a tomarme el chocolate en aquella taza, con musica de Nina
Simone, sentada en el marco de mi ventana y contemplando el Museo del Louvre era sin duda el
mejor momento de la semana. Me hacia sentir especial y inica en aquella ciudad donde todo se
confundia bajo un mismo nombre: rutina.



HAZME EL AMOR
80 KG

Hacia muchos meses que no le veia. Fueron meses de distancia, de crecimiento personal

y de echarle de menos todos los dias.

No pudimos mantener nuestra relacién a distancia, dejamos de sentir el calor que existia
entre nosotros y comenzamos a perdernos en las inseguridades, los celos, la frialdad y todas las
cosas que nunca fueron nuestras. Nosotros nunca habiamos sido asi, pasabamos eternas horas al
teléfono, nos grababamos cantando canciones para el otro, yo le escribia todo el tiempo y él
tocaba todo el tiempo para mi. Asi éramos nosotros hasta que la distancia se convirtio en nuestra

peor pesadilla.

«Te necesito hoy, realmente te necesito Eyre» Me contaba Gabriel desde Paris antes de
que dejaramos de ser una historia. Nos habiamos visto todos los dias en los dltimos afios, ibamos
juntos a la universidad, saliamos en el mismo grupo de amigos y pasabamos mucho tiempo
juntos. La distancia nos mat6 y aunque cada uno intentaba hacer su vida sin el otro siempre nos

quedd la esperanza de poder encontrarnos de nuevo en algiin momento.

Nuestras vidas habian tomado rumbos distintos y por mas que Gabriel y yo hubiéramos
sido una misma realidad durante muchos afios, esa realidad se habia quebrantado a tiras. Con el
paso de los meses y las apariciones de terceras personas nos fuimos enfriando y por el bien
comun, decidimos crecer por separado. Esta es quizas la version mas digna que te puedo dar,
porque la realidad es, que Gabriel no queria mantener una relacion monégama con tantos

kiléometros de distancia y yo no queria ser una cornuda de mierda.

«Estas en Bilbao ¢ Verdad? Necesito verte» Me escribié Gabriel. Media hora mas tarde ya
me tenia en la puerta de su portal. Asi es como Gabriel creaba la magia, aparecia con una botella

de vino, su eterna media sonrisa, su melena rubia y su barba rojiza.

«Llévame a las estrellas» Me dijo mientras sonreia, asi que arranqué el coche y nos
fuimos a ver el atardecer. Nos sentamos en el monte, desde alli podiamos ver gran parte de la
ciudad. Saqué dos vasos de plastico y una botella de vino mientras nos mirabamos con cierto
recelo. Era complicado mantener una conversacién fluida, habiamos vivido mas de 4 afios de

amor y Gabriel aun me aceleraba el corazon cada vez que clavaba su mirada azul en la mia.

Los dos sabiamos que quizas en parte, nos necesitibamos, pero también éramos

conscientes de que habiamos estado con mas personas, de que estabamos creando nuestras vidas



por separado y que quizas era ese el camino que debiamos mantener.

«No he dejado de desearte ni un solo dia» Me dijo con cara entristecida mientras
interrumpia nuestra conversacion sobre los precios de los pisos en Paris.

Se levant6, yo permaneci sentada mientras le veia girar sobre si mismo: una gabardina
beige, unos vaqueros y una camisa de cuadros azules. Gabriel siempre habia tenido mucho estilo,
su pelo largo y barba complementaban sus looks de una forma tnica.

«No esta siendo facil» Le dije y entonces me levanté, le miré a los ojos y él me agarré la
barbilla con su mano derecha. Gabriel empez6 a susurrarme la letra de "Half of my heart" de
John Mayer y apoy0 su frente contra la mia. Senti su mirada sobre mi boca, senti como su voz se
colaba entre mis oidos y llegaba directamente al centro de mi corazén. Antes de que quisiera
darme cuenta nos encontrabamos bailando lentamente al ritmo del ultimo abrazo que no pudimos
darnos. (jOh! Qué bonito)

Senti sobre mi piel el escaso calor de un sol que empezaba a desaparecer y apenas tenia
palabras para poder explicarle lo mucho que le queria. El lo era todo y por més consecuencia de
palabras que creara, no habia ninguna combinacién que pudiera utilizar para hacerle entender lo
que me hacia sentir cuando me miraba. No necesitaba nada mas que una mirada, no necesitaba

mas que aquello para recordar todo lo que habiamos sido y todo a lo que estabamos renunciando.

«Te amo, no sé lo que significa y no te miento si te digo que no representa ni la mitad de

lo que me haces sentir» Me exasperé mientras seguiamos moviéndonos lentamente.

Los labios le sabian a vino y la respiracion a miedo, pero no podia dejar de besarle.
Inesperadamente comencé a sentirle llorar «kDime que no te estoy perdiendo, ya no te siento y no
sé donde estas» Me dijo entre lagrimas. «Estoy aqui, siempre he estado y siempre lo voy a estar,
eres el amor de mi vida Gabriel, mirame...» Le dije mientras puse su mano sobre mi pecho.
«Somos tu y yo, este es otro capitulo de la historia, pero sigue siendo nuestra historia» Le dije
con una voz entrecortada. EI me mir6, deslizé mi pelo hasta detrs de mi oreja y me besé.

Era pleno noviembre y las noches eran frias, decidimos entrar en mi coche y comencé a
contarle mi vida en Paris, todo lo que estaba aprendiendo, todo lo que estaba viviendo, él me
miraba atento hasta que me dijo «Sabia que Paris iba a ser tu ciudad, lo sabia»

El habia vivido un afio en Paris y sabia de lo que hablaba, me comprendia a la perfeccién
y no dejaba de repetirme «Paris te cambiara para siempre» Déjame decirte que no se equivoco.

Reclinamos los asientos delanteros del coche y nos tumbamos de lado, uno frente al otro
mientras hablabamos de todo y de nada, me conté los planes que tenia con la compafiia, los dos
papeles que tenia en perspectiva y todas esas ideas locas que Gabriel siempre tenia bailando por



su mente. Me llenaba de felicidad oirle hablar de sus obras, se le iluminaba la mirada, sus ojos
parecian mas azules y me miraba como si tuviera el universo a sus pies. Llevabamos horas
hablando cuando empezd a sonar nuestra cancion "I don't want to miss a thing" de Aerosmith.
Los dos nos quedamos en silencio, nos miramos y sonreimos, no dejé de mirarme a los ojos ni un
segundo en los siguientes 30 minutos y es que a media cancion, se puso de rodillas sobre su
asiento, se inclind sobre mi para poder besarme y me agarré la cara con sus dos manos. Yo
comencé a quitarle las botas.

Me desnud6 muy despacio mientras no dejaba de mirarme. Teniamos frio, los dos
teniamos la piel de gallina y entonces él se puso encima de mi, continué mirandome y empez6 a
penetrarme. Yo no podia apartar mi mirada de la suya, le susurré cada palabra de la cancion
porque aquella era nuestra cancion. Cuando creia que aquel momento era el propdsito de mi vida
entera y que no viviria nada igual, me cogio la mano, la colocd en su pecho y senti como latia su

corazon.

«Nunca volveremos a vivir esto» Me dijo convencido y como tantas veces, Gabriel tuvo
razén. No entiendo qué creamos aquella noche en mi coche, pero sé que aquella noche hicimos el
amor. Nunca lo habia experimentado hasta entonces y nunca lo he vuelto a experimentar, pero sé

que aquel momento que vivimos fue tinico y magico para los dos.

Sus ojos azules mirandome, sus labios entre abiertos mientras escuchabamos Aerosmith y
Oasis, sus manos acariciando lentamente cada centimetro de mi cuerpo mientras sentia como me
penetraba. Gabriel cre6 algo maravilloso, una energia que me recorrié todo el cuerpo
haciéndome sentir cada palabra, cada respiracion y cada movimiento. Todo mi cuerpo le
deseaba, cada poro de piel deseaba ser tocado por él y mi corazén, mi corazon estaba en paz
porque sabia que aquel hombre era la persona con la que deseaba envejecer, aquel hombre me
llenaba de inspiracion, de adoracion, de deseo y de amor incondicional. Me hacia sentir la mujer
mas interesante del mundo y la adoracién que teniamos el uno por el otro nos permitia crecer y a
desarrollarnos de una manera artistica unica.

Dejo de penetrarme, empezd a mirar cada detalle de mi cuerpo, sin tocar ni un solo
centimetro. Yo le sonrei y le pregunté «;Foto mental?» El me sonrié de vuelta y afirmé con la
cabeza. Muchas veces las palabras o los gestos de Gabriel parecian sacados de una comedia
romantica, pero se clavaban directamente en mi corazén. Sabia perfectamente qué decirme y

cuando para hacer que perdiera la cabeza por él.

Los dos nos dimos cuenta de que la espera, el amor y la adoracién nos habian puesto en
aquel lugar y el destino nos estaba regalando una experiencia que jamas olvidariamos. «Hazme

el amor otra vez» Le pedi entre susurros.



Aquella noche propicié mas encuentros que nos animaron a retomar la relaciéon y aunque
los kilémetros entre Paris y Barcelona eran muy dificiles de salvar, Gabriel invirti6 en venir

mucho a Paris.

Cada vez que estdbamos juntos reafirmaba que estabamos hechos el uno para el otro y
asi, visita tras visita fuimos recuperando la ilusion, la confianza y los planes de futuro. E1 mundo
se paraba cada vez que me visitaba y desde la ventana de mi mintsculo apartamento parisino

podia cantarle, respirarle y sofiarle cuando no estaba.

«Despierta princesa» Me susurré mientras me retiraba el pelo de la cara. Senti como se
levantaba de la cama, podia oir la friccién de su piel contra la madera del suelo de mi viejo y
muy pequefio apartamento parisino. Apenas habia unos pasos de mi cama a la cocina pero
empecé a sentir que esa poca distancia ya era demasiada para mi, mis manos tenian ansiedad por
tocarle. Le escuché abriendo la nevera, sacando dos tazas y tatareando “Sexy Thing” de “Hot
Chocolate”.

¢Existe algin universo en el que aquello no me hubiera hecho sonreir? Me senté en la
cama, mis ondas rubias pretendian desafiar la poca dignidad de un despertar tras dos botellas de
champagne, pero llevaba puesta su camisa del dia anterior con los botones a medio abrochar y
aquello me bastaba. Podia sentir como me miraba desde la esquina de la cocina mientras me
ponia unos calcetines muy largos y calentitos. Miré por la ventana, intui que no serian mas que
las 10 de la mafiana, la luz entraba sutilmente por mi ventana e iluminaba todo el apartamento

hasta llegar a la cocina, donde le oia cantar en calzoncillos mientras preparaba huevos revueltos.

Abri la ventana, coloqué las manos en el marco y con la mirada perdida en los tejados
parisinos respiré muy profundo antes de acercarme a la nevera. La puerta de la nevera estaba fria,
el suelo caliente y antes de que pudiera darme la vuelta senti como Gabriel me abraza desde atras
e intentaba hacerme bailar mientras me susurraba «You sexy thing» Me di la vuelta, coloqué las
manos en su cuello, le besé y comencé a cantar con é] mientras bailabamos. E1 me agarré de la

cintura empujandome hacia él y yo no podia dejar de sonreir.

«;De qué te ries?» Me pregunt6 después de un beso. «Se te estan quemando los huevos»
Le contesté «jMierda, los huevos!» Grit6 mientras yo me reia. Retir6 la sartén del tnico fuego
que tenia aquella cocina, se quedd observando como me reia de la situacién y entonces me apoyo

contra la encimera, comenz6 a imitar mis carcajadas y continio besandome.

Sentia como la luz de Paris entraba por mi ventana, sentia como nos daba calor y le sentia
a él, sobre todo a él. Sus manos sujetandome los laterales de la cara y sus labios besandome la
nariz. Abri los ojos e intui a contra luz, sus largos mechones rubios, sus ojos azules clavados en

mi y no podia evitar preguntarme: ;Como 4 afios después seguia pareciéndome el ser mas



maravilloso de la faz de la tierra? Y yo misma me solia contestar: Porque lo es.

Aquella mafiana hubiera firmado porque siempre hubiera sido asi, él y yo en aquella vieja

cocina.

Estaba completamente ciega, ciega por él, por quererlo todo con él. Pusimos el universo a
nuestros pies creyendo en nosotros, creyendo en la verdad de nuestra historia y nos convertimos

en una familia de dos sofiadores que apostaba todo por un destino de mil maravillas y aventuras.

Una vez oi «En este mundo hay sofadores y realistas. Lo l6gico es que los sofiadores se
juntasen con los sofiadores y los realistas con los realistas. Pero muchas veces pasa lo contrario.
Veréis, los sofiadores necesitan a los realistas para impedirles volar demasiado cerca del sol, y
los realistas... pues sin los sofiadores podrian no despegar jamas»

Gabriel y yo éramos incapaces de poner los pies en el suelo. Cada vez que estdbamos
juntos saliamos volando por los aires y no podiamos aterrizar hasta que nuestros caminos se
separaban. Era magico.

La convivencia estaba muy cuidada, no existian ni los pedos ni los eructos ni los dias de
mal humor entre nosotros. Respetamos hasta el dltimo dia el espacio que habiamos construido
para los dos y claro que habia cosas malas, no nos engafiemos, pero el apoyo incondicional nos
obligd a aprender a no juzgarnos y a no construir expectativas sobre la otra persona. Yo buscaba
explorar lo mejor de mi y construir sobre ello, porque estaba centrada en mi y sabia que tenia a

mi lado a una persona que también me apoyaria.

Cada vez que Gabriel se iba de Paris pasaba 2 dias sin poder sentarme aunque deseaba
perseguirle con la mirada desde mi ventana. Recuerda bien esta anécdota para cuando te digan
que el tamafio no importa, claro que importa que no te engafien. Si pasas un fin de semana
follando con una polla como un pufio de gorda, pasas el resto de la semana medio en coma. “El
dulce precio de la abundancia” piensa una al principio, pero segtin pasan los dias y los afios te
daras cuenta de que las pollas gordas estan muy sobrevaloradas. Palabrita de Eyre.



CASATE CONMIGO
85 KG

«Hay muchas cartas que todavia no has leido y que nunca leerds, no te creas tan

importante en mi vida» Le dije mientras le guifiaba un ojo.

Eran las 8 de la mafiana, era julio en Paris y en nuestra cama. Me cogi6 de la mufieca
para tirarme a la cama mientras con la otra mano sujetaba la camara de fotos y me pedia una
sonrisa. Le solté la mano entre carcajadas, me coloqué bien la camiseta, me puse una coleta y me
levanté de la cama dandole la espalda.

«;Eh! Me debes una sonrisa» Me grit6. Me di la vuelta fingiendo ser una bailarina de
ballet y antes acabar la vuelta completa, me agarré por la cintura y me tir6 a la cama con él.

No era la primera vez que me enamoraba, me habia enamorado de Gabriel cada dia desde
hace mas de 4 afios. Aquella mafiana debid ser una de las muchas veces que le miré a los ojos sin

poder decirle nada y diciéndoselo todo.

Me puse unos vaqueros, unas bailarinas, una camisa blanca con mangas abullonadas y
volantes en el pecho, una coleta alta con un lazo blanco, cogi de la nevera un platano y abri la

puerta.

«Creo que te olvidas algo, sefiorita» Oi desde el final del apartamento. Me di la vuelta y
le vi sentado en la cama con los codos apoyados en el marco de la ventana, solo podia ver su
silueta desde la puerta. Me paré a pensar en que le tenia en mi cama, en mi ciudad, por y para mi.
No podia ni preocuparme de cuantas mujeres pasarian por su cama cuando se fuera de Paris.
Aquella mafiana solo podia pensar en lo afortunada que era y en lo mucho que mi realidad

superaba a cualquiera de mis mejores suefios.

Corri hacia él, le di un beso, me dio una palmadita en el culo y me fui al trabajo. Abri la
puerta de mi portal, olia a pan recién hecho, el sol me cegaba, pero yo ya me sabia el camino y
mientras me camuflaba con el resto de personas no podia evitar sentirme el ser mas afortunado
del mundo. Nadie lo sabia pero debia ser obvio, aquella mafiana todo brillaba por si solo y
mientras caminaba hacia mi trabajo miraba a mi alrededor, al resto de parisinos, algunos con
prisa, otros enfadados, otros se reian y yo pensaba: No hay nadie en esta ciudad que hoy pueda

ser mas feliz que yo. Me miré la mano izquierda, sonrei y aceleré el ritmo.

Recordé aquellos dias en los que me camuflaba entre el piblico buscando su mirada y



recordé por un momento todas las obras en las que le habia visto actuar, en castellano, inglés o
francés, admiraba cada célula de su cuerpo cada vez que se sentia orgulloso de ser él mismo, de
poder vivir de su talento y del silencio que siempre precedia a una de sus escenas. Le recordé con
aquel traje de soldado nazi, con su camisa blanca recitando poesia, tocando el piano o dando
botes con un sombrero de copa en algin musical. Gabriel era el hombre de las mil maravillas, de
los mil talentos y de las mil sonrisas. Aquel hombre al que tanto admiraba era el amor de mi vida
y por mas que abriera bien los ojos aquello no parecia ser un suefio.

Caminé durante 30 minutos hasta que subi a la oficina. Al abrir la puerta me encontré a
mis compafieros esperandome para abrazarme y darme la enhorabuena. Aquella realidad so6lo
habia estado en mi cabeza hasta aquel momento, nadie mas lo habia celebrado conmigo, sélo lo
sabiamos Gabriel y yo. Aquella mafiana descubri que es que te cojan la mano izquierda 6
personas a la vez para ver de cerca un diamante y por primera vez, senti como otras personas
eran capaces de celebrar conmigo la noticia. Fue un momento muy especial, nos abrazamos, les
conté todos los detalles y ellos me explicaron todo lo que habian hecho por hacer la pedida
posible.

«No tengo palabras, muchas gracias chicos» Les dije una y otra vez. La empresa en la
que trabajaba, gracias a mis compafieros, le dejé a Gabriel uno de los apartamentos mas lujosos
de Paris. Aquel apartamento tenia vistas a La Tour Eiffel y Les Invalides, era un atico
impresionante que estaba lleno de peonias. Yo en mi mundo de practicidad, me preguntaba como
habrian hecho sefioras de la limpieza para recoger tantisimos pétalos de flores en tan poco

tiempo.

Jamas olvidaré aquella noche, el olor de aquellas escaleras de marmol frias mientras y la
cantidad de bombones que habia por todo el apartamento. Cuando estdbamos de camino yo
pensaba «;Qué tipo de actor muerto de hambre vive en edificio como este?» Pero claro, con
Gabriel no sabia qué esperar y aquella noche volvié a demostrar que después de 4 afios, ain era

capaz de sorprenderme y dar la vuelta a mi mundo.

«Quiero que todos los dias acaben asi, ti y yo, nada mas» Me dijo mientras me besaba el
hombro. Yo también lo queria y deseaba pasar el resto de mi vida con él, no tenia ninguna duda.
Aquella noche follamos como si nunca hubiéramos follado antes, como si el mundo se fuera a

acabar.

Las luces de La Tour Eiffel iluminaban la habitacion en la que atin a oscuras podia intuir

las siluetas de nuestros cuerpos moviéndose lentamente entre aquellas sabanas de seda.

Senti como su mano se deslizaba sobre el perfil de mi cintura mientras me besaba el

cuello, me retir6 el pelo y comenz6 a cantarme “I don’t want to miss a thing” de Aerosmith. No



sé cuantas veces me canto esa cancion a lo largo de nuestra historia pero cada vez que lo hacia,

me enamoraba desesperadamente de él.

No la considero la noche mas especial de mi vida, pero aquella visita de Gabriel se
convirtié sin duda en uno de los mejores momentos de nuestra relacion. Las flores, las miradas...
nos convertimos expertos en darnos momentos tnicos, en darnos momentos que reflejaran todo

lo que siempre habiamos querido de una relacion y todo lo que debiamos ser el uno para el otro.

Fue tan intenso y tan bello que me olvidé por completo de la realidad de nuestra historia.
Me agarré a lo bueno como si fuera lo tinico que teniamos y por un momento me olvidé de todas
las mujeres que me habian contactado, enfurecidas y despechadas para contarme sus aventuras
con Gabriel. Me olvidé de la ansiedad que habia sufrido durante afios intentando competir con
todas aquellas mufiequitas de talla 36 que solian acercarse a Gabriel. Por un momento convivi

con una Eyre sin inseguridades y si, por un pequefio instante, me senti libre.

Cuando la noche acabd, volvimos a mi apartamento paseando por las calles iluminadas de
Paris. Recuerdo como deslizaba sus dedos entre los mios y apretaba mi mano de vez en cuando,
pidiendo al mundo que se parara. Recuerdo las intermitentes miradas mientras caminabamos, las
medias sonrisas y todas las bromas relacionadas con el compromiso o él matrimonio. Nunca
fuimos una de esas parejas que piensan en casarse, jamas pensé en ello y tuvimos muchas
conversaciones acerca de que seriamos eternamente solteros. Aquella pedida de mano, fue para
mi una sorpresa en muchos sentidos y creo que fue la inica manera que Gabriel encontré de
contarme lo que yo significaba para él.

Nos abrazamos mas de 30 veces en aquel trayecto. Cuando abri la puerta de mi portal, me
bes6, me empujé contra la pared y comenz6 a desabrocharme el vestido. Llegué a mi
apartamento riendo y corriendo completamente desnuda bajo su abrigo.



LUCES Y ACCION
80 KG

Se habia convertido en parte de mi rutina: un par de cojines en el suelo, mi ventana
abierta de par en par y la Canon 700D haciendo malabarismos en el marco de mi tnica ventana.

Era parte de mi vida, parte de mi bienestar y de mi economia, para qué engafiarnos.

Llevaba algo mas de un afio con un blog en el que hacia reviews de productos de belleza,
moda y accesorios. También hablaba de Paris y solia subir muchas fotos de la ciudad. Era mi

manera de hablar de las cosas que mas me gustaban en aquel momento.

Me sacaba fotos antes y después de haber utilizado productos para la piel, creaba looks de
magquillaje con productos nuevos en el mercado y ponia a examen muchos cosméticos. Me
gustaba mucho poder escribir sobre algo que me motivaba y sobre todo, era la excusa perfecta

para volverme loca comprando cosméticos.

Cada domingo me despertaba muy pronto, me duchaba, me hacia el pelo, me preparaba
un americano mientras escuchaba Ella Fitzgerald, abria la ventana de mi apartamento y colocaba

mi camara en el filo de la ventana mientras yo me sentaba en el suelo.

La luz de la mafana en Paris era una maravilla, podia escuchar el abrumador silencio de
una de las ciudades europeas mas transitadas y en primavera, podia oler los jardines en flor.
Muchas noches me sentaba en el marco de mi ventana con un café y una camiseta vieja,
respiraba profundo y me sentia formar parte del mundo, parte de Paris y parte de la belleza de

aquella ciudad.

Disfrutaba cada parte, el set-up, sacar las fotos, editarlas y mas aun la parte editorial de
cada post. Habia creado un filtro personalizado para editar mis fotos y cada una de mis fotos
tenia la misma luz y el mismo tipo de edicion. Esto no lo aplicaba cuando necesitaba mostrar la

textura o el color real de algtin producto. {Mirame, toda una profesional!

Llevaba un afio compartiendo contenido desde mi blog y entonces me empezaron a
contactar marcas. Muchas de estas marcas eran chinas, pero aun asi, que mi blog me
proporcionara ingresos me hacia sentir muy alagada. Solian mandarme productos para que los
probara y ademas me ingresaban 200€, via Paypal. Ese era mi precio: 200€ + envio de producto.
Yo me comprometia a probar lo recibido, pero si el producto no me gustaba no lo compartia. He
de decir, que en la mayoria de casos, hablé del producto aunque se tratara de bisuteria barata o

bolsos de plastico malo.



Yo aparecia en muchas de las imagenes, siempre he sido muy fotogénica y para mi el
tener un blog en el que saliese siempre guapa y perfecta, era una manera de convencerme a mi

misma de que era atractiva, sexy y en definitiva: valida.

Tenia control absoluto sobre la imagen que mis lectores tenian de mi. Ademas de ser yo
la fotégrafa era yo la editora y créeme: haria lo que fuera para que las imagenes cumplieran con

todas mis expectativas y nunca fueron pocas.

Aquel blog era un importante pilar de autoestima para mi, era algo de lo que me sentia
orgullosa, me permitia tener una audiencia que leyera lo que yo tenia que decir (Como si tuviera

muchas cosas interesantes que decir).

Mi blog no era mas que una expresion aumentada del poco ego que tenia pero de alguna
manera lo disfrutaba mucho. Creo que el punto de mayor éxito fue cuando una rrrpp de YSL me
invité a que una maquilladora oficial de la marca me maquillase y pudiera de esa manera, probar

sus nuevos productos.

Nunca habia pensado que algo asi podria sucederme a mi, pero cuando llegué al Sephora
de Champs-Elysées me encontré con un ramo de flores y un set up precioso. Habian puesto
champagne y pastelitos, menuda maravilla de presentaciéon. Yo no era de ese tipo de persona,
bueno, no me malinterpretes, soy de champagne y pastelitos, no soy tonta. A lo que me refiero
es, que no soy el tipo de persona que necesita esas atenciones para disfrutar de la experiencia. Yo
miraba a mi alrededor y no podia dejar de sentirme algo avergonzada por acudir a la sesion de
magquillaje en sudadera y vaqueros.

Me hicieron un magquillaje artistico en tonos azules, verdes y blancos. No sé hasta qué
punto aquello me favorecia, pero la maquilladora era un encanto, me regalaron muchos
productos y me saqué varias fotos para compartir el look. El post gusté6 mucho, fue algo distinto
fuera de lo habitual en mi contenido y las personas que me seguian aceptaron muy bien el
cambio de estilo.

Durante aquella época me invitaron a varias entregas de premios y a eventos relacionados
con el mundo de la cosmética. Gracias a estos eventos conoci a varias bloggers americanas, una
australiana y otra mexicana. Hicimos un pequefio grupo de bloggers, las 6 viviamos en Paris y
hablabamos mucho de la ciudad, de donde podiamos sacar buenas fotos y en muchas ocasiones
nos ayudabamos las unas a las otras a hacer sesiones de fotos.

Es curioso como puedes sacarte fotos en bragas tirada en el suelo de tu habitacion y esas

fotos o comentarios pueden llevarle a alguien a considerar probar un producto concreto.

Ojala hubiera sido mas franca y menos superficial con mi contenido, nunca hablé de mi



eterna batalla con los kilos, de mi constante trabajo por intentar controlar mis inseguridades, ni
de lo complicado que era poder apreciar mi propio brillo estando a la sombra de una pareja que
brillaba mucho mas que yo. Aquellas eran realidades que trataba de esconder a toda costa. Si en
alguna foto daba la sensacion de que tenia algo de sobrepeso o el pelo encrespado, descartaba la
imagen.

Gracias a mi blog pude reflejar todas mis etapas Parisinas, mis meses grunge de eternas
Dr. Marteens o mis largos meses al mas puro estilo Bardot. Pasaba por eternas horas de edicion
para hacer cosas como quitar del plano un sujetador usado que tenia debajo de la cama.

Salir con los auriculares, con la musica a todo volumen y la cdmara de fotos era mi hobby
favorito. Ver la ciudad acompafiada de musica me hacia querer sacar mil fotos. Me converti en
una pequefia cazadora de belleza, salia a las 7 de la mafiana en pleno febrero para poder capturar
el amanecer. Estuve durante un mes pasando por Ile de Saint-Louis a diario para saber qué dia

estarian los cerezos en flor e ir a sacar fotos.

Paris se convirti6 en mi alma gemela, en mi compafiero, en mi inspiraciéon y en mi
ilusion. Todo aquello podia contarselo al mundo entero desde mi blog sin importar cuanto
chocolate hubiera comido, la cantidad de celulitis de mis muslos o si aquel mes no habia
limpiado el bafio. Todos aquellos problemas no importaban nada cuando alguien veia mis fotos y
eso me ofrecia seguridad y proteccién.



EH LADY GAGA
80 KG

En algiin momento entre lo inevitable y los suefios, Jaime y yo tuvimos un Paris. Tuve la
oportunidad de compartir mi Paris con él y ensefiarselo bajo mi propia perspectiva de sofiadora

empedernida.

Fue perfecto, simplemente perfecto, los despertares y los anocheceres. Mi mejor amigo
enamorandose de la ciudad que me tenia conquistada y escuchandole admitir que no habia visto

nada igual.

Paris te predispone a perder la cabeza, te predispone a abrir tus suefios y deseos. Quizas
de alguna manera necesitaba o buscara ese momento con él. Debi6 ser asi cuando Jaime y yo
empezamos a cogernos de la mano al caminar, cuando nos dormiamos abrazados, cuando nos

mirabamos a los 0jos y nos reiamos.

¢Qué estaba pasando? Aquello no tenia sentido alguno, yo sélo tenia corazén para una
persona, no concebia a nadie mas metiéndose en mis suefios, pero Jaime me daba algo de lo que
carecia, Jaime me ofrecia lealtad incondicional mas alla del arte, del sexo, o de las sensaciones

Unicas que me ofrecia Gabriel.

Jaime era el amigo con el que hacia concursos de pedos, me cortada las ufias de los pies y
era capaz de mirarme como un golden retriever, porque el conjunto de mi, aun en los momentos

mas escatolégicos, le habia encantado desde hace mas de 10 afios.

El primer dia que Jaime llegé a Paris se pasé 30 minutos frente a la Opera Garnier,
entusiasmado y sin poder decir mas de 10 palabras seguidas. 125 kg de hombre y muy pocos
gramos de pelo, mirando fijamente mi edificio preferido de la ciudad. Aquello me records,

inevitablemente, a mis primeros dias en Paris.

Pasé a recogerme a mi oficina y fuimos a tomar un café a un bistrot, prob6 conmigo por
primera vez el sushi y fuimos poco a poco caminando hasta mi casa por la ruta mas larga posible.
Aunque él me odiara por ello, queria que viera el puente Alexandre, el paseo hasta Saint Michel
y Pont Neuf. Cada dia le hacia andar por lo menos 15 kms, pero él era feliz descubriendo Paris y
viéndome vivir en un suefio. Yo era feliz contandole detalles de la ciudad mientras é1 me repetia
«Nunca te he visto tan feliz». No le faltaba razén, Paris tenia ese poder sobre mi, me hacia feliz y

poder compartir esa sensacion con alguien me hacia sentir afortunada.



Con Jaime tenia la seguridad y la confianza como para llevarle a mi apartamento, aunque

fuera pequefio, sabia que nos las arreglariamos y que podriamos convivir sin problema.

Teniamos una confianza que no compartia con nadie mas y aquello me hacia querer
tenerle en mi casa y que experimentara mi Paris. La primera noche que pasamos juntos fue
maravillosa, cuando llegamos a mi apartamento, el dejo la maleta en una esquina y se metio al

bano.

Saqué de la nevera un bote grande de hummus y pan de pita, nos sentamos los dos en mi
cama y empezamos a charlar mientras untadbamos pan en el hummus. Jaime nunca habia probado
humus ni pan de pita y estaba muy entusiasmado con las dos cosas, tanto que en un solo
movimiento de mufieca acabd con medio envase, entre risas le pedi que dejara algo para mi, pero

Jaime solo tenia ojos y oido para el hummus.

Comenzamos a hablar de todo y de nada mientras le pedia repetidamente mas y mas
abrazos. Los abrazos de Jaime siempre habian sido calentitos y cada vez que me sumergia en su
pecho me sentia en casa. Es muy complicado que pueda explicarte lo que era Jaime para mi,
porque no tuve hermanos, pero creo que si hubiera tenido un hermano mayor con el que me
gustara compartir tiempo y ademas fuera mi amigo, nuestra relacion hubiera sido muy parecida a

la que tenia con Jaime.

Me levanté, me quité la ropa, me desmaquillé, me peiné y me meti a la cama mientras él
se daba una ducha antes de ir a dormir. Jaime sali6 del bafio, se acercd lentamente y abrid las
sabanas para meterse dentro. «;Pero qué cojones? ;Te has cagado? ;Pero qué es esto?» Me gritd

mientras se reia a carcajadas.

Yo habia aprovechado el momento en el que Jaime estaba en el afio para descargar mi
dosis de metano diaria y aunque aquello era como un pequefio Chernébil nos estuvimos riendo

un buen rato, después me abrazé y nos quedamos dormidos.

Cada mafiana nos levantdbamos con una rutina matutina digna de competicién. El se
tiraba un pedo corto pero muy contundente y yo uno muy agudo y largo. Después de los
trompetazos de salida, ya estabamos listos para conquistar la ciudad.

Tenia todos los dias planificados, estaba entusiasmada porque Jaime viera todo lo que,
para mi, era especial. Queria que sintiera la magia de la ciudad, le llevé a mis rincones
especiales, hicimos picnics en la orilla del Sena, en el jardin de Luxemburgo y probamos los
mejores dulces de la ciudad. Pasabamos los dias caminando entre las calles de Paris, riéndonos
de cualquier tonteria y de nuestra gula incesante por las crepes de nutella.

Yo me habia convertido con el paso de los meses en mi propio suefio, 80 kg de vestidos



interminables de volantes y encaje, el pelo recogido a lo Bardot con grandes lazos de colores y
una obsesion intensa por las flores. Pasaba cada tarde sofiando, mirando al horizonte desde una

de las orillas del Sena, escribiendo en mis cuadernos o dibujando bocetos de flores.

Pensaba en Gabriel todos los dias, a todas horas, a menudo intentaba dibujar su perfil,
sentir de alguna manera su pelo entre mis dedos y mas alla de la nostalgia podia sentir una gran
luz en mi interior, como si alguien hubiera metido una luz en mi pecho que cada dia me permitia

sonreir sin ninguna razén o bailar por las calles de Paris de vuelta a casa.

Salimos de mi casa, yo llevaba un vestido azul pastel de mangas abullonadas, cintura
fruncida y mucho vuelo, me recogi el pelo en una coleta muy alta y me coloqué un lazo azul

sobre la misma.

Era abril, la temperatura era buena y Jaime se puso unos pantalones por la rodilla y una
camisa. Desayunamos en una cafeteria de Place Dauphine y decidimos subir al Sacre Coeur.
Comenzamos a andar por la ciudad mientras hablabamos de mil historias, no pardbamos de
reirnos. De vez en cuando él chocaba su cadera contra la mia y entonces yo corria contra él para

empujarle y los dos nos reilamos porque era incapaz de moverle.

Subimos a un metro lleno de gente, el olor era desagradable, los colores también lo eran y
alli estabamos Jaime y yo, dejando nuestras huellas dactilares en la barra de metal del metro,
balanceandonos al ritmo de los railes, inventandonos posibles historias sobre las personas que
iban en nuestro vagon e imitando los gestos que hacen los franceses al hablar.

«Pareces una mufiequita» Me dijo mientras agarraba el lazo de mi coleta. Yo le sonrei y

fingi una reverencia mientras me abria el vestido.

Veiamos ya cerca el Sacre Coeur, nos estibamos aproximando y entonces Jaime abrid los

ojos mas de lo normal, me mir6 y me dijo «jEyre, esto es precioso!».

Yo le miré, le sonrei y acerqué mi mano a la suya lentamente. Nunca nos habiamos
cogido de la mano al caminar, pero cuando yo acerqué mi mano y agarré uno de sus dedos el me

agarrd la mano entera y no la volvio a soltar hasta que abandoné la ciudad.

Le queria de una forma unica, era mi amigo, mi confidente, era la persona que siempre
estaba de mi lado, pasara lo que pasara Jaime siempre estaba en mi equipo. Siempre creyd en mi
hasta cuando no era capaz de prestar atencién en la universidad o cuando todo me hacia sentir
miserable, Jaime llevaba en mi vida casi 10 afios ofreciéndome una visién de mi misma que solo

la pude entender en Paris.

Cuando él me cogia de la mano, sentia que podiamos conquistar el mundo, que todo
estaba a nuestros pies. Podiamos hablar de todo, de nuestros mayores miedos, de nuestras



inseguridades, de mis problemas con Gabriel o de sus intentos fallidos de ligar con chicas que no
le merecian. Mi vida era mejor porque Jaime estaba en ella y el poder darle un trozo de mi Paris
me hizo sentir afortunada, senti que le estaba devolviendo algo que nunca supe si podria

compensar.

Seguin caminabamos cogidos de la mano hacia Sacre Coeur las cosas absurdas a las que
tanta importancia solia dar, dejaron de tener sentido y empecé a sentir el ahora, el momento.

«¢Te imaginas como seria tener este nivel de confianza con Gabriel?» Me pregunté en
varias ocasiones. No queria contaminar mi relacion con Gabriel con pedos o risas acerca de lo
cerdos que podiamos llegar a ser, no me veia haciendo el cuenco con Gabriel. ;Sabes lo que es
hacer cuenco? Te lo explico.

La gran y soberana practica del cuenco se trata de: poner la mano en forma de cuenco,
meter la mano entra las nalgas lo mas cerca posible del ano y recoger rapidamente en la mano el
pedo recién salido para posteriormente darselo a oler al otro.

Todas esas cosas eran asquerosas, como animarnos el uno al otro como si estuviéramos
corriendo un maratén mientras cagabamos. Yo me sentia comoda en esa dinamica, me hacia
sentir en casa y era uno de los muchos motivos por los que sentia que a Jaime siempre podria
confiarle todo, siempre podria compartirme con €él en mi totalidad mas marrana. Siempre supe
que, si tenia un problema, Jaime estaria ahi para mi y siempre acudia a él en cualquiera de mis

situaciones. Me hubiera gustado tener ese nivel de complicidad con Gabriel, siempre lo pensé.

Le di mil vueltas a esta idea mientras caminabamos de la mano por el Jardin des
Tuileries. Aquella tarde se acerc6 un senegalés de 150 kg e intenté llamar nuestra atencion
gritindome a pleno pulmoén «Eh Lady Gaga» Volteé la cabeza con mirada agresiva y Jaime
empez0 a reirse a carcajadas.

Entonces el senegalés grit6 «Eh Bud Spencer». La cara de Jaime cambié en un segundo y
me preguntd con cara de indignacion «¢Pero has oido eso?»

Yo no podia dejar de reirme aunque él me pidi6 repetidamente que no lo hiciera mientras
me daba pequefios empujones en el hombro.

Los dias con Jaime siempre fueron asi, nos relamos mucho y teniamos una complicidad
unica que después de tantos afios de amistad nos hacia sentir en familia. Cuando los dias
acababan, la ciudad nos veia volver caminando de la mano bajo un atardecer tinico. Recuerdo
con especial carifio aquella visita, aquellos dias que nos regalamos en Paris y que nunca

volvimos a vivir.

Volvid a visitarme semanas después, persiguiendo esa magia que €l estaba confundiendo



con amor, pero yo solo era un suefio.

Jaime me miraba como si yo pudiera ser una buena historia, como si mereciera la pena,
como si mi cuerpo o mi alma no pertenecieran a nadie, como si pudiera regalarle una fantasia
hecha realidad.

Ya me habian comprado antes, compraron lo que creian que podria ser, la fantasia, la
magia de una persona sin planificar, la inocencia de una persona con el corazon en la mano y el
cerebro bajo llave. Compraron todo aquello que vieron sin pensar que no podria ser suyo,
compraron la novedad del jazz y el vino, la escatologia, los dibujos a carboncillo a orillas del
Sena, el calor de un beso a medio dar y la fotografia de una historia de amor unica...pero nunca

pensaron que esa historia no seria la suya.

Fui culpable y me arrepiento de haberme regalado a su atencién, a las promesas de un
abrazo, a viajes de sabor con el tinico objetivo de poder viajar de vez en cuando y recuperar

aquellos paisajes que un dia me llenaron de calor.

Mala o buena, larga o corta, mi historia de amor con Gabriel era de verdad, llanamente
utépica, romanticamente arrugada y complicadamente sencilla en su forma mas bella. Alli me vi,

con el corazoén triste y confundido, frente a mi mejor amigo mientras él me pedia que le quisiera.

Queria esa historia para €I, ojala hubiera podido serlo. Queria perder mi mano en su pelo
y que eso fuera suficiente para transportarme, morirme por dentro cada vez que se marchara,
dejar que me tifiera la vida sin importarme si me dejaba la realidad a brochazos, queria

desesperadamente que Jaime viviera esa historia.

Sin olvidar el importante detalle de que esa historia no podia ser nuestra. Hubiera sido
perfecto enamorarme de mi mejor amigo, hubiera dado todo por que pasara.

«¢Tan malo seria sentir esa magia por una persona que siempre estara a tu lado?;No te
das cuenta de que te aferras a una persona para la que no eres nada y para mi lo eres todo?» Me

dijo Jaime mientras me miraba con cara entristecida.



PLAZA DAUPHINE
85 KG

Yo no era mas que una visién, una pequefia vision llena de color en el horizonte que
paseaba de lado a lado del puente Pont Neuf. Me corté el flequillo a lo estilo Bardot y era
imposible verme sin mis vestidos de flores y mis bailarinas.

Gracias a mis afios en Paris pasé de ser un ser oscuro a estar enamorada del mismo oxigeno que
me rodeaba. Pasaba mis dias deambulando como la loca de las flores, escuchando musica,
dibujando y expresando mi creatividad en general. Por primera vez en mi vida pude mantener
una rutina de higiene personal adecuada, mi pelo siempre estaba peinado y mi ropa planchada.
Increible pero cierto.

Creo que ya lo sabes, pero llevaba el marketing digital de una empresa parisina, organizaba
eventos y tenia trato a diario con bloggers e influencers. Tenia el placer de codearme con las
personas mas creativas de la ciudad y poco a poco fui sintiendo la necesidad de explorarme a mi
misma.

Algun talento debia tener y si atin no lo conocia, lo descubriria. Todas aquellas personas

de las que me rodeaba vivian de su pasion, de ser buenos en algo.

Siempre me decian que escribia bien y que era muy guapa, pero claro, ya tenia un blog,
que era la manera mas efectiva de explotar esas partes de mi. Entonces recordé que siempre
habia sido una sofiadora empedernida, la princesa de las historias y los cuentos de hadas, por lo
que decidi convertirme en la mayor sofiadora de la ciudad.

Mis amigos me inspiraban, mi propia vida me inspiraba, acababa cada dia en algiin evento de
micréfono abierto o conciertos improvisados al aire libre. Paris me cambid, desperté en mi una
sensibilidad que no conocia. Nunca me habian gustado los bralettes de encaje ni los lazos, y
créeme, me converti en la reina de los lazos, las gafas de pasta y los ramos de peonias. Por una
vez en mi vida empecé a sentirme cémoda en mi piel, comoda siendo mujer y comoda siendo
femenina.

Creo que esto ya te lo he contado, pero siempre habia relacionado la feminidad con inseguridad,
con debilidad o con poca inteligencia pero Paris me permiti6 ser una Eyre femenina, cercana y
entregada. Paris me permiti6 sentirme lo suficientemente segura como para explorar dimensiones
de mi persona que no conocia.

Escribia todo el tiempo, dibujaba y todo ello me hacia mejor en mi trabajo. Llevé mi creatividad
y mi sensibilidad artistica a niveles que desconocia y me senti orgullosa de verme aplaudida por



otras personas que yo consideraba artistas en potencia.

«Quédate quieta, sonrie, no... jEspera! jCoge una flor!» Me dijo Aless mientras intentaba
dibujarme. Aless fue una de esas personas que cambi6 mi vida cuando entr6 en ella. Un
profesional en el sector del marketing que ademas de ser un fotégrafo genial, tocaba la guitarra,
cantaba, componia y trabajaba para un teatro independiente en Le Marais. Un sarcastico
empedernido con muchos tatuajes y la tipica media sonrisa que me hacia preguntarme: ;Cuantos

hombres pasaran por sus sabanas cada semana?

Pasabamos muchas tardes juntos: saliamos de la oficina y teniamos como rutina
inventarnos una historia que nos contabamos el uno al otro e ibamos componiendo juntos hasta
mirarnos y dejar de andar: «jEso es! La tortuga debia ser lesbiana ¢ Como podria tener sentido si
no?’»

El me recibia con una reverencia y yo fingia ser una bailarina de ballet. Tomabamos vino
mientras y hablabamos del sufrimiento del proceso creativo, de la felicidad y la depresién por la
que pasas de manera intermitente cuando estas dando a luz a algo veraz. Hubo ocasiones en las
que las conversaciones eran tan introspectivas que perdia perspectiva, construia frases
metafdricas sin conocer su significado y el fingia entenderme.

Eramos auténticos empedernidos al servicio de nuestros delirios de grandeza, esclavos de la
creacion, de la belleza y sobre todo de la inspiracion. Un «He llegado a casa y no puedo dejar de
componer» era mucho mas excitante que cualquier intento de sexting, era sin duda uno de los

mejores cumplidos que una persona como Aless podia hacerte.

No sé si éramos unicos o simplemente éramos dos amigos que deseaban sentir mas
intensamente de lo que siente el resto de la humanidad. Queriamos buscarle el color o el olor a
cada palabra y se nos daba de miedo.

Recuerdo interminables tardes en La Place Dauphine con un café americano y mis lapices de
colores. Mi mundo interior por aquel entonces vivia por si solo, solia disfrutar de la soledad, de
escucharme a mi misma y de sentir todos los estimulos que me permitian seguir creando, fuera lo

que fuera.

Tampoco nos vamos a venir arriba: nunca fui Picasso ni Aless era Silvio Rodriguez, pero
disfrutdbamos muchisimo intentado materializar la belleza que nos rodeaba a través de nuestra
creatividad. Ademas, era maravilloso sentirse especial y magnética por una infinidad de razones

que no tenian nada que ver con mi admiracion por el queso.

Nunca estuve totalmente orgullosa de ninguna de las cosas que empecé, pocas veces
llegué a terminar alguno de mis dibujos o alguno de mis relatos. Normalmente utilizaba la propia

creacion como herramienta para hacerme sentir, para llevarme hasta el limite y provocar



emociones en mi. Una vez que esas emociones cumplian su cometido abandonaba la creacion de
lo que estuviera haciendo.
Y entonces, cuando mi vida alli habia alcanzado su momento mas glorioso, decidi marcharme,

cambié mi eterno Paris por una Barcelona ordinaria y sucia.

Dicen que Barcelona es una de las ciudades mas artisticas de Europa, pero desde que vivi
en las dos, creo que Paris te ofrece todo lo necesario para que te conviertas en la mejor version

de tu talento, mientras Barcelona sélo guarda y expone todo ese talento.

Poco a poco se fue apagando mi luz, deseaba sentir esa electricidad en mi interior, esa
corriente que recorria todo mi cuerpo cuando me sentaba a las orillas del Sena. Era incapaz de

recuperar aquellas sensaciones.

Fueron pasando las semanas y mis vestidos se convirtieron en pantalones mas adecuados
para trabajar, mis lazos se fueron convirtiendo en mofios de 1 minuto sin espejo en el metro, las
copas de champagne y las canciones a medio susurrar se fueron convirtiendo en cervezas y

musica electrénica.

Cuando quise darme cuenta, Paris me habia abandonado. Me habia prometido muchas
veces que no dejaria Paris atras, pero lo estaba sustituyendo por algo que ni si quiera habia
elegido yo. Ahora te lo cuento.

Aun recuerdo la cara de Aless cuando vino a visitarme «;Aun escribes?» Me preguntd
preocupado a lo que le contesté «No tengo tiempo Aless, tengo 2 trabajos y estoy haciendo un
master» En realidad, no era cuestion de tiempo, el problema era que mi vida habia tomado un
rumbo facil y cémodo. Poco a poco me estaba convirtiendo en el tipo de persona que Aless y yo

deciamos que nunca seriamos.

Compartimos un fin de semana increible: nos despertdbamos todas las mafianas con
musica de Edith Piaf, nos haciamos café negro, lo saboreamos desde mi balcon, él me contaba
sus proyectos y suefios mientras yo le escuchaba fascinada.

La esencia de lo que fui me permitia oler ain de lejos lo que tanto echaba de menos. En algtn
momento de nuestra existencia, Aless y yo, formamos un equipo tnico y desde que abandoné
Paris, ese equipo y todas las cosas que me definian comenzaron a quedarse en el olvido. Todo
fue desapareciendo hasta llegar a un punto en el que no sabia quién era, lo que queria ni donde

queria estar.

Algunos dias intentaba escribir o intentaba dibujar, pero no conseguia sentir lo que
necesitaba sentir, para que algo realmente tinico y grandioso saliera desde lo mas profundo de

mi. Se me fueron las ganas, la inspiracion y el poco talento que tenia se escondi6 de mi.



LLORA EYRE, LLORA
90 KG

¢Qué habia de malo en marcharse? Muchas personas cuestionaron la decisiéon que tomé

cuando anuncié mi mudanza a Barcelona.

«No sé, te veo tan feliz en Paris y ahora te vas, no lo entiendo» Me comentaba Jaime. No
le faltaba razon, habia hecho de Paris mi hogar, mi bienestar, mi fuente de inspiraciéon y mi
felicidad pero los planes de futuro con Gabriel sugerian que me mudara a Barcelona. Una vez
mas, iba a dejar atrds una vida que habia construido por el amor de mi vida y aquella fue una

decision que tomé sin pestafiear y sin dudar.

Queria estar con Gabriel, vivir juntos, casarnos y tener una vida a su lado, si el precio de
todo lo que deseaba era dejar Paris, era feliz dejando atras la cuidad de mis suefios. Iba a hacer
un master en comunicacion y marketing para el que habia conseguido una beca, me instalaria en
Barcelona por mi cuenta ya que Gabriel compartia piso con sus amigos y cuando yo estuviera

instalada, Gabriel se mudaria conmigo.

Los dias pasaron muy rapido y aunque disfruté mucho del proceso de mirar pisos en
Barcelona, hacer visitas virtuales, elegir la nueva decoracién o pensar en la emocionante
aventura que me esperaba al lado de Gabriel, habia algo dentro de mi que sabia amargo. Sentia
como si un agujerito se hubiera abierto en mi felicidad y dia tras dia, cuando llegaba a mi piso
parisino y pensaba en que tendria que marcharme, se hacia mas y mas grande. También he de
puntualizar que intentaba quitarme 5 kg antes de llegar a Barcelona y la ausencia de pains aux
chocolat creo que no ayudé a mantener la ansiedad a raya.

Me dolia que mis amigas o amigos cuestionaran mi decision, nadie me apoy6 y por mas
que tuviera dos razones de peso como un master o un matrimonio, la mudanza a Barcelona fue

una decision muy discutida en mi ambito mas cercano.

La cuenta atras ceso y llego el 1 de Octubre de 2013: el dia que dejé Paris. Me desperté
en mi apartamento, con todas mis cosas ya metidas en bolsas, cajas y maletas. Mis padres
llegaron al de poco tiempo, les invité a un ultimo desayuno en la cafeteria de Saint-Michel y
juntos bajamos de mi piso todas mis pertenencias. Recuerdo lo que senti cuando saqué la tltima
caja de mi apartamento, sali por la puerta, me di la vuelta y miré el apartamento vacio. El

propietario estaba alli y me miraba fijamente mientras los ojos se me llenaban de lagrimas.

«He sido muy feliz aqui, no te puedes imaginar cuanto» Le dije con la voz temblorosa, él



se aproximo y me abrazo. «Volveras» Me dijo mientras me sonreia. Le entregué la llave del piso,
me di media vuelta y no volvi a mirar atras.

Aquel dia perdi una importante parte de mi, algo que me hacia feliz a diario, algo que me
permitio tener una vida plena. Lo sacrifiqué todo, lo sacrifiqué todo, por segunda vez por
Gabriel. Aquel sacrificio no sabia como el primero, aquella pérdida me arrancé algo del alma,
me dejo desgarrada y mientras pensaba que aquel dolor cesaria en las proximas semanas habia

una parte de mi que sabia que aquello no iba a ser algo de lo que me fuera a recuperar rapido.

Subi al coche con mis padres, nos esperaba un largo viaje de mas de 8 horas y yo queria

sentir ilusiéon por un nuevo comienzo en Barcelona, pero la verdad es que no pude.

Cuando mi padre arranco el coche y avanzamos por las calles de Paris, me fijaba en las
calles que recorriamos y me acordaba de todos los momentos que me habia dado aquella ciudad
en los 2 afios y 4 meses que pasé alli. Comencé a llorar y no puede dejar de llorar y sufrir en todo
el viaje. Mi madre me miraba desde el asiento del copiloto y mi padre me observaba desde el

retrovisor.

«Nena, ahora vas a una ciudad preciosa también, vas a hacer un master, vas a un piso mas
grande, en Barcelona los precios son mas asequibles y podras permitirte ir a un endocrino

bueno» Me dijo mi madre.

Era imposible, no habia manera de consolarme y mucho menos con la promesa de una
dieta. Muchas veces me preguntaba «;Pero qué tipo de madre tengo? ;Qué es? ;Una villana de
Marvel?»

Gabriel me escribia a menudo para saber qué tal iba el viaje pero yo era incapaz de
contestarle. A cada kilémetro que me alejaba de Paris mi dolor era mas y mas intenso asi que me

hice un plan de futuro que me permitiera mantener la esperanza y aliviara mi sufrimiento.

«Ya sé, haré el master en Barcelona, pasaré como mucho 2 afios alli y volveré a Paris con

Gabriel» Me susurré a mi misma mientras miraba por la ventana.

Aferrarme a esa opcion me dio un poco de tregua y aunque una parte de mi sabia que
aquello no pasaria, esa idea me alumbraba y me sacaba de la oscuridad en los momentos mas

dolorosos.

Pasé dos dias en Bilbao en los que puse lavadoras, compré y tiré ropa mientras pasaba
mucho tiempo con Jaime. Cuando aquellos dias llegaron a su fin, me preparé de nuevo para la

mudanza a Barcelona.

Recuerdo mi llegada a Barcelona, a una ciudad con bloques de pisos feos, viejos y
palmeras en las avenidas. Odié la ciudad nada mas verla, la odiaba y la odié hasta que me fui de



alli. Llegué a la zona de Gracia, la zona donde yo habia cogido el piso, la comercial de la

inmobiliaria me dio las llaves y dejé todas mis pertenencias alli.

El piso no estaba nada mal, eran unos 43 m? de apartamento, con dos amplias ventanas
que mantenian el apartamento iluminado durante toda la mafiana, un bafio renovado, una cocina
abierta y una cama de 1.60 m. Todas las estancias tenian algo que las separaba, o un escalén o un
sofa. Me gustaba que fuera todo blanco y que ademas solo me costara 450€ al mes.

Mi primer dia en Barcelona fue agotador, tuve que llevar todas las cosas al piso, hacer
una compra grande de comida y productos de limpieza, ir al metro a sacarme el billete y quedar
con la comercial de la inmobiliaria para firmar todo. Mis padres me ayudaron con todo,
esperaban ver a Gabriel en algtin momento, comer todos juntos o al menos saludarle. Intenté que

asi fuera, pero Gabriel estaba tirado en su cama con una resaca monumental.

Cuando dieron las 7 de la tarde, mis padres volvieron a subir al coche y pusieron rumbo a
Bilbao. Alli me quedé, en una ciudad en la que no queria estar, en un apartamento con un
desorden monumental y con un novio que se habia despertado a las 15h y volvia a irse de fiesta a
las 22h.

Tardo 3 dias en aparecer.

Se me habia olvidado como era tener una relaciéon con Gabriel, durante muchos meses
habiamos estado viéndonos 1 o 2 veces al mes y cada vez que estabamos juntos lo que teniamos
cobraba color, brillo y las sensaciones eran intensas y tnicas. Por un momento pensé que cuando
estuviera en Barcelona con él, seria asi siempre hasta que la realidad me peg6 de lleno en la cara

y me acordé de la volatilidad, la falta de compromiso y la incertidumbre.

Todo aquello era algo con lo que podia lidiar porque tenia muchas cosas en la cabeza:
comenzar mi master, continuar con el trabajo de la empresa de Paris a distancia, trabajar en mi

blog, decorar mi piso o descubrir la ciudad.

No tener mi principal foco de atencion y apoyo puesto en Gabriel me permitié aceptar
que estaba sola y en realidad, siempre lo habia estado. Tener una relaciéon con Gabriel era tener
una vida en solitario hasta que él decidia premiarte con su atencion y aquello, para mi, no era un
problema. Lo que me dolia era, haber basado mi decisién de mudarme a Barcelona teniendo una

imagen irreal de lo que seria mi vida con Gabriel.

Durante las dos primeras semanas me vine abajo muchas veces porque a pesar de llevar
un anillo de compromiso en el dedo, no podia contar con Gabriel para nada. «No me pasa nada
Eyre, s6lo necesito organizarme y ahora estoy un poco agobiado» Me repetia a menudo.

La primera noche que le vi aparecié en mi apartamento con una botella de vino blanco, su



pelo rubio recogido en un mofio alto, unos vaqueros claros, una camisa verde botella de hilo y

unos mocasines de terciopelo beige.

Hacia més de un mes que no le veia y me habia imaginado tantas veces como seria mi
llegada a Barcelona y cémo me recibiria que no pude evitar sentirme decepcionada. Cuando le

vi, no senti ni el impulso natural de abrazarle.

Entr6 en mi apartamento, lo examind y me dijo que estaba precioso, saqué dos copas, nos
sentamos descalzos en el suelo de mi pequefio salén y comenzamos a hablar en francés. Quise
saber qué le estaba pasando, si estaba huyendo de lo que él me habia dicho que queria o si se
negaba a aceptar que me habia dado un anillo y ahora necesitaba huir. Por mas que hablamos no

encontré nada a lo que poder agarrarme o alguna razon de peso que me permitiera confiar en él.

Como siempre, Gabriel parecia emocionado por sus obras, por los bolos que habia
cerrado para las préximas semanas, no dejaba de contarme sus planes y entonces me di cuenta de
que yo no era parte de su presente, no conocia ni el 40% de su vida, no conocia a los millones de

amigos que €l tenia en Barcelona y no conocia ni formaba parte de su rutina.

Todos esos planes e ilusiones de Gabriel s6lo le incumbian a él, eran su futuro y en

ninglin momento o de ninguna manera yo tenia mi lugar en ese futuro del que él me hablaba.

«He pensado en irme a Berlin unos meses» o «La obra que tienen montada en Liverpool
es brutal y me han ofrecido un papel» Eran comentarios que oia una y otra vez. Me hablada de
muchas oportunidades con una ilusién que le iluminaba la mirada mientras yo me estaba

deshaciendo por dentro.

«Pensaba que ibamos a vivir juntos y luego tenemos la boda en mayo» Le susurré

mientras me miraba las manos.

«Por supuesto, eso es lo que quiero, s6lo haré cosas por aqui y alguna cosa que me salga
por Europa pero quiero estar contigo, tu eres mi prioridad» Me aclar6 mientras me sujetaba la

barbilla y me miraba fijamente a los ojos.

Me estaba mintiendo, conocia a la perfeccion su manera de mentir al igual que él conocia

la mia y aquel era un Gabriel que por un momento no era capaz de reconocer.

El tenia todas estas oportunidades sobre la mesa y yo sélo era un ancla que haria que su
vida tomara un rumbo que él no deseaba. Yo tenia que terminar mi master y trabajar, tenia que
estar en Barcelona mientras €l s6lo pensaba en marcharse de alli. Enseguida me di cuenta de que
ya se habia cansado de la ciudad y que estaba buscando un nuevo rumbo. No podia dejar de
pensar «Si no se ha ido ya, es porque no quiere marcharse antes de mi llegada y repetir lo que

pas6 cuando decidi mudarme a Paris»



Se me lleno6 el corazén de miedo y me senti completamente gilipollas. Le queria como
nunca habia querido a nadie pero la vida que yo iba a tener no era compatible con el futuro de
Gabriel y no podia permitirme ser el motivo por el cual Gabriel rechazara todas aquellas
oportunidades. No podia volver a perseguirle por el mundo, ya me habia mudado dos veces por
€l y necesitaba afianzar mi carrera, especializarme, coger experiencia en mi sector y
desarrollarme profesionalmente. No podia ni queria ser la mujer de un actor de teatro que le

persigue por medio mundo, queria ser la protagonista de mi vida, tal y como lo era en Paris.

La conversacion derivo en varias preguntas mediante las cuales intenté averiguar si mi

mudanza a Barcelona habia sido en vano a las cuales contest6 lo que yo deseaba oir.

Gabriel me minti6 una y otra vez durante la noche porque se sentia acorralado, habiamos
dado pasos hacia una vida que él no queria tener y se veia atrapado entre la incapacidad de
dejarme ir y el deseo de perseguir su suefio.

Yo no entendia nada, habiamos vivido una historia preciosa durante muchos de los meses
que yo habia estado en Paris, nunca tuve la necesidad de comprometerme ni casarme con él, era
feliz con una relacion a distancia, era feliz con lo que teniamos y era muy feliz viviendo sola en
Paris. La razon por la cual Gabriel habia orquestado aquel compromiso y mi mudanza a
Barcelona empez6 a parecerme una broma de mal gusto.

Quise preguntarle si al menos se mudaria conmigo, a lo que me contesté con ilusién
«Tengo muchas ganas de despertarme cada dia a tu lado, lo que no sé cdmo vamos a gestionar es
el tema de otras personas» «;Pero qué otras personas? ;De qué me hablas?» Le pregunté muy
enfadada. Cuando tuvimos la conversacion en la que yo le pedia seguir a distancia y él me pidio6
que me mudara a Barcelona y nos casaramos pronto, acordamos que nuestra relacién no seria
abierta. Yo le dije muchas veces que era algo que no podia sobrellevar de una manera sana. «Ya

sabes que yo no soy muy fiel Eyre» Me respondi6 con media sonrisa.

Obviamente, aquella noche no follamos, me bebi la botella de vino y acabé llorando
desesperada de impotencia.

«;Pero qué he hecho Gabriel? ;Por qué me has pedido que venga? ¢Por qué me has
pedido que me case contigo?» Le lloraba mientras él me abrazaba. Me aseguré mil veces que al
dia siguiente lo entenderia todo mejor y quise creerle, pero amanecimos tirados en mi cama, con
toda la ropa puesta y sin ni una sola palabra para decirnos.

De alguna manera yo adn tenia la esperanza de que aquello no estuviera pasando de
verdad pero me volvian a la cabeza las palabras y los temas que Gabriel ponia sobre la mesa:
cuestiones que yo no podia seguir aceptando. No podia evitar sentir que me estaba intentado
dejar pero no tenia el valor para hacerlo de una manera rotunda y clara.



Se decepcion6 cuando vio que no tenia ganas de besarle, cuando busc6 la mirada que
tantas veces le habia dedicado y ya no podia darsela. Tenia el corazén roto y apenas podia
imaginar qué tipo de futuro me esperaba a su lado, qué tipo de hogar ibamos a construir, para

serte sincera, no creia ni que aquello fuera a suceder.

Aquella mafana se enfadé cuando le pedi que volviera a su piso por qué necesitaba estar
sola y no reparé en echarle en cara muchas cosas: el hacerme cambiar mi vida por él, el
sufrimiento que acarreaba desde que sali de Paris, todas mis inseguridades o mis miedos. Cargué
sobre sus hombros todos los motivos por los cuales no podia dejar de llorar y rompi6 a llorar
conmigo cuando le dije rotundamente «Te odio Gabriel, te odio»

«Sé que quieres estar sola asi que esperaré a que me llames y cuando eso suceda espero
que podamos hablar y luchar por nuestra historia» Me dijo mientras intent6 abrazarme sin éxito.

Después de un par de suspiros, se dio media vuelta y desaparecio escaleras abajo.

No te voy a mentir, gran parte de mi creia que aquello estaba pasando porque, yo ya no
tenia 20 afios ni pesaba 65 kg. Sabia con qué tipo de chicas se rodeaba Gabriel y yo no era una de
ellas, a mi me rozaban los muslos en verano, no me cabian los anillos de tallas normales y no
podia meter mi trasero en una talla menor a la 42. Sé que quizas eso no tenga mucho que ver,
pero dentro de mi podia oir la malvada voz de mi madre gritindome: «Si hubieras pesado 20 kg
menos, Gabriel querria estar contigo»

Cerré la puerta, me meti en la cama y lloré durante todo el dia hasta que me entr6
hambre. Pedi dos pizzas medianas de carne y pollo, un litro de helado de chocolate y una docena
de galletas con pepitas de chocolate. ;Todo? Si, me lo comi todo mientras empujaba cada
mordisco con vino.

Hacia meses que no tenia un episodio de atracones, Paris me habia ayudado a deshacerme
de aquel fantasma que llevaba toda mi vida acompafnandome, pero aquella noche recai con todo,
quise dar solucién a mi ansiedad y comi hasta que acabé con todo, la cabeza me dejo de
funcionar y cai dormida.



ORGASMOS EN BARCELONA
85 KG

Hacia dos semanas que habia llegado a Barcelona. Me habia instalado en mi apartamento

y comparado con mi nidito parisino sentia que tenia plena libertad para invitar a mis amigos y

ofrecerles alojamiento. Claro, 43 m? no dejan de ser 43 m? por mas que los compares con la
menor talla posible de apartamento. Una vez que mis amigos llegaron, tuvimos que decidir como

ibamos a dormir tres personas en un espacio tan pequefio.

Jaime y Mai habian decidido venir a visitarme y pasar el fin de semana conmigo. Yo
estaba muy contenta por poder tenerles conmigo, pero ligeramente molesta por renunciar a un fin
de semana con Gabriel. Hacia poco tiempo que habia llegado a Barcelona y atin estabamos
intentando averiguar cémo ibamos a vivir mientras intentabamos recuperar algunas de las cosas

buenas que habiamos tenido. La situacion no era facil ni sencilla.

Jaime y yo llevabamos mas de 10 afios siendo amigos, habiamos dormido juntos muchas
veces y tenia mas sentido que compartiera mi cama con él y que Mai durmiera en la cama
hinchable.

Dormir con Jaime era una maravilla, era un chico blandito, calentito y siempre me
abrazada como si quisiera protegerme del mundo. Si en algin momento pudieras entender la
adoracién que Jaime demostraba por mi, no tengo duda alguna de que me hubieras empujado
hacia él. Jaime llevaba afios estando a mi lado y sin yo saber hasta qué punto le fascinaba, era
una persona a la que siempre acudia cuando buscaba apoyo o ayuda. Yo no lo supe o quise ver,
pero Jaime llevaba queriéndome de la Uinica manera que yo le dejaba quererme desde los 15
anos.

Esperaba aquellos dias con muchas ganas. La tnica persona con la que podia hacer
planes en Barcelona era Gabriel y por mas que yo lo intentara, Gabriel estaba muy ocupado
intentando polinizar la poblacién femenina con sus dotes teatrales. Estar en Barcelona atn
significaba estar sola y por mas que disfrutara de la soledad, me sentia abandonada en aquella

ciudad que no conocia y que no habia elegido.

Barcelona era horrorosa, no era mas que la hermana fea en una familia de 9 y yo venia de

vivir en la puta Miss Universo.

Pasamos un dia genial, Jaime siempre fomentaba que me sintiera como en casa, me sentia

libre para hablar de lo que quisiera y para dar rienda suelta a mis deseos de gorda infame.



Eramos dos gordos felices que cuando se juntaban no dejaban de comer y reir. Y si, puede que
estuviera en mi peso, pero siempre fui una gorda. Déjame decirte, que gordo se nace y una vez
que naces gordo puedes tener episodios de delgadez, incluso mantenerte delgado toda tu vida,
pero siempre seras un gordo en potencia.

La convivencia con Mai no me motivaba demasiado, se sentia con plena libertad para
despelotarse en medio de mi salon sin importar quien estuviera delante. Es cierto, yo vivia en un
pequefio loft y quizas nadie fuera capaz de diferenciar mi dormitorio del sal6n, pero aun asi, ese
tipo de gestos me hacian sentirme incomoda en mi propia casa. Enserio, nunca lo he entendido
¢Por qué tengo que verle las tetas a alguien si no quiero? ¢Soy yo o esos gestos son invasiones de
mi privacidad? ; Tt qué opinas? ¢Crees que soy una exagerada?

Aquella noche decidimos salir de fiesta, asi que nos preparamos, nos pintamos los morros
de rojo y cogimos el metro. Mientras esperabamos en el andén vi al otro lado de las vias a
Gabriel, sentado junto a una chica, acariciandole el pelo. En una ciudad con mas de 50 paradas
de metro y mas de 40 servicios tuve la gran suerte de encontrarmelo con otra chica. Se me

rompio el corazén.

Las aventuras de Gabriel eran tan numerosas que ya no me quedaba un trozo de corazén
entero. Mientras sentia que el dltimo pedazo de mi alma se rompia, alli estaba €él, sin poder
verme porque tenia su atencién totalmente volcada en una tia cualquiera mientras yo llevaba
nuestro anillo de compromiso.

Fueron tantos momentos en los que sentia que el mundo se derrumbada sobre mi que este
tipo de situaciones ya no me afectaban como al principio, pero se trataba de Gabriel, la persona
de la que llevaba enamorada desde la universidad. Gabriel era la tinica persona que me habia
fascinado y que captaba todo mi interés y atencion. La tinica persona con la que podia pasarme
un domingo entero en una cama solo con la compafiia de su guitarra y ser plenamente feliz.
Adoraba a Gabriel con cada célula de mi cuerpo, le admiraba ciegamente y por mas hombres que
hubiera conocido, Gabriel era un ser superior a cualquier persona que existiera en mi mundo,
nada se comparaba con él.

Sentia que le habia perseguido por medio mundo intentando que lo nuestro funcionara,
siempre supe que Gabriel no me iba a ser fiel e incluso llegué a conformarme con ser la persona
a la que €l llamaba “prometida”. Pero al final del dia, la narrativa de nuestra historia se resumia a
que: yo estaba en Barcelona por él y €l estaba alli, a pocos metros de mi y no era capaz ni de
verme porque su atencion no me pertenecia. En ese momento desperté «Esto se acabd hace

tiempo»

Mai se dio cuenta de que algo pasaba, yo me habia quedado en shock y cuando Mai se



aproximo, sefialé al otro lado del andén. Ella me cogié de la mano, me llevo a una esquina e
intenté darme animos mientras intentaba hacer de barrera para que dejara de mirarle. No habia
nada que me consolara, ni las manos de Jaime sosteniéndome la cara, ni los eternos abrazos de

Mai. Gabriel nunca supo que aquella noche le vi.

La noche acabé antes de que pudiéramos empezarla. Nos dimos media vuelta, llegamos a

casa y nos metimos a la cama.

Jaime siempre fue mi apoyo, mi mejor amigo que siempre estaba ahi para secarme las
lagrimas, traerme chocolate y hacerme sentir la mujer mas maravillosa del universo. Tenerle
aquella noche alli conmigo me hizo sentir protegida y recuerdo encontrar mucho calor y

bienestar en sus brazos.

«No te mereces esto Eyre» Me dijo mientras me retiraba el pelo de la cara. «Todo lo
bueno tiene un precio, lo que tengo con Gabriel no lo voy a tener con nadie mas» Le dije entre
lagrimas. Aquellas eran frases que llevaba repitiéndome afio tras afio para justificar y forzarme a

aceptar una realidad que no me gustaba. Pero si te soy sincera, no llegaba a créemelo del todo.

No recuerdo si Jaime me besd, si yo le besé o si directamente le agarré la polla. No puedo
recordar de quien fue la iniciativa, pero recuerdo que aquella noche queria que Jaime me follara.
Segun avanzaba la noche no podia dejar de pensar que Gabriel estaria en su piso follandose a
aquella chica del pelo rojo. Asi que yo estaba dispuesta a buscar ese tipo de intimidad con la

persona mas accesible en aquel momento, en definitiva: Jaime.

Quizas solo fuera una forma de retirar mi atencion del foco principal de dolor, pero algo
dentro de mi necesitaba atencién sexual aquella noche. No queria ser la pringada que lloraba en

casa mientras Gabriel me era infiel.

No fue buena idea, no debi hacerlo con Jaime. Es algo que siempre me habia jurado a mi
misma: jamas utilices a una persona que te quiere y nunca hieras los sentimientos de una persona
que te adora. Pero Jaime estaba alli y Gabriel hacia afios que habia dejado de estar.

Mai estaba a pocos metros de nosotros y no queriamos meter ruido, pero ya habiamos
comenzado y eso no lo iba a parar nadie. Cogi la mano de Jaime y le pedi que me masturbara.
Antes de que pudiera darme cuenta, alli estaba yo, con mi amigo de toda la vida, metida en una

cama y a punto de correrme.

Llevaba afios cuestionandome qué pasaba conmigo y el sexo. Porque por mas hombres
que conociera y por mas posturas que probara era incapaz de tener un orgasmo. Sin esperarlo,

Jaime me tocd y en menos de un minuto estaba lista para correrme viva.

«Voy a parar, metemos mucho ruido» Me susurrd Jaime «Ni se te ocurra parar ahora,



estoy a punto de correrme» Le dije con autoridad.

Mi frustracion con el sexo era algo de lo que siempre habia hablado con Jaime y cuando
le dije que estaba a punto de correrme me mir6 sorprendido, sac6 la mano, se la escupi6 y volvio
a tocarme con mas presion y rapidez. Podia sentir la presion de sus dedos deslizandose sobre mi
clitoris, ningin chico me habia tocado ahi, las piernas empezaron a temblarme y contuve la

respiracion para evitar gemir.

Con los afios y la experiencia empecé a darme cuenta que para mi los orgasmos solo son
posibles con personas con las que puedo relajarme, disfrutar y bajar la guardia. El hecho de que
Jaime fuera mi amigo desde hace tanto tiempo, confiara plenamente en él y supiera que siempre

le habia atraido fisicamente me permitia ser yo misma.

Las caretas, las poses e incluso el magquillaje sobraban a su lado, no necesitaba
convertirme en una aspirante a actriz porno y decirle las mayores guarradas del universo para
excitarle, no habia teatro entre nosotros. Todos esos factores y obviamente una técnica manual

divina hicieron que tras ese orgasmo me replanteara muchas cosas.

Después de tantos afios acostandome con Gabriel y de mis experiencias en Paris o Bilbao,
senti por primera vez, que habia un mas alla glorioso con posibilidades orgasmicas para mi. El
no haber tenido orgasmos con otras personas no queria decir que no hubiera disfrutado,
puntualicemos: El sexo es mucho mas que un final feliz, pero déjame decirte, que cuando

conoces ese final feliz, no quieres otro tipo de final.

Quizas no supe darle a aquella experiencia el significado que realmente tenia. Me lo tomé
como una revelacion, como una nueva vida sexual para mi: a partir de aquel momento seria una
tia que tendria orgasmos cuando follaba y esa nueva vida estaba llena de esperanza, ilusion y
posibilidades.

Cuando mis amigas o amigos hablaban de sexo, yo compartia mi realidad y hablaba de
una vida sexual plena. Yo no era capaz de entender que si no llegaba a tener orgasmos, era por la
falta de dedicacion de Gabriel y de una atencién inexistente a mi clitoris. Que si, que el sexo con
Gabriel era muy bueno y lo sigo pensando a dia de hoy, pero no era completo. Era un sexo
egoista, machista y plenamente enfocado a cubrir sus necesidades porque, en parte, ain no sabia

cuales eran las mias.

Darse cuenta de que existen las necesidades sexuales, poder hablar de ellas con tu pareja
y pedir esa satisfaccién, siendo mujer y viniendo del Opus Dei, no es algo que surja de una
manera natural.

Sabia lo que me gustaba y como porque yo me metia unas sesiones de frotadas que



alucinas. Pero de ahi a exigir disfrutar de igual a igual habia un largo camino.

Jaime me habia preguntado acerca de mi intimidad con Gabriel o con Jacques y yo
siempre le dije que todo era genial. Si miro hacia atras, fueron experiencias brutales, pero no
todo lo buenas que podrian haber sido. Con Jaime siempre podia hablar de todo, le contaba hasta
como me tocaba, hablabamos de sexo de colega a colega y aunque no tuviéramos intencion de
acostarnos sabiamos perfectamente lo que le gustaba al otro. Bueno, aquella noche Jaime me
demostré que se habia quedado con cada detalle.

Llevaba afios pensando que tenia una vagina maldita, por qué después de haberme
acostado con Gabriel: un hombre del que estaba completamente enamorada. Y con Jacques: un
hombre muy atractivo y muy bien genéticamente dotado. No habia tenido motivos para pensar

que podria llegar a correrme.

Por eso pensaba que debia de tener una vagina maldita de la que s6lo podria disfrutar al
completo cuando me masturbara. Nunca me habia planteado la opcion de que ellos sélo habian
estado buscando su propio placer.

Solia pensar: si Gabriel se corre en menos de 30 segundos un monton de veces a lo largo
de una tarde ¢Por qué yo no puedo? Para serte sincera, cuando miro atras y cuento los afios que
me pasé dejandome follar sin recibir ni un misero orgasmo a cambio, me entra una rabia

monumental.

Claro, cuando Jaime empez6 a tocarme apenas me podia creer lo que estaba pasando. Era
la tnica persona que me habia acariciado el clitoris durante mas de 40 segundos seguidos. No

follamos, nos tocamos mutuamente y nos quedamos dormidos.

Toda aquella teoria de la vagina maldita volvi6 a apoderarse de mi cuando rehice mi vida
sin Gabriel, porque bueno, mis esporadicos compafieros sexuales no fueron precisamente
generosos. Les pedia que me tocaran, pero créeme, no encontré a nadie que me tocara bien.
Alguno incluso me presiono el clitoris como si fuera un timbre. No es una broma, fue terrible.

iHombres del mundo, aprended de una vez y dejad de ver porno!

Con un poco de suerte, tiempo y experiencia empecé a descubrir otra dimension del sexo
que desconocia. Muy a mi pesar el destino me hizo comprender que el tamafio no importa y que
soy perfectamente capaz de tener orgasmos con un pene de pocos centimetros, con una buena

sesion de sexo oral y si estas dos cosas fallan también me iba bien que me tocaran.

De esta manera mas tonta, coroné mi llegada a Barcelona con un muy esperado y poco

anticipado orgasmo.
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Después de la visita de Jaime y Mai, volvi a ver a Gabriel. Menuda sorpresa ¢ Verdad?

Siempre habia sido mi debilidad pero el sexo ya no era igual, deseaba correrme y por mas
que lo intentara, no lo conseguia. No es que nos volviéramos sexualmente incompatibles, ni que
la magia se muriera, pero todos mis miedos afectaban a nuestra intimidad y yo estaba empezando
a frustrarme. Ademas, después de lo de Jaime, yo le pedia a Gabriel que me tocara o que me
comiera el cofio. Nunca era buen momento, solo le interesaba el sexo durante los 40 segundos de
penetracion, después de aquello: «Eyre, no hace falta estar follando todo el rato» Me decia.
Valiente hijo de puta.

Tenia la constante necesidad de hacerle ver lo genial que yo era, aunque ni yo misma lo
pensaba. Cada dia llevaba ropa diferente, tenia champagne en casa y le hablaba de literatura o de
filosofia. Pero el tnico interés que €l tenia en mi era sexual y por mas que yo hablara de mis

intereses, de mi trabajo o de mi vida en general, a él le daba igual.

Gabriel y yo lo habiamos sido todo y ese todo no dejaba de atormentar mi memoria.
Deseaba convertirme de nuevo en lo que habia sido para él, pero Gabriel tenia muchos planes,
muchos viajes, muchas funciones y muchas mujeres. Y yo, bueno...yo intentaba construir una

carrera profesional que me diera de comer y me hiciera feliz.

Por aquel entonces, mantenia mi trabajo de Paris a media jornada desde Barcelona. Me
encargaba de todo lo relacionado con las redes sociales y la parte de publicidad nativa:

colaboraciones con influencers, para que nos entendamos.

Estaba organizando un gran evento en Paris, un evento que yo habia parido, y que
pretendia celebrar la individualidad femenina. Traje desde Nueva York a Cara Alwill, escritora y
life coach para que nos hablara de su nuevo libro. Cara habia sido durante muchos afios la
responsable de publicidad en la MTV y contar con alguien como ella en el evento acttio como un
cebo enorme de atin que metes a 9 metros de una aglomeracion de tiburones. La lista de
asistencia de influencers crecié como la espuma, consegui que una bodega nos regalada 100

botellas de champagne francés y que la Maison Ladurée nos regalara 100 cajas de 20 macarons.

Estaba muy orgullosa de todo mi trabajo, habia trabajado muy duro y el evento se habia

convertido en el evento con mas hype de Paris.



Una parte de mi deseaba que Gabriel viviera todo aquello conmigo. Tenia cierta
esperanza en que mi trabajo, responsabilidad o influencia le deslumbraran y que, por arte de

magia, recordara las razones por las cuales me pidi6 matrimonio.

Me pasé un dia entero buscando el vestido perfecto para aquella ocasién. Ir de compras
en Barcelona era brutal, me ponia mis cascos con una buena seleccion de las mejores canciones
de Pink Floyd e iba de una tienda a otra probandome las opciones que mas me gustaban. Es una
sensacion que echo de menos, sentir que el mundo real forma parte de otra dimension y que en tu

propio camino no escuchas ni tus pasos.

Encontré un vestido en H&M que era precioso, negro, por la rodilla, ajustado de cuerpo
entero, pero con una pechera en forma de triangulo con flecos de raso. Un vestido basico, si, pero
con estilo y original. No era facil encontrar ropa que me quedara bien, tampoco tenia tanto peso,
pero era una mujer grande y por mas vestidos que me gustaran siempre acababa recurriendo a mi
fiel H&M. Sabia que alli habria mi talla y no tendria que probarme la mayor talla de la tienda
para posteriormente decir «Me queda pequefio» H&M nunca me fallaba y yo tampoco queria
fallarle a él.

Una vez que sabia, el vestido que iba a llevar, me fui a Mac y alli me sentaron, me
probaron una base y un look de ojos «Pénmelo todo, todo lo que has puesto en la cara, eso es lo
que quiero» Le dije al maquillador. Queria estar perfecta y me daba igual lo que eso fuera a

costar.

«¢Quieres venir conmigo al evento de Paris?» Le pregunté a Gabriel a lo que enseguida

me contesto que si.

Llegé el dia, Gabriel habia pasado la noche fuera en una de sus fiestas y quedamos en
vernos en casa a las 6 de la mafana para ir a la estacion de tren de Barcelona y de alli al
aeropuerto. Le veia venir, con su melena rubia y su media sonrisa. Se quit6 la bufanda, se
desabroch¢ el cuello de la camisa y pude intuir entre su largo pelo y el cuello de su camisa un
chupén enorme. «Eso explica lo de la bufanda con 18 grados» Dije en voz baja para mi.

Estupendo, estaba en Barcelona, intentando deslumbrarle dia tras dia, le invité a venir
conmigo a un evento que me habia currado, me dejaba follar por él cuando ni era capaz de hacer
que me corriera, se estaba enrollando con otras pavas y tenia que venir a mi puto evento, a mis

dias magicos en Paris con un chup6n de una zorra cualquiera. Estupendo.

«Ante todo, este es tu trabajo, tu evento y lo vas a disfrutar» Me dije mientras me miraba

en el espejo del bafio de la estacion.

«¢Me ensefian los carnets de identidad por favor?» Nos dijo la azafata de tierra para hacer



el check-in. Llegamos algo justos de tiempo, pero todo estaba en orden para coger a tiempo a

nuestro vuelo.

«Gabriel, asi se llama ¢ Verdad? tiene el carnet caducado» Le dijo la azafata mientras le
ensefiaba la fecha de caducidad. Me aparté del mostrador, cogi mi carnet con fuerza, me subi el
bolso al hombro de nuevo y me fui de la fila de check-in. Gabriel se aproximé a mi al de 2
minutos y me dijo «Puedo renovarlo en el puesto de la policia que hay aqui y llegaremos a

tiempo al vuelo, te lo prometo»

Efectivamente, perdimos el vuelo. Me acerqué a la oficina de la linea aérea y no solo tuve
que comprar con mi dinero dos nuevos billetes en el préximo vuelo a Paris, si no que tuve que
pagar una sancion por haber perdido el vuelo. Yo ya no cabia dentro de mi, estaba tan enfadada
que le hubiera arrancado el pelo de un tir6n. Saqué una fuerza de contencion que hasta aquel dia
no habia conocido y consegui no perder los papeles.

Nuestra relacion y la dinamica general entre ambos habian cambiado: era tensa y
desagradable. Llegamos a Paris y Gabriel me dijo que habia quedado con una antigua compafiera
de teatro, me pidi6 la direccién del apartamento, la apunt6 y me fui sola al apartamento. Cuando
Gabriel llegé de madrugada yo ya estaba dormida.

A la mafiana siguiente nos vestimos y yo me dirigi a la oficina donde habia trabajado
meses atras, saludé a mis compafieros y me tomé un café con ellos. El ambiente de aquella
oficina era brutal, era inico, me encantaba estar con ellos. Sali con Simén, mi compafiero de
Marketing, a comprar algunos tltimos detalles, pareciamos dos parisinos de compras por la
ciudad y sélo aquella sensacion de libertad, lejos de Gabriel y en mi ciudad preferida hizo que el

viaje mereciera la pena.

Ultimamos los detalles y acudimos al loft donde celebrariamos el evento. El loft estaba
precioso, era un espacio con toques claramente industriales, pero con una exquisita decoracion al
mas puro estilo Parisino: escayolas clasicas en el techo, una cocina abierta americana de marmol
blanco, un espejo de 2 metros de alto dorado al estilo Versalles, un photocall de brillantina y
banderolas colgadas en forma de guirnalda. Pero lo mas importante era la nevera llena de
botellas de Champagne francés. Aquel loft se convirtio, por una noche, en un suefio hecho
realidad.

Cara Alwill estaba muy contenta de estar alli y de conocer Paris. Las bloggers estaban
fascinadas con todas las fotos bonitas que estaban sacando y yo estaba contando el nimero de
bloggers y celebridades que habian asistido, controlando el servicio de camareros y las listas de
reproduccién de musica. Fue una noche muy especial para mi, todos mis compafieros estaban alli

y aunque Gabriel formaba parte de aquello, decidi dejarle de lado y disfrutar de mi trabajo a mi



manera.

Senti que el evento era casi una celebracion del trabajo del equipo de marketing, vinieron
medios locales a cubrir el evento e inundamos las redes sociales durante la semana consecutiva.

Cara era una gran profesional, una ejecutiva con seguridad en si misma, perfectamente
magquillada y peinada, una manicura excelente y un vestuario que no tenia pinta de ser de H&M.
Comenzamos a hablar y se mostr6 muy humana, muy accesible, conecté muy bien con ella. Todo
ese aspecto de ejecutiva con piso en Manhattan me habia hecho prejuzgarla, es cierto, pero me
alegré mucho cuando, una vez mas, la vida me puso en mi lugar.

Me conté su eterna batalla contra su peso, Cara tenia algo de sobrepeso, si, pero no por
ello era menos sexy o interesante. Pude hablar con ella sobre temas mas profundos en referencia
a nuestras familias, como lidiar con nuestra imagen y lo que nuestra imagen supone para el resto

de personas. Senti que todas aquellas cosas nos unian y me emocioné mucho hablando con ella.

Aquella noche me pidié el e-mail «Quiero enviarte el borrador de mi préximo libro,
quiero que le eches un vistazo y me des tu opinién» Me dijo mientras apuntaba mi e-mail en su
movil.

¢Enserio? ;A una profesional de su talla le interesaba mi opini6n? Esta tia era la Carrie
Bradshaw de la vida real y estaba pidiendo mi opinién acerca de su proximo libro, imaginate la
situacion. Me senti muy alagada.

Con el tiempo me di cuenta de que, cuando emprendes nuevos proyectos, desear la
opinién de ciertas personas es algo muy habitual, lo que me sorprendié y me hizo sentir tinica
fue que Cara quisiera la mia. A dia de hoy Cara ha publicado ya mas de 8 libros, dejé su trabajo
en la MTV y vive tnicamente de los ingresos de sus obras, se ha convertido en un personaje
importante dentro de la socialité Neoyorkina.

Se formo una especie de reunion en el salon principal, le dimos el micr6fono a Cara y ella
mir6 a su alrededor, suspir6 y se emociond. «Es increible que podamos compartir algo tan
importante, en Paris, a medio mundo de mi hogar, con mujeres brillantes y figuras
representativas en la industria de la moda. Este es un trabajo que nos concierne a todos y todos
estamos hoy aqui reunidos por la misma causa» Dijo mientras miraba a su alrededor. Esta tia era
genial, carismatica, bella y llena de inspiracion. Me costaba asumir el éxito del pedazo de evento
que habia organizado y que todo el panorama parisino con mas influencia estuviera alli.
Comencé a perderme en sus palabras con una sonrisa pero desperté cuando Cara pronuncié mi

nombre, agradecié mi trabajo y me paso el micréfono con: «Sin ti, todo esto no seria posible»

Agarré el micr6fono mientras oia un extendido aplauso, miré a mi alrededor y vi a la



editora de Vogue, de Elle, a las Bloggers mas famosas, a grandes responsables de firmas
francesas e incluso a actrices de la TV francesa, todas escuchando lo que yo tenia que decir. La
mano empez6 a temblarme un poco, pero fijé la mirada en mis personas de confianza. «Muchas
gracias a todos por estar aqui y celebrar con nosotros algo que necesita mas trabajo, la
individualidad femenina y el poder decidir quiénes somos sin que ninguna revista o campafia de
publicidad nos los cuente primero. Creo en cada una de vosotras, creo en Cara, en sus libros y en
como todo el poder que ha tenido en la industria del entretenimiento esta permitiendo que sus
palabras lleguen a personas que nunca la hubieran escuchado. Estamos muy contentos de que lo
estéis pasando bien y s6lo me queda agradeceros una y otra vez vuestra presencia y
colaboracion» Dije. Fui breve y rapida, antes de que me diera cuenta ya habia dejado el

micr6fono en su sitio.

Acabd la noche, Gabriel y yo pasamos esa noche en Paris y al dia siguiente cogimos
nuestro vuelo de vuelta a Barcelona. Aquel dia supe que Gabriel y yo habiamos terminado.

Nos habiamos convertido en dos personas que ya no compartian el mismo camino y por
mas que los dos nos aferraramos a lo que habiamos sido, hacia mucho tiempo que habiamos

dejado de serlo.

Volvi a Barcelona sintiéndome una mierda cuando debia sentirme realizada y orgullosa
de mi misma. La situacion con Gabriel me habia hecho sentir como si no valiera absolutamente
nada como mujer, sentia que habia fracaso y estuve muchas semanas sintiéndome asi hasta que
un dia recibi el e-mail de Cara. Me descargué el archivo PDF, lo imprimi y me puse a leer el que
seria su segundo libro: Sparkle.

Segun iba leyendo frases como «No preguntes qué necesita el mundo, preguintate qué te
hace cobrar vida, qué te hace brillar y hazlo. Porque lo que el mundo necesita es gente que haya
cobrado vida» o «Construye tu propio camino, emocionante, real pero fabuloso. Rodéate de las
cosas que te hacen brillar. Crea tu burbuja y prospera en ella» me iba dando cuenta de que Cara
habia vivido mucho mas que yo en todos los sentidos. Toda su experiencia y la manera de
comunicarlo me estaban iluminando y permitié que me planteara mi existencia de otra manera,

trajo de vuelta un trozo de Paris a mi vida.

El libro de Cara me pareci6 fabuloso, se lo comuniqué y le expliqué todas las cosas que
me habia hecho senti. Me habia hecho sentir orgullosa de ser mujer, me habia hecho sentir
segura de mi misma y sobre todo me hizo recuperar el poder necesario para identificar como
hacerme feliz a mi misma. Sin importar que ese tipo de felicidad no encajara con mi entorno o

con lo que se esperaba de mi.

Interioricé cada una de las palabras de aquel libro y Cara, desde la otra punta del mundo,



me hizo sentir libre para tomar mis propias decisiones y sentirme feliz con ellas. De una manera
casi irénica su libro me ayudé a darme cuenta de que debia responsabilizarme de mi felicidad y
esto lo trasladé a: recuperar un Blog que tenia medio abandonado, cuidar mi alimentacién y
volver a escribir. Empecé a reconstruir habitos que me hacian feliz, adopté un gato (Batman),
empecé a salir mas y por lo menos, una vez a la semana, andaba 40 minutos para regalarme a mi

misma un ramo de flores.

Fui floreciendo poco a poco y aunque los hombres vinieran o se fueran, yo sabia quién

era, lo que queria, lo que me hacia sentir bien y no tenia miedo de darmelo a mi misma.



PERFECTA
(AQUI NO HAY PESO PORQUE ESTO NO VA DE Mi)

Si te soy sincera, puede que fuera la dltima persona con la que creia que estableceria una
amistad como la que tenemos. Esta es otra historia de amor, de otro tipo de amor, no menos

intenso pero si diferente.

Después de mi grata experiencia en el CSIC-IIIA trabajando para un auténtico cabronazo,
me contrataron en Hotusa, en el equipo de marketing y fue alli donde la conoci.

Imaginate que Alanis Morissette tuviera una hija con Jonny Depp, ahora stiimale unos
rizos negros a lo estilo Sharika, mucho sex appeal y ya esta lista: la mujer maravilla.

Era muy especial poder hablar con alguien que tenia ideas completamente opuestas a las
mias y sentir que me escuchaba o que me comprendia. No podria definirla de otra manera mas
que con “especial” pero especial de verdad. Si hay miles de estrellas en el firmamento, Nika
deberia compararse entonces con una estrella de un color ain no catalogado que brilla por

encima de cualquier otra.

El trabajo era mucho mas divertido porque ella estaba alli, nos pasabamos el dia
riéndonos de todo. Recuerdo pasar mas de 20 minutos buscando en google, fotos de comidas y
haciendo gestos de como nos la comeriamos. Pasabamos horas buscando el vestido de novia
perfecto sabiendo que jamas lo llevariamos y nos reiamos muchisimo viendo fotos de micro

penes con “requeson”.

No sé si te ha pasado, pero desde que era pequefia, siempre han existido ciertos temas de
los que, en mi entorno, estaba mal hablar y cuando decidias hablar sobre ellos, no sé por qué,
habia personas que no dudaban en cuestionar tus opiniones de una forma irrespetuosa. Admitir
que somos egoistas, admitir cosas por las que las mujeres pasamos injustamente y poderlas
compartir con alguien lo suficientemente libre como para hablar de ello en alto, era para mi algo

magico y liberador.

Hay muchos tipos de inteligencia y Nika es sin duda la persona mas emocionalmente
inteligente que conozco. No podria explicarte como lo hace, pero es la persona mas elegante que
conozco a la hora de hacerte ver otros posibles puntos de vista. Desde que ella entr6 en mi vida
siento que he evolucionado y he crecido en muchos ambitos. He llegado a conclusiones y he
podido admitir que hay ciertas cosas sobre las cuales no tengo una opiniéon concreta y que es,

precisamente lo sano. No todos los seres humanos debemos tener una opinién o un juicio de



valor sobre acontecimientos en la vida de otras personas. Me ensefid a respetar la libertad de
otras personas y como pedir respeto para la mia.

Nika es una persona para las personas, no sé si todos deberiamos ser asi, pero si creo que
todos tenemos mucho que aprender de ella. A veces pienso que ha vivido mil vidas para poder
ver todo lo que ve, sentir todo lo que siente y saber transmitir ese constante: todo estara bien.

Me hizo aprender, me ensefio a sincerarme conmigo misma y tomar la decision de
respetar tanto mi libertad como la suya. Pude seguir el camino que Nika me fue dibujando con
pequefias piedras para que yo lo fuera recorriendo poco a poco. Y lo curioso es que no creo que
ella sea consciente de que lo hace, pero lo hace.

«¢Pero...porque veis vaginas en el ordenador?» Le preguntd Estel a Nika. Bueno, nos
hacia gracia y sentiamos compasion por las mujeres que tienen los labios vaginales muy grandes
o desordenados y a menudo buscabamos fotos de este tipo de vaginas hasta que un dia la
responsable del departamento nos vio.

A menudo nos reiamos de la incompetencia sexual de algunos hombres o de la vida en

general.

«¢Sabes que si comes curry muchos dias seguidos tu sudor acaba oliendo a curry? jMira
tia! jHuéleme!» Le dije un dia mientras ella se reia. Entonces ella se acerco, me oli6 y me dijo

«Ostia es verdad, pero ¢Cuantos dias llevas comiendo curry Eyre? ¢No te pica el culo al cagar?»

Hablabamos de todo, hasta de ese tipo de cosas que la gente no habla y por las que

muchas personas me creen bruta.

Nunca antes, ninguna amiga habia admitido o compartido conmigo que antes o después
de la regla tenemos unos dias en los que nos podriamos morir y si te soy sincera dudo que

siempre haya sido la tinica de mi entorno en sufrir normalidades del género femenino.

Compréndeme, no tengo hermanos, siempre habia vivido en un entorno muy
conservador, de alto rango social y con muchas personas del Opus Dei a mi alrededor. Nunca
habia hablado con nadie de verdades universales como que hay pedos que pican al salir. Todas
estas cosas las podia compartir con mis amigas de Barcelona, Nika, Paula o Teresa y eso me

hacia sentir en casa.

Siempre me ha llamado la atencién lo mucho que me afectan las personas, mucho mas
que las experiencias, es como si las personas que han pasado por mi vida me hubieran dado
lecciones que me han permitido mirar la vida con una mirada mucha mas limpia. Cierto es, no

todas te aportan ese nuevo campo de vision y eso no es necesariamente malo.

Lo que Nika me ha aportado es indescriptible y no lo puedo comparar con nada. Es como



si hubiera vivido toda mi vida con ciertas puertas inconscientemente cerradas y ella me hubiera

invitado a abrirlas.

Hubo épocas en las que me vi tentada a cuestionar ciertas actitudes: Nika atrae a muchos
hombres en cualquier &mbito de su vida y yo pensaba para mi «Esto es una falta de respeto a su
pareja» Hasta que empecé a verlo desde otra perspectiva.

«Yo soy contigo como soy con todo el mundo, no voy rechazar a nadie porque exista
opcion de que esa persona se confunda, ese es un error suyo, no mio» Me dijo un dia.

«¢Quién soy yo para dar por hecho que alguien tiene interés sentimental en mi? ¢Y quién
soy yo para faltar a la libertad de una persona y violentamente negarle una conversacion, negarle
palabras so6lo porque esa persona siente atraccion por mi?» Me dijo mientras tomabamos una

cerveza. ;Sabes qué? Tenia toda la razon del mundo.

«Vivimos en una dindmica en la que si una mujer es empatica y cercana con un hombre,
le esta emitiendo una invitacién a algo mas. Eso no es asi y cuanto mas tardemos en normalizar
estas situaciones y cuantas mas veces digamos a un hombre que tenemos pareja antes de saber
nada sobre él, mas se tardard en respetar la libertad de los hombres y las mujeres que estan

sometidos a esas situaciones» Me dijo un millén de veces.

No importaron las situaciones o los comentarios porque ella siempre fue fiel a su forma

de pensar y sentir y eso la convirtio en una de las mujeres mas libres que he conocido jamas.



MEMORIAS DE MADRID
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«A mi me gusta Madrid pero para ir de visita» Me dijo Nika mientras hablabamos de

viajes con un par de cafias en Gracia.

«Hace afios fui un fin de semana a Madrid con unos amigos, nos quedamos en casa de
Eduardo, la verdad que éramos unos cuantos. Dormiamos 3 en una cama, otros dos en el suelo...

vamos, lo tipico que haces cuando estas en la universidad» Le conté.
«Ya te digo, pero esos son los planes divertidos, los que recuerdas» Afirmo Nika.

«Esta claro, yo me acuerdo de aquel viaje como si fuera hoy. ¢Sabes lo que me pas6? El
sabado ibamos a ir a una discoteca que estaba cerca de la casa de Eduardo, bebimos en su casa,

hicimos cocteles y nos emborrachamos antes de salir.

Yo aquel dia me puse un vestido monisimo que tenia de encaje, con unas medias negras y
me pinté bastante, ibamos a saco. El caso es que sdlo habia un bafio y antes de marcharnos a la

discoteca todos queriamos ir al bafio. Un lio que flipas pero bueno, por fin consigo entrar y me

siento en el retrete. Imaginate, un piso de 50 m? con 7 personas y un bafio. Cada 20 segundos
tiraba de la bomba para que no oliera mal y para que no se oyera el chof de la mierda cuando

cae» Le expliqué

«Yo hago lo mismo, doy muchas veces a la bomba para que nadie huela ni oiga» Afirmé

Nika entre risas.

«Mis amigos estaban fuera tocandome las narices con: Eyre date prisa. Claro, gestiona
una cagada para que no huela, que sea rapido y que nadie se dé cuenta de que has cagado.
Cuando ya habia cumplido con éxito mi mision, tuve que subirme las medias. Cuando tienes
muslos de tenista como los mios solo la puta gestion de subirte las medias puede hacerte sudar.
Nada, hago un par de movimientos rarunos estirando las piernas y me lavo las manos. Mis
amigos estaban aporreandome la puerta, veo que queda un ultimo trozo de mierda en el vater,

tiro de la cadena y la puta cadena no funciona jNo funciona!» Le conté.
«Nooooo» Me grit6 Nika mientras se le encharcaban los ojos.

«Si tia, tiré como 6 veces de la cadena, ya no quedaba agua, mis amigos me estaban
aporreando la puerta y yo borracha dentro del bafio con un trozo de mierda que no queria que

nadie viera. Les dije que me dieran 2 minutos, pero estabamos todos borrachos y ya llevaban 4



minutos cagandose en mis muertos. Lo estaba pasando fatal, no podia dejar que nadie viera mi
mierda, pero por mas que tiraba de la cadena no habia agua. Empecé a sudar del agobio, estaba
dando vueltas sobre mi misma hasta que me paro, me atuso el pelo, pongo una mano en el espejo
y me digo a mi misma con cara de borracha: Tt puedes. De la misma, cogi mucho papel, me
envolvi la mano en él, cogi el trozo de mierda y lo tiré por la ventana del bafio, con papel y todo»
Le conté a Nika.

«jEyre! ¢Y si le cae a alguien encima?» Me pregunté Nika llorando de la risa.

«jYo que sé! No pensé en eso joder, estaba borracha y eran las 2 de la madrugada, yo tiré
el chorongo y me libré de él. El caso es que luego bajamos a la calle y segtn salimos por el
portal veo el fiordo con el papel hecho puré en la plaza peatonal que habia delante de la casa de
Eduardo. Yo no miré, hice como que no lo habia visto y todos mis amigos lo vieron y se
acercaron y empezaron a reirse, porque la mierda venia con papel también y claro... al caer
desde un 4 piso se habia esparcido y parecia una mierda enorme, como de caballo. Y dice Sergi:
Joder, esta mierda parece de humano. Por un momento pensé: bueno, ya estd, me han

descubierto, pero me libré» Le dije.

«jAhhh no puedo! Qué asco Eyre por Dios» Me decia Nika una y otra vez con una mano

en la tripa, un cigarro en la otra y la cara roja de tanto reirse.

«Espera que ahora viene lo mejor, llegamos a la discoteca y habia como 4 o 5 famosos»
Le expliqué.

«Y les dijiste que habias cagado una mierda voladora?» Me pregunt6 Nika entre
carcajadas.

«Qjala lo hubiera hecho. Vi a una modelo que era muy famosa en aquel momento. Estaba
en una zona VIP, con un sofd en forma de L con una mesita de cristal donde tenian las bebidas,
todo muy coqueto y glamuroso. Nada, alld que voy a pedirle una foto, me acerco a ella para
sacarnos la foto y en una pérdida de equilibrio de las mias, piso hacia atras, me apoyo en el
cristal de la mesa y mando la mesa a la mierda. Te lo juro, me apoyé en una esquina, el cristal
volcd, tiré todas sus bebidas, el cristal cayé y se rompié. Yo no me vi desde fuera, pero recuerdo

quedarme inmévil y sali corriendo después» Le conté.
«¢Saliste corriendo?» Me pregunt6 sorprendida.

«Ya sabes que yo soy lenta y torpe, pero las apafié para salir, les mande un sms a mis
amigos y les esperé fuera. Luego, estaba tan borracha que me pasé la noche entrandole a un
amigo que era gay y el pobre no sabia qué decir para rechazarme de manera elegante, que

vergiienza de noche» Le dije mientras terminaba de contarle la historia.



Nika se sec6 los ojos con un pafiuelo, dio un sorbo a su cerveza, se atraganté al beber y

Nnos empezamos a reir ain mas.



VISTAS DE LA CIUDAD
95 KG

Lleg6 la primavera y se acercaba la fecha de cumplir dos afios en Barcelona. Dos afios
llenos de muchos momentos de soledad, de reflexionar mucho sobre lo que queria para mi vida
laboral y de mucha fiesta, no nos olvidemos de la fiesta. Fueron dos afios llenos de grandes

momentos con nuevas amigas que me acompafiarian el resto de mi vida.

Abandoné mi primer piso en Barcelona y me deshice de todas aquellas memorias que
solian perseguirme. En aquel pequefio y maldito apartamento, donde ademas de llorar mucho por
Gabriel, convivia con pequefios bichitos con antenas largas que de vez en cuando salian a
saludarme.

Me mudé a un piso que tenia vestidor, salén, cocina, una habitacién y un bafio. Cada
estancia estaba en una habitacion separada, no vivia en un piso con habitaciones separadas desde
hace mucho tiempo y aquello me hacia feliz y le daba sentido a mi vida en Barcelona.

Era sabado, dieron las 11 de la mafiana y empez6 a sonar el despertador. Abri los ojos,
miré a mi izquierda y desde mi cama vi, por la enorme ventana de mi habitacién, la playa de
Barcelona, un par de edificios y a un vecino de 70 afios del edificio de al lado sentado en su silla,
en calzoncillos, tomando el sol y bebiéndose una cerveza.

Abri la ventana y dejé entrar la brisa del mar, observé por unos minutos el cielo azul. Era
abril pero en Barcelona ya teniamos 20 grados, un cielo completamente despejado y olor a sal,
olor a mar, a felicidad. «Quien iba a decirme, hace 4 afios, cuando vivia en mi primer piso de
Paris, que podria vivir yo sola en un apartamento como este» Me dije a mi misma. Con media
sonrisa deslicé los pies desde las sabanas blancas de mi cama hasta el suelo de madera, dejé caer
desde mis hombros una camisa blanca de hilo que un dia fue de Gabriel y comencé a caminar
desnuda hacia la ducha. Miré mi reflejo desnudo en los espejos del pasillo, ya no me

avergonzaba de mi cuerpo.

Mi ducha tenia un eco especial, no s6lo me sentia Mariah Carey cada vez que me lavaba
el pelo, si no que cada vez que me echaba un pedo se oia en toda la casa. No sé donde disefiaron

aquella ducha pero su acustica era interestelar.

Terminé mi ducha, me puse mi albornoz blanco y me hice un revuelto de huevos con
esparragos triguefios. jJa! ¢Te lo has creido? jQué va! Sali de la ducha con mi albornoz blanco,

me puse un tazon de cereales con chocolate, me manché de chocolate el albornoz y me vesti.



Me puse un vestido de flores en tonos pastel, unas playeras, me solté el pelo y sali por la
puerta. Abri mi bolso para coger mi mévil y los auriculares, seleccioné una buena canciéon y
empecé a caminar. La musica, el olor a mar, el sol, queria caminar por aquella ciudad hasta que

se acabara el dia. Media hora después llegué a mi destino.

«Buenos dias sefiorita ;Qué va a ser esta vez?» Me pregunté Paco. «Creo que me vas a
poner dos ramos de margaritas» Le sonrei y me aproximé al mostrador. Hacia tiempo que la
costumbre de comprarme flores tenia un significado al que no queria renunciar. Era uno de las

varios habitos que habia hecho mios, que me hacian sentir viva y mimada.

Recogi las flores, volvi a ponerme la miusica y continué andando hasta que llegué a Las
Ramblas. No importaba cuantos meses hubiera pasado en aquella ciudad, siempre que me
acercaba a Las Ramblas me sentia una turista mas, perdida entre grupos de alemanes, ingleses o
franceses. Me distraia entre aquellos grupos de turistas y fingia no vivir alli, ser una persona sin

destino, sin casa, sin recuerdos, sin dolor. Y por un momento, aquello me reconfortaba.

Llegué a mi casa, me quité toda la ropa y me volvi a meter a la ducha. No podia entender
como después de tanto tiempo aun recurria a los recuerdos que tenia con Gabriel para hacerme
sentir, para escribir, para poder sentir algo de amor dentro de mi e incluso para correrme. Aquella
era mi triste realidad, una ducha grande, redonda y llena de vapor mientras gemia el nombre del

hombre que me habia roto el corazon.

Me vesti y empecé a preparar la terraza. ¢{No te lo habia dicho? Mi segundo piso de

Barcelona tenia una terraza de 40 m?desde la que se veia el mar y gran parte de la ciudad. Si, era
una pasada.

Empecé a cortar la fruta en trozos y entonces soné el timbre por primera vez. «Hola
pichurri, somos Paula y Nika, abrenos» Me dijeron entre risas. Abri la puerta y segui cortando la
fruta hasta que llegaron dos de las personas mas bonitas que he conocido jamas. Paula me abrazé
desde atras, me quito el cuchillo de la mano y me ofreci6 su ayuda.

Teniamos practicamente todo listo: los vasos, los hielos, las pajitas, la fruta cortada en
cubos, mucho vodka, ron, y zumos variados de frutas. Estdbamos preparando la primera bebida

cuando Teresa llam¢ al timbre.

Las reuniones en mi terraza se prolongaban hasta que el sol se iba. Aquellas eran las
mejores tardes, las que empezabamos poniendo a parir la empresa en la que las 4 trabajabamos y
acababamos la noche confesando borrachas, entre velas anti mosquitos, nuestros secretos mas

oscuros.

«El problema es que, muchas veces, a las mujeres no nos apetece follar porque el idiota



que tenemos al lado no se preocupa de nuestro orgasmo. No nos sabe follar y eso se acaba
traduciendo en que somos frigidas» comenté Nika, a lo que contestd6 Paula «Pero nosotras

también tenemos que saber pedir lo que nos gusta y ensefarles a darnos placer»

Sin participar demasiado en la conversacién me paré a pensar en los compafieros sexuales
que habia tenido, y cuando conté cuantos me habian provocado orgasmos, la lista se redujo a

uno.

«Creo que todas intentamos de alguna manera hacerles saber lo que nos gusta, porque nos
interesa que nuestra pareja nos satisfaga, pero la cruda realidad es, que en la mayoria de los
casos, pueden tomarse la molestia 5 u 8 veces pero a la larga volveran a lo facil. Sélo les interesa
una penetracion rapida y dura hasta correrse y ahi, amiga mia, acaba el sexo para nosotras»

concluyd Nika mientras el resto de amigas afirmamos estar de acuerdo.

«Yo tengo una pregunta que me ronda la cabeza, soy heterosexual pero me pone ver
porno lésbico» coment6 Teresa mientras Paula y yo afirmabamos entre risas que nos pasaba lo

mismo.

«Yo siempre he creido que es porque las cosas que se hacen, son cosas que nos gustan y
en muchos casos los hombres no nos las dan. Ademas, nos sentimos mucho mas identificadas
con el placer de dos mujeres que con un video hecho para hombres en el que solo vemos

penetraciones y tetas» volvié a comentar Nika.

Aquella mujer era muy sabia y siempre sabia ver las cosas de otra manera, de una manera
que te hacia pensar, que te redisefiaba el cerebro y te hacia darte cuenta de que la vida tiene

muchos mas tonos de grises de los que creemos.

Pasamos de criticar el egoismo sexual del género masculino a sacar a flote todas las
pautas de conducta que instaura el porno tanto en hombres como en mujeres. Finalmente
continuamos hablando de los ligues de Paula y Teresa, claro esta que las tltimas conversaciones
contaban con menos ldgica gracias a todo al alcohol que habiamos bebido.

Nos acabamos el alcohol y mientras cambiaba la lista de reproduccion de musica, levanté
la mirada y las vi alli, sentadas en aquellas sillas grandes de madera, bebiendo cocteles y
riéndose de todo. Vi el perfil de Paula, su pelo negro liso, su piel triguefia y su sonrisa amplia,
blanca y magnética. No pude evitar pensar: qué afortunada soy.

Quizas me estaba costando mas tiempo del debido superar lo de Gabriel y quizas atn
necesitaba agarrarme a los pocos recuerdos que tenia con él, pero tenia un trabajo que me
gustaba, un piso estupendo del que disfrutaba y un grupo de amigas que estaba formado por
personas de verdad. Sentada en aquella silla senti que cualquier problema que tuviera lo



solucionariamos entre las cuatro con cervezas, cocteles y mucho humor. Cada vez que una de
nosotras sufria, estdbamos dispuestas a romperle las piernas al imbécil de turno y no dejabamos
de sacar copas y bromear hasta que la afectada consiguiera sonreir.



CASCADA INTIMA
90 KG

Ya habia pasado mas de afio y medio desde que mi historia con Gabriel habia terminado.
Todavia pasaba minutos enteros recordandole aunque mi vida fuera ya, muy distinta. Me sentia
muy comoda en mi nuevo piso, un atico con grandisimas ventanas desde el que podia ver toda la
ciudad, recién reformado y amueblado a mi gusto.

Me habia convertido en una soltera complicada de satisfacer porque bueno...mi vida me
gustaba, sabia como me gustaba el sexo y no iba a aceptar nada menos que lo tenia en mi mente.
Lejos quedaron los tiempos en los que no exigia mis orgasmos o me conformaba con una par de

empujones con ganas.

Conocia a gente, salia y me divertia. Tenia una vida plena en casi todos los sentidos, solia
follar con alglin amigo una vez al mes y esa era toda la atencion masculina que necesitaba. Tenia
miedo de implicarme sentimentalmente con alguien de nuevo, pero también echaba de menos
sentirme querida por alguien. No se trataba de una necesidad, pero si me acordaba con nostalgia
de las noches que pasé acurrucada en brazos ajenos.

Se iba acercando agosto y yo cada vez estaba mas morena, mas rubia y algo mas delgada.
Preparé mis maletas, cerré mi pisito de Barcelona y sali rumbo a Bilbao para pasar alli mis 3
semanas de vacaciones.

Me bajé del avién, vi a mi padre esperandome a lo lejos. No tard6 ni 3 segundos en
mirarme de arriba abajo buscando una pérdida de peso estratosférica en mi. Tampoco tardd
mucho en demostrar su rotunda insatisfaccién y el asco que le provocaba mi cuerpo de 90 kg.
Esa conducta de mis padres siempre hizo que me sintiera como un trozo de mierda, como si por
tener peso de mas les estuviera decepcionando dia tras dia, mes tras mes y visita tras visita.
Siempre he pensado que una persona que te quiere de una manera sana y verdadera no tiene la
necesidad, ni se le ocurre tratarte asi.

Cuando iba a Bilbao pasaba muy poco tiempo en casa de mis padres, para mi era muy
toxico estar acompafiada por dos personas cuyo unico objetivo era hacerme sentir mal conmigo
misma. A veces quiero creer que hacian que me sintiera asquerosa, para que asi decidiera
adelgazar. Esa era su estrategia, la continua increpacion con comentarios muy dafiinos acerca de
mi fisico y por tanto, mi valia como mujer (porque en el mundo de mis padres, una mujer s6lo

vale lo que vale su fisico).



¢Qué es lo que conseguian? Que por ansiedad acudiera mas frecuentemente a la comida

basura.

Aquella noche, segin llegué a casa, cogi mis cosas y quedé con unos amigos. Nos
juntamos 7 amigos y cenamos en una pizzeria, yo al lado de Jaime como siempre. Me gustaba
mucho estar con Jaime, siempre habia sido parte de un hogar en el que encontraba carifio y
aceptacion incondicional. Después de tantos afios intentando encontrar el equilibrio adecuado
para nosotros, Jaime y yo nos habiamos convertido en muy buenos amigos sin ninguna
pretension. No me habia olvidado de como me toco y no te voy a mentir, deseaba que volviera a
hacerlo, pero no estaba dispuesta a desestabilizar nuestra amistad.

Una noche, en fiestas de Bilbao, Laura me dijo «Ojala encontraras a alguien como Jaime,
os lo pasdis muy bien juntos, os entendéis y sois felices cuando estais juntos» No le faltaba
razén. Yo misma habia comparado mil veces la dinamica que tenia con Jaime con la que me
ofrecian otras personas. Aquello me hizo pensar en todas las razones por las cuales siempre habia

pensado que Jaime era una mala idea.

El habia estado afios intentdndolo y yo por mi parte, siempre me habia opuesto a tener
una historia con él porque estaba ciegamente enamorada de Gabriel. Pero las cosas habian
cambiado y por un momento me cuestioné «;Por qué estoy cerrada a Jaime?» Era un tio
maravilloso, sincero, muy buena persona y muy divertido, era mi mejor amigo, un hombre genial

que valia muchisimo y yo le habia metido en la friend zone de manera indefinida.

A Jaime le faltaba talento, sensibilidad, pelo y le sobraban muchos kilos. Las eternas
mafianas cantando, los besos a camara lenta, las canciones a medio susurrar o las miradas que te
desnudan el alma, no valian tanto si lo comparabas con una persona fiel que siempre estaria ahi.

Comencé a cuestionar el orden de mis prioridades.

Pasaron dos o tres horas desde aquella conversacion y entonces vino Jaime con un par de
amigos a pasar la noche con nosotras. Yo no dejaba de pensar en todo aquello mientras le miraba
y me decia a mi misma «Si lo piensas, es el primero con el que te corriste, quizas eso quiera decir
algo» Y mientras estaba con mi mirada perdida en sus palabras y en su risa, me mirg, me guifié

un ojo y por un segundo su atencion me hizo sentir viva.

«Jaime me meo mucho, acompafiame, tengo que hacer pis» Le susurré mientras le
agarraba del brazo, me reia y daba saltitos. £l me agarré de la mano y empezamos a buscar algiin
lugar donde yo pudiera hacer pis. Habia bebido mas de 4 copas y el alcohol estaba empezando a
hacer de las suyas. Encontramos un portal, el me dio la espalda, se qued6 en la entrada del portal,
yo me situé al final y me bajé los pantalones.

«Tio no puedo, si sé que estas ahi no puedo hacer pis, me da vergiienza» Le dije a gritos



mientras me reia. Pasaban los minutos y yo era incapaz de mear hasta que «jJoder! {Menudo
chorrazo, parecen las cataratas del Nidgara! jDale fuerte que eres de Bilbao» Me dijo Jaime entre
carcajadas. Efectivamente, perdi la vergiienza y solté todo lo que tenia acumulado desde hace 7
horas.

No podiamos dejar de reirnos, estabamos borrachos y la situacion era bastante comica.
Cuando terminé, intenté subirme los vaqueros, claro, ti piensa que mis vaqueros eran de una

talla menor a la mia, hacia calor y tenia las piernas sudadas. Menudo show.

Jaime se dio la vuelta, me vio haciendo gestos raros mientras intentaba subirme los
pantalones y empez0 a reirse. Se acercé a mi, agarro la cinturilla de mi pantalén y me levanté 10
centimetros del suelo mientras me sacudia y oye, te sorprenderas, pero hizo que mis pantalones
se quedaran donde debian estar.

Caminabamos de vuelta agarrados de la mano hasta que decidimos marcharnos a casa. El
me habia ofrecido quedarme en su casa y yo estaba muy borracha como para conducir. Llegamos
a su casa, nos descalzamos y nos tiramos boca arriba en la cama, los dos en ropa interior. No te
haces idea del calor que hacia en aquella habitacién, con el minimo esfuerzo fisico que hiciera,
romperia a sudar.

Mis bragas tenian que oler a pis, porque por mas que agites el culo, si no te limpias
después de mear, tus bragas oleran a pis. Esa es una evidencia empirica monumental y una
guarrada como un templo.

Alli me encontraba yo: sudada, con unas bragas que olian a pis y en un estable pero
curioso estado entre dormida y borracha. Entonces, se me ocurri6 la mejor idea del universo:

enrollarme con Jaime. Yo y mis maravillosas ideas, no sé cémo no tengo un Premio Nobel.

Abri los ojos durante unos segundos, le miré de reojo y valoré las opciones. Saqué
lateralmente la lengua y le puse la mano en la polla por encima del calzoncillo, permaneci

inmovil boca arriba esperando una reaccion y ya te puedes imaginar cual fue.

Pasaron una sucesion de eventos entre los que recuerdo olor a langostino podrido, sexo

de conejo, mucho sudor y ningtin orgasmo. Nos quedamos dormidos.

No estaba funcionando, el sexo entre Jaime y yo no era algo que fuera a funcionar de
manera facil o sencilla. Era como si él no tuviera nada de experiencia y cometiera errores de
adolescente con casi 30 afios. Déjame que te diga lo siguiente: yo no estaba dispuesta a ser la
profesora de nadie.

Al dia siguiente, nos despertamos, comimos y me llevo a mi coche. Durante los proximos

dias quedé varias veces con Jaime, teniamos una actitud mas carifiosa que de costumbre y mas



contacto fisico.

No me quedaban muchos dias de vacaciones para estar en Bilbao pero aproveché para
pasar mucho el tiempo con él. Comprobé varias veces, para poder tener una muestra
representativa, que definitivamente era capaz de hacer que me corriera cada vez que me tocaba, y

eso me hacia muy feliz.

Aquel orgasmo en Barcelona no habia sido una estrella fugaz en el firmamento, era algo
que él sabia hacer y créeme si te digo, que era mucho mas de lo que me habian ofrecido muchos
otros. Lo que tenia con Jaime no era algo que pudiera pasar por alto y no podia dejarlo morir

solamente porque era nulo en la cama.

Jaime tenia muchas cosas especiales que iban mas alla de una personalidad con carisma o
un buen fisico. Yo empecé a pensar que todas esas cosas tenian el suficiente peso como para
poder dejar de lado todas las otras caracteristicas que tanto me atraian de Gabriel. Jaime no tenia
todas esas cosas que me hacian volverme loca por un hombre, pero tenia otras muchas que le

convertian en una opciéon muy interesante a valorar como pareja o compaiiero.

Las noches eran geniales, nos metiamos en uno de nuestros coches y yo le pedia que me
masturbara, lo cual, visto desde fuera podia parecer un poco egoista. También recuerdo abrazos

infinitos y muchos momentos en los que Jaime me hizo sentir en casa.

Recuerdo que, al principio, me ponia un poco nerviosa su manera de besar: tenia la boca
caliente, la lengua muy gordita, me pasaba mucha saliva y cada vez que me besaba sentia que me
iba a comer toda la cara. Hacia mucha presion contra mi cara y por momentos pensaba «Este tio
me va a acabar absorbiendo» Pero poco a poco creo que eso se fue normalizando o puede que me

acostumbrara, también es otra opcion.

Me hubiera encantado estar abrazada a €l las 24 horas del dia, con una cama y su

compafiia hubiera sido la persona mas feliz del universo. jAh! y sin sexo por favor, sin sexo.

Se empezé a acercar la vuelta a Barcelona. Sentia frustracion y liberacién por partes
iguales. Frustracion porque me gustaba lo que estaba pasando y liberaciéon porque no queria que

aquella experiencia se sacara de contexto.

«Si tu vivieras aqui ¢No crees que podriamos estar juntos? ;Tener una relacion?» Me
pregunt6 Jaime una noche. Siempre que Jaime hablaba de cosas importantes, se quedaba sin
respiracion durante 4 o 5 segundos, después tragaba saliva y me miraba fijamente como si rogara

por su vida. No sé si lo hizo queriendo o no, pero despert6 mi instinto maternal con tanta ternura.

«No lo sé Jaime, por ahora ti estas aqui y yo estoy alli» Le contesté mientras le
acariciaba la cabeza. Yo estaba tumbada en el asiento del copiloto y él tenia su cabeza apoyada



sobre mi hombro izquierdo.

«Ya... pero y si...» Me empez6 a decir cuando yo decidi interrumpirle «Creo que es
mejor no pensar en eso ahora» Le dije. Muchas personas mantienen relaciones a distancia, pero

no era algo que con Jaime pudiera funcionar, no era algo que deseara volver a vivir.

Me faltaban las cosquillas, la ilusién y el morbo sexual. Como amigos teniamos mucha
confianza y teniamos establecidos ciertos comportamientos que restaban pasion. Jaime era muy
gracioso, nos tirabamos pedos juntos, era torpe, infantil y muy carifioso, pero a mi me hacia falta
tener unas ganas locas de follarmelo. Necesitaba verle como un hombre sexy e interesante y no

como mi amigo gordito y adorable.
Yo me fui a Barcelona y él se quedo en Bilbao.

Volvi a Barcelona muy ilusionada por todo lo que habia vivido con Jaime, orgasmos de

verdad, sin fingir y abrazos infinitos llenos de carifio.

Le conté todo a Nika «Nunca te habia visto hablar asi de ningtin hombre» Me dijo con
una sonrisa. No le faltaba razén, Jaime me hacia sentir cosas distintas, me aportaba tranquilidad
y carifio. Aquellos dias me traté como si fuera la chica mas especial y preciosa del planeta y eso,

para que engafiarnos, también me calo.

Quizas todo lo que estaba pasando entre nosotros era algo que yo vivia de una manera
mas fria que él. Sentia ilusién y ganas de tenerle entre mis brazos, pero mas alla de eso, pensaba

que elegir a alguien como Jaime era lo que mas sentido tenia.

Yo ya no pesaba 75 kg, no era el tipo de chica que podria volver loca a una persona como
Gabriel y en mi cabeza, ese tipo de hombres estaban fuera de mi liga. Que un hombre honesto
quisiera estar conmigo aunque fisicamente o intelectualmente no me motivara demasiado, era

cuanto menos un alago para una mujer a la que le sudaban hasta las lumbares.



ESTRIAS Y CELULITIS
90 KG

En algtin momento de mi existencia mientras vivia en Barcelona, me di cuenta y acepté el

hecho de que es probable que nunca vuelva a estar delgada durante un periodo largo de tiempo

¢Y sabes qué? No me importa. La humanidad tiene una concepcion terrible acerca de las
personas con sobrepeso, parece que no merecemos vivir o disfrutar de la vida. Lo mas triste, es
que hasta yo misma he sentido que no tenia derecho a vivir, estaba gorda y eso era asqueroso,

terrible y vomitivo.

Esto venia de casa, de mis propios padres, que aun “queriendo” (permiteme que ponga en
duda el término) a su hija por encima de todo, a lo largo de toda mi existencia no escatimaron
jamas en dedicarme miradas de intenso asco o comentarios hirientes acerca de mi peso. Lo
entiendo, claro que si, todos queremos tener un entorno perfecto y sano, ir por la calle y que
confundan a tus amigas con el grupo de Victoria’s Secret. Puntualizo, esto dltimo era ironia

aunque en el caso de mis padres seria una realidad absoluta.

Las personas mas bellas que he conocido a lo largo de mi vida no se han visto
condicionadas por su fisico y mucho menos se han visto condicionadas por el mio. No tengas
ningtin miedo a dejar en el camino a personas que te hacen sentir mal contigo mismo y se toman
la libertad de criticarte o humillarte. Me costé mucho tiempo darme cuenta de que esas personas

tenian que desaparecer de mi vida.

Cuando asumes y realmente te das cuenta de que no mereces ese trato, empiezas a
comprender que te mereces rodearte de gente sana y debes permitir que gente positiva forme
parte de tu vida. Hay muchas opciones, pero debes elegir a las personas que te aporten cosas
positivas y dejar marchar a las que te hacen sentir mal. No tengas miedo de respetar tu libertad y

tu bienestar, eres la inica persona que realmente va a velar por estas dos cosas.

Desgraciadamente para mi, esas personas negativas que intentaban exhaustivamente
hacerme sentir miserable conmigo misma eran parte de mi familia y no habia manera de

deshacerme de ellas.

«Yo ahora te miro y me das asco. En esta foto estabas normal» Me dijo mi padre durante
una comida mientras me ensefiaba una foto de cuando tenia 16 afios. «Si estuvieras como esa
chica yo me conformaba, no pido mas» Me decia mi madre muchas veces cuando paseaba con

ella.



Siempre habra personas que viven para lo que parece ser, no para lo que es. Personas que
piden a sus propias amigas, pareja o familia que baje de peso, que se pongan el pelo de una
manera determinada o que vistan con cierta ropa. Yo elijo no ser asi y elijo no rodearme de

personas asi.

Sé que no es facil. Cuando hemos estado sometidos a maltrato psicolégico durante tanto
tiempo, no te planteas que las personas de tu entorno son malas para ti porque todo lo que hacen
lo hacen “por tu bien” o “porque te quieren”. Pero créeme, cuando te alejes de este tipo de

personas, empezaras a sentirte mejor, mas valida, atractiva y poderosa.

Después de oscilar entre una talla 36 y una 52 ahora me encuentro en una comoda y feliz
44. Me permite salir, disfrutar y sobre todo ser feliz. Aunque digamos que el peso no importa y
que se llevan las chicas curvy, te diré que no he estado cdémoda en mi cuerpo ni cuando tenia una
talla 52 ni cuando tenia una 36.

Déjame ponerte en situacion: mido casi 1.80 m y cuando he estado en una talla 36, no
estaba sana. Ahora mismo no estoy en mi peso ideal, objetivamente hablando, pero yo me siento
feliz, me siento sana y me siento sexy.

Créeme si te digo que no tengo absolutamente ningtin problema para ligar y conocer
gente. También te aseguro que aunque me sobren 15 kg, nadie de mi entorno me trata como una
desvalida. Salvo mis padres claro, que me tratan como si tuviera que ir al programa: Mi vida con
300 kg.

Me ha costado afios encontrar este balance entre mi mente y mi cuerpo, mirarme al espejo
y no sentir pena por mi misma. Quiero bajar de peso, quiero tener mejor aspecto, pero eso no
debe hacer que me sienta mal en el presente. No pienso sentirme miserable y ti tampoco deberias
sentirte mal por una caracteristica mas de tu aspecto fisico. La palabra gorda es s6lo un adjetivo,
al igual que bella, inteligente, testaruda o independiente. No le des un poder que no tiene, es s6lo
una palabra.

Desde mi humilde opinidn, el enfoque que se le debe dar a una persona que desea bajar
de peso es bastante distinto al que nos ofrece la sociedad. Este enfoque mas realista lo he
conocido gracias a Aintzane que ya en la primera consulta puntualiz6 «Tt ya eres muy guapa,

pero vamos a ponerte mas guapa ain»

Encontrar una rutina de alimentacion saludable y equilibrada es mas importante que ir
viendo como el niimero de la bascula baja. Las mujeres estamos sometidas a una enorme presion
respecto a nuestro aspecto fisico.

Solia sentirme miserable por tener mas vello del que se debe tener, por pesar mas de lo



que se debe pesar, incluso por ser mas alta que la media y llegé un punto en el que deseaba tanto

parecerme a otras mujeres que empecé a odiar cada caracteristica de mi fisico.

Mi madre me llevo a un cirujano plastico cuando tenia 16 afios (1.75 m y 68 kg) porque
consideraba que mis muslos eran demasiado grandes. ;Qué pasé? El cirujano la mand6 a la

mierda.

Pasé muchos afios sintiendo que nada en mi, era como debia ser y por mas esfuerzo que
invertia en parecerme a la hija que mi madre se habia imaginado, en mi cabeza seguia siendo un

trozo de mierda que jamas podria ser nada en comparacion a lo “debia ser”.

Estas son ideas, metas y ansiedades que se te instauran cuando eres pequefia y que quizas
con una buena educacion y un entorno adecuado, se puedan dejar de lado pero yo no tuve esa
suerte. He tardado 30 afios en sentirme comoda en mi piel y si te paras a pensarlo, es bastante
triste.

Aceptarse a uno mismo da paz, tranquilidad y confianza. Dejas de decepcionarte a ti
mismo dia tras dia y pasas a convertirte en amigo de tus defectos y de tus virtudes. No sé tu, pero
yo no pienso sacrificar esa paz mental por nadie y tti tampoco deberias.

No todo es de color de rosa y hay muchos momentos en los que esa paz o equilibrio
tiemblan, en mi caso, mi salud mental peligra cuando paso mucho tiempo con mis padres. Segtn
ellos, deberia pesar 30 kg menos, deberia saber 3 idiomas mas y deberia ser la tia mas simpatica
del universo. Una vez cumplidas esas exigencias volverian a intentar hacerme sentir mal

conmigo misma porque en vez de 3 podria saber 4 idiomas.

Lo mas irénico es que mi madre no tiene carrera, no sabe ningin idioma, no ha vivido en
el extranjero ni ha tenido inquietudes profesionales o personales. Mi padre era gerente de una
pyme, pero vamos, no estamos hablando de una gran empresa como para creerse en calidad de
juzgar a nadie. Nadie esta en calidad de juzgar a nadie, nunca.

De verdad, si puedes, ignora a este tipo de gente. A veces no se puede y si estas en la
misma situacién que yo, te mando un fuerte abrazo, porque sé lo mucho que has sufrido. ;Mi
consejo? Crea tu propia familia con personas positivas y constructivas para ti e ignora a las

personas que no cumplan estos requisitos.

No dejes que nadie te haga sentir una persona sin valor, una decepcion continua o una

persona que provoca asco. jQue les den por culo con una barra de metal bien gorda!



NUTELLA A CUCHARADAS
100 KG

Jaime era la persona en la que mas confiaba, nuestra conexién iba mas alla de ser amigos,

éramos familia.

«¢Puedo tocarte el ojete? Nunca he tocado uno» Me pregunt6 Jaime mientras estdbamos
tumbados en la cama boca abajo, a lo que le respondi «Si, pero no metas el dedo que me da
asco». Me desabroché el pantalén y me lo dejé por las rodillas. Jaime me retir6 las braguitas y

meti6 su dedo indice entre mis nalgas.

«Aqui esta, esta arrugado jAh! Me ha mordido!» Me dijo entre risas mientras sacaba el
dedo. «Te jodes te he dicho que no lo metas» Le contesté entre risas.

Siempre tuvimos momentos muy nuestros, momentos que nos definian a la perfeccion,
momentos que se habian anclado en mi memoria como grandes tesoros. Sabia que por mas que
cambiara de ciudad, de vida o de circulo de amistades, Jaime era una persona que siempre

querria conservar a mi lado.

No habia conocido a ningtin otro hombre que me pidiera que me echara pedos o que me
chocara la mano después de eructar juntos. No sé cuantas veces a lo largo de nuestra amistad me
habia traido chocolate a la puerta de mi casa o cuantisimas veces habia montado planes para que

viviéramos las mejores aventuras.

No tenia palabras para definir lo que Jaime era para mi y después de nuestra corta
aventura como amantes y su insistente e interminable interés, le invité a pasar 4 dias en

Barcelona.

Nuestro contacto habia sido mucho mas cercano y tenia muchas ganas de volver a verle,
de darle un abrazo y de que me masturbara. Es verdad, nadie me habia tocado tan bien como él,
cada vez que metia la mano en mis bragas me corria una y otra vez. ;Co6mo no iba a ser eso un

factor de peso a la hora de sumar ganas de verle?

Llevaba semanas haciéndome la misma afirmaciéon a mi misma una y otra vez «Salir con
mi mejor amigo seria una muy buena idea, sé que jamas va a hacerme dafio y nos llevamos muy
bien. Quizas el sexo no sea bueno pero eso se solucionara con el tiempo» Y ;Sabes qué? Me lo
acabé creyendo.

Un dia antes de que Jaime llegara a Barcelona, fui a comprarme ropa interior sugerente e



hice una compra de comida generosa y poco sana que no nos dur6 ni 2 dias. Esperé su llegada
asomada a la ventana y cuando Jaime entré por la puerta le recibi con una camisa blanca de corte

masculino y un body de encaje negro que dejaba muy poco a la imaginacion.

Pasamos las 3 horas siguientes follando y masturbandonos mutuamente. De vez en
cuando yo comentaba que una buena comida de cofio seria motivo suficiente para quererle un

poco mas, pero por mas que lanzaba el mensaje Jaime no parecia cazarlo.

Después de aquella noche lo vi ain mas claro: era mi mejor amigo, sabia que jamas me
engafiaria, los dos queriamos lo mismo (una pareja estable, un hogar), podria comer lo que
quisiera y la tripa no me doleria nunca mas porque no necesitaria aguantarme ni un solo pedo.

Dime, si esas no son razones importantes para elegir a una pareja ;Cuales lo son?

Pasamos unos dias frenéticos entre sexo, boles de cereales con chocolate, pizzas, nutella
y espaguetis. Aquellos dias nos llevaron a vernos mas fines de semana y antes de que me diera
cuenta, Jaime y yo llevabamos viéndonos un afio. Estdbamos planeando mi mudanza a Bilbao,

nuestro hogar alli e imaginando como seria nuestro futuro.

Podia darme cuenta de que habia algo importante de lo que carecia nuestra relacion:
ilusion y enamoramiento. Quizas no por su parte, pero a mi me faltaba esa chispa, esa magia, ese
factor que no puedes describir. Renunciar a aquella sensacion es algo que no me costé mucho
trabajo, cuando estaba con Jaime me lo pasaba en grande, nos divertiamos mucho y pude

renunciar a toda esa fase previa de coqueteo y nerviosismo.

Eso si, ¢Te puedes creer que tardd 3 meses en comerme el cofio? 3 meses son muchos
meses. Cuando empezamos a acostarnos, hablabamos de lo que nos gustaba en la cama y él
nunca tuvo problema en afirmar «Las tias flipan, enserio, se me da muy bien» Después de todo

ese hype va y me come el cofio durante 10 segundos.

Poco me falt6 para morir de pena cuando pas6. Estdbamos en la cama, se desliz6 hacia
abajo y dentro de mi empecé a gritar: jPor fin! {Oh si papi! jCometelo todo!

Me lo empezd a comer, intui que se le daba bien, sabia lo que hacia y donde lo hacia.
Senti una felicidad plena, estaba abierta de piernas con su cara dentro de mi jCuanta felicidad!

No habian pasado ni 10 segundos, se levantd, me agarrdé de la cintura para darme la
vuelta y follarme. «;Por qué has parado?» Le dije mientras le miraba sorprendida. «Maja, que te
has corrido en mi boca» Me dijo mientras me sonreia. Yo no podia salir de mi asombro «Espera,
que esté muy mojada no quiere decir que me haya corrido» Le dije mientras le miraba. «Lo sé,

noto la diferencia» Me dijo.

¢Pero qué cofio? Ya, notas la diferencia, permiteme que lo dude. Antes de decir algo y



poner en jaque su virilidad decidi callarme y dejarme follar. Por un momento pensé para mi
«;Me habré corrido y no me he enterado?» «A ver, que no te lies, que no te has corrido» Me
contesté. Cuando te corres lo sabes, no hay lugar a dudas.

No dejaba de cuestionarme porqué si tanto le gustaba comer cofio y tan bien se le daba,
solo habia dedicado 10 segundos al mio. Imaginate, se me empezaron a pasar mil cuestiones por

la cabeza.

Evalué el olor de mi cofio, el método de depilacién y todo lo referente al asunto. Por un
momento pensé «;Sera que al estar gordita es mas dificil llegar al clitoris?» Yo sabia que mi

cofio estaba gordito, como yo, pero ese no era motivo suficiente como para no darle amor.

Comparaba mi cofio con los cofios del porno y claro que habia una diferencia notable,
pero oye, su polla tampoco era como las que yo veia en el porno y eso no significaba que tuviera
que dejarle en el banquillo. Lo hablé con mis amigas y el tema sdlo provocaba risas entre ellas,
se reian de mi preocupacion por el tema, pero seamos realistas: conoci el sexo oral y los

orgasmos con 25 afios ¢ Te parece raro que para mi sea un asunto importante?

Cada vez que follabamos en mi cabeza retumbaban gritos «jComeme el cofio!» Me
tocaba y lo hacia de maravilla, pero no tiene nada que ver una cosa con la otra. De poco me sirve
que me encantes si después voy a pasarme 5 meses follando contigo y s6lo me voy a correr 2

veces.

Pero dejemos de dramatizar porque consegui salir de aquella espiral de desolacion,
martirio y oscuridad. Consegui salir de la fase en la que no se comia cofio y por fin lo hizo bien,
con todas sus letras.

Habiamos follado durante mas de 2 horas, él se habia corrido varias veces y yo estaba
desesperada por terminar, asi que empecé a tocarme a mi misma. Di por hecho que él no haria
nada para echarme una mano pero de repente senti como me agarraba las piernas, miré hacia

abajo y tenia su cara entre mis piernas.

No dej6é de lamerme en ningiin momento, parecia que se estaba enrollando con mi cofio,
metia la boca entera y deslizaba la lengua con fuerza encima del clitoris, me estaba volviendo
loca. Cuando me corri, hizo atin mas fuerza con la cabeza, me apret6 las caderas hacia su cara,
como si quisiera comerse toda mi corrida, como si quisiera saborearlo todo. Yo me deshice

entera.

Dejando de lado el sexo, te diré que me dolia el orgullo cuando pensaba en abandonar
otra ciudad por un hombre. Pero ni Barcelona era Paris, ni Jaime era Gabriel. Tenia muy claro

que mi llegada a Bilbao seria completamente distinta a mi llegada a Barcelona. Aunque pasé 4



meses sin trabajar intentando encontrar un trabajo que me motivara, pasé uno de los mejores

veranos de mi vida.

Jaime y yo ibamos mucho a la playa, haciamos rutas por la costa en moto y probabamos
restaurantes nuevos. Consegui adelgazar 10 kg a base de clases de spinning y me puse tan

morena como rubia, me veia preciosa y tenia mas fuerza que un huracan.

Soliamos pasar los fines de semana en casa de Jaime, donde yo le sometia a sesiones de

sexo oral y masturbaciones a cambio de sesiones largas de penetracion a cuatro patas.
Y entonces, un fin de semana pasé algo: Me foll¢ el culo.

Vale, pensaba no comentar nada al respecto, pero lo haré: Me foll6 el culo. ¢ A quién se le
ocurre dejarse follar el culo después de haber comido indio? A mi sefiores, a mi porque soy una
cerda sin remedio.

Fue una puta guarrada, tuve el culo abierto 24 horas. Los pedos que me salieron del culo
después no tenian ni que hacer fuerza por salir. No me habia tirado pedos asi ni cuando apostaba

cenas con Jaime a ver quién se tiraba el pedo mas salvaje.

Llegué a pensar «Si me tiro un pedo ¢Saldra mierda vaporizada?» Como un ambientador
letal, mi culo se convirtié por unas horas en un arma de destrucciéon masiva, es mas, Hitler podria
haberse suministrado del gas que emiten las mujeres recién folladas por el culo. Da igual el
control que tengas sobre tu ano porque si te lo follan, ya te puedes olvidar de mantener los pedos
a raya. Se escaparan como ninjas furtivos para joderte la feminidad y la dignidad. De verdad,
tenia un campo de concentracion en el culo.

Que si, que el sexo no se hizo para que fuera limpio, el sexo es cerdo, y a mi me gusta
cerdo, pero hablar de mierda ya es otro nivel. Hablar de pedos o comerte pedos ajenos no es
menos cochino, el pedo no es mas que el estornudo de la mierda y en el mejor de los casos, su

suspiro.

Mas alla de esta puntualizacion, Jaime y yo haciamos un equipo genial, disfrutdbamos

mucho el uno del otro. Encontré trabajo y por consecuencia directa decidimos mudarnos juntos.

Estabamos a finales de septiembre cuando conoci a Enzo, mi jefe. Empecé con muchas
ganas y con muchos retos por delante, queria ser mejor que nadie, queria demostrar todo lo que
valia. En el trabajo pronto empezaron a reconocer mi labor y fueron dandome mas y mas
responsabilidad. Aquello no s6lo mejoré mi situacién econémica, si no que me permitioé crecer
profesional e intelectualmente.

Empecé a llegar tarde a casa, cada vez tenia mas responsabilidad sobre mis hombros y a

Jaime no parecia gustarle la situacion: ni los viajes, ni las cenas, ni las reuniones. Empecé a



venirme arriba, tenia 26 afios, 15 personas a mi cargo y un puesto ejecutivo de responsabilidad

del que estaba muy orgullosa.

Tenia dinero, acceso a personas muy interesantes y creo que Jaime empez6 a hacerse

cada vez mas pequefio. Aquello repercutio6 directa y brutalmente en nuestra relacion.

Nuestra situacion era cadtica, desayunabamos tortitas con nutella y cenabamos pizza,
cogi mucho peso y aquello hizo una profunda herida en mi autoestima. No me reconocia en el

espejo, miraba mis grandes estrias de la cadera y pensaba «;En qué me estoy convirtiendo?»

Comenzamos a tener una relaciéon muy téxica con un claro e inquebrantable patrén: yo
estaba permanentemente enfadada con Jaime por no ayudarme en ninguna tarea del hogar, por
verme muy gorda y sola. El estallaba contra mi semanalmente con faltas de respeto, insultos,
golpes y drama.

Lo habia tenido todo para ser feliz, todo aquello que una vez sofié tener pero esa felicidad
se estaba escapando entre mis dedos como fina arena. El odio comenzé a crecer entre nosotros,

entre dos personas que llevaban siendo mejores amigos desde hace mas de 10 afios.

Yo le atacaba por tratarme como a su madre, como a una esclava y el arremetia contra mi
con insultos acerca de mi fisico o se burlaba de mis éxitos profesionales. Nos conociamos muy
bien y cuando queriamos hacernos dafio, tocdbamos los botones que sabiamos que nos harian

sufrir.

Estaba perdiendo todo aquello con lo que habia sofiado, estaba perdiendo a mi mejor
amigo y a mi hermano. Comencé a aislarme, a regocijarme en mi sobrepeso y mis complejos, no
me sentia merecedora de nada y tras pasar largos minutos frente al espejo comencé a entender

todas las razones por las cuales Jaime era tan duro e hiriente conmigo.

No veia nada de lo que sentirme orgullosa, ni todas las recompensas laborales conseguian
que me sintiera una persona valida. Sélo tenia que ver la expresion en la cara de mis padres cada
vez que me miraban los muslos para darme cuenta de que era un ser humano que provocaba

dasco.

Cuando pasaba unos dias fuera o sola, comenzaba a sentirme mejor, recuperaba
fragmentos de mi esencia y podia volver a ese estado mental que tan fuerte me hizo en el pasado.
Me habia costado mucho tiempo entender que mi valor como persona, como mujer, iba mas alla
de lo que me dijera la bascula. Pero cada vez que volvia a casa o cada vez que Jaime se enfadaba
conmigo yo volvia a venirme abajo hasta que, discusion tras discusiéon y conflicto tras conflicto

perdi cualquier esperanza de poder reunir algo de autoestima.

«El primer afio de convivencia es muy duro, tienes que relativizar» Solia decirme Nika.



Lo entendia, pero la Eyre que siempre habia sido estaba desapareciendo, no me quedaba talento,
ni sex appeal o caracter. Me encantaba comer lo que me diera la gana y también me encantaba no
preocuparme de mi fisico, al igual que me fue muy facil volverme tan dependiente de Jaime,

pero toda esa comodidad no era mas que una clara sefial de que las cosas no iban bien.

Cuanto peor me sentia mas dependiente me volvia y cuanto mas dependiente me volvia

peor me sentia. ;Donde estaba aquella Eyre que tan orgullosa se sentia de sus caderas y muslos?

Supongo que sentirse sexy con un sobrepeso razonable no es tan complicado, pero
cuando pierdes el control de tu ansiedad y de tu amor propio, el sentirse diga no es tan sencillo.
Mi situacién era complicada, no tenia amigas con las que salir, s6lo tenia a Jaime, una persona
con la que no deseaba compartir tiempo. Por mas que me doliera reconocerlo, estaba empezando
a cogerle mucha mania.

Aprovechaba desesperadamente cualquier atenciéon masculina para poder nutrir mi
autoestima y asi, mediante redes sociales o en eventos de trabajo, cualquier interés hacia mi
persona fuera de lugar, poco profesional e incluso irrespetuoso me hacia sentir viva. Cedi ante
ciertos cumplidos o atenciones y no puse el freno cuando debia, pero entiéndeme, no me quedaba
mucho mas.



NO ME ARREPIENTO
135 KG

“El era puro julio, cada vez que nuestras manos se unian, inunddbamos la habitacién
con nuestra inevitable tormenta de verano. Esas tormentas en las que pierdes el control, en las
que te expones a la lluvia que cae, sales a las estrechas calles de Paris y deseas inundarte de
cada sensacion. Sabes que puedes resbalarte y que probablemente enfermes cuando la tormenta
cese, pero te da igual porque lo tnico que puedes hacer es mantener las palmas de las manos
abiertas y sentir cada gota que cae sobre ti. Aun puedo sentirle entrando en nuestro
apartamento de Paris, memoricé las notas que cantaba nuestra vieja y descolorida madera,
cada crujido bajo sus botas de ante azul marino. Aun puedo cantar el sonido de su cinturon al

caer sobre nuestro sofd de cuero.

Recuerdo aquella noche en la que adoptamos a Joseph, nuestro sofd, lo encontré debajo
de nuestro portal una noche. «No te lo vas a creer princesa jTenemos que bajar ahora mismo!»
Me grit6 atin asomado a nuestra Unica ventana, corrié hacia mi, me agarré de la mano, abrié la
puerta y sin desearlo me vi bajando los cuatro pisos de nuestro edificio en calcetines, una
camiseta de los ramones y unas bragas de lunares. «jEstds loco! Estoy en bragas» Le decia una
y otra vez. El sequia corriendo escaleras abajo mientras sujetaba mi mano con fuerza. Y alli nos
encontramos, subiendo un sofd de piel viejo a pulso durante 4 pisos. «Bien... es importante que
ahora sepamos donde ponerlo» Me dijo con media sonrisa. Claro que era importante, pero él
buscé la manera de quedarse con aquel sofd. Siempre fue experto en sacar lo mejor de cada
idea, lo mejor de cada color y lo mejor de cada beso.

Odiaba aquel sofd con todas mis fuerzas pero cogi6 su olor, su ropa siempre dormia en
aquel maldito sofd y cuando él no estaba era yo la que dormia en él con la cabeza apoyada en la
parte del respaldo que olia a su perfume. Atin puedo ver a lo lejos cada una de las escenas que
vivimos en él, las copas de vino malo, las camisetas cutres, los calcetines hasta la rodilla, las
canciones que detenian el tiempo, los momentos en los que parecia mirarle a cdmara lenta
mientras analizaba cada uno de sus mechones de pelo rubio resbaldndose de sus orejas, pero
sobre todo recuerdo los suefios. Nuestros infinitos, pero simples suefios de crecer, hacernos
ricos y poder vivir de nuestros sentimientos, jamds le dije que no pasaria, quizds él también lo
supiera. Yo seria una escritora de éxito con un pequefio pero céntrico apartamento en Nueva
York mientras y él haria peliculas en Europa. Gabriel volveria a mi siempre, con los pantalones
al hombro y yo le recibiria siempre con un abrazo, el caracteristico olor a café que siempre



guardaba nuestro apartamento y no pasariamos ni una noche sin hacer el amor. Nuestros
suefios estaban hechos a guitarra y nuestros recuerdos a violin y eso me gustaba porque por mds

inviernos que pasdramos, siempre volveriamos a julio.”

«;Qué escribes Eyre?» Me pregunt6 Jaime. El no debia saberlo, nunca le dije que yo ya
estaba enamorada, hicimos como si Gabriel nunca hubiera sucedido, como si pudiera
enamorarme de él o como si lo estuviera. Podia soportar la rutina y la falta de magia, Jaime no
me partira el corazén y ya no me quedaba corazén que compartir porque lo habia entregado hace
afios. No le conté que poco antes de marcharme de Barcelona, Gabriel me sorprendio en el portal
de mi edificio con un ramo de peonias, una americana de terciopelo granate, unos vaqueros muy

ajustados y sus zapatos italianos.

Nunca le conté todas las veces que le habia elegido a él, permiti que se inundara cada vez
que Gabriel llamaba, permiti que sofiara con mi pasado, permiti que no se sintiera el Unico

hombre de mi universo.

Un dia cualquiera, estaba llegando a mi portal, no veia con claridad pero supe que era
Gabriel desde metros atras. Su look de bohemio mal criado y su larga y ondulada melena rubia le
delataron.

Vol6 desde Berlin para poder sofiar juntos y antes de que pudiera saludarle, me mir6 con
sus intensos ojos azules y me cant6 «Your body is a wonderland Eyre, he venido a por ti»
Pasamos la noche entera paseando por la parte vieja de Barcelona mientras nos acercabamos a la
estacion que le llevaria a su proximo destino. El pasaba su brazo por encima de mis hombros
mientras yo intentaba evitar el contacto fisico y corria hacia delante. Le cantaba el comienzo de
alguna cancion, él se reia y comenzaba a cantar para mi. Nos recuerdo sentados en el bordillo de
una acera con una botella de vino y llorando de la risa, él me retiraba el pelo de la cara
mirandome a los ojos y yo le decia riéndome «Me conozco todas tus artimafias y no haran efecto

conmigo»

El amanecer nos pill6 en la parada de tren que le llevaria al aeropuerto. Solo pasamos 20
horas juntos y a 2 horas de que tuviera que marcharse, me agarré de las manos y me pidié que le
escuchara «No puedo tener esto con nadie mas, es imposible tener esto con alguien que no seas
ti» Me dijo pausadamente. Me cont6 muchas cosas, se abri6 a mi de una manera que me
emociono, lloré 3 veces y me explicO que necesitaba crecer, que no podia seguir intentando

construir un suefio que no se iba a cumplir.

«La he cagado mil veces, pero si me aceptas, volveré a Barcelona, tendré un trabajo
normal como el resto de las personas y nos querremos hasta que nos hagamos viejitos» Me dijo.

Se me partid el corazén cuando le of renunciar a su suefio, el futuro que habia dibujado desde



que tenia 4 afios se estaba viniendo abajo. Quizas él no sufria atin, pero yo, aquella noche,

empecé a sufrir por él.

«Gabriel... yo estoy con Jaime, le quiero, no puedes hacerme esto, no puedes aparecer
después de tanto tiempo y olvidar que me rompiste el corazén, me hiciste abandonar Paris» Le

dije mientras bajaba la cabeza e intentaba que la voz no me temblara.

Quizas una pequefia parte de mi se muriera de ganas por aceptarle y volver a vivir 2 o 3
afios en nuestra burbuja donde no existia el bien o el mal. La gran parte de mi no queria vivir en
un mundo en el que no existiera un Gabriel tal y como yo lo conocia. No queria perder lo que él
era para mi, pero sobre todo, no queria perder o modificar el recuerdo de lo que habiamos sido

juntos.

Teniamos afios de relacion a nuestras espaldas y por mas momentos inicos que guardara
en mi memoria habia algo que jamas podria pasar por alto: nunca habia caido tan fuerte como cai
cuando Gabriel se fue. Aquel noviembre de 2013, cuando volvimos de nuestra pequefia
excursion a Paris, nuestra historia termin6 para mi. Pasé meses de aislamiento, meses en los que
lo tnico que podia hacer era bajar las persianas de mi apartamento y llorarle durante dias. Le

lloré en silencio durante mas de un afio y a pleno pulmén durante muchas semanas.

Le miré a los ojos, le volvi a coger la mano y por una décima de segundo me senti en la
obligacién de decidir. Pasaron ante mi un millén de recuerdos que Gabriel y yo habiamos
construido, pero luego recordé todos los momentos en los que Jaime me habia secado las
lagrimas, sus abrazos y todas las veces que €l si habia estado a mi lado. Entonces supe que estaba
en el camino correcto. Yo deseaba y necesitaba la seguridad que Jaime me ofrecia, las cenas, las
pelis y los planes de lo que Gabriel llamaba: gente aburrida.

Jaime no me ponia nerviosa, no me podia perder en sus 0jos, no me moria por ver su ropa
tirada en el suelo de mi apartamento ni me inspiraba a escribir, tocar o pintar pero era mi mejor
amigo. Siempre habiamos sido sinceros el uno con el otro y sabia que si lo nuestro no

funcionaba, quizas mis ilusiones se harian pedazos pero no se me volveria a romper el corazon.

«No puedo Gabriel, siempre seremos especiales el uno para el otro, pero no podemos
volver al pasado» Le dije con mirada entristecida. Entonces vi como Gabriel se alejaba de mi, oia
el cada vez mas lejano taconeo de sus zapatos y antes de girar hacia la izquierda y desaparecer,

se gird, me mir0, imit6 un saludo militar y me guifi6 un ojo.

Cuando le perdi de vista algo en mi me dijo que no volveriamos a ser los mimos nunca
mas, que no volveriamos a reirnos con el alma y que no volveriamos a mirarnos como si

esperaramos otro julio. Si, algo dentro de mi murié con su partida.



De camino a casa le escribi a Jaime «Te quiero, no te vayas nunca»

Nunca le conté nada de aquellas 20 horas con Gabriel, nunca le conté que aquella mafiana
volvi a elegirle a él. Vivi alimentandome del recuerdo de tiempos en los que un hombre podia

volverme loca, tiempos en los que una guitarra podia hacerme sonreir y hacerme sentir viva.

¢Abrirme y enamorarme de nuevo? No digas tonterias, si fuera eso lo que deseaba no
hubiera empezado una relacién con Jaime. No podia exponerme a sofiar tan a lo grande, me
conformaba con lo que tenia y pensaba para mi «Soy muy afortunada por poder compartir mi

vida con una persona sencilla que me ofrece estabilidad y tranquilidad»

Nunca me arrepenti de la decision que tomé aquel dia en la estacion de Barcelona. A
Jaime y a mi nos gustaba sentarnos en el sofa y comer, pero cuando queria que me oyera tocar o

que me leyera, él me decia «Luego» Y ese luego se convertia en «Nunca»

Coloqué en nuestra casa 4 cuadros pintados por mi, cuadros que fue rompiendo uno a
uno, discusién tras discusién. No podia evitar echarme las manos a la cabeza cada vez que le
vela sangrar después de cada golpe, pero nunca me arrepenti de la decision que tomé aquel dia en
la estacion de Barcelona

¢Y si enamorarse no es tan malo? ;Y si los finales no son tan malos? Una vez alguien me
dijo «No te culpes por ser humano, todos lo somos» ¢Y sabes qué? 6 afios después de aquella

decision en la estacion de tren de Barcelona, sé que tome la decisién correcta.

Pasé mucho tiempo sabiendo que no me queria volver a enamorar, sintiéndome incapaz
de arriesgarme y jugarme el corazén de nuevo. Aquella decision me permitié recuperar a
Gabriel, un viejo amigo que un dia me rompi6 el corazén y me dio la oportunidad de cerrar
muchas heridas de la mano de Jaime, un amigo al que yo un dia rompi el corazén no pudiendo
quererle como él deseaba.



VOLVER A EMPEZAR
115 KG

Llevaba dos afios viviendo en Bilbao cuando todo salt6 por los aires.

Habia dejado toda mi vida en Barcelona y lo Uinico que me retenia en Bilbao era Jaime.
Vivia constantemente con la mirada puesta en el pasado y aunque nunca se lo dijera, no podia

dejar de culparle por el hecho de no tener vida social o haber cogido tanto peso.

Nunca he sido una persona demasiado social o abierta, mantengo las mismas amistades
durante afios, me cuesta mucho esfuerzo abrirme a nuevas personas y desde que volvi a Bilbao

con el objetivo de invertir en mi relacién con Jaime, no habia conocido a demasiada gente.

Estaba muy centrada en mi trabajo porque era lo tnico que tenia mas alld de Jaime y
créeme si te digo que mi trabajo me hacia feliz, pero no era suficiente para tener una vida
completa. Sentia constantemente angustia, ansiedad y malestar, como si estuviera enfadada con
el mundo, era terriblemente infeliz y era tan cobarde que toda esa infelicidad se la achaqué a
Jaime.

Cuando Jaime se fue de casa recuperé muchas cosas que habia perdido. Con el tiempo
pude entender que si perdi muchas cosas, no fue por su culpa, si no por asignarle un papel
protagonista en mi vida, cuando la tnica protagonista deberia haber sido yo. Si es cierto que
durante nuestra relacion desarroll6 un don especial para hacerme sentir menos valida de lo que
yo me concebia a mi misma. Pero ahora entiendo, que sentirme bien, preocuparme de mi
bienestar y de tener una vida plena era algo que me concernia Unicamente a mi y empecé a

asumir el 100% de esa responsabilidad.

Empecé a recordar todo aquello que Nika y Cara me habian contado de maneras distintas,
de como debia tratarme a mi misma. Fui sacando de mi vida todos los detalles o
comportamientos que me hacian sentirme mal conmigo misma y que habia ido adquiriendo
durante mi convivencia con Jaime.

El malestar por la marcha de Jaime me acompafio bastante tiempo pero prescindir de
comentarios hirientes a cerca de mi persona, mi fisico o mi peso me permiti6 crecer en

autoestima, en el trabajo y en mi ambito social.

Me converti en una mejor versibn de mi misma cuando él se fue. Todos esos

comportamientos despreciables que Jaime tenia conmigo los habia ido adquiriendo como rutina,



como si fuera algo que yo mereciese. Habia cogido mucho peso, ya no era la Eyre que salia y
vivia, era una version apagada, gorda, fofa y marchita de lo que siempre habia sido y en parte
creia que me merecia todo aquello: los golpes, los insultos o los desprecios.

Aquellas sensaciones desaparecieron con la marcha de Jaime y empecé a darme cuenta de
que no necesitaba que nadie me afeitara el cofio, yo solita llegaba a todos los recovecos, no
necesitaba que nadie me calzara, yo podia agacharme y hacerlo. No necesitaba una losa de 140

kg encima de mi si queria follar y mucho menos necesitaba cenar pizza todas las noches.

Todo lo malo se fue desvaneciendo con el paso de las semanas y volvi a centrarme en mi
misma. Analicé mi vida en aquel momento y me puse objetivos a corto plazo para poder tener
una vida que me gustara: queria tener amigos, queria salir, queria viajar y queria tener una vida

sin drama.

Comencé a perder peso, empecé a tomar el sol, me hice mechas e hice todo lo posible por
recuperar lo que siempre habia sido. Volvia a tener ganas de cantar, de escribir o de bailar.

Mis amigas de la infancia tenian sus vidas hechas, algunas estaban en Madrid o
Barcelona y el resto estaban casadas o cuidando de sus hijos.

Me costaba entender como habia llegado a una situacion en la que apenas tenia ganas de
vivir. El interior de mi cuerpo estaba lleno de heridas y el exterior, aunque se estaba recuperando
se sentia gordo, y cansado. Muchas noches me dormia pensando «Si me muriese ahora nadie me

echaria de menos, el mundo no se perderia nada»

En la casa de mis padres, cuando una persona joven moria, podia escuchar a mi madre
decir «Qué pena, con lo guapa que era y el cuerpo mas bonito que tenia» Bueno, por esa regla de

tres, mi muerte no hubiera causado pena.

Lo mas triste y deprimente es que aunque realmente no lo pensaba, creia que no me
merecia que me pasara nada bueno, porque estaba muy gorda y parece ser que las gordas no nos

merecemaos que nosS pasen Cosas buenas.

Después de dos meses de soledad, de tomar el sol largas horas y perder algunos kilos, me

registré en una web para buscar amigos en Bilbao y entonces conoci a Alana.

Una cosa llevo a la otra y acabé en un chat donde se proponian planes o actividades en
Bilbao. Alli comencé a hablar con Alana, una chica de mi edad que vivia a 5 minutos de mi casa.
Comenzamos a hablar y un sabado decidimos quedar para conocernos.

Te va a parecer mentira, pero estaba muy nerviosa, tenia miedo de que su primera
impresion fuera mala. Tenia miedo de que me viera como una gordita estupida y al igual que mi

madre, pensara que no merecia vivir. Estaba muy nerviosa y aunque no quise tener altas



expectativas, me puse uno de mis mejores vestidos de flores y sali de casa con el pelo mojado

con la absurda logica de que asi, el calor de agosto no me haria sudar.

No funcioné. ¢A alguien mas le suda el bigote cuando hace calor? Me parece horrible, no

me importa que me suden las axilas pero el bigote no tio.

Me acerqué caminando y vi a Alana a lo lejos dentro de su coche, tenia un coche viejito

color azul cielo, me acerqué a ella, monté en su coche y fuimos a un bar.

Tenia vergiienza de que me mirara, me sentia fea, gorda y poco merecedora de amistades
o de cualquier cosa buena. Ella parecia estar comoda, llegamos al bar y tuve que confesarle un
pequefio detalle. «No te enfades, pero he estado mirando tus redes sociales por si eras un
violador psicépata y he visto que eres amiga de Gabriel» Le dije mientras esperaba una reaccién
por su parte. Ella se ri6 y comenzamos a hablar de Gabriel mientras nos sentabamos dentro del
bar.

Nos pasamos un buen rato hablando de muchas cosas, empecé a sentirme muy cémoda a
su lado y yo misma me sorprendi de que ocurriera en tan poco tiempo. Al de unas horas
cambiamos de bar y seguimos hablando de las vidas que habiamos tenido, de lo que esperabamos
de nuestro futuro y cuanto mas me contaba mas podia ver que era una persona con un corazon

enorme, genuinamente buena y sincera.

Muchos afios atras me habia construido una imagen poco justa del género femenino y de
las amistades femeninas en general. A lo largo de mi infancia vivi muchas peleas de chicas,
envidias, dramas y problemas y eso era algo de lo que siempre habia querido estar alejada. No
me interesaban ese tipo de personas por lo que cuando conocia amigas nuevas solia tener la

guardia levantada hasta asegurarme de que eran personas sanas.

Enseguida me di cuenta de Alana era una persona que iba a merecer la pena mantener
cerca. Le sobraban algunos kilos como a mi y era una mujer espectacularmente bella: pelo negro
liso, unos ojos oscuros y grandes que cada vez que se sorprendia le ocupan un importante
porcentaje de la cara. Era como una version sexy de Blancanieves pero con labios gorditos.
Orgullosa maquilladora de Dior por aquellos tiempos y entusiasta de la vida en general.

Le gustaba el chocolate tanto como a mi, pasamos gran parte del verano juntas, andando
por el monte, bailando en fiestas de algin pueblo y puntualmente en la playa. Conocimos a mas

amigas y pasamos un verano increible.

Desde que ella llegé empecé a convertirme en una persona distinta, empecé a recuperar
cosas muy mias que habia perdido durante la relacién con Jaime. Recuperé las ganas de

experimentar, de conocer, empecé a valorar mi fisico, volvi a tener ganas de maquillarme y volvi



a tener ganas de salir de fiesta o de bailar.

Alana era una persona con mucha ilusion por incluso las cosas mas cotidianas, tenia los
sentimientos a flor de piel y unas ganas contagiosas de reir. Vivia cada dia como si mafiana no
fuéramos a estar en este mundo y me contagio de alegria, de entusiasmo y de adrenalina. Sin ella
saberlo o buscarlo, me dio la mano y me ayudo6 a salir del agujero tan negro en el que me habia

sumergido.

Pasabamos horas hablando de cualquier chorrada en algin bar y algunas veces conseguia
engafiarla para que tomara el sol conmigo pero las sesiones de playa nunca duraban demasiado.
Tampoco me importaba, porque fuéramos donde fuéramos siempre acababamos llorando de la

risa.

Alana era una persona de verdad, sin gilipolleces y a mi me tenia el corazon ganado.

Aquel verano con Alana me cambi6 mi vida.

Nika vino a pasar las fiestas de Bilbao conmigo y pude empezar a disfrutar de la
sensacion de tener una vida que volvia a gustarme. Seguia teniendo peso de mas, no te voy a
engafiar, habia perdido 15 kg, pero me sobraban otros tantos y aunque esos kilos remanentes
estaban ahi, sentados en mis caderas, me di cuenta de que cuando saliamos, los hombres se

fijaban en mi.

Si mi intencién hubiera sido follar todas las noches o conocer a hombres, mi fisico no

habria sido una barrera tan grande, créeme.

«Yo quiero una novia que sea atractiva» «;Cudndo vas a operarte las tetas?» «Mira,
como esa chica me gustaria que fueras tu» Todas aquellas frases de Jaime seguian retumbando
en mi cabeza, pero me compré dos sujetadores push-up, un par de vestidos con escote y decidi
vivir la vida. Me rei de todos aquellos recuerdos cuando mis dias se llenaron de citas y los de
Jaime se llenaron de helado y lagrimas.



QUE SE YO
115 KG

Me sentia bien, me sentia guapa con mi pelo rubio alborotado, mi piel morena y mi

camisa negra con escote.

Estabamos bailando, habia mucha gente y sentia ese constante sudor que no se convierte
en sudor preocupante pero que te hace estar siempre pegajosa. De vez en cuando se podia ver
parte de mi sujetador, pero me daba igual. Después de tanto tiempo sintiéndome una mierda,
habia decidido que aquella era mi noche, no podia detenerme en los pensamientos negativos ni
por un solo segundo mas. Tenia a Nika mi lado y aunque hacia pocos meses que conocia a
Alana, la sentia parte de mi pequefia familia y me alegraba poder compartir aquellos dias con dos

personas tan significativas para mi.

Conociamos a un grupo de chicos y luego conociamos a otro, nos reiamos y nos
marchabamos de nuevo, siempre con una copa en la mano y un maquillaje intacto. Cuando la
noche acab0, subiamos por una calle en direcciéon a mi coche cuando Alana mira a su izquierda,
me da un codazo y entonces veo a dos hombres de unos 35 afios, de aproximadamente 1.90 m de
altura con cuerpo atlético, con barba oscura, piel bronceada y ojos claros. Parecian hermanos,

parecian modelos, vikingos modernos, parecian putos dioses.

Ni en un millén de afios hubiera pensado en acercarme a hombres tan atractivos ¢Pero
sabes qué? Yo aquella noche también era una diosa. Me di la vuelta, dejé que Nika y Alana
siguieran hacia delante y yo fui de cabeza a hablar con ellos.

«Hola chicos ¢Qué tal? Soy Eyre» Les dije con una amplia sonrisa. Por un momento
pensé «Tio, estoy loca, que vergiienza» Pero la vergiienza me dur6 poco tiempo y ellos me
incluyeron en su conversacion de una manera natural. Veia a Nika y a Alana en segundo plano,

acercandose lentamente sin saber muy bien qué hacer.

Uno de ellos empez6 a agarrarme de la cintura, a decirme que era preciosa y mientras
habldbamos meti6 su mano en el bolsillo trasero de mi pantalén. Entonces fue cuando, con la
mano les dije a Nika y a Alana que se aproximaran. «Mi amiga Alana se ha quedado fascinada,

hacia tiempo que no veiamos hombres de verdad por aqui» Les dije mientras sonreia.

«Escucha, pero vos sos igual de preciosa» Me dijo uno de ellos. Ese acento argentino
sumaba mas morbo a la situacion. Comenzamos a hablar los 5 sobre Argentina, Espafia y los

motivos por los cuales aquellos dos dioses estaban en Bilbao. Yo les miraba y pensaba para mi



«Creo que son los hombres mas guapos que he visto en toda mi vida»

Decidi apartarme del grupo con uno de ellos cuando me empezé a besar. Por un momento
despegué mi cara de la suya y vi que a Alana le estaba besando el modelo nimero 2. No quise

alargar mucho la situacion porque Nika estaba mirando el mévil intentando retirar la mirada.

Aquellos hombres nos dijeron que tenian el hotel cerca y que irian a las habitaciones
después de desayunar, eran las 6 de la mafiana. «Chicas ¢Vienen a desayunar y luego nos
quedamos otro ratito?» Nos preguntaron. La invitacion era obvia, ellos estaban en un hotel y
nosotras no nos podiamos creer que aquellas maravillas de la naturaleza se hubieran fijado en

nosotras.

«No que va, nos vamos a casa» Acordamos entre las tres. Estdbamos muy cansadas y una
vez que habiamos demostrado que podiamos gustar a hombres como aquellos, decidimos

marcharnos.

Caminabamos las tres en direccion a mi coche hasta que llegamos y me senté en el
asiento de piloto. «¢Pero qué cofio estamos haciendo? ;Por qué no nos hemos quedado? jPero si
no sabemos ni cémo se llaman ni tenemos sus teléfonos!» Les grité. Las tres empezamos a

reirnos.

«Somos estipidas» Dijo Alana mientras suspiraba y se echaba la mano a la frente entre

risas

«Bueno... qué sé yo» Les dije con acento argentino y entonces arranqué el coche.



CHICAGO
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Era algo que veia venir, no sabia si lo deseaba pero al menos me despertaba mucha
curiosidad. Cada vez que él entraba en la oficina me alteraba, no debia mirarle, pero me moria
por fijarme: ¢Qué se habra puesto hoy? ¢De qué humor estara hoy? ;Como debe ser meter los
dedos entre su pelo?

Todo ese nerviosismo fue desapareciendo con el tiempo, el trato a diario y la confianza.
El empez6 a delegarme trabajo, a darme mas responsabilidad y por méas que tuviera que soportar
sus ataques, depresiones, euforias o distintos cambios de humor, siempre hubo algo que me
resultaba increiblemente atractivo. Enzo era un hombre de grandes talentos y siempre he creido
que un gran talento solo es la consecuencia directa de una gran inteligencia. Bueno, supongo que
de ahi venia también su gran sentido del humor.

Seamos realistas, yo era su empleada. Una chica comprometida con su trabajo que
siempre habia mirado por la empresa, pero una empleada a fin de cuentas y por mas curiosidad
que me despertara, eso es lo que era, curiosidad.

Si vamos a sincerarnos, te diré que quizas habia algo de obsesién, pero seamos justos con
mi persona, tenia un jefe muy atractivo, brillante y joven que ademas de valorarme laboralmente
no dejaba de hacerme cumplidos y si ain no me conoces te diré que soy muy facil de
deslumbrar.

Mis inevitables inseguridades acerca de mi fisico y el hecho de que llevara 3 afios en una
relacion en la que los pedos en pleno acto sexual eran parte de la rutina diaria, amplificaban el

calado de todos los cumplidos que Enzo me dedicaba.

Cuanto mas me adulaba mejor me hacia sentir, era algo parecido a ingerir una dosis de
autoestima. Cuando no lo recibia me preguntaba «;Pasa algo? Quizas hoy no le gusta la ropa que

llevo» Y asi me fui haciendo adicta a su atencion, a su talento, a él.

«Que bien le sentaria tu pelo a mi almohada» o «No tienes porque fingir que no te
gustaria que te sentara encima de la mesa de mi despacho» Eran frases que un jefe no deberia
dedicar a su empleada, pero que en nuestro caso, hacia que la tension sexual reventara los
limites. Cuando asistiamos a fiestas de la empresa su actitud siempre era la misma: tratarme
como su Unico foco de atencion. Entonces llegd el fracaso de mi relaciéon con Jaime y esa

distancia comenz6 a hacerse cada vez mas pequefia hasta que llegamos a un punto en el que



quedabamos de vez en cuando para cenar juntos.

Siempre pusimos un minimo de distancia, teniamos una dinamica de simples pero en mi
cabeza barajaba continuamente otras opciones: «Bueno ;Y qué? Los dos queremos follar» «No
te dejes llevar, no arriesgues tu puesto» «jFdllatelo joder!»

Este tio estaba acostumbrado a estar con modelos, con mujeres despampanantes, el tipo
de mujeres que lleva lenceria fina, que se hace la manicura y va a la peluqueria. Seamos claros y

francos: yo no soy ese estilo de mujer.

«Si me pusiera encima para follarle seguramente me tendria que quitar el sujetador y no
quiero saber cual seria su reaccién si se encontrara dos tetas de una copa D sin operar» Me decia
a mi misma para intentar convencerme de que follarmelo era una mala idea. Apenas llegaba a

afeitarme los pelos del culo «;Qué pasaria si me pusiera a 4 patas?»

Todas estas inseguridades eran para mi una barrera opaca y sdlida que no me permitian
dejarme llevar por mis impulsos mas basicos.

La tension sexual fue reduciéndose, diria que incluso desapareci6. Creo que hablar tanto
de mi relacién con Jaime y abrir el batl de mis emociones ante €l hizo que Enzo me viera de otra
forma. Parecia que el interés en follarme estaba desapareciendo y tenia mas interés en conocerme

e incluso cuidar de mi. Siempre ha sido asi, cuanto mejor me conocen menos me desean.

Pasé un verano maravilloso, la relacion con Enzo estaba ya definida y etiquetada como
amistad. A pesar de la tensién sexual y la magia que en un momento habia existido, los dos nos
habiamos dado cuenta de que yo no era su estilo de mujer y por mas que jugaramos, acostarse

conmigo seria para €él, como comerse un bocadillo mortadela cuando puede comer besugo.

Eramos amigos fuera del trabajo y eso era perfecto para los dos. Tenia detalles preciosos
conmigo, me hacia listas de reproduccion de musica, me invitaba a cenar y cuando iba de viaje
me compraba recuerdos de las ciudades que visitaba. Me sentia genial cuando éramos
simplemente dos amigos fuera del trabajo, no tenia nada que demostrar, solo tenia que ser yo y
eso parecia serle suficiente.

Por aquel momento habia retomado contacto con Jaime y aunque no teniamos planes de
volver juntos, me sentia sentimentalmente comprometida con él. Soy de ese tipo de personas
¢sabes? Una vez que me hago a la idea de estar con alguien, es complicado sacarme esa pelicula
de la cabeza.

Me senti fatal desde el momento en el que simplemente le deseaba y me senti atin peor
cuando sucedio6: Chicago.

Nos fuimos algo mas de dos semanas por trabajo y aquel fue un viaje emocionante,



enriquecedor y tnico. Me sentia afortunada y agradecida porque Enzo contara conmigo para
aquel viaje, estaba conociendo Chicago a gastos cubiertos y si eso para mi fue increible. No debi
tomarmelo como un regalo, pero lo senti asi. Todas las tardes Enzo me llevaba a ver cosas
nuevas, me invitaba a cenar a los mejores sitios de la ciudad, me contaba historias divertidas de

cuando él vivia alli y yo no podia dejar de sentirme fascinada, por la ciudad y por él.

Nos recuerdo paseando de noche por aquella maravillosa ciudad de luz, los dos con
nuestro vestuario ejecutivo. El no paraba de sonreir y de intentar demostrarme que habia tenido
una vida antes de la empresa, una vida maravillosa llena de fiestas, viajes e incluso amor. Yo no
podia dejar de escucharle, estaba fascinada por verle tan feliz, tan pleno. Me sentia feliz y
especial cuando pensaba que mi compafiia o atencién era uno de los factores que le estaban

provocando toda esa felicidad.

Aquella noche, me subi6 al edifico mas alto de Chicago, me llevo a ver un show de jazz y
dimos un paseo por el parque central de Chicago antes de coger un taxi de vuelta a la casa que

teniamos alquilada.

«Me ha encantado la noche, me siento como en un suefio, como si nunca quisiera
despertar» Le dije. Era lo que realmente sentia, sentia que aquella ciudad habia sido su hogar y
que él habia querido compartirlo conmigo. El me sonrié y me dijo «Esta ciudad es una maravilla,
la verdad»

Estabamos cantando en el taxi de vuelta a la casa, yo le explicaba mis absurdas teorias
respecto al amor y las relaciones mientras él buscaba en su mochila papel y boli. Prob6 al menos
7 superficies antes de finalmente escribir en un papel: Eres perfecta.

No recordaba cuando habia sido la ultima vez que alguien me habia escrito algo asi,
llevaba afios escuchando quejas acerca de mi persona. Tenia la moral totalmente destruida a
martillazos por una de las personas que mas habia querido y aquella frase, después de una noche

unica, hizo que me emocionara.

Creo que mi reaccion le confundi6 «No queria ofenderte, perdébname» Me dijo
entristecido. No me habia ofendido, me habia emocionado tanto que me habia sentido por un
momento, como en la tipica pelicula en la que el hombre supera cualquier obstaculo para

demostrar su amor a la mujer que quiere.

Sélo habia conocido rechazo, dolor o criticas. Pero alli estaba él, con su mente brillante y
su agenda llena regalandome sus horas y haciéndome sentir perfecta. Que me lo escribiera fue el
menor de los detalles, realmente me hizo sentir inica y especial, como si me mereciera el mundo

entero y como si él estuviera dispuesto a ponerlo a mis pies.



Llegamos a la casa, déjame puntualizar, no era un piso. Alquil6é una casa de 5 plantas
para que cada persona pudiera tener su propia habitacion y bafio. Hablamos un rato sobre Muddy
Waters, sobre el soul y el jazz, sobre ciertos artistas que nos llamaban la atencion y finalmente
nos despedimos. «Si, vete a dormir que yo voy a darme una ducha» Le dije mientras le sonreia.
Yo me meti en mi bafio y él se dio la vuelta.

Recuerdo estar debajo del agua preguntandome a mi misma si estaba viviendo una
realidad o si me iba a despertar en Bilbao al dia siguiente. Todo lo que estaba viviendo me hacia
sentir plena en el ambito laboral y en el personal. Sali del bafio pensando «Qué suerte he tenido
de poder venir» Me acerqué a la cama y vi a Enzo tumbado en mi cama, completamente
dormido, con su americana y sus zapatos en el suelo. Me acerqué a él, le intenté despertar con
delicadeza. «Déjame dormir hoy contigo, estas triste» Me dijo entre murmullos.

Tengo comprobado que cuando llevo muchas horas aguantandome los pedos mi cuerpo
aprovecha las horas de suefio para deshacerse de todas esas toxinas y lo ultimo que deseaba era
despertar a mi jefe con mis pedos, por lo que, como puedes imaginarte, no dormi ni un solo

minuto.

Me desperté con la voz de Enzo hablando por teléfono a las 4 am «Estoy hablando con
Espafia, perdona» Me dijo mientras salia de mi habitacion. Dormi 4 horas mas y no le vi hasta
que los 5 compafieros cogimos el coche para ir a la feria.

Después de un dia entero de trabajo, 4 de los compafieros fuimos a cenar al Athletic’s
Club de Chicago, un restaurante con una decoracion espectacular y opciones muy caras en la
carta. Nos prepararon una mesa en la terraza desde la que se veia la costa y el parque de Chicago.
Después de cenar, entramos al bar y nos sentamos en unos sofas, comenzamos a pedir cocteles y

cervezas.

Enzo y yo estabamos hablando de los detalles del proyecto de Innovacion en el que habia
participado cuando vivia en Chicago y lo mucho que viajaba por aquel entonces. Los otros dos
colegas se fueron a casa y alli nos quedamos €l y yo, hablando sobre todo hasta que me dijo
«Quiero besarte» Yo no le dije nada, me quedé mirandole y le hice un gesto acompafiado de un
interrogante como intentando decirle «;Debemos?» Y entonces me beso.

Sabia que no iba a durar y que si queria disfrutarlo tenia tinicamente aquella noche para
disfrutar de él. Guardaria en mi memoria todos los recuerdos y los atesoraria para siempre. Tenia

claro que seria una experiencia de una sola vez.

Yo estaba muy nerviosa, no sabia si tocarle el pelo, la polla o si abrazarle. No queria que

pensara que le queria, asi que pensé en ser puramente sexual, no queria malinterpretaciones.



Estdbamos tumbados en la cama, yo con el sujetador puesto porque como os he
comentado, no iba a dejar que un hombre como Enzo lidiara con una 100D sin operar. Antes de
que me quisiera dar cuenta alli estaba él, con su barbilla entre mis piernas, agarrandome de las
caderas y empujando su cara contra ellas. «Joder, no hagas tanta presién, esto parece un parto a
la inversa» Le dije. Senti sus carcajadas en mi entrepierna y aunque suavizo la presién no aparto
su boca hasta que tuve el tercer orgasmo. Yo estaba exhausta, solo queria relajarme y dormir,
pero era consciente de que me tocaba a mi y aunque no tenia muy claro como iba a meterme
aquello en la boca, le pedi que me follara, él me puso de lado y me agarr6 la cadera desde atras.

«;Todo bien?» Le susurré. Llevaba maniobrando ahi atras un rato y empezaba a pensar

que quizas no sabia gestionar el sexo con una mujer de mi talla.

«Creo que he bebido mucho» Me dijo. Entonces me di la vuelta y aunque intenté
reactivar su ereccion no fui capaz. Los dos queriamos dormir y Enzo tenia una actitud muy
pasiva. Una parte de mi claro que se cuestiono si aquel gatillazo tenia algo que ver con mi peso,
siempre te lo cuestionas. Decidi, por mi salud mental, no volver a cuestionarme ese tipo de

asuntos.

Manda huevos, fui a Chicago con mi jefe, me pagd todo, me hizo sentir como una
princesa y encima me bajé al pilon. Si lo miras por todo lo que estaba ganando en aquel viaje,
solo me faltaba que me tocara la loteria o que algtin chalado me regalara un bolso de Prada por la
calle.

Al dia siguiente cuando nos despertamos, Enzo tardd muy poco en disculparse por lo
sucedido la noche anterior. Para ser sinceros, todo aquello del gatillazo no hizo mas que
aumentar mis inseguridades respecto a mi cuerpo, pero €l habia venido a por mi y de no gustarle
fisicamente nunca hubiera dado los pasos para llegar hasta mi cama. Di portazo a todas esas
inseguridades y me centré en disfrutar del resto de dias.

No volvimos a acostarnos.

Antes de que lo pudiera decir él, le dije «Lo que pasa en Chicago se queda en Chicago,
trabajamos juntos, eres mi jefe...» Siempre habia tenido claro que si algtin dia ocurria algo entre
nosotros seria algo puntual. «Trato hecho» Me dijo. Me guifié un ojo, me dio un beso en la frente
y se march6 de mi habitacién.

Chicago lleg6 a su fin, la vuelta a la rutina fue complicada, habia momentos incomodos
en la oficina y recuerdo pasar por altos momentos de estrés. No sabia como recuperar la
normalidad o la amistad que habiamos conseguido tener antes de Chicago. En parte no queria
olvidarme de aquello, Chicago fue en su totalidad una experiencia unica y queria guardarlo en mi

cabeza de una forma intacta.



La vuelta a Jaime fue como sentirse en casa de nuevo: seguridad y confort. Era todo lo
que necesitaba después de pasar por momentos incomodos con Enzo a diario. Cada vez que
follabamos, cerraba los ojos y me imaginaba con Enzo, tenia muchos mas orgasmos que antes y

mucho mas intensos.

«Nos echo de menos ¢ Volvemos a Chicago?» Lei en mi iphone un viernes a las 2 de la
mafiana. Decidi no contestarle, no sabia que contestar, él sabia que yo veia a Jaime y si pretendia
que hablar de Chicago desencadenara en otra cita, no le iba a dar el gusto. «Veamonos» Volvi a
leer al dia siguiente. Era noviembre y desde el viaje a Chicago habia pasado algo mas de un mes.
Yo también echaba de menos las charlas con Enzo fuera del trabajo, pero sobre todo echaba de

menos el Chicago que él me hizo vivir, las risas, el lujo y la atencion.

Finalmente decidimos quedar, fuimos a cenar juntos y acabamos en su casa, no te
sorprende ¢Verdad? La quimica era brutal y después de explicarme que me queria en su vida,
volvio a brotar en mi ese sentimiento de validacion y apreciacién, como si sus palabras hicieran
que mi valia como mujer creciera. Como si un zapato de Valentino sintiera honor por encajar en
mi pie después de una clase de spinning.

No sé si aquella cita fue muy bien o muy mal, pero lo que sé es que Enzo comenz6 a
regalarme memorias. Supe que a lo largo mi vida, desearia retomar en algin momento todas esas

imagenes.

Todo fue especial, la cena, los pliegues de su pantalon, su sofa de terciopelo verde o las
palabras que utilizé cuando intentaba hacerme comprender como se sentia. «No digo que nos
acostemos, no digo que quiera otro Chicago, digo que desde verano has sido mi amiga y ahora
llegamos a Bilbao y desapareces» Me dijo decepcionado.

Le entendia a la perfeccién, pero habia una importante parte de mi que estaba muerta de
miedo. Tenia dudas respecto a todo: ;Debi acostarme con él? ;Debi haber sido su amiga en
algin momento? Puede que hubiera hecho todo mal y puede que aquello fuera algo insalvable
porque ya habiamos sido amigos y ya nos habiamos acostado.

Si todo lo que habia pasado era algo horrible y erréneo, no habia vuelta atras porque ya
habia sucedido, asi que le agarré la cara y le dije «;Quieres besarme verdad? Vamos, bésame»

El sexo con Enzo era diferente: pasional, entregado, se le mojaba el pelo con su propio

sudor, me besaba todo el cuerpo y se le ponia durisima cada vez que me comia el cofio.

Anotacién: chicas, en la ereccién reside la diferencia entre los hombres que bajan por
quedar bien y los que bajan porque gozan haciéndonos disfrutar.

Bueno ¢Por dénde iba? jAh si!



Después del cuarto polvo nos vimos tumbados en el suelo de su cocina «;Como hemos
llegado hasta aqui?» Le pregunté mientras le sonreia. El me miro, se abalanzé sobre mis tetas y
grit6 con la boca llena «jPorque es la hora de comer!»

Desde aquel dia empezamos a vernos con cierta regularidad, él viajaba todo el tiempo y
yo salia con mis amigas o quedaba con Jaime. Cada uno me aportaba cosas muy diferentes, mi
relacion con Jaime colgaba continuamente de un hilo, no desedbamos retomar la relacion pero
atn no podiamos ser amigos. Las cosas con Jaime poco tardaron en torcerse de y me daba la

sensacion de que cuanto mejor iban las cosas con Enzo peor iban con él.

En parte me sentia culpable, pero estaba enganchada a los dos. Cada noche y cada
mafiana pensaba en Jaime pero no podia sentir ilusiéon por recuperar una relaciéon con él. Sin
embargo Enzo hacia que me sintiera bien conmigo misma. Estar con él era como ingerir ego en

estado puro y eso me hacia sentir viva.

Enzo me hablaba de viajar, de experimentar, de crear nuevas aventuras, de construir una
vida entre el trabajo y la intimidad que fuera plena para los dos. Me despertaba con café y temas
de Aretha Franklin mientras Jaime solo me causaba problemas, desconfianza, insultos, faltas de
respeto y malestar continuo.

«Veras, las mujeres no encajan conmigo, les gusta viajar, el confort y se sienten bien
cuando alguien como yo las valora, pero no se enamoran de mi, nunca se enamoran de mi» Me

dijo Enzo un dia. Tenia razon, yo no estaba enamorada de él y tampoco lo estaba de Jaime.

Me veia incapaz de retomar la relacién con Jaime. Por mas que él me presionara para que
decidiera apostar todo o nada por él, yo era incapaz de tomar una decisién tan transcendente. No
queria perder lo que quedaba de mi mejor amigo pero no podia permitirme embarcarme en algo

de lo que tenia tan mal recuerdo. Jaime se cansé de esperarme y puso distancia de por medio.

Los continuos abandonos de Jaime eran como pufialadas, cada vez que yo le era sincera y
le decia que no queria volver con él, Jaime decidia salir de mi vida. Todos esos abandonos y

heridas no cicatrizadas tenian a mi corazén hecho trozos y medio descompuesto.

Enzo estuvo ahi siempre, hasta cuando yo no queria que estuviera, él me demostré que

pasara lo que pasara yo era merecedora de algo mas que abandonos, rutina o infravaloracion.

Creo que una vez con Jaime fuera del panorama, me empecé a convertir en una carga
para Enzo. El siempre tenia cosas que hacer y cuando estaba disponible me dedicaba el 100% de
su tiempo, pero los encuentros ya no eran iguales. La espontaneidad y la novedad empezaron a

desgastarse y yo comencé a estar triste, insegura y me sentia poco merecedora de su atencion.

La combinacion de Jaime y Enzo me ofrecia un equilibrio que se vio claramente afectado



cuando Jaime falt6. Los encuentros con Enzo se fueron distanciando, él me seguia pidiendo que
le acompafiara en su tiempo libre pero aquello me recordaba a la dindmica que tenia con Gabriel:
tenia mi vida comprometida con su tiempo libre, cada vez que él tenia un momento para

dedicarme, debia parar mi vida al completo para poder verle.

Empecé a buscar planes alternativos y a estar ocupada, no queria ser una carga para él.
No queria privarle de su tranquilidad y mucho menos queria convertirme en un activo dentro de
su zona de confort y por eso, después de 6 meses y como quien disuelve sal en agua, nuestra

historia comenz6 a morir sin que ninguno de los dos intentaramos rescatarla.

Aquella situacién me hizo buscar mucho en mi interior, yo nunca habia sido asi, siempre
habia creido en el amor, en la lealtad y en las personas. Supongo que en algin momento me perdi
0 quizas nunca llegué a recuperarme del todo desde la ruptura con Jaime. Sea como sea, no era la

misma Eyre que habia llegado de Barcelona.

Uno de mis mayores defectos siempre ha sido no saber valorarme, no saber hacerme

respetar, no sentirme suficiente en ninguna circunstancia.

Puedo identificar claramente cada una de las causas, actitudes y personas que me han
hecho crecer de esta manera, pero eso no lo justifica. No te escudes en el dafio que te han hecho
porque todos tenemos la capacidad de sanar y curar nuestras heridas.

Era muy dificil hacerse respetar y valorarse a una misma cuando era la atencién

masculina lo que me hacia sentir valorada, lo que me hacia sentir valida de nuevo.

Cuando mi relacion con Jaime termind me puse metas, me puse objetivos respecto a mi
vida: escribir mi primer libro y comprarme una casa. Pero jamas me puse objetivos en el ambito
sentimental y asi, dejandome arrastrar por la marea llegué a una playa que no buscaba.

Nunca pensé qué pasaria si algtin dia encontraba a alguien especial, nunca pensé que
pasaria si volvia a sentir de nuevo. Jamas pensé que eso podria volver a pasarme, lo di por
imposible y lo olvidé, me centré en dejarme llevar por la vida. Pero ¢sabes qué? No era la vida lo
que me llevaba o me traia, no me movia por el momento, me estuve moviendo por los intereses
egoistas de personas a las que no les importaba. Y asi, mes tras mes me fui balanceando entre
Enzo y Jaime que tiraban de mi a su antojo, buscando sexo, atencién o carifio. No me importaron
las contraindicaciones o moralidad de la situacién y me fui arrastrando, coleccionando esa

atencion, creyendo que era el rumbo natural de mi nueva vida.

«Esto es lo que yo soy ahora, esta es la nueva Eyre» Me dije mil veces intentando
camuflar el hecho de que la falsa sensacion de intimidad y carifio que tenia cogida por los

huevos.



Por mas que esta nueva Eyre fuera una tia dura que solo buscaba sexo y materializaba a

los hombres como si fueran objetos, lo tinico que deseaba era sentirme querida de nuevo.

Queria sentirme como me sentia en Barcelona cuando decidi empezar una relacién con
Jaime y mandé todas esas atenciones masculinas a la mierda. Queria sentir carifio, comprension,
queria sentir que alguien podia valorarme y quererme de nuevo. Lo que atin no habia entendido

era que para que eso pasara, primero tenia que quererme y valorarme a mi misma.



NAPOLITANAS Y CROISSANTS
110 KG

Una rubia y una pelirroja. Alana y yo decidimos entrar en al Antzoki (una discoteca)
después de visitar varios bares. Fuimos a uno de los laterales, dejamos nuestras cosas, pedimos
dos copas y empezamos a bailar. Seguia viendo a Jaime de vez en cuando, pero hacia mucho

tiempo que era soltera y vivia orgullosa acorde a mi condicion: tuve una época un poco golfa.

Yo llevaba unas botas militares hasta la mitad de la pantorrilla, unos pantalones negros
muy ajustados que me hacian unas piernas divinas pero tenian a mi tripita sufriendo una tortura
china. Si, siempre he llevado una talla menos, tengo la sensacién de que al quedarme pequefio,

me aprieta, me embute y me siento mejor con el mundo.

Me puse una camisa holgada, con fondo negro y unos detalles en dorado, un maquillaje
sexy y mi pelo rubio suelto y muy liso. Aquella noche, a pesar de tener un michelin en la cintura
que podria mantenerme a flote hasta en las aguas del cantabrico, me sentia sexy y poderosa.

Conocimos a varios chicos y mientras estabamos bailando, vi como Enzo entraba con un
amigo por la puerta. Pasaron muy cerca de nosotras y Alana también le vio, le puse la mano en

mi corazon y me mir6 con cara de asombro: el corazon me iba a mil por hora.

Intenté colocarme la camisa para que no se me marcara la lorcita y sin poder controlarlo
empecé a ponerme muy nerviosa. Empecé a bailar mucho mas efusivamente. Alana se reia «Tia

¢Qué te pasa? jTe mueves mucho!» Me dijo mientras se reia.

iDios! Tenia que parecer un pavo real a punto de abrir la cola o una paloma en plena fase

del cortejo jQué vergiienza!

¢Debia saludarle? Nuestra relacion era exclusivamente profesional a estas alturas, pero

¢Qué se considera apropiado y qué se considera de mala educacién?

Decidi hacer como que no le habia visto y asi pasé la noche: pensando en que Enzo
estaba cerca, poniéndome cachonda pero cerrada en banda ante la opcién de ir a saludarle.

Fui a coger una copa «Necesito estar mas borracha» Le dije a Alana. «Hola, un
destornillador por favor» Le dije entre gritos a la camarera. «Aqui tienes guapa, te invita el chico
de ahi» Me dijo la camarera. Miré en la direccion en la que la camarera habia sefialado y vi a

Enzo imitando alguno de mis exagerados movimientos de baile.

Vocalicé «Gracias» con el fin de que me leyera los labios, me di la vuelta y segui a lo



mio. Después de aquello pensé que lo correcto seria saludarle y darle las gracias, asi que intenté
buscarle con la mirada, pero Enzo ya se habia marchado.

La noche continud, conocimos a otras personas, nos reimos y bailamos hasta que llego
Javi con su compafiero de trabajo. Habiamos conocido a Javi hace algunos meses y solia quedar

con nosotras para salir de fiesta. Alana estaba muy tonta por él aunque nunca quiso reconocerlo.

El compafiero de Javi, Paulo, se habia pasado semanas clavandome la mirada cada vez
que ibamos al bar en el que trabajan los dos. Javi tard6 muy poco en preguntarme «;Qué opinas
de mi amigo?»

Era un dtio curioso, Javi con su rollo rockero, barba, pelo largo rubio y ojos verdes. Paulo
era muy alto, mulato, pelo y ojos negros y vestia como si pretendiera parecer un nifio rico.

Aquellos dos no pegaban ni con cola, ni estéticamente ni de forma de ser, pero alli estaban.

Yo estaba muy cachonda, haber visto a Enzo me habia puesto a mil. Cuando juntaba las
piernas podia sentir lo mojada que estaba, no podia dejar de pensar en cémo me follaba.

Paulo no dejaba de acosarme, de tocarme, de hablar conmigo y en algiin momento de la
noche decidi que liarme con él podia ser una buena idea. Yo también cuestiono mis decisiones

muchas veces.

Me ponia muy nerviosa que me tocara la cintura, no queria que se le mojara la mano con
mi sudor y menos que se diera cuenta de que aquel pantalén me estaba cortando la circulacién.
Nos enrollamos de una manera muy curiosa: el continuamente intentando tocarme y caminando

hacia mi, mientras yo intentaba bloquearle las manos y caminaba hacia atras.

Créeme, si nos hubieras visto, hubieras sido consciente de que yo no queria estar ahi,
pero estaba borracha y estaba convencida de que aquello que estaba haciendo iba a fomentar que
Javi y Alana se enrollaran. Bueno, también estaba muy cachonda.

Encendieron las luces del pub: era la hora de marcharse. Yo no estaba muy segura de
querer continuar con aquella aventura pero Paulo tenia claro que no se iba a ir a su casa.

Pretendia seguirme a donde yo fuera y aquella noche yo habia quedado en dormir con Alana.

«Que pereza aguantar ahora a este pesado, también te digo que menos mal que voy
depilada a laser» Le dije a Alana mientras bostezaba. «Joe Eyre, yo no sé como tengo el cofio»

Me dijo entre risas y entonces empezamos a reirnos juntas a carcajadas.

Yo llevaba ropa interior muy poco follable, ademas era consciente de que cuando me
quitara las botas seria como abrir una guarida de mofetas. Después de pasar toda una noche de
junio sudando y bailando con unas botas militares, casi sentia compasion por cualquiera que

tuviera que estar a 2 metros de mis pies.



Cuando Javi y Paulo llegaron a la casa de Alana les dije «Alana os va a ensefiar la casa»

Creo que me inventé varias excusas que me hicieran ganar tiempo con tal de no
quedarme a solas con Paulo, pero llegé el momento en el que me cogio6 del brazo y me arrastré a
una habitacion.

Empez6 a besarme, yo intentaba quitdarmelo de encima pero él era muy insistente. Antes
de que pudiera tocarme la lorcita o el sudor decidi quitarme yo sola la ropa, los calcetines y me
envolvi en una manta.

«;Qué haces? jQuitate eso!» Me dijo mientras tiraba de la manta. Sali corriendo de la
habitacion, abri la puerta de la habitacién de Alana y alli estaba con Javi, mirando por la ventana.

«No quiero estar con él, Alana, no quiero, no quiero» Le dije desesperada. Javi y Alana
me miraron como si cuestionaran lo que estaba diciendo, al de pocos segundos miraron detras de

mi, senti dos brazos que me cogian por la cintura y oi «Yo me ocupo de esto chicos»

Sin quererlo me vi devuelta a la habitacién en los brazos de Paulo. Le dije varias veces
que no queria follar, le rechacé en varias ocasiones a lo que me contestd «No digas tonterias».

Tardé casi 5 minutos en arrancarme la manta y otros pocos minutos en inmovilizarme.

Se puso encima de mi y empezé a penetrarme. Estaba terriblemente incomoda, no queria
follar con él, pero me iba a suponer tanto esfuerzo quitarmelo de encima que acepté que aquello
era algo que iba a pasar lo deseara o no. Dejé de resistirme e intenté pensar en otra cosa hasta que
Paulo termino.

Me fui a otra habitacion donde dormi 2 horas, hasta que Alana me despert6 «Tenemos
que bajar a Paulo a la parada de Metro» Me dijo mientras sostenia las llaves del coche en la
mano.

«Puede bajar andando» Le dije enfadada.

Me vesti, me puse las botas y bajamos al imbécil aquel a la parada de metro. Lo tnico
bueno de aquella mafana fue, que después de dejarle en el metro, Alana y yo compramos
napolitanas y nos montamos un desayuno digno de la realeza.

Siempre me ha gustado gustar, siempre he sido una persona que tiende a tontear con el
género masculino, pero aquella noche me vi muy forzada a cosas que no me apetecia hacer.
Asumi mi parte de responsabilidad, pero creo que Paulo no quiso escucharme y no quiso respetar
mi voluntad. Esto es algo que me sigue cabreando a dia de hoy. Al menos me alegro de que se
comiera el olor de mis pies y mis bragas de vieja jJodete puto cerdo!



DESTORNILLADOR BAJO LA LLUVIA
105 KG

No dejaba de mirarme en los reflejos de las tiendas mientras me aproximaba hacia la casa
de Joana. Vestido negro con mucho escote, largo hasta los pies pero con una raja lateral hasta la
cadera, mi larga melena rubia y un delineado felino muy sexy. Que si, que me sobraban kilos,
pero cuando salia con el ego subido no habia quien me parara. La actitud y el sex appeal no
entienden de kilos, y yo, por si necesitara compensar, tenia mucho de todo.

Nos sentamos en una terraza, estdbamos tomando unas copas y mientras Joana me
contaba su vida vi como Enzo pasaba con sus amigos por detras de nuestra mesa. Me miro, le

miré y pasé de largo.

Habia pasado casi un afio desde Chicago, pero 4 meses desde la ultima vez que sali de su
cama y si te soy sincera, no habia un solo dia en el que no me cuestionara mis decisiones
respecto a Enzo. ;Hice bien en dejarle marchar? Desde Chicago no habia ducha en la que no
pensara en él, tenia una atraccion fisica hacia él brutal y ain habiéndole bajado del pedestal, se
habia convertido en mi biblioteca preferida de recuerdos eroticos.

No podia dejar de pensar en aquellas tardes en su casa y en aquel magnifico sofa de
terciopelo. «Si quieres que te folle vas a tener que correrte primero Eyre» «Cérrete en mi boca,
vamos». Recordé aquellas sacudidas rapidas y potentes de cabeza para deshacerse del sudor de

su pelo mientras gemia como si se fuera a correr en cada empujon.

Recordé nitidamente aquella tarde: cuando se acerc6 en albornoz, con una taza de
chocolate caliente, se sent6 a mi lado en la cama, se tumb6 con las manos sobre su propio pecho
y me dijo «;Sabes? Entiendo que algunas personas se casen al de pocos meses, lo entiendo

perfectamente y si no tuviera la cabeza en su sitio ya tendrias un anillo en el dedo»

Yo segui bebiendo aquel maravilloso chocolate mientras le miraba de reojo y pensaba
«Esto no va conmigo, haz como que no has oido nada» El se levantd, me mir6 y me dijo «;Tu te
casarias conmigo?» Levanté la mirada lentamente y sin sacar mi cara de la taza susurré «Va a ser

que no» El se ri6 y me dijo mientras se levantaba de la cama «Te estoy tomando el pelo»

Se desabrocho el albornoz y lo dejo caer al suelo. Podia ver su cuerpo ligeramente
bronceado e intensamente definido. Se dirigi6 a su vestidor mientras yo observaba su cuerpo

desnudo y alejandose volvio a preguntarme «;Por qué no?»



Me levanté de la cama y me dirigi hacia él con la taza atin en la mano «Las cosas hay que
hacerlas bien, las folladas son espectaculares pero no hay sexo que compre el hecho de estar
casada con un tio que se mete coca y nunca esta en casa» Le dije mientras le daba la espalda.
Dejé caer mi albornoz, giré la cabeza hacia la derecha y le miré de reojo. Enzo se aproximo

lentamente y mientras me agarraba el pecho desde atras me susurr6 «Podria estar a la altura»

Y alli, frente a su cama, vivi uno de los mejores polvos de la historia de la humanidad.
Me abraz6 desde atras mientras con una de sus manos apretaba mi pubis hacia él. Empezo6 a
penetrarme lentamente, mantuve las piernas cerradas y senti una presion increible dentro de mi.
Con su mano derecha empez6 a masturbarme, las piernas me empezaron a temblar, empecé a
perder el equilibrio y entonces me pidié que pusiera una pierna encima de su cama. Se arrodilld y
me metié dos dedos mientras me lamia el clitoris con fuerza. Cuando estaba muy cerca de llegar
al orgasmo empecé a oirle gemir, miré hacia abajo y pude ver como se masturbaba con fuerza y

se corria mientras mantenia su cara hundida en mi entrepierna.

No sé qué pasé pero me pegué la corrida mas espectacular de mi vida: siguié tocandome
y lamiéndome mientras me corria, cada movimiento de sus dedos hacia que saliera mas y mas
liquido de mi cuerpo. Le llené la cara, el pelo y la alfombra de corrida. Me cost6 mucho
mantenerme de pies por eso me senté al borde de la cama en cuanto pude. El se aproximé, me
abri6 las piernas y con las manos a los laterales de mi cadera empez6 a lamer los restos de mis
fluidos mientras me miraba fijamente, me tumbé completamente sobre la cama mientras él me
besaba los muslos. Enzo se tumb6 a mi lado poco después, me mir6 y entre risas me susurrd «Yo
que ti me pensaba eso del matrimonio»

En un golpe de realidad volvi a aquella terraza con Joana, a beber vodka y ver como Enzo
se alejaba con sus amigos. Me mojé entera nada mas verle, pero por mas atraccién sexual que
existiera, se me partia el corazén al recordarle. Quizas parezca increible que alguien como yo se
sintiera en la posicion de rechazar a alguien como Enzo, pero era muy consciente de que jamas
podria corresponderle como él esperaba.

Que alguien como Enzo me prestara tanta atencion era muy adictivo. Y si, me hizo sentir
muy bien, permiti6 que mi autoestima creciera y nunca borraria de mi recuerdo mis momentos
con él. Gracias a mis experiencias con €l aprendi también a dejarme llevar, a abrirme de piernas

sin pensar: no le va a gustar.

Quizas él fuera siempre asi en la cama y esa actitud no dependiera de mi o de mi fisico,
pero cada una de las veces que nos acostamos tuve la sensacion de que le excitaba muchisimo y

€s0 me permitio sentirme mas segura con otras personas.

Tenia una mezcla curiosa de sentimientos pero permaneci sentada con mi amiga,



terminamos nuestras copas y nos dirigimos hacia un bar. Mientras estabamos en la cola
esperando para entrar, se aproximé Enzo con dos amigos. Pantalones vaqueros, polo azul marino
y un cubata en la mano «Hola nifia» Me dijo mientras me sonreia. Pas6 delante de mi, mir6 hacia

atras, intercambiamos miradas y mientras se alejaba me guifi6 un ojo.

Conseguimos entrar en el bar, estibamos bailando con dos chicos y entonces vi que Enzo
volvia con sus amigos. Enzo se aproximo6 con 2 copas, me dio una y sin apartarme la mirada
empez06 a beber. Uno de sus amigos coment6 en voz alta «Aqui hay tension sexual no resuelta»
El resto nos reimos. Enzo relajé la mirada y puso su brazo por encima de mis hombros con una

amplia sonrisa.

Comenzamos a bailar y aunque con importantes consecuencias sicomotrices derivadas
del efecto del alcohol, yo sentia que lo estaba petando. Todos somos conscientes de que no soy
Beyoncé, pero cuando estas borracha no hay nadie que te haga entender que no eres una diva
(qué vergiienza por favor). Enzo se aproximd, me cogi6 de la mano, comenz a darme vueltas, a

reirse conmigo, a brindar y a dar botes como si tuviéramos algo que celebrar.

Esas eran las mejores noches: en las que podiamos ser amigos, en las que no teniamos
que sentir dolor o preocuparnos del dolor que causdramos a otras personas. Eramos parte de algo
comun y aquella noche los dos parecimos entender que podiamos y queriamos disfrutar el uno

del otro.

Bailamos toda la noche, nos reimos mucho y nos dimos un par de azotes en el culo. No

miento si te digo, que si me hubiera acostado con él, lo hubiera disfrutado, pero era mejor asi.

Cuando decidi marcharme, Enzo se ofreci6 a acompafiarme hasta el coche. Cuando
salimos del bar vi a dos amigos de Jaime en la puerta. Imaginate lo borracha que estaba que
cuando les vi, agarré a Enzo del brazo y nos marchamos riéndonos del mundo. Tuvimos algo
explosivo, brutal en muchas dimensiones, pero los dos crecimos desde aquello, los dos
aprendimos a vivir sin esa dinamita y alli estabamos, aprendiendo a ser amigos de nuevo y

celebrando que podiamos ser capaces de intentarlo.

Me meti en la cama con una sonrisa y mucha ilusion, ilusién por que estaba recuperando
a Jaime y a Enzo, y por una vez, la amistad que se estaba forjando entre nosotros, era sana,

limpia y sincera.



HOY VOY A BEBER
100 KG

Cada vez que Nika venia a visitarme a Bilbao el mundo se detenia y toda mi vida, por
unos dias, tenia como objetivo disfrutar de su compaiiia, beber mucho y bailar hasta morir. Nika
llegaria en el tren de las 23h, asi que antes recogi a Alana y conseguimos aparcar en el centro de
Bilbao. Era el segundo afio que podia celebrar con Alana y Nika las fiestas de Bilbao y estaba

muy emocionada por poder pasar aquellos dias con ellas.

Yo habia conseguido embutirme en unos pantalones muy ajustados negros que tenian un
barniz brillante, mis piernas parecian largas, delgadas y brillantes. Me puse una camiseta negra
de manga larga over-size con un hombro al aire, los pantalones me hacian unas piernas de
infarto, pero toda esa presion hacia que los michelines de mi cintura fueran mas obvios asi que
me puse la camiseta mas floja que encontré. Me alisé mi larga melena rubia de leona y sali a
comerme el mundo.

Alana y yo estabamos esperando en la estaciéon de tren, hablando de los planes para la

noche: a qué bares queriamos ir, qué deseabamos beber, y créeme, no eran pocas cosas.

Entonces aparecié Nika, con su melena rizada negra azabache, sus tacones de mas de 10
cms, unos pantalones ajustados de cuero negro y una camiseta lencera de encaje. Era la mujer
que menos esfuerzo invertia en ser sexy, pero es que Nika lo llevaba en el ADN, tenia un
magnetismo unico. Nos dimos un abrazo inmenso, un par de saltitos de alegria, varios besos y

mientras ella se encendia un cigarro, pusimos rumbo a un bar.

Alana se adelant6é y entr6 primero por la puerta para coger sitio en el bar mientras yo
esperaba que Nika se acabara el cigarro.

«QOye, Alana estd muy guapa, hacia un afio que no le veia y esta preciosa» Me dijo Nika
sorprendida. Si que lo estaba, se habia tefiido el pelo de color cereza, y habia comenzado a
sentirse sexy. Su manera de vestirse y maquillarse habia cambiado y aunque yo no habia
percibido esa diferencia de una manera tan obvia, la verdad es que Alana se habia convertido en
una tia con mucho sex appeal. Siempre crei que lo que mas se reflejo en su exterior fue el cambio

de actitud, el sentirse atractiva para los hombres y tratarse a ella misma como tal.

«Tres destornilladores por favor» Le pedimos al camarero mientras nos acomodabamos
en el sofa del bar. Habia esperado casi un afio para tener a Nika de nuevo en Bilbao y estaba muy
ilusionada.



Estaba ansiosa por qué me contara cémo habian sido los dltimos meses, si habia quedado
con el resto de amigas de Barcelona y cuanto tenia en mente beber. Comenzamos a charlar de un
monton de historias, entre copa y copa Nika y yo recordabamos historias de Barcelona mientras

las tres nos reiamos a carcajada limpia.

«;Te acuerdas de aquella vez que conocimos a los chicos aquellos y Paula se enfadd
porque ninguno queria con ella?» Me pregunté Nika entre risas. Teniamos tantos recuerdos
juntas que parecia que habiamos compartido una vida entera y eso hacia que me sintiera en casa,
me hacia sentir en familia.

«Cémo me hubiera gustado pasar una noche de fiesta con vosotras en Barcelona» Nos
dijo Alana a lo cual contesté con una propuesta «Tenemos que ir un fin de semana, nos reunimos
alli y salimos de fiesta hasta morir» Les dije convencida. A las tres nos parecié muy buena idea y
mientras terminabamos varias rondas de copas, planeamos una posible excursion a Barcelona

mientras nos reiamos y nos retocabamos el maquillaje.

Salimos del bar y comenzaos a andar, Alana estaba bastante borracha pero se tenia que
marchar a casa, ella trabajaba al dia siguiente. Alana comenz6 a alejarse lentamente, andando
hacia atras, mientras cantaba «Eyre quiere barbas, yo quiero barbas, barbas, barbas» Nika y yo

no podiamos dejar de reirnos. Después de un ligero traspié, Alana fingi6 una reverencia y se fue.

Yo y Nika no nos ibamos a ir a casa bajo ningtin concepto, eran las 2 de la mafiana y la
noche acababa de empezar para nosotras. No habia pasado una hora alisandome el pelo para que
nadie me lo fuera a ver.

Caminamos hasta una de las terrazas y pedimos un par de chupitos de vodka, los cuales
vinieron seguidos de otros dos y asi consecutivamente hasta que me vi bailando con los brazos
levantados, con un cigarro en la mano y agitando el pelo de lado a lado. No creo que fuera capaz
de fijar la mirada sobre un punto concreto pero podia ver a Nika bailando a mi lado, le agarré del
brazo y la llevé a la barra conmigo.

«Ei, hola, dos destornilladores por favor» Le grité al camarero con una sonrisa.
Estabamos esperando nuestras dos copas cuando se acercé un chico de ojos negros, triguefio,
muy guapo y nos dijo con vergiienza «Hola, mi amigo quiere invitaros a una copa y conoceros»
Nika y yo nos miramos, después miramos hacia la zona donde el chico estaba sefialando.
Miramos una vez, volvimos a mirar y entonces entendimos que si, que se referia a él: un sefior de
70 afios argelino, 1.90 m de altura con anillos de oro. Yo intenté fijar mi mirada en la cara del
sefior mientras intentaba mantener un equilibrio firme y cuando lo consegui me di cuenta de que

el sefior (a partir de ahora E.T) me esta sonriendo y saludando.

«No tio, si parece E.T» Grité mientras me reia. «jEyre!{No seas mala!» Me contesté Nika



mientras rompia a reir. No habia ninguna realidad paralela en la que ni Nika ni yo quisiéramos
conocer a E.T pero el mensajero no estaba nada mal y parecia tener interés en mi, asi que nos

juntamos los 4, Nika, yo, el mensajero y su amigo E.T.

No dejaban de sacarnos copas. Nika y yo mirdbamos a E.T de vez en cuando y no
podiamos dejar de reirnos. El mensajero me cont6 su historia, me apart6 ligeramente del grupo y
comenzd a contarme la historia de sus tltimos 10 afios. Me hablé sobre su trabajo, sus relaciones

personales o sentimentales y me cont6 que en 4 meses se marcharia a la India con una ONG.

Mientras yo le escuchaba, Nika me pedia una y otra vez que nos fuéramos pero yo queria
quedarme alli porque creia que el mensajero y yo acabariamos la noche juntos. Una parte de mi
me decia que si hubiera pesado 30 kg menos, ya estariamos dentro de algtin bafio dando golpes
contra la puerta, pero bueno, lo tipico, estas gorda y tienen que justificar su interés con una muy
buena charla.

Maldito pesado del infierno. Me tuvo hasta las 7 de la mafiana contdndome sus historias,
se me bajo hasta la borrachera y mientras yo hacia que le escuchaba, Nika estaba por detras
haciéndome gestos y pidiéndome que le mandara a la mierda.

No te imaginas lo pesado que era aquel tio, al principio de la noche pensaba que aguantar
aquello era una especie de prueba para enrollarme con él, pero segiin avanzaba la noche me di

cuenta de que no habia polvo ni apretén que compensara semejante chapa.

Cuando amanecio6 yo y Nika decidimos ir a desayunar. Tanto el mensajero como E.T se
ofrecieron a invitarnos. Nika no dejaba de pedirme que les perdiéramos de vista, pero no habia
manera de deshacernos de ellos. Lo que habia empezado como un juego se convirtié en una
carga, aquel mensajero de la nave nodriza de E.T no dejaba de echarme encima sus miedos,

preocupaciones o ansiedades «Joder, que se pague una psicologa» Le dije a Nika varias veces.

Nos paramos los 4 frente a una churreria, Nika y yo permanecimos delante y tanto el
mensajero como E.T estaban detras.

Nika y yo seguiamos borrachas, llevabamos al menos 10 horas seguidas de fiesta, cada
vez que nos mirabamos la una a la otra nos empezabamos a reir a carcajadas sin motivo
aparente. Estdbamos esperando nuestra docena de churros cuando el mensajero nos dijo que se
marchaba, se habia dejado el jersey en algtin lugar y tenia que buscarlo «Esperadme aqui, ahora
vuelvo» Nos dijo.

Nika y yo nos miramos mutuamente con cara de sospecha, era el momento perfecto: nos
estaban trayendo los churros que E.T habia pagado y cuando vimos que el mensajero se habia
marchado me dijo Nika «Ahora vamos a hacer lo siguiente, vamos a escapar, cogemos los



churros y corremos» A lo que yo contesté «Si, tenemos que ser muy rapidas, no sabran que nos

hemos marchado»

Cogimos los churros y empezamos a correr. Nika llevaba tacones altos y yo intentaba
comer un churro mientras corria. No avanzamos mdas que unos pocos metros, miramos atras y
nos dimos cuenta de que E.T seguia en el mismo lugar, estaba plantado delante de la churreria
mirandonos fijamente. Nika y yo nos miramos, nos cogimos de la mano y comenzamos a correr

atin mas rapido hasta que llegamos a un portal y nos escondimos.

«Eyre, pero E.T nos ha escuchado nuestro plan de escape, estaba detras de nosotras» Me
dijo Nika con los ojos abiertos y preocupada. No habiamos sido conscientes de la situacion hasta

que Nika lo dijo en alto y entonces comenzamos a reirnos mientras intentabamos comer churros.

«¢Qué habra pensado? ¢Qué somos tontas? Diciendo, si ahora nos vamos a escapar de
ellos... y €l estaba detras escuchando todo. {Menudas escapistas de mierda!» Me dijo Nika con

frases entrecortadas mientras nos secabamos las lagrimas de tanto reir.

Estabamos sentadas en las escaleras de un portal cualquiera, intentando comer churros

mientras nos reiamos de una manera totalmente desconsolada.

Compramos un par de palmeras de chocolate y conduje hasta la playa que esta debajo de
la casa de mis padres. No habia nadie, estdbamos solas viendo las olas del mar romper contra las
rocas y comiendo chocolate. Aquella mafiana fue gris, era un dia nublado y aunque terminamos
la noche practicamente en silencio, recuerdo aquel momento con mucho carifio. Senti que

aquello era todo lo que necesitaba, por fin estaba completa.

No estoy hablando del chocolate. Me refiero a que, llevaba mucho tiempo siendo la
pareja de alguien y veia desde la distancia a antiguas compafieras del colegio que se casaban o
tenian hijos. Yo habia pasado afios pensando que esos eran los pasos que debia dar, pero entre
tanta obligacion y presion social me olvidé de pararme a sentir, a escucharme y a darme lo que

realmente necesitaba.

Aquella noche me di cuenta de que la vida que habia construido para mi, sin ser la novia
o prometida de nadie, me estaba dando una felicidad y un bienestar que ninguna relacién me
habia aportado. Tenia grandes amigas en las que podia confiar, era directora de Marketing, mi
trabajo me motivaba y me hacia sentir completa. Todo ese esfuerzo que solia invertir en cuidar a
las que habian sido mis parejas se habia convertido en una energia que habia decidi6 invertir en

mi misma.

Me sentia parcialmente culpable porque el sentirme tan bien con tantos kilos era algo que
segtn el entorno en el que habia crecido, no debia ser posible. Me sentia completa, me sentia



feliz y sobretodo me sentia en paz.



CUANDO MENOS TE LO ESPERAS
100 KG

«Ya estas lista» Me dijo Alana mientras terminaba mi magquillaje. Nos vestimos, nos
peinamos y salimos a la calle. Debian ser mas de las 10 de la noche, yo llevaba un vestido negro
con encaje en el pecho y vuelo en la cadera, mi melena ondulada rubia medio recogida, un

eyeliner divino y unas botas militares altas.

Alana tenia el pelo color cereza, liso y suelto, llevaba unos pantalones de cuero negros y
una camisa de gasa negra con algo de escote. Su maquillaje en tonos cereza daba mil vueltas al
mio, pero asi es como siempre habia sido e iba a ser. Yo era la rubia alta y ella era la pelirroja
con el mejor maquillaje de Bilbao.

Nos subimos al metro y al de dos paradas subi6 Joana al vagéon. La vimos llegar con un
pantaléon vaquero muy ajustado, una camiseta rosa clara con un hombro al descubierto y su
melena castafia oscura y ondulada. Ninguna de las tres pesaba menos de 100 kg pero créeme si te
digo que cualquiera de las tres estaba aquella noche mas guapa que cualquier tia de 60 kg que
vieras por la calle.

Llegamos al bar, nos sentamos y empezamos a pedir bebidas mientras nos reiamos,
quizas llamabamos un poco la atencion con nuestras historietas y risas a pleno pulmoén. Me sentia
orgullosa de haber podido encontrar personas de verdad que compartieran conmigo su vida y con
las que crear nuevas aventuras. Alana y Joana eran personas que hablan de sus preocupaciones,
de sus problemas o ilusiones, personas sin dobles fondos, honestas y claras, sin envidias ni

complicaciones.

Joana tenia mil historias acerca de tios con los que habia quedado a través de una app y

cada historia que nos contaba era mejor que la anterior.

«Si joder, estabamos tomando algo y €l tio se gira, se saca un moco, lo hace bola y se lo

come» Nos cont6 con cara de asco. Alana y yo no podiamos dejar de reirnos a carcajadas.

«Supongo que no te liaste con él» Le pregunt6 Alana a lo que ella respondi6 «Me
preguntd a ver porque no le besaba y le dije que le habia visto comer un moco» «;Y qué te

contest0?» Pregunté yo con la mano en el abdomen y riéndome a boca abierta.

«Tia no es para tanto, estaba sequito, SE.QUIL.TO, eso me dijo el muy cerdo, que estaba

sequito» Contestd Joana indignada. No podiamos dejar de reirnos y entonces empezamos a



recordar mi anécdota Madrilefia y otras historias como cuando culpamos al perro de Alana por
un pedo que se tir6 su duefia delante de unos surferos, o como cuando Alana hacia declaraciones
de pura sinceridad como «Eyre, yo no sé como tengo el cofio»

No podiamos dejar de reir entre una historia y otra hasta que nos dieron las 3 de la noche
y decidimos ir a bailar al Antzoki. Camindbamos por la calle, hablando entre nosotras y
riéndonos como muchas noches antes habiamos hecho pero aquella noche fue diferente.

Llegué al Antzoki y reconoci en la puerta a un guitarra de un grupo local que so6lo habia
visto de lejos en fiestas de Bilbao. Era la cosa mas sexy que habia visto en mucho tiempo. Aquel
tio debia medir 1.90 m, tenia unos ojos grandes y azules que irremediablemente me recordaban a
los de Gabriel, una melena rubia y una barba larga con mechones rubios que le llegaba hasta la
mitad del pecho. Tenia una espalda grande, una cadera estrecha y mas sex appeal que todos los
chicos de Bilbao juntos. Era la primera vez que le miraba a la cara y aquella noche, sin saber
nada de él, se me humedecieron las bragas. Aquel tio podria haber pasado por un doble de “Sons
of Anarchy” salvo por el hecho de que era un tio muy amable y con una sonrisa preciosa.

«Hola, somos tus fans» Le dije con voz repipi mientras le hacia una reverencia victoriana.
Mis amigas empezaron a reirse a carcajadas desde atras. El me mir6 de arriba abajo y con cara de
sorpresa me pregunt6 «;Fans de qué? ;Del grupo de Black Metal?»

«jNooo! Del grupo country» Le gritaron mis amigas a lo que yo afiadi «Llevo vestido y
botitas pero eso no quiere decir que escuche Marisol ssabes? Quizas lleve un conjunto de latex y
cuero debajo de todo esto»

El me sonri6, me mir6 de arriba abajo y me dijo «No estaria nada mal»



Has llegado al final de esta historia y al principio de otra aiin mas emocionante.

Quizas no sea asi, pero si te has quedado con ganas de un poco mas de salseo, en el libro en
papel, he incluido un bonus track

Me ayudaria mucho si puntuaras o escribieras una valoracion acerca de este libro (es mi primer
libro, lo he hecho con mucho carifio)

Muchas muchas muchas gracias por tu tiempo, espero haberte hecho reir y haber conseguido
transmitirte esa fuerza incansable de Eyre: por mas veces que se caiga, siempre encuentra
motivos para quererse con sinceridad y volver a levantar.

Me encantaria conocer tu feedback, siéntete libre de contactarme en redes sociales.

jCuéntame tu historia y riamonos junt@s!
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