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Prélogo

FLORES ROTAS es una novela romantica corta que se desarrolla en la
capital de la Costa del Sol en Espaiia, muy actual y aguda, que deja al desnudo
los sentimientos y las pasiones humanas con situaciones imprevisibles, humor
y erotismo.

Vicente es un reputado Director Comercial en un Laboratorio donde
trabaja hace mas de 15 afios con una carrera brillante. Pero su vida personal
es como una carretera en linea recta, sin muchos sobresaltos. Viudo sin hijos a
los 44 afios, perdio la credibilidad en el amor, navegando en su vida como un
piloto automatico. Su entorno se reduce a su madre que aun vive, su amiga
Sandra de toda la vida, y un grupo de amigos y colegas del trabajo con los que
comparte algin tiempo libre.

Lo que no se imagina es el torrente de emociones que va a experimentar
muy pronto en su vida, sacudiéndole como una barca un dia tormentoso en
medio de un océano.

Los caminos del amor son impredecibles, como la vida misma.

Flores Rotas contiene ademas un pufiado de poemas de amor.
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FLORES ROTAS

“El amor es la poesia de los sentidos” Honoré de Balzac

Una de las actividades mas bonitas que existen en una casa es la de
cultivar un jardin. Todo el proceso que envuelve la tarea es un verdadero
placer. Desde limpiar las brozas, abonar la tierra, y luego insertar con mucho
cuidado aquellas semillas que hemos elegido, para que crezcan aquellas
plantas y flores que hemos escogido y de ese modo luzcan a nuestro gusto.
Como si fuese una continuacidon de nosotros mismos, de nuestra personalidad.

Del mismo modo hacemos con los sentimientos, s6lo que como no hay
manuales ni reglas, cada uno pone de si lo mejor, pero sin saber si los estamos
gestionando en el lugar acertado y del modo correcto. De ahi que las tasas de
separaciones y divorcios cada vez nos muestran cdmo nos equivocamos a la
hora de establecer relaciones afectivas. Pero asi es la vida, hay que vivirla,
sin mas. Lejos de dogmas o de normas preestablecidas, os invito a dejar que
las alas de nuestro corazon eleven su vuelo, y gozar la vida.

Os invito a adentraros en este relato que aunque se trata de una novela
corta estd dotada de intriga, profundidad, amor y deseo, que no os dejara
indiferentes.

CAPITULO 1. LOS HILOS DEL AMOR



Era una hermosa mafiana de primavera en la capital de la Costa del Sol
espafiola, el tiempo se estaba comportando de acuerdo a lo previsto en esta
¢poca del afo, y las calles asi como los jardines publicos se comenzaban a
vestir con flores de hermosos colores, haciendo los paseos mas agradables de
lo habitual. Tal es asi que al caminar por una de esas calles pobladas de
arboles de tilos, parecia que éstos emanaban un perfume mas penetrante de lo
normal.

Unas mujeres que salian de una cafeteria mantenian en el ruido de la calle
una animada conversacion, un hombre de andar lento paseaba su perro con la
correa, y se agachaba con dificultad para recoger los excrementos de su
mascota. Unos nifios paseaban con sus patines por la acera, alegres,
disfrutando seguramente de unos dias de vacaciones.

Vicente, un reputado Director Comercial de un importante Laboratorio
que ha desarrollado una brillante carrera, y su vida se encuentra inmersa en
una rutina a tal punto que puede conocer con total exactitud los minutos que
necesita para ir a tomar el desayuno como lo hace todos los dias, apuraba el
paso para desayunar como siempre antes de irse a trabajar. Cuando enviudo
hace seis afios, al no tener hijos, la rutina en su vida se torn6 en una constante,
habia perdido la ilusion de enamorarse. Ademas del trabajo, su vida era ver a
su madre una vez al mes y que ain vivia en Madrid, su amiga Sara de toda la
vida, y los amigos y colegas del trabajo.

Todo parecia estar en calma con su ritmo habitual, hasta que el teléfono
de Vicente lo interrumpi6 en sus cavilaciones y en la observacion del paisaje
que cada dia miraba en el trayecto hacia la cafeteria.

iSara, qué sorpresa! te hacia ya de vacaciones -dijo Vicente-.

Asi es, pero he tenido una mafana tranquila y me decidi a llamarte, a ver
que tal estas -le respondi6 Sara-. Aunque por el timbre de su voz no reflejaba
a alguien que acaba de empezar sus vacaciones.

[ Te encuentras bien? -preguntd sorprendido Vicente-. No te escucho muy
contenta, al menos deberias estarlo en vacaciones.

Se hizo un breve silencio, y continu6 Sara su conversacion, esta vez con
tono mas decidido:

-Habiamos planeado todo para que fueran unas vacaciones muy
especiales, pero Sergio ha tenido que marcharse a China para cerrar unos
negocios en los que llevaba mucho tiempo trabajando, y me he quedado sola



en el Caribe, en un hotel hermoso, pero sin compaiiia. ;Te imaginas que
situacion mas absurda? ;Y ahora qué hago?-

-Vicente respondio luego de unos segundos- Claro, entiendo. Pero de
todos modos no cualquiera puede irse al Caribe, esas playas, esa comida,
aires diferentes, gente diferente. A lo mejor es una buena oportunidad para
estar sola, disfrutar de tus tiempos sin tener que condicionarlos a otra persona,
miralo por ese lado.

Si, a lo mejor -suspird Sara- pero me habia hecho tantas ilusiones, habia
preparado todo con especial cuidado, llevaba meses mirando cada detalle del
hotel, las excursiones, el lugar, etc. y ahora...

Bueno, no te alarmes es s6lo una semana, ya se te pasara -dijo Vicente-
Dicen que no hay mal que por bien no venga, quizas...

iNo intentes consolarme! -le espetd Sara enérgica- odio cuando la gente
hace eso. Me siento mal y punto. ;Acaso no lo entiendes?

Se hizo un silencio que duro6 algunos segundos.

Si, por supuesto que te entiendo. Pero en estas circunstancias no tienes
muchas alternativas. Te agradezco que me llames, ya sabes que somos buenos
amigos, aunque tu marido no lo ve con buenos ojos y no entiendo por qué -dijo
Vicente- siempre que quieras hablar puedes llamarme, si no te cojo la llamada
es que estoy con algln cliente.

Si, s€¢ que puedo contar contigo dijo Sara. Siempre que te necesito estas
ahi -dijo casi en voz baja- No s¢ por qué me he casado con Sergio -dijo como
si pensara en voz alta- contigo no tengo ese tipo de situaciones, agrego.

Pues veras querida amiga —dijo Vicente con voz profunda- en la vida
tomamos decisiones todos los dias: si desayunamos en casa o cerca del
trabajo, si cojo el coche o voy en tren asi voy leyendo el periodico, si acepto
ese trabajo nuevo o sigo en este, si me pongo una camisa azul o blanca. En
todo momento estamos tomando decisiones segiin entendemos que es 1o mejor
para nosotros. Supongo que habras tenido en cuenta todo lo bueno que Sergio
tiene y yo no... -hizo una pausa y siguio- pero amiga mia, una cosa €s una
buena amistad, y otra el amor. Como decia Carl Jung “el encuentro entre dos
personas es como dos sustancias quimicas: si hay reaccion ambas se
transforman” Supongo que eso no pasé entre nosotros.

Sara no contesto, se produjo un silencio que cortaba el aire.

Por fin Sara respondio:

Mira, ti eres muy profundo, sensible, me escuchas, me entiendes, pero



eso no es suficiente -dijo- y de inmediato cambid de tema:

Bueno, te har¢ caso, hoy iré¢ a probar una comida tipica de aqui, luego me
iré a caminar por la playa o me quedaré en la piscina del hotel, no s¢, intentaré
relajarme total, qué remedio...

Asi es -dijo Vicente apoyandola- hay que disfrutar ya que nunca se sabe
mafiana qué serd, vive hoy, disfruta. Ya me contards. Pero si necesitas
llamarme hazlo, aqui estar¢, lo sabes. Hasta pronto.

Gracias Vicente -dijo rapido Sara- Asi lo haré. Hasta pronto.

Vicente habia llegado caminando hasta la cafeteria donde desayunaba
siempre y que tenia una hermosa terraza donde el sol llegaba a cubrir una gran
parte. Se sentd, pidio un café expreso y pensé en la llamada de Sara. Le
acecharon enseguida los pensamientos: si me hubiese decidido, si le hubiera
dicho que me gustaba, etc., pero se consolo enseguida: lo que tenga que ser
sera -se dijo a si mismo- mientras daba los buenos dias a dos mujeres que
aprovechando el sol también se sentaron en la terraza para tomar el desayuno.

Vicente levantd la vista y se quedo fijo en los ojos de una de ellas, unos
enormes y hermosos ojos azules. ..

No aprendo mas -pensé para si- pero no habia terminado de pensar eso
cuando la mujer con una sonrisa que dejaba ver una dentadura muy cuidada y
hermosa le pregunto:

(Sabe usted si son buenos los churros de aqui?

Pues si -respondi6 de inmediato Vicente- Son los mejores de por aqui.

Entonces hemos acertado -expresd la mujer a su compafiera de mesa-
Vamos a disfrutar de un hermoso desayuno. Y continu6é sonriendo como si no
hubiera nada mejor en el mundo que la satisfaccion de probar aquellos
churros.

Vicente sonri6 a su vez. Sus cabellos grises y blancos normales a los 50
afos los tenia cuidados, ain conservaba un aspecto jovial, un fisico cuidado.
Sin ser un galan de cine tenia su atractivo.

Contesto asintiendo:

-Esto me recuerda que atn no los he pedido- y sonrié con complicidad. Y
continuod:

-Se ve que estamos de enhorabuena hoy que los angeles han decidido
visitarnos- dijo dirigiéndose a la mujer de ojos azules- que hizo estallar una
sonora carcajada.

Por un momento los pensamientos de Vicente le acosaron. ;Qué buscas



aqui? ;Para qué quieres ser simpatico con estas desconocidas?

Pero enseguida recobrd la cordura, dej6 que su corazon hablara, y
continud una amena charla con las dos desconocidas, que al final no lo fueron
tanto. Porque cuando las personas se encuentran, hablan y su campo de
interseccion es amplio, se comienza a producir una empatia que nunca
sabemos donde va a terminar. Quién sabe, el destino. Hoy es hoy, que sea lo
que tenga que ser -se repitid a si mismo-

La charla se extendido durante casi una hora entre Vicente y las dos
mujeres, pero entre ¢l y la mujer de ojos azules cada vez que cruzaban sus
miradas era como el encuentro entre dos cometas, saltaban chispas. Sobre todo
cuando la mujer de ojos azules insinuaba sus atributos debajo de la blusa con
dos botones desabrochados, o cuando cruzaba intencionadamente las piernas
dejandolas parcialmente al descubierto. La seduccion es el arte de las mujeres
sin duda.

Luego de una buena hora las dos mujeres pidieron la cuenta, y saludando
a Vicente se levantaron para seguir su caminata. Vicente entendio que era el
momento de tomar la iniciativa, tomo6 una tarjeta de visita de su empresa que
llevaba su nimero de teléfono movil, se la entregd a la mujer de ojos azules
diciéndole: aqui tiene mui tarjeta, por si otro dia le apetece otro desayuno con
buenos churros llameme, serd un placer acompafiarle como hoy.

Tales palabras dichas en un tono calmo, seguro, produjo una mirada
complice entre las dos mujeres.

Por supuesto -respondid ella cogiendo la tarjeta- y ambas se alejaron
riendose.

Vicente pidi6 otro café expreso, mir6 sureloj, ya eran mas de las 10 de la
mafiana de un viernes soleado que invitaba a todo menos a trabajar. Bueno -se
dijo- si voy mas tarde a la oficina tampoco pasa nada. Qué hermoso dia, y que
bien ha empezado sigui6d razonando.

Apuro su expreso, se dirigio a su coche y marcho hacia su trabajo.

Cuando las sensaciones del amor o la pasion nos invaden, producen una
sensacion tan placentera que parece nublar nuestros sentidos, el trayecto al
trabajo ya no parece aburrido, ni la oficina. Y es que lo que estamos
cambiando es la Optica, ya que las cosas siempre son de la misma manera,
solo cambia el modo en que percibimos la realidad.



“El amor es como un rayo: no se sabe donde esta hasta que ha caido.
Henry Lacordaire.

CAPITULO 2. VOLVER A EMPEZAR

Estamos hechos de la misma materia que los suenos. William
Shakespeare.

Esa noche Vicente regreso tarde a su casa. Los viernes a la noche por lo
general se retine con algunos amigos en un bar de copas del centro a charlar,
reirse y porqué no, si cabe, a ligar si se presenta la oportunidad.

Esa noche era tibia y perfumada.Vicente decidi6 que era oportuno
continuar un poco mas, disfrutando de la compania de sus amigos, que se
marchaban de vacaciones en unos dias.

Vicente miraba de vez en cuando el teléfono, pero ninguna llamada,
ningin mensaje. Era como si el mundo se hubiese olvidado de €l por unas
horas.

La charla con sus amigos era animada, hubo una sesion de chistes de
todos los colores que provocaban grandes risotadas en el local, que poco a
poco se fue poblando de personas que frecuentaban el lugar.

Una vez que el bar estaba a tope de gente pero sin mucho que ofrecer,
Vicente mir¢ el reloj y decidiéo marcharse. Las 12 de la noche es buena hora
para una retirada —se dijo a si mismo- el dia ha sido largo y la semana
también, asi que me voy a casa.

La casa de un hombre solo siempre es un desafio a la hora de realizar las
tareas del hogar. Mas alla de que algunos lo hagan mejor que otros siempre
supone un toston que te quita parte de ese fin de semana que tenemos para
descansar cuando no trabajamos.

Para Vicente los sdbados eran siempre la misma rutina: desayunar, ir a



comprar, poner la lavadora, pasar la aspiradora y mas o menos una vez al mes
limpiar las ventanas. La vida en solitario tiene esas premisas, hacerlo todo uno
mismo. Pero Vicente este fin de semana no estaba para rutinas, llevaba mucho
tiempo haciendo siempre lo mismo, y esta vez no se sentia con fuerzas.

Asi que se levantd temprano, prepar6 el café y se dirigio al pequetio
jardin que tenia en la entrada de su casa. El arbol de la dama de noche que ya
tenia unos siete afios aun emitia a esa hora ese embriagador perfume que se
percibia nada mas abrir la puerta; una planta de albahaca que habia plantado
en una maceta estaba siendo devorada quién sabe por qué tipo de insecto.
Mir¢6 al cielo y observd que el sol brillaba con todo su esplendor. Estaba
totalmente absorto en sus pensamientos meditando acerca de qué tarea realizar
primero, que es lo que solemos hacer cuando no nos apetece hacer nada,
cuando de pronto sono el teléfono. Se estremecid ya que un sabado tan pronto
a la mafiana -quién podra ser se dijo-.

Cogi6 el telefono y del otro lado una voz provocd un brinco en su
corazon: la mujer de ojos azules llamada Ana le invitaba a desayunar café con
churros.

[ Te apetece desayunar con unos churros? Claro, si no estas ocupado -dijo
ella-

No, qué va. El fin de semana no trabajo, solo tengo las tareas de casa,
pero eso puede esperar imagino -respondio-

Me preguntaba si llamarias -le soltd Vicente-

Claro, por supuesto -dijo Ana- ;Porqué no? ;Acaso no me has dado ti el
numero? Pregunt6d de forma inocente, y soltd una gran carcajada.

Luego de hablar unos minutos quedaron en encontrarse en la cafeteria una
hora después de la llamada. Vicente se prepard de inmediato, el corazon le
latia mas de 1o normal.

Estas como un chaval -penso6 para si mismo- pero se apresuro a salir para
no llegar tarde. No hay una segunda oportunidad para una primera buena
impresion -recordo-

Como una especie de cabala, Vicente decidid sentarse en la misma mesa
que se encontraba disponible, a ver si me trae suerte -se dijo- Pero no tuvo
demasiado tiempo de reflexionar, ya que Ana ya estaba llegando. Al acercarse
Vicente pudo observarla mas detenidamente. Ana lucia un hermoso vestido de
flores, sandalias color rosa, el cabello rubio recogido, gafas de sol que se
quitd al llegar dando paso a sus enormes y hermosos ojos azules que



enamoraban, al igual que su sonrisa.

Hola -exclamo6- qué calor hace hoy. Pero los churros no los perdono -
continud- y nuevamente soltd una carcajada. ;Qué tal estas?

Muy bien -respondidé rapido Vicente- Sin tener que trabajar uno se
encuentra mucho mejor -dijo sonriendo- y le invito a sentarse.

A los pocos minutos ya estaban saboreando café¢ con churros recién
hechos y siguieron observandose mientras hablaban.

La charla discurrié animadamente, hablaron de muchas cosas, siempre
mirandose a los 0jos, y cada vez que esto pasaba saltaban chispas. Poco a
poco fueron abarcando diversos temas, gustos musicales, de cine, de viajes, y
siempre habia coincidencia, gustos similares.

El tiempo transcurria de prisa, pero a ninguno de los dos parecia
importarles, ya que se encontraban como subidos en una nube.

Hasta que en un momento un camarero se acerco y les preguntd si
deseaban algo mas. Entonces se dieron cuenta que era la hora de la comida, y
ellos estaban ocupando una mesa privilegiada en la terraza. Vicente reacciono
de inmediato, pidi6 la cuenta y ambos salieron a la calle, sin saber muy bien
donde ir.

(Estas con tiempo? -le dijo Vicente a Ana-

No -dijo ella- estoy contigo, y sonridé maliciosamente.

Vicente esboz6 una sonrisa. -Si te apetece podemos ir a un chiringuito que
hay al lado de la playa donde ponen unas sardinas espetadas y una ensalada de
pimientos que estan deliciosas-

Vale, por qué no -dijo Ana- Tengo un nifio de 5 afios pero este fin de
semana esta con su padre, por tanto acepto esa invitacion gustosamente.

Pues entonces ;qué esperamos? -dijo Vicente-

Acto seguido le invit6 a subirse a su coche y se dirigieron en direccion al
bar de la playa. Qué bien lo estamos pasando, ;jno crees? Sugiri6 Vicente, y
Ana se echo a reir. Siempre lo hacia, era como una manera de evadir
respuestas, y de paso quitarle hierro al asunto. Vicente no dejaba de mirarle
las piernas, trabajadas en gimnasio, pero eran espectaculares. El escote
también era centro de sus miradas, era una mujer realmente atractiva.

Buscaron aparcamiento en los alrededores ya que a esa hora es dificil
encontrar sitio, y se dirigieron al pequefio restaurante a pie de playa. Era uno
de los mas famosos de la zona, asi que estaba a tope de gente. Esperaron un
buen rato para encontrar mesa, tomando una cerveza en la barra, y observando



el paso de la gente a la playa. El dia era precioso, hacia calor, lucia el sol y el
tiempo invitaba a estar al aire libre. El bar tenia una barca que en su dia fue
utilizada para pescar donde ahora espetan el pescado, y que se encuentra a
unos pocos metros de la entrada, y especialmente las sardinas impregnan el
aire con ese olor caracteristico que abre el apetito a cualquiera que pase por
alli. Una vez dentro degustaron los platos tipicos del llamado chiringuito, entre
algunas cervezas y un poco de vino, y sobre todo risas y miradas complices
que intercambiaban todo el rato. Hubo algin roce de manos, ¢l llegd a
acariciarle la rodilla debajo de la mesa, y ella no opuso resistencia. Hablaron
animadamente durante horas, parecia como si alrededor no existiera nada ni
nadie, la charla era reconfortante y los temas iban y venian con el mismo
denominador comun: la coincidencia. Eso hacia del encuentro algo sumamente
especial, unico. Y ambos deseaban que aquella sensacion perdurase para
siempre.

Estabamos juntos. El resto del mundo se me olvido. Walt
Whitman

CAPITULO 3. LA PUNTA DEL ICEBERG

Todos los comienzos de las relaciones personales se parecen mucho entre
si, se intercambian campos de informacion, de interseccion, se buscan
semejanzas, coincidencias, gustos, etc. pero no nos damos cuenta que ya hemos
cruzado la linea, que ya estamos dispuestos abrir nuestro corazon nuevamente,
sentimos una sensacion placentera, la energia parece volcarse en nosotros
dotandonos de fuerza para emprender cualquier cosa. Casi diria que es un
sentimiento que nubla la razon, pero acaso ;jnecesitamos los pensamientos que
nos bloquean o dejamos que el corazon vuele donde le apetezca? Todos estos
pensamientos asomaron en la mente de Vicente, que segiin pasaba el tiempo
sentia mayor atraccion por Ana, y viceversa.

iQuizas estoy yendo muy de prisa -se dijo a si mismo- pero me siento tan
bien!

El sol atn brillaba en el cenit, la tarde discurria placentera, cuando Ana
sugirid ir a caminar a la orilla del mar.

[Te apetece caminar por la playa? Yo lo hago siempre que puedo -
comentd Ana- mientras se quitaba las sandalias y se dirigia rapidamene a



mojarse los pies en el agua. Ambos caminaron durante un largo trecho, esta
vez se producian silencios que se llenaban de miradas complices, sonrisas que
lo decian todo. Es increible como la comunion entre dos personas genera tanta
armonia, tanto entendimiento que hasta se diria que por momentos no les hacia
falta hablar. Y todos alrededor lo perciben, pero los involucrados sélo ven lo
que sienten: empatia y emocion.

Luego de un buen rato caminando llegaron a una pequefia cala donde solo
habia una pareja joven con un perro que no paraba de andar de un lado a otro.
A los pocos minutos se quedaron solos.

Las vistas del mar eran realmente relajantes, detras quedaba el paseo
maritimo y por encima una urbanizacion de casas y las montafas.

Sentémos aqui -dijo Vicente cogiéndole la mano- Hagamos un descanso.
. Te apetece?

[Acaso estas cansado? Preguntd Ana sonriendo nuevamente.

Vicente no respondid. Le mir6 fijamente a los ojos como buscando
aprobacion para lo que tenia pensado hacer: darle un beso.

Seguramente fue unos de esos besos para enmarcarlos, ambos
olviddndose del mundo, s6lo estaban alli, pendientes uno del otro.

Ambos se fundieron en besos enamorados, apasionados. El mundo entero
desaparecid entre sus brazos, la tarde se llen6 de amor, y el universo comenzo
a vibrar nuevamente en armonia.

Vicente sugiridé que lo mejor era ir a su casa, Ana consintid, y se
marcharon con la llama de la pasion encendida.

Nada mas llegar dejo que hablaran las pasiones, desataron los vinculos
con los pensamientos, y se abandonaron completamente en el fuego del deseo.

Te amo no por lo que eres, sino por lo que soy cuando estoy contigo.
GABRIEL GARCiA MARQUEZ



CAPITULO 4. NAVEGANDO EN ALTA MAR

Ese fin de semana Vicente no lo olvidard jamas. Como discurrié el
tiempo con Ana, hablando, haciendo apasionadamente el amor. Juntos lograban
establecer una hermosa armonia, se sentian felices.

La verdad que hace mucho tiempo no me sentia asi —dijo Ana- s6lo queria
que lo supieras.

Pues a mi me pasa igual -respondid Vicente- mientras intentaba
nuevamente besarla.

Debo decirte una cosa -dijo Ana- llevo algo mas de un afio sin tener
relaciones, he tenido una gran decepcion cuando el padre de Diego se fue de
casa. Desde entonces no he querido involucrarme sentimentalmente con nadie.
No deseo volver a sufrir.

Lo entiendo -contestd Vicente- pero me gustaria que ahora no pienses en
€so.

Vale, tienes razon -dijo Ana- jacaso no ves cOmo me entrego a ti?

Por supuesto -replicé Vicente- yo también lo hago con mucho placer. Y
continuaron amandose intensamente, en pleno éxtasis emocional.

Quisiera que esto durase para siempre -penso para sus adentros- mientras
regresaba de acompanar a Ana a su casa. Los domingos son siempre tristes y
aburridos, pero este ha sido todo lo contrario, concluyd. Y se marcho a la
cama con una sonrisa mas amplia que su propia cama.

La empatia entre dos personas es algo fantdstico. Muchas personas dicen
que existe quimica entre las personas cuando se produce esta situacion. Pero
mas alla de la definicion, lo que es perceptible es un estado similar al de
embriaguez ya que se pierde el sentido del tiempo, dejamos de inmediato de
ver alrededor, nuestro cuerpo y nuestra mente estan alineados inicamente con
el objetivo de ese placer para los sentidos. El tnico inconveniente que so6lo
unos pocos lo retienen para toda la vida, para el resto tiene fecha de



caducidad.

La alarma de Vicente resono en el silencio de su casa y de inmediato supo
que era lunes otra vez, pero ya la rutina tenia nuevos ingredientes, nuevos
encuentros, situaciones que tenian otro color, otro aroma. La motivacion estaba
en todas partes, las sensaciones eran placenteras. Todo cuanto rodeaba a
Vicente en la semana tenia el ingrediente fundamental de motivacion, de nuevo,
de emocionante. Ya el trabajo no lo sentia tan pesado, las exigencias del jefe
no le significaban demasiadas complicaciones, y cada final de jornada no se
encontraba tan cansado como habitualmente. La magia del amor tiene efectos
impresionantes en las personas, mas alla de sensaciones de estar en una nube,
de tener una vision nublada. La sensacion energizante, esa energia vital que lo
envuelve todo, es realmente asombroso.

De pronto el jueves por la mafiana muy temprano nuevamente sono el
teléfono de Vicente, era Sara de nuevo.

[ Te he despertado? -preguntd Sara-

No, ya llevo un rato levantado. ;Donde estas? -respondid enseguida
Vicente-

Sara exclamo6 jya estoy aqui! ;Puedes venir a recogerme al aeropuerto?
Pregunto.

iClaro! Respondi6 Vicente, pero no tengo mucho tiempo esta mafiana. Y
de inmediato parti6 raudo hacia el Aeropuerto.

El encuentro entre ambos fue muy calido, pero Sara percibié que algo
habia diferente en Vicente.

iOye, qué cambiado estas, me voy una semana y mira! -le dijo-

(S, eso crees? -dijo Vicente- Bueno, no lo puedo ocultar, he conocido a
una mujer, me siento feliz de nuevo, pero aun es pronto para hacer una
evaluacidn, subrayo.

Pero ti estds morena del Caribe -dijo Vicente- mientras le echaba una
ojeada. Sara traia un vestido ajustado que le marcaba su hermosa figura, y ella
por supuesto 1o sabia.

Ya decia yo, que se te ve diferente -dijo Sara- Ya me has dicho que no
tienes tiempo ahora, pero me gustaria que nos veamos, tengo mucho que
contarte y quiero saber mas de ti, que me cuentes. Ya me dirds cuando tienes
un hueco.

Ya te aviso, estamos a tope de trabajo, y ahora no me queda mucho



tiempo, ademas el Director General se va de vacaciones y quiere todo al dia
para mafiana -subrayo Vicente- Pero ya te digo algo. Bienvenida de nuevo. Y
se marcho rapidamente.

Ese dia pas6 muy rapidamente, y el viernes a la mafiana Vicente se
encontraba en casa preparandose para ir al trabajo cuando el teléfono sono
otra vez, y era nuevamente Sara. Pero esta vez su voz era de colera.

i Vicente, tenemos que hablar, no sabes lo que me ha pasado! -le dijo en un
tono que no aceptaba alternativas-

(Que ha pasado? -dijo Vicente- y de inmediato Sara rompi6 a llorar.

Sergio me ha dejado -susurr6 mientras continuaba en un mar de lagrimas-
Ha venido a recoger sus cosas y se ha ido.

Quédate tranquila -dijo Vicente- voy para alla.

Vicente cogio el coche y fue rdpidamente a casa de Sara, no muy distante
de la suya. Al llegar el panorama era desolador, todo estaba revuelto, cajones
vacios, sillas caidas, como si hubiese pasado un huracan tropical por alli.

iSergio me ha dejado! -dijo Sara sollozando- ha venido a buscar sus
pertenencias -dijo en un susurro echandose en brazos de Vicente- ;Pero como,
asi de repente? -dijo Vicente-

iSi, el viaje a China era una gran mentira, tiene otra mujer y se va con
ella! -exclam6 Sara- Y rompid a llorar desconsoladamente. Fueron unos
minutos abrazados que a Vicente le parecieron afios. Al fin se fue calmando,
tomaron un café y Vicente intentd consolarle.

Bueno, no podemos condenar a nadie porque se enamore de otra persona
-le dijo-

iClaro, encima le defiendes! -exclam6 Sara enérgicamente-

iSerénate, asi no conseguiras salir de esto! Lo que tenga que ser sera,
entiendelo asi -concluyd Vicente-

iQue remedio! Respondi6 Sara. Ahora se multiplican los problemas. jQué
cabron, como se lo tenia callado, y encima me menti todo el tiempo! -Sara no
encontraba consuelo-

Bueno, ya encontraras la salida, quédate tranquila -dijo Vicente mientras
le alcanzaba un vaso con agua- De todo se sale, todo es cuestion de tiempo. Ya
veras que pronto lo superaras -concluyo-

Ambos se dirigieron afuera a un patio donde el sol estaba dando de 1leno.
Sara se sentd en un banco de madera que habia comprado no hacia mucho y
empezd a analizar en qué se habia equivocado, quién tenia la culpa, pero



Vicente le interrumpid bruscamente:

iPor ahi no vayas, eso qué¢ importa ahora! Tienes que serenarte, ya iras
encontrando la solucion dijo en un tono mas suave. Mirame a mi, el tiempo que
llevo solo en la misma rutina y de pronto, zas, de nuevo ilusionado. Ella lo
mird con una mirada perdida.

Es verdad, cuéntame —le dijo- aunque por dentro no queria escuchar, solo
estaba afligida por su pena.

Nada -dijo Vicente intentando cambiar el foco de atencion- he conocido a
una mujer con la que tengo mucho en comun, nos entendemos bien, pero aun es
pronto para decir qué pasard. De momento nos sentimos muy comodos, fluimos
naturalmente, nos agrada estar juntos. Ella tiene un hijo, que de momento
prefiero no conocer hasta ver como avanzamos. El tiempo dird lo demas -
subrayo-

Ese tiempo es el que ti también necesitas para retomar tu vida, es normal
darse un tiempo para ver todo con otra perspectiva, si no queda otra salida
pensar en ello no te ayudara en absoluto, no busques culpables porque eso
tampoco te ayudara a salir de esta situacion, asi que trata de calmarte, ya se te
pasara -concluyo Vicente-

Quizés tengas razon -dijo ella- pero en estos momentos no puedo pensar,
me siento humillada, traicionada, utilizada... No puedo soportar tanto dolor,
es como si el mundo se me viene encima y no puedo con €l. S6lo pensar que he
estado haciendo la tonta a su lado, escuchando sus mentiras, sus sonrisas, Sus
miradas, todo era una farsa, una gran mentira... y rompio a llorar nuevamente.

Vicente le abrazo, y asi se quedaron un buen rato. Sara estaba
desconsolada, hasta que escucho:

Entiendo tu dolor -dijo Vicente tratando de consolar a Sara- pero todos
debemos pasar por el duelo, debemos llorar, pasar pagina, y ese proceso
tenemos que hacerlo solos. Es el tnico modo de salir adelante, de seguir tu
camino. Ya veras que todo se va a arreglar Sara -termino-

En cualquier caso sabes que puedes contar conmigo -le dijo-

Acto seguido le abrazd, se despidid y se marcho a su trabajo.

Cualquiera que haya amado tiene una herida, solo que a veces se le olvida.
DE MUSSET.



CAPITULO 5. LOS JUEGOS DE LA MENTE

Sara continudé durante semanas procesando su duelo, y llamaba a Vicente
a menudo para contarle como iba su proceso. Sin embargo no le preguntaba
como se encontraba ¢l, tenia asumido el papel de victima de una situacion de
abandono, y creia que ella era la unica que estaba pasando por una pena de
amor. A veces no nos damos cuenta que actuamos de forma egoista reclamando
tiempo y espacios a otro que no puede darnos lo que necesitamos. S6lo vemos
unicamente lo que nos afecta directamente a nosotros. Y en parte estd bien,
pero soOlo en parte.

Sara no cesaba de llamar a Vicente, a diferentes horas, le agradaba hablar
con €l porque le escuchaba, le prestaba atencion. Y quizds también intentaba
tenerle cerca pero la situacion ahora se situaba en otra dimension totalmente
diferente, Vicente tiene su tiempo libre para Ana, porque se entienden de
maravillas, y esa relacion le aporta alegria, un estado de embriaguez del que
siente un inmenso placer. Ana aceptaba la situacion, pero nunca dejaba de
estar atenta.

Una tarde Sara ensimismada en su duelo, en sus preocupaciones, decidio
unilateralmente, es decir sin consultar a la otra parte, tomar la iniciativa y
presentarse con una tarta de manzana cuya receta le habia dado su abuela, en
casa de Vicente para conversar, tenia necesidad de ser escuchada de sus
aflicciones. El sabado por la tarde siempre es un buen momento para tomar



café con un buen trozo de tarta -penso para si- y toco el timbre.

Hay veces en la vida que todo es cuestion de momentos, y la conjuncion
de momentos y oportunidad no siempre estin alineados. Este era el caso.
Vicente abrio la puerta y se quedd un momento sorprendido.

iHola Sara, qué sorpresa! Dijo Vicente mientras invitaba a pasar a Sara.
Te presento a Ana. Ana, ella es Sara mi amiga, de quien te he hablado.

Hola, encantada Sara -dijo Ana mientras le echaba un vistazo rapido y
con una sonrisa muy amplia-. Estdbamos tomando caf€, ;te apetece uno?

Claro, he traido una tarta de manzana, la receta es de mi abuela, siempre
le salia riquisima. Espero que os guste -dijo Sara tomando asiento-

Pero lo que Sara en realidad queria era quedarse a solas con Vicente,
para que pudiera escuchar sus penas. Delante de Ana no era igual. Aun asi
monopolizo la charla hablando de sus pesares, de su drama personal. S6lo una
cosa le inquietaba a Ana que permanecia observando callada, y era la
complicidad de Vicente y Sara. Eso es perceptible a simple vista. Lo unico
que debo hacer es estar atenta, detectar sefales por si hay que tener cuidado -
penso-

Las mas de dos horas que Sara estuvo en casa de Vicente, fueron
suficientes para que Ana extrajese algunas conclusiones, pero prefirio
guardarse cualquier comentario. Ya he vivido una situacion similar con el
padre de mi hijo -pens6 de inmediato- Tanta complicidad con su compafera de
trabajo, que termind liandose con ella y abandonando nuestro hogar cuando
Diego era pequeiio. S€ que no todo tiene que ser de la misma manera, pero
debo estar alerta, me siento muy atraida por Vicente, nos llevamos bien, y no
deseo volver a pasar por lo mismo.

Todos estos pensamientos revoloteaban en la cabeza de Ana mientras
degustaba la tarta de manzana, y saboreaba un sabroso y aromatico café. Lo
que no sabia Ana es que cuando pensamos mucho sobre 1o que no deseamos, la
vida nos lleva curiosamente en esa direccidon, como una especie de iman, de
atraccion fatal.

Sara agradeci6 la aceptacion de su llegada improvisada, les dejo el resto
de tarta de manzana que quedaba, y se marchd a su casa para combatir sus
dolencias en soledad.

No sin antes dejar algin elemento de seduccion en el aire, que por
supuesto Ana y Vicente percibieron. Aunque no comentaron nada al respecto,
decidieron irse a caminar sobre el paseo maritimo, a respirar aire puro, y



continuar su idilio en alguna parte.

El paseo maritimo es el punto de encuentro de mucha gente cuando el
buen tiempo asoma, sobre todo en los atardeceres, las personas aprovechar
para correr, otros darse un paseo, o tomar algo en alguna terraza. El asunto es
disfrutar del buen tiempo hasta bien entrada la noche.

Estaban llegando a una glorieta donde habia una heladeria muy famosa,
cuando de pronto Vicente siente que le tocan el hombro, y una voz femenina le
dice: -qué tal Vicente, tanto tiempo, ;cOmo estas?-

Vicente se gir6 de inmediato sorprendido: -Estrella, y yo que te hacia en
Madrid- respondi6 Vicente. ;Qué haces por aqui?

Me he cogido unos dias de vacaciones y me vine a casa de unos amigos
en Marbella.

Enseguida Vicente reacciono y dijo: Ana te presento a Estrella, Estrella
ella es Ana -dijo sin mas, uno poco cortado-

Hablaron durante unos minutos, y luego Vicente y Ana continuaron su
marcha. No habian dado muchos pasos cuando Ana le preguntd a Vicente: ;y
de donde conoces a Estrella?

Vicente dijo rapidamente: ella trabajaba en un restaurante de aqui al que
yo iba con unos amigos, de ahi es -intentaba que sus palabras fueran
convincentes-

Ah -dijo Ana haciendo una mueca- bueno eso fue antes de conocerte.
Ahora eres para mi sola ;verdad?

Por supuesto -respondi6 Vicente mientras la besaba-

Asi discurrid la tarde, y la noche fue cubriendo el cielo con un millon de
estrellas, y el firmamento luci6 asi todo su esplendor.

CAPITULO 6. LOS RECODOS DEL CAMINO

La semana siguiente se divisaba movida para Vicente. Digamos que se
percibia hasta en el aire que algin acontecimiento se iba a producir, al igual
que algunos animales cuando presienten la tormenta antes de que llegue.

Lunes otra vez sobre la ciudad, y Sara nuevamente llamé a Vicente,
pidiéndole que pasara por su casa cuando haya terminado su trabajo.



Al principio Vicente dud6 sobre si aceptar ir o negarse, pero finalmente
accedio a la peticion de Sara.

Ese dia fue muy duro para Vicente, demandas de clientes que no podia
solucionar, el Director General de vacaciones, y toda la carga de
responsabilidad para €l solo. Y para colmo un compafiero se tomo el dia libre
porque tenia un examen, esto fue lo que termind de sumirle en un total estrés,
que se le notaba en su semblante.

Y encima habia intentado quedar con Ana después, pero ella le dijo que
no podia, que tenia una reunion del colegio de su hijo, luego una reunion de la
Comunidad de Propietarios, asi que no se verian hasta el dia siguiente.

Lleg6 Vicente a casa de Sara y el cansancio se le notaba en su rostro, no
podia ni queria disimularlo.

Pasa Vicente -dijo Sara mientras abria la puerta- Estoy preparando un té,
Jte apetece?

Vale -respondi6 Vicente- ahora me vendra bien un té con el dia que llevo.

(Por qué, tan malo ha sido? -dijo Sara-

No te imaginas -dijo Vicente lanzando un suspiro-

Enseguida pasaron de la cocina al salon, se sentaron en un sofa que Sara
tenia frente a la ventana, disponiendo de cierta perspectiva del jardin
delantero, donde tenia plantadas algunas rosas blancas y amarillas.

Y bien, ;como lo llevas? Comenzé diciendo Vicente.

iMejor, qué remedio! -dijo Sara- cruzando las piernas, dejando ver parte
de sus encantos bronceados por el sol del Caribe.

Tengo que asumirlo -continu6- he sido traicionada, y Sergio ya no
volverd. Supongo que yo también tengo parte de responsabilidad en ello. He
llorado mucho, he sentido mucha pena, pero si continiio asi no lograré superar
la situacion. Asi que...

Vicente esta vez no respondio, solamente le observaba. Por primera vez
veia a la myjer, no a Sara su amiga. Su bella figura debajo de aquel vestido
semi transparente, su actitud relajada, desaprehensiva, el cabello suelto, habia
impactado en Vicente por primera vez despertando curiosidad, deseo, o ambas
cosas a la vez.

La complicidad entre ambos siempre fue un problema para Sergio, que
ahora entendemos porqué siempre lo veia bajo la Optica de sospecha,
seguramente porque €l mismo actuaba de esa forma, s6lo que Sara no lo sabia.

Y nuevamente podemos apreciar que cuando las circunstancias y el



momento estan alineados, todo es posible.

Sara no paraba de hablar de su situacion, pero Vicente apenas le
escuchaba. Ese dia lo veia todo con otra ptica.

Voy un momento al lavabo -dijo Vicente levantandose del sofa-

Se mir6 al espejo y observod sus ojeras, se veia agotado. Se lavo la cara
con agua fria, quizas intentando calmar sus instintos, o quizas buscando algo
para cambiar la direccion de sus pensamientos.

Al sentarse de nuevo en el sofa qued6 inmovil, con la mirada perdida.

Estas un poco palido -le dijo Sara mientras se acercaba- y extendiendo su
mano acaricido suavemente el rostro de Vicente. ;Seguro que te encuentras
bien?

Todo sucedio en décimas de segundo. Vicente sintio el roce de sus pechos
contra su cuerpo, el perfume de Sara la invadi6 hasta el corazdn; entonces sin
mediar palabra le sujetd por la cintura con fuerza, le bes6 con un beso intenso
y prolongado.

Sara no opuso resistencia, se entregd a sabiendas que llevaba tiempo con
esa duda, y asi ambos dieron rienda suelta a sus impulsos y deseos, y se
fundieron en una sola persona. Esa noche muchas dudas quedaron al
descubierto, asi se escriben las historias de alcobas.

Cuando no escuchamos los pensamientos, asociados con las obligaciones,
el qué diran, la moral, etc. y dejamos que el corazon hable, las emociones
corren como torrentes de rios intrépidos al encuentro de la satisfaccion y el
placer.

La vida siempre esta llena de sorpresas, incertidumbre, desasosiego. Y
las personas caemos en las redes que nos teje el destino, sin mas.

Los caminos de la vida son siempre sinuosos, y debemos transitar en
ellos porque esa es la escuela de aprendizaje en esta vida.

Asi se producen los celos, las situaciones embarazosas, las infidelidades,
los enredos de alcoba, y también asi se escriben las mas hermosas historias de
amor.

Lo bueno de los afios es que curan heridas,
Lo malo de los besos es que crean adiccion.
JOAQUIN SABINA



CAPITULO 7. DESHOJANDO LA MARGARITA

(En qué lio me he metido? pensaba Vicente de regreso a casa. ;Y ahora
qué le digo a Ana? ;Como he podido hacer algo asi? ;Es que acaso no
aprendo mas de la vida? ;Y si no digo nada?

Estos y otros pensamientos atormentaban a Vicente mientras regresaba.
Esa noche no pudo conciliar el suefio. Se despertd varias veces por la noche,
hasta llego a tener pesadillas. Pero por mas que nos detengamos a pensar, la
solucion no llega por pensar mas en los problemas, por mortificarnos mas.

De todos modos ya esta hecho -se dijo a si mismo- asi que tendré que
asumir las consecuencias.

Se sentia avergonzado al igual que un nifio que ha hecho una travesura,
pero jugar con los sentimientos de otra persona no es un juego de nifios. Y de
sobra sabia que tenia que afrontar el problema lo antes posible.

La mente suele aumentar un problema con el paso del tiempo, asi que es
mejor siempre dar la cara sin expectativas previas.

Decidido por fin a hablar con Ana para decirle lo que habia sucedido,
quiso saber qué pensaba Sara al respecto, a 1o mejor su postura le ayudaba a
desenredar la situacion.

Pero el error es pensar que la respuesta a los problemas que nos aquejan
se encuentra fuera y no dentro de nosotros mismos.

Llam6 a Sara telefonicamente, y percibid que ella estaba fascinada de ese
fogoso e intenso encuentro, y estaba dispuesta a dar batalla para continuar en
ese camino.

(Acaso no te ha gustado? Replicd Sara. Yo me he llevado primero una
grata sorpresa y ahora me siento bien, fue increible, y me gustaria seguir -
sentencio-



iQue mala suerte! Pens6 Vicente. Como pudo sucederme a mi, si estaba
tan bien con Ana. Ahora cémo le explico lo que ha pasado, y peor alin, cdmo
decir que no s¢ lo que siento ahora, que estoy confuso.

Abatido y triste, esperaba el mejor momento de hablarlo con Ana, pero no
hallaba ese momento, simplemente porque no existe.

Asi que cuando Ana le dijo que iba a pasar por su casa esa tarde, Vicente
decidi6 enfrentar la situacion y hablar claro.

Tengo que hablar contigo -dijo nada mas llegar Ana y en un tono serio-
hay algo que debes saber.

Te escucho -dijo Ana- que no presentia nada bueno al observar el rostro
de Vicente.

No he estado a la altura de lo que he manifestado -comenz6 diciendo en
un tono bajo- he traicionado mis principios, y te he traicionado a ti. Me siento
humillado, avergonzado, y se me ocurre que pedirte perdon no es suficiente -
dijo en un tono aiin mas bajo que apenas se le escuchaba-

Ana que habia permanecido callada pero observando la comunicacion
gestual de Vicente, intuy6 de inmediato de qué se trataba.

Se trata de Sara, ;verdad?

Si. (Como lo sabes? Le dijo ¢l confundido.

Es que se nota, ten¢is mucha complicidad, y mi experiencia con estas
cosas no es precisamente agradable. Ya he vivido una traicidn con el padre de
mi hijo, ya te lo he contado al principio de conocernos.

Me siento un cobarde, un oportunista -decia Vicente sosteniendo con las
dos manos su cabeza- es una incongruencia, un conflicto entre lo que siento y
lo que he hecho. S6lo espero que puedas entenderme y que me perdones -
susurro-

Ana no respondio. Lo que acababa de escuchar le congel6 el corazon, no
tuvo fuerzas para responder.

Las primeras lagrimas comenzaron a resbalar por su rostro. Se levanto y
sin decir palabra se marcho dando un portazo.

Vicente no tenia fuerzas para replicar, ni valor para detenerla. Estaba
sumido en pensamientos de culpa, y ello lleva incorporado un sentimiento de
castigo. Y el verdugo siempre acecha en cualquier parte alla donde vayamos.

Ahora le toco a ¢l sumirse en una profunda melancolia, aquello que
queria tanto se le escapaba como agua entre los dedos.

La rabia lo encendid, dio un pufietazo encima de una mesa maciza de



madera que tenia en el comedor, y no pudo continuar de pie.

Habia comenzado ahora su proceso de duelo, y conocedor de que la vida
no puede retroceder en el tiempo, se fue a la cama, intentando olvidarse del
mundo y sus problemas, quizas asi la pena no lo torturase demasiado.

Pero nunca podemos huir de nosotros mismos, de nuestras acciones, y
nuestros deseos.

“Disfruté tanto tanto cada parte,

Y gocé tanto tanto cada todo,

Que me duele algo menos cuando partes,
Porque aqui te me quedas de algliin modo”
Silvio Rodriguez -Requiem-

CAPITULO 8 TREPANDO LA ENREDADERA

Sara se encontraba feliz, ya que una vez superada su separacion que le habia
dejado la casa en que vivia como parte de su divorcio con Sergio, se
encontraba de vez en cuando con Vicente, 1o que le completaba inicialmente su
circulo de bienestar mal 1lamado felicidad.

Comenzo a estudiar pintura, con el proposito de decorar la casa con sus
propios cuadros. La profesora era una guapa joven que tenia una gran vision
del arte, a pesar de su juventud y y el hecho de estar recién recibida en Bellas
Artes.

Una tarde Sara iba a su clase de pintura ilusionada ya que iba a aprender



nuevas técnicas de pintura. Gloria, la profesora, le habia prometido un regalo
por su entusiasmo. Asi que una vez finalizada la clase le entregd un maletin
completo de pinceles, acuarelas y lapices de colores.

iMuchas gracias Gloria! Dijo Sara. jEs precioso! Exclam6 mientras le daba
dos besos.

. Te apeteceria que tomemos un t€ en casa? Asi de paso te ensefio donde quiero
poner los cuadros a ver qué te parece. No lo tengo muy claro, me gustaria tu
opinion.

iClaro! ;Por qué no? Contestd Gloria. Me encantaria.

Ambas se fueron en el coche de Sara, quien prepard inmediatamente un té con
unas galletas de chocolate, y se sentaron en el sofa del salon.

iMe encanta tu casa Sara! Dijo Gloria mientras recorrian la vivienda. Es muy
bonita y estd muy bien decorada. Tienes muy buen gusto. Enhorabuena.

Gracias -dijo Sara- poco a poco la voy cambiando, ya que al cambiar la
decoracion es como si pudiera borrar los malos recuerdos.

Quiero ensefiarte unas fotografias de cuadros que hizo una amiga mia
de Valladolid -dijo Gloria- creo que pueden servirte de inspiracion para tus
cuadros.

De inmediato cogi6 su teléfono mévil y busco las fotografias, entre las que se
encontraba una foto de Montse su amiga.

Esta es mi amiga -comentd Gloria- le llevd tiempo aprender a pintar, pero
creo que con el tiempo ha conseguido hacer cosas muy bonitas, o al menos eso
me parece. Tiene un chalet en Marbella.

(A ver? si, son muy buenos, muy originales, me gustan los colores -dijo Sara-
y seguia ojeando con interés.

A todo esto Sara encantada con su curso, su regalo y la visita de su profesora
de pintura, no prestaba atencion a algunos detalles, como el que Gloria cada
vez que hablaba siempre extendia su mano y tocaba a Sara sutilmente.

Asi pasaron un buen rato, hasta que Gloria le dijo a Sara que tenia que visitar
a su padre, le agradecio la invitacion, y al marcharse le dio un vehemente
abrazo y le estampd un gran beso.

Hasta el jueves -dijo- y se marché sonriendo.

Gloria llegd a casa de Angel su padre, que le esperaba en la puerta entretenido
en el cultivo de algunas hierbas aromaticas.



Hola Gloria -exclamo6- qué bien que has venido. Tu primo Pepe ha venido a
traerme unos cuadros que no quiere llevarse a su nueva casa, por si yo los
queria. Le dije que si, y estaba pensando en llamarte para que me digas donde
los puedo poner, ya sabes que 1o mio es la jardineria no la decoracion.

Qué suerte -dijo Gloria- te ayudo a terminar con tus plantas y luego miramos
esos cuadros. Por cierto, hace tiempo que no veo al primo Pepe. ;Qué es de su
vida? ;Se ha mudado de nuevo?

Si -respondié Angel- se ha separado, dejo su casa y se ha ido a vivir con su
nuevo amor, por eso no quiere llevarse recuerdos, y lo entiendo.

Una vez terminada la tarea del jardin, Gloria le preguntd a su padre si
preparaba un té. TG siempre tienes muchas variedades -dijo- y ademas
siempre guardas palmeras que sabes que me encantan...

Claro -respondié Angel- siempre tengo, aunque a veces tengo que tirarlas, yo
no suelo comer dulces solo.

Mira, aqui estan los cuadros, vamos a abrirlos a ver qué tales son, espacio
tengo, sabes que mi estilo es muy minimalista -dijo su padre riéndose-
Abrieron el embalaje y de los cinco cuadros, habia dos que a Gloria le
encantaron. Estos puedes ponerlos en el salon, tienes dos paredes enormes y
vacias, aqui van a quedar muy bien papa -dijo Gloria-

Vale, t eres la experta -dijo su padre- ;y qué hacemos con los otros?

Pues los empaquetamos nuevamente, y se los llevamos al cura de la parroquia,
¢l sabra darle un buen destino -dijo Gloria-

Es verdad, no se me habia ocurrido -dijo su padre- mafiana se los llevaré
temprano.

Charlaron un buen rato de muchas cosas, Gloria sabia que cuando su madre
fallecio de un tumor hace algunos afios, su padre se quedo solo, y sin ganas de
rehacer su vida. Su hijo Daniel que estaba viviendo y trabajando en Estados
Unidos y su hija Gloria eran toda su vida, aunque les veia menos de lo que ¢él
desearia.

Bueno papa, me tengo que ir. Debo preparar unos temas para mis clases de
pintura, ahora tengo mucho trabajo, por suerte -dijo Gloria- y debo aprovechar
la situacion para seguir creciendo.

Por supuesto que si -respondid el padre- y le abrazd con fuerza. Cuidate
mucho, sabes que te quiero mi nifia -continud-

iClaro pap4, yo también te quiero! Y se marcho rdpidamente.

Mientras tanto como hacia algunos dias que Sara no sabia nada de Vicente,



decidi6 llamarle. jHola perdido! Le dijo. Ya no hay quien te vea. ;Ya te has
ido a ver a tu madre a Madrid?

Hola Sara -dijo Vicente- Si, estoy en Madrid, me voy a quedar hasta el lunes,
tengo que acompafiar a mi madre al médico, ya sabes, estd muy dolorida
después de la operacion y las medicinas no le hacen ya efecto.

Bueno, no pasa nada -dijo Sara- yo estoy a full con mi curso de pintura, pronto
podras ver mi obra maestra...

Vale, nos vemos la semana que viene -dijo Vicente- un beso, cuidate.

Si, lo haré -respondié Sara- un beso grande. Que se mejore tu madre, dale
recuerdos de mi parte.

Se los daré¢ -respondid Vicente-

Apenas habia terminado de colgar con Vicente, y el teléfono de Sara
nuevamente sono, esta vez era su hermano Pablo: Sara, han internado a mama
en el hospital con un derrame cerebral -dijo en un tono cargado de ansiedad y
angustia-

Sara qued6 muda, inmoévil, luego de un momento reacciond, cogid el bolso y
sali6 a toda velocidad para el hospital.

Es que no termino una y luego otra -penso- a ver qué panorama me encuentro.
Nada mas llegar su hermano Pablo salié a su encuentro: el médico viene en
unos minutos para hablar con nosotros -dijo sollozando- el derrame es serio, y
a su edad... no sé que decir. La encontré en el suelo de la cocina, no sé cuanto
tiempo habra estado alli. Me presenté en su casa porque no me cogia el
teléfono, y me preocupé.

Ambos hermanos se abrazaron, lloraron, ya que su madre era la tnica que ain
vivia, su padre se habia marchado cuando eran pequefios y nunca mas se supo
de él.

A los pocos minutos aparecio el médico, y con gesto serio les dijo: el derrame
cerebral ha producido hemorragias que estamos intentando controlar, pero atin
es pronto para una evaluacion, el pronostico es reservado -subrayo- Pienso
que debemos esperar al fin de semana a ver qué avances significativos
podemos conseguir. Mientras tanto debéis esperar, tened paciencia.
(Paciencia? -dijo Sara enérgicamente- ;Eso es lo unico que se le ocurre
decirnos? Claro, no es su madre la que esta ahi.

Escuchad -dijo el médico- estamos haciendo todo cuanto estd a nuestro
alcance, pero aun es pronto para hacer conjeturas. Debemos esperar
resultados para hacer una evaluacidn mas precisa. Lo siento.



Sara y Pablo se quedaron sentados en un banco del pasillo, ya que no se podia
entrar a la habitacion, con la mirada perdida, desorientados. Pablo siempre fue
el pequefio, muy unido a su madre, y ahora se quedaba sin su mayor apoyo.
(Quieres que te traiga un café? Le dijo Sara a Pablo. A mi me apetece tomarme
uno, parezco una zombie.

Vale -exclamé Pablo- traeme un expreso bien cargado a ver si me despierto,
me parece estar en medio de un mal suefio.

Mientras Sara se dirigia a la cafeteria record6 que no podria ir a su clase de
pintura el jueves, por lo que llamo6 a Gloria su profesora para avisarle de la
situacion.

No te preocupes Sara -le dijo Gloria- ya habra tiempo de recuperar clases,
ahora lo importante es que estés cuidando a tu madre. Avisame si surge alguna
novedad, ;vale?

De acuerdo -dijo Sara- muchas gracias por preocuparte.

Sara también llamd a Vicente para ponerlo al tanto de la situacion, pero
Vicente no podia regresar, necesitaba cuidar de su madre en Madrid. Luego
Sara acordo con Pablo alternar para quedarse con su madre el tiempo que
tuviese que estar en el hospital.

El jueves transcurri6 sin novedades. Cuan largas se hacen las horas cuando se
espera y mas en una situacion de enfermedad.

El viernes a eso de las 14 horas el médico habia terminado su ronda de visitas
a pacientes y se marchaba a su consulta privada, cuando le llamaron de
urgencia para que acudiese a la UVIL. Al no encontrarse ya en el hospital,
llamaron al médico de guardia. Cuando éste llego alli le comunican que la
madre de Sara se encontraba muy delicada, a raiz de un coagulo que le
obstruia un vaso sanguineo, provocandole un infarto.

De inmediato le trasladaron a otra sala para intentar estabilizarle, pero
lamentablemente ya era demasiado tarde.

Sara y Pablo se quedaron atonitos, desconsolados. No daban crédito a lo que
les decia el médico de guardia. Se habian quedado solos, y perder a una madre
o padre es un duelo dificil de digerir.

Luego de hacerse cargo de todo lo que conlleva de tramites y cosas que
preparar cuando una persona fallece, cogieron fuerza para llamar a familiares
y amigos para avisarles del desenlace, y comunicar el dia y lugar del funeral.
Cuando Sara llamo6 a Gloria su profesora de pintura, €sta tomo6 la iniciativa de
acercarse al hospital de inmediato. Queria estar a tu lado para apoyarte y



ayudarte en lo que necesites -dijo Gloria- mientras le abrazaba, y trataba de
consolarla.

Muchas gracias Gloria -dijo Sara entre sollozos- esto si que no me lo
esperaba. Es una situacion dificil de digerir. Y continu6 llorando en brazos de
su profesora.

Una vez terminados los tramites en el hospital, Gloria acompaii6 a Sara para
preparar el funeral. Una vez coordinado todo, le preguntd si tenia ropa
adecuada para ese dia, a 1o que Sara respondié que seguramente si.

Si te parece te acompafio a casa y lo vemos juntas, si te parece bien -dijo
Gloria-

(Pero ti no tienes cosas que hacer? Dijo Sara.

No, tengo hecho todo, y ademas t me necesitas y aqui estoy para ayudarte, lo
hago con mucho gusto -contestoé Gloria-

Al llegar a casa, Sara prepard un t€, mientras buscaba con Gloria en sus
armarios algo de ropa para el funeral. Si ya la propia situacion era
deprimente, el buscar ropa de color negro y gris ain mas le causaba esa
sensacion.

Gloria observo un pantalon de color negro y una blusa del mismo color que
aparentaban cierto estilo clasico, y le sugirio a Sara que se lo probase.

(Estos? Hace mucho tiempo que no los uso, no s€ si me van a servir -dijo
Sara-

Se quito la ropa dejando al descubierto un hermoso cuerpo para sus 43 afios,
piernas sin celulitis, senos firmes.

Gloria se apresur6 a ayudarle con la blusa rozando casi imperceptiblemente su
cuerpo con el de Sara. Cuando llegd el turno de los pantalones, Gloria le
ayudo a cerrar la cremallera, dejando que sus dedos recorrieran sutilmente el
pubis de Sara, que se estremecio pero no dijo nada al respecto.

Una vez terminada la eleccion de la ropa, se fueron al salon, Sara continuaba
con su estado de tristeza profunda, a 1o que Gloria sugirié beber algo fuerte a
ver si eso le calmaba.

Busca en ese mueble -dijo Sara a Gloria- tiene que haber algo.

Gloria acerco a la mesa una botella de tequila, un poco de limon y sal. Busco
dos vasos de chupitos, sirvio hasta el borde, y poco a poco, sin prisa, se
fueron bebiendo la botella.

La tarde estaba llegando a su fin, dejando la casa casi en penumbras. Las dos
mujeres sentadas en el sofa, con suficiente alcohol en el cuerpo, se quedaron



dormidas en el sofa, abrazadas.

Cuando luego de una hora Sara abrid los ojos, pudo observar que Gloria le
tenia abrazada mientras le acariciaba. La sensacion que sentia era gratificante.
Fue tal la cantidad de alcohol ingerido, que sugiri6 a Sara que fuesen al
dormitorio.

Apenas me puedo sostener en pie -dijo Gloria- no bebo nunca, por lo que me
ha afectado mas de lo que creo.

Quédate conmigo, me hace mucho bien tenerte aqui apoyandome -dijo Sara-
mientras le daba un abrazo y un beso a Gloria.

Siento que te mereces que te ayude, y ademas me agrada estar contigo -dijo
Gloria-

Ambas mujeres se despojaron de la ropa, y casi sin darse cuenta se
sumergieron en la cama, pero el suefio atiin tardo en llegar, porque una ola de
pasion, mezcla de compasion y deseo inusitado se instalo en la habitacion.

Al dia siguiente, y lejos de cualquier suspicacia, lo que vivieron durante esa
noche mezcla de emociones, alcohol, etc. no fue muy diferente de lo que
sentian nada mas despertar.

Se miraron a los ojos, y Sara preguntd: ;qué hora es? A lo que Gloria
respondio -las 9.30, ;quieres que desayunemos aqui o nos vamos fuera?-
sugirid, mientras le tomaba de las manos.

-No tengo nada aqui, no he tenido tiempo de hacer la compra, vamonos fuera
mejor- respondio Sara. Aun hay mucho que hacer.

Vicente llamo esa mafiana a Sara para preguntar como se encontraba, ya que ¢l
no podia estar junto a su amiga en esos momentos.

Sabes que me gustaria estar ahi contigo -le dijo- pero mi madre tampoco esta
muy bien y s6lo me tiene a mi. Justo ha pasado en este momento que estoy en
Madrid. Un beso grande preciosa, te acompafio el sentimiento, ya te vere,
(vale? -respondid Vicente-

No te preocupes Vicente, lo entiendo. Ya nos estamos arreglando, nos vemos
cuando regreses, (vale? -dijo Sara-

Durante el funeral Gloria se mantuvo junto a Sara, Pablo estaba totalmente
ausente, no hubo consuelo a pesar de que familia y amigos intentaron
consolarles.

De regreso a casa en el coche de Sara reinaba el silencio. Gloria solamente
cogia la mano de Sara en sefial de apoyo y compasion.

Me gustaria que te quedaras conmigo hoy -dijo implorando Sara- me hace



mucho bien tu compaiiia en estos momentos.

Por supuesto, no pienso dejarte sola -dijo Gloria- mientras le abrazaba con
fuerza.

Asi llegd el lunes, Sara y Gloria seguian juntas en la casa, Sara tenia unos dias
libres que su Jefe le sugiridé que se tomara, y Gloria tenia que preparar sus
clases de pintura de la semana, por lo que se march6 después de comer, pero
regres0 a la noche. Sara le estaba esperando. Se abrazaron, besaron, sin
hablar, y asi permanecieron tod la noche.

El martes a la manana Vicente llam6 a Sara. Hola Sara, buenos dias carifio,
(como te encuentras? -dijo Vicente-

Hola Vicente, ;ya estas por aqui? -le dijo-

No, estoy llegando a Granada, ya me queda algo mas de una hora de camino.
(Estas en casa? ;Me paso directamente?

Sara dudd un momento. Vale -dijo finalmente- vente para aqui. Te espero.
Hasta luego.

CAPITULO 9. ESCALERAS ABAJO



Nada mas llegar a casa de Sara, Vicente corrido a su encuentro, le abrazo
fuertemente. Lo siento mucho -le susurrd- s€¢ que me necesitabas a tu lado en
estos momentos, y tristemente no he podido estar.

No te preocupes -dijo Sara- todo ha sucedido de un momento a otro que nos ha
pillado a todos de sorpresa, pero asi es la vida.

Ven -le dijo mientras entraban a la casa- te voy a presentar a Gloria, mi
profesora de pintura, que me ha acompanado estos dias tan dificiles.

Hola Gloria, soy Vicente, encantado -dijo y le extendi6 su mano.

Hola Vicente -dijo Gloria mientras le daba dos besos- Sara ya me ha hablado
de ti.

(Tomamos un t€? -dijo Sara algo nerviosa tratando de buscar el momento de
hablar claro-

Vicente le observaba sin saber qué era realmente lo que sucedia, hasta que
Sara se sento en el sofa junto a Gloria, y cogiéndole una mano solt6 -Vicente,
tengo que decirte que estos dias en tu ausencia han pasado muchas cosas-
Vicente estupefacto no daba crédito a lo que estaba viendo y escuchando, su
cara era como si hubiese visto un fantasma.

Sara continu6 -con Gloria me he sentido muy bien desde el principio, me ha
apoyado en estos momentos dificiles, y he descubierto que es mucho mas
itenso que lo que pensaba-

Mientras Sara hablaba, Gloria le acariciaba el cabello como afirmando que
ella también estaba encantada.

Vicente inmévil no atinaba a abrir la boca. Sara continuo6.

Sabes que siempre nos hemos llevado bien, que te quiero como un amigo.
Luego nos enrollamos un dia, y lo continuamos esporadicamente. Pero esto es
algo totalmente diferente, y no porque ella sea mujer. Gloria me colma
totalmente, me siento yo misma -concluyo- Lo siento mucho, no quiero hacerte
dafio, y lo sabes.

Vicente no pudo responder. No s6lo no tenia fuerzas, no sabia qué decir. Esto
era algo absolutamente inesperado, insolito.

So6lo atind a balbucear -bueno, me marcho, hasta luego- y salid a paso lento
hcia el coche.



CAPITULO 10. MEDICINAS PARA EL CORAZON

Vicente se marcho de casa de Sara cabizbajo, pensativo, herido en su orgullo.
Sara le habia dejado por otra muyjer.

Desconcertado se marcho a su casa, para intentar digerir esta situacion que se
le atragantaba provocandole un nudo en la garganta.

Bajo la maleta del coche que dejé en el dormitorio, se tumbo en la cama y
siguio meditando sobre lo sucedido.

Enseguida le asaltaron los recuerdos de Ana. De como se sentia con ella y sin
embargo se dejo llevar por su instinto, dejando marchar a Ana. La vida le
estaba devolviendo lo que €l habia sembrado.

Llegado a este punto, Vicente se abandon6 dentro de su pena, su corazon roto,



vapuleado, sangraba sin remedio. Los fantasmas del pasado le traian esta
realidad una y otra vez, quizas para que aprendiese algo, quién sabe.

Al dia siguiente retomo su rutina habitual, el desayuno en el bar que tantos
recuerdos le traia, luego su trabajo, y vuelta a casa. No se atrevia a llamar a
Sara, sélo telefoneaba a su madre para ver como se encontraba.

Sin embargo el viernes termind su trabajo a mediodia, porque en el
Laboratorio estaban de inventario hasta el domingo, asi que decidio6 irse al
centro a comer algo para romper la rutina. La casa se le venia encima, estaba
totalmente desganado.

Pas6 por un sitio al que iba muchas veces pero a esa hora estaba lleno de
turistas, asi que decidid buscar otro restaurante menos concurrido, para poder
sentarse a comer tranquilamente, el tiempo era lo que le sobraba.

Pidi6 una cerveza al camarero y entro para lavarse las manos en el servicio,
cuando en una mesa contigua estaba sentada Ana, que se sorprendi6 nada mas
verle.

ijHola! -le dijo Ana con asombro-

jHola -respondid Vicente- qué sorpresa, no esperaba encontrarte por aqui!

Yo tampoco -dijo Ana- ademas después de lo que paso...

Vicente suspird. -no tenias que recordarmelo- respondio.

Claro, ya es pasado ;jno? -replicd Ana- ahora estas con Sandra.

No queria decir eso -respondi6 Vicente- y estoy solo, para que lo sepas. Lo de
Sandra fue un error, me dejé llevar por mi instinto, o también porque sentia
miedo.

-(Miedo de qué? ;Acaso no se te ocurre nada mejor?- dijo con ironia Ana.

No, nada de eso. Es que hay algo que no te he dicho...

(Me has ocultado mas informacion? ;Y ahora qué deberia saber, si es que me
interesa?

Veras, sabes que enviudé hace 6 afios, pero nunca te dije como sucedieron las
cosas -dijo Vicente-

Habla -dijo Ana en tono serio- te escucho.

Mi mujer siempre quiso tener familia, lo intentamos durante un tiempo y no
sucedia. Asi que fuimos al médico, nos hicimos analisis por separado, y el
resultado fue que ella no podia quedarse embarazada. Entonces intentamos
tratamientos de todo tipo, hasta llegamos a hacer varios intentos in vitro, pero
sin resultado. Cuando se convencio que el tiempo se le iba y no iba a poder
realizar su suefio, cayd en una depresion cada vez mas aguda, habia



adelgazado muchisimo, no queria salir de casa, hasta que al final se suicido
ingiriendo un montoén de pastillas, y asegurandose que nadie le socorreria
durante horas. Fue terrible, traumatico.

.Y por qué no me habias dicho nada? -dijo Ana-

Cuando nos conocimos y empezamos a salir, me sentia feliz, dichoso, con
ganas de vivir. Pero de pronto senti miedo, aquel miedo de perder a quien
queria, fue un duro golpe que me marcé mucho, y no queria revivir lo mismo.
Ademas me entristecia hablar de ello, me dolia, asi que no te dije nada -dijo
Vicente-

Y continud: -aquél dia en casa de Sara llegu¢ totalmente estresado, y mi
reaccion fue uUnicamente instintiva. Cometi un grave error, el miedo me
invadid, no pensé€ en nada. Pero nada mas salir de alli me senti culpable por
algo que no pude controlar. Y todo este tiempo no hay dia que no me acuerde
de ti, de lo bien que nos llevamos, y el sentimiento de culpa tampoco me
abandona, es una tortura. Lo siento mucho Ana, no he querido hacerte dafio, mi
reaccion no sali6 del corazon.

Ana le escuchaba, pero mas le observaba. Esta vez sentia que le estaba
diciendo la verdad. A veces la verdad es amarga, pero cuesta digerirla. En
cualquier caso el encuentro fortuito los habia puesto nuevamente uno frente al
otro quizas esperando un desenlace.

Se produjo un silencio que durd una eternidad. Por fin Vicente retomé la
palabra: S¢é que te hice mucho dafio y a mi también, te he pedido y te pido
perdon, y me gustaria saber qué pasa dentro de ti -le dijo mientras le cogia las
manos y le miraba a los ojos implorando piedad-

Ana se tom6 alin mas tiempo para responder. Con sus manos en las de Vicente
miraba, sentia, respiraba hondo, buscando quizas una sefial que le dijese qué
camino tomar.

Cuando parecio que la sefial habia llegado le dijo: -Yo también tengo que
decirte algo. Cuando nos conocimos te dije que abria mi corazdn porque me
sentia muy bien contigo, pero no queria ser dainada de nuevo. Cuando escuche
tu confesion el mundo se derrumbd a mis pies, y me marché furiosa. Me juré
que ya nadie mas me haria dafio, pero yo tampoco he podido quitarte de mi
mente en este tiempo-

Antes que Vicente le interrumpiera continud: -Con esto no quiero decir que ya
esta todo olvidado porque no es asi. La herida fue profunda y el dolor aun no
se ha i1do. Pero me pensaré¢ si te doy una nueva oportunidad, tengo que



meditarlo con la almohada. Necesito tiempo para meditar todo esto.

Claro, lo entiendo -dijo Vicente- es lo justo. Y para cambiar de tema le
preguntd: ;has comido algo o s6lo bebes cerveza? ;Quieres que comamos
juntos?

No -dijo rapidamente Ana- estaba haciendo tiempo para recoger a Diego del
Colegio. Ya me voy. Pero ya te llamar¢ para decirte 1o que he decidido, ;vale?
Y diciendo esto pagd y se marcho.

CAPITULO 11. LOS JARDINES EMPEDRADOS

Pablo el hermano de Sara es Arquitecto. Aunque llevaba pocos afios en la
profesion habia sabido rodearse de buenos colegas, y siempre tenia mucho
trabajo.

Habia estado en Marbella haciendo un proyecto de reforma en un chalet
independiente, cuya propietaria Montse se dedicaba a la decoracion de
interiores, y con la que luego colaboraba de vez en cuando.

Sabia que era lesbiana porque una vez tomando medidas del ventanal de
la habitacion principal y su balcon, presencio parte de una escena de amor
entre ella y una myjer mas joven y guapa.

Cuando Sara le presentd a Gloria a su hermano, éste no salia de su



asombro, no por la situacion en si sino porque Gloria era la amiga-amante de
Montse, €l las habia visto.

Y como no sabia ni queria mentir, 1o soltd sin mas.

iYo a ti te conozco, de Marbella, del chalet de Montse! Le dijo.

La reaccion de Gloria fue natural: -si, era yo respondid- estuvimos juntas
algo mas de un afio, cuando ella decidi6 reformar la casa.

Pero luego se enamord de una socorrista de la piscina municipal de
Marbella, y lo dejamos.

Hemos quedado como amigas -continudé- aunque nos vemos poco, ella
viaja mucho.

La charla discurri6 en temas generales, y Pablo se march6 que tenia que
preparar unos bocetos para un proyecto al dia siguiente.

ALGUN TIEMPO DESPUES

Vicente continia a la espera de que Ana le responda sobre la
continuacion de la relacion. Pero Ana se ha tomado todo el tiempo del mundo
para responder, sus heridas no se han cerrado del todo.

A pesar de eso y debido a su atractivo, tiene varios pretendientes que
insisten en salir y quedar con ella, pero de momento sigue pensando qué hacer.

Vicente, de vez en cuando busca la compafiia de alguna colega del
trabajo, pero ya no es lo mismo.

Sara y Gloria contintian su idilio amoroso. La diferencia de quince afios
de edad entre ellas todavia no tiene grandes significados, por lo que se prevee
que va a continuar por un largo tiempo.

Pablo por su parte ha conocido a una madre soltera con la que esta
saliendo. De momento todo va de maravillas, y asi esta superndo la muerte de
su madre, volcandose en un amor correspondido.

NOTA: Proximamente esta novela continuara con mas personajes y mas
situaciones entretenidas en este maravilloso mundo del amor.



Los caminos del amor son siempre imprevisibles.

Es increible como el amor teje sus historias, las enreda. Nos empuja a
vivir, a experimentar, nos embriaga de emocion, nos nubla la razon, nos hace
caer, luego levantar, y volver a empezar.

Es preferible tener heridas de amor, que no haber amado nunca decia DE
MUSSET. Pero cuanto dolor se experimenta cuando no nos corresponden en
nuestros sentimientos, o cuando se traicionan principios, personas, abriendo
heridas que tardan mucho tiempo en sanar.

Esa es la escuela de la vida a la que hemos venido a aprender. Para que
experimentemos a amarnos de verdad, desde el corazon.

Luis Miguel Sellanes



POEMAS DE AMOR - Luis Miguel Sellanes



VERSOS DE DESESPERANZA 1

Es facil navegar en dia soleado

Con un buen barco y con viento a favor
Mas es dificil hacerlo sobre un tronco
Y lleno de tormentas alrededor.

Todos deseamos lo mejor de la existencia
Que nos depare en la vida y el amor

Pero solo vivimos aquello que nos toca
Y navegar en la dicha o el dolor.

He vivido muchas primaveras en mi cabeza
Y muchos inviernos en mi corazon

Me marcho de esa vida con la espina

De no vivir lo que he sofiado yo.

Dejo atras muchas desesperanzas

De anhelos que la vida no me dio

Y un montdn de energia derrochada

En vano para ser lo que ahora soy.

Un hombre simple que desafio al destino
Descendiendo hasta la extenuacion

Sin conseguir riquezas materiales

Y llevar destrozado el corazon.

Es imposible destruir el pensamiento
Ni amordazar del corazon las alas
Que siempre seguiran en movimiento
Acompariando el vuelo de las almas



VERSOS DE DESESPERANZA 2

Tiemblo cada vez que ti me miras
Seria, sin decirme una palabra

Tu mirada siempre me condena

A un exilio de tu amor sin esperanza.

Sé que nunca he fallado a mi promesa

De ser tuyo para siempre y respetarte

Pero la base de injustificadas sospechas
No puede condenarme a esta hoguera

Que has encendido y que no logra apagarse.

Llevo tiempo que en mi corazdn no encuentro
Consuelo para el inmenso castigo

Al que me sometes cuando tus fantasmas

Te acechan sin piedad y sin motivo.

Como huir de todo a veces pienso
Buscando algin sosiego para mi alma
Que cuando sufro ella levanta su vuelo
Al no poder con la desesperanza.

Siento que llego al final de este viaje
He perdido todo hasta mi alma

Creo que debo ya entregar mi traje
Y dar fin a vivir sin esperanza.



VERSOS DE DESESPERANZA 3

Las gotas de lluvia han apagado

Las ultimas llamas que quedaban

De aquel fuego ya no queda nada

S6lo cenizas que el viento ha derramado.

La tormenta se llevo todo el encanto

Y la noche se quedo hasta la mafiana
Cubriendo todo con su negro manto
Haciendo que el sol ya no brillara.

La noche se confunde con el dia

Ya no encuentro las palabras adecuadas
Que me permitan ver la luz en este tinel
Y poder darle asi paz a mi alma.

Sufro en silencio y aparento calma
Ya no hay credibilidad a mis palabras
Pero sigo desangrandome por dentro
Y me muero en cada madrugada.

Quizas algiin dia me despierte
Cuando comience a rayar el alba
S6lo estara mi cuerpo inerte

Pues se habra marchado ya mi alma.

No tengo miedo ni remordimiento

De marcharme cuando llegue mi hora
Me escucharas cuando susurre el viento
Por la mafiana, junto con la aurora.



VERSOS DE DESESPERANZA 4

Cuando no me queden ya mas fuerzas
Para seguir este camino tan oscuro
Se cerraran mis 0jos para siempre
Todo terminara, te lo aseguro

Solo estare presente en el recuerdo
De lo que di por amor en este mundo.

Atras quedaran las discusiones

Los desencuentros y aquel tiempo perdido
Pero la vida nunca se detiene

Y olvidaras cudnto te he querido.

Todo pasa, nada queda
Todo empieza y se termina
Nueva vida y esperanza

Y al final se va la vida.

A este mundo sin sentido
No le encuentro yo razon
Porque dejamos la vida
El alma y el corazon



VERSOS DE DESESPERANZA 5

Quiero marcharme despacio

En una mafana temprana de abril
Subirme en alas del viento

Que me lleve lejos, muy lejos de aqui.

Se quedara grabado en mi memoria
Gastada de tanto llorar y sufrir

Los mas bonitos recuerdos

Que juntos vivimos y nos hizo feliz.

No quiero que entristezcas ni que llores
La vida es asi de cruel y harpia

Solo te pido que guies el retofio

Fruto de nuestro amor, con alegria.



VERSOS DE DESESPERANZA 6

Desde un rincon del salon estoy mirando
Lo que me aleja de ti ya sin medida
Ojeo una guia de viajes sin retorno

Que me lleve de aqui en algln dia.

Poco me importa el medio de transporte

Lo importante es que me iré sin hacer ruido
Solo se escuchara el silbido del viento
Que me llevara por donde he venido.

No sé¢ cual es el tiempo de la espera
No me importa aunque no lo creas
Porque al partir dejo algin recuerdo
De mi en todo lo que te rodea.

Ya de tantas partidas y llegadas
Tiempos de reconstruir, cerrar heridas
No tengo botiquin que ahora pueda
Curarme este dolor ya sin medida.

El corazon se ha partido en mil pedazos
No resiste mas batallas ni torturas

Mi cuerpo herido ha bajado ya los brazos
Y mi mente dislocada en la locura.

Hasta cuando seguira este sufrimiento
De luchar sin descanso para nada
Vivir de este modo es un tormento
Para la mente, el corazon y el alma.






VERSOS DE DESESPERANZA 7

Los dias me pasan muy de prisa

Ya no tengo apetito ni consuelo

No encuentro la motivacion en esta vida
Solo el fin de esta lucha sin desvelo

El alma condenada al exilio

El corazon partido en mil pedazos

El cuerpo ya sin vida y sin sentido
S¢ que algln dia bajara los brazos.

De qué habra servido me pregunto
Derrochar tanto amor a quien no quiere
Abrir de par en par sus ventanas

Si refugiarme en ellas no se puede.

He podido apreciar en esta vida
Almas errantes, y almas peregrinas
Pero nunca he podido ver aquella
Que habitara para siempre en la mia.

Siempre he pensado que existe ya un destino
Preparado para todos en la vida

Pero hasta hoy no consigo entender el mio
Expatriado de amor y lejania.

No he buscado la fama ni opulencia
Solamente ser feliz en esta vida
Pero solo tropecé con la carencia
Con el dolor y la melancolia.



He viajado por caminos empedrados
Siguiendo los designios de mi alma
Hoy con el corazon hecho cenizas
Necesito urgente tener calma

Y asi esperar el dia de mi partida
Cuando pueda divisar esa luz blanca.



VERSOS DE DESESPERANZA 8

Mis piernas ya no corren como antes
Mis brazos ya no aguantan tanto peso
El paso del tiempo va dejando huella
De lo que fuimos ya so6lo es un recuerdo.

Tengo dolores que nunca habia sentido
Ya me cuesta caminar y ando despacio
Los musculos en tension han provocado
Una vejez prematura que no aguanto.

Seran los nervios, la rabia o la impotencia
De querer hacer aquello que no puedo
Condenado en el exilio voluntario

Por un amor que ha roto sus desvelos.

Noches enteras de soledad y agonia
Dias enteros con el corazon en trizas
El alma desprendida ya del cuerpo

Y el fuego del corazon hecho cenizas.

Solo pienso en el fin de esta tortura

Que el sentimiento ha derramado en mi cuerpo
Dejandolo inmévil, casi ya sin vida
Sensaciones muy claras de estar muerto.

Casi en penumbras hoy escribo estas lineas
El sol ya se ha marchado en lontananza
Del mismo modo en que se va la vida
Cuando ya no queda mas esperanza.



Para vivir sélo hacen falta motivos
Que nos empujen a seguir en el camino
Para morir solamente nos queda
Entregarnos a lo que es nuestro destino.
VERSOS DE DESESPERANZA 9

Ya se ha marchado un largo dia

Y en la penumbra sobre mi ventana
Acechan los fantasmas de mi mente
Hasta que llegue por fin otra mafnana

Los ruidos se atentian en la calle
Dando paso al silencio taciturno
De tu presencia alojando un talle
En mi vuelo discreto y nocturno

Mi pensamiento explota por la pena
Mi corazon estalla y se deshace
Como deseo el final de este camino
Volar sin alas y sin equipaje

Quiero que se calle el pensamiento
Que mis palabras ya no hablen
Que se termine asi mi sufrimiento
De una vida azarosa y de coraje

Quise que fueras ti la melodia
Que me dijera adids una manana
Y tus labios fueran la poesia
Que cantaran sobre mi ventana

Ya no tengo fuerzas hoy en dia

Ni rencor, solamente calma

La paz la encuentro en la agonia
Cuando se ausente de mi cuerpo el alma



Otra vida me espera y sin embargo
Ya no encuentro consuelo a mi partida
El futuro es ahora mi presente

Y mi presente recuerdo y lejania



Las mejores frases de Amor
De grandes autores universales

KHALIL GIBRAN. LIBANO
Un dia me preguntaras qué es mas importante si mi vida o la tuya. Yo diré
que la mia, y ti te irds sin saber que ti eres mi vida.

MARIO BENEDETTI. URUGUAY
El mayor error del ser humano es intentar quitarse de la cabeza, aquello
que sale del corazon.

ANTONIO MACHADO. ESPANA
Dicen que el hombre no es hombre mientras no oye su nombre de labios
de una mujer.

JULIO CORTAZAR. ARGENTINA
Andabamos sin buscarnos, pero sabiendo que andabamos por
encontrarnos.

PABLO NERUDA. CHILE
En un beso sabras todo lo que he callado.

ALFRED DE MUSSET. FRANCIA
Ni la ausencia ni el tiempo son nada cuando se ama.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY. FRANCIA
Amar no es mirarse el uno al otro, es mirar juntos en la misma direccion.

RABINDRANATH TAGORE. INDIA
Cuando mi voz calle con la muerte, mi corazon te seguira hablando.



LEONARD COHEN. CANADA
El amor no tiene cura, pero es la cura de todos los males.

PAULO COELHO. BRASIL
No existe el amor en paz. Siempre viene acompafiado de agonias,
¢xtasis, alegrias intensas y tristezas profundas.

FERNANDO PESSOA. PORTUGAL

Amo como ama El Amor. No conozco otra razdn para amar que amarte.
(Qué quieres que te diga ademas de que te amo, si lo que quiero decirte
es que te amo?

HERMANN HESSE. ALEMANIA
Supe que ser amado no es nada. Que amar, en cambio, lo es todo.

MARK TWAIN. EE.UU.
Para Adan, el paraiso era donde estaba Eva.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ. COLOMBIA
Lo tnico que me duele de morir es que no sea de amor.

Los mejores poemas de amor de autores universales



“Lo esencial es invisible a los 0jos”. Antoine de Saint-Exupery

Si analizamos la vida en ese lapso tan pequefio que es, nos pasamos el
tiempo ocupados en temas poco importantes, soslayando la esencia mas pura y
noble que es el Amor. Mas que un sentimiento o una emocién es la conciencia
suprema.

Mucho se ha escrito sobre el amor.

En Espana y Latinoamérica existi6 una generacion de escritores que han
narrado de un modo magistral los amores, desamores y demas sucesos del
corazon, de los sentimientos.

En el Uruguay se les denominé la generacion del 45, que integraban nada
menos que Mario Benedetti, Juan Carlos Onetti, Eduardo Galeano, Juana de
Ibarbourou, Ida Vitale, Idea Vilarifio entre tantos otros. Ademas de estos
autores incorporo en este libro como aporte a este elemento de las emociones,
al gran poeta chileno Pablo Neruda, y por supuesto al poeta espafiol Miguel
Hernandez. Muchos otros nombres quedan por el camino, ya que es imposible
transcribir la obra de todos, sobre todo porque el proposito es aportar un
nuevo enfoque de las emociones, desde la literatura. En cualquier caso sirva
de homenaje a estos grandes poetas, que fisicamente muchos ya no estan entre
nosotros, solo nos queda nada mas ni nada menos que su gran obra que
perdurara por siempre.

EDUARDO GALEANO. Uruguayo, 1940-2015

EL MIEDO GLOBAL

Los que trabajan tienen miedo de perder el trabajo.

Y los que no trabajan tienen miedo de no encontrar nunca trabajo.

Quien no tiene miedo al hambre, tiene miedo a la comida.

Los automovilistas tienen miedo a caminar y los peatones tienen miedo
de ser atropellados.

La democracia tiene miedo de recordar y el lenguaje tiene miedo de
decir.

Los civiles tienen miedo a los militares. Los militares tienen miedo a la
falta de armas.

Las armas tienen miedo a la falta de guerra.

Es el tiempo del miedo.



Miedo de la mujer a la violencia del hombre y miedo del hombre a la
muyjer sin miedo.

Miedo a los ladrones y miedo a la policia.

Miedo a la puerta sin cerradura.

Al tiempo sin relojes.

Al nifio sin television.

Miedo a la noche sin pastillas para dormir y a la mafiana sin pastillas
para despertar.

Miedo a la soledad y miedo a la multitud.

Miedo a lo que fue

Miedo a lo que sera

Miedo de morir.

Miedo de vivir.

No hacen falta palabras para describir cuanto de real hay en estos
versos, cada vez que en algun momento de nuestra vida nos invaden estos
sentimientos de miedio, de temos que nos alejan de nuestros verdaderos
propositos; mi impulso y consejo es: sal afuera, pasea por algun parque,
siente los drboles, los pdjaros, los rios, vive, sin miedo a nada, la vida es
hoy. Date la oportunidad de vivir. Subete a la vida.

PABLO NERUDA. Chileno, 1904-1973

Si ti me olvidas

Quiero que sepas una cosa.

Ta sabes como es esto:

si miro la luna de cristal, la rama roja

del lento otono en mi ventana,

si toco junto al fuego la impalpable ceniza

o el arrugado cuerpo de la lefia,

todo me lleva a t1, como si todo lo que existe,
aromas, luz, metales, fueran pequefios barcos que navegan
hacia las islas tuyas que me aguardan.

Ahora bien, si poco a poco dejas de quererme
dejaré de quererte poco a poco.



Si de pronto me olvidas no me busques,
que ya te habré olvidado.

Si consideras largo y loco

el viento de banderas que pasa por mi vida
y te decides a dejarme a la orilla

del corazon en que tengo raices,

piensa que en ese dia,

a esa hora levantaré¢ los brazos

y saldran mis raices a buscar otra tierra.
Pero si cada dia,

cada hora sientes que a mi estas destinada
con dulzura implacable.

Si cada dia sube

una flor a tus labios a buscarme,

ay amor mio, ay mia,

en mi todo ese fuego se repite,

en mi nada se apaga ni se olvida,

mi amor se nutre de tu amor, amada,

y mientras vivas estard en tus brazos

sin salir de los mios.

Neruda describe como nadie hasta ahora lo que manifiesto en el libro:
las emociones que mueven el Universo.

En algunos casos sensibles historias de entrega sublime, otras como
este poema realista y clarividente.

Adentrarnos en este poema es identificar como nos mueven los
sentimientos, asi por tanto el mensaje es vive, intensamente, aqui y ahora.

MARIO BENEDETTI. Uruguayo, 1920-2009

Todavia

No lo creo todavia estas llegando a mi lado y la noche es un puiiado de
estrellas y de alegria.

Palpo gusto escucho y veo tu rostro tu paso largo tus manos y sin embargo
todavia no lo creo.

Tu regreso tiene tanto que ver contigo y conmigo que por cabala lo digo y
por las dudas lo canto.

Nadie nunca te reemplaza y las cosas mas ftriviales se vuelven



fundamentales porque estas llegando a casa.

Sin embargo todavia dudo de esta buena suerte porque el cielo de tenerte
me parece fantasia.

Pero venis y es seguro y venis con tu mirada y por eso tu llegada hace
magico el futuro.

Y aunque no siempre he entendido mis culpas y mis fracasos en cambio s¢
que en tus brazos el mundo tiene sentido.

Y si beso la osadia y el misterio de tus labios no habra dudas ni resabios
te querré mas todavia.

Otro grande de la literatura hispanoamericana, definiendo como nadie
los sentimientos de amor profundo.

Otra confirmacion de cuanto podemos hacer si los sentimientos nos
mueven en la direccion correcta. Pongamonos en marcha, ya mismo. Vive.

MIGUEL HERNANDEZ. Espafiol 1910-1942
ME SOBRA EL CORAZON

Hoy estoy sin saber yo no sé como,
hoy estoy para penas solamente,

hoy no tengo amistad,

hoy s6lo tengo ansias

de arrancarme de cuajo el corazon

y ponerlo debajo de un zapato.

Hoy reverdece aquella espina seca,
hoy es dia de llantos de mi reino,

hoy descarga en mi pecho el desaliento
plomo desalentado.

No puedo con mi estrella.

Y busco la muerte por las manos
mirando con carifio las navajas,

y recuerdo aquel hacha compaiiera,

y pienso en los mas altos campanarios
para un salto mortal serenamente.



Si no fuera ;por qué?... no s€ por que,
mi corazon escribiria una postrera carta,
una carta que llevo alli metida,

haria un tintero de mi corazon,

una fuente de silabas, de adioses y regalos,
y ahi te quedas, al mundo le diria.

Yo naci en mala luna.

Tengo la pena de una sola pena

que vale mas que toda la alegria.

Un amor me ha dejado con los brazos caidos
y no puedo tenderlos hacia mas.

(No veis mi boca qué desenganada,

queé inconformes mis 0jos?

Cuanto mas me contemplo mas me aflijo:
cortar este dolor ;jcon qué tijeras?

Ayer, mafiana, hoy

padeciendo por todo

mi corazon, pecera melancolica,

penal de ruisefiores moribundos.

Me sobra corazon.

Hoy, descorazonarme,

yo el mas corazonado de los hombres,

y por el mas, también el mas amargo.

No s€ por qué, no s€ por qué ni cOmo
me perdono la vida cada dia

Desgarradores sentimientos de muerte, un poeta que murio a los 32
anos de tuberculosis en la carcel por alistarse en el lado republicano
durante la dictadura franquista, quien lo condeno a muerte y luego le rebajo
a cadena perpetua, que no cumplio al morir antes.

Su obra nos permite ver que aun desde la profunda tristeza, se pueden
escribir los versos de sentimientos mas hermosos. Algo similar sucedio con
la famosa cantante francesa Edith Piaf quien para escribir algunas de sus
canciones necesitaba romper con su pareja, encontrandose en la mas
profunda tristeza, y de ese modo escribia canciones que aun hoy son un
éxito.

De todo podemos aprender, necesitamos estas referencias para sacar



las fuerzas y cambiar nuestro rumbo. A pesar de todo y de todos.

JUANA DE IBARBOUROU. Uruguaya, 1929-1979
Bajo la lluvia

iComo resbala el agua por mi espalda!

iComo moja mi falda,

y pone en mis mejillas su frescura de nieve!
Llueve, llueve, llueve,

y voy, senda adelante,

con el alma ligera y la cara radiante,

sin sentir, sin sonar,

llena de la voluptuosidad de no pensar.

Un p4jaro se bafia

en una charca turbia. Mi presencia le extrafia,

se detiene... me mira... nos sentimos amigos...
iLos dos amamos muchos cielos, campos y trigos!
Después es el asombro

de un labriego que pasa con su azada al hombro

y la lluvia me cubre de todas las fragancias

de los setos de octubre.

Y es, sobre mi cuerpo por el agua empapado
como un maravilloso y estupendo tocado

de gotas cristalinas, de flores deshojadas

que vuelcan a mi paso las plantas asombradas.

Y siento, en la vacuidad

del cerebro sin suefio, 1a voluptuosidad

del placer infinito, dulce y desconocido,

de un minuto de olvido.

Llueve, llueve, llueve,

y tengo en alma y carne, como un frescor de nieve.

La gran Juana de América como se le denomino, desde momentos tristes
elevando los sentimientos a lo mas alto.

Sublimar sentimientos, solo estd al alcance de personas cuyas vivencias
han trasladado en tinta y papel, dejando huellas en el camino, que deseo



queden grabadas como referencia a quienes lean este libro, y les ayude. Que
asi sea.

IDA VITALE, uruguaya 1923 (95 hermosos afos)

Accidentes nocturnos

Palabras minuciosas, si te acuestas

te comunican sus preocupaciones.

Los arboles y el viento te argumentan

juntos diciéndote lo irrefutable

y hasta es posible que aparezca un grillo

que en medio del desvelo de tu noche

cante para indicarte tus errores.

Si cae un aguacero, va a decirte

cosas finas, que punzan y te dejan

el alma, ay, como un alfiletero.

So6lo abrirte a la musica te salva:

ella, la necesaria, te remite

un poco menos arida a la almohada,

suave delfin dispuesto a acompanarte,

lejos de agobios y reconvenciones,

entre los raros mapas de la noche.

Juega a acertar las silabas precisas

que suenen como notas, como gloria,

que acepte ella para que te acunen,

y suplan los destrozos de los dias.

IDA VITALE es la unica de esa generacion del 45 que aun vive
intensamente: escritora, critica literaria, poeta, profesora y traductora. Una
vida dedicada a lo que ha sido su pasion.

La poesia de esta poeta es pura esencia, un canto a la vida. Tomemos
ese ejemplo, vivamos.

IDEA VILARINO. Uruguaya 1920-2009



CALLARSE

Estoy temblando

esta temblando el arbol desnudo y en espejos
cantando

y cantando esté la luna

riendo

sin silencios

la lirica y romantica

flauta y en cielo en hoz

por vez primera

se abren su luz cereza y el estiércol.
No se pueden quejar ni las mafianas
ni el ardiente sopor que por lo estéril
no canto mas no canto

ni puedo deshacer en primavera

ni negarla y beber

ni matar sin querer

ni andar a tientas

ya que el aire esta duro

y hay monedas locuras

esperando

la marca del el agua

en desazon riendo

riéndose riendo.

Ah si encono si entonces

ya no quiero

ya no pude se pasa nunca alcanza
una ola se vaga la marea

se desconcierta asi

y el sol no existe aqui mas que en palabras
Pero en cambio en el cielo

caben muchas pero muchas. A veces
se molestan se muerden

en los labios.

Otra integrante de esa generacion del 45, expresando de manera



especial sus vivencias y sentimientos, dejando una ensernianza de vida como
todos quienes han escrito, y que no he incorporado aqui: me faltan sin
dudas Jorge Luis Borges, Gabriel Garcia Marquez, Antonio Machado,
Gustavo Adolfo Bécker, Juan Ramon Jiménez, Federico Garcia Lorca y un
largo etcétera.Solo he intentado recoger algunos que nos aportan una vision
diferente al prisma con que vemos la vida, haciendo un homenaje particular
a esa generacion que nos arrojo luz sobre el amor y la vida. Y desde esas
vivencias hechas versos, extraer la motivacion que nos impulse a vivir
nuestra vida sin mas.

Si este objetivo se cumple, y estoy seguro que lo hara, habré conseguido
mi proposito, y me sentiré aun mas feliz de lo que jamas hubiera imaginado.



Epilogo

Tanto en la novela como en los poemas de amor se produce el encuentro
en la escuela de la vida, donde hemos venido a aprender a amarnos.

La vida es maravillosa, solo que cuando se transita por caminos erroneos
perdemos esa percepcion y la perspectiva.

Hagamos de la escuela de la vida un camino fascinante, guiados
unicamente por nuestros sentimientos, que es lo Unico que da sentido al
Universo.

Démosle alas al corazon para poder encontrar nuestro camino. Que asi

sea.

Luis Miguel Sellanes



Sobre el autor

Periodista, escritor e investigador, uruguayo, también comparto con oficio
y pasion el arte de la musica, cantando profesionalmente en Europa y
Latinoamérica desde hace 12 afios. Coach y Lider Organizacional he dirigido
equipos de trabajo en dos multinacionales. Expatriado en Europa hace ya
muchos afios me vuelco con una de mis dos pasiones: la escritura.

Con SUBETE AL CAMINO comparto la experiencia personal y
conocimientos cientificos como pilar para asegurar que todos somos capaces
de reaprender a vivir.

En FLORES ROTAS coexisten una novela corta y poemas de amor y
desesperanza. Nos sumergimos en el torrente de las pasiones y el amor, con
sus inverosimiles caminos.

Luis Miguel Sellanes

Os invito a contactar conmigo en mi blog para dejar comentarios o
sugerencias: spainger.blogspot.com
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