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Prologo

No recuerdo exactamente el dia que conoci a Irene, pero si recuerdo
cdmo éramos nosotras; pequenas, traviesas, mucho mas bajitas, y un
poco inocentes. No sabiamos que nuestros actos siempre tendrian
consecuencias, nos comiamos el mundo cualquier tarde en una
guerra de globos de agua en la plaza en verano o lanzandonos pifias
en Manzaneda cualquier invierno.

Hace ya 10 afos... gracias a ella, entendi por fin, poco a poco, el
significado de la palabra amistad, y todo lo que ella conlleva.

La recuerdo siempre con un libro en la mano o en mente, con su
estanteria llena incluso de libros todavia envueltos en plastico,
esperando su turno, en una larga cola de libros pendientes, y entre
ellos, algunos de poesia. Irene me mostré por primera vez su interés
por la poesia a través de varios blogs que solia leer, entre ellos, uno
de una amiga suya. Ahora hago memoria, muchos afios atras, y al
recordar su cara, el brillo de sus ojos y su pasion al hablar, me doy
cuenta que llevaba en vena la poesia, de que habia descubierto su
gran pasion.

Poco a poco, y tras muchos intentos, Irene fue empezando a escribir
sus propios poemas y a mostrarselos solo a personas de mucha
confianza, entre las cudles, afortunadamente, estaba yo. También
escribia algun que otro texto.

Y asi, después de muchos anos, esfuerzo, tiempo y dedicacion, por
fin, este libro sale a la luz. El tema principal que le ronda la cabeza,
y sobre el que habla en la mayoria de sus maravillosos poemas, es el
amor (del cual es casi una experta), pero también sobre la vida.



Espero que a través de este libro conozcais un poquito mejor a
Irene, casi tanto como yo, y estoy segura de que no os arrepentiréis.
Ya sabréis porqué.

Gracias por dejarme formar parte de algo tan bonito como esto, y
sobre todo, por demostrarme que el que quiere y se esfuerza, puede.
Eres un ejemplo.

Tu persona



De primeras

podria parecer mal encarada
pero,

cuando cogia un poco de confianza
era la persona mas risuefa

de este planeta.

Después de cada polvo

no se fumaba un pitillo
sonreia

se vestia

y se iba.

Hacia que tuviese un orgasmo
con solo mirarla.

No me cansaba de hacerlo,
podria verla dormir

sin la necesidad

de besarle las comisuras de los labios

Podria verla caminar

sin complejos

a pesar de que por dentro

tenia miles

y miles de ellos

La queria de verdad,

y lo sabia.

Porque la queria como a sus manias:

aceptandola.

Ella

19 agosto, 2014



Que el amor, carifio
es solo un instante.
Que no creo

en medias naranjas,

sino en naranjas enteras.

Que dos no se quieren,
si uno no participa.
Te haces de rogar.

y al final acabo rogandote.

Que tus tristes ojos,

tan marrones como ese lunar
que se acerca

a ese hoyuelo que no florece,

me vuelven loca.

Amame
tal y como soy.
Porque el amor

trata de eso,

de amar por cdmo es cada uno.

Ama cada mania mia,
cada caricia,
cada virtud,

cada defecto.

Ama todo de mi,
para que yo pueda
amar todo de ti.

Ama

23 noviembre, 2014



Recuerdo

20 de diciembre, 2014

Aun me acuerdo de la primera vez que hablamos,
estabas rojo,

rojo como un tomate.

Cada vez que me giraba para verte,

agachabas la mirada,

eras tan timido

[y sigue siéndolo].

Juro que ese toque de picaria en tu mirada

me volvia mas

y mas loca por ti.

Aun recuerdo tu sonrisa,

tu hoyuelo a medio aflorar,

tu dedo removiendo el café con la cuchara,
tu sonrisa,

tu preciosa sonrisa

[a pesar de que la odies, es preciosa],

tu mirada timida y picara,

tus colmillos.

Aun te recuerdo,

aun recuerdo esa tarde,

en la que no fuimos dos peones movidos por la sociedad.
En la que solo existiamos tu,

tus ganas de reir y yo.

En la que me enamoré de ti.



Tic... tac...

Tic... Tac...

La vida pasa

y ta sigues sin aparecer,

sigues sin dar sefiales,

sin darme un beso al amanecer,
sin abrazarme cuando anochece,

sin despertarme con tus ronquidos.
Tic... Tac...

La vida pasa

y siguen sin ser tuyas,

las sudaderas que me arropan por la noche,
sin ser tus besos

los que me calman en una noche huracanada,

sin ser tus abrazos

los que me acunan cuando no puedo dormitar.
Tic... Tac...

La vida pasa

y aun no te he conquistado

no te he arropado,

besado, cantado,

aun no me has visto en mi mayor esplendor

y en mi peor mesura.



Tic... Tac...

Las horas del reloj,
no dejan de contar,
una,

tras otra

y tras otra.

Mi colchon

sigue esperando a que el lado izquierdo
tenga tu figura.

Mis besos

siguen esperando a encontrar tus labios;

y viceversa.

Mis brazos

siguen esperando a poder abrazar tu torso;

y viceversa.

Sigo esperandote.




Odio ese vacio que siento.

Ese sentimiento de
querer

y no poder.

Tener que elegir entre
amarte

0 amarme.

Entre orgullo

0 amor.

Odio cuando te vas
y sé que no volveras.
Cuando vienes

pero sé que te iras.
Odio

cuando no me queda
nada,

nada mas

que tu mero recuerdo.

Odio recordar tus palabras,

y no tus hechos.

Porque al fin y al cabo,
(qué hechos?

El hecho de destruccion.
El que arrasé con todo.
Con mi orgullo,

mi dignidad,

mi felicidad.

Con todo.

Al igual que tu.

Arrasaste conmigo.

Perdida

12 de agosto, 2015



Rompiste mis esquemas.
Desviaste mi brajula.
Me rompiste.

Estaba perdida.



No sé

No sé.

No sé qué siento.

No sé qué quiero.

No sé como dejar de sentir.

No sé cantar

ni bailar.

No sé como debo amarte,

no sé como quererte,

No sé como me quieres.

No sé si te gusto,

no sé si me gustas.

Lo tnico que sé

es que estar contigo me hace feliz.
Feliz

como una cometa cuando vuela.
Como cuando llegamos juntos al climax,
como una tarde contigo.

Feliz

como un pie

cuando pisa el césped.

Joder.

Que llegaste tu

y reviviste a mis mariposas

por exceso de amor

susurrando un ‘te quiero’.

Y que sino es contigo

no quiero que sea con nadie mas.

12 de mayo, 2016



O todo o nada

15 de febrero, 2016

Todo me recuerda a él,

todo.

Las gotas de lluvia,

las rosas del jardin de mi abuela,

el perro el vecino,

incluso el chupito de tequila me sabe a él.

Tan amargo y delicioso.

Si pudiese elegir entre tt u olvidarte;
te elegiria cien mil veces a ti,

porque a pesar de ser un cabron,

me hacias las putadas con amor.

Te elegiria sin dudarlo ni un instante.
Porque todo lo bueno supera lo malo.
Porque siempre fue o todo o nada,

y yo contigo lo quiero todo.

Todo lo bueno y todo lo malo.

Porque lo malo no es tan malo.



Me gustaba

Me gustaba.

Me gustaba la forma de mirarme,

como si sOlo existiésemos nosotros.

Me gustaba como me hacia sentir:

Unica.

Me gustaba que nadie le igualase,

que los comparase a todos con él,

que nadie

le llegase a la suela de los zapatos.

Me gustaba su forma de decirme te quiero.
Me gustaba su sonrisa.

Me gustaba que mis defectos fuesen virtudes para €l.
Me gustaba como me queria.

Me gustaba hasta cuando no me gustaba.
Me gustaban nuestros enfados.

Me gustaba todo de él,

hasta el mas minimo apice de su cuerpo.

Me gustaba que yo le gustase a él.

Me gustaba hasta la distancia que habia entre nosotros.

Me gustaban sus vaciles.

Me gustaban sus bromas sin gracia.

Me gustaba como me miraba cuando me reia.
Me gustaba que le contagiara la risa.

Me gustaba que siempre que lo necesitaba,
estuviese ahi,

que nunca se rindiese,

que siempre fuese o todo o nada,

me gustaba tanto,

Me gustaba sentirlo tan dentro de mi.

Me gustaba hasta el vacio que me dejo6 cuando se fue.

15 de febrero, 2016



Me gustaba su cara de enfadado.
Me gustaba su olor.

Me gustaba que me gustase.

Me gusta que me siga gustando.




Instante

No sé bien qué se supone que debo expresar,
qué se supone que debo sentir.
Normalmente

siempre sé qué decir y qué hacer

en cada momento.

Pero cuando estoy junto a ti,

y me miras con esos 0j0s,

cuando me sonries,

cuando me dices que me quieres mas que a nada
y anadie

en esos instantes,

yo ya no sé nada.

8 de enero, 2016



Me gusta,

me gusta como me mira,
cdmo me sonrie.

Me gusta su olor,

sus 0jos

y su sonrisa.

Me gusta su desgana,

su pasotismo.

Me gusta su manera

de ver la vida.

Y joder,

cOmo se rie,

como habla,

cOmo es.

Me gusta gustarle.

Me gusta

cuando me escucha

y me apoya.

Me gusta

cuando me llama preciosa
y luego esconde su timidez
en una sonrisa.

Me gusta

que me vea mas lista

y guapa

que el resto.

Me gusta que seamos uno

y a la vez dos.

Me gusta como suena mi nombre

en su boca.

Me gusta

12 de mayo, 2016.



Me gusta la sonrisa de tonta
que tengo cuando le veo.

Me gusta que mis defectos
sean virtudes para €l.

Me gusta su sentido del humor
y la manera que tiene de vacilarme.
Me gustan sus abrazos

y sus besos

por sorpresa.

Me gusta el tacto de su mano
con la mia;

y la perfecta manera

en la que encajan.



Piedras

15 de mayo, 2016

Qué efimera es la vida.

De repente estas en las nubes, con una felicidad absoluta, con una
sonrisa las veinticuatro horas del dia. Y de repente, de repente todo
se acaba. De las nubes pasas al subsuelo, de la felicidad pasas a la
tristeza, de las sonrisas pasas a las malas caras.

Qué efimero es todo.

Un dia estas arriba y otro abajo. Y qué putada.

Qué putada eso del amor, la felicidad, los sentimientos.

Qué putada eso de sentir.

Hay veces que desearia ser una puta piedra.

Fria y sin sentimientos. Insignificante para el resto pero importante
para unos cuantos.

Para los coleccionistas de piedras y los que admiran solo ciertas
bellezas.

Tener significado para los que sepan admirarme. Para los que se lo
merezcan. Para los que no te tiran, ni te patean.

Porque al fin y al cabo eso es lo que hacen algunos con las piedras,
al igual que con las personas.

Las patean, las tiran, las desprecian. Son molestas cuando se meten
en sus zapatos.

Y luego llegan aquellos coleccionistas, de piedras y de sonrisas, y
las recogen y las pulen. Las tratan como deben. Con amor y aprecio.

Y ojala ser la piedra de algun coleccionista.



Vida

6 de junio, 2016
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En esta vida nos haran y haremos dafio muchisimas veces.
Acabaremos entendiendo que de los errores se aprende y que no hay
mal que por bien no venga. Que de las ilusiones se vive; pero
también se muere. Nos enamoraremos, nos gustaran muchas
personas y con cada una pensaremos que es la indicada. Hasta que
nos hagan dafo. Y venga el siguiente y otra vez esta persona sera de
nuevo el indicado.

Vamos a reir como crios; cantar y bailar como si no hubiese
mafana; vamos a llorar y sufrir, y cada vez pensaremos que dolio
mas que la anterior porque ese dolor ya paso y ya no duele. Vamos a
aguantar y aguantar hasta que nos tiemble todo el cuerpo del
esfuerzo que hacemos al hacerlo. Y acabaremos aprendiendo que no
nos ocurre nada que no estemos preparados para soportar.



Y la vida va a seguir siendo asi, porque al fin y al cabo no es mas
que una rutina. Vamos a sufrir, eso esta claro. Pero también vamos a
sonreir y a amar. Cada vez amaremos distinto. Y todas y cada una de
las veces que nos hicieron dafio pensaremos que fue un error, que el
amor no vale la pena. Pero no. Porque la vida sin amor no es vida.

La vida sigue y todo fluye. Si te hacen dafio levantate que ya
vendran tiempos peores y tiempos mejores. Lo tmico que nos queda
es levantarnos cada vez que nos caigamos. Podremos tardar mas o
menos, pero lo acabaremos haciendo. Porque por un bache en el
camino no nos podemos rendir. Porque van a venir mil y un baches
mas y superaremos mil y dos baches. En esta vida hay que luchar
con ufas y dientes por lo que queremos.




Como serpentea su mano
por mi barriga.

Como me besa,

Como me mira.

Coémo pronuncia mi nombre
acompanado de un te quiero.
Como es.

Coémo me encanta

y cdmo le encanto.

Coémo somos;

como aire,

porque a pesar de no vernos;
nos sentimos.

Somos como agua,

porque tenemos miedo de ahogarnos

pero nos sentimos vivos.

como tierra,

porque odian ensuciarse con nosotros

pero sin nosotros ni podrian vivir.

Somos como fuego,
aterramos

y nos encanta.
Somos nosotros.

Tt eres yo

y yo soy tu.

Como

13 de mayo, 2016



Qué efimero.

La taza de café,

el cigarro del después,

la felicidad.

Qué triste.

La soledad

cuando estds rodeada de gente,
la tristeza

cuando tienes una sonrisa en la cara,
esforzarte

y que no haya dado resultado.
Qué placer.

Pisar el césped descalza,
volar una cometa,

ser pequefio otra vez.

Qué angustia.

Saber que estas

y que te irds.

Llorar a bocajarro

por tu ausencia.

Lamentar tu pérdida.

Qué valentia.

Luchar.

Ser una misma.

Quererse

y quererte.

Efimero

20 de abril, 2017



Era poesia.

Pura y glorificada poesia.

Sus caderas

al son de las mias.

Sus ojos brillantes.

Sus labios pequetios

pero carnosos.

Sus treinta y tres lunares.

Sus manos.

Su vientre.

Sus cicatrices.

Su manera de llegar al climax,
sOlo con verle llegaba yo también.
Sus susurros.

Joder qué manera de andar.

De mover las caderas.

De gritarme con la boca cerrada.

De arafiarme con las manos quietas.

De romperme el corazén queriéndome.

Qué manera de ver la vida

y de hacerme entender

que sin carcajadas no hay vida.
Qué ganas de vivir

cuando me besa

y todo se paraliza.

Cuando susurra mi nombre
entrecortado.

Cuando es un dios

y nadie le frena.

Dios

24 de abril, 2017



Quiero feminismo

30 de marzo, 2017

Quiero que llegue el dia

en que se deje de infravalorar a la mujer
por el hecho de ser mujer.

Que dejen de llamarme exagerada

por luchar por mi igualdad,

mis derechos

y mi liberacion.

Que deje de atormentarme ir sola por la calle
con miedo cada vez que algin extrafio pasa cerca mia.
Dejar de enviarle mensajes a mis amigas
y amigos

cada vez que llego a casa

para que estén seguras

y seguros.

Que mi madre deje de tener miedo

si voy por la calle sola

y de noche.

Que dejen de generalizar

sobre que la mujer es inferior,

que las mujeres no saben conducir,

que son unas exageradas

y que somos unas putas;

y que cuando les rebatas

sobre que por esa regla

ellos son unos maltratadores,

asesinos

y violadores

me digan:

“no es lo mismo”

porque



si es lo mismo.

Que dejen de decirme

que hay que tomarse la vida con humor

cada vez que hacen chistes machistas,
porque no es gracioso.

Quiero poder comprarme un disfraz

y que no esté sexualizado.

Quiero que en los medios

se les dé la misma importancia a las mujeres
que a los hombres.

Quiero un lenguaje no sexista.

Quiero poder ponerme una blusa con escote
sin que me digan que ensefio demasiado.
Quiero que dejen de preguntarle a las mujeres qué llevaban puesto cuando las
violaron.

Quiero que dejen de usar las palabras nenaza
y chica como si fuese un insulto.

Quiero que mi hermano pequefio pueda llorar
sin que le digan: “llorar es de mujeres”.
Quiero que dejen de insultar a las mujeres
por su aspecto fisico.

Quiero que dejen de llamarme mandona
cuando tengo don de liderazgo,

que dejen de decirme que tengo la regla
cuando lo que tengo es caracter

y malahostia.

Quiero que dejen de llamarme calientapollas
cuando digo que no,

que dejen de insistir,

no es no.

Que dejen de usar el término comepolllas
como insulto

porque a todos

y a todas

nos gusta el sexo oral.

Quiero dejar de fingir que soy lesbiana



cuando me insisten demasiado.

Quiero sentirme segura.

Quiero que se extingan los canones de belleza.
Quiero que dejen de usar aspectos fisicos
como insultos.

Quiero que se nos acepte a todas

y cada una de nosotras

por nuestra manera de vestir

y aspecto fisico.

La revolucion

sera feminista

0 No sera.

QUIERO LIBERTAD

EIGUALDAD.






Amor

6 de noviembre, 2016

No creo que podamos prometer amor eterno.

No sabes qué sucedera manana ni quién podra venir a cambiarte la vida.
No sabes quién serd un iman en tu brajula que te haga perder el norte.
El amor es incertidumbre.

Es un ansia.

Es compartir felicidad, mas no tenerla.

Es un salto a un acantilado.

No sabes quién puede romper tus esquemas.

Ni cudntas personas podran hacerlo.

Ningin momento se volvera a repetir, y no sentiras lo mismo.

El amor es incierto.

No es cuestion de tiempo si no de intensidad.

Cada persona es distinta y amamos a cada persona de distinta manera al igual que
ellos nos aman distinto.

Cada persona tiene maneras distintas de demostrar el amor.

Y joder, el amor es algo jodido.

El amor a veces es esa ultima calada de tu ultimo pitillo.

El amor es sonreir como nunca lo hards jamas.

Pero el amor también es algo bonito.

Ser querido es bonito.

Pero querer es algo atin mas bonito.



Lo perdi

Lo perdi.

Lo perdi por tonta

y subnormal.

Lo perdi para siempre.

Lo perdi.

Ya no volveré a ver

su sonrisa,

sus ojos achinados cuando sonrie,

la alegria

que habia en sus ojos

cuando me veia,

sus dientes alineados y perfectos.

Ya no volveremos a encajar nuestras manos,
ya no volveremos a hacer el amor

como dos lobos salvajemente
enamorados.

Lo perdi.

Y no hay manera de volverlo a tener.

Lo perdi por gilipollas.

Lo perdi por orgullosa.

Lo perdi

y cuanto me arrepiento de haberlo perdido.
Lo perdi

y aun a pesar de saber que lo he perdido
voy a seguir esperandolo.

Voy a visitar nuestro sitio,

voy a cantarle a las paredes,

y a abrazar a los sintecho,

incluso besar a los arboles.

Y todo por haberlo perdido.

22 de agosto, 2016



Ta

que me hiciste quererme
y saber lo que era el amor.
Me ensenaste

que si no es ahora

Nno va a Ser nunca.

Ta

que me impulsaste a saltar.
Que me diste alas.

Me guiaste

cuando no veia nada.

Ta
que con tu sonrisa
y tus ganas de vivir

me contagiaste la alegria.

Ta

que te preocupas por todos
menos por ti.

Ta

que marcaste mi vida.

Ta.

2 de mayo, 2017



Arbol

Los arboles son inmortales.

Cuando los cuidas, los riegas, y les quitas las malas-hierbas.
Siempre son firmes y el mismo arbol.

Algunas plantas se aprovechan de los frutos caidos de esos arboles.
Y con las personas pasa lo mismo.

Hay que cuidarlas y alejarlas de las personas toxicas.

Deberian ser siempre la misma persona.

Evitar las mdscaras de falsedad e hipocresia.

Las personas se aprovechan de otras personas.

Y no les importa cuanto dano puedan causar.

Gracias, musa, por decirme que soy un arbol.






Amor II

Quiero que seas el primero,

y el altimo.

Que me dejes volar

y que vueles conmigo.

Que a pesar de todas las cosas

vas a dejarme libre

y quieras verme libre.

Porque asi me conociste.

Que seas libre ti también.

Que me quieras bien y poco,

y no mal y mucho.

Que me dejes ser,

y puedas ser conmigo.

Quiero que te guste mi parte revolucionaria,
en la que todo me da asco,

y la que me da ganas de cambiar el mundo
Que te gusten mis buenos dias,

pero ain mas los malos.

Quiero ser mia,

y que te guste que lo sea.

Quiero que el demostrativo posesivo te la chupe.

Pero que a pesar de todo

sepas que cuando necesite un abrazo

iré a tus brazos;

cuando necesite que me besen las lagrimas,
sOlo quiera tus besos.

Quiero que lo tuyo sea tuyo

y lo mio sea mio;

y que eso no cambie nada.

Que me sigas queriendo

31 de mayo, 2017



a pesar de las coyunturas de la vida

Que seamos tu y yo.

Que no haya una etiqueta social.

Que formemos una relacion muy nuestra.
Y que nos la sude el mundo.

Eso quiero.

Quiero algo tan tuyo como mio;

y tan mio como tuyo.

Al fin y al cabo,

en eso consiste el amor,

(no?



Amor y odio

28 junio, 2017

(Quién dice que el amor y el odio son antéonimos?
Para mi

no son mas que dos sentimientos
que van de la mano.

Que se complementan.

Como el blanco

y el negro.

Como la alegria

y la tristeza.

No son mas que la diferencia
entre estar al borde del abismo

y dar ese paso.

Ese paso que lo cambiara todo.
No son mas que la milésima de segundo
que puede cambiar muchas vidas.
Es la sensacion de llenar

ese vacio

que se siente en el pecho.

El amor no existiria sin el odio.
Ni el odio sin el amor.

Amor libre,

sin tapujos.

Sin coyunturas.

Sin complicaciones.

Amor con tristeza,

alegria con amor.

Odio con alegria,

y viceversa.



Ahora

No creo en los ‘para siempre’
ni en los ‘hasta nunca’.

Creo que la vida es aqui

y ahora.

Que da igual si ya fue

o si sera.

Lo que realmente importa

es el es.

Que se actua dependiendo de la situacion.

Y las cosas nunca van a volver a ser iguales.

Y por ese motivo

no importa ni el pasado
ni el futuro.

Porque da igual todo.
Da igual lo que fuimos
y lo que seremos.
Somos

y eso es lo importante.
Nos hicieron dafo

y nos lo haran.
Hicimos dafio

y lo haremos.

Pero ahora

en este mismo momento

yO S0y
y yo hago.
Y ta.

Y él.

Y ella.

Y todos.

5 julio, 2017



Hermana

Tengo una hermana.

Ala que le gustan los cuentos de princesas,
vivir en un buen libro,

los suefios interminables

y el tequila.

Tengo una hermana

que va mas alla de la sangre

y de la genética.

Tengo una hermana

que me quiere

a pesar de mis caras largas;

que me cuida

a pesar de volver a enfermar;
que me apoya

a pesar de mis continuos errores.
Tengo una hermana

que me odia y me quiere a la vez.
Que sabe quererme.

Que nunca deja de quererme.
Tengo una hermana

con la que peleo dia si

y dia también.

Tengo una hermana

con la que comparto rutinas,
suenos,

alegrias,

llantos.

Pero sobretodo

una vida.

Tengo una hermana

7 julio, 2017



que me anima a ser mejor.
Que quiere que lo sea.

Que lo es conmigo.

Tengo una hermana

que me vuelve loca.

Y que esta tan loca como yo.
Tengo una hermana

a la que quiero como a nadie.

Y la que es la mejor.



Hay

Hay abismos

que son mas pequenos que tu mirada.
Hay escombros

que son menos tenebrosos que tus 0jos.
Hay curvas

que son menos peligrosas que tu sonrisa.
Hay huracanes

que me dan menos miedo que quererte.

23 de julio, 2017



Me encantaria

poder capturar ciertos momentos
y recordarlos para siempre.
Como una foto

o un video

pero eterno.

Momentos contigo.

Cuando sonries

y eres tan increible

que ni te das cuenta.

Momentos buenos

y malos.

Porque de los buenos se disfruta
y de los malos se aprende.

Cuando estas siendo tan tu

Momentos

que ni te das cuenta de que lo estas siendo.

Momentos para que te veas
como yo lo hago.

Simple

y sencillamente

increible.

31 de julio, 2017



Poemas y poetas

No hay poemas que te describan
ni cuanto te quiero.

Ni poetas capaces de definir

en palabras

qué tan fantdstico eres.

Ni yo,

la loca del cofio enamorada de ti
podria describir

lo fantdstico que eres.

No sé como,

cuando,

ni por qué.

Pero no me importa.

Por el hecho de que estas aqui

a mi lado.

No me aterra el hecho de perderte,

porque lo importante es que estas conmigo.

Y no puedo entender por qué.
Y no me importa.

Doy gracias.

Por arafiarme el corazon.
Porque mis complejos

es lo que mas te gusta.
Porque hasta mis defectos
te parecen bonitos.
Porque eres tu,

siendo tan ta

que ni sabes que eres tu.
Gracias por quererme.

Y hacer que me quiera.

15 de agosto, 2017



Mama

17 de agosto, 2017
Felices 43, te quiero.

Querida mama:

me has dado la vida

mas de una vez.

Has estado ahi

en los malos

y en los buenos momentos.

Me has curado.

Has llorado de alegria,

de tristeza,

de impotencia.

Y has aguantado

COmo una campeona.

Fuiste,

eres

y seras

mi mayor ejemplo a seguir.

Me has librado de mil monstruos.

Y me seguirds librando de ellos.

Has sido una amiga

cuando mas lo he necesitado.

Estuviste en los mejores momentos de mi vida.
Y en los peores también.

Te has sentido culpable cuando no tenias culpa de nada.
Me has ensefiado a seguir luchando,

a quererme

y valorarme.

Tu risa me ha salvado de mil demonios.
Aunque no te lo creas.

Aunque no lo pienses.



Aunque no te lo diga.

Eres la mejor madre del universo.
Aunque te diga que te odio,

nunca podria odiarte.

Gracias por ser mi amiga.

Mi mejor consejera.

Mi ejemplo a seguir.

El pilar mas fundamental de mi vida.

Te quiero como nunca a nadie.



Miedo

Tengo miedo

de que conozcas a los monstruos de mi interior

y decidas irte.

De que te des cuenta de que realmente no valgo la pena
y te vayas.

Tengo miedo de pasarlo mal.

Otra vez.

Me da pavor perderte

ahora que me he enamorado.

20 de agosto, 2017



b

No estoy acostumbrada a que las cosas me salgan bien.

Y por una vez que todo me va bien
tengo miedo a cagarla.
A que algo se tuerza.

A que un minimo paso se joda.

Pero al mismo tiempo

tengo la sensacion

—por fin—

de que no necesito ir de puntillas.

Que compartes los mismos miedos.



Que por fin recibo lo que doy:.

Que no tengo por qué estar asustada de ser feliz.



De ti me gusta

De ti me gusta

hasta lo que no te gusta.

Me gustan tus buenos dias.

La manera que tienes de sonreir
siempre agachando la cabeza.

Me gusta que me hagas llorar de risa,
y que me hagas cosquillas.

De ti me gusta

hasta lo que no me gusta.

Me gusta que me cuides,

y te preocupes.

Me gusta la manera que tienes de andar,
y tu manera de hacerme rabiar.

De ti me gusta

que te guste lo que no me gusta.

Me gustan tus ojos,

y la increible manera en que me miras.

Como si fuese una ninfa del bosque.

Me gusta que me arropes cuando me duermo.

Que te preocupes por si tengo frio
o hambre.

Me gustan esos pequeiios detalles
con los que me dices te quiero

sin decirlo.

Me gusta que me quieras

y que lo demuestres.

Me gusta que me llames preciosa.
Porque aunque no me sienta asi,
cuando me lo dices ti1 me siento asi.

De ti me gusta

14 septiembre, 2017



lo que no quieres que me guste pero me gusta.
Me gusta que hayamos creado un idioma.

Me gusta aun mds cuando me haces caricias

y me escribes te quiero en la espalda

y piensas que no me entero.

Me gusta que me hayas calado tan bien.

Me gusta cuando me dices que estds enamorado.
Pero me gusta ain mas cuando me lo demuestras.
Me gusta que superes mis expectativas.

De ti me gusta todo.

Lo bueno.

Lo malo.

Lo mejor

Y lo peor.

De ti me gusta hasta lo que no existe.



Enamorate

26 de septiembre, 2017

Enamorate de una persona que le guste todo de ti. Que le guste
hasta lo que no le guste. Que te encuentre fascinante en todo
momento. Enamorate de una persona que te mire como un nifio a un
caramelo. De una persona que te lo diga y te lo demuestre.
Enamorate de una persona loca de remate. De alguien que te haga
sentir lo mismo que sientes cuando te levantas un domingo a las
tantas. Enamorate de una persona que escriba, lea, escuche musica,
haga arte de cualquier manera, ya sea dibujando, pintando o
simplemente queriendo. Enamodrate de una persona con la que te
sientas en casa. De una persona que te transmita confianza,
seguridad y calma. Enamorate de una persona que te haga llegar al
climax de los climax solo al acariciarte. Enamodrate de una persona
que te admire tanto como ta a ella. Enamdrate de una persona que te
haga reir a carcajadas con una chorrada. De una que le interese hasta
lo mas minimo de ti. Enamorate de una persona que quiera estar a tu
lado, aunque a veces no pueda. De una persona que sea como tu
mejor amiga. Enamorate de una persona que esté contigo en los
buenos dias, y atiin mas en los malos. De una persona que dé todo
por ti a sabiendas de que pueda perderlo. De una persona que te dé
lo mismo que le das, o incluso mds y que eso no suponga un
impedimento para esa persona. Enamodrate de una persona que te
haga sentir especial. Enamorate de una persona que te haga olvidar
tus complejos porque le gustan. Que ame tus defectos tanto como tus
virtudes.



Enamorate de una persona asi. Y cuando te hayas enamorado de
una persona asi, haz lo mismo. Para que esa persona te pueda amar.
Y cuidala. Cuidala como si fuese tu bien mas preciado, porque lo
serd. Y déjala libre. Porque una persona atada no hace las cosas por
motu proprio. Y sé libre ta también. A veces al lado, a veces
separados. Porque que el camino se bifurque no implica que no se
vuelvan a juntar.

Enamorate.



Quién se lo iba a decir

Quién se lo iba a decir.

Quién le diria a la chica enamorada del desamor,
que se acabaria enamorando.

Quién le diria a la chica piedra,

que acabaria encontrando a su coleccionista de piedras.
Quién le diria a la chica borde,

que acabaria volviéndose risuena.

Quién le diria a la chica con miedo,

que acabaria arriesgando todo y mas.

Nadie.

Porque hasta ella misma perdid la esperanza.
Y aunque se lo dijesen,

no se lo iba a creer.

Porque de eso trata el amor.

De repente llega

y arrasa con todo.

Con tus planes y tus esquemas.

Te desorienta

centrandote hacia el norte.

Ella.

Que iba con los pies de pluma por la vida,
con miedo de conocer gente nueva

por si la volvian a joder.

Ella.

Que ahora va con pies de plomo.

Con la confianza de un gato.

La vitalidad de una ardilla.

Y la esperanza de un ave fénix

en medio de la desesperacion.

Ella.

4 octubre, 2017



Que volvio a nacer

en el instante en que vio su sonrisa.
Que volvio a confiar

en cuanto le dio su primer beso.
Que quiso mas

después del primer te quiero.
Quién se lo diria.

Nadie.

Ni siquiera ella.



Mi poema favorito






Tt eres mi poema favorito.

Tus pestanas son las tildes.

Tus lunares los puntos de mis ies.
Tus palabras vulgares mis tachones.
Tus halagos mis frases favoritas.

Tt eres mi poema favorito.

Y yo solo soy un intento de poeta

que aspira llegar a escribir alguna vez

algo casi tan bonito como tu.

10 octubre, 2017



Epilogo

Como la vida misma este libro esta basado en algo irracional,
intrinseco y humano; el amor. Desde sus primeros versos hasta las
ultimas estrofas de mi poema favorito. Nuestra querida autora deja
ver a lo largo de su libro los distintos momentos personales del
amor. Desde el amor mas carnal, pasional y loco a un sentimiento
sincero, basado en la confianza y que te hace volar con los pies en el
suelo.

Resulta complicado entender el amor, y atn mas si no es de tu
propia persona, sin embargo, todos no hemos visto sumidos en
situaciones tan desesperantes como los expresados en Miedo y Lo
Perdi y otras tan felices como Recuerdo. Por otro lado apela al
feminismo, un tema del cual la autora y yo compartimos un gran
interés. La primera vez que la escuche recitando leyd Quiero
feminismo y no podia estar mds orgullosa en aquel momento.
Tiempo mas tarde aqui estd compartiéndolo con cada uno de
vosotros igual que lo compartié conmigo el dia que lo escribio.

Desde el primer poema que me permitio leer hasta ahora he visto el
avance de su poesia, una poesia profunda, sincera, clara y que refleja
la personalidad de una gran persona. Desde que la conoci tuve la
certeza de que conseguiria grandes cosas y todo aquello que se
propusiera, y ahora me encuentro escribiendo el epilogo de lo que
sera su primer, y esperemos que no el ultimo, libro de poesia.
Enhorabuena raifa.

Sin embargo no trato de cerrar el libro, de poner punto final a estas
paginas y guardarlo en una estanteria, no. Trato de que, después de
leer sus pdaginas, analices cada palabra, cada verso, cada



sentimiento, de poneros en la piel de la autora, de abrir tu mente. No
dejes que tu experiencia con Esquemas rotos y brajulas desviadas
quede en una simple lectura. Disfrutad de él como ha disfrutado la
autora.
Gracias Irenucha, por marcar mi vida y las que marcards con
muchos de tus poemas.
Carla Bamba
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