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Contraportada

En busca del equilibrio

Imagina una balanza en la que uno de sus dos extremos, de tan cargado, toque el suelo, y el
otro —donde estan tus deseos— quede fragilmente suspendido en el aire. Lo que pesa son tus
pensamientos. Para recuperar el mismo equilibrio que caracteriza al resto de nuestro universo,
debes aligerar todos esos pensamientos hasta que se adectien a tus deseos.

Como el autor indica, en nuestro interior disponemos de los medios para lograr todo lo que
queramos, siempre que identifiquemos y revisemos donde esta el exceso de lastre. Para ello, a
través de los nueve principios ofrecidos en esta obra, aprenderas a armonizar tu vida y tus
aspiraciones.

Wayne W. Dyer

Fue profesor de psicologia del asesoramiento en la St. John's University de Nueva York y
actualmente se dedica a pronunciar conferencias, impartir cursos y a escribir. Entre sus obras
publicadas cabe destacar Tus zonas erroneas, posiblemente el libro de autoayuda mas leido del
mundo.

Para Elizabeth Crow.
Diez mil gracias por tu magica y amorosa presencia. llumina todas las paginas de este libro

Para mi hermano David.

Nos equilibramos en los anios dificiles. Te quiero.
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La carencia es un gigante que crece y al que el manto del Tener nunca llega a cubrir...
Ralph Waldo Emerson

Introduccion

El equilibrio define nuestro Universo. El cosmos, nuestro planeta, las estaciones, el agua, el
viento, el fuego y la tierra estdn todos en perfecto equilibrio. Los humanos somos la tnica
excepcion. Este libro pretende ayudarle a recuperar el equilibrio natural en todos los aspectos de
la vida. Encontrar el equilibrio no consiste tanto en adoptar nuevas estrategias para cambiar
nuestro comportamiento, como en realinear todos sus pensamientos para crear un equilibrio entre
lo que desea y la vida que lleva.

Cuando mi editor finalizd la ultima lectura de este libro, garabate6 estas palabras en la
primera pagina: “Wayne, jestar en equilibrio es genial! Nadie puede leer esto sin sentirse
revitalizado. Me siento como si hubiera recuperado mi equilibrio”. Espero que experimente la
misma sensacion de despertar gozoso al equilibrio perfecto de nuestro Universo cuando lea y
adopte estos nueve principios. Ese era mi proposito cuando dejé fluir estas ideas a través de mi y
las materialicé en estas paginas.

Me encanta este libro. Me encanta como lo siento en mis manos, y me encanta el mensaje que
contiene para usted. Aplique estos principios cada dia para recuperar ese lugar perfectamente
equilibrado en el que se originod.

Con afecto y gloriosa luz.

WAYNE W. DYER

Maui, Hawai



Una infinidad de bosques duermen
en los suerios de una bellota.

(Equilibrar los sueiios con los habitos)

La auténtica imaginacion no es un ensuefio caprichoso, es un fuego celestial.
ERNEST HOLMES

El mayor logro fue primero y durante un tiempo un suefio. El roble duerme en la bellota; el
pajaro duerme en el huevo, y en la vision mas elevada del alma, un angel despierto se agita. Los
suefios son los retofios de las realidades.

JAMES ALLEN

Uno de los mayores desequilibrios de la vida es la disparidad entre su existencia diaria, con
sus rutinas y habitos, y el suefio que lleva en su interior de tener una vida extraordinariamente
satisfactoria. En la cita que inicia este capitulo, James Allen explica a través de la poesia que el
suefio es el reino magico del que emerge la vida recién creada. En el interior de cada individuo
existe una capacidad ilimitada para la creacion, lo que Allen llama un dngel despierto, que esta
deseosa de plantar semillas para llenar sus suefios y su destino. No pude resistirme a incluir la
cita de Ernest Holmes que describe esa imaginacion dindmica como “fuego celestial”. Ambas son
invitaciones y recordatorios de que necesita atender ese fuego continuo, el suefio que lleva en su
interior, si para usted es importante vivir una existencia equilibrada.

COMO APARECE ESE DESEQUILIBRIO EN SU VIDA

Esa ausencia de equilibrio entre suefios y habitos puede ser muy sutil. No se revela
necesariamente en los sintomas obvios de acidez de estomago, depresion, enfermedad o ansiedad;
es algo que se experimenta mas a menudo como un constante compafiero no deseado, que
continuamente le susurra que esta ignorando algo. Existe una tarea o experiencia frecuentemente no



identificada que para usted forma parte de su existencia. Puede parecer intangible, pero usted
siente el anhelo de ser lo que queria ser. Siente que hay una agenda oculta; su forma de vida y su
razon de vivir estan desequilibradas. Hasta que preste atencion a ese desequilibrio, ese visitante
sutil seguird pinchandolo para que recupere su equilibrio.

Piense en una balanza con un platillo abajo y el otro arriba, como un balancin con un nifio
obeso en un extremo y uno flaco en el otro. En ese caso, el extremo pesado que desequilibra la
balanza es el nifio con sobrepeso que representa el comportamiento diario: el trabajo que realiza,
el lugar donde vide, la gente con la que interactiia, su situacion geografica, los libros que lee, las
peliculas que ve, y las conversaciones que llenan su vida. Ninguna de esas cosas son
necesariamente malas. El desequilibrio existe porque estas ultimas no son saludables para su
vida: sencillamente no se ajustan a lo que usted se habia imaginado que seria. Cuando algo no es
saludable, no es bueno, y en cierto modo usted lo siente asi. Quiza le resulte conveniente cuando
vive una vida basada en las apariencias, pero el peso de su insatisfaccion crea un enorme
desequilibrio en la tinica vida que posee en este momento.

Esta perplejo con la omnipresente y molesta sensacion de insatisfaccion que no elimina, una
sensacion de vacio en la boca del estdmago. Aparece cuando estd profundamente dormido y sus
suefios estan repletos de recordatorios de lo que le habria gustado ser, pero se despierta y de
nuevo se empefa en aferrarse a su rutina que le aporta seguridad. Sus suefios también exigen su
atencion en la vida de vigilia cuando se muestra petulante y discute con los demas, porque en
realidad esta tan frustrado consigo mismo que intenta aliviar esa presion expulsando su ira. El
desequilibrio se disfraza de frustracion con su estilo de vida actual. Si se permite pensar en ese
“fuego celestial”, entonces racionaliza su statu quo con explicaciones y divagaciones mentales
que, en el fondo, sabe que no son mas que excusas porque no cree tener las herramientas
necesarias para conseguir ese equilibrio.

Es posible que llegue un momento en el que cada vez sea mas duro consigo mismo y recurra a
la medicacion y a otros tratamientos para esa sensacion de incapacidad y la llamada depresion.

Probablemente se sentirdA mas y mas airado, con constantes cambios de humor, con
alteraciones menores, como resfriados, dolores de cabeza e insomnio, y mas a menudo. Cuanto
mas tiempo transcurra en ese estado de desequilibrio, menos entusiasmo experimentara por su
monoétona vida. El trabajo se vuelve mas rutinario; es usted menos emprendedor y los objetivos se
reducen. Esta depre empieza a afectar a su comportamiento con su familia y con aquellas personas
que ama. Se altera con facilidad, y provoca los demds sin razon aparente. Si es capaz de ser
sincero consigo mismo, reconocera que su irritabilidad surge del desequilibrio con el gran suefio
que siempre ha tenido, y que en este momento parece que se le escape.

Cuando emergen esos sintomas sutiles, es crucial explorar el tipo de energia que esta usted
aportando a la balanza para crear equilibrio, o en este caso, desequilibrio. El peso de la angustia
estd anulando su razon de ser, pero usted es el unico que puede reequilibrar la balanza de su vida.
A continuacion le ofrecemos algunas herramientas para ayudarle a recuperar una vida equilibrada.
Empezaremos por reconocer de qué formas se esta saboteando.

ENERGIA MENTAL QUE IMPOSIBILITA LA MANIFESTACION DE SUS SUENOS.

Su deseo de ser y vivir con grandeza forma parte de su energia espiritual. Para crear



equilibrio en ese aspecto de su vida, debe usar la energia de sus pensamientos par armonizar con
lo que desea. Su energia mental atrae lo que usted piensa. Los pensamientos que homenajean la
frustracion atraerdn frustracion. Cuando dice o piensa algo como “No puedo hacer nada, mi vida
esta fuera de control y estoy atrapado”, eso es lo que atraera: es decir, jresistencia a sus mayores
deseos! Cada pensamiento de frustracion supone comprar un billete para mas frustracion. Cada
pensamiento que le diga que esta atrapado y que usted acepte es pedir al universo que le envie
mas de ese pegamento para permanecer pegado.

La herramienta mas importante para estar equilibrado es saber que usted y solo usted es
responsable del desequiSlibrio entre lo que suefia que debe ser su vida, y los habitos diarios
que alejan su existencia de ese suernio. Puede crear una nueva alineacion con su energia mental e
instruir al Universo para que le envie oportunidades para corregir ese desequilibrio. Cuando lo
haga, descubrira que el mundo de la realidad tiene sus limites, pero no es asi el de su imaginacioén
que carece de ellos. De esta imaginacion sin limites nace la plantula de una realidad que ha estado
pidiendo a gritos que se le devuelva a su entorno equilibrado.

RECUPERAR EL EQUILIBRIO

El objetivo de ese principio es crear un equilibrio entre suefios y habitos. La mejor forma de
empezar es reconociendo los signos de su comportamiento habitual; después debe cambiar su
forma de pensar para que esté en equilibrio con sus suefios. ;Cudles son sus suefios, entonces?
(Qué vive en su interior que nunca ha desaparecido? ;Qué luz nocturna sigue brillando, aunque
solo se trate de un destello, en sus pensamientos y suefios? Sea lo que sea, por absurdo que pueda
resultar a los demads, si desea restaurar el equilibrio entre sus suefios y sus habitos, necesita
realizar un cambio en la energia que estd contribuyendo a sus suefios. Si esta desequilibrado, es
fundamentalmente porque ha permitido que, debido a la energia que invierte en sus habitos, estos
definan su vida. Esos. Hébitos, y las consecuencias de los mismo, son el resultado de esa energia
que les ha dado.

En las primeras etapas del proceso de reequilibrio, concéntrese en su conciencia: Obtiene lo
que piensa, tanto si lo quiere como si no. Comprométase a pensar en lo que desea, y olvidese de
los imposible o dificil que pueda resultar alcanzar esos suefios. Déles un lugar en el que estar en
la balanza de equilibrio para asi poder visualizarlos y para que ellos se empapen de la energia
que merecen. Los pensamientos son energia mental: son la moneda de cambio que debe atraer
hacia si con su deseo. Debe aprender ano gastar esa moneda de cambio en pensamientos que no
desea, aunque se sienta tentado de seguir con su comportamiento habitual. Su cuerpo puede
continuar asi un tiempo, funcionando de la forma en que estd entrenado, pero mientras tanto los
pensamientos se alinean con sus suefios. La famosa escritora del siglo XIX Louisa May Alcott
expresa esa idea de una forma muy estimulante:

Muy lejos en la luz del sol estan
mis inspiraciones mas elevadas.

Puede que no las alcance,



pero puedo mirar y ver la belleza,
Creer en ellas e intentar
seguir hasta donde me lleven...

Resulta posible recuperar una apariencia de equilibrio entre sus suefios y sus habitos si
tenemos presentes las palabras de la sefiora Alcott: “mirar y ver, y “creer en ellas”. Las palabras
hacen que surja una alineacion enérgica. En lugar de centrar sus pensamientos en lo que es, o en lo
que ha planeado para su vida, cambie y mire y vea, y crea firmemente en lo que ve. En cuanto
empiece a pensar asi, el Universo se pondra de su parte y trabajara con usted; le enviara
precisamente lo que usted esta pensando y creyendo. No siempre sucede de forma inmediata, pero
en cuanto se inicia la realineacion en sus pensamientos, usted ya empieza a estar en equilibrio.

EL HABITO DE PENSAR EN SINTONIA CON SUS SUENOS

Oscar Wilde observd en una ocasion que “Estamos todos en el sumidero, pero algunos
miramos las estrellas”. Este es un ejemplo perfecto de lo que representa alinear su vision y sus
pensamientos para que estén en equilibrio con lo que siente que estd destinado a ser. Un
pensamiento como “Es mi intencion crear un lugar para ayudar a los nifios desfavorecidos” es en
realidad un mensaje al Universo. Si cree firmemente que esta aqui con un propdsito concreto, debe
cultivar la energia para lograr ese suefio. No importa cudles sean las circunstancias de su vida. Su
estado econdomico actual no es importante cuando se trata de perseguir su objetivo. La presencia
de un grupo de escépticos no debe disuadirle o hacer que dude de su atraccion por ese objetivo.
Todo aquello que haga para equilibrar su vida con su suefio empezard a cocrear su vida.

Cocrear es recurrir a la cooperacion de la energia del campo invisible del Espiritu. Equilibra
perfectamente su objetivo mundano con la pura energia de la creacion. Emula ese campo de
creacion siendo lo mas parecido posible a ¢€l. Ello implica que debe estar usted dispuesto a
contemplarse como un ser en equilibrio que atrae las condiciones que desea obtener. Es en la
contemplacion de ese poder donde realmente adquiere el poder. Relea esa afirmacion hasta que
se le quede grabada en la mente. No podra realizar su suefio de crear un centro para nifios
desfavorecidos si considera la posibilidad de que no est4 capacitado para hacerlo. Aunque esté en
el sumidero, tiene la opcidn de mirar las estrellas, por lo que debe pensar en ellas y rechazar los
pensamientos que lo atraen hacia el sumidero. Su punto de equilibrio es una certeza que afirma
con pensamientos como “Lo sé¢”, “Lo deseo”, “Esta en marcha”, “Nada puede detenerlo”, y “No
tengo por qué preocuparme”.

Esa alineacion dara un vuelco a su mundo. El Universo se basa en una Ley de Atraccion. Vera
como el Universo conspira con usted para atraer a las personas adecuadas, una situacion
econdmica satisfactoria, y acontecimientos aparentemente sincronicos que haran realidad sus
suefios, en el lugar y en el momento apropiados. Cuando esta equilibrado con pensamientos que le
dicen que merece esa cooperacion del mundo del Espiritu, participa en el proceso de hacerlo
realidad. Estd disfrutando porque esta en equilibrio con la energia creativa de la vida. Ya no le
sera posible quedarse quieto mientras se queja o se siente frustrado. jEsta energizado! ;Por qué?
Porque esta equilibrado con el Origen de toda creacion. Y de ese modo, accede a la creatividad
atrayendo con sus pensamientos todo lo que necesita. No funcionara si estd en un estado de



desequilibrio, quejandose, viviendo con miedo o esperando lo peor.

El mismo proceso de realineacion para equilibrar la energia de su suefio con sus habitos
diarios se aplica a todo lo que usted pueda imaginarse: componer y producir su propio album de
musica, entrenar caballos, adoptar a un nifio de un pais del tercer mundo, tener una casa en el
campo, conseguir ese empleo con el que siempre ha sofiado, ganar dinero para liquidar las
deudas, correr un maratdn... Todo aquello que desee; si puede sofiar con ello, lo conseguird. Pero
solo si es capaz de alinear su energia creativa interna — sus pensamientos — para que coincidan
con sus deseos. Los pensamientos que refuerzan los habitos actuales, que no se ajustan a sus
deseos, deben sustituirse por una energia alineada.

Nadie lo ha expresado mejor que Jestus de Nazaret: “Cree que recibiras y recibirds”. ;Por qué
dudar de una sabiduria tan equilibrada?



La vida es algo mas que hacer que discurra mas deprisa.

(Equilibrar su deseo para disfrutar de la vida

con su necesidad de triunfar.)

Cuando mas avances hacia Dios, menos tareas mundanas te dara para realizar...
RAMAKRISHNA

Uno de los sintomas de que se acerca una crisis nerviosa es creer que el propio trabajo es
terriblemente importante...

BERTRAND RUSSELL

La clave para equilibrar su deseo de estar en paz con su necesidad de triunfar, de sentirse
realizado y de ganarse la vida radica en reconocer que el estrés no existe: solo hay personas con
pensamientos estresantes. Es asi de sencillo. Cuando cambia su forma de procesar el mundo, ese
mismo mundo también cambia.

El estrés es un trabajo interno. No puede usted llenar un recipiente con €l porque la tension no
es algo fisico ni un objeto. No hay nada que usted pueda sefalar y decir: “jAhi esta, eso es
estrés!”. No existe en esa forma. Sin embargo ciento doce millones de persona en Estados Unidos
toman medicacion para los sintomas relacionados con el estrés, que incluyen fatiga, palpitaciones,
indigestion, diarrea, estrefiimiento, nerviosismo, comer en exceso, picores, morderse las ufias,
pérdida de apetito, insomnio, ansiedad, irritabilidad, panico, cambios de humor, lapsos de
memoria, incapacidad para concentrarse, ulceras, comportamiento obsesivo-compulsivo,
angustia... y asi sucesivamente una lista casi inacabable. Y todos estan causados por algo que no
existe en el mundo fisico.

Estar desequilibrado debido al estrés hace que seamos uno de esos millones de persona que
necesitan medicacion para controlar los sintomas anteriormente enumerados. Significa que a
menudo se siente usted exasperado porque nunca disfruta del todo de la vida que tanto trabajo le
ha costado conseguir. A menudo siente como si se hubiera pasado la vida avanzando por una rueda



interminable. Toda la presiéon que supone trabajar y esforzarse puede aportarle muchas
compensaciones mundanas, pero al mismo tiempo tiene usted la sensacion de no ir absolutamente
a ninguna parte.

Si esto le resulta familiar, entonces debe empezar a reconsiderar formas de procesar
pensamientos sobre su vida y su trabajo, e intentar liberarse de los sintomas del estrés buscando
un mayor equilibrio. Conseguir el equilibrio no exige necesariamente un cambio de
comportamiento. Sin duda puede hincar actividades de reduccion del estrés como meditacion,
gjercicio, paseos por la playa, o lo que a usted mejor le funcione. Pero si se empeiia en conseguir
mas, en vencer a alguien, en ganar a toda costa, y en vivir mas deprisa porque cree que asi debe
ser, tiene todas las posibilidades de atraer el equivalente vibracional de ese pensamiento en su
vida, jaunque practique yoga y haga el pino cada dia mientras recita mantras!

LA REDUCCION DEL ESTRES EXIGE REALINEACION

Nos convertimos en lo que pensamos a lo largo del dia. También nos convertimos en como
pensamos a lo largo del dia. Para medir el peso de sus pensamientos, necesita pensar en vibracion
y energia. Supongamos que tiene un deseo de alta frecuencia de ser una persona sin sintomas de
estrés. Asignemos a ese pensamiento un 10 en una escala del 1 al 10, donde el pensamiento de
menor energia de 1 representa una crisis nerviosa, y el 10 un dominio pacifico y sabio.

A continuacion, debe fijarse en los pensamientos que tiene que confirman su deseo de una vida
apacible y sin estrés. Pensamientos como: “Estoy abrumado”, “Nunca tengo tiempo suficiente”,
“Hay tantas personas exigiéndome cosas que no tengo tiempo ni para pensar”, “Tengo tanto que
hacer que no sé por donde empezar”, “Me siento presionado por la necesidad de ganar dinero
para pagar las facturas” no son equilibrados y apacibles. Esos pensamientos son energia
resistente, que contrarresta el deseo de una existencia tranquila y libre de estrés. En otras
palabras, no estan alineados y por lo tanto se encuentran desequilibrados. Su deseo puede ser un
10, pero su energia mental en esa situacion estd en una banda mas baja, tal vezde 2 o 3.

Cambiar su comportamiento no hara que recupere el equilibrio. Sigue atrayendo sintomas d
estrés cuando dice no a las personas y a sus exigencias, pero vibra a una frecuencia que piensa:
“Deberia estar haciendo lo que me piden”, o “Tal vez luego pueda hacerlo”. Es posible que haya
reducido un programa repleto y frenético, pero sigue irradiando pensamientos de miedo y de
angustia, que activaran la Ley de Atraccion que a su vez le provocara miedo y ansiedad.

Los pensamientos estresantes hacen que se incline la balanza; eso es lo que conlleva la Ley de
la Atraccion. Recuerde: “jSe convierte en lo que piensal”. Si piensa con angustia, ira o miedo,
puede imaginarse lo que sucedera. jEso es lo que la Ley de la Atraccion atraerdl Aunque
disponga de un programa bien equilibrado que le permita disfrutar de mas tiempo libre, e incluso
de muchas actividades de reduccion del estrés en su calendario personal reducido, si no logra
sintonizar sus pensamientos con el éxito que es capaz de atraer, el peso de los pensamientos
dominantes inclinard la balanza alejandolo asi de una vida equilibrada. La forma como vive su
existencia cotidiana permanecera desequilibrada, y habréd fracasado en su intento de asimilar la
esencia del consejo de Gandhi que dice que la vida es algo mas que “aumentar su velocidad”.

Lo primero que debe aprender es como equilibrar lo que dese con los pensamientos, o energia
vibracional, que elige para atraer esos deseos.



REALINEAR SU PUNTO DE ATRACCION:

EL ARTE DE LLEGAR A SER.

Esta es una de mis citas favoritas de mi profesor en la India, Nisargadatta Maharaj:
No hay nada que hacer. Solo ser.

No hagas nada. Sé.

No subas montafias ni vivas en cuevas.

Ni siquiera digo “sé th mismo”

Porque no te conoces.

Solo sé.

Esta idea quiza contradiga todo lo que le han ensefiado y como ha vivido hasta este momento,
pero deje que penetre en usted. Si el inventario de ideas y reglas que definen su vida ha
contribuido a que sea usted uno de esos que recurren a la medicacion para soportar un estrés que
no existe, sin duda puede permitirse pensar un poco en ello. Cuando lleve a la practica los
principios para sintonizar con una vibracion que se iguale a su deseo de una vida tranquila y
apacible, serd mas consciente de sus pensamientos. Estos determinan literalmente quién es usted.
Y el hecho de que esté leyendo este libro indica que estad usted interesado en ser mas consciente de
sus pensamientos.

Ser y convertirse se usan aqui como sinénimos. Para recuperar el sentido del equilibrio entre
su deseo de tranquilidad y su deseo de satisfacer las exigencias de su vida, debe practicar el
convertirse, y ser la vibracion que desea.

Ser paz

La paz no es algo que recibe al final cuando reduce el ritmo de su vida. La paz es lo que usted
es capaz de ser y aportar a todos los encuentros y sucesos en los momentos de vigilia de su vida.
La mayoria de nosotros libramos una interminable batalla mental con todos aquellos con los que
nos encontramos. Estar tranquilo es una actitud interna que puede disfrutar cuando ha aprendido a
silenciar su incesante didlogo interior. Estar tranquilo no depende de las caracteristicas de su
entorno. En contadas ocasiones tiene relacion con lo que piensan las personas que le rodean, o lo
que hace. Un entorno ruidoso no es un requisito.

San Francisco lo expresa mejor que yo: “Hazme un instrumento de tu paz”. En otras palabras,
san Francisco no pedia a Dios que le diera paz, sino orientacion para ser mas como la paz que
creia que procedia de Dios. Estar tranquilo no es 1o mismo que buscar la paz.

Este principio no consiste simplemente en elegir pensamientos tranquilos cuando se sienta
crispado y ansioso. Propongo que se imagine un recipiente dentro de si mismo, del que fluyen
todos sus pensamientos. En el interior del recipiente, en su centro imagine la llama de una vela.
Debe comprometerse a que esa llama, que se encuentra en el centro del recipiente que contiene



todos sus pensamientos, nunca parpadeard, ocurra lo que ocurra ante usted, por terrible que sea.
Ese es su recipiente de paz, y solo los pensamientos apacibles pueden avivar la llama de la vela.
No se trata de cambiar sus pensamientos tanto como de aprender a ser una energia de paz que
ilumine el camino y atraiga pensamientos y a seres apacibles y armoniosos. De ese modo, se
convertird en un ser de paz.

Evidentemente, debe llevar con usted ese recipiente interior vaya donde vaya. Cuando alguien
intente presionarle de algiin modo, cuando se sienta brumado, o cuando se presenten situaciones
que anteriormente le provocan angustia o belicosidad, podra recurrir a su llama interior de paz'y
procurar que siga encendida. Eso es ser la paz que desea para si mismo; es ofrecer una vibracion
que iguale su deseo de ser un individuo tranquilo y cordial, en ligar de una persona que sufre la
enfermedad de intentar acelerar la vida. Ya ha comprobado el resultado de la locura, y ademas
advierte sintomas de estrés en practicamente todas las persona con las que se encuentra.

Como ser de paz, ejercera un gran impacto sobre las personas que estan cerca de usted.
Resulta dificil estar muy estresado en presencia de alguien que ha optado por ser paz. La paz es
una energia mas elevada y de accion mas rapida: cuando estd en paz, su sola presencia hard que
disminuya considerablemente la inquietud y la tension de los que le rodean. De hecho, ese estado
produce feromonas de energia mesurable que emanan de usted. Afectan a los demads, que se
convierten en seres mas pacificos sin darse cuenta de la transformacidn que tiene lugar. El secreto
de ese principio para recuperar el equilibrio de su vida es: Sé la paz y la armonia que deseas. No
pueden obtenerlas de nada ni de nadie.

Veamos, ¢no cree estar preparado para asumir el sabio consejo de Nisargadatta y simplemente
ser? Trabaje el convertirse en ese ser con la luz interior de una llama estable de vela. Estos son
algunos ejercicios para empezar a ser y convertirse en una persona apacible:

DESEE PARA LOS OTROS, INCLUSO CON MAS INTENSIDAD, LA PAZ QUE QUIERE
PARA SI MISMO.

Reparta paz vaya donde vaya imaginando que en el recipiente de su interior solo alberga
pensamientos de paz. Ofrezca esas energias siempre que pueda. Conviértase en pacificador con
sus compaiieros de trabajo, con sus familiares y especialmente con las personas con las que
mantiene una relacion basada en el amor. Deje a un lado su ego, para que no pueda extinguir la
llama de su vela. Después ofrezca un nuevo pensamiento de esa luz a alguien con quien
normalmente discute y no mantiene buena relacion: “Tienes razon; lo pensaré”. O “Gracias por
darme tu opinioén; me ha interesado lo que has dicho”. Estas afirmaciones pueden sorprender en un
principio al receptor, pero usted sabe que esta practicando convertirse en un ser de paz dando lo
que usted quiere.

PIDA

Use las palabras de san Francisco para pedir convertirse en paz: “Hazme un instrumento de tu
paz”. El acto de pedir, aunque no obtenga una respuesta inmediata, alterara el equilibrio y le
ayudara a convertirse en la paz que usted desea. Una vez ha pedido, verd que recibe con mas
facilidad de la que habia supuesto. Es un proceso que consiste en dejar a un lado su ego y permitir
que las energias mas elevadas y mas espirituales le empujen hacia su objetivo: convertirse en un



ser mas equilibrado.
REDUZCA LA MARCHA

Tomese su tiempo. Le insto a reproducir las citas de Ramakrishna y Bertrand Russell que
figuran en el inicio de este capitulo. Péguelas donde pueda verlas constantemente y deje que
formen parte de su ser. Su trabajo no es tan importante... sus tareas mundanas no son tan
importantes... Convierta en su absoluta prioridad en la vida estar en equilibrio con el Origen de
la Creacion. Sea reflexivo en su tiempo desacelerado e invite a los Divino a formar parte de su
vida. Ser la paz que desea supone convertirse en una persona relajada, cuyo punto de equilibrio no
atrae sintomas de ansiedad ni de estrés.

Realice esfuerzos deliberados y conscientes para reducir su ritmo relajando su mente. Dedique
un poco mas de tiempo a disfrutar de la vida en este planeta: sea mas contemplativo al fijarse en
las estrellas, en las nubes, en los rios, en los animales, en las tormentas y en la naturaleza. Y
después extienda esa misma energia amorosa desacelerada a todas las personas. Empiece con su
familia, dedique unas horas mas a jugar con sus hijos, a escuchar sus ideas, a leerles un cuento.
Vaya a pasear con sus seres queridos y digales lo importantes que son para uste.

Extienda esa perspectiva desacelerada exterior en el trabajo, en su comunidad e incluso con
desconocidos. Haga un esfuerzo deliberado para ceder a alguien su lugar en la fila en vez de
apresurarse para ser el primero. Sea consciente de sus esfuerzos por convertirse en la paz que
desea y vivir en equilibrio, incluso mientras conduce. Al reducir la marcha de sus pensamientos y
decidir disfrutar mas de la vida, pare el coche en un semaforo en ambar en lugar de acelerar.
Conduzca, y hagalo de forma consciente, a un ritmo relajado en vez de hacerlo frenéticamente para
llegar un par de minutos antes. Deje que otros se introduzcan en el trafico siendo cortés antes que
legal.

Estas son maneras de empezar el proceso de realineacion. Sea consciente de su deseo de estar
en paz, y después equipare sus pensamientos del momento presente a ese deseo. Se convertird en
un ser mas compasivo sin pretenderlo, simplemente porque ha sintonizado su mundo interior con
su deseo de estar en equilibrio. Descubrira que su cuerpo se siente mas en equilibrio mientras
persigue esa magnifica busqueda, porque experimentara menos sintomas de estrés. Su peso
corporal se ajustard al nivel Optimo mientras vuelve al estado de equilibrio perfecto. Su piel
reflejara el equilibrio y la paz que estd adquiriendo. Su digestion volvera a la normalidad sin
ayuda de pildoras. Sus pautas de suefio se regularan. Sus intestinos funcionaran perfectamente par
alo que estaban destinados. En resumen, estara en un equilibrio perfecto.

Y no solo estara en equilibrio, sino que, paraddjicamente, jserd mas productivo! Tendra mas
abundancia fluyendo en su vida a la vez que estara en paz por primera vez desde que era nifio.
Siga el consejo de mi maestro Nisargadatta Maharaj: jSolo sé!



No puede besarse la propia oreja.
(Equilibrar como se ve usted a si mismo

con lo que proyecta al mundo.)

Es mejor ser odiado por lo que eres, que amado
por lo que no eres.

ANDRE GIDE

No me importa lo que piensen otros de lo que
hago, pero me importa mucho lo que yo
pienso de lo que hago. jEso es el caracter!

THEODORE ROOSEVELT

La cita de Theodore Roosevelt es convincente y esta repleta de ironia. Su punto de equilibrio
se encuentra a menudo en la reaccion de aquellos cuyas opiniones usted respeta y en quienes
confia. Esta es una opcion excepcionalmente valiosa para uste. Centrar su preocupacioén en su
evaluacion personal del propio comportamiento y acciones, a expensas de lo que otros piensan,
puede provocar que esté desequilibrado. No defiendo que las opiniones o criticas, ni siquiera los
elogios de los demas, de ninguna manera le inmovilicen, le angustien o le adulen. Conceder
demasiada importancia alo que piensan los demas puede hacer que las alabanzas o las criticas
acaben ladeando la escala hacia el desequilibrio. Lo que sigue es un ejemplo personal que ilustra
lo que quiero decir.

Recuerdo vividamente mi primer afio como profesor durante el trimestre del verano de 1970
en la Wayne State University. Un pequeno grupo de estudiantes ya graduados estaba haciendo una
presentacion a la clase como parte de su ultimo curso. No cesaba de oir risitas y sonoras
carcajadas debido a algunas de las payasadas del grupo que hacia la presentacion, y yo no tenia ni



idea de qué les hacia tanta gracia. Finalmente, al darme cuenta de que cada vez mas estudiantes
miraban hacia mi para ver mi reaccion ante la presentacion, comprendi: jme estaban imitando! Un
estudiante se habia bajado el cinturén para fingir que le sobresalia un buen estdbmago por encima.
Otros miembros del grupo hablaban con voces excesivamente fuertes y gesticulaban de forma
exagerada, y no cesaban de hacer garabatos indescifrables en la pizarra.

Y ahi me tiene viéndome retratado como un bonachén, de una manera que no concordaba en
absoluto con la imagen que yo tenia de mi mismo ni de la que estaba proyectando al mundo. Han
transcurrido treinta y cinco afios y todavia tengo grabado en la mente ese episodio.
Inmediatamente después de esa experiencia, tomé la decision consciente de deshacerme de ese
estdbmago prominente y ponerme en buena forma fisica. También aprendi a las malas, tras haber
sido objeto de burla, a ser un profesor menos dogmatico en clase.

De hecho, podemos aprender mucho sobre como nos perciben los demas si asimilamos su
aportacion. En mi experiencia, sobre todo ayudando a criar a ocho hijos, a menudo existe un gran
desequilibrio entre como nos vemos y como nos percibe el resto del mundo. Ser consciente de esa
disparidad puede ser muy util para llevar una vida mas satisfactoria y equilibrada. Es evidente
que no debe basar toda su existencia en complacer a los que estan cerca de usted, pero un
individuo equilibrado es libre de hacer elecciones para cambiar algo si estd comodo con las
aportaciones que pueden no ser halagadoras.

QUE ASPECTO TIENE EL DESEQUILIBRIO

Tal vez la pregunta mas importante en ese sentido sea: “;Como quiere ser percibido en este
mundo?”. Quien responda que le da lo mismo vive con un antifaz en los ojos, y sin duda con un
estilo de vida muy desequilibrado. jpor supuesto que le importa! En algunos casos, su vida entera
depende de su respuesta a esa pregunta. Desea disfrutar relaciondndose con los demas de una
forma alegre, feliz, intima, carifiosa, Util, consciente, atenta y considerada. La esencia de todas las
relaciones humanas se caracteriza por querer dar y recibir esas emociones, y sentirse conectado a
los demas.

Si también desea conciencia espiritual, entonces debe estar mas en armonia con su Fuente
espiritual. Esa es una fuente de amor, bondad, alegria, belleza, tolerancia, creatividad y
abundancia sin limites. Si cree que personifica todas esas cualidades, y sin embargo los demas le
perciben con una luz totalmente diferente, es probable que est¢ viviendo una ilusidon y que ese
estado de desequilibrio persista en el futuro.

La respuesta a como quiere ser percibido en el mundo es, expresada de forma muy
simple:”Quiero que me vean como una persona auténtica”. Desea que su ser auténtico se funda con
la imagen que estd proyectando al exterior. Si no logra ese propdsito, usted lo sabra, aunque
decida ignorarlo. Entonces el desequilibrio emerge en sus interacciones diarias, y se manifiesta en
sensaciones de angustia, de malestar, de confusion y a menudo de incomprension. “Mis intenciones
era buenas, ;jpor qué los demas no se dan cuenta? Intento ser un buen profesional, padre,
ciudadano y marido, pero parece que siempre me malinterpretan o me juzgan mal.” Eso acaba en
un continuo estado de frustracion e incluso de ira. Su estado emocional marcado por la ansiedad o
por la tristeza dice: “S¢é que soy buena persona con buenas intenciones, pero nadie parece darse
cuenta”.



Necesita tomar una decision para sintonizarse en una base vigorosa que equilibre la balanza
entre su yo idealizado y su yo auténtico, es decir, como lo percibe la mayoria de las persona que
forman parte de su vida.

RECUPERAR EL EQUILIBRIO MEDIANTE LA REALINEACION

Cuando logra el equilibrio entre lo que quiere ser y la forma en como le reciben los demas,
tiene la sensacion placentera de estar en armonia con la vida. No se trata de buscar aprobacion o
servilismo en vez de respeto o amor. Es mas la sensacion de estar en el mundo de una forma
congruente con su deseo interior de ser la clase de persona que realmente es.

Para ello deberd fijarse primero si siente que le perciben de forma erronea, y después
determinar si sus palabras y acciones se equiparan ala verdad de sus pensamiento interno.
Finalmente, y casi de forma automatica, esta revision de alineacion le dara una lectura que
sintoniza lo que usted proyecta hacia el exterior con lo que quiere expresar interiormente.
Echemos un vistazo a algunos de esos indicios, tendiendo presente que todos los pensamientos que
tiene sobre si mismo poseen un componente vigoroso.

A continuacion presentamos las cualidades mas obvias que describen cémo se siente consigo
mismo. Revise esos elementos, teniendo presente que su objetivo es equilibrar lo que proyecta en
sus interacciones y comportamientos diarios con la verdad que estd en su interior. Esta revision de
la alineacion exige sinceridad con uno mismo, ademas de la voluntad de experimentar una sincera
humildad al hacerlo.

Soy un ser humano carinioso

Si desea y cree que esto es cierto, entonces estd a dos tercios del ¢ amino de estar en
equilibrio en este principio. Desea ser una persona carifiosa, y al mismo tiempo cree que lo es
entonces solo resta un tercer elemento: como le perciben los otros. Si se siente incomprendido o
poco amado, antes de poder equilibrar perfectamente la balanza, debe decidir si el ser humano
carinoso que cree ser, y el que desea ser, es visto asi por los demas.

Estos son algunos comportamientos que resultan contraproducentes a la hora de ser percibido
como un ser humano carifioso y que crean un desequilibrio:

Una posiciéon fuerte de odio hacia alguien o hacia algin grupo de personas: esta
desequilibrado.

Cualquier forma de violencia, incluso las agresiones verbales: estd desequilibrado.

Estd de acuerdo con la fabricacion de armas disefiadas para producir explosiones
megadestructivas: esta desequilibrado.

Disfruta viendo peliculas repletas de odio y de violencia: estd desequilibrado.

Muestra su desprecio hacia las creencias de otros e insiste en que las suyas son las correctas:
estd desequilibrado.

Para realinearse y crear el equilibrio que desea, analice las reacciones de personas
significativas en su vida respecto de su actitud. Pregunteles si usted les parece el ser humano
carifioso que cree ser. Empiece entonces el proceso de supervisar sus pensamientos para ver si se
ajustan a su autorretrato. Y, finalmente, deje que sus pensamientos de amor se conviertan en la
fuerza impulsora de todos aquellos comportamientos que carecen de ternura. Esto es alineacion



auténtica.

Empiece por mirar el mundo como un amplio espejo que le refleja exactamente como es. Si de
verdad es usted un ser humano carifioso, el mundo le parecera un lugar amable, y asi serd como le
percibiran los demas. Habré recuperado el equilibrio, y en consecuencia no habra discrepancia
entre como se ve usted y el reflejo que le devuelve el mundo. Si el mundo sigue pareciéndole un
lugar inhéspito y desagradable, le insto a seguir examinado la clase de energia que esta
proyectando al exterior.

Soy un ser humano amable

No puede ser amable conmigo y desagradable con el camarero...y estar en equilibrio. Cuando
insiste en proyectar arrogancia hacia otras personas, aunque crea que Sus acciones estan
justificadas, asi es como le perciben y le definen. Debe saber que su imagen no es la de una
persona equilibrada y amable.

Sin duda puede poner en practica la amabilidad en como trata a sus hijos y a su abuela, e
incluso a todos los nifios y a todas las abuelas del mundo. Pero si toca el claxon con el rostro
enrojecido de furia a una abuela que conduce despacio al llevar a sus nietos a la escuela, esta muy
pero que muy desequilibrado. La discrepancia entre su yo idealizado y cémo le perciben los otros
es enorme, y creard una auténtica sensacion de desequilibrio en su interior, que puede manifestarse
en un trastorno de la personalidad. Sabe que no estd viviendo de acuerdo con lo que afirma sobre
si mismo, y ciertas personas se lo sefialan cada vez con mas frecuencia.

Usted es el unico responsable de la decision de generar un igual vibracional a su deseo de ser
visto como un ser humano amable, y es posible ue perciba que no se siente en sintonia con ese
deseo: puede anular un pensamiento desagradable antes de finalizarlo y decir en un instante sr
armonios. Puede detenerse en el momento en que esta maldiciendo a alguien y elevar sus
pensamientos hacia la amabilidad. Si desea ser una buena persona, entonces dedique tiempo cada
dia a alinear sus pensamientos con su deseo. El Universo cooperara dandole mas y mas de esa
bondad.

Soy un ser humano alegre y feliz

En este apartado, debe prestar atencion a sus sentimientos. De hecho, exigen toda su atencion.
(Se siente bien la mayor parte del tiempo o es de esas personas que no pierden la ocasion de
sentirse ofendidas? ;Se siente feliz y satisfecho, o se ultraja con facilidad por la mala conducta de
los demas? ;Su alegria se convierte de pronto en desesperacion cuando lee el periddico o escucha
las noticias? ;Las personas de su entorno creen de verdad que es usted una persona satisfecha con
su vida diaria? ;Escucha a menudo comentario de los demas como “animate” o “reldjate” y “no te
agobies tanto”? Estas son claves que indican el equilibrio o desequilibrio entre como se ve a si
mismo y lo que proyecta en los demas. La revision de alineacion para este principio supone ser
consciente de sus sentimientos y de su capacidad para sostenerlos, y de la reaccién de las
personas en las que confia.

Es una persona alegre si vive desde la alegria, si difunde alegria siempre que puede y si los
que estan cerca se alegran con su presencia. Estas son algunas sugerencias para recuperar el
equilibrio en este principio:



Comprométase a buscar la alegria en todas partes.

Ofrezca comentarios alegres siempre que sea posible.

Apuntese a la alegria de los demas, aunque al principio tenga que fingirlo.
Aumente su nivel de aprobacion, en lugar de discutir los males del mundo
Aproveche cualquier oportunidad para irradiar alegria.

Si logra que la alegria sea una forma habitual de responder al mundo, recuperara el equilibrio
de la balanza de coémo se ve y de como perciben los demas su actitud de agradecimiento hacia la
vida. Si proyecta una energia que pone en peligro los sentimientos de otros, si hace que se sientan
incomodos y ello provoca que no deseen estar con usted, significa que estd desequilibrado. Si no
tiene claro el efecto que ejerce sobre los otros, busque a aquellos que estan dispuestos a ser
sinceros con usted, y descubra si la percepcion que tiene de si mismo se equipara a lo que ellos
opinan.

Soy un ser humano tolerante

Si realmente es tolerante, nunca establecerd clasificaciones o generalizaciones con las
personas como: viejos, sin educacion, quinceafieros, conservadores, liberales, y asi
sucesivamente. Un estereotipo es un juicio; no se puede ser tolerante y critico a la vez con los
diferentes comportamientos de las personas: como hablan, comen, visten, se relacionan, bailan, o
con cualquier otra actividad. Si cree que es tolerante pero reconoce que tiene tendencia a
generalizar y a juzgar, jes que estd desequilibrado! Necesita una realineacion para que sus
pensamientos actuales, y en ultima instancia sus comportamientos, se conviertan en una
equiparacion vibracional con su autorretrato interior.

Tome la decision consciente de observar lo que es bueno y agradable para los otros. Cree un
nuevo habito de hacer cumplidos a los que estan cerca. Olvidese de los estereotipos, y niéguese a
participar en conversaciones que se centren en juzgar a alguien. Convierta los juicios en halagos
para compensar el desequilibrio entre como quiere ser y como se presenta realmente al mundo.

Si desea ser una persona tolerante y relacionarse con otros a ese nivel, sugiero que cambie a
un estado de respeto y virginal para apreciar la belleza que esta en todas las personas y en todas
las cosas. Olvide su forma habitual de percibir lo que no le gusta, y mire con ganas y decision lo
que le resulta agradable. Después verbalice lo que ha descubierto como una forma de reforzar ese
nuevo habito de aceptar incondicionalmente.

Aunque sus juicios no sean mas que pensamientos, le insto a cambiar esos pensamientos tan
pronto los reconozca. Si ve a una persona obesa y piense:”’Qué asco”, se estd alineando con un
punto de atraccidon que atrae el desagrado. Reequilibre esa energia enviando una silenciosa
bendicién a esa persona. En el lado tolerante de la balanza equilibrada, piense en todo el amor y
el apoyo que esa persona necesita. Le garantizo que percibira la diferencia en su interior y que al
mismo tiempo se sentird, debido a su bondad, conectado con ese individuo. La energia de la
tolerancia esta totalmente equilibrada, en contraste con la energia del desprecio, de la lastima, o
de algunas otras opiniones negativas.

Sea consciente de todos sus comportamientos y sentimientos. Después intente determinar si se
ajustan a su vision de si mismo, y si esa imagen es la que perciben los demas. Inmediatamente se
sentird en discordancia cuando descubra el desequilibrio, y es entonces cuando decidird cambiar



los habitos para estar a la altura de sus deseos y recuperar el equilibrio de su vida.

d.H. Lawrence observo en una ocasion: “Lo que desea intuitivamente es posible”. No podria
estar mas de acuerdo. Sin embargo, debe preguntarse repetidamente: “;Mi deseo intuitivo se
ajusta a lo que doy al mundo?”. Cuando se ajuste, el equilibrio esta recuperado, y la satisfacion
sera su compensacion.



Su adiccion le dice: “Nunca tendra bastante
de lo que no quiere”.
(Equilibrar su deseo de lo que quiere con

su comportamiento adictivo.)

Todo lo aterrador, en su forma mas profunda,
es algo indefenso que necesita nuestra ayuda.
RAINER MARIA RILKE

Que siete veces cae el justo, pero se levanta.
Proverbios 24:16

Si tuviera que puntuar los nueve habitos planteados en este libro, este se llevaria el premio
por ser el mas increible: “Malgastar nuestra preciosa energia vital persiguiendo algo que no
queremos, y jno tener nunca suficiente de lo que perseguimos sin descanso!”. Por suerte, este es un
desequilibrio relativamente facil de corregir, a pesar de lo que nos hayan dicho sobre las
dificultades que supone vencer las adicciones. El concepto de combatir y vencer una adiccion ya
es un mal planteamiento de la cuestion; creo que debemos empezar por eliminar esas palabras de
nuestro vocabulario. Martin Luther King, Jr., observé una vez que la inica forma de convertir a un
enemigo en un amigo es mediante el amor, no el odio o el combate.

iNO HAY NADA QUE VENCER NI COMBATIR!

Pensemos en los resultados que hemos obtenido cuando hemos luchado contra algo con el fin
de vencerlo. Por ejemplo, desde que se decidié combatir la pobreza hay mas miseria que nunca en
el mundo. Nuestra guerra contra las drogas solo ha servido para triplicar la poblacion encarcelada



y hacer llegar sustancias ilegales a menores de edad. (Ya en el instituto, es raro encontrar a un
chico que no sepa como conseguir toda clase de drogas.) Nuestra guerra contra el crimen ha
comportado mas criminales, mas miedo, mas vigilancia, mas desconfianza y mas abusos por parte
de las fuerzas del orden. Nuestra guerra contra el terror nos ha convertido en personas que se
comportan con los que etiquetamos de terroristas de una manera que se asemeja al terrorismo que
supuestamente deseamos eliminar. Cuando se declard oficialmente la guerra en Irak, Estados
Unidos inspir6 ain mas odio, y la cantidad de personas dispuestas a convertirse en bombas
suicidas se multiplico de forma espectacular. Y nuestra guerra contra el cancer, la obesidad y el
hambre tampoco ha conseguido eliminar esas lacras.

Este es el razonamiento que apoya lo que acabo de afirmar: en este Universo vivimos en un
sistema de energia que funciona seglin la Ley de la Atraccion. Es decir, nos convertimos en lo que
pensamos durante el dia. Si pensamos en lo que odiamos, esa es una energia que estamos
ofreciendo a nuestros deseos. En ese sistema, por lo tanto, atraeremos mas de lo que pensamos. En
consecuencia, atraeremos mas de lo que odiamos. Actuamos segun nuestros pensamientos:
nuestros pensamientos de odio, violencia, lucha y guerra. Y ese es el resultado; vemos los frutos
de ese pensamiento manifestados, incluso si nuestras intenciones estan alineadas positivamente
con la energia de Dios. Obtenemos lo que pensamos, tanto si queremos como si no.

Los pensamientos que se traducen en lucha y guerra casi siempre garantizan que la respuesta
sea una contrafuerza, es decir, los demds responderdn en sintonia con nuestro deseo de luchar y de
vencer. Esa clase de fuerza/contrafuerza puede perdurar durante siglos, y las generaciones
venideras estan programadas para proseguir esa lucha.

Este principio que parte de la idea de que la lucha nos debilita y genera mas desequilibrio en
nuestra vida se aplica también a nuestra experiencia con las adicciones. Podemos librarnos de la
adiccién con relativa rapidez si decidimos eliminar la lucha y conquista de nuestros esfuerzos.
Los pensamientos y la energia que sustituyen la lucha deben adoptar la forma de pensamientos no
belicosos. Como dijo Emerson de forma sucinta: “El remedio de todos los errores, la cura de la
ceguera, la cura del crimen, es el amor...”. Y las adicciones constituyen un enerote error, se lo
aseguro; yo que he pasado una buena parte de mi vida inmerso en esa locura.

SUPERAR EL PENSAMIENTO LLENO DE ERRORES

Para los que no conozcan a mi amigo Ram Dass, a finales de los sesenta ayud6 a conformar el
despertar de la conciencia de toda una generacion con su best seller Be Here Now.

Una de mis historias favoritas de Ram Dass es la que cuenta uno de sus primeros encuentros
con Neem Karoli Baba, su gurt en la India. Ram Dass se habia llevado a la India unas pildoras
creadas para alterar de forma espectacular el estado de la conciencia. Neem Karoli Baba se
interesd por esas pastillas y pidié a mi amigo que se las diera. Ram Dass creia que llevaba
suficientes suministros de esa potente sustancia psicodélica para mucho tiempo, pero vio
horrorizado y asombrado como ese ser iluminado se las tragaba todas delante de ¢l, sin ninguna
reaccion visible. Entonces el gurt le preguntd si tenia mas, porque era evidente que aquellas no
habian funcionado. Tras contar esa anécdota, Ram Dass concluia con una de sus observaciones
mas sagaces: “Si ya estas en Detroit —observo —, no necesitas coger un autobus para ir alli”.

Todas las adicciones son vehiculos que utiliza la gente para llegar a un lugar mas elevado, mas



placentero, mas pacifico, mas arménico, mas emocionante, etc. Pero si ya estd alineado con esa
energia, es innecesario subirse a ningin vehiculo que se dirija al lugar donde ya reside.

He jugado con las adicciones y el comportamiento adictivo gran parte de mi vida. De hecho,
diria que esas distintas adicciones han sido algunos de mis mejores maestros, porque me han
permitido ver que existe un nivel de conciencia superior, y una vez alcanzado, uno se siente
maravillosamente bien. Pero también soy consciente de que usar sustancias nocivas para
experimentar esa realidad separada es sin duda una forma engafiosa de hacerlo.

La pauta funciona mas o menos asi: queremos tener mas y mas de aquello que deseamos.
Cuanto mas tomamos o nos empapamos de ello, mas necesitamos. Y menos efectivo resulta cuanto
mas consumimos. Ademas de ese enorme desequilibrio, jlo que estamos utilizando para llegar a
ese lugar bienaventurado es toxico para nuestro bienestar! La adiccion aumenta nuestro
desequilibrio. Nuestro deseo es de felicidad, paz, amor, salud, libertad, etc., pero el
comportamiento adictivo nos aporta precisamente lo contrario. Si no se erradica, creard un caos
en nuestro cuerpo y nuestra mente, y finalmente nos destruira.

Estoy basicamente libre de adicciones, y quiero que sepan que si lo he logrado no ha sido
combatiendo mi naturaleza adictiva. De hecho, cuanto mas intentaba superar las adicciones en
distintas etapas de mi vida a cosas como el azucar, los refrescos, la cafeina, la nicotina, el alcohol
y ciertas drogas, mas se apoderaban de mi. Fuerza/contrafuerza: yo sacaba mis armas, y con
ellas toda mi artilleria, con mi cuerpo como campo de batalla donde se libraba la guerra. No hacia
mas que abrir el camino a una adiccion mas profunda. Antes he citado a Ralp Waldo Emerson,
quien dijo: “El remedio a todos los errores...es el amor”. ;En qué cambiarian las cosas si
siguiéramos ese consejo? Las dos palabras clave son error y amor. Examinémonoslo mas de
cerca.

Error

(Por qué llamar error a una adicciéon? Exigir mas y mas de algo que su cuerpo y su mente
desprecian vehemente es adiccion. Elegir el mundo sesgado de la adiccion sobre el equilibrio, es
decir, sobre su herencia espiritual, es una gran distorsion de la herencia que recibi6 al nacer.
Cuando lo hace, esta gobernando mal su vida. Estoy convencido de que es un error que pueda
equilibrarse con amor.

Usted se ha originado a partir de un campo de energia espiritual e invisible de bienestar puro.
Su deseo es estar equilibrado en ese espiritu en sus pensamientos y comportamientos: ahora, en
esta vida, en este momento, en su forma corporal. Desea esa armonia, y siente que puede lograrlo
sin tener que dejar su cuerpo, o dicho de otro modo, sin necesidad de morir. Por lo tanto,
ateniéndonos a esa interpretacion, busca un equilibrio que le permite morir mientras sigue vivo.

Regresara al espiritu, a la no forma, mediante la muerte, pero puede elegir vivir con un
equilibrio auténticamente iluminado, o aceptacion de Dios... ahora, en este estado fisico. Su fuente
no se origina en la toxicidad. No le llena las venas, el estbmago ni ninguna parte con veneno o
residuos. Se crea del bienestar, del equilibrio y de la perfeccion, y lo hace sin esfuerzo. Esa es su
herencia espiritual. Y el amor puede corregir los errores que le distancias de su yo espiritual.

Amor
(Por qué el amor es el antidoto de las adicciones? Por una razén muy simple: porque usted es



amor; es el centro de su creacion. Es su punto de origen y puede convertirse también en su punto
de atraccion. Como dijo Karl Menninger a sus pacientes, y a cualquiera que sufriera y estuviera
dispuesto a escucharle: “El amor cura; los que reciben amor y lo que lo dan, también”. Al
trascender sus habitos adictivos, tiene la oportunidad de ser tanto el donante como el receptor del
balsamo espiritual del amor. Al aplicarlo, siente que el equilibrio regresa a su vida. Ya no
persigue una libertad falsa, y ya no atraerd lo que quiere. En cambio, busca el equilibrio que
supone estar conectado a su auténtica naturaleza.

RECONECTARSE AL BIENESTAR

Nuestra tendencia a los comportamientos adictivos disminuye considerablemente en cuanto
practicamos la reconexion con el Origen de nuestro ser. Se han escrito muchos libros sobre cémo
superar las adicciones. Existen un sinfin de programas y de centros de rehabilitacion para ayudar a
los que estan atrapados en las garras de las drogas, del alcohol, de la comida, de la cafeina, del
sexo, del juego, o de cualquier cosa que encaje en la descripcion de perseguir algo que no se
desea.

Apoyo cualquier programa pensado para ayudar a las personas a huir de ese ciclo
desequilibrado que destruye muchas vidas. Mi contribucién, en este libro, es una breve
descripcion de los puntos clave que me han resultado extremadamente ttiles para ser una persona
libre de adicciones. Las siguientes cinco ideas me ayudaron a interrumpir mi pensamiento y mi
comportamiento desequilibrados. Practicado con honestidad e integridad, puede contribuir a una
nueva sensacion de capacitacion y bienestar que permite liberarse de las adicciones no deseadas.

1. Todo se basa en la realineacion

Es el primero porque cuando lo practica seriamente ya no desea perseguir lo que no quiere a
expensas de lo que quiere. Anhela vivir en armonia y desea bienestar. Viene del bienestar, de
modo que solo necesita elegir pensamientos que sintonicen con sus cimientos para encontrar la
forma de volver a estar alineado.

Rece a menudo y en silencio alli donde se encuentre y siempre que pueda. Personalice y varie
las plegarias como este ejemplo derivado de la Plegaria de san Francisco: “Hazme un instrumento
de tu bienestar”. Véase siempre convocando la energia del bienestar de su Fuente espiritual.
Piense como un animal que nunca perseguiria lo que no quiere. ;Por qué los pajaros no cazan
mariposas? Porque son venenosas. {Ha oido hablar alguna vez de un petirrojo que siga una terapia
para superar su deseo de comer mariposas? Es un ejemplo absurdo, pero es una imagen util para
recordar.

Por consiguiente, piense como un ser humano que disfruta de un bienestar. Y acabara pensando
como el alma divida que es, y estard en armonia vibracional con el bienestar, que es su auténtica
naturaleza.

2. Ame sus adicciones

Si es comida, amela. Si es cocaina, dmela. Si son analgésicos, amelos. Si son cigarrillos,
amelos. Esos son algunos de sus mejores maestros. Le han ensefiado mediante una experiencia
directa lo que ya no desea ser. Le han arrastrado a las profundidades por alguna razén. Es un
sistema inteligente del que forma parte. No hay accidentes en un Universo basado en la



omnisciencia y la omnipotencia. Esté agradecido a esos maestros. Si los odia, los maldice, e
intenta luchar contra esas adicciones, inclina la balanza hacia el odio y el combate. Entonces
seguira persiguiendo lo que no desea porque se encuentra en un estado debilitado. Luchar debilita;
amar capacita.

Por lo tanto, incline la balanza hacia el amor. Esté agradecido por las adicciones que tanto le
han ensefiado. Mandeles una bendicion silenciosa. Al hacerlo, se convertird en el amor que usted
es.

3. Amese

Esta es la consecuencia natural de decidir amar sus adicciones. Piense en su cuerpo como un
templo sagrado, y extienda ese respeto como una forma de amor. Sea consciente, y esté¢ agradecido
por todos los oOrganos, todas las gotas de sangre, todos los apéndices, y todas las células que
constituyen su cuerpo. Empiece en este mismo minuto a ofrecer una plegaria silenciosa de gratitud
por su higado, su corazén y su cerebro. Diga simplemente: “Gracias, Dios, por este glorioso
regalo. Lo valoro y, con ayuda, hoy empezaré el proceso de amarlo incondicionalmente”. Si
todavia se siente atraido por sustancias que desprecia, recite la silenciosa plegaria antes de
ingerirlas. El amor sera al final el peso afiadido que reequilibra su vida.

Uno de mis poetas estadounidenses preferidos. Henry W. Longfellow, nos dice: “El que se
respeta a si mismo esta a salvo de los demads; lleva una costa de malla que no puede perforarse”.
Cuando nos respetamos y nos amamos de verdad, es como si tuviéramos una armadura flexible,
que actia de escudo, hecha de anillas de metal y eslabones que nos protegen del otro adictivo que
ha sido parte de nuestra vida.

4. Elimine la vergiienza

No ha hecho nada malo. No ha fracasado, solo ha producido resultados. No se tata del mal
comportamiento que haya tenido, sino de lo que hara con los resultados que ha producido. Si opta
por la vergilienza y la culpa, estd eligiendo la inica reaccion emocional que le descapadita mas a
usted que ninglin otro. Sea cual sea su actual situacion respecto de las adicciones, todo esta bien.
Ha sufrido traumas. Decepciond a aquellas personas que tratd6 mal. Tuvo que llegar a esos
extremos. Necesitaba esa energia desequilibrada que le ayudard en la generacion de otra energia
que le conducira a un lugar mas elevado a donde se dirige en estos momentos.

Sigue siendo un ser divino a los ojos de Dios, a pesar de las debilidades que usted siente no
son merecedoras del amor del Todopoderoso. Necesitaba todas esas experiencias. Y ahora que
esta pensando en dejarlo atras y recuperar su Fuente espiritual de bienestar, olvidese de la
vergiienza; no sera mas que un estorbo y le enviard de vuelta a ese mundo absurdamente
desequilibrado, donde nunca tiene suficiente de lo que no quiere.

5. Viva con un nuevo conocimiento

Finalmente, cree un espacio en su interior, un lugar privado al que solo accedan usted y Dios.
En ese espacio interior, peque las palabras “Lo sé”. Esa es su conexion invisible con Dios, donde
la pureza y el bienestar definen su nuevo yo libre de adicciones. Aunque muchas personas
desconfien de usted y le recuerden cuantas veces en el pasado ha sido incapaz de mantener sus
promesas, ese es su espacio de conocimiento.



Desde ese espacio infranqueable, pida orientacion a Dios. Pidale que la energia extatica de
pureza y bienestar fluya directamente a su corazon. Si sufre un resbaldn, retirese inmediatamente a
ese espacio de conocimiento. Perdonese y véase rodeadao de amor de Dios, manteniéndose de
nuevo en equilibrio. Yo he vivido esa experiencia, y puedo prometerle que se le proveera toda la
guia, direccion y fortaleza que necesita, y obtendra lo que quiere en lugar de lo que no quiere.

Superara el desequilibrio del pensamiento adictivo empieza y finaliza con la conciencia de
que, con la ayuda de su Fuente, tiene todo lo que necesita en ese mismo momento para poner fin a
su desequilibrio. Como nos recuerda un antiguo dicho hinda “Dios da comida a todos los pajaros,
pero no se la pone en el nido”. Realinéese con Dios y vuele sin el peso de la adiccion. jLe
prometo que estar en equilibrio y libre de adiccion es mucho mas emocionante!



No es lo que come; es lo que cree sobre lo que come.
(Equilibrar su deseo de sentirse bien con su cuerpo

con lo que le da para comer y como lo ejercita.)

Si creemos apasionadamente en algo que todavia
no existe, lo creamos. Lo no existente es todo lo

que no hemos deseado suficientemente.

NIKOS KAZANTZAKIS

No abandone su cuerpo. Esta es la casa de Dios;
cuidela; solo en este cuerpo puede experimentar-

Se a Dios.
NISARGADATTA MAHARAJ

Sus creencias reflejan la salud actual de su cuerpo, tanto como su dieta y su régimen de
ejercicios. Si desea un cuerpo sano pero su comportamiento resulta poco saludable, es evidente
que estara desequilibrado. Pero atin mas reveladores son los pensamientos y las creencias que
tiene sobre su salud.

Evidentemente, al igual que todo el mundo, quiere gozar de perfecta salud. Pongamos ese
deseo idealista en el ultimo escalon de una escalera imaginaria de diez peldafos. Alli, en el
vértice de sus deseos referentes a la salud, estd su anhelo por un cuerpo que sea sano y con el que
se sienta bien. Veamos, visualice esa escalera de diez peldafios teniendo presentes estas dos

preguntas:



1. (En qué peldafio de la escalera estan sus comportamientos en relacion con su deseo de diez
peldafios?

2. (En qué peldafio de la escalera estan sus creencias sobre sus comportamientos en relacion
con su deseo de diez peldanos?

He realizado el céalculo con alguien que tenga sobrepeso, y que esté tan poco en forma que
subir unos tramos de escaleras le deje sin aliento,. Esa persona esta contribuyendo con energias de
segundo peldafio a unos deseos de diez peldafios. En otras palabras, estan muy desequilibrados.
Lo mismo puede aplicarse a las personas que padecen muchas enfermedades fisicas atribuibles al
estilo de vida, como ulceras, hipertension, indigestion, palpitaciones cardiacas, etc.

Crear un equilibrio en el que pueda decir sinceramente que su cuerpo esta disfrutando de un
nivel 6ptimo de salud y que esta agradecido de vivir en la gloriosa Casa de Dios significa tomar
nuevas decisiones sobre las dos cuestiones que he planteado. Le sorprendera saber que no estoy
sugiriendo un cambio radical de dieta o que realice un programa de ejercicios disefiado para un
atleta o un corredor de maratdn (aunque no por ello son descartables). No, estoy proponiendo una
realineacion radical de la energia de las creencias que tiene sobre el deseo de los diez peldafios.

Si tiene sobrepeso, no esta en forma y sufre innecesariamente de enfermedades fisicas que
estan relacionadas con el estilo de vida, esa idea radical que le he expuesto puede exigir mucha
determinacion por su parte para superar su incredulidad. Empiece ahora mismo a releer el titulo
de este capitulo. ;Le resulta extrafio pensar que su dieta o falta de ejercicio no sean los
responsables de su estado de salud? Quiza tiene que ver con lo que usted cree.

La segunda cita que aparece al principio de este capitulo es del autor de Zorba el griego.

Zorba es uno de los personajes de ficcidn mas apasionados que se han creado jamas, alojado
en un cuerpo que no era precisamente el suefio de ningln atleta. Nikos Kazantzakis nos anima a
creer apasionadamente, porque a partir de esa creencia se manifestard el deseo. El deseo de los
diez peldafios de disfrutar de la vida en un cuerpo sano se manifestara cuando lo desee lo
suficiente. Y asi es precisamente como puede corregir el desequilibrio que tiene un extremo
ladeado hacia el suelo con comportamientos y creencias que son diametralmente opuestos a lo que
desea.

REEQUILIBRAR SU SALUD REEQUILIBRANDO SUS CREENCIAS

Deepak Chopra, mi amigo y colega desde hace muchos afios, observo en una ocasion: “Su
cerebro produce una sustancia quimica que transmite su felicidad a cincuenta y dos millones de
células corporales, que se regocijan y participan”. Imaginese a si mismo como si estuviera a punto
de disfrutar de un helado de frutas o de un pedazo de pastel de cumpleaios. (Es feliz, o siente
culpabilidad y aprension antes de tomar el primer bocado? ;De qué creencias se ha imbuido que
impiden a su cerebro producir y transmitir buenas noticias al resto de su cuerpo, incluso las que
estan a punto de convertirse en células grasas de infelicidad en lugar de células sanas de
felicidad?

Por muy dificil que resulte aceptarlo, es mas importante que cambie y examine sus creencias
sobre lo que ingiere y como vive que las actividades en si de comer y hacer ejercicio. La
conexion mente-cuerpo se ha determinado claramente en las investigaciones médicas y cientificas.
Sus creencias son pensamientos, y sus pensamientos son energia. Si se ha convencido de que lo



que esta a punto de hacer tendra un efecto nocivo en su cuerpo, estd haciendo precisamente lo que
Kazantzakis propone: cree apasionadamente en algo que todavia no existe. Es decir, el perjuicio
que aporta a su cuerpo con lo que esta a punto de hacer no es mas que un pensamiento; no se trata
de una realidad fisica. Sin embargo, si se aferra a ese pensamiento, facilita el proceso de
convertirlo en una realidad fisica.

Suponga ahora que decide creer apasionadamente en algo que todavia no existe, y ese algo es
usted con un cuerpo perfectamente sano, compuesto enteramente del bienestar que lo caracterizaba
cuando se materializd en un alma fisica. Ademas, incluye la creencia de que su cuerpo es capaz de
convertir cualquier combustible que reciba en células sanas y felices: una idea radical, quiza
porque la mayoria cree mas bien todo lo contrario. De todos modos, créalo apasionadamente,
aunque esa realidad todavia no exista.

Al adoptar la idea de que su cerebro y su cuerpo son capaces de convertir cualquier
combustible en células sanas y felices, se inicia el proceso de mirar alrededor en busca de
pruebas que apoyen su creencia, mas que apagarse a sistemas de creencia contrarios, que no
producen salud. “Si — dir4 usted —, hay muchas personas que consiguen lo que quieren, cuando
quieren, y que no prestan atencion a las dietas, que no se obsesionan con el peso cada dia, y no
solo mantienen un peso normal, sino que son felices. Voy a pensar como ellas un tiempo a ver si
funciona”

Cuando se compromete con esa nueva idea radical, jadivine qué ocurre? Que empieza a
cambiar sus habitos alimenticios. ;Por qué? Porque comer alimentos sanos en pequefias porciones
hace que se sienta bien, y sentirse bien es de lo que trata el deseo de los diez peldafios.

Pero tiene que empezar con un pensamiento que le haga sentirse bien, y es el siguiente: “Todo
lo que como esté bien. Instruiré a la quimica de mi cuerpo y mi cerebro para que conviertan todo
lo que como en salud”. Tiene todo un nuevo ciclo de pensamiento que examinar, y esa nueva forma
de pensar apasionadamente sobre algo que todavia no existe se aplica también a estar fisicamente
en forma.

DAR FORMA AL PENSAMIENTO DESEQUILIBRADO

(Cudles son sus creencias sobre los esfuerzos a realizar para estar en forma y fisicamente
sano? (Es necesario que una persona sufra cada dia y tenga que llevar a cabo una rigurosa rutina
de ejercicios para estar en buena forma fisica? Esas son creencias muy extendidas de las que debe
dudar si lo que busca es una vida mas equilibrada. Usted desea un cuerpo que parezca estupendo,
y que usted lo sienta asi: ese es el deseo de los diez peldafios.

(Qué clase de pensamientos tiene para alcanzar ese deseo? Demasiado a menudo sus
pensamientos son lo que sigue: “No soy una persona activa. Por mucho ejercicio que haga, no
consigo perder peso ni ponerme en forma. No soporto correr ni sudar. No estoy destinado a ser
una persona atlética”. Esas creencias, y otras muchas similares, le mantienen en los peldafios mas
bajos de esa escalera. Ademas contribuyen enormemente a la crisis de obesidad y a la existencia
de muchas enfermedades relacionadas con el estilo de vida que se origina con este tipo de
pensamiento colectivo.

Cuando cambia sus pensamientos, y lo que cree sobre lo que es posible para usted, lo cambia
todo, incluso su fisiologia. Debe creer fervientemente que usted es un espécimen de salud



perfecta, creando asi una imagen de si mismo en la que se vea y se sienta de maravilla. jsi lleva
consigo esa imagen a donde quiera que vaya y cree apasionadamente en su realidad logrard un
cambio total!

Ahora el dialogo interior sonara mas o menos asi: “Me dirijo hacia la salud perfecta. No
siento vergilienza ni culpa de mi mismo ni por mi comportamiento. Si quiero ser un calientasofés,
seré un calientasofas sano, delgado y guapo. Me gusta mi cuerpo. Voy a cuidarlo bien porque aloja
el ser sagrado que soy yo”. Cuando inicie el nuevo ritual de cambiar la forma en como mira su
cuerpo, este cambiara.

Ha estado inmerso en una sociedad que le dice como debe sentirse con su cuerpo, una
sociedad basada en empresas comerciales que desean obtener provecho de su insatisfaccion
personal. Lo que le dicen es que si no es como una supermodelo, debe sentir remordimiento. Asi
empiezan los trastorno alimenticios, la obesidad y las constituciones fisicas débiles. Si se traga
ese lavado de cerebro colectivo, se colocara en un punto de gran desequilibrio entre su deseo de
tener un cuerpo sano que le haga sentirse bien, y los decepcionantes comportamientos diarios que
le conducen a una mala salud y a sentirse agotado y en baja forma

Recuerde que se convierte en lo que piensa. ;Por qué pensar en si mismo de manera que le
haga tener una salud menos perfecta? ;Qué sentido tiene mirarse el cuerpo en su actual estado de
deterioro y aferrarse a una serie de creencias que garantizan que las cosas se pondran peor?

Esa es una nueva opcion radical para usted. Crea apasionadamente en lo que todavia no existe,
y recuerde la observacion de Kazantzakis de que “lo que no existe es lo que no hemos deseado
suficientemente”. Puede adoptar un sistema de creencias que esté tan equilibrado que nadie, ni
ninguna presion social, pueda debilitar o dejar el amor por si mismo y el respeto por el templo
sagrado que es su cuerpo. Entonces puede experimentar lo que se siente creyendo
apasionadamente en algo que todavia no existe. Ese nuevo sistema de creencias sera el punto de
equilibrio que le permitira disfrutar de una relacion amable, carifiosa y saludable con su cuerpo, y
cambiar cualquier comportamiento de autosabotaje.

ACTUAR SEGUN SU NUEVA Y APASIONADA CREENCIA EN ALGO QUE NO EXISTE...
i TODAVIA!

A medida que cambian sus creencia, su comportamiento se transforma. Cuando puede verse a
si mismo como una creacion divina que emand de una fuente de amor puro e incondicional, con
una ausencia total de vergiienza y repudiacién de uno mismo, su cuerpo no tiene mas remedio que
disfrutar del viaje. Decida lo que decida comer, si sus pensamientos son: “Es mi intencidén que
esta comida se convierta en energia que haga mi cuerpo mas vigoroso y fuerte”, su cuerpo
empezara a responder en consonancia. En cuanto elimine las viejas creencias que fomentaban la
ansiedad, la culpabilidad, la preocupacion e incluso el temor, su cerebro empezara a producir
sustancias quimicas que le devolveran el equilibrio por lo que se sentira bien y creara un cuerpo
sano.

Si, digo que para reprogramar su pensamiento de modo que sintonice con su deseo de ser y
sentirse sano puede cambiar los comportamientos poco saludables que le provocaban mala salud y
desequilibrio. Esa es una funcién de la ley. Asi lo expresé William James, el padre de la
psicologia moderna:



Existe una ley en psicologia que dice que si usted se forma

una imagen mental de lo que le gustaria ser, y la mantiene y
retiene esa imagen el tiempo suficiente, pronto serd exactamente
como deseo ser.

Asi de asombroso es el poder de nuestros pensamientos. Pero también digo algo que va mas
alla de la idea de su cuerpo actuando automaticamente en respuesta a su pensamiento
reprogramado. Cuando empiece a equilibrar expectativas estereotipadas para su cuerpo que no
estan en armonia con su deseo de estar sano y sentirse bien, notara otra reaccion automatica: sus
comportamientos empezaran a buscar espontdneamente el equilibrio con la expresion de sus
deseos.

Puede suceder de forma gradual, pero ahi estd: se ve a si mismo viviendo sin miedo o
abiertamente concentrado en su apariencia. Esa maravillosa conciencia de aceptacion de uno
mismo combina con un fuerte deseo de tratar su cuerpo con respeto. Sus habitos alimenticios
cambian sin que haya una decision consciente de cambiar nada. Deja de contar calorias y
simplemente disfruta con lo que come,; sabe que puede confiar en la inherente sabiduria espiritual
que esta programada en su ADN, en su conexion con la Fuente que cred al bebé que un dia usted
fue.

Ha descubierto una forma mejor de equilibrar y disfrutar de su vida confiando en sus
pensamientos para atraer la salud que desea. Puede relajarse y disfrutar de su viaje. Dejando
conscientemente que el Espiritu intervenga mediante la energia de sus pensamientos, ha decantado
la balanza a favor de sus deseos. Su ego, que se identifica con su cuerpo, ha sido relegado a un
papel menos dominante. El espiritu no tiene un exceso de grasa, no padece indigestion, punzadas
de hambre o la costumbre de comer demasiado, y ahi es donde ahora ha decidido usted situarse.

Esta eligiendo pensamientos que estan en armonia con su Espiritu original, y al hacerlo no hay
espacio para comportamientos poco saludables. Esta en paz con sus pensamientos, y cree que todo
lo que hace puede convertirse en una reaccidn sana, por lo que adoptard la misma respuesta nueva
y automatica en su forma de abordar el ejercicio y el bienestar fisico. Su proceso de imagen
interna recién equilibrada confirma la declaracion de William James.

“Soy un ser humano divinamente sano y en forma.” Piénselo! jCréalo! Aunque se siga
viendo como una persona con sobrepeso y en baja forma, digalo igualmente. Esta iniciando el
proceso de creer apasionadamente en algo que todavia no existe. Afirmandolo y convirtiéndolo en
su realidad interior, activara una nueva respuesta automatica que se hace eco de su deseo. Lo que
sucedera después es que saldra a dar un paseo. Luego, tal vez, participara en algo que no formaba
parte del equilibrio de su vida hasta ese momento: quizd una carrera, una clase de yoga, o se
apuntard a un gimnasio. Todo eso sucedera sin esfuerzo alguno, porque usted actuara de acuerdo
con sus pensamientos.

El desequilibrio entre su deseo de un cuerpo sano que le haga sentirse estupendamente y unos
persistentes habitos poco saludables no se remedia simplemente cambiando esos habitos. Debe
tener la firme determinacion de aprender el arte de la creencia apasionada en algo que todavia no
existe, y negarse a dejar que la imagen se distorsione, por su culpa o por la de los demas. En



realidad usted no es lo que come o el ejercicio que realiza, sino lo que cree del yo que en este
momento se estd originando a partir de sus pensamientos.

No deje de recordarselo: ““ obtengo lo que pienso, tanto si lo quiero como si no”.



No puede descubrir luz analizando la oscuridad.

(Equilibrar su deseo de prosperidad

Y sus habitos de escasez.)

Todos los hombre son libres de llegar todo lo lejos
que puedan o estén dispuestos a llegar, pero solo
el grado con el que piensan es lo que determina el
grado que alcanzaran.

AYN RAND

Dios dispone que lo tengamos todo. Al expresar
la vida, cumplimos la ley de abundancia de Dios,
pero lo hacemos solo cuando nos damos cuenta de
que el bien que existe es suficiente, solo cuando
cuando sabemos que todos los regalos de Dios se
dan de una forma libre y completa como el aire y
la luz del sol...

ERNEST HOLMES



Si buscara la luz, esquivaria evidentemente la oscuridad. Sabria con certeza que pasar el
tiempo analizando lugares oscuros, ciego en la oscuridad, no seria la mejor forma de descubrir y
experimentar la luz. Ahora cambie las palabras /uz y oscuridad de este ejemplo por las palabras
abundancia y escasez: deberia aplicarse la misma ldgica. No encontrara abundancia analizando y
sumiéndose en la conciencia de la escasez. Sin embargo ocurre a menudo porque existe una
disparidad entre su deseo de prosperidad y la ausencia de esta en su vida.

Lea de nuevo la cita del principio del capitulo de Ernest Holmes: “Al expresar la vida,
cumplimos la ley de la abundancia de Dios...”. Piense en ello como en un dictado de Dios
legalmente vinculante, como en una ley. Incluso san Pablo observd que “Dios puede ofrecerle
todas las bendiciones en abundancia”. Yo llegué a la conclusion de que la prosperidad es algo que
siempre estd disponible, porque eso es la esencia de la Fuente de la que se origina. Si venimos de
la abundancia ilimitada, entonces tenemos que ser lo que éramos.

La escasez no proviene del lugar donde usted naci6 o de los bienes quesos padres acumularon
o de su economia. El denominado problema de la escasez se debe al hecho de que usted desvio su
creencia, apartandola de la conexion original, hacia la abundancia ilimitada y empez6 a vivir y
analizar la escasez: el equivalente de la oscuridad anteriormente mencionada. Le pido que realice
un cambio y analice la luz de la prosperidad y corrija ese desequilibrio entre lo que desea y la
forma como vive.

COMO EVITA EXPRESAR LA VIDA Y NO CUMPLE LA LEY DE DIOS DE LA
ABUNDANCIA

Para expresar la vida y el ser receptor de la bendicion de la abundancia de Dios, debe saber
cuando tiene pensamientos y comportamientos que desequilibran sus deseos. La voz de su
posicion en la balanza es algo que he escrito repetidamente en este libro: Usted se convierte en lo
que piensa durante todo el dia.

Esta es una lista de situaciones que le provocan desequilibrios:

- Insistir en lo que le falta a su vida.

- Las conversaciones que se centran principalmente en lo que le falta a su vida.

- Quejarse ante cualquiera que le escuche sobre las razones que le han impedido obtener mas.

- Cultivar una imagen interior de si mismo como una persona que simplemente no tiene suerte.

Esas formas de pensar y ser ponen en marcha una energia que atrae precisamente lo que activa
en su vida. Si piensa en la escasez, creara escasez. Si habla con los demas de sus carencias, solo
atraerd mas carencias. Si analiza esas insuficiencias, jentonces apareceran mas insuficiencias!

Soy consciente de que eso puede resultar simplista, es decir, j;cambie solo su pensamiento y
el dinero entrara a espuertas! Pero antes de que lo desestime, piense que una existencia
desequilibrada le exige fijarse en las barreras y en las resistencias que ha erigido en un mundo en
el que Dios puede ofrecerle todas sus bendiciones en abundancia.

ELIMINAR SU RESISTENCIA

Su deseo de atraer prosperidad representa una exigencia espiritual elevada. Estd en perfecta
sintonia con la ley de la abundancia de la que se ha originado. Sus desequilibrios son energias en
forma de pensamientos que, segun usted, le aportaran la prosperidad deseada.



A continuacion ofrecemos siete de los pensamientos mas comunes que hacen virtualmente
imposible la manifestacion de la prosperidad. Les llamo los siete no magnificos, porque cada
creencia garantiza que estara usted atrapado en la escasez tal y como Ayn Rand describe en la cita
del inicio de este capitulo. El “grado con el que piensan” es el factor determinante para crear una
vida de prosperidad.

Estos son los siete sistemas de pensamiento que le mantienen desequilibrado:

1. No es la voluntad de Dios

Cuando culpa a Dios por no tener lo que usted necesita o lo que desea, esta recurriendo a una
falsa justificacion para aceptar lo que le ha tocado vivir. En realidad, como nos recuerda san
Pablo, Dios estd mas que deseoso de ofrecernos la bendicion de la abundancia. De hecho, Dios es
pura abundancia, pero uste es el que estd desequilibrado en la balanza de la prosperidad.
Atribuyendo la responsabilidad de sus insuficiencias ala voluntad divina, crea enorme resistencias
enérgicas. Esta pidiendo al Universo que le mande mas de lo que cree.

La solucidn para eliminar esa barrera (que se aplica a las siete energias de resistencia) esta en
cambiar esa creencia. Carlos Castaneda, en Viaje a Ixtlan, dijo: “Si realmente sintiera que mi
espiritu estd distorsionado, sencillamente lo arreglaria, lo purgaria, lo perfeccionaria, porque no
hay ninguna otra tarea en toda la vida que merezca mas la pena”.

(Como “se arregla”, “se purga” y “se perfecciona”? Primero debe descubrir cudndo tiene un
pensamiento falaz, y sustituir ese pensamiento por algo como “Soy una creacion de Dios. Dios es
abundante. Debo ser lo que fui. Ser como lo que fui significa que Dios desea que disfrute de
completa prosperidad. Asi es como expresaré la vida a partir de ahora”. Si fuera necesario,
escriba e imprima esas afirmaciones y vuelva a ellas hasta que sean un recordatorio perfectamente
equilibrado. Su carencia no es un fallo de Dios. Tiene eleccion, asi que elija entre reconectarse
con la abundancia o estar desequilibrado, porque cree que eso es el plan de Dios para usted.

2. El suministro es limitado

Este pensamiento supone una enorme resistencia la restauracion del equilibrio en la balanza
prosperidad/escasez. Pensamientos como “Esto es lo que tenemos para ir tirando y no todos
pueden ser ricos; necesitamos pobres para mantener el equilibrio mundial, de modo que supongo
que yo soy uno de esos pobres” son pensamientos similares de limitacion, y no atraerdn una vida
prospera. De hecho, haran el objetivo totalmente inalcanzable.

De nuevo, la solucién para eliminar esa clase de resistencia es purgarla, y sustituir esos
pensamientos con nuevas energias que se ajusten mas armoniosamente con la verdad del mundo en
el que vive. Intente pensar en dinero como en un océano: el suministro es infinito, mas que
suficiente para satisfacer sus necesidades. La cantidad de dinero que circula por el globo no
disminuye por mucho que coja usted para si mismo. ;Por qué? Porque, a fin de cuentas, el dinero,
como el agua del océano, debe volver a su fuente. Solo circula, al igual que la energia. Puede
llevarse dos mil litros del océano, y este no cambiara.

Asi es como funciona: la abundancia se recoge de la abundancia, y la abundancia permanece.
Puede desechar del todo la idea de las insuficiencias y empezar a ver el dinero como una energia
con un suministro infinito. Es necesario para la vida, al igual que el aire, el agua, el nitrogeno y el
carbono.

3. No me lo merezco

Esta es una regla empirica simple: cuando no cree merecer una vida repleta de prosperidad,



entonces atraerd precisamente lo que cree, que es, por supuesto, un flujo de escasez y de
carencias. Si cree que atraer dinero a su vida es de algin modo incompatible con una conciencia
espiritual, entonces esta erigiendo barreras de resistencia para detener ese flujo.

Si desea vivir una vida abundante y estd atrayendo lo opuesto, es obvio que estd
enérgicamente desequilibrado. Su deseo es altamente espiritual, pero lo que ofrece ese deseo es
su sensacion de no merecerlo. Y siendo como es el Universo, le ofrece precisamente 1o que usted
cree por ser indigno. Para cambiar esa idea y reequilibrarse en esa balanza, debe realinear su
deseo con la energia de su pensamiento.

Debe recordar que usted es una pieza divina de Dios. Sentir que no es merecedor de la
abundancia de Dios es lo mismo que negar su esencia espiritual e insultar también a su creador.
Recuerde que ha venido a este mundo para ser como Dios, pero se alejé de esa idea cuando creyd
mas en su separacion que en su unidad con su Fuente.

Empiece a cambiar esa actitud desequilibrada cultivando una afirmacion interior hasta que se
convierta en su segunda naturaleza. En silencio repita algo parecido a; “Soy unas pieza de Dios,
una expresion divina, individualizada de Dios. Soy digno y me merezco todo lo que Dios es y todo
lo que fluye en mi vida. La abundancia que deseo estd en camino, y haré todo lo que pueda para
evitar obstruir y resistir ese flujo de inspiracion divina”

4. tengo capacidades y talentos limitados

Si estd convencido de que no posee la capacidad o el talento para atraer la abundancia, esta
sobrecargando la balanza con un suministro continuo de escasez. Ese es un gran sintoma de
resistencia, que se disimula como una excusa para ser insuficiente en el haz de equilibrios de la
prosperidad. Relea la observacion hecha por Ayn Rand. Ella no dijo “Es el grado de talento lo
que determina lo lejos que llega una persona”. Dijo “El grado con el que piensan” es el factor
determinante.

Su visidn interior siempre hard que triunfe su talento innato. De hecho, si confia en que las
habilidades o las capacidades que necesita estan a su disposicidn, se encuentra en el buen camino.
El primer paso, y el mas importante, es olvidar todas aquellas excusas que se ha inventado sobre
su incapacidad. Es fundamental que cree una imagen interior de si mismo llevando ya una vida
prospera, aunque todavia no se haya materializado. Eso se denomina pensar desde el final. Le
obliga a iniciar un programa de accion que esta en equilibrio con su imagen interior.

Entonces, y esa es la parte crucial, debe convertirse en la abundancia que desea. Es asi, debe
ser, en lugar de buscarla fuera de si mismo. Estos tres pasos le ayudan a deshechar la idea de que
la situacion en la que se encuentra es debida a una falta de talento: primero, olvide la excusa de la
falta de talento; segundo, cree una imagen interior en la que atrae la prosperidad, y tercero, actie
como si fuera lo que desea. Tiene tanto talento como ha decidido tener hasta este momento.
Cambie la imagen...y, jsorpresal, sus talentos también cambiaran.

Cuando era nifio, e incluso en la universidad, me decian a menudo que no tenia lo que se
necesitaba para ser escritor u orador. Y hasta que decidi seguiréis propias imagenes interiores mis
talentos no empezaron a ser visibles. (Por qué? Porque cuanto mas desarrollaba mi vida desde el
punto de equilibrio de lo que yo consideraba correcto, mas practica tenia, y mas alineados
estibamos yo y el Universo. En esa alineacion atraia y reconocia todas las oportunidades y
orientaciones disponibles para mi. Si hubiera escuchado a los que aseguraban saber todo lo
referente a mis talentos, habria atraido precisamente lo que creia: una falta de capacidad.



5. Nunca he tenido suerte

El Universo en el que vive, y que vive en usted, funciona con la energia y solo con ella. “No
pasa nada hasta que algo se mueve”, dijo Albert Einstein. Todo vibra, incluso lo que parece
inmovil. Su Universo funciona con la Ley de la Atraccidn, lo que significa que la energia se ajusta
a otra energia similar. Sus pensamientos son vibraciones de energia. Los pensamientos de poca
altura —los que estdn desequilibrados con la Fuente de Energia— atraen respuestas de baja
energia del Universo. Los pensamientos elevados y espirituales activan idénticas vibraciones, que
le aportan lo que desea en armonia con su Fuente. Dicho esto, no hay espacio para la suerte en el
Universo.

Si sufre un accidente, no es debido a su mala suerte ni es culpa suya. Simplemente es la pareja
vibracional de quien ha chocado con usted en ese momento. Al ver su mundo de esa manera, puede
ejercitar mejor la eleccion sobre con quién se empareja. Al cambiar la baja energia vibracional
de sus pensamientos a vibraciones mas elevadas, pone en marcha una energia que intenta ajustarse
a sus deseos mas elevados aunque eso parezca una tonteria a su mente formada para estar al
servicio del ego, le insto a iniciar el proceso de ver las cosas desde una posicidn vibracional, mas
que de buena suerte frente a mala suerte.

Es decir, recomiendo que adopte ese sistema de creencias: que ha atraido en su vida
exactamente lo que ha elegido para sintonizar. Si su suerte le parece mala, cambie sus
expectativas. Haga los esfuerzos necesarios para estar en equilibrio con lo que desea, mas que con
lo que ha atraido. La suerte desaparecera como factor decisivo.

6. Siempre ha sido ast

cuando recurre a su historia personal para justificar su actual desequilibrio en la balanza de la
abundancia, en realidad esta expresando: “Me he pasado la vida atrayendo la escasez, y pretendo
seguir haciendo exactamente lo mismo”. Pensar que el pasado es responsable de su continua
insatisfaccion es una importante fuente de resistencia. Probablemente le han ensefiado que, si no
presta atencion a los errores del pasado, estd condenado a repetirlos. Ese es mi consejo:
jmantener sus pensamientos en los errores del pasado garantiza que continiien manifestandose
en el presente!

Creo que se sentird mejor si despeja su historia personal de cualquier deficiencia que haya
aparecido en su vida. Niéguese a pensar en lo que no ha llegado a materializarse, a menos que
quiera mas de lo mismo. Evite hablar de su triste pasado. No se identifique como alguien cuya
infancia o juventud estuvo caracterizada por la escasez y la insuficiencia. Por el contrario, repase
toda su historia como una serie de pasos que necesita tomar par allegar a la conciencia presente
de su inacabable potencial para la abundancia.

Esté agradecido a todo lo que no ha ocurrido. Después abandone la resistencia, manifieste sus
deseos, y reequilibre su pensamiento para que se ajuste a esos deseos, y reequilibre su
pensamiento para que se ajuste a esos deseos. Afirme: “Es mi intencidn tener pensamientos que
vibren perfectamente con mi deseo de abundancia en todos los ambitos de mi vida. Abandono
todos los pensamientos que ponen mi orientacion, y en consecuencia mi potencia de atraccion, en
lo que ha sido o no ha sido”. Es la clave para recuperar el equilibrio.

7. No sé como “pensar en abundancia” para mi

Cuando esta convencido de que la conciencia de la prosperidad es como un idioma extranjero,
de nuevo ha optado por resistirse en lugar de permitir. Es posible que no crea que posee la



capacidad de pensar de la forma que he elaborado en este capitulo, pero le aseguro que puede... |y
en grandes cantidades! Usted, los Rockfeller, los Hartford y los Kennedy todos emanan de la
misma Fuente de abundancia ilimitada. Ella es usted y usted es ella. Estd convencido de que no
piensa asi porque se ha permitido creer en la separacion de su Fuente. Puede pensar en
abundancia, incluso si nunca lo ha practicado en su vida.

En este preciso momento, puede hincar la practica de permitir que solo pensamientos
prosperos vivian en su conciencia. Sustituya “Ni siquiera s€¢ cOmo pensar asi” por “Soy
abundante, atraigo la prosperidad, estoy en equilibrio con este deseo, y no pensaré de ninguna otra
manera”. Asi es como se crean los nuevos habitos. Convierta eso en su realidad; exprese un
pensamiento cada vez.

Emulando a Ernest Holmes, todo ello supone expresar su vida para cumplir con la Ley de la
Abundancia de Dios. Su existencia es un regalo de una Fuente prospera y abundante de bienestar.
Estar en equilibrio significa que estd expresando la vida, irradiando esa conciencia con sus
pensamientos. En consecuencia, sus expectativas apoyan una forma de vida en hermoso equilibrio.

Esta ensefianza del gran poeta sufi Rumi le anima a empezar cada dia con altas vibraciones de
expectativas de estar receptivo a los mensajes de su Fuente.

La brisa al amanecer tiene secretos que contarle,

no vuelva a dormirse.

Recuerdo esta misma mafiana cuando me he despertado (en plena noche para muchas
personas), y esa brisa matinal que me revela secretos al amanecer de cada nuevo dia. Tiene
derecho a todos los dones divinos... Estar en equilibrio es uno de los secretos. Inténtelo y, haga lo
que haga, jno vuelva a dormirse!



Luchar contra las condiciones adversas hace que

estas aumenten su poder sobre usted.

(Equilibrar su deseo de vivir en un mundo en paz con

los mensajes del mal con que le bombardean

continuamente.)

Todo lo bueno que tienes procede de Dios. Todo
lo malo procede solo de ti.
EL CORAN

Ver y escuchar a los malvados es ya el
comienzo del mal.

CONFUCIO

Diariamente oimos de distintas fuentes que el mundo estd patas arriba, que el mal esta por
todas partes y que el terrorismo es una forma de vida. Las personas parecen decididas a matarse
cada vez con mas violencia, mientras se recluta a los nifios para hacer estallar bombas suicidas en
nombre de Dios. La radio, la television y las noticias en la red nos dispensan una incesante
muestra de la falta de humanidad entre los hombre, los miembros de la familia se enemistan, los
adolescentes matan a sus compaieros en la escuela, y las células terroristas sacuden las
conciencias en todos los rincones de la tierra, desde las estaciones de tren hasta los lugares de
culto.

Podria seguir describiendo cdmo nos bombardean continuamente los medios, pero lo dejaré



porque estaria vulnerando la premisa central de este capitulo. Lo que intento decir es que parece
que vivamos en un mundo totalmente desequilibrado, donde nuestros deseos de sentirnos en paz se
ven desafiados por una miriada de energias no pacificas que se consideran dignas de ser noticia.
Pero en este asunto podemos elegir. Y podemos elegir realinearnos nosotros mismos
energéticamente con nuestro deseo de vivir en este mundo de forma pacifica, pase lo que pase a
nuestro alrededor, y a pesar de la energia no pacifica a la que estamos sometidos muy a menudo.

Debemos optar por mantener una existencia tranquila con nosotros mismos, incluso cuando los
demas fomentan el miedo, la ira, y el odio sobre este violento planeta. Al finy al cabo, el esfuerzo
colectivo masivo a lo largo de la historia de la humanidad —por parte de los que ostentan el
poder— ha ensefiado a las personas a quién temer, y peor aun, a quién odiar. De haber vivido en
Estados Unidos en 1750, nos habrian dicho que era nuestro deber patridtico odiar a los franceses,
asi como a los estadounidenses nativos. Veinticinco afios mas tarde, nos habrian dicho que ya no
debiamos odiar a los franceses, sino a los britanicos. Ahora avancemos ochenta y siete afios, y si
viviéramos en el Sur, nos dirian que odiaramos a los del Norte, y a los septentrionales les dirian
lo mismo sobre los meridionales, aunque tuvieran relaciones de parentesco. (Por cierto, ya no es
preceptivo que odiemos a los britanicos.)

Ahora avancemos treinta y cuatro afios, y ya no seria necesario odiar a los espanoles; de
hecho era aceptable amar de nuevo a los que vivian en una latitud diferente de nuestro propio pais.
Veinticinco afios mas tarde, estaba bien visto amar a los espafioles, pero debiamos odiar a los
alemanes, y unas décadas mas adelante se anadia a los japoneses a la lista de odios obligatorios.
Después volvié a ser correcto dejar de odiar a los alemanes y a los japoneses, pero teniamos que
rechazar a los comunistas, que afos después estaban en Corea del Norte o Vietnam del Norte.

En otras palabras, siempre ha habido una serie de personas que se han afiadido o borrado del
inventario de odio. Durante mucho tiempo se nos exigi6 odiar a los rusos, después a los iranies;
pudimos amar a los iraquies, pero solo durante un breve tiempo. Después cambiamos los
integrantes de las lista de odio: estabamos obligados a odiar a los anteriormente amados iraquies,
y estaba bien amar a los iranies que hacia solo diez afios nos habian dicho que odidramos. Luego
vinieron los talibanes, y categorias aiin mas oscuras como terroristas a lo que antes se nos pedia
amar, y los insurgentes, sean quienes sean en este momento, se volvieron blancos obligatorios de
nuestro odio.

iEsta letania de odio sigue y sigue! Los rostros cambian, pero el mensaje permanece: nos
dicen a quién amar, pero jamas reconoceran que el enemigo que debemos odiar no es una
nacionalidad: je/ enemigo es el propio odio!

ELIMINARSE DE TODAS LAS LISTAS DE ODIO

Arthur Egendorf, en Healing from the War, ofrece un consejo que es pertinente para nuestros
esfuerzos de reequilibrar nuestra vida y vivir apaciblemente:

Solo juntos crearemos una cultura que sustituya los ciclos de batalla y retirada, no con nuestro
miedo a la guerra sino dominado una forma superior de vida.

La semilla de esa cultura es la determinacion de las personas, y después de pequeiios grupos y
comunidades, de dedicar nuestra vida a la mayor vision de todos los tiempos: no esperar que un



dia un sabio nos ilumines; no esperar que un gobierno apruebe leyes justas; no esperar una
revolucién que corrija las injusticias de un mundo cruel, y no montar una cruzada para derrocar un
enemigo distante que nos supera en fuerzas. Cada uno de nosotros, por si solo y con todos los
demas, es responsable de crear alegria eligiendo un estilo de vida apropiado, aqui y ahora. En
cuanto este proposito se vuelve primario, podemos regresar a la tarea incesante de aportar
bienestar a los demas, justicia e integridad a nuestro gobierno, y crear programas constructivos
para producir el cambio aqui y en otras partes. Cuando se estd asi inspirado, no hay que esperar al
resultado final para obtener compensaciones. No hay mejor forma de vivir o de morir.

Las palabras que oigo con mas fuerza en esta perspicaz observacion son: “Cada uno de
nosotros, por si solo y con todos los demas, es responsable de crear alegria eligiendo un estilo de
vida apropiado, aqui y ahora”. Propongo que lo primero que haga de forma individual para crear
alegria es eliminar el odio de su conciencia. ‘puede resultarle sorprendente, pero deje que se
aposente. Los que odian la guerra son tan responsables de la presencia de esta como lo que odian
a sus enemigos y luchan con el fin de matarlos”. Los que odian el crimen forman parte de la
problematica del crimen. Los que odian el cancer hacen de ¢l un enemigo y se convierten asi en
parte del problema de esa enfermedad.

Como todo lo demas en este libro, el secreto para reequilibrar la vida no es necesariamente
cambiar su comportamiento, sino realinearse y crear una cultura que sustituya los ciclos de
batalla y retirada. Cada vez que usamos la fuerza para resolver nuestras disputas, creamos de
forma instantanea una contrafuerza; y esta es en gran parte responsable de los ciclos inacabables
de guerra que han caracterizado la historia humana. Fuerza, contrafuerza, mas fuerza, y las batallas
continllan, generacion tras generacion. Lo mismo ocurre en su interior: un pensamiento de odio
crea un pensamiento de venganza, y después mas pensamiento de odio crea un pensamiento de
venganza, y después mas pensamientos de odio como reaccion a lo anterior. Y lo realmente
preocupante es que esos pensamientos de odio y de venganza definirdn su existencia. Se
convierten en su punto de atraccion.

Su deseo inicial de vivir apaciblemente, en un mundo que segun dicen se ha vuelto loco, es un
deseo espiritualmente equilibrado. Para materializar su deseo, debe extender los pensamientos
que se ajustan a la energia de ese deseo. Los pensamientos de odio no floreceran en su deseado
sosiego, y la razon, expuesta repetidas veces en este libro es la siguiente: Atrae mds y mas de lo
que desea erradicar.

ROMPER EL CICLO

Puede deshacerse de los pensamientos de odio, a pesar de las noticias de los distintos medios,
movidos exclusivamente por los beneficios. cuanto mas crea en el mensaje del odio, mas se
beneficiaran los que lo venden. En cambio, puede decidir ser un instrumento de alegria. ;Coémo
reacciona un instrumento de alegria ante una cacofonia de noticias constantes y perturbadoras? Si
estd en equilibrio tiene mas probabilidades de acceder al lugar de amor y de paz que es usted.
Recuerde su mision, y mantenga su deseo de estar en equilibrio y en paz afirmando que por mucho
que millones de personas decidan vivir en el odio, ese no es su destino. No decidi6 vivir en un
mundo en el que todos tienen la misma visioén. Sus pensamientos se convierten en: “Soy una



creacion divina; elijo estar conectado a esa divinidad en todos mis pensamientos y en todas mis
acciones”.

Entonces ;como reacciona cuando oye hablar de personas muertas en explosiones provocadas
por terroristas, o en otras situaciones que no son en absoluto pacificas? Esto es lo que debe pensar
y decir: “Quiero sentirme bien (Dios). No me apunté a la guerra o a los pensamientos belicosos.
Soy un instrumento de paz, y mando pensamientos sosegados y amorosos a las personas y a los
lugares del mundo que parecen necesitarlos desesperadamente. Me niego a colaborar con la
energia del odio en ningun lugar y en ningin momento”. La alternativa a ese tipo de pensamiento
apacible son la ira, el odio y el miedo, que se alinean perfectamente con una energia muy
desagradable, y su reaccion inmediata es buscar venganza. Se crea una contrafuerza, y usted esta
alineado con la misma energia de odio que le caus6 la sensacion de absoluto desasosiego.

LY si, en respuesta a los terroristas suicidas, atendiéramos a los heridos y llordramos a los
muertos, en vez de hacer publicidad de la tragedia en los telenoticias? ;Y si nadie informara de
las consecuencias de ese tipo de violencia? Nada de noticias. Nada de peliculas. ;Y si elegimos
respetar el dolor de los familiares y de los supervivientes no comercializando fotos de su
afliccion? ;Y si esa clase de pensamientos emergieron cuando esos actos de odio tuvieron lugar?

Las personas que perpetran esos incidentes actian segin sus propios pensamientos de odio,
esperando que otros respondan del mismo modo y que el odio siga creciendo. Pero si ya no fuera
noticia, si nadie le prestara atencion, sus actos se detendrian necesariamante. Usted puede ser una
de esas personas que se niegan obstinadamente a afiadir pensamientos de baja energia al odio que
les rodea. Al hacerlo, puede contribuir a la desapariciéon de ese sentimiento. Puede actuar
individualmente para crear mas alegria negandose en rotundo a sentir odio en ninguno de sus
pensamientos. Rompa el ciclo de violencia en el mundo no con la violencia del odio, sino siendo
su propio instrumento de paz.

ELIJA EXPERIMENTAR LA PAZ CENTRANDOSE

EN SURAZON DE SER

El pasaje del Sagrado Coran, al inicio de este capitulo, afirma que “todo el bien que tienes
procede de Dios y todo el mal procede de ti”. Tras acceder a su energia mas elevada, usted puede
procesar los sucesos desequilibrados que crean los humanos desde la aceptacion de Dios. No hay
odio en Dios; solo amor. Puede experimentar la paz equilibrando todo lo que transpira alrededor
con la conciencia de Dios. Nada le exige que reaccione al mal con una respuesta mental no
espiritual. Tiene la posibilidad de centrar su energia mental en lo que desea, y, al hacerlo, crear un
nuevo mundo.

Deje que le explique como respondo al bombardeo de mensajes que se centran en lo mal que
estd el mundo. Primero, me recuerdo a mi mismo que por cada acto de maldad existe un millon de
actos de bondad. Decido creer que las personas son esencialmente buenas y que, permaneciendo
en ese sistema de creencias, ayudo a que se extienda esa concienciacion. Cuando muchos de
nosotros asuman esa nocion sagrada de que todo el bien que tenemos procede de Dios,
aprenderemos a vivir colectivamente en esa conciencia sosegada.

Segundo, sé con seguridad que sentir odio en mi corazon jamas me aportard paz. El odio solo



contribuird a incrementar la presencia de esas energias destructivas creada por el hombre. Asi que
decido situar mi atencion en mi razon de ser, y en sentirme bien, o sentir a Dios. Apoyo la paz, no
la guerra. Como observé Albert Einstein, “No solo soy pacifista, sino un pacifista militante...Nada
pondré fin a la guerra a menos que las personas se nieguen a ir a la guerra”. Yo, como receptor del
Premio Einstein del Albert Einstein College of Medicine de Yeshiva University, afiadiria
humildemente “...y a menos que las personas se nieguen a tener jamas pensamientos belicosos”.

En El largo camino hacia la libertad. Nelson Mandela escribi6: “Para hacer las paces con un
enemigo se debe trabajar con ese enemigo, y ese enemigo se convierte en nuestro socio”. S¢ que
todos somos socios al igual que hijos de Dios. Asi es como pienso, y cuando veo imagenes de un
mundo que esta patas arriba porque muchos lo han olvidado, sigo eligiendo sentir la presencia de
Dios en mi y sé que finalmente aprenderemos a vivir asi de forma colectiva. Pero para ello es
necesario que cada uno de nosotros se niegue a ser un instrumento de guerra en todos nuestros
pensamientos, y, en consecuencia, en todos nuestros comportamientos.

El sucesor designado por Adolfo Hitler, Hermann Goering, es citado en el Diario de
Nuremberg diciendo lo siguiente:

Es evidente que la poblacioén no desea la guerra...Pero, al fin y al cabo, son los lideres del
pais los que determinan la politica, y siempre resulta muy facil arrastrar a la poblacion, tanto en
una democracia como en una dictadura, en un Parlamento o en una dictadura comunista... con votos
o sin ellos. Siempre se puede hacer que la poblacion obedezca a los lideres. Eso es facil. Solo
hay que decirles que les atacan y denunciar a los pacifistas por falta de patriotismo y por exponer
al pais al peligro. Funciona igual en todos los paises.

Yo decido no ser una de esas personas que se dejan arrastrar. Me niego a ser forzado a
obedecer a ningiin lider que intente convencerme de que mis creencias de paz me convierten en
alguien poco patridtico. Cuando a un funcionario del Pentdgono le preguntaron por qué los
militares estadounidenses censuraron imagenes de la guerra del Golfo, respondid: “Si dejaramos
que la poblacion viera esas cosas, no volveria a haber otra guerra”.

Pues ese es mi objetivo: vivir en un mundo donde los pensamientos belicosos desaparezcan
porque centramos toda nuestra energia mental en nuestra razon de ser mas que en lo que odiamos.
El ex presidente Dwight Eisenhower, que también fue comandante de las fuerzas aliadas en la
Segunda Guerra Mundial, observé en una ocasion:

Todas las armas que se fabrican, todos los buques de guerra que se botan, todos los cohetes
que se lanzan, significan, en el sentido ultimo, un robo a todos los que estan hambrientos y no se
les da de comer, a los que tiene frio y no se les da abrigo. Ese mundo armado no solamente gasta
dinero. Gasta el sudor de sus obreros, el genio de sus cientificos, las esperanzas de sus hijos. No
es una forma de vida en un sentido verdadero.

Esta es una llamada para que nosotros y nuestro mundo se equilibre. La paz exige un
pensamiento heroico y pureza de conciencia. Cuando recuerdo eso, persiste mi deseo personal de
vivir una vida satisfactoria con Dios.

Tercero, cuando veo y oigo el mal, me recuerdo a mi mismo: “Yo no me comprometi a formar
parte de ese odio. Si bien otros si lo han hecho, yo permaneceré con el sentido interior de paz al



que estoy destinado, y rodearé a los que se comportan de formas perversas con la misma energia
luminosa”. Sencillamente me niego a ir a la guerra en mis pensamientos. Elijo ser un portador de
luz para los lugares de oscuridad que estan privados de esa clase de energia iluminadora.

Finalmente, mientras sigo recibiendo mensajes de violencia, me recuerdo a mi mismo una y
otra vez que tenemos la posibilidad de elegir como responder a todo ellos. Sé que si siento odio
en respuesta al odio, solo contribuyo a la presencia del odio en el mundo, y que también me
arrastro hacia un lugar donde la presencia de Dios es menor. Como dice un antiguo proverbio
chino: “Si decides vengarte, es mejor que caves dos tumbas”.

Sé que podemos centrar nuestra energia en mostrar nuestro amor por Dios amandonos los unos
a los otros. Y sé que puedo elegir ver lo que hay de bueno en el mundo y no solo lo que es malo.
Cuando esos mensajes de violencia y de odio se abalanzan sobre mi, aprieto el boton de silencio o
incluso el botdn de apagado, y recuerdo lo que dijo el Dalai Lama:

La compasion y el amor no son meros lujos. Como fuente tanto de paz interior como exterior,
son fundamentales para la continua supervivencia de nuestra especie.

Estas son palabras extremadamente valiosas que describen nuestra necesidad de estar en
equilibrio. Permanezco equilibrado en esa dimension de estar un mundo apacible, repitiéndolas
una y otra vez. Ahora sé con seguridad que estoy obligado a estar en una conciencia de compasion
y de amor, no solo para mantener mi equilibrio, sino para ayudar a asegurar la supervivencia de
nuestra especie. No puede haber mejor vocacion que esa.



El amor es lo que queda cuando el enamoramiento se desvanece.

(Equilibrar su deseo de amor con los sentimientos de no tener suficiente amor)

Los que buscan el amor solo ponen de manifiesto su propia carencia de
amor, y los que no tienen amor nunca lo encuentra, solo los que tiene
amor encuentran amor, y nunca deben buscarlo.

D.H. LAWRENCE
El que viene a hacer el bien llama a la puerta; el que ama encuentra la puerta abierta.
RABINDRANATH TAGORE

El amor es algo que deseamos, y ;jpor qué no? Cuanto mas amor recibimos, mas amados nos
sentimos y también nos sentimos mejor. Sentirnos bien (sentir a Dios) es sentirse equilibrado y en
perfecta armonia con la Fuente de nuestro ser. Entonces es evidente que, uno de nuestros deseos
mas elevados y fervientes es ser el receptor de un flyjo incesante de amor. ;Qué crea ese enorme
desequilibrio entre lo que deseamos y como nos sentimos? Existe una ironia respecto a la
correccion de ese equilibrio, y la observacion de D.H. Lawrence en el inicio de este capitulo lo
describe perfectamente.

Al igual que todos los desequilibrios importantes que he descrito en este libro, reequilibrar
siempre comporta una realineacién de la energia, que no se obtiene simplemente memorizando
estrategias o adoptando nuevos comportamientos. Por el contrario, es esencial saber qué clase de
pautas de energia vibracional envia a sus deseos. En este caso, su deseo es sentirse bien teniendo
tanto amor en su vida como pueda equilibrar. Eso no se consigue mediante la exigencia o la
busqueda fuera de uno mismo.

La parte clave de la cita de Lawrence es: ”solo los que tiene amor encuentran amor, y nunca
tiene que buscarlo”. Mas adelante, en este capitulo, volveré a estas significativas palabras. Sin
embargo, antes de buscar formas de aplicar ese concepto en su vida, querria analizar la siguiente
afirmacion de Lawrence “los que no tienen amor nunca encuentran amor”. Si hay poco amor, ello



significa, al menos en la interpretacion de Lawrence, ;[Qué no tenemos amor? Estudiemos esta
idea.

EL FACTOR DE LA FALTA DE AMOR EN ESTE DESEQUILIBRIO

Si no esta recibiendo el amor que desea, es aconsejable explorar cudles son las causas de ese
estado. Evidentemente, la mayoria deseamos echar la culpa de esta falta de amor a algin factor
externo a nosotros mismos. Es una pérdida de tiempo y de energia, pero a menudo sienta bien
hacerlo porque la culpa parece aliviar el dolor, aunque brevemente. Sin embargo, la energia de la
culpa hace que permanezcamos desequilibrados, tanto si nos culpamos a nosotros mismos como a
otros. Estar equilibrado se basa en la premisa de que recibe en la vida aquello con lo que esta
alineado. Lo ha leido tantas veces a lo largo de este libro que ya sabe lo que quiero decir:
jobtiene lo que piensa!

Aunque puede justificar su estado de carencia de amor con pensamientos de no ser apreciado,
o elegir ver al mundo como un lugar sin amor, usted seguird experimentando el desequilibrio de no
sentirse bien porque no tiene suficiente amor en su vida. Esperar que cambien los demas, o que se
produzca algln tipo de movimiento en el mundo que restablezca su equilibrio, no funcionara si
usted no se compromete a asumir la responsabilidad de cambiar su forma de pensar. Si delega en
los demas ese cambio, estard dando los mandos de su vida a alguien o a algo fuera de usted. Y eso
le conduciré directo al desastre.

El punto que deseo resaltar ahora es que si los sentimientos de sentirse defraudado en el
ambito del amor forman parte de su vida, es porque ha alineado sus pensamientos y sus
comportamientos con la carencia de amor. {Coémo lo hace? No siendo capaz de equiparar su deseo
de amor con pensamientos que armonicen con la fuerza de su deseo, por ejemplo “Nunca he sido
capaz de mantener una relacion amorosa. No soy lo bastante atractivo para que alguien me ame
como deseo ser amado. Las personas son crueles y se aprovechan de mi. Veo hostilidad y rabia
por todas partes. Este es un mundo sin afecto con escasez de amor”.

Todos esos pensamientos (y otros parecidos) crean un punto de atraccion que esta que esta
desequilibrado con un deseo de recibir abundante amor. Atrae en su vida precisamente lo que esta
pensando, y se ha apuntado sin querer al “Club sin amor”, con una filiacion que incluye a la
mayoria de la poblacion, es decir, personas que estan defraudadas por la cantidad de amor que no
consiguen introducir en sus corazones vacios. Esto es reversible si cambia su alineacion y elimina
la resistencia a cumplir su deseo de amor. Empiece poniendo fin a su busqueda del amor.

LA qué se refiere el poeta con “los que buscan el amor solo ponen de manifiesto su propia
carencia de amor”? Cuando busca algo, siente que lo que esta persiguiendo es lo que le falta a su
vida. Si es amor, por ejemplo, lo que estd diciendo en realidad es: “Estoy experimentando una
falta de amor y en mi busqueda espero llenar ese vacio”. Pero ese planteamiento es erroneo
puesto que en lugar de llenar el vacio de amor, solo conseguird desequilibrarlo mas, y la falta de
amor sigue siendo su experiencia. jPor qué? Porque le pesa mas la falta de amor que el amor. Sus
pensamientos estan concentrados en encontrar lo que falta, mientras que su deseo es que el amor
fluya en su vida.

Esa falta de alineacion sigue atrayendo mas de lo que carece. Estd pensando en el amor que no
esta alli. El Universo coopera, sintonizando vibracionalmente, precisamente con lo que usted esta
pensando. ;Como puede hacerlo el Universo? Simplemente sintoniza esa vibracidon con sus



pensamientos mediante la Ley de la Atraccion.

Debe apagar las luces de busqueda, despedir al equipo de rescate, y sustituirlo por una
energia de pensamientos amorosos, una seguridad interior de recibir amor. Usted se origind en un
lugar del Espiritu que se ha definido por el amor. Cuando reequilibre su vida para que su deseo,
sus pensamientos y su actitud formen una sociedad amorosa, se dara cuenta de que su deseo es
realmente un acto de Dios.

El anhelo de amor es un deseo de ser mas como Dios en sus pensamientos. Con esa
conciencia, enseguida se da cuenta de que buscar en el exterior lo que usted ya es supone una
auténtica estupidez. Nadie mas puede darselo. Como dice D.H. Lawrence: “Los que no tienen
amor nunca encuentra amor”. Y es porque los que no poseen amor estan centrados en no tener lo
que desean, en lugar de centrarse en lo que ya son.

Ademas, los que no tienen amor creen que no merecen ese amor que desean. Y ;sabe qué?
Siguen atrayendo mas pruebas de su indignidad. Con las luces de busqueda apagadas, y la partida
de rescate de una persona en descanso permanente, puede dedicar su atencion a equilibrar los
auténticos medios a su disposicidon para recibir abundante amor. Esa es la ironia, resumida
perfectamente en la conclusion del poeta cuando dice “solo los que tiene amor encuentran amor, y
nunca tienen que buscarlo”.

CONVERTIRSE EN AMOR

Como sugiere el titulo de este capitulo, mi definicion del amor va mas alld de la vehemencia y
de la excitacion que se experimenta al principio del enamoramiento. En Gltima instancia, esas
pasiones desatadas se aplacan, y lo que queda es el amor auténtico, o el equilibrio que estaba
buscando. ;Cual es el ejemplo fundamental para ilustrar esto ultimo? Es amar como Dios ama,
extender el carifio que define su propia creacion al exterior, siempre que sea posible.

Esa clase de amor hace que olvide su propio ego, y que desee con mas intensidad para los
otros lo que quiere para si mismo. Asi es como funciona el acto de la creacion. Su Creador no le
exige nada por haberle dado la vida; se la ofrece gratuita y abundantemente, y no se excluye a
nadie. No debe pagar a Dios por darle la vida o por el aire que necesita para vivir o por el agua
que bebe para asegurar su existencia o por el sol que le aporta energia vital. Sin alguno de esos
ingredientes que se le dan gratuitamente, usted no podria seguir viviendo. Ese es el amor que Dios
le ofrece.

Para equilibrar su vida con mas amor, necesita ajustar sus pensamientos y comportamientos
con los de su Fuente, siendo amor tal como Dios lo es. Eso supone ser consciente de cuando se
juzga a si mismo o a los demas, como si usted o ellos fueran indignos de amor. Debe eliminar, por
lo tanto, su necesidad de ser correcto a favor de ser bueno consigo mismo y con los demas, y
extender esa bondad a todas partes. Ello implica darse amor a si mismo y a los demas en lugar de
exigirlo. Entonces su gesto amoroso de bondad es sincero porque siente que el amor fluye de su
interior, ya no se trata de pedir algo a cambio. ;Tan dificil es? No, al menos que a usted se lo
parezca.

El amor pertenece a su estado natural, pero su ego no forma parte de ese estado. El ego
domina porque se ha separado de su yo-Dios, el yo amoroso que llegd aqui desde un lugar de
amor divino totalmente incondicional. Ha llevado tanto tiempo consigo esa idea del ego y de su



propia importancia, su necesidad de ser correcto, que ha caido en el engafio de creer que el ego
del yo representa lo que usted es. Puesto que hablamos del desequilibrio, jha optado por una
creencia basada en la ilusion! Ha permitido que esa ilusion sea la fuerza dominante, y ha creado
asi, mediante su yo centrado en el ego, un pesado desequilibrio en su vida.

Usted desea sentir amor, lo real, el amor que es la pura esencia de su ser, el amor que es usted,
pero siente vacio en lugar de amor. ;Por qué es asi?

Porque el vacio solo puede llenarse con amor abriendo la conexion del corazon con el espiritu
del amor que se origina quién sabe donde, pero que se siente en su interior. Es su espacio vacio, y
de nadie mas. En consecuencia, solo usted puede llenarlo. Su objetivo es pedir que el amor se
instale dentro de usted para dar a conocer su presencia, para que sea consciente de que esta tan
repleto de amor que no posea otra alternativa que ofrecerlo. Eso es todo lo que tiene que hacer,
pedir y recibir. Si lo hace, atraerd mas de lo que esta dando.

SOLO PUEDE DAR LO QUE LLEVA DENTRO

La recuperacion de ese desequilibrio depende de su voluntad de reconectarse con su Fuente
del ser y convertirse en instrumento de amor. Debe jurar, desde este momento, verse a si mismo
exclusivamente en términos amorosos, ¢ invitar al amor a acompafarlo las veinticuatro horas del
dia. Esa es una afirmacion que le ayudard a mantenerse en el camino: “Espiritu Santo, guiame
ahora”. Esta declaracion simple y potente sintoniza con el amor. El desprecio o el rechazo hacia
si mismo no puede perturbar ese equilibrio; solo tiene amor para dar. Cuando se desprecia o se
rechaza a si mismo o a los demas, estd sintonizando vibracionalmente con esas energias, y ellas
continuaran apareciendo en su vida.

Muchas personas culpan a los deméas (o a un mundo hostil y frio) del poco amor que reciben en
comparacion con lo que desean. Cualquier disparidad que exista entre el amor que desea y el que
recibe es una imagen reflejada, un reflejo de lo que esta pensando. Si da odio, recibira odio: si da
amor, el amor entrara a raudales en su vida.

Imaginese un contenedor de la medida de su corazon. Ese contenedor es el unico origen de
todos los pensamientos. Siempre que piense algo, debe acudir a ese contenedor, elegir un
pensamiento y mandarlo al mundo. Siguiendo con la metéfora, lo realmente importante no consiste
en elegir pensamientos positivos y carifiosos y hacer que su mundo recupere el equilibrio, sino lo
que hay en el contenedor, es decir lo que hay en el depdsito del corazon, que tiene en su interior,
para dar a los deméas. Ese contenedor interior estd conectado a un suministro infinito de amor; solo
debe devolver sus pensamientos a esa Fuente para llenarlos de amor; amor a si mismo, amor al
mundo, amor a la vida, amor a los demas, y, mas importante aiin, amor a la Fuente de su ser. De
esa manera, eso es lo que tendra para dar y, en consecuencia, lo recibira.

Se ha dicho que la diferencia entre lo que vivimos en niveles ordinarios de conciencia humana
y los que llamamos santos es que ellos nunca olvidan a Dios, ni siquiera un instante. Estan alegres
cuando la vida es dificil, son pacientes cuando los demds estan impacientes, y son carifiosos
cuando los demas responden con odio. ;Por qué? Gracias a ese contenedor. Normalmente las
personas tienen un contenedor del que extraen pensamientos cariflosos en ciertas circunstancias.
El santo posee una vasija interior donde solo existen ese tipo de sentimientos, de la que fluye y en
la que entra libremente el amor.



Asi que en vez de trabajar para cambiar simplemente sus pensamientos con el fin de
convertirse en un ser mas apacible y carifioso, jpor qué no apuntar a la luna y pensar como el
santo que es usted? Concéntrese en el contenedor interior. Cuando diga continuamente, “Espiritu
Santo, guiame ahora”, vera cdmo su contenedor rebosa con tantos pensamientos carifiosos que es
imposible que ningln tipo de negatividad altere su equilibrio interior.

COMO SE VE EL AMOR A TRAVES DE LOS OJOS DE UN NINO

Estas son algunas perlas que describen qué es el amor, desde la perspectiva de un grupo de
nifios de cuatro a ocho afos. Mientras usted trabaja para reiniciar el “haz del equilibrio amoroso”
en su vida, tenga presentes estos refrescantes pensamientos sobre qué es el amor.

- Cuando alguien te ama, la forma como dice tu nombre es diferente. Sabes que tu nombre esta
a salvo en su boca.

- El amor es cuando sales a comer y das a alguien tus patatas fritas sin que ¢l tenga que darte
las suyas.

- Amor es cuando mi padre prepara café para mi madre, y toma un sorbo antes de darselo para
estar seguro de que esta bueno.

- Amor es cuando mi madre de a mi padre el mejor pedazo de pollo.

- Durante mi recital de piano, yo estaba en el escenario muerto de miedo. Miré a todas las
personas que me observaban y vi a mi padre saludindome y sonriendo. Era el Uinico. Ya no tuve
mas miedo.

Y mi preferido es este:

- El amor es lo que esta en la habitacion contigo en Navidad si dejas de abrir regalos y
escuchas.

Ahi estd. Mire dentro y alrededor. Escuche. El amor es lo que queda cuando el enamoramiento
desaparece, porque el amor es una fuente ilimitada. Ofrézcala a los demas. Comparta sus patatas
fritas. Dele a alguien el mejor pedazo de pollo. Salude y sonria al Universo, y sabra lo que queria
decir Victor Hugo cuando observo que “El amor es la reduccion del Universo a un tnico ser.

El amor no es solo lo que queda cuando el enamoramiento se desvanece, sino que ademas
define la Fuente de la que procedemos. Elizabeth Barret Browning describe en una poesia el final
de la vida como un retorno al amor puro:

% Adivina quién te sostiene.

% La muerte— dije. Pero, entonces, sono la respuesta deslumbrante...

% La muerte no, sino el amor.

Asi pues el amor es realmente lo que queda cuando incluso el cuerpo ha desaparecido.



La tierra estd repleta de cielos.

(Equilibrar su vida espiritual con su vida material.)

La vida en el mundo y la vida en el espiritu no son
Incompatibles.

LOS UPANISHADS

...la mayoria de hombres viven sin ser totalmente
Conscientes de que son seres espirituales...

SOREN KIERKEGARRD

No debemos pensar en el cielo como un lugar al que llegamos en cuanto abandonamos la
existencia terrenal. Mas bien me parece que usted quiere experimentar el cielo aqui en la tierra.
Como sugiere el titulo de este capitulo (de un poema de Elizabeth Barrett Browning), la tierra en
si esta repleta de cielos. Pero justed ve algin cielo en su vida diaria? Si la respuesta es “no”, es
que esta desequilibrado. Probablemente ha hecho de su mundo fisico el centro principal de su
vida, prestando poca o ninguna atencion a la parte celestial de su existencia terrenal.

QUE ASPECTO TIENE ESE DESEQUILIBRIO

Cuando centra la mayor parte de la energia de su vida en el mundo material, estd en un estado
de continua preocupacion por “lo suyo”, y se siente como si nunca pudiera ganar la partida a la
vida. Toda su energia mental estd practicamente concentrada en lo que tiene y en lo que no tiene.
Evalta su mundo basandose en temas tan materiales como qué marca de coche tiene osi viste a la
moda. jPuede sentirse inferior porque otras personas poseen mas cosas que usted! Este
desequilibrio entre el mundo espiritual y el material suele implicar tener mas deudas. Su deseo de
poseer cosas mas grandes, mejores y mas caras le lleva a pedir dinero prestado y contraer
mayores obligaciones economicas. Al poco tiempo, las deudas sobrepasan su capacidad de pagar



esas adquisiciones materiales.

Cuando esta abiertamente implicado en lo fisico, y excluye lo espiritual, centra su vida en
ganar, en ser el nimero uno y en establecer comparaciones con los demas. Preocuparse por los
aspectos materiales de la vida conduce a ver la existencia de uno de forma superficial, donde la
apariencia se considera mas importante que la sustancia. De hecho, lo que se ve desde el exterior
se sobrepone a lo que usted siente. Lo que otros piensan es la herramienta de medida mas
importante, y cuanto se ajusta los criterios impuestos desde fuera se convierte en lo mas
importante.

Un aspecto devastador del desequilibrio espiritual/material es la cantidad de tiempo y de
energia mental dedicada a las consideraciones econdomicas. El dinero se convierte en el criterio
mas importante para evaluarlo todo, incluso su felicidad, su paz interior, sus sentimientos sobre su
valor como ser humano. Todo se mide en una parrilla de precios o costes econdomicos: “;Cuanto
vale? ;Qué precio tiene? ;Puedo permitirmelo? ;Mantendra su valor? ;Debo asegurarlo? ;Y si me
lo roban? ;Podré volver a comprarlo?”.

Su mundo interior esta repleto de pensamientos de valores de coste y dinero en metalico. En su
imaginaria balanza de equilibrio, el lado mas pesado estd descompensado por pensamientos que
emergen de una conciencia en la que el aspecto, el rendimiento y las adquisiciones son todo lo que
percibe. Esa conciencia le impide reconocer que alli, ahora, donde vive, estd repleto de cielos. En
lugar de buscar el cielo en la tierra, estd condenado por su proceso de pensamiento a vivir con las
consecuencias de esa desproporcionada vision de la vida.

EL IMPACTO DEL DESEQUILIBRIO

Cuando esta desequilibrado, su vida estd descompensada hacia el lado material de la balanza,
y el precio a pagar es muy caro. La consecuencia mas grave es que se ve a si mismo de una forma
falsa. Su auténtica esencia es espiritual, mas que fisica, pero no es capaz de reconocerlo.

Su yo infinito nunca nace y nunca muere. Cuando descompensa la balanza del equilibrio a
favor del mundo material, se esta identificando con un aliado inestable que siempre estd
cambiando. Su cuerpo, sus posesiones, sus logros y sus finanzas son efimeros. Vienen y van como
el viento. Cada vez que piensa que ha cumplido un objetivo, ya sea en los aspectos fisicos o en
cantidades de dinero, algo cambiard. En esos foros, siempre volvera a alguna forma de lucha,
incertidumbre y ansiedad.

Su preocupacion por estar tan descompensado materialmente en la balanza del equilibrio esta
repleta de estrés y de preocupaciones. Su obsesion con el cuerpo y con el aspecto que tiene se
convierte en amargura y angustia a medida que envejece, y convierte lo que usted creia su “yo
real” en un mero recuerdo, en una ilusidon que no puede recuperarse.

Del mismo modo, sus posesiones disminuyen, se vuelven anticuadas, pierden su valor, o
simplemente desaparecen. Debido a su desequilibrio en esta dimension, se siente vacio, sin
objetivo alguno y estafado. Todo el duro trabajo y la dedicacion que ha invertido en sus
adquisiciones, logros y reputacion se vacian casi por completo de significado. El resultado es la
decepcion, el pesar y tal vez la hostilidad hacia el mundo. Pero no puede culpar al mundo de ello;
toda esa ansiedad que conduce al estrés es evitable si opta por equilibrar la balanza
material/espiritual. Todo lo que necesita obtener es un equilibrio, un corte limpio entre esos dos



aspectos de si mismo.

El titulo de este capitulo “La tierra esta repleta de cielo” pretende darle a entender que esta
bien aqui y ahora, no en otro lugar, en un lejano futuro, o tras la muerte de su yo fisico. El cielo
esta aqui, ahora, en este momento...cuando encuentre ese punto de equilibrio.

IGUALAR LA BALANZA DEL EQUILIBRIO

El cielo es un estado de la mente, no una situacién, ya que el Espiritu estd en todo y en todas
partes. Puede situar al mismo nivel su vida material y espiritual tomando una decision consciente
de buscar el despliegue del Espiritu en todo aquello que haga y con todos los que se encuentre.
Personalmente lo llevo a cabo realizando un esfuerzo para ver mi mundo como si lo estuviera
observando a través de una lente que filtrara la forma y todos los aspectos materiales de lo que
veo y que solo me permitiera observar la energia espiritual que permite que exista lo que estoy
percibiendo. Intente ponerse esas gafas magicas imaginarias y vea cuadn diferente parece todo. El
mundo natural es un lugar agradable para realizar este experimento.

Naturaleza

Cuando mira un arbol sin esas lentes imaginarias que filtran la forma, puede ver ramas, flores,
hojas y tal vez mangos o ciruelas. Con sus cautivadoras gafas nuevas, las lineas que forman los
limites del arbol se difuminan, y hay una vibracién enérgica tan rapida que da una perspectiva
completamente nueva del arbol. Usted ve los espacios entre las hojas y nota el silencio de la
bellota en ese momento inexistente o el hueso del mando del que surgi6 el primer brote de la
creacion, iniciando todo el proceso que finalmente se convertird en el arbol que esté mirando.

Ve el desarrollo de ese proceso de vida, que existe en el interior del arbol y que lo deja
dormir en invierno y florecer en primavera, hasta el infinito (o al menos mientras permanezcas
viva). Se da cuenta de que los nuevos mangos estdn produciendo no solo un nuevo fruto, sino
también una infinidad de mangos. Ve esa fuerza vital en un solo arbol, extendiéndose hacia atras y
hacia delante en una corriente de creacion continua.

Empiece a ver toda la naturaleza con esa nueva vision —pajaros, hormigas, lagos, montafias,
nubes, estrellas—, todo.

Profundice su visidon para no ver solo formas y limites. Aprecie el milagro que supone su
entorno... Al hacerlo, se estara equilibrando.

Personas

Esas nuevas gafas le permiten verlo todo desde una nueva perspectiva. Ya no ve alto y bajo,
oscuro y claro, hombre y myjer, viejo y joven, hermoso y feo. Sus lentes difuminan las lineas que
clasifican a las personas con diferencias culturales o religiosas, y no ve a los demas solo a través
de su ropa o de su aspecto fisico o por el idioma que hablan. Todas las apariencias se disuelven
mediante los filtros en sus lentes y en sus pensamientos, de modo que ahora ve el despliegue de la
energia espiritual en todas las personas que encuentra.

Lo que percibe es amor puro vibrando frente a sus ojos. Ve la bondad personificada, ve y
siente las mismas vulnerabilidades en todos los demds que siente en su interior; ve enormes
franjas de energia apacible y brillante que los conectan. Su nueva vision le incita a imaginar
alegremente que dos personas le crearon, y cuatro personas crearon a dos personas que le crearon



a usted, y ocho personas crearon a cuatro personas que crearon a dos personas que le crearon a
usted.

Si retrocedemos unas generaciones mas hasta la época de Abraham Lincoln, jtenemos a
dieciséis mil personas que estan emparentadas con usted y que se unieron para crearle! Podemos
imaginarnos retrocediendo hasta la época de Socrates, y asombrarnos con el resultado del calculo.
Fueron necesarios trillones de personas para crear a uno de nosotros, pero no han existido
trillones de personas, asi que, de una forma asombrosamente matematica, todos estamos
emparentados. Esas son las fascinantes conexiones que puede observar con sus lentes imaginarias
que transforman sus pensamientos. Descubre que no hay nadie a quien juzgar, nadie a quien odiar,
y nadie a quien perjudicar, porque ve claramente que estamos relacionados. De hecho, somos
todos uno. Desde aqui, puede extender su perspectiva para incluir mas vida.

Sucesos

Donde antes veia las idas y venidas de las personas como un puro azar en el momento actual,
conformando los sucesos de su vida y de las vidas de cualquier otro, sus nuevas lentes filtrantes le
permiten ver que todas esas cosas estan relacionadas enérgicamente. Ahora ve una red infinita de
energias tipo laser que emanan de los pensamientos de todos fundiendo los acontecimientos de la
vida de todos en una perfeccion enérgica. Ve a algunas personas con vibraciones de energia muy
rapida ajustandose perfectamente con la energia de la Fuente de creacion. Ve como se sintonizan
con la Fuente de vida que todo lo crea y todo lo sabe y como los sucesos se atraen perfectamente
en un emparejamiento vibracional.

También ve lo que parecen ser accidentes, tragedias y horrores, y como ellos también son
parejas vibracionales que colisionan en lo que ha denominado “errores”, pero en realidad son el
resultado de dos o mas energias que se encuentran en una imagen mayor que antes no podia ver. Es
testigo de la relacion entre las expectativas de los individuos y lo que atraen en su vida. Con esas
lentes asombrosas, se da cuenta de que todos los sucesos y todos los encuentros “accidentales”
son realmente unas increibles parejas vibracionales compatibles, en lugar de situaciones que
ocurren al azar. Con esa conciencia, estd alcanzando un nivel de equilibrio entre el Espiritu y la
forma.

COMO SE VE LA VIDA CUANDO ESPIRITU Y FORMA
ESTAN EQUILIBRADOS

Esto es lo que he descubierto por ser capaz de mantener esos dos aspectos gemelos de la vida
en equilibrio. Ahora veo la energia espiritual en todas las personas que encuentro. Cuando estoy
tentado de juzgar a alguien, me recuerdo a mi mismo que debo verlo a través de mis gafas
especiales. Cuando puedo hacerlo, todos los juicios negativos se disuelven. Me siento mas
sosegado sabiendo que no soy solo este cuerpo que estoy destinado a abandonar. También siento
cada dia el Espiritu dador de vida dentro de mi, jy es muy emocionante! Ahora s¢ que soy un ser
espiritual infinito y que comparto esa energia original con todos los seres del planeta, asi como
con todos los que han vivido aqui o los que vivirdn en el futuro.

Estar mas equilibrado espiritual y fisicamente me da la oportunidad de vivir en un continuo
estado de gratitud y de respecto. Veo milagros en todas partes. Me tomo menos en serio. Me siento



intimamente conectado con los demas. Hay menos estrés en mi vida. Me siento menos presionado
para encajar entre los demds o para tener éxito. Y lo curioso es que funciono a un nivel mas
elevado porque el Espiritu fluye sin impedimentos a través de mi.

Existe un cambio significativo en su vida cuando corrige el desequilibrio entre su ser fisico y
espiritual. El titulo de este capitulo se ha tomado de un poema muy conocido de Elizabeth Barret
Browning. Este es un fragmento del poema:

La Tierra esté repleta de cielos,

Y cada arbusto arde de Dios;

Pero solo el que ve, se descalza,
El resto se sienta y arranca bayas...

Cuando Moisés se acercd al matorral en llamas, se descalzd y comulgd con Dios. Puede
cambiar su foco y ver con nuevos ojos, animado por sus pensamientos. Cuando lo haga, vera que
el poeta tiene razon: “La Tierra esta repleta de cielos”. Si no se lo cree ni lo practica, disfrutara
estando sentado por ahi recogiendo bayas.

Sogyal Rinpoche observo que “dos personas han estado viviendo en usted toda su vida. Una es
el ego, grosero, exigente, histérico, calculador; el otro es el ser espiritual oculto, cuya voz
calmada y sabia ha oido o escuchado pocas veces...”. Le invito a recuperar cierto equilibrio
buscando el cielo por todas partes y escuchando y atendiendo a ese ser espiritual oculto que esta
en su interior en todo momento, suplicandole que le preste mas atencion.

(FIN DEL LIBRO)
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