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Loretta

on sus escasos 30 anos,

Loretta crela que conocia

todo lo relacionado con el
sentimiento de pérdida. Aseguraba que cuando Santiago se habia despedido de
ella por mandato de los padres de ésta, ella se habia sumergido en los rincones
mas profundos de la tristeza, la soledad y el vacio. Aunque claro, esto habia
ocurrido cuando Loretta era una adolescente enamorada de 16 afios y Santiago
era un hombre que rondaba el cuarto de siglo, sin oficio ni beneficio. Por estas
dos razones, los padres de Loretta habian ordenado que la relacion terminara,
bajo amenaza de denunciar a Santiago ante la autoridad por mantener una
relacion afectiva con una menor de edad. Como podria suponerse, ante una
amenaza asi, el amor eterno puede encontrar de pronto una fecha de caducidad.

Pero aparte de la pérdida de su relacién con Santiago, de unas cuantas
mascotas en su infancia y de alguno que otro amigo que se pierde en el camino,
en realidad Loretta no conocia nada mas relacionado con despedidas ni tristezas
profundas. Como unico fruto del matrimonio de sus padres, habia crecido
practicamente invicta de heridas emocionales y de los traumas que se guardan en
un baul bajo llave y que solo sacamos cada cierto tiempo cuando urge hacer un
recuento de los dafios para cambiar el rumbo de nuestra vida. Loretta, con sus
largos rizos negros, sus ojos verdes, su piel blanca y su figura pequefia, habia
crecido envuelta en el amor devoto de su madre y protegida celosamente por la
presencia de su padre. Asi, ella se sentia como una princesa que siempre estaba a
salvo dentro de una muralla invencible... o que al menos, parecia invencible.

Parecia, porque al llegar la adolescencia de Loretta, esa muralla no fue
obstaculo para que Loretta y Santiago se enamoraran y se atrevieran a retar al
mundo entero. Nunca se supo si era Santiago el intrépido escalador que se las
ingeniaba para saltar la muralla y entregarle unos cuantos besos a Loretta para
que ella los guardara en su boca que no sabia de besos ni pasiones; o si por el
contrario, era la propia Loretta quien habia logrado hacer un pequefio agujero a



través de la muralla para escabullirse de vez en cuando e ir a buscar a Santiago y
entregarle en sus labios, los besos que él le habia dejado la noche anterior.

Pero lo que todos en la ciudad sabian es que ese par, conformado por un
hombre y una nifia, no solo corria por las calles escapandose de la lluvia de
Mayo que siempre terminaba por sorprenderlos y empaparlos al doblar alguna
esquina, sino que también con frecuencia huian de la persecucién de los padres
de Loretta, quienes sospechaban que los enamorados siempre lograban vencer
los obstaculos para reencontrarse. Y es que no hay mision mas inutil que
prohibirle el amor a una adolescente de 16 afios e impedir que teja con sus
cuentos de hadas, coartadas ingeniosas para encontrarse a escondidas con su
amor.

Mayo estaba a punto de terminar y lleg6 una noche en que la Mano de
Dios parecia haber apartado las nubes cargadas de lluvias interminables como
quien corre las cortinas para dejar libre la ventana y ver asi, una noche
despejada. Por si fuera poco, parecia también que esa misma Mano habia
colocado una luna llena y cientos de estrellas temblorosas en el firmamento, con
la clara intencion de encender las pasiones en el pecho de los enamorados. No
fue necesario que el trinar de las estrellas le suplicara a Loretta y a Santiago que
aprovecharan la tregua que la lluvia les habia dado y que pusieran a secar sus
ropas al lado del fuego encendido dentro de sus cuerpos. Con Mayo casi
despidiéndose del calendario, las sombras de Loretta y Santiago, asi como sus
propias pieles desnudas, se habian consumido en un unico fuego. Después de esa
noche, el cielo completo se habia venido a meter dentro de sus almas mientras el
amor les traspasaba los corazones y los heria a ambos por el costado izquierdo.

Ellos no lo sabian. No sabian que al entregarse los cuerpos, sus almas
quedarian tatuadas con el nombre del otro. No sabian que aunque los caminos se
separaran y el futuro les diera la espalda mas adelante, habria siempre una noche
de Mayo a la cual podrian volver cada vez que la nostalgia los embriagara. No
sabian que lo eterno no es necesario prometerlo porque es un lenguaje que solo
entienden las entrafias y el silencio. No sabian que la piel puede guardar
memorias ancestrales y conservar intactos los olores y repliegues de otra piel,
como si fuese el mas grande tesoro. No sabian que aunque un fuego asi se
extinguiera, sus cenizas siempre seguirian ardiendo. Y tampoco sabian, que al
dia siguiente, el padre de Loretta leeria las lineas que la adolescente habia escrito
con su pufio y letra en su diario personal esa noche.



El diario de Loretta fue secuestrado por el padre con la tinta de su lapicero
todavia fresca. Era la prueba irrefutable con la que podria denunciar a Santiago
por haber seducido a una menor de edad. Y asi se lo hizo saber a Santiago,
cuando el padre se presento al trabajo de éste, con la prueba innegable en sus
manos. Como Santiago no podia articular palabra, el padre de Loretta no tardo
mas de cinco minutos en poner las cartas sobre la mesa: la préxima vez que se
encontrara con Loretta, debia terminar la relacion con ella y desaparecerse de
cualquier lugar en donde su hija lo pudiera encontrar. La indicacién era muy
clara por lo que no habia forma de no llevarla a cabo esa misma noche.

Por mas que Santiago le explicara a Loretta las implicaciones legales de
una denuncia asi y por mas que ésta le rogara, como solo se le ruega a Dios, que
la llevara con él a donde fuera que Santiago pensaba perderse, €l decidié romper
la relacion. Y junto con la relacion, se rompio el corazon adolescente de Loretta,
todos sus suefios de amor y la promesa de los cuentos de hadas de que serian
felices para siempre. Antes de que Santiago se perdiera en el horizonte, le
confes6 a Loretta que nunca habia amado a alguien como la amaba a ella y le
prometio que en algiin momento sus caminos se volverian a encontrar, cuando ya
las razones por las que ahora se alejaba, no tuvieran ningun valor. Santiago dejo
un beso agridulce sobre los labios de Loretta y mientras ella lo veia alejarse,
sentia como su piel entera se abria de par en par y como todas las lluvias
interminables de Mayo se habian agolpado de repente en sus ojos verdes. Todas
las lagrimas que nunca habian caido de los ojos de Loretta, esa noche rodaron
por todo el suelo haciendo charcos.

Santiago cumplio la palabra que le dio al padre de Loretta y de él nunca
mas se volvid a saber en la ciudad. Era como si nunca hubiera existido. Ni
siquiera podria decirse que se habia convertido en un fantasma porque de ellos
se puede advertir su presencia. Nunca mas se volvio a decir su nombre en la casa
de Loretta, donde ella volvia a estar a salvo tras la muralla invencible aunque
con su corazon hecho polvo. Las dos semanas que le siguieron a la despedida,
Loretta se aferraba a una ilusion que a veces pasaba por su mente como una
estrella fugaz y acto seguido, rozaba con su mano su vientre. Hubiera tenido la
luz de una esperanza si una luna nueva en su calendario no se la hubiera
arrebatado al confirmarle que no habia nada en su vientre que le permitiera
conservar un pedazo del corazon de Santiago. Hasta del rincon mas recondito de
sus entrafias, Santiago se habia llevado su presencia. Entonces entendié que, por
mas que ella se negara a aceptarlo y a pesar de la promesa de Santiago de



volverse a encontrar algin dia, su historia de amor, la Gnica que habia tenido
hasta entonces y por tanto, la que mas habia amado, habia terminado para
siempre.

Para Loretta siguieron dias muy grises. Si, era verano. Si, la lluvia habia
dado tregua al envolverse el aire de la ciudad con olores de Navidad. Si, habia
cielos despejados y azules. Si, la vida seguia transcurriendo afuera del corazon
de Loretta, el planeta entero seguia girando, la gente iba y venia, las risas de los
otros resultaban tan escandalosas para Loretta, los calendarios pasaban y
pasaban... pero la tristeza ya habia encontrado posada dentro de su alma en
ruinas.

Con el tiempo, Loretta crecio. Llegaron otros amores y con ellos,
volvieron también nuevas ilusiones. Ahora amaba menos, pero amaba mejor.
Varias primaveras habian vuelto a poblar su jardin y muchos ruisefiores hacian
eco de los pasos del sol en cada amanecer. Loretta empez06 a silbar y al cabo del
tiempo, a cantar. Luego volvio a sonreir e incluso llego a reirse a carcajadas otra
vez. Y es que, al fin y al cabo, habia podido conservar casi todo lo mas
importante de su vida. Conservo la oportunidad de estudiar, a la que hubiera
renunciado si se hubiera escapado con Santiago. Pudo ir a la universidad y
estudiar la carrera que siempre habia sofiado. Pudo colocarse rapidamente en un
buen lugar de trabajo donde pudo crecer profesionalmente a pasos agigantados.
Pudo construir su propia casa y colocé en el jardin una fuente con una escultura
de la Venus de Botticelli. Pudo comprarse un auto que la llevaba con frecuencia
a enterrar sus pies en la arena y a enjuagar sus heridas ya cicatrizadas con la sal
del mar. Pudo hacer viajes a los lugares mas conocidos del mundo y también a
algunos que podian pasar desapercibidos para los turistas. Y sobre todo, Loretta
pudo conservar la muralla construida con la proteccion heroica de su padre y el
amor devoto de su madre. Habia perdido a Santiago, si, pero habia conservado
todo lo demas, por lo que el balance al final de cuentas, no resultaba tan mal.

Al menos eso era lo que cada cierto tiempo ella se decia a si misma y en
el rostro por donde antes corria una lagrima, ahora solo aparecia una sonrisa. Las
heridas parecian haber sanado después de todo y ahora se sentia en paz consigo
misma. Y todo eso le bastaba para creer que ya lo sabia todo con respecto al
sentimiento de pérdida. Pero cuando creemos que ya lo sabemos todo, la vida
siempre se las ingenia para hacernos ver, que en lo que respecta a las pérdidas y
a las tristezas y soledades que conllevan, hasta no perder la propia vida, siempre



tendremos cosas que aprender.

Una tarde, que también decia el calendario que eran los ultimos dias de
Mayo, Loretta se encontraba en el salon de belleza dando un nuevo aire a sus
largos rizos negros. En su vida, solo habia conocido a un estilista y desde sus 6
afios de edad, cuando sus pequefios pies ni siquiera podian llegar al piso desde la
silla en donde el estilista esculpia sus obras de arte, ella le habia prometido
fidelidad hasta que la muerte de alguno de los dos, los separara. Por eso, como
cada cierto tiempo, Loretta llegaba al salon de belleza a poner su cabello en las
manos de su estilista de toda la vida.

Mientras los compuestos quimicos le devolvian la sedosidad y el brillo a
sus rizos, Loretta miraba con desinterés una revista de farandula. Se detuvo un
poco en la seccién de hordscopo y luego en la de los escandalos de la familia
real. Luego lleg6 a una remota seccion que se titulaba “una mirada atras”. En
esta seccion solian publicar de cuatro a seis fotos antiguas de ciudades famosas
del mundo. Asi fue como se encontr6 aquella foto que sin saber por qué, la habia
dejado tan fria como si se hubiera muerto.

La foto a blanco y negro guardaba en ella la vista de una pequefia calle
de un Londres en ruinas que habia sido gravemente bombardeado. Habia
escombros por todos lados y la calle parecia estar envuelta en una nube gris que
no era la neblina tipica londinense, sino el polvo que desprendian los muros al
quedar reducidos a escombros. No habia una sola persona en la foto. Solo
escombros y polvo. Al lado izquierdo de la calle, sobre la acera, una casa
conservaba la fachada aunque todo su interior habia sido destruido. Sin saber por
qué, Loretta deslizé su dedo indice hasta la parte inferior izquierda de la foto, al
rincon de la puerta de la casa que solo conservaba la fachada y de pronto, un
sentimiento de pérdida como el que nunca habia conocido en su vida, la habia
congelado desde los pies hasta la cabeza. Y mientras seguia sefialando con su
dedo indice ese rincon, solamente decia para si misma: “aqui, aqui”, pero ni ella
misma sabia qué pasaba con ese rincon.

Ni siquiera porque su estilista dej6 una verdadera obra de arte en su
cabello, la sonrisa volvio a aparecer en su rostro. Y entre mas pasaban los dias
que la alejaban de aquella foto, Loretta mas se iba marchitando. Estaba
ensimismada, triste todo el tiempo, con un profundo dolor en su pecho, con el
rostro cada vez mas palido y con una desesperanza que parecia haber eternizado
el mas crudo invierno dentro de su alma. Sus tiempos de comida al dia se iban



reduciendo al igual que las porciones en sus platos, hasta que simplemente la
comida parecia atragantarsele en su garganta, lo que de inmediato se reflejo en
su cuerpo enflaquecido.

Sus padres, sus amigos cercanos, sus compafieros de trabajo, su jefe y
hasta su doctor de cabecera, no paraban de interrogarla para tratar de
comprender la causa de esa tristeza tan profunda. Y aunque ni la misma Loretta
lo sabia, al final todos terminaban volviendo al mismo punto: aquella foto. Era
como si esa foto hubiera marcado un antes y un después en su vida. Incluso el
sentimiento de pérdida que sinti6 cuando Santiago se habia ido hace casi 15 afios
atras, de repente parecia mindsculo en comparacion con el dolor que ahora
sentia. Sin lugar a dudas, esa foto habia sido una sentencia de muerte para
Loretta.

Su doctor, dandose por vencido después de un afio de tratamientos de
todo tipo con los mismos resultados, tomo6 la decision de referirla con un
psiquiatra a quien €l conocia bien. A regafiadientes y casi llevada del brazo por
sus padres, Loretta se presento ante el psiquiatra.

El Doctor Strauss habia trabajado mas de 30 afios en un famoso hospital
psiquiatrico en las afueras de la ciudad y ahora se dedicaba tinicamente a atender
en su consulta privada y a la docencia. Rondaba los 80 afios. Era un sefior muy
alto, con una escasa cabellera blanca y suave, ojos grandes que con frecuencia
aumentaban de tamafio al escuchar las historias de sus pacientes y con una piel
arrugada y llena de manchas como testigos de los mejores soles que habian
pasado por su vida. Loretta le entreg6 una carta de su doctor de cabecera donde,
segun lo que ella pudo descifrar, decia algo asi como “Depresion endégena de
larga data resistente a todos los tratamientos (convencionales y alternativos)”.
El doctor Strauss sonri6 al leer esas palabras.

Sonrio porque el Doctor Strauss nunca habia creido en esa idea de la
depresion endogena, resultado de que, sin razén alguna, el cerebro de una
persona un dia, de repente, decide reducir sus niveles de serotonina y
noradrenalina para generar un estado de animo depresivo y una serie de
conductas relacionadas con este estado de animo, afectando sobre todo el suefio
y la ingesta alimentaria. No. El Doctor Strauss creia que siempre existia una
razon, un factor capaz de precipitar esa reaccion en el paciente. Aunque muchas
veces, para encontrar ese evento y el significado que éste habia tenido para la
persona constituyéndose en un factor precipitante, era necesario superar la



pericia del famoso Sherlock Holmes y de su asistente Watson, para asi encontrar
las pistas que conducirian a él y que el Doctor Strauss aseguraba que estaban
enlazadas con un hilo rojo casi imperceptible. Y ese factor precipitante, decia el
Doctor Strauss, podia estar en cualquier lugar de la vida de la persona...
literalmente, en cualquier lugar.

Ademas el Doctor Strauss afirmaba que usualmente lo que motivaba a
un paciente a acudir a su consulta, era la reaccion subjetiva al evento y su deseo
de aliviar todos los sintomas producidos. Decia también que, en su mayoria, los
pacientes podian identificar con toda claridad y certeza, el evento causante de
esa reaccion, por mas simple o complejo que fuera, sin embargo, lo que no
lograban hacer, era comprender el significado que ese evento habia tenido para
ellos. Y como los pacientes no comprendian el significado, ellos mismos se
sentian desconcertados por la reaccion que su psique tenia frente a ese evento
aparentemente sin importancia. Y Loretta, era una paciente como la mayoria.

-¢En qué te puedo ayudar Loretta? —pregunt6 el Doctor Strauss mientras
expresaba con todo su lenguaje no verbal que la escuchaba con total atencion.

-Desde hace un afio, desde Mayo del afio pasado, vivo como si fuera un
zombi —expreso Loretta y para evitar que el psiquiatra fuera a pensar que se
trataba de algin pensamiento psicético de corte nihilista, explico
inmediatamente —en el sentido de que estoy viva, pero por dentro, siento que
toda la vida, toda la luz, toda la alegria y todo lo bueno, se hubiera desvanecido.

-Vamos por partes —dijo serenamente el Doctor Strauss. —Cuéntame de tu
vida antes de Mayo del afio pasado.

-Era feliz —respondi6 sin dudarlo la paciente. —Con 30 afios podriamos
decir que tenia todo lo que cualquier persona quisiera tener: familia, salud,
trabajo, dinero, viajes, casa propia, amigos, amores, todo. He logrado cada una
de las metas que me he propuesto. Me gustaba la persona que era aunque como
todas, podia reconocer mis defectos y limitaciones. Podriamos decir que la
mayor preocupacion en mi vida, era decidir a qué destino iria en mis proximas
vacaciones largas.

-Y luego, ¢qué pas6? —pregunto con interés el Doctor Strauss.

-Luego todo perdio el color para mi y mi vida se hizo simplemente gris.
Asi, de la noche a la mafiana, gris. Y en este afio, he hecho todo cuanto he



podido para volver a sentirme bien, pero cada intento es un paso en arenas
movedizas que solo me hunden mas.

Y Loretta no exageraba. De verdad habia hecho muchas cosas para intentar
curarse. Habia aprendido de la farmacodinamica de la fluoxetina y la sertralina,
de benzodiacepinas y hasta de tranquilizantes mayores. Habia conocido de la
hipnosis tanto clinica como regresiva y progresiva, de técnicas psicoterapéuticas
que implican estados del suefio REM en vigilia, de la terapia electroconvulsiva,
de cultos religiosos con horarios especificos para hacer milagros, de psicologia
positiva, de aromaterapia, de Reiki, de biodescodificacién, de meditaciones
guiadas, de fototerapia, de consejeros espirituales, de acupuntura, de
chamanismo, de cartas astrales, de yoga, de dietas alcalinas, de medicina
ayurvédica, de adivinos, de médiums que contactan angeles... de verdad que lo
habia intentado todo.

Por eso ella se enojaba tanto cuando algun insensato decia que lo que a
las personas con depresion les hacia falta, era voluntad y tener a Dios en su
corazén: jvoluntad para querer curarse era lo que la habia llevado a tocar todas
las puertas posibles! jLa creencia en un Dios era lo que la hacia ahuyentar el
deseo de acabar con su vida cada vez que éste se asomaba por su ventana!
Loretta decia que lo mas facil era criticar al que cojea sin conocer realmente
como es caminar con sus zapatos. Ella estaba cansada de sufrir... y de intentar
curarse. Y lo que la atormentaba mas era el sin sentido de que hubiera sido por
aquella foto que su vida se habia desmoronado de esa manera.

-¢Qué fue lo que viste en esa foto? —pregunt6 con curiosidad el Doctor
Strauss.

-iEso es lo mas extrafio de todo, Doctor! —expresoO Loretta.
Saco de su bolso el recorte de la revista y extendio su mano para mostrarselo al
Doctor Strauss. —Mirela usted mismo.

El Doctor Strauss observo con detenimiento la foto que aparecia en
aquel trozo de revista. Si bien cualquier ciudad en ruinas devastada por alguna
guerra siempre tiene la capacidad de inmutar a cualquiera que la mire, es claro
que esa no necesariamente era la foto mas desgarradora de algun capitulo oscuro
de la historia de la humanidad: no se trataba de una foto que reflejara la crueldad
y la miseria del ser humano perpetuadas contra la misma humanidad ni de algun
monumento emblematico destruido. No se trataba tampoco del incendio que



redujo a cenizas el majestuoso Faro de Alejandria donde estaba la biblioteca mas
grande del mundo, cuya pérdida nos hizo retroceder mas de 2000 afios en la
historia. No. Se trataba sencillamente de una calle cualquiera bombardeada, con
algunas edificaciones en ruinas, escombros y polvo por doquier. Ni siquiera
aparecia algun ser vivo doliente en esa foto que estuviera siendo victima del
horror de la guerra, no. Al pie de la foto, solamente decia “Londres. 1918”, por
lo que esos bombardeos podian haber sido consecuencia de la Primera Guerra
Mundial, aunque esa informacion tampoco se tenia con precision.

-Le aseguro —dijo Loretta rompiendo el analisis silencioso que el Doctor
Strauss hacia de la foto —que yo no vi nada mas de lo que usted ha podido
observar en esa foto. jNi siquiera es porque me guste Londres! jAl contrario! He
estado en esa ciudad y aunque la visité en verano, siempre la senti tan fria que le
aseguro que no se trata de empatia hacia ella... Pero, no sé. Fue como si esa foto
me trasladara a lo mas profundo de la tristeza, a un sentimiento de pérdida
indescriptible que nunca en mi vida habia experimentado.

-¢Podrias indicarme cual es la parte de la foto que mas te hace sentir asi?
—pregunto el Doctor Strauss intentando comprender.

-Aqui —sefial6 Loretta con su dedo indice —aqui mismo, debajo del
marco de esta puerta. Es como si el mas grande sentimiento de pérdida se
resumiera en el rincon de esa puerta, pero no sabria decirle por qué me hace
sentir asi ese rincon.

-¢Crees o sientes que algo terrible pudo haber pasado en el rincon de esa
puerta? —pregunto con interés el Doctor Strauss.

-Yo no -respondi6 Loretta y continu6 —pero, curiosamente, una amiga
que cree en esas cosas de la parapsicologia, le llevo la foto a una sefiora que
supuestamente tiene el don de la clarividencia. Mi amiga no le dijo nada a la
sefiora, solo le mostr6 la foto y le pregunté qué veia ahi. La sefiora sefialo el
mismo rincon debajo del marco de la puerta y dijo que ahi habia una mujer
joven, de unos 26 afios, agonizando. Que no estaba herida, a pesar de que la
ciudad habia sido devastada por la guerra, sino que estaba gravemente enferma,
tanto fisicamente como en su alma. Afirm6 que sentia una gran pena por esa
mujer porque lo unico que ella anhelaba era morir. Y de hecho, la clarividente
dijo que la mujer muri6 ahi, sola, en ese rincon de una calle en ruinas en algin
lugar de Londres en 1918. Pero como le digo, yo no veo nada mas que una



puerta de una casa destruida.

Sin lugar a dudas, esa foto, con los secretos que fuera que la foto
guardara, constituia el factor precipitante del Trastorno Depresivo Mayor de
intensidad Severa que Loretta presentaba, el cual habia mostrado ser resistente
tanto al tratamiento farmacolégico como al tratamiento psicoterapéutico y a
todas las demas terapias alternativas. Para el Doctor Strauss, el evento y la
reaccion subjetiva que conforman el factor precipitante estaban claros, sin
embargo el significado que esa foto y sobre todo ese rincon bajo el marco de la
puerta tenian para Loretta, seguia siendo un misterio. Por mas que el Doctor
Strauss y su pericia de Sherlock Holmes habia buscado y rebuscado pistas en
cualquier lugar recondito de la historia de vida de Loretta, no habia logrado
encontrar la respuesta al enigma.

-En las terapias que has recibido —intervino el Doctor Strauss —sobre
todo de hipnosis y de las que implican estados de suefio de movimientos
oculares rapidos en vigilia o en las meditaciones guiadas, ¢ha surgido algun otro
detalle o informacion relacionada con algin elemento de esa foto?

-No. Nada. Esas terapias han aportado detalles importantes de muchas
otras cosas y me han ayudado sobre todo a cerrar el triste desenlace de mi
historia de amor de adolescencia con Santiago hace casi 15 afios y de quien
nunca mas volvi a saber nada. Incluso en esas terapias tomabamos como blanco
de inicio la propia foto, pero nunca logramos que surgiera alguna informacion
adicional relacionada con ella —afirm6 Loretta.

-Y cuando duermes, a través de tus suefios o tus pesadillas, ¢has visto
algo mas? —pregunto el Doctor Strauss.

Loretta se quedd pensativa ante esa pregunta inesperada. Sus suefios.
Hace tiempo que esa palabra se habia desvanecido del diccionario de su vida
cotidiana. Y no solo por los suefios en vigilia que las personas con depresion ven
evaporarse frente a ellos, sino también por los suefios que durante la noche la
acompafiaban mientras dormia y que desde hace un afio, la habian abandonado.

-Ahora que lo menciona, Doctor —coment6 Loretta —desde que vi esa
foto hace un afio, no volvi a sofiar. Es cierto que a veces me gana el insomnio y
otras veces, la hipersomnia, pero no he vuelto a tener suefios. Puedo tener
dificultad para conciliar el suefio o caer dormida en cuestion de segundos y
dormir hasta 12 horas seguidas, puedo dormir toda la noche sin interrupcion



alguna o de forma intermitente, puedo despertarme descansada o no, pero en
ningin momento he podido volver a sofiar. Y es bastante curioso, porque
siempre tuve suefios muy claros a lo largo de mi vida, sobre todo relacionados
con Santiago. Vera usted, como mis padres no me dejaban verlo, era casi
imposible utilizar los medios de comunicacién normales para ponernos de
acuerdo y encontrarnos en algun lugar furtivo, pero los suefios eran como
seflales de humo entre nosotros: él me enviaba el mensaje, no sé como, pero yo
podia descifrarlo a través de mis suefios. Después de que Santiago se fue, seguia
teniendo suefios con él, aunque como era de esperarse, los suefios fueron
disminuyendo en frecuencia hasta que practicamente desaparecieron... tal vez,
finalmente, perdimos la conexion que existia entre ambos.

Aunque el tono de voz de Loretta fue casi opacado por una inmensa
nostalgia, los ojos del Doctor Strauss se iluminaron de repente, como si hubiera
aparecido una pequefia gota de luz de la cual se pudiera beber esperanza. De
inmediato, tom¢ el teléfono y hablé un par de minutos en un idioma que parecia
ser aleman. Una vez que termino la llamada, tomé sus hojas para hacer una
orden de internamiento. El rostro de Loretta palidecio.

-iNo, Doctor, por favor! Se lo suplico, por favor, no. —El Doctor Strauss
detuvo el lapicero con el cual habia empezado a llenar la hoja de internamiento
con los datos personales de la paciente. Ante la cara de interrogacién del Doctor
Strauss, Loretta continud —Por favor se lo ruego: jno ordene mi
internamiento en el hospital psiquiatrico! Sé que es el Unico tratamiento que me
falta probar, pero por favor, jno quiero que me internen en el hospital!

El Doctor Strauss sonri6 y continu6 escribiendo en su hoja de
internamiento. “Todo saldra bien, Loretta, ya lo verds”, le dijo. Una vez que la
hoja de internamiento estaba completa, el Doctor Strauss sali6 del consultorio y
fue a la sala de espera donde se encontraban los padres de Loretta. Les entrego el
documento y les dio otras indicaciones con respecto al lugar y al dia en que
debian presentarse. Mientras el Doctor Strauss hablaba, Loretta sentia como si
todo su cuerpo estuviera cayendo por un abismo negro del que ya nunca podria
salir.



2

Paderborn

an solo 4 kilémetros. Esa es

la distancia que deben

recorrer las aguas del rio
Pader antes de llegar a los brazos del rio Lippe, quien le ha prometido unirse
para siempre, fundiéndose en un solo caudal, a orillas de un pequefio castillo: el
Castillo de Neuhaus. Las aguas del Pader recorren despacio esos 4 kilometros,
como una novia que camina cadenciosa hacia el altar, confiando en la espera fiel
de su amado. Sus 200 nacientes burbujean con gran algarabia a cada segundo en
el Paderquelle, un apacible estanque natural donde mas de un veintena de patos
de colores demuestran sus acrobacias con gran elegancia, sin importar que sus
jardines estén cubiertos de flores con todos los matices de la primavera o tan
solo con una cobija blanca y suave en el invierno. Desde una banca en el centro



del Paderquelle, una sola mirada basta para retener en la memoria la imagen de
la iglesia evangélica de Abdinghof con sus dos torres, el viejo hotel Petit
Gallerie y las esculturas a las orillas del estanque, representando a los primeros
pobladores que aprovechaban las aguas del Pader para lavar sus ropas,
convirtiéndose en el principal punto de encuentro social de aquel tiempo.

Es posible acompaiiar el paso ligero de las aguas del Pader hasta los brazos
de su amado para ser testigo de su idilio. Desde el Paderquelle, inicia un sendero
natural que asemeja una galeria de arte cuyas exposiciones cambian con cada
estacion del afio. El sendero nace junto a las fuentes del Pader y corre paralelo a
él por el Inselspitzweg y luego por el Padersteinweg, donde el Pader abre sus
brazos creando un lago con sus aguas serenas: el Padersee. Pero este lago es solo
un respiro que las aguas del Pader toman antes de retomar su paso rumbo al
encuentro definitivo con su amado Lippe, ya que el sendero natural contintia por
el Emilie-Rosenthal-Weg, conduciendo a los transetuntes hasta las puertas del
Castillo de Neuhaus, que fue por muchos afios, la residencia oficial de los
Principes-Obispos durante el Sacro Imperio Romano. Ahora sus jardines se
visten de gala en cada primavera y recogen sus trajes destefiidos al final del
otono, llenandose de vida los fines de semana cuando las familias se amontonan
en los diversos puestos de comida y las ventas de artesania que de manera
temporal se asientan a su alrededor.

Ese es el rio Pader, el mas corto de toda Alemania. Los primeros
pobladores que se asentaron alrededor de sus 200 fuentes naturales, llamaron a
este lugar Paderborn, ya que era el lugar donde nacia el rio Pader. Paderborn, en
Renania del Norte, aparece por primera vez en las paginas de la historia, cuando
en el afio 777 Carlomagno, quien era amante de los bafios y las termas, decidid
construir un palacio junto a las nacientes del Pader. El palacio tenia una iglesia
anexa, en la cual Carlomagno cre6 la Archididcesis de Paderborn en el afio 799,
fundando asi el pueblo de Paderborn. Fue durante esta celebracion, que
Carlomagno y el Papa Leon III conversaron por primera vez sobre la posibilidad
de coronar a Carlomagno como Primer Emperador del Sacro Imperio Romano,
hecho que ocurri6 al afio siguiente.

A pesar de la belleza y la serenidad en el casco antiguo de Paderborn, el
cual es resguardado por los restos de la muralla que hace mas de 1200 afios
protegia al palacio carolingio, a las nacientes del Pader y a los caserios de sus
pobladores, lo cierto es que Paderborn es una ciudad que suele pasar



desapercibida para muchos turistas. Aunque aqui haya nacido el primer
ordenador fabricado por Heinz Nixdorf, aunque ahora sea uno de los mayores
centros de alta tecnologia de Europa, aunque cuente con una universidad y con
una de las facultades de teologia mas antiguas de Alemania, aunque en el
Castillo de Wewelsburg en las afueras de la ciudad haya estado la sede de la SS
en la II Guerra Mundial, Paderborn con sus 140 mil habitantes, tal vez solo sea
visitado por algun turista que aprovecha un trasbordo entre trenes.

Al menos eso fue lo que le dijeron a Loretta y a sus padres cuando
compraron un billete de tren a Paderborn, siguiendo las indicaciones del Doctor
Strauss. Con una pequefia maleta cada uno, llegaron cerca del mediodia al andén
numero 4 de la estacion central de Paderborn. Al lado del estacionamiento de la
estacion, estaba el pequefio hotel donde habian hecho las reservaciones
pertinentes.

-Deberiamos descansar un poco antes de buscar el lugar que nos indicé el
Doctor Strauss —dijo el padre de Loretta, quien habia asumido el papel de lider
del trio de turistas.

-iY darnos un buen bafio! —agreg6 la madre —para quitarnos el
cansancio de tantas horas en tren.

-Espero que todo este esfuerzo valga la pena... -dijo Loretta casi en un
suspiro. —No sé si Paderborn podra erosionar de mi alma este gran dolor... -
expreso con cierta desesperanza.

-Veras que si, hija —le dijo su madre mientras acariciaba los largos rizos
negros de su hija con la intencion de infundirle un poco de confianza —por lo
pronto, vamos a descansar, a comer algo ligero y luego ir a buscar ese lugar.

Asi lo hicieron y luego salieron del pequefio hotel y caminaron por la
Bahnhofstrasse hasta la fuente en el transitado cruce de Am Westorntor.
Decidieron continuar su busqueda por un largo camino que bordea el casco
antiguo y que sigue el rastro de la muralla de piedra. Mayo habia llenado de
colores y de arboles frondosos todo el camino por donde alternaban los
transeuntes con sus mascotas, las bicicletas con ciclistas de todas las edades, los
adultos mayores que todavia podrian contar los horrores de la guerra y tantas
otras personas que parecian haberse acostumbrado a la belleza y a la quietud de
ese camino. Caminaron junto a la calle Le-Mans-Wall y la Liboriberg hasta el
puente de Kasseler-Tor.



-Segtn lei, en las fiestas patronales de Paderborn a finales de julio, cierran
estas calles —dijo el padre sefialando Le-Mans-Wall y Liboriberg —y las llenan de
jardines cerveceros y juegos mecanicos. Ademas los puestos de ventas de
comidas y artesanias se extienden hacia el casco antiguo de la ciudad, alrededor
del Domo de la Catedral y del Ayuntamiento. Las fiestas son dedicadas a San
Liborio, el patrono de Paderborn.

-iHabra que venir alguna vez a finales de julio para verlo nosotros
mismos! —comenté entusiasta la madre.

En silencio, los ojos de Loretta intentaban dimensionar como podrian
verse las apacibles calles de Paderborn inundadas de jardines cerveceros, juegos
mecanicos, puestos de venta de comidas y artesanias, colores, risas, familias
enteras, nifios, jovenes, adultos mayores y hasta mascotas, durante los dias de
verano en las fiestas de San Liborio. El solo imaginar tanta alegria reunida en
dos calles, solo acentuaba mas la tristeza en su pecho, porque cuando una
persona es embargada por la depresion, la felicidad de los otros, solo clava
estacas en el corazén del deprimido. La alegria de los otros, simplemente duele.

San Liborio es el santo patrono de Paderborn y en su Catedral reposan
las reliquias del santo francés originario de Le Mans. Las reliquias fueron
obsequiadas por los franceses a los pobladores de Paderborn en el afio 836, con
la consigna de que un pavorreal los guiaria hasta el lugar donde San Liborio
queria que le erigieran una iglesia donde dejar descansar sus restos. Aunque los
pavorreales no se mantienen en el aire por mucho tiempo, segtn la leyenda, éste
pavorreal vol6d durante todo el camino desde Francia hasta Alemania, guiando a
los habitantes de Paderborn hasta el lugar donde el santo queria que le
construyeran su iglesia. Justamente el pavorreal se pos6 sobre los restos de la
iglesia que estaba anexa al palacio del Emperador, por lo que la Catedral se
erigio en ese mismo lugar. No se sabe si fue una casualidad nada mas o es que tal
vez, el pavorreal también tenia gustos imperiales como Carlomagno y gustaba de
las termas naturales.

Mayo en Paderborn era diferente para Loretta. La lluvia intermitente y el
aroma afrodisiaco de la tierra mojada de Mayo en su tierra natal, habian sido
disipadas por la primavera que engalanaba ahora con sus guirnaldas de flores y
mariposas todo aquel camino peatonal por donde ella caminaba buscando el
lugar al cual el Doctor Strauss la habia referido. Un Mayo diferente lograba
encender una pequefia chispa de esperanza en el corazon de Loretta. “Si las



lluvias y la humedad del Mayo que siempre conoci, pueden transformarse en un
Mayo lleno de flores, aire fresco, pdjaros cantores y primavera, tal vez mi alma
pueda volver a florecer en este lugar... Tal vez, algun dia”, se decia Loretta para
sus adentros aunque por fuera solo expresara un hondo suspiro.

En cada calle que se adentraba al casco antiguo, un pedacito del alma de
Loretta se adentraba también siguiendo los adoquines que calzan algunas de esas
callecitas. Pensaba que lo mejor que le podria pasar a cualquiera seria perderse
en alguna de esas calles, ya que de seguro, en cualquier lugar habria un pequefio
rincon en calma y digno de perpetuarse en la memoria. Estaba segura que
cualquiera de esas calles que nacen del camino que bordea la antigua muralla,
podria llevarla al mismisimo corazon de Paderborn: a su Catedral, la cual ha sido
reconstruida en muchas ocasiones a lo largo de la historia producto de incendios
y bombardeos, a su Ayuntamiento, donde es facil encontrarse con alguna pareja
de novios recién casados posando para las fotos, luego de haber dado el si frente
al Gobernador cerca del mediodia, y a su sereno Paderquelle con sus patos de
colores.

Loretta y sus padres continuaron su buisqueda siguiendo el camino de la
antigua muralla, junto a la calle Busdorfwall. Justo detras de la Casa Salesiana
para Jovenes, se levantaba imponente el hospital psiquiatrico de Paderborn. Era
un hospital sin muros, ni cercas. Era un hospital inserto en pleno centro de la
ciudad y no oculto en sus afueras como si padecer una enfermedad mental fuera
motivo para el destierro de la sociedad o porque ameritara esconderse, como se
esconden los pecados que nos avergiienzan. No. Era un hospital, donde las
personas acuden para recuperar su salud mental y una vez que sus cuadros
remiten, salen por la puerta grande.

iQué dificil es comprender que el alma también puede enfermarse como
se enferma el cuerpo! Pero aunque Loretta ahora lo podia entender mas que
nadie en el mundo, se eché a llorar en una banca frente al hospital, al lado de un
grupo de tulipanes sonrientes. jCémo podia ser posible que una foto antigua de
una revista estuviera a punto de internarla en un hospital psiquiatrico! Es cierto,
el internamiento solo seria por una noche, segtin le habia escuchado decir al
Doctor Strauss, pero aunque fuera tan solo por una hora, el internamiento para
Loretta en un hospital psiquiatrico representaba su mayor fracaso, ya que todos
sus esfuerzos anteriores por recuperarse no habrian servido de nada.

Mientras la madre intentaba, con su amor devoto, consolar a su hija que



lloraba sobre su regazo como cuando era nifia, su padre revisaba los documentos
que le habia entregado el Doctor Strauss. Gir6 ligeramente un pequefio mapa que
llevaba en su bolsillo ya que todavia no se familiarizaba con los mapas de su
teléfono movil. Mir6 alrededor como intentando orientarse. Luego volvié a
revisar la hoja de internamiento que les habia entregado el Doctor Strauss.

-Vamos —dijo el padre.

-iTe lo ruego papa! —le suplico Loretta levantando su rostro que estaba
sumergido en el regazo de su madre, donde sus ojos verdes habian llovido
afanosamente -jel internamiento en ese hospital es la ejecucion de mi sentencia
de muerte!

-Hija, todavia no hemos llegado al lugar donde tenemos que ir... no es
ahi —dijo el padre sefialando el hospital y moviendo negativamente su cabeza. La
madre y Loretta se quedaron desconcertadas y solo pudieron ponerse de pie y
retomar el paso, siguiendo al padre que ya habia empezado a caminar en otra
direccion.

Ninguno de los tres pronuncié otra palabra en los minutos siguientes.
Pasaron entre los restos de la muralla para adentrarse al casco antiguo.
Atravesaron por un antiguo monasterio con el clasico jardin central donde se
levantaba una escultura de Jesus crucificado. El monasterio ahora era un
pasadizo que conectaba la calle Busdorfwall con la iglesia de su mismo nombre.
Loretta y sus padres caminaron por la calle Am Busdorf y llegaron al Hospital
Sant Vicenz, que si bien no era un hospital psiquiatrico como el anterior, era un
hospital especializado en neurologia. Nuevamente la angustia volvia a golpear el
corazén de Loretta, haciéndola sentir cada vez mas fragil e indefensa, como si
estuviera siendo abandonada a su suerte por sus propios padres.

Pero no. Tampoco correspondia al Hospital Sant Vicenz la orden de
internamiento que les habia entregado el Doctor Strauss. El padre volvié a
revisar el pequefio mapa y Loretta pudo volver a respirar. Continuaron por la
calle Am Bogen, la cual los llevo hasta la plaza del Domo de la Catedral. Ahi, en
el centro de la plaza, estaba la fuente de Neptuno y aunque Loretta la mir6
fijamente por largos minutos, no fue capaz de imaginar toda la bondad que
existia en la mirada azul de su escultor. Es en la plaza del Domo donde cada
miércoles y sabado, tiene lugar el mercado de productos organicos vendidos
directamente por los agricultores de Paderborn, llenando de un aroma que



combina exquisitamente una diversidad de especies frescas y de quesos de
consistencias, tamafios y colores tan diferentes. También en esta plaza, una
noche cerca de Navidad, la orquesta filarmonica de la ciudad deja caer desde lo
alto del Domo hermosas notas musicales, mientras abajo, el pueblo entona en
una unica voz el canto de villancicos al calor de las ventas de comidas del
mercado navidefio que cuando nieva, parece una perfecta tarjeta postal. El
mercado navidefio también invade con sus luces y su aroma a vino caliente con
especies, pasas y semillas, toda la Plaza Nueva junto al Ayuntamiento, a la cual
se llega a través de la pequefia calle Schildern. El mercado navidefio contintia
también por toda la calle peatonal de Westernstrasse donde se alinean las tiendas
famosas, llevando de regreso a la fuente del cruce de Westorntor.

Loretta y sus padres entraron a la imponente Catedral gotica construida
en el mismo lugar donde una vez estuvo la iglesia del palacio de Carlomagno.
Atravesaron el Portal del Paraiso donde estaban los patrones de la Catedral: La
Virgen Maria con el Nifio en brazos, los santos obispos Liborio y Kilian, 6
apostoles, Santa Catalina martir de Alejandria y el obispo Julian. Loretta no
podia abarcar con una sola mirada ni el 6rgano de la torre con sus 83 registros ni
el gran altar de la Piedad que data de 1360 y que fue esculpido en marmol,
ambos situados en la pared posterior de la Catedral. Loretta y sus padres se
sentaron en lugares diferentes en las bancas de la Catedral para dejarse envolver
en el silencio y en el aroma que mezcla el olor a incienso, a catedral antigua y a
cemento humedo. Debajo del altar mayor encontraron la cripta donde reposan las
reliquias de San Liborio.

Atravesaron por una gran puerta pesada de madera que los condujo al
jardin central del claustro de la Catedral, alrededor del cual se encuentran
hermosas obras de arte representando cada estacion del Via Crucis. En el jardin,
habia una pequefia fuente con un pavorreal recordando el lugar donde aquel
pavorreal legendario se posé. Justo detras de la fuente del pavorreal, estaba la
famosa ventana redonda de las tres liebres unidas entre si por las orejas. Por un
efecto oOptico, parecia que cada liebre contaba con su propio par de orejas, sin
embargo, en la ventana unicamente habia tres orejas. Segun escuché Loretta a
unas personas que fotografiaban la ventana, ésta era una metafora de la
Santisima Trinidad: tres personas, un unico Dios verdadero; sin embargo su
significado real seguia siendo un misterio, tanto como la razon por la cual, la
foto de la revista le habia ocasionado tanta tristeza. También en el jardin, Loretta
pudo ver el resto de una bomba de los aliados que golped el claustro de la



Catedral el 22 de marzo de 1945 en la II Guerra Mundial.

Aunque caminar por el casco antiguo de Paderborn podia facilmente
transportar a cualquiera a tiempos previos a la guerra, lo cierto es que el pueblo
habia sido reconstruido en un 90%, ya que en 1945 habia sido severamente
bombardeado porque en el Castillo de Wewelsburg estaba la sede de la SS y
existian rumores de que habia tlneles subterraneos que atravesaban Paderborn
para el escape de los nazis y el envio de armas. Tan solo una hilera de casas
entramadas habia sobrevivido a los ataques y se conservaba en pie todavia,
destacandose sobre todo, una de las casas mas antiguas de Paderborn construida
en 1560, conocida como la Casa de Adan y Eva. Todavia ahora, cuando se
realizan trabajos de excavacion en Paderborn, se pueden encontrar bombas de
esa época que nunca explotaron y que, dependiendo de las toneladas de
explosivo que contenga, puede requerir la evacuacion de la poblacion mientras
se desactiva.

Tanto Loretta como sus padres, olvidaban con frecuencia el motivo que
los habia llevado hasta Paderborn. Entre todos aquellos paisajes nuevos era facil
sentirse como simples turistas. Incluso la misma Loretta, aunque aquel profundo
sentimiento de pérdida le habia calado hasta los huesos, de vez en cuando sentia
que podia respirar profundo en medio de esos paisajes sin que su corazon le
doliera tanto. Con frecuencia hablaban acerca de los lugares que estaban
conociendo, con la intencion de bajarle un poco la intensidad a la indicacion de
urgencia que les habia dado el Doctor Strauss, como si se tratara de un asunto de
vida o muerte. El padre habia estudiado todos los detalles histéricos de la ciudad
mientras la madre y la hija intentaban dormir en el tren y por eso podia contarles
historias relacionadas con los lugares que veian.

Caminaron hasta el fondo del pasillo luego del jardin del claustro y
salieron de la Catedral. Bajaron las escaleras de piedra que los condujeron a las
nacientes del Pader junto a la biblioteca publica de la ciudad, sobre la callecita
de Am Rothonborn. Desde ahi, levantando su vista hacia el Domo de la Catedral,
estaba el lugar donde el Doctor Strauss habia indicado el internamiento de una
noche para Loretta. Era una edificacion de piedra, antigua, que combinaba
armoniosamente con los adoquines de las callecitas y la piedra de las paredes de
la Catedral. El silencio de ese rincon, a pesar de estar en pleno centro del casco
antiguo de Paderborn, permitia escuchar el burbujear incesante de las nacientes
del Pader que hace mas de 1200 afios habian seducido al mismisimo



Carlomagno.

Como habian llegado a la parte posterior de aquel lugar, subieron por
unas escaleras de piedra que se perdian entre unos pequefios jardines al lado de
un antiguo pozo que ahora estaba en desuso. Llegaron hasta la callecita de Am
Ikenberg, la cual separaba el lugar buscado de la Catedral. Finalmente habian
llegado.

-iAqui esta! —dijo el padre satisfecho de haber liderado la mision de
busqueda con un resultado exitoso.

-Pero... -interrumpi6 Loretta con cierta desconfianza —Esto no parece un
hospital...

-Es cierto —dijo la madre.

-Pero es el lugar que dijo el Doctor Strauss —dijo el padre levantando sus
hombros y con tono de justificacion.

Efectivamente aquel lugar no se parecia en absoluto a un hospital,
mucho menos a un hospital psiquiatrico. Parecia mas una especie de fortaleza.
Leyeron un pequefio y destefiido rotulo que estaba cerca de la entrada. El rétulo
afirmaba que en ese lugar habia estado el palacio real de Carlomagno, aunque de
éste solo quedaban unos restos arqueologicos de lo que habia sido el salon del
trono y se conservaba casi intacta una estructura de piedra de lo que se creia,
podia haber sido una escalera que conducia a ese salon. Las piezas arqueologicas
se encontraban dispersas por un jardin que solo se podia apreciar a cierta
distancia. Loretta y sus padres miraban el lugar confundidos.

-Y ¢se supone que aqui debo quedarme tan solo una noche? —pregunt6
Loretta escéptica.

-Eso es lo que dijo el Doctor Strauss —respondi6 el padre.

-¢Se supone que, con una sola noche en este lugar que en nada se parece
a un hospital, Loretta se curara del afio entero que ha estado tan abatida por la
depresion? —pregunt6 también la madre escéptica.

El padre sac6 la carpeta que llevaba en su mochila negra. Volvi6 a
revisar la hoja de internamiento que les habia dado el Doctor Strauss en la sala
de espera de su consultorio una semana atras.



-Pues eso es lo que dice —dijo el padre extendiendo la hoja para que
Loretta y la madre la leyeran por si mismas.

De inmediato, ambas tomaron la hoja y leyeron con dificultad la letra del
Doctor Strauss: “Solicito el internamiento de una noche para la paciente en el
Asclepeion, en Paderborn. Su padecimiento ha sido resistente a cualquier tipo
de terapia farmacologica, psicoldgica y alternativa. Caso comentado por via
telefonica. Gracias”.

-:Asclepeion? —preguntaron Loretta y su madre en voz alta.
¢ P preg y

El padre les mostré otro rétulo un poco mas cerca de la entrada que
confirmaba que ese era el nombre de ese lugar.

-iQué nombre tan raro para un hospital! -dijo Loretta manteniendo su
escepticismo. —Ademas, Asclepeion no parece una palabra alemana.

-No —-respondi6 el padre —es una palabra de origen griego.
-¢Qué significa? —pregunto6 la madre.

El padre buscé de inmediato el significado a través de su teléfono movil.
Al leerlo en silencio, miré de golpe a la madre y a Loretta abriendo de par en par
sus ojos y mostrando una confusion aun mayor. Con una voz seca, les respondio:

-Es un templo del suefio.



3
En la Antigiiedad

1 templo del suefio en

Paderborn era unico en

su especie en el mundo
moderno. Como si en la actualidad, al menos para los occidentales, ya no fuera
necesario sofiar. Es cierto que ahora existian clinicas del suefio que atendian a
personas que padecian trastornos del suefio y que en ellas, se promovia tanto la
higiene del suefio como la busqueda del suefio reparador, el cual permite hacer
una limpieza de toda la informacion a la que esta expuesto el cerebro durante la
vigilia y que llega a saturarlo. Estas clinicas, basadas en los hallazgos cientificos
y las nuevas tecnologias, se centran en los aspectos fisiologicos del suefio, en sus
diferentes etapas y funciones asi como en el acto de dormir en si mismo; sin
embargo, el mensaje curativo del contenido del suefio, pasa a un segundo plano y
practicamente, no es explorado. Por eso es que el templo del suefio en Paderborn
era Unico en su especie, ya que en él, siguiendo las ensefianzas de los templos
del suefio de la Antigiiedad, se partia del hecho de que, a través de los suefios,
podemos acceder a dimensiones y a seres capaces de guiarnos para poder
enfrentar las situaciones adversas que se presentan en nuestra vida.

Esta no era una idea original ni novedosa en realidad, pues las grandes
civilizaciones antiguas consideraban los suefios como mensajes de los dioses o
previsiones del futuro, por lo que debian ser interpretados ya que podrian
predecir el destino de un clan y de un pueblo entero. En Mesopotamia, los



babilonios creian que los suefios buenos eran mensajes enviados por los dioses y
que los suefios malos, es decir las pesadillas, eran mensajes enviados por los
demonios. Tenian una deidad a quien atribuian los suefios llamada Mamu. Los
sacerdotes le rezaban a Mamu y le hacian ofrendas para evitar que los suefios
malos se repitieran. Por su parte, los asirios interpretaban los suefios como
sefiales, por lo que las pesadillas eran advertencias que requerian una accion
inmediata para corregir algtin problema que podria convertirse en catastrofe.

Sin embargo, fueron los antiguos egipcios los que profundizaron mas en
la idea de que los suefios contenian mensajes curativos ya que a traveés de ellos,
los dioses revelaban informacion importante. Asi nacieron los primeros templos
del suefio hace mas de 4000 afios. Durante la época faraonica, se fundaron los
templos oniricos bajo el mandato de Imhotep, quien era un sumo sacerdote del
dios Ra en Helidpolis, una de las ciudades mas importantes del Bajo Egipto.
Entre muchas cosas, Imhotep era médico, astronomo y arquitecto, ademas era el
funcionario de mas alto rango y el primer magistrado. Por encima de Imhotep,
solo estaba el faraon, quien para los antiguos egipcios era una especie de dios
hecho hombre. Se decia que Imhotep era hijo directo del dios Ptah, sefior de la
magia, maestro y constructor y que por eso, Imhotep tenia poderes curativos.

Aquellos primeros templos del suefio eran una especie de hospitales
dedicados a la recuperacion de grandes dolencias, sobre todo de naturaleza
psicologica. El tratamiento iniciaba con una serie de canticos, luego se inducia
un estado de trance o de estado hipnotico en el paciente, para después analizar el
contenido de los suefios que éste tuviera, ya que era a través de sus propios
suefios, que los dioses le revelaban el camino a seguir para lograr la curacion de
su dolencia. Los sacerdotes anotaban en papiros los suefios y los clasificaban en
tres tipos: 1- los dioses demandaban un acto especifico por parte del sofiante, 2-
los dioses enviaban advertencias o hacian revelaciones, y 3 -los dioses describian
el ritual que el sofiante debia seguir para recuperar su salud. Para los antiguos
egipcios, los tres tipos eran oraculos que debian ser interpretados. En ocasiones
el tratamiento indicado por los sacerdotes, era acompafiado de meditacion,
ayunos, bafios termales, rituales y sacrificios a los dioses u otros espiritus que
hubieran colaborado con la curacion.

A través de los Antiguos Egipcios, los templos del suefio también fueron
conocidos por el pueblo hebreo, quienes le llamaban “Kavanah” y el tratamiento
consistia en concentrarse en letras del alfabeto hebreo que formaban el nombre



de Yahvé. Tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, es frecuente
encontrarse citas donde, a lo largo de la historia, Dios se comunica con sus hijos
a través de los suefios. La historia de José es famosa por su don para interpretar
los suefios y por sus aciertos al interpretar sobre todo, los suefios del faraon.
También se menciona a Gabaén, un lugar pagano famoso que visitaba con
frecuencia Salomon, hijo de David, en el cual realizaba sacrificios con la
intencion de tener suefios a través de los cuales, Dios le hablaba. Sin embargo,
Salomoén no fue al tnico al que Dios le habl6 a través de los suefios: de no haber
sido por el mensaje que Dios le dio a José El Carpintero, éste no habria
continuado en el matrimonio con Maria al encontrarse ella embarazada ni
tampoco habria huido con ella y el Nifio Jesus a Egipto para evitar que fuera
victima de la matanza de los inocentes perpetuada por el Rey Herodes.

Sin embargo, fue en la Antigua Grecia donde los templos del suefio
anclaron sus raices mas profundas. Los templos fueron construidos en honor al
dios Asclepio, dios de la medicina y por esto se les llamo6 “Asclepeion”. El
tratamiento consistia en un procedimiento llamado incubacion y oraciones al
dios Asclepio. La incubacion era considerada una practica magico-religiosa,
llevada a cabo en un lugar sagrado donde el paciente dormia una noche con el
objetivo de tener un suefio a través del cual pudiera comunicarse con los dioses.
La incubacion permitia acceder a un estado de conciencia suplementario durante
la fase de movimientos oculares rapidos (REM por sus siglas en inglés)
denominado “conciencia de uno mismo”, algo similar al estado Samachi en el
yoga indio. Durante esta fase, el paciente podia tener suefios premonitorios,
sonar con la curacion de su enfermedad e incluso hasta curarse de la misma, o
bien, era a través del suefio que se revelaba el tratamiento a seguir para lograr la
curacion definitiva.

Antes de iniciar la incubacion, existia una etapa preparatoria, durante la
cual se ayunaba, se realizaba un rito sacrificial y se abstenian de tomar vino.
Luego se accedia a un lugar subterraneo sagrado donde habia una fuente natural
a la cual atribuian poderes curativos. Las serpientes estaban consagradas al dios
Asclepio por lo que se utilizaban con frecuencia en los rituales de curacién y
aquellas serpientes no venenosas, se dejaban reptar por el suelo donde dormian
los pacientes. De esta manera, el paciente dormia al lado de la fuente durante una
noche y al dia siguiente, contaba su suefio a un sacerdote denominado
“latromantis”, quien interpretaba el oraculo desde un significado espiritual. La
palabra “latromantis” significa “médico-vidente”, por lo que era una figura



similar a un chaman. Algunos de los tratamientos mas comunes que prescribia el
Iatromantis era la visita a bafios termales o a gimnasios, ya que éstos eran
centros de instruccion fisica y espiritual, donde ademas se favorecia el socializar
y el compartir.

Hacia el afio 300 a.C, el culto a Asclepio se hizo muy popular en toda la
Antigua Grecia. Peregrinos de todas partes acudian a los Asclepeion para ser
curados y las abundantes ofrendas encontradas por los arque6logos demuestran
que el tratamiento era muy efectivo en aquellos tiempos. Parece ser que el
padecimiento mas frecuente por el cual acudian los peregrinos a los Asclepeion,
era la esterilidad.

El primer Asclepeion se construyéo a 8 kilometros de la ciudad de
Epidauro, ubicada en una peninsula al noreste del Peloponeso, en Grecia
continental. Sus ruinas arqueoldgicas son las mejor conservadas de todos los
Asclepeion. Estaba formado por un conjunto de templos en una llanura rodeada
por montafias. Habia un recinto sagrado y diversos edificios publicos como
templos para Apolo, Artemisa, Afrodita y Temis, un estadio y un edificio detras
del recinto sagrado para las personas moribundas y las mujeres embarazadas, ya
que no era permitido nacer ni morir en el templo. El recinto sagrado tenia una
fuente natural de agua al cual atribuian poderes curativos y a un lado, estaban los
dormitorios de los pacientes. En el centro del Asclepeion, habia una estatua de
Asclepio que media la mitad de la estatua del Zeus Olimpico.

Otro Asclepeion famoso fue el que se asent6 en la isla de Cos, en un
bosque dedicado a Apolo. Hipocrates recibié su formacion médica en este
Asclepeion y por esta razon, la sede de su escuela de medicina también se fundo
en esta isla. El tercer Asclepeion famoso, fue el de Atenas, el cual se encontraba
en la ladera sur de la Acropolis.

Cuando el Imperio Romano absorbio la cultura helénica, adopt6 también la
necesidad de los Asclepeion. Los arque6logos han encontrado ruinas de mas de
400 templos en la cuenca mediterranea dedicados a Esculapio, la version romana
de Asclepio. En 1928, el arquedlogo Mortimer Wheeler descubrié ruinas
arqueologicas de un templo del suefio romano en Gloucestershire, Inglaterra,
confirmando hasta donde se extendio la concurrencia a estos centros dedicados
al poder curativo de los suefios.

Pero de aquellos templos del suefio de la antigiiedad, solo el que se ubica



en el centro de Paderborn, conservaba las caracteristicas de los Asclepeion. No
habia informacion sobre quién lo construy6 ahi ni por qué, ni como se llevaban a
cabo sus tratamientos en los tiempos modernos, pero afortunadamente para
Loretta, la eficacia de sus tratamientos habia llegado a oidos del Doctor Strauss.
Tal vez las burbujeantes nacientes del Pader que habian seducido a Carlomagno
hace mas de 1200 afios, también habian seducido hace muchos afios a algun
Iatromantis que habia descubierto en ellas, poderes curativos, por lo que decidio6
aprovechar las ruinas del palacio real del emperador para fundar un Asclepeion
para los tiempos modernos.

-A ver si entendi bien —coment6 Loretta antes de tomar un par de sorbos de
un chocolate caliente con crema batida en una cafeteria esquinera cerca de la
Casa de Adan y Eva- el plan del Doctor Strauss para poder curar este
sentimiento de pérdida, consiste en que yo pase una noche en el Asclepeion y
que al dia siguiente, le cuente a una persona los suefios que haya tenido para que
ella me ayude a descifrarlos y descubrir qué es lo que tengo que hacer, ¢es asi?

-Eso es lo que parece —contesto su madre.

-Dicen que es un tratamiento con una alta tasa de efectividad —afirmo el
padre, quien durante el café de la tarde les habia leido a Loretta y a la madre con
gran detalle todas las referencias historicas que habia encontrado en internet
acerca de los Asclepeion.

-¢Pero qué es lo que hacen para lograr esa tasa tan alta de efectividad? —
preguntod Loretta.

-Nadie lo sabe —respondi6 el padre —solo los que han sido curados ahi, lo
saben.

-¢Nadie de los que han sido curados en el Asclepeion, han contado en lo
que consistio el tratamiento? —volvio a preguntar Loretta.

-Aunque no lo creas, hija —respondio6 el padre —nadie ha contado en qué
consiste el procedimiento, tal vez porque ninguno de ellos sabe realmente qué
fue lo que pas6. Hay muchos reportes de como se sentian antes y cémo se
sienten después y del seguimiento de las personas a través de los afios, pero
nadie describe el procedimiento... Ya nos lo contaras tu. Haz de cuentas que eres
una investigadora encubierta.

Loretta apret6 una sonrisa incipiente en sus labios y pregunto:



-Si ha demostrado tanta efectividad, ;por qué no hay muchos templos del
suefio alrededor del mundo, como en la Antigua Grecia? ;Por qué no remiten ahi
a todos los que sufren enfermedades que no remiten? —pregunté en voz alta
Loretta.

-Tal vez porque en nuestra carrera por hacernos cada vez mas racionales y
cientificos, hemos sacrificado el conocimiento que nos dejaron las civilizaciones
antiguas y hemos dejado de escuchar a esa voz interna llamada intuicién, que no
es mas que la voz de nuestra propia alma —comento6 la madre mientras revolvia el
azucar en su té caliente y se dejaba acariciar por el sonido del agua presurosa del
Pader.

-No solo por querer ser mas racionales y cientificos —continu6 el padre
mientras partia un trozo del strudel de manzana. -La aparicion de tantos
charlatanes que se aprovechan de las necesidades de los otros, también ha
desprestigiado mucho los procedimientos curativos que no provengan de la
ciencia y la medicina, aunque hayan tenido gran respeto y acogida por las
civilizaciones antiguas.

-Ademas —agreg6 la madre —el mundo de los suefios sigue siendo un
misterio tanto para la comunidad cientifica como para los simples mortales.

-Y es curioso —intervino el padre —porque un tercio de nuestra vida, la
pasamos durmiendo y de ese tercio, otra tercera parte, la pasamos sofiando.

-iYa no sé ni qué pensar! —exclamoé Loretta. —Antes yo era una
persona totalmente apegada al método cientifico, defensora a ultranza de todo lo
que fuera basado en evidencia... Pero definitivamente hay que estar en los
zapatos de las personas que tocan las puertas cientificas buscando un alivio a su
padecimiento y luego ven cerrarse en sus narices puerta tras puerta. Después
vienen las puertas psicologicas, las puertas espirituales, las puertas alternativas,
las puertas naturistas, y hasta las puertas esotéricas... y una a una, se van
cerrando también. Cada puerta cerrada es un fracaso mas en el intento por
curarse. Y cuando esta nueva puerta se cierra, hace doler todas las puertas
anteriores que también se nos cerraron en las narices.

-Has luchado mucho, hija y mereces darte esta oportunidad —le dijo su
padre mientras apretaba su mano.

-Antes juzgaba a las personas que atentaban contra su vida. Los veia como



cobardes porque no querian hacerle frente a algin problema y buscaban la forma
mas facil de resolver la situacion... jQué equivocada estaba! —dijo Loretta
mientas movia enérgicamente su cabeza en sentido negativo. —Ahora lo veo
diferente. La persona que atenta contra su vida, no pretende realmente dejar de
vivir. No. Con lo que quiere acabar, es con el dolor que siente. Ha luchado tanto,
ha intentado tantas cosas y lo unico que ha logrado es que se evapore gota a gota
su esperanza... jLo unico que les queda en sus manos a los suicidas es eso: jla
desesperanza!

-Aunque ya lo Unico que tengas en tus manos sea la desesperanza —expreso
con gran amor su madre —nos tienes a nosotros y si ya no puedes dar un paso
mas, nosotros te cargaremos hasta la siguiente puerta, hija. No importa que creas
que ya ninguna puerta se abrira, nosotros seguiremos tocando todas las puertas
que sean necesarias.

-También para ustedes, todo esto ha sido tan agotador —retomo Loretta. —
Han visto como su hija, a quien todo se lo han dado y quien ha logrado todo
aquello cuanto ha querido, desde que vio una foto irrelevante en una revista de
farandula, se ha ido marchitando tanto por fuera como por dentro. Eso también
debe ser un gran pesar para ustedes... También ustedes han estado perdiendo dia
a dia a su hija.

-No pienses en eso, Loretta. Lo importante por ahora es que estamos aqui,
que el Doctor Strauss vio una luz de esperanza en este lugar y nos refirio aca.
Mafana a esta hora, tal vez ya estaras disponiéndote para sofiar junto a alguna
fuente sagrada y tal vez, junto a unas cuantas serpientes —dijo el padre con la
intencion de hacer reir a su hija.

-iSofiar! —expreso Loretta. —Eso es lo que mas me preocupa. La esperanza
del Doctor Strauss esta en que, a través de mis suefios, pueda al menos descifrar
por qué esa foto de polvo y escombros de Londres me ha llevado a vivir lo que
he vivido en todo este afio. En el mejor de los casos, no solo descifrar el
significado de ese factor precipitante, como él le llama, sino también descubrir el
camino para la recuperacion y tal vez hasta la cura definitiva... Pero, ;qué pasa
si no logro sofiar nada?

-¢ A qué te refieres, hija? —pregunt6 la madre.

-Desde que vi esa foto en la revista en el Mayo pasado, no volvi a sofar.
Ni siquiera pesadillas, nada. Y me preocupa que mafiana en el Asclepeion, me



ocurra igual y la noche transcurra sin recibir ningin mensaje sobre cémo
curarme. Tal vez, quienes sean los seres que se comunican con nosotros a traves
de los suefios, también me han cerrado sus puertas. Y no estoy dispuesta a
tomar ningun producto ni natural ni sintético para inducirme alucinaciones!
Porque cualquiera puede empezar a ver cosas magicas después de que consume
ciertas sustancias—dijo contundente Loretta.

-Hija —volvié a intervenir el padre —no sabemos cual es el procedimiento
que siguen en el Asclepeion de Paderborn. Tal vez en la Antigiiedad, se inducian
esos estados de trance a través de sustancias, pero todavia no sabemos como es
en la actualidad el procedimiento en este templo del suefio.

-Ademas —agreg0 la madre —es esperable que temas no hacerlo bien porque
sientes que ha sido por tu culpa que todos los otros tratamientos no han
funcionado. Pero tal y como dijo el Doctor Strauss, no es que tu hayas hecho que
los tratamientos no funcionaran, ni eso significa que te estuvieras auto
boicoteando ni nada por el estilo. El que los otros tratamientos no hayan
funcionado lo Unico que nos demuestra es que no hemos logrado llegar a la
causa verdadera de tu sentimiento de pérdida. Y recuerda lo que explico el
Doctor Strauss: esa causa puede estar en cualquier lugar, real o imaginario,
pasado o presente, consciente o inconsciente.

-Si, mi desesperanza aprendida, dijo el Doctor Strauss —coment6 Loretta
recordando las palabras del psiquiatra —que hice tantos intentos por curarme sin
obtener resultados positivos, que antes de volver a fallar, yo ya me doy por
derrotada. Lo intento, pero con la certeza de que tampoco lo lograré esta vez.

-Como la persona que compra un billete de loteria con la certeza de que no
va a ganar —comento el padre.

-iExacto! —afirmo6 Loretta. —A una persona asi, lo 16gico seria decirle que
si esta tan segura de que no va a ganar nada, mejor ni gaste dinero comprando el
billete de loteria.

-Con la diferencia de que aunque tu desistas, nosotros lo intentaremos por
ti —le dijo su madre guifiandole un ojo.

-Ademas, el Doctor Strauss también dijo que toda verdad tiene su tiempo —
agrego el padre. —Podemos descubrir la verdad cuando realmente
estemos preparados para conocerla. No necesariamente cuando nos urja saberla,



sino cuando nuestra mente de verdad pueda entenderla.

La mesera se acercO donde estaban Loretta y sus padres y les mostro la
factura de las bebidas y los postres consumidos. Una vez que pagaron, se
alejaron del café. Caminaron por la calle Auf den Dielen, donde estaban las
casas entramadas que sobrevivieron a los bombardeos y que desembocaba cerca
de la Casa de Adan y Eva. Volvieron a pasar entre el Asclepeion y un costado de
la Catedral.

-Mafiana estaremos aqui antes del mediodia —dijo el padre siguiendo con
su papel de lider del grupo.

-Muy bien —afirm¢6 la madre.

Loretta por su parte, solo dejé salir un suspiro mientras intentaba abarcar
con su mirada todo aquel extrafio lugar. Atravesaron la plaza del Domo,
caminaron al lado de la Fuente de Neptuno. Tomaron la estrecha calle Schildern
que los condujo a un lado del Ayuntamiento. A partir de ahi, tomaron la calle
peatonal de Westernstrasse que los llevd hasta el cruce de Westorntor. Mientras
los padres comentaban sobre los paisajes que iban descubriendo por las nuevas
calles peatonales que transitaban en el centro de Paderborn, Loretta sonreia
fingiendo escucharlos, sin embargo sus pensamientos volaban alrededor del
misterioso Asclepeion.

Loretta siempre habia sido una persona curiosa, aficionada a la historia,
sobre todo a las civilizaciones antiguas. El misterio que envolvia el Asclepeion,
como si un pequefio trozo de la Grecia Antigua hubiera viajado en el tiempo y se
hubiera venido a instalar justo en medio del rio Pader, habia logrado despertar
mas que una gota de esperanza en ella, una gota de curiosidad. Y es que
precisamente, la curiosidad es otra de las tantas cosas que pierden las personas
cuando sufren depresion. La vida simplemente pierde sus colores y nos deja de
sorprender, por eso se va desvaneciendo el interés en las cosas que nos rodean,
incluso en aquellas cosas que amabamos. La depresion es como si de pronto,
empezara a sonar una melodia monotona que solo nos hace movernos por
inercia.

Pero ahora, una pequefia chispa se encendia en el alma de Loretta: la
chispa de la curiosidad. ;Como seria por dentro ese templo del suefio? ;En qué
consistiria el tratamiento? ;Habria un Iatromantis como en los Asclepeion de la
Antigua Grecia? ;Qué aspecto tendria ese Iatromatis moderno? ;Como seria



conversar con él? ;Existiria realmente una fuente con poderes curativos al lado
de la cual dormiria? jSolo esperaba que no hubiera serpientes reptando por el
suelo!

Cada pregunta que se agolpaba en su mente, encendia un poco mas esa
chispa de curiosidad. De pronto se asomé una tenue sonrisa en su rostro que hizo
sentir a Loretta, como si algo hubiera empezado a descongelarse muy dentro de
su alma.

Llegaron al pequefio hotel junto al estacionamiento de la estacion de tren.
Luego de los rituales de aseo personal previos a dormir, los padres y Loretta se
fueron a la cama. El padre pronto empezé a roncar, mientras la madre terminaba
sus oraciones. Loretta se desvel6 un poco mas, pensando en el Asclepeion. Le
pareci6 gracioso que pensar en un templo del suefio moderno, fuera justamente
lo que le robara su suefio esa noche.

El Asclepeion

1 Doctor Strauss les habia

explicado que el

internamiento en el
Asclepeion debia realizarse antes del mediodia del dia 29 de mayo. Como el
padre de Loretta era un experto planificador, todos los tiempos habian sido
debidamente organizados: el traslado en tren hasta Paderborn, la busqueda del
Asclepeion en las calles del centro con el debido reconocimiento de la zona y el
cafecito de media tarde incluido. No se habian encontrado con ningtn
contratiempo y este dia, tal cual lo habia indicado el Doctor Strauss, estarian
realizando el internamiento de Loretta en el Asclepeion antes del mediodia.

Loretta solo pudo dormir a ratos durante la noche. Pero a diferencia de
todas las noches atras desde que habia visto aquella foto, esta vez no era el vacio



anidado en su alma lo que interrumpia con frecuencia su dormir, no. En esta
ocasion, por primera vez después de un afio, una mezcla de curiosidad y de una
palida esperanza, habia sido la causante de su dormir intermitente. Y por eso
mismo, se despertd antes de que sonara el despertador. Incluso antes de que su
padre se despertara, lo cual siempre ocurria bastante temprano; tan temprano que
parecia que era el padre quien despertaba al sol para que anunciara el amanecer.

Primero se meti6 a bafiar el padre. Luego le siguié Loretta. La madre solia
realizar su rutina de bafio con mucha calma ya que realmente disfrutaba ese
momento del dia, por lo que Loretta y su padre decidieron esperarla en el
restaurante del hotel, para ellos disfrutar también con toda calma, el desayuno
que incluia la tarifa que habian pagado en el pequefio hotel. Una mesa con gran
variedad de panes, embutidos y quesos, asi como de varios jarrones de vidrio
con diversos jugos naturales, abarcaba casi todo el fondo del restaurante. En otra
esquina, unas cacerolas humeantes les ofrecian huevos revueltos, salchichas
cocidas al vapor y una especie de papa rallada con tocino que habia sido tostada
en mantequilla, llamada “résti”. En la otra esquina, una mesa ofrecia cestos de
frutas coloridas, yogurt con diferentes sabores, varios tipos de cereales y
porciones de dulces pasteles.

El padre tomo sin dudar varios trozos de pan y salchichas, aduciendo que
los panes y las salchichas en Alemania merecian ser probados a cualquier hora
del dia. No en vano se decia que Alemania tenia mas de 1000 variedades de
panes y que la carne de sus salchichas tenia reconocimiento mundial, solo
comparable con sus cervezas. Loretta, por su parte, quiso probar el “rdsti” pero
en lo que mas ahondo fue en los cestos de frutas, en el yogurt y los cereales. El
padre le explico que en la dieta alemana, la papa tenia un protagonismo especial
y le conté mientras desayunaban, la historia de Federico El Grande, conocido
como el Rey de la Papa, ya que fue quien introdujo este tubérculo en la
gastronomia alemana. Loretta, a quien la historia siempre le habia llamado la
atencion, preferia mil veces viajar con su padre que cualquier otro tipo de viaje,
ya que €l siempre iluminaba cualquier rincon del mundo donde estuvieran con
algun dato historico que hubiera extraido de los cientos de libros que desfilaban
por su biblioteca.

Pronto la madre lleg6 a compartir el desayuno con ellos. Ella también
disfrutaba las historias con las que su esposo acompafiaba los viajes. Claro, la
madre no naufragaba como €l en los libros de historia, no. A ella la atrapaban



mas los articulos cientificos relacionados con la medicina y también la literatura
metafisica. Pero sin duda, era la madre quien aportaba el calor de hogar a los
viajes que realizaban, por eso siempre se sentian en casa aunque estuvieran en
lugares lejanos. El gran talento de la madre de Loretta consistia en ser una base
segura para que los otros a su alrededor se sintieran libres y confiados de ser tal
cual eran, de expresar sus virtudes y no sentirse avergonzados por Ssus
limitaciones.

Loretta parecia ser una mezcla de los dos y ademas aportaba su sentido
del humor, haciéndole constantes bromas al padre y despertando las risas de la
madre... Al menos asi habia sido en los viajes que habian hecho por tantos
lugares del mundo, antes de que Loretta viera la foto de aquella calle londinense.
En este viaje ya no habia risas en ninguno de los tres rostros, aunque el padre se
esforzaba por cumplir con sus relatos historicos y la madre llenaba de calidez
cada instante. Sin duda faltaba la alegria de Loretta.

Luego de tomar el desayuno con toda la calma, retomaron el recorrido
por la Bahnhofstrasse hasta la fuente de Am Westorntor. Esta vez no bordearon
el casco antiguo siguiendo los restos de la muralla, sino que se internaron en €l a
través de la calle peatonal Westernstrasse, donde estaban las tiendas de marcas
reconocidas. A diferencia de ayer, cuando pasaron por ahi de regreso al hotel,
hoy Loretta observaba con detalle las tiendas y las callecitas que conectaban con
la Westernstrasse. Llegaron a la pequefia placita donde estaba una estatua de la
Virgen Maria y desde donde se podia observar el Ayuntamiento. Como todavia
era temprano, decidieron bajar por la pequefia calle de Paderberg, la cual
desembocaba justo en las nacientes del Paderquelle. Se sentaron en una banca a
contemplar como los patos de colores debutaban con sus piruetas.

Sin poder contener mas los pensamientos que revoloteaban en su mente,
Loretta rompio el silencio:

-¢Creen que en este templo del suefio haya un Iatromantis como en los
templos de la antigiiedad? —pregunt6 Loretta con su mirada fija en un pato
que habia salido del estanque y sacudia sus plumas para quitarse el exceso de
agua.

-Pues alguien debe ayudarte a interpretar los mensajes que recibas en tus
suefios —se apresuro a decir el padre.

-Aunque no creo que en los tiempos modernos utilice una vestimenta o



maquillaje como los sacerdotes egipcios, los griegos o los chamanes —dijo
pensativa la madre.

-Tal vez sea un psiquiatra como el Doctor Strauss o como un psicélogo —
agrego el padre.

-En este afio he conocido muchos profesionales, todos tan buenos en
tantas técnicas y terapias diferentes, que no me imagino como a cual de ellos se
podria parecer el Iatromantis -expreso Loretta.

-Tal vez no se parezca a ninguno de ellos o tenga un poquito de cada uno
—dijo sonriendo la madre.

-Me inquieta saber, ;cémo podra el Iatromantis encontrar en mis suefios,
la informacion escondida en algtn lugar de mi alma, que los otros profesionales
con las técnicas tan efectivas que utilizaron, no pudieron descubrir?

-Como te decia ayer y segun lo que pude investigar al respecto, nadie
sabe exactamente qué es lo que hacen en el templo del suefio... Tal vez, ni
siquiera las propias personas que se internaron ahi, saben con certeza qué fue lo
que paso, pero lo cierto es que se curaron —dijo el padre.

-Y también me inquieta pensar, ;como lograran hacer que vuelva a
soflar? Desde hace un afio he perdido toda conexién con el mundo de los
suefios... -dijo Loretta, pero esta vez parecia mas curiosa que desesperanzada.
Es como si el volver a sofiar empezara a convertirse en un reto para ella y no, en
una guerra perdida antes de la batalla.

-No creas, hija —dijo la madre —yo también tengo las mismas dudas. El
Doctor Strauss es un hombre de ciencia y fue quien nos recomendé venir aqui,
asi que lo inico que podemos hacer es confiar en su recomendacion.

-Tal vez al templo del suefio solo son referidas las personas que ya han
agotado todos los tratamientos tradicionales, cientificamente probados y también
los alternativos, y aun asi no han logrado la cura de su padecimiento —reflexiond
el padre.

-Tiene sentido —agreg6 la madre. —Tal vez algunos se curan a la primera
con tratamiento farmacolégico, otros a la primera con psicoterapia, otros con
hipnosis o con técnicas que implican la fase del suefio de movimientos oculares
rapidos, otros con tratamientos alternativos, y por eso no llegan a requerir ser



referidos al templo del suefio.

-Todas las puertas que tocamos son muy efectivas, estoy convencida de
ello —dijo Loretta —y los profesionales a los que fui, son de los mejores en sus
campos sin lugar a dudas... pero, ;por qué una parte de mi no me ha dejado
conocer la verdadera razon de mi tristeza tan profunda? ;Por qué, esa parte mia,
no me permite entender la razon por la cual, esa foto de la revista tiene una
estrecha relacién con este gran sentimiento de pérdida?

Los padres de Loretta solo pudieron levantar sus hombros evidenciando
el no tener una respuesta a sus preguntas. Era claro que muchas veces, ellos se
habian preguntado lo mismo. Se quedaron en silencio contemplando el paseo de
una familia de patos por el estanque y la danza del viento entre los colores de la
primavera del Paderquelle.

Aunque el padre nunca utilizaba reloj, siempre sabia la hora exacta en
cualquier momento y lugar. De pronto interrumpi6 el silencio y dijo:

-Es hora de irnos.

Los tres se pusieron de pie y subieron las escaleras del Paderquelle que
conducian a la iglesia de Abdinghof. Caminaron por la calle con el mismo
nombre de la iglesia de las dos torres frente al Paderquelle. La calle de Am
Abdinghof los llevé directo a la pequefia calle de Am Ikenberg, la cual separaba
la Catedral del templo del suefio.

Por fuera, el Asclepeion parecia un pequefio castillo de piedra de tres o
cuatro niveles que hacia viajar en el tiempo a épocas medievales. Tenia un gran
techo metalico en forma de V invertida que hacia juego con el Museo Diocesano
que estaba contiguo a la Catedral. En cada mayo, sobre las ruinas del palacio
imperial, la primavera se acostaba a contemplar los atardeceres que exaltaban
sus colores. La entrada principal al Asclepeion, la conformaba un largo pasillo
de piedra y techo metalico que se encontraba al lado de los restos del palacio
carolingio y de la entrada a la capilla de San Bartolomé. En este pasillo, estaba el
mostrador donde se entregaban los documentos para llevar a cabo el
internamiento.

Una vez frente a la puerta del templo del suefio, Loretta respird
profundo, embargada por una mezcla de emocion, curiosidad y cierto temor a la
vez, y dijo decidida:



-Bueno. Aqui estamos. Vamos.

Los tres atravesaron la puerta del Asclepeion y caminaron en silencio
hasta el mostrador donde se encontraba una mujer joven, de rizos castafios y tez
blanca, con ojos negros y grandes y una sonrisa amplia que culminaba a cada
extremo con dos hoyuelos juguetones sobre sus mejillas.

-Buenos dias —dijo la mujer —mi nombre es Beatrice. ;En qué puedo
ayudarles?

El padre se apresuré a sacar los documentos de la carpeta que habia
sacado de su mochila negra.

-Gracias Beatrice. Tenemos una orden de internamiento para mi hija el
dia de hoy.

-¢Eres Loretta? —pregunt6 Beatrice a lo que Loretta afirmé con su cabeza
-Los estabamos esperando. El Doctor Strauss ha estado en contacto con nosotros
desde que les entreg6 la hoja de internamiento. Todo esta listo.

Loretta se sentia extrafia. Se suponia que la internarian en un hospital
para curar su depresion de larga data que no habia logrado remitir con ningtn
tratamiento, sin embargo la simpatia de Beatrice, la bienvenida tan calida y el
lugar, la hacian sentir mas como si estuviera llegando a un spa. El padre les
habia contado a ella y a su madre que en Alemania existian centros de
recuperacion llamados “Kurklinik”, a los cuales referian a las personas por un
lapso de 3 a 6 semanas para rehabilitarse tanto a nivel fisico como mental. No
eran hospitales como tales ya que no trataban cuadros agudos de algin
padecimiento, sino que mas bien consistian en entornos relajantes de contacto
con la naturaleza, insertos en bosques con varios parques y lagos, con el objetivo
de prevenir enfermedades o bien, de promover la recuperacion natural del cuerpo
o de la mente, haciendo uso de aguas termales, masajes, terapias alternativas
como las flores de Bach, ejercicios fisicos, alimentacién balanceada, yoga,
meditacion, medicina oriental, entre otras. Tal vez los gimnasios de los antiguos
griegos habian sido los antecesores de los Kurklinik alemanes, pero era claro que
el Asclepeion nada tenia que ver con los Kurklinik, ya que en el Asclepeion el
internamiento solo consistia en una noche y se indicaba para tratar cuadros
agudos resistentes a los tratamientos tradicionales o alternativos.

Mientras Loretta pensaba en los Kurklinik, los gimnasios griegos y el



Asclepeion, Beatrice complet6 todos los datos en el formulario para dar inicio al
internamiento.

-Estamos listos —dijo Beatrice volviendo a mostrar los simpaticos
hoyuelos de sus mejillas y dirigiéndose a los padres de Loretta, continu6 —hasta
aqui la pueden acompafiar ustedes. Mafiana pueden venir por ella al mediodia —
luego se dirigié a Loretta y dijo —una vez que se retiren tus padres, Loretta,
vendra Volker a hacerte un recorrido por el Asclepeion y a explicarte el proceso
a seguir.

Los padres se despidieron de Loretta con un abrazo fuerte y un par de
lagrimas en los ojos. Loretta, aunque conmovida por tener que despedirse de sus
padres, empezaba a sentirse envuelta por una curiosidad cada vez mayor.
Deseaba recorrer cada rincon de ese pequefio castillo. Deseaba descubrir la
fuente natural de agua sagrada. Deseaba conocer al Iatromantis. Pero sobre todo,
Loretta deseaba volver a sofiar y que tal vez, a través de sus suefios, su alma
pudiera volver a inundarse con las lluvias de un Mayo pasado, con las
primaveras de un Mayo presente, con la esperanza de un Mayo futuro, y pudiera
asi evaporarse la sequia que ahora la embargaba.

Mientras pensaba en Mayo, veia a sus padres caminar por el largo pasillo
y atravesar la puerta del Asclepeion. Ellos, para no encerrarse en el pequefio
hotel a comer ansias y por recomendacion del Doctor Strauss, tenian boletos de
tren a Colonia para ir a conocer su famosa catedral donde se guardan las
reliquias de los tres Reyes Magos. Dos horas tardaba el tren de Paderborn a
Colonia. Hoy dormirian alla y mafiana muy temprano, regresarian a Paderborn
para reencontrarse con su hija.

De pronto una mano toco sobre el hombro a Loretta. Era Volker. Un
hombre que rondaba la mediana edad pero que conservaba la jovialidad de sus
afios adolescentes. Con escasa cabellera negra, anteojos grandes, contextura alta
y delgada, de tez blanca aunque no tan blanca como la de Beatrice, una amplia
sonrisa, 0jos negros y chispeantes y una diccion clara y fluida.

-Hola Loretta, soy Volker, tu anfitrién —dijo Volker extendiendo su mano
derecha con la intencion de estrechar la mano de Loretta, quien se apresur6 a
extender la suya y no pudo esperar para lanzar su primera pregunta.

-¢Es usted el Iatromantis? —Volker no disimul6 ni un poco su risa.



-iQué va! jEstoy muy lejos de ser un latromantis! No, yo solo soy tu
anfitrion. Al Iatromantis lo conoceras mafiana. Vamos, voy a mostrarte el
Asclepeion.

Volker empez6 a caminar. Loretta le agradecio a Beatrice la bienvenida,
recogio su pequefia mochila donde tenia su ropa para dormir, articulos de aseo
personal y la ropa que usaria mafiana, y sigui6 a Volker.

Terminaron de caminar por el largo pasillo que corria paralelo a las
ruinas del palacio de Carlomagno y atravesaron unas puertas muy altas de
madera, que hicieron recordar a Loretta las puertas de madera que habia
atravesado con sus padres en la Catedral el dia anterior, antes de llegar al jardin
central con la ventana de las tres liebres. Tras las puertas de madera, habia una
sala a media luz con una chimenea encendida. L.os muebles de madera, las
pinturas en las paredes, el olor a aceites aromaticos de sandalo y mirra y la
armadura decorativa de un caballero templario en una esquina, eran las
responsables de que Loretta sintiera que estaba viajando en el tiempo hacia algtin
castillo medieval. La decoracion no evocaba los tiempos gloriosos de los
antiguos griegos ni de los poderosos romanos, mucho menos de los antiguos
egipcios. La decoracion la hacia recordar mas aquel famoso castillo de cuento de
hadas en el sur de Alemania construido por el Rey Luis II de Baviera, llamado
Neuschwanstein. En la pared del fondo de la sala, frente a la puerta de madera
que acababan de atravesar, habia unos ventanales por los que se podia observar
la biblioteca publica de Paderborn, a pesar de que las largas y pesadas cortinas
solo dejaban entrar a algunos timidos rayos de sol.

-Esta es nuestra sala de estar. A las 5 de la tarde, puedes venir aqui a
tomar un café o un té —explico Volker.

-¢Beatrice y ti también vienen a tomar café aqui a esa hora? —pregunt6
Loretta.

-Solo cuando no hay invitados... -Volker sonri6 —o sea, jnunca!

-¢Siempre hay invitados en el Asclepeion? —volvié a preguntar
Loretta.

-El Asclepeion funciona de lunes a viernes. Fines de semana y feriados,
descansamos. Y de lunes a viernes, siempre hay invitados. Por eso, la sala
siempre esta reservada para los invitados a las cinco. Beatrice, los demas



compafieros que trabajamos aqui y yo, no tomamos café aqui, sino en otro
lugar —respondi6 con amabilidad el anfitrion.

-¢El Iatromantis también toma café con ustedes? —continué Loretta con
su interrogatorio.

-iOh no! —expres6 Volker —€l pasa muy ocupado.
-¢Qué actividades realiza el Iatromantis que lo mantienen tan ocupado?

-Veo que estas muy intrigada con el Iatromantis, Loretta —dijo Volker
sonriendo.

-La verdad es que si —confes6 con cierta ilusion.

-Veras... -dijo el anfitrion —el Iatromantis tiene una agenda diferente a la
mayoria de las personas. Para empezar, debe permanecer despierto mientras los
invitados estan durmiendo para poder ver sus suefios. Cuando el invitado
despierta al dia siguiente, mientras realiza su aseo personal y desayuna, el
Iatromantis toma una pequefia siesta para ponerse en contacto con sus propios
suefios para completar escenas o significados que los suefios del invitado hayan
mostrado de forma borrosa. Después se retine con el invitado en el gran salon del
rey, donde analizan los suefios y se establece el tratamiento a seguir. Cuando el
invitado completa su internamiento cerca del mediodia, el latromantis almuerza
y luego duerme, hasta que vuelve a despertarse para observar los suefios de un
nuevo invitado.

-Espera, espera —intervino Loretta y hablando casi en un susurro
preguntd -iquieres decir que en este momento el latromantis esta durmiendo
para estar despierto en la noche cuando yo me vaya a dormir?

-No todavia —respondi6 Volker. —Ahora esta terminando de analizar los
suefios del invitado que se intern6é ayer. Cuando nosotros pasemos al siguiente
aposento, el invitado de ayer pasara por esta sala hacia el pasillo donde esta
Beatrice y el Iatromantis ira a comer. Después de comer y leer un poco, el
Iatromantis se ira a dormir para estar listo en el momento en que td te vayas a
dormir.

-¢Yo no podré ver al invitado que se intern0 ayer, ni tampoco al
Iatromantis cuando pasen por aqui? —insistio Loretta.

-No. Ellos entraran en esta sala, hasta el momento en que nosotros



salgamos —respondid Volker en forma contundente.

-¢Cuantos invitados se internan cada dia en el Asclepeion? —retomod
Loretta el interrogatorio.

-Uno.
-¢Qué? ;Solo una persona por noche?

-Asi es... como ves, no abundan los latromantis —dijo entre risas el
anfitrion.

-¢Qué pasa cuando el Iatromantis se enferma o toma vacaciones? ;No
hay otro Iatromantis que lo sustituya?

-Eso nunca ha pasado. El Iatromantis tiene una salud envidiable, a pesar
de los afios que tiene. Y eso de tomar vacaciones, no aplica para él. Veras... -
hizo una pausa y se ajusto sus anteojos para explicar algo que parecia importante

—ser latromantis no es algo para lo que se estudia ni es un trabajo. Ser
[atromantis es una vocacion de servicio. Vocacion en el sentido de llamado: el
Iatromantis siente el llamado a ser Iatromantis y a consagrar su vida al servicio
de los otros.

-¢Podriamos decir que es como un religioso?  —pregunto Loretta con la
intencion de comprender mejor las palabras de Volker.

-En el sentido de consagrar su vida al servicio, si. Pero el Iatromantis es
a su vez un hombre de ciencia. Tiene una conexion con el mundo espiritual
realmente excepcional, pero ademas es un hombre de ciencia. Puede orar y
meditar, tanto como leer revistas cientificas para estar al dia con los avances
tecnologicos y médicos. Es un hombre muy completo.

Conforme Volker le explicaba a Loretta mas detalles del Iatromantis, la
ilusion, la curiosidad y hasta la admiracién, empezaban a inquietarla a pasos
agigantados.

-Continuemos, Loretta, hay mas aposentos que debo mostrarte y pronto
debes comer... y yo también —dijo Volker mientras empezaba a caminar hacia
una puerta que se encontraba en la pared de la derecha. Loretta lo siguio.

Volker abrio la puerta y entraron a una pequefia capilla que de no ser por
una alfombra en un rincén, un sillén reclinable en el centro y un reclinatorio



individual de madera en otra esquina, no habia nada mas en ella.

-Esta es la capilla de TIkenberg —dijo el anfitrion. —Si antes del café de las
cinco en la sala o antes de dormir, quieres venir a orar o meditar, lo puedes hacer.
Como ves, aunque su estructura recuerda las iglesias catdlicas, en realidad esta
capilla no tiene decoracién alguna que haga alusion a alguna religion especifica.
El fundador quiso conservar la estructura semejante a las iglesias catolicas
porque Paderborn ha sido desde los tiempos de Carlomagno, una ciudad
profundamente catolica, pero no porque el Asclepeion sea exclusivo de la
religion catolica.

-Entiendo —dijo Loretta mientras empezaba a hacer un recorrido por
aquella pequefia capilla.

Volker se quedé en el centro de la capilla y seguia con su mirada a la
invitada. Loretta caminaba despacio. De vez en cuando acariciaba con su mano
las paredes blancas y frias de la capilla de Ikenberg. Cuando regresé al punto en
donde inicio su recorrido, se acerco de nuevo a Volker y le dijo:

-Para no ser un sitio religioso, esta capilla evoca mucha paz. No sé si es
por el blanco de sus paredes o por el frio de ellas, pero es realmente
tranquilizante estar aqui —Volker sonrio.

-Vamos —dijo luego de unos segundos —todavia hay mas cosas que debo
mostrarte antes de que vayas a comer.

Volker y Loretta salieron de la capilla de Ikenberg y volvieron a la sala
del café de las cinco. En el instante en que ellos abrian la puerta de la capilla a la
sala, tanto la puerta de madera que llevaba a la recepcién donde estaba Beatrice
como otra puerta que estaba frente a la puerta de la capilla, se cerraban
suavemente. Loretta no dudo ni un segundo que por la puerta de madera acababa
de pasar el invitado de ayer, mientras que por la puerta que tenian en frente,
acababa de salir el Iatromantis. Confirmé las palabras de Volker cuando le
asegurd que no veria ni al invitado ni al Tatromantis ese dia.

Volker se detuvo en el centro de la sala para volver a respirar los aromas
de sandalo y mirra que envolvian ese lugar. Loretta, por su parte, no apartaba sus
ojos de la puerta que se habia cerrado frente a ellos y por donde lo mas seguro
habia pasado el Iatromantis hace un par de segundos atras. El anfitrion retomo el
recorrido y se dirigi6 a la puerta donde Loretta habia clavado su mirada.



-Vamos —le dijo, invitando a Loretta a seguirlo.

Volker abri6 la puerta por donde Loretta pensaba que habia pasado el
Iatromantis y se encontr6 con un pequefio vestibulo con otra gran puerta de
madera semejante a la que separaba el pasillo de la recepcion con la sala y
también con unas escaleras en forma de espiral que descendian hacia otros
recintos.

-Esa es la puerta del salon del rey —dijo Volker sefialando la gran puerta
de madera que estaba frente a ellos. Loretta dio un par de pasos hacia ella,
Volker continu6 diciendo —pero, no me corresponde a mi mostrarte el salon del
rey. Lo conoceras mafiana, cuando tengas la reunion con el Iatromantis para
analizar tus suefios —Loretta se detuvo.

Volker camind hacia las escaleras y empezé a descender por ellas.
Loretta lo siguio. Las escaleras terminaban en un pequefio comedor, conformado
por una larga mesa de madera rustica y ocho sillas a su alrededor. No habia
ninguna otra decoracién. Las pequefias ventanas en la parte superior de las
paredes, si bien por la altura de su ubicacion no permitian ver hacia afuera desde
el comedor, si dejaban entrar gran cantidad de luz, que hacian resplandecer las
paredes blancas del recinto.

Al lado del comedor, habia una puerta que daba a la cocina. Por esa
puerta sali6 una mujer de unos cincuenta afios, de piel blanca, ojos azules,
cabello rubio y corto, con sus mejillas sonrojadas como si fueran un par de
duraznos.

-Loretta, ella es Christine —dijo Volker a manera de presentacion.
-iMucho gusto! —contest6 Loretta —Yo soy...

-Loretta, lo sé —interrumpi6 Christine sonriendo —te estabamos
esperando. También es un gusto para mi conocerte.

-Christine hace magia con su buena cuchara en la cocina —dijo Volker
continuando con la presentacion.

-Y llegan a tiempo —intervino Christine —la comida de Loretta ya esta
lista, asi que puedes tomar asiento.

Volker jalé una de las sillas del comedor y con un gesto le indico a
Loretta que tomara asiento. Loretta se quité la mochila que llevaba en su espalda



y la colocé en otra silla al lado de la silla que su anfitrion habia destinado para
ella. Christine se retir6 a la cocina para traer los platos con la comida.

-Ella te acompafiara a comer, Loretta, yo volveré en cuarenta minutos
para continuar el recorrido por el Asclepeion. Después de comer, no puedes
tomar ninguna siesta para no interferir con el suefio de la noche.

-Muchas gracias, Volker —le dijo genuinamente Loretta, ya que apreciaba
la paciencia y calidez que su anfitrion habia tenido en la primera mitad del
recorrido.

Volker volvié a subir las escaleras que llevaban al pequefio vestibulo,
mientras Christine colocaba dos pequefios tazones con caldo de pollo y verduras.
Ella tomo asiento frente a Loretta.

-Guten Appetit —dijo Christine mostrando un claro acento aleman,
aunque por sus rasgos fisicos, su lugar de procedencia era evidente. Loretta
asintié con su cabeza y una sonrisa.

Tal vez porque los tazones no eran tan grandes o porque Loretta tenia
mucha hambre o porque realmente Christine habia hecho magia con su buena
cuchara y aquel caldo de pollo y verduras estaba realmente exquisito, lo cierto es
que Loretta en pocos minutos, ya habia dejado que cada gota de aquel elixir
bajara por su garganta sin haber pronunciado palabra alguna.

-iCreo que nunca habia probado un caldo de pollo y verduras tan
delicioso como éste! —dijo Loretta acompafiando su comentario con una
profunda satisfaccién en su rostro.

Christine agradecio el cumplido y de inmediato recogi6é los tazones y
volvié a la cocina. Se escucharon algunos platos y cucharones ahi y a los pocos
minutos regres6 con un plato en cada mano. Coloc6 uno de los platos frente a
Loretta y el otro frente a su silla, la cual tom6 enseguida. Loretta estaba
sorprendida: frente a ella habia como una especie de envoltorio de papel para
hornear y una pequefia ensalada con un aderezo de yogurt griego natural.
Observo como Christine abria aquel envoltorio sobre el plato y empezo6 a hacer
lo mismo. Conforme desenvolvia aquel platillo, un delicioso olor a hierbas
frescas se aduefiaba de su olfato y hasta de su paladar. Se trataba de un salmén
horneado perfectamente sobre una cama de limén, con jengibre a los lados y
tomate cherry y perejil fresco sobre él. Aquel manjar se deshacia en la boca de



Loretta.

-Todo lo que estas comiendo es comida organica y natural —se apresuroé a
decir Christine. —Ess importante que comas liviano hoy para que se te facilite
conciliar el suefio en la noche. Durante el suefio, nuestro metabolismo sigue
trabajando pero con la mitad del motor, por eso no es bueno darle tanto trabajo
con platillos dificiles de digerir.

-iEsto esta simplemente delicioso Christine! —exclamo agradecida
Loretta. -; Volker, Beatrice y el Iatromantis, comen lo mismo que nosotras?

-Solo el Iatromantis. Volker no perdonaria no comer papas en cualquier
presentacion y Beatrice no puede vivir sin el Griinkohl.

-¢ El Griinkohl? —pregunt6 enseguida Loretta.

-Repollo verde cocido. Tiene un ligero sabor amargo —explico
Christine. -Es un acompafiamiento clasico en Alemania pero a algunas personas
les juega una mala pasada el repollo, por eso preferimos no darlo a los invitados
ni al Tatromantis.

-¢Solo ustedes cuatro trabajan aqui en el Asclepeion? —pregunt6 Loretta
con la intencion de conocer mas sobre el funcionamiento del templo del suefio.

-No —dijo sin pensarlo Christine. —Cuando regrese Volker, €l te llevara a
conocer a los doctores.

-¢Doctores? —pregunt6 sorprendida Loretta.

-Claro. Ellos te estaran monitoreando toda la noche mientras suefias.
Pero de eso te explicara mas Volker ahora que contintien el recorrido.

Una vez que terminaron de comer, Christine recogi6 los platos en donde
solo quedaba el papel de hornear que habia servido de envoltorio del salmoén y se
dirigié a la cocina. Nuevamente se escucharon unos platos. Un par de minutos
después, la gran chef volvia con dos pequefias tacitas.

-El pecadito de dulce siempre es importante —dijo Christine,
guifiandole un ojo a Loretta.

-iEsto esta de-li-cio-so! —dijo Loretta mientras saboreaba el postre y
trataba de extraer de su cuchara cualquier particula del postre que se hubiera
quedado ahi.



-Es un mousse de nutella, pero me gusta ponerlo en el congelador para
que adquiera una consistencia mas dura, como si fuese un helado -
explico Christine.

-iLastima que sea tan poquito! —dijo entre risas Loretta, tal vez con la
intencion de que Christine le ofreciera un poco mas.

-Es que solo puede ser un poquitin de azicar —dijo Christine sonriendo.
—El azicar también podria interferir a la hora que quieras conciliar el suefio mas
tarde.

-Entiendo —dijo Loretta aunque sin duda le hubiera encantado tener a su
disposicién una mayor cantidad de aquel postre.

Aquella comida la habian acompafiado con un jarron de agua con rodajas
de naranja y ramitas de menta fresca. Era sumamente refrescante la caricia que
aquella bebida dejaba al recorrer suavemente la garganta.

Justo en el momento en que Christine empezaba a recoger las tacitas, se
escucharon los zapatos de Volker bajando despacio las escaleras. Loretta estaba
sorprendida de la forma en que todo funcionaba con la exactitud de un reloj.
Habia escuchado siempre que los alemanes eran muy puntuales, pero esta
precision en los tiempos realmente la sorprendia. Lo que Loretta no sabia es que,
mas que la puntualidad alemana, el Asclepeion tenia muchos afios de funcionar
con esa rutina, por lo que todos los participantes sabian de memoria su guion.

-¢Qué tal estuvo tu comida? —preguntdé Volker, aunque con solo ver la
cara de satisfaccion que tenia Loretta, la respuesta era inminente.

-iEspectacular! Ahora entiendo por qué decias que Christine hacia magia
con su buena cuchara. Es una verdadera chef —expres6 genuinamente Loretta y
Christine, que escuchaba desde la cocina, sonrio.

-Vamos —dijo Volker mientras hacia un movimiento con su mano derecha
indicando que debian continuar —todavia debo ensefiarte otras cosas.

Loretta tomo la servilleta de tela que descansaba sobre su regazo y
limpi6 con delicadeza su boca. Luego la coloc6 sobre la mesa, se puso de pie y
volvid a colocar su mochila sobre su espalda y de inmediato, empez6 a seguir a
Volker que la esperaba cerca de las escaleras. De pronto se detuvo y volte6 hacia
la cocina, intentando ver a Christine. Al no lograr verla, se dirigio hacia la puerta



que separaba el comedor de la cocina. Al llegar a la puerta, se encontré con un
santuario gastronomico donde Christine reinaba con todo su esplendor. Christine
estaba de espaldas y terminaba de recoger los implementos utilizados en la
preparacion de la comida y al percibir la presencia de Loretta, se volteo.

-Solo queria agradecerte la comida, Christine, y la compafiia. Ambas las
disfruté con mis cinco sentidos.

Christine sonrié al escuchar las palabras de Loretta. Ella sabia de su
talento para la cocina, pero siempre recibia gustosa la retroalimentacion de sus
comensales. Para Christine, la preparacion de los alimentos era algo mas que
preparar comida. Para ella era el arte de darse y de cuidar al otro. Para ella,
remitia al poder nutricio de las madres.

Pronto Loretta volvio al lado de Volker para continuar con el recorrido.
Frente a la puerta de la cocina, estaba otra puerta que conducia a un gran
dormitorio que continuaba con la decoracion medieval de la sala del café de
media tarde. Mas que un dormitorio, aquel recinto parecia un pequefio
departamento: aparte de la cama, el dormitorio contaba con una mesa con dos
sillas, un par de sillones con cojines en una esquina y un bafio muy amplio.

-Este es tu dormitorio, Loretta —Volker sonri6 y continué —aunque claro,
no dormiras aqui esta noche. Aqui puedes dejar tu mochila. En la mesa hay papel
y lapiz por si en algiin momento quieres escribir algo. Mientras estés aqui en el
Asclepeion, puedes estar en tu dormitorio o ir a la capilla de Ikenberg. A las
cinco de la tarde, puedes ir a la sala a tomar café o té y degustar unas galletas
caseras hechas por Christine. La cena sera a las siete, asi que tampoco se trata de
que te llenes solo con las galletas, aunque con las exquisiteces que hace
Christine, es dificil resistirse.

Loretta miraba sorprendida cada detalle de aquel dormitorio. Era un
lugar tan acogedor que era dificil que su alma reseca por la tristeza, no empezara
a sentirse acariciada por la calidez de hogar de aquel templo del suefio. Dej6 su
mochila sobre una de las sillas del pequefio comedor y empez0 a recorrer cada
rincon del dormitorio. Volker permanecio en el mismo lugar mientras ella hacia
su recorrido. La contemplaba en silencio. Le gustaba ver como Loretta solia
tocar con sus dedos suavemente las texturas de los muebles y las paredes. Desde
que ella habia visto la foto de la revista en el salon de belleza de su estilista,
Loretta habia perdido el deseo de acariciar el mundo que la rodeaba, como si las



caricias se hubieran caido de sus manos y hubieran rodado de prisa hacia lugares
muy lejanos donde se hubieran perdido por completo.

Luego de unos minutos en silencio y cuando Loretta volvié al punto
donde habia iniciado su exploracién por el dormitorio, Volker le dijo:

-Listo. Sigamos. Ahora te voy a llevar a conocer el lugar mas
sorprendente del Asclepeion.

Loretta lo miré un tanto escéptica. Ya para ella, todo lo que habia visto y
sentido en los lugares por donde habia estado, le habia transmitido una
apacibilidad que desde hacia un afio no habia vuelto a sentir, y eso a pesar de no
haber podido entrar todavia al salon del rey donde mafiana se reuniria con el
[atromantis. Volker retomo las palabras:

-No me mires asi. Todavia no te he mostrado la esencia del Asclepeion:
el lugar subterraneo donde brota el agua de la fuente sagrada, al lado de la cual
dormiras esta noche.

Volker sali6 del dormitorio y volvio a situarse junto a las escaleras,
donde esperaba a Loretta. Por su parte, ella se habia quedado paralizada en el
dormitorio, repasando las palabras de Volker. “Entonces —pensaba —si existe una
fuente sagrada en un lugar subterraneo. jSolo espero que no haya serpientes
reptando por el suelo!”. Al pensar en las serpientes, mas que temerosa, Loretta
empezaba a sentirse como una nifia a punto de hacer una travesura. Se apresur6
para llegar al lado de Volker y descubrir la esencia del Asclepeion.



[.os Suenos

etras de las escaleras, habia una

compuerta de madera sobre el piso.

Volker levant6 aquellas tablas de
madera antigua que conformaban la compuerta, tomando con sus manos una
gruesa argolla de hierro. Loretta sentia estar viajando en el tiempo hacia los
secretos mas profundos de los Asclepeion de la Antigua Grecia. Descendieron
lentamente por una escalera de piedra, muy semejante a los restos arqueoldgicos
de la escalera del trono del emperador que se observaban en las afueras del
templo del suefio.

Aquel sotano estaba envuelto en un suave olor a humedad y en un silencio
total que embriagaba los sentidos y que permitia escuchar el burbujear de alguna
fuente. Llegaron a un pequefio vestibulo donde habia tres puertas de madera,
similares a la puerta de la sala del café de media tarde, aunque no tan grandes.
Volker sefial6 la primera puerta:

-Detras de esta puerta esta el laboratorio, donde trabajan los doctores.
-¢Laboratorio? ¢ Doctores? —alcanz6 a preguntar con curiosidad Loretta.
-Claro. Ellos te estaran monitoreando todo el tiempo mientras duermes.
-¢Qué me estaran monitoreando? —volvié a preguntar con asombro Loretta.

-Todos tus signos vitales y todo lo que tiene que ver con la parte fisiolégica
del suefio. Ellos observan como pasas de una etapa del suefio a otra y las zonas
cerebrales que se van activando en tu cerebro segin el contenido que estés
viviendo en ellos.

-¢Qué pasa si no logro sofiar nada? —pregunt6 de nuevo Loretta.

-Siempre sofiamos, Loretta —dijo Volker con tanta naturalidad como quien
dice una verdad simple y continué —el que no te acuerdes cuando te despiertas,
no significa que no hayas sofiado. Solo significa que tu mente consciente no te
permite acceder a esa informacion por alguna razon que tal vez en el mismo
suefio se puede encontrar.



Loretta respiré con alivio. Entonces no era que ella ya no sofiara, era que
su mente no le permitia recordar lo sofiado. Y la razon de por qué la mente no le
permitia recordar sus suefios, también se podria encontrar dentro de ellos. La
chispa de la esperanza volvia a encenderse dentro de su pecho, aunque todavia
no lograba la intensidad que en este momento ya habia logrado alcanzar la
chispa de la curiosidad.

-¢Por qué los doctores estudian los aspectos fisiologicos del suefio? —
retomo Loretta su interrogatorio.

-Basicamente el suefio tiene funciones fisiolégicas y psicologicas muy
importantes. Fisiolégicamente, a través del suefio, es como si formatearamos
nuestro cerebro de toda aquella informacion innecesaria que hemos acumulado a
lo largo del dia. Si no fuera por el suefio reparador, al cabo de varios dias sin
pegar los ojos, terminariamos volviéndonos locos. De hecho, la privacion del
suefio se utilizé por muchos afios como método coercitivo a los prisioneros de
guerra para hacerlos revelar informacion del enemigo. Ya sabes, de esos
capitulos tristes de la humanidad de los que parecemos no haber aprendido nada
todavia —dijo Volker como quien comparte sus reflexiones mas intimas.

-Entonces, ¢la funcion fisiologica del suefio es evitar que nuestro cerebro
se sature? —pregunto Loretta interrumpiendo las reflexiones de Volker.

-Bueno, no solo eso. También permite que las células de todos nuestros
tejidos, o6rganos y sistemas, se regeneren. Por eso se marca una gran diferencia
en la apariencia y la salud de las personas que duermen las horas necesarias y las
que suelen trasnochar o dormir poco como parte de su estilo de vida... Aunque
claro, de eso los jovenes se percataran hasta que al llegar a la adultez media, su
organismo les pase la factura de los trasnoches y los excesos de la juventud y
sientan que todos los afios les cayeron encima de golpe. Al menos hablo por mi,
porque a mi me paso asi. Hasta que conoci al Iatromantis, empecé a observar mis
habitos y decidi hacer cambios en ellos.

-Entiendo —dijo Loretta.

-Es cierto, la vejez y el desprendimiento de esta vida nos llegara a todos
por igual, durmamos poco o durmamos suficiente —continu6 reflexionando
Volker —pero también es cierto que envejeceremos como hemos vivido y
dejaremos esta vida, de la misma manera en que hemos andado por este mundo.
Por eso quiero envejecer con salud y serenidad y quiero que cuando llegue mi



momento de partir de esta vida, pueda hacerlo con paz y satisfacciéon por la
forma en que he vivido. Quiero hacerlo despacio, suavemente, dejarme arrullar
en el suefio eterno como una hoja es arrullada por la brisa que acaricia los
rostros.

Loretta observaba en silencio a su anfitrion, quien ahora se habia tornado
mas filosofico y existencial que en la primera parte del recorrido. Posiblemente
al traspasar aquella compuerta que los condujo al lugar subterraneo del
Asclepeion, el olor a humedad y el sonido burbujeante del agua, conjuraban
alguna especie de hechizo capaz de inspirar los pensamientos mas profundos de
los visitantes a aquel recinto.

-En fin —dijo casi en un suspiro Volker intentando regresar a la
conversacion acerca de las funciones del suefio. —La funcion fisiologica del
suefio es eliminar informacion innecesaria de la vigilia y regenerar nuestras
células. De la funcion psicolégica, en mucho le debemos al Doctor Freud sus
aportes.

-¢El Doctor Freud? —pregunt6 Loretta.

-Si. El Doctor Freud fue un médico neurélogo vienés que estudid a
profundidad los suefios y en 1900 public6 su gran obra “La Interpretacion de los
Suenios”. Basicamente el Doctor Freud explicaba que los suefios provienen del
Inconsciente y se rigen por sus leyes. Buscan el cumplimiento de un deseo
inconsciente y aprovechan que la censura psiquica esta parcialmente dormida,
para poder realizarlo —explico Volker.

-¢Parcialmente? —pregunt6 de nuevo Loretta.

-Asi es. Es como si estuviera dormida pero solo cierra un ojo y el otro lo
mantiene abierto. Por esto el inconsciente tiene que valerse de algunos
mecanismos para disfrazar el contenido del suefio.

-¢Cuales mecanismos? —insistié Loretta.

-El simbolismo y la condensacion, principalmente. Con el simbolismo, un
arbol puede representar a un padre, una flor a una despedida y un baile a un
encuentro de amantes. Con la condensacion, el personaje desconocido que
aparece en nuestro suefio, es en realidad el resultado del cabello de una persona
conocida, la sonrisa de otra, el cuerpo de otra y la voz de otra. Es como si
estuviera construida de retazos de personas que en vigilia si existen en nuestra



vida. Y eso aplica también para los lugares. Lugares que no conocemos en los
suefios, en realidad si los conocemos, solo que en el suefio varios de ellos se han
fundido en un solo lugar.

-Entiendo —dijo Loretta confirmando que comprendia las explicaciones de
Volker.

-El Doctor Freud fue el fundador del psicoanalisis. Ya que no tuvo buenas
experiencias hipnotizando pacientes, desarroll6 un método basado en la
asociacion libre para hacer consciente el contenido inconsciente. Analizaba los
suefios, los actos fallidos y los chistes que les causaban gracia a los pacientes, ya
que segun él, a través de estas vias, se podia acceder al Inconsciente. Por eso
profundizé tanto en los suefios, porque para él eran una forma directa de llegar al
Inconsciente, el cual era su objeto de estudio.

-¢El latromantis es un psicoanalista? —pregunt6 Loretta. Volker solt6 una
carcajada.

-iPara nada!
-¢Entonces? —pregunt6 impaciente Loretta.

-Veras —empez0 a explicar Volker. —Los doctores que trabajan en el
laboratorio son un neur6logo y un psiquiatra. El psiquiatra si es psicoanalista,
aunque mas de corte junguiano que freudiano. O sea, €l concibe el Inconsciente
desde la perspectiva de Carl Jung y no tanto del Doctor Freud. Para Freud, al fin
y al cabo, el Inconsciente es como una especie de ropero donde guardamos
nuestros trapos mas sucios. Para Jung, en cambio, es nuestro baul de tesoros del
cual debemos buscar su llave para poder explotar todos nuestros talentos.

-¢Y el Iatromantis? —seguia insistente Loretta.

-Tanto Freud como Jung, dejaron de lado un elemento muy importante de
los suefios y en ese elemento se centra el Iatromantis.

-¢Cual elemento? —continuaba preguntando Loretta.
-El elemento espiritual —contestd con simplicidad Volker.

Anfitrién e invitada quedaron en silencio y volviéo a escucharse con
intensidad el burbujear del agua. Volker camin6 hasta la primera puerta de
madera y dio un par de golpes suaves sobre ella. Un sefior de unos 70 afios, de



contextura delgada, con su cabellera poblada de canas, una sonrisa amplia, una
mirada profunda que aguardaba detras de sus anteojos, con el ceceo propio de las
tierras de Don Quijote y vestido con una bata blanca, abrio la puerta.

-Bienvenida Loretta —dijo mirando a la invitada —yo soy el Doctor Sullivan
y €l —dijo sefialando a su compafiero que estaba de espaldas observando unas
hojas largas con lineas dispares que formaban angulos —es el Doctor Breuer. Yo
soy el psiquiatra y él es el neur6logo, como puedes ver —y de inmediato solt6 una
carcajada.

El Doctor Breuer interrumpié la lectura que hacia de wun
electroencefalograma y se puso de pie. Era un hombre de baja estatura que podia
rondar los 60 afios, aunque parecia ser mucho menor. Tenia un cabello negro
lacio y unos diminutos ojos rasgados. Vestia también una bata blanca, igual a la
del Doctor Sullivan. Camin6 hasta donde estaba Loretta, extendi6 su mano y
dijo:

-Mucho gusto en conocerte Loretta, yo soy el Doctor Breuer.

Loretta correspondi6 estrechando la mano del Doctor.

-Vamos a tomar asiento —intervino Volker mientras acercaba un par de
bancos para Loretta y para él, y continu6  —los doctores te explicaran cosas
interesantes sobre los suefios.

Loretta no dud6 en tomar asiento para conocer lo que los doctores
pudieran contarle acerca de los suefios, uno de los misterios mas antiguos que ha
cautivado al ser humano desde todos los tiempos.

El Doctor Breuer se apresuré a tomar la palabra.

-Veras Loretta, el suefio tiene 5 fases, las cuales aparecen de forma
ordenada y alternan entre periodos NO-REM y periodos REM, es decir, pasa por
4 fases de periodo en donde no hay movimientos oculares rapidos y luego llega a
la fase 5, donde aparecen estos movimientos. Cada ciclo de 5 fases tarda
aproximadamente 90 minutos, por lo que si dormimos 8 horas, habremos
realizado de 4 a 5 ciclos.

-Las 5 fases le permiten al cerebro una integridad neuronal y remodelacion
de conexiones sinapticas, por lo que el suefio es una necesidad vital y
neuroprotectora —agrego el Doctor Sullivan.



-Las diferentes fases del suefio fueron descubiertas a través del
electroencefalograma —dijo el Doctor Breuer sefialando las hojas con lineas
dispares en forma angular y continu6 —aunque con los avances de la ciencia,
ahora se ha podido profundizar mas a través de nuevas tecnologias y asi hemos
logrado saber las cosas que ahora te vamos a comentar.

Los dos doctores tomaron también un par de bancos donde se sentaron al
lado de Loretta y de Volker. La curiosidad de Loretta hacia brillar sus ojos
mientras recorria rapidamente con su mirada las maquinas que estaban en el
laboratorio.

-Las 4 fases del suefio NO-REM —empez6 a decir el Doctor Sullivan -
abarcan el 80% del suefio total. Sabemos que durante estas fases, el ADN se
repara y nuestro organismo recarga baterias. El riego sanguineo cerebral
disminuye y por eso predominan las ondas cerebrales lentas ya que la actividad
eléctrica del Sistema Nervioso Central disminuye.

-La primera fase es la que conocemos como adormecimiento —empezo a
detallar el Doctor Breuer. —La persona es consciente y aunque puede responder
al medio, progresivamente va perdiendo la consciencia del entorno. Suele
abarcar el 5% del suefio total y pueden aparecer prodromos de actividad onirica
a las que llamamos alucinaciones hipnagogicas.

El rostro de Loretta evidenci6 no comprender las palabras del Doctor
Breuer. Volker intervino sonriendo:

-Es decir, que en esta primera fase del suefio, podemos tener un avance o
trailer de lo que luego sofiaremos.

El rostro de Loretta aliger6 la tension que habia empezado a mostrar. El
Doctor Breuer continué su explicacion de la primera fase del suefio:

-Si viéramos el electroencefalograma de una persona en esta fase,
veriamos que predominan las ondas alfa, las cuales también se dan cuando
estamos relajados y estamos despiertos pero con los ojos cerrados. También
pueden aparecer algunas ondas theta que indicarian una mayor relajacion de la
persona.

-Entiendo —alcanz6 a decir Loretta.

-La fase 2 es la que se conoce como suefio ligero y que en realidad, es una



fase preparatoria para el verdadero suefio conciliador —dijo inmediatamente el
Doctor Sullivan y continué. —Luego de aproximadamente 10 minutos, la persona
se encuentra profundamente dormida. Si la despertamos, no recordara haber
dormido. Esta es la mas amplia de las fases y abarca el 50% del suefio y es
donde suelen darse la mayoria de las parasomnias, es decir, los trastornos de la
conducta durante el suefio, como el sonambulismo, el sindrome de piernas
inquietas o los terrores nocturnos.

-En esta fase —intervino el Doctor Breuer —la actividad fisiologica y
muscular disminuyen significativamente y hay una desconexién del entorno. El
electroencefalograma de una persona en esta fase, presenta mucha irregularidad,
con episodios de ondas theta, que son mas lentas que las ondas alfa, y aparecen
también los husos del suefio y el complejo K.

-¢Husos del suefio? ; Complejo K? —pregunt6 desconcertada Loretta.

-Los husos del suefio son ondas repetidas y suaves —explicd con sencillez
Volker —que se cree estan relacionadas con la consolidacion de la memoria y
también con el control de estimulos del entorno. El Complejo K, en cambio, son
ondas que forman picos extremos en el electroencefalograma con la intencion de
inhibir cualquier estimulo auditivo que podria hacer que nos despertaramos en
este momento.

-O sea, tanto los husos del suefio como el Complejo K, ;funcionan como
un rotulo de “no molestar”? —preguntd Loretta con la intension de comprender
mejor la explicacion que le habia dado Volker. Tanto los doctores como el
anfitrion, afirmaron con la cabeza mientras sonreian con la comparacion que
habia hecho Loretta.

-Las fases 3 y 4, conocidas como de ondas lentas o de suefio profundo —
retomé el Doctor Breuer —abarcan del 15 al 25% del suefio total. Luego de
aproximadamente 15 minutos de la fase 2, se llega a esta etapa, donde
predominan las ondas delta. Aqui la actividad fisiolégica se disminuye
drasticamente, pero el tono muscular, en cambio, aumenta y existe una fuerte
actividad neuronal sincronizada y relajada que evita que la persona se despierte.

-Se considera que en esta etapa, el cuerpo realmente descansa y logra
recuperarse mas que en cualquiera otra de las fases —agreg6 el Doctor Sullivan y
continué —ademas se cree que es en estas fases que se consolidad el aprendizaje.



-Entiendo —dijo Loretta con una sonrisa que hacia brillar mas la curiosidad
que se desbordaba por su mirada.

-Ahora vamos a adentrarnos en la ultima fase, la que pertenece a los
movimientos oculares rapidos: jel suefio paradéjico! —expresé Volker
entusiasmado y a la vez, con cierto misterio.

-¢Paradojico? —preguntd de inmediato Loretta.

-Espera, espera... vamos despacio —dijo el Doctor Sullivan intentando
apaciguar el entusiasmo de Volker y la curiosidad de Loretta.

-La fase 5, o mejor conocida como REM por sus siglas en inglés, se
caracteriza por los movimientos oculares rapidos y las ondas cerebrales también
rapidas que aparecen luego de haber pasado cerca de 45 minutos en ondas lentas.
Apenas fue descubierta en 1950 —dijo el Doctor Breuer a manera de
introduccion.

-Por eso se le conoce como “suefio paraddjico” —amplio el Doctor Sullivan
—porque es un estado similar al que tenemos cuando estamos despiertos, ya que
tenemos una actividad cerebral desincronizada y acelerada, pero no estamos
despiertos.

-Es una fase menos profunda que las fases de ondas lentas —retomo el
Doctor Breuer- sin embargo es dificil despertar a la persona, aunque con un
estimulo significativo, como por ejemplo, decirle su nombre, si se despertaria.
Los ojos se mueven rapidamente en todas direcciones y hay pérdida del tono
muscular, de manera que la persona se encuentra paralizada, lo cual es bueno, ya
que se dan las ensofaciones pero al haber una desconexién muscular, se evita
que la persona imite lo que hace en el suefio.

-El suefio REM constituye el 20% del suefio —agrego el Doctor
Sullivan —pero la proporcion y duracion del suefio REM aumenta conforme
avanza la noche, por eso es que los suefios vividos y narrativos son mas intensos
antes de despertar y necesitamos por lo menos de 6 a 7 horas de suefio
ininterrumpido para que nuestro cerebro empiece a reprocesar experiencias
significativas a través de los suefios.

-Es un procedimiento de abajo hacia arriba —dijo el Doctor Breuer con
la intencion de bajarle el tono a la afirmacién que acababa de hacer el Doctor
Sullivan —ya que las partes mas antiguas del cerebro activan a las partes mas



evolucionadas. Aqui predominan las ondas beta y theta. Se sabe que los
animales, al menos los mamiferos, tienen suefio REM. Por ejemplo, el
ornitorrinco, es uno de los animales que mas suefio REM tiene.

El Doctor Sullivan arrugo6 su cara ante el comentario del Doctor Breuer.
Volker, en cambio, sonri6, como si se supiera de memoria el conflicto eterno que
existia entre los doctores.

-El suefio REM es fundamental para el desarrollo cerebral y la
consolidacion de recuerdos nuevos asi como la integracion de los recuerdos ya
existentes, por eso es una “terapia nocturna” y por eso también, hay técnicas
psicoterapéuticas que inducen estados REM pero en vigilia, con la intencion de
promover el reprocesamiento de experiencias dolorosas de forma natural por el
cerebro —explico de forma enfatica el Doctor Sullivan. El Doctor Breuer levanto
los hombros.

-iBah! Lo que sabemos es que se envian mensajes quimicos que llegan a la
zona troncoencefalica y que activan parte del lébulo frontal, produciendo
imagenes y sensaciones aleatorias a las cuales, el cerebro intenta darles una
coherencia y eso son los suefios —afirmé el Doctor Breuer intentando simplificar
al maximo coémo se producen los suefios para restarle misterio a algo para lo que
hasta ahora, la ciencia solo tenia hipotesis.

Era evidente que los doctores tenian sus diferencias en cuanto a lo que
ocurria durante el suefio REM. En un intento por buscar de nuevo la unificacion,
Loretta comento:

-Pareciera que las ondas cerebrales son las que marcan la diferencia entre
una etapa y otra. ; Cuantas ondas cerebrales tenemos?

El objetivo de Loretta por disipar la tension en el laboratorio, surtié efecto.
Los doctores cruzaron miradas como si estuvieran lanzando una moneda al aire
para ver quién empezaba a explicar el tema de las ondas cerebrales. El Doctor
Sullivan tomo la palabra:

-Se han detectado basicamente 5.

-¢Qué son exactamente las ondas cerebrales? —pregunt6 con sencillez
Loretta.

-Son oscilaciones en la actividad eléctrica que se representan por ondas en



una electroencefalografia —explico el Doctor Breuer.

-Las ondas se clasifican en frecuencia, es decir, el tiempo que pasa entre el
momento en que un grupo de neuronas dispara una sefial eléctrica a la vez y la
siguiente sefial —agrego el Doctor Sullivan.

-Las ondas cerebrales son el lenguaje de las neuronas —dijo en forma
simple Volker y continud. —Basicamente son los impulsos eléctricos de las
neuronas, como una especie de clave morse que se envian entre ellas y son la
base de todos nuestros pensamientos, sentimientos y conductas.

-iNo dejo de sorprenderme por la forma tan perfecta en que funciona
nuestro cerebro! —expres6 genuinamente Loretta y de inmediato preguntd
-¢Cuales son los 5 tipos de ondas cerebrales que se han detectado en

nuestro cerebro?

-Primero estan las ondas delta —dijo el Doctor Breuer y tomando
nuevamente las hojas largas del encefalograma, continu6 —como puedes ver
Loretta, son las de mayor amplitud, tienen una frecuencia muy baja, de 1 a 3
Hertz. Suelen aparecer en la fase de suefio profundo y rara vez se suefia cuando
estan las ondas delta.

-Entiendo —dijo Loretta con total atencion en la explicacion del Doctor
Breuer.

-Luego estan las ondas theta —continué el Doctor Breuer -que son las
segundas con mayor amplitud de onda y frecuencia baja, de 3.5 a 7.5 Hertz. Son
ondas asociadas a estados de calma profunda, relajaciébn o inmersién en
recuerdos y fantasias. También estan presentes en la etapa REM, que como
dijimos antes, es la etapa en la cual sofiamos. En ondas theta, hay conciencia
pero esta desconectada del entorno ya que esta centrada en experiencias
imaginarias.

El Doctor Breuer clavé su mirada en los ojos del Doctor Sullivan mientras
enfatizaba en las dos ultimas palabras que habia pronunciado “experiencias
imaginarias”. El Doctor Sullivan solo movio su cabeza negativamente mientras
con cierta frustracion volteaba su mirada hacia el techo del laboratorio. El
Doctor Breuer continué con su explicacion:

-Luego tenemos las ondas alfa, las cuales son mas frecuentes que las ondas
theta. Las ondas alfa van de 8 a 13 Hertz. Estan relacionadas con estados de



relajacion, pero no son exclusivas del suefio. También aparecen cuando
experimentamos una sensacion de calma profunda, como cuando damos un
paseo por el parque, por ejemplo.

-Entiendo —volvio a decir Loretta con la intencién de no interrumpir al
Doctor Breuer.

-El cuarto tipo son las ondas beta, que van de 13 a 33 Hertz —continué el
Doctor Breuer —aqui hay una actividad neuronal intensa. Aparecen cuando
requerimos un estado de alerta y gestién habil de la atenciéon, como por ejemplo
cuando estamos realizando un examen. Y finalmente, las ondas gamma, que van
de 25 a 100 Hertz, tienen una frecuencia mayor y una menor amplitud. Aparecen
necesariamente cuando estamos despiertos. Estan relacionadas con la conciencia,
con un aumento del foco atencional y con la gestion de la memoria.

-Como puedes ver, Loretta —intervino el Doctor Sullivan —ya que durante
la fase REM alternan continuamente las ondas theta con las ondas beta, estamos
tan relajados y tan inmersos en recuerdos y fantasias y al mismo tiempo, tan
concentrados en ellos, que por eso nuestro cerebro puede reprocesar experiencias
e incluso curarse y tal vez esto es lo que ocurria en los templos del suefio de la
antigiiedad.

-iClaro! Eso tiene mucho sentido —expresé con gran entusiasmo Loretta —
sin embargo, no es suficiente para explicar como el cerebro selecciona las
imagenes y construye el guion que dara origen a un determinado suefio —y de
inmediato plante6 la pregunta del millon —pero, ¢por qué sofiamos lo que
soflamos?

Nuevamente las miradas de los doctores se cruzaron mientras en sus
mentes lanzaban una moneda al aire para ver quién responderia ahora a la
pregunta que a través de los milenios, y todavia ahora, continia haciéndose el
ser humano. Volker solo pudo soltar la risa al ver la forma en que una pregunta
tan simple e ingenua, que recordaba la edad de los por qué de los nifios
pequefios, lograba meter en aprietos a dos especialistas de gran trayectoria en el
complejo mundo de la ciencia.

El Doctor Sullivan carraspe6. Parecia que la moneda lanzada al aire lo
habia hecho acreedor de la palabra para dar respuesta a la pregunta hecha por
Loretta, quien esperaba atenta con sus 0jos verdes abiertos de par en par y sus
largos rizos negros.



-Bueno, hasta el momento hay 10 hipotesis que pretenden responder a la
pregunta que nos has hecho, Loretta.

-¢10? —pregunt6 sorprendida la invitada.

-Asi es. La primera, que fue muy difundida por el Doctor Freud a quien
desde pequefio le interes6 el mundo onirico, es que soflamos para satisfacer
deseos. Para él, los suefios son una coleccion de imagenes de nuestra vida
consciente que posee un significado simbodlico relacionado con nuestros deseos
inconscientes.

-Es cierto, es de las hipétesis mas difundidas, pero como te dijo Sullivan —
intervino el Doctor Breuer —no es la tinica. La segunda hipétesis es la del efecto
secundario. Podria ser que en la fase REM los circuitos del cerebro se activan
produciendo que dareas del sistema limbico involucradas con las emociones,
sentimientos y recuerdos, sobre todo la amigdala y el hipocampo, que hoy por
hoy sabemos que es a lo que corresponde el Inconsciente freudiano, también se
activen y entonces el cerebro intenta interpretar esas sefiales y los suefios son esa
interpretacion subjetiva de la sefial generada por el cerebro. Asi, el suefio seria
nuestro estado mas creativo de consciencia.

-Es como el juego de encontrarle forma a las nubes —comenté Volker para
intentar explicar de forma mas sencilla lo que acababa de explicar el Doctor
Breuer. —La naturaleza produce las nubes sin ninguna forma especifica y
nosotros intentamos darle sentido a esa forma para que se parezca a algo. El

suefio REM produce las nubes y los suefios es la forma que nuestro cerebro le
dio.



-La tercera hipotesis —continud el Doctor Breuer -es la de mantener
activo el cerebro, es decir que los suefios son el resultado de la necesidad
constante del cerebro de crear y consolidar recuerdos a largo plazo para un
funcionamiento correcto.

-Seglin esa hipotesis —intervino Volker —los suefios serian como una
especie de “salva pantallas” aleatorio que nuestro cerebro inicia para no apagarse
totalmente.

-La cuarta hipotesis —interrumpié el Doctor Sullivan —es la de olvidar y
limpiar. Segun esta hipotesis, sofiamos para deshacernos de conexiones o
asociaciones que se han acumulado en nuestro cerebro y que en realidad, no
necesitamos almacenar.

-Eso seria como borrar la memoria caché del teléfono maévil —dijo
sonriendo Volker.

-Exacto —afirmé el Doctor Sullivan y continué. —La quinta hipotesis es lo
contrario y tiene que ver con la consolidacion del aprendizaje: los suefios nos
permiten consolidar lo que hemos aprendido durante el dia.

-Otra hipotesis, muy basica y primitiva, sostiene que sofiamos como
mecanismo de defensa —intervino el Doctor Breuer. —Hacernos el muerto es
una desactivacion del sistema dopaminérgico que produce inmovilidad tonica y
que aleja a algunos depredadores. Esta hipotesis va de la mano con otra, que dice
que los suefios nos permiten simular situaciones amenazantes y ensayar la
percepcion de dichas amenazas con el fin de evitarlas o enfrentarlas.

-Pero esa hipdtesis no lograria explicar los suefios bonitos —agrego el
Doctor Sullivan y continu6. —Por eso aparecié otra hipétesis que postula que
soflamos para resolver problemas. Asi, nuestra mente crea todo tipo de
escenarios donde resolvemos con éxito los problemas que no pudimos resolver
en nuestra vigilia.

-La novena hipdtesis —intervino nuevamente Breuer —se conoce como un
“darwinismo onirico”. En el suefio se da una seleccion natural de ideas que
serviran para generar otras nuevas.

-iPero la mejor es la ultima hipotesis! —se apresurd a decir el Doctor
Sullivan y en esta ocasion fue el Doctor Breuer el que movié negativamente su
cabeza mientras volteaba con frustracion hacia el techo. El Doctor Sullivan



continué —la dltima hipétesis es el procesamiento de emociones dolorosas, es
decir, una catarsis nocturna. A través de los suefios logramos desahogar una serie
de emociones intensas.

Volker se puso de pie. Loretta lo mir6 confundida. En cambio los doctores
no se sorprendieron en lo absoluto.

-Vamos Loretta, todavia nos faltan conocer las otras dos puertas.

Los doctores también se pusieron de pie y como en una coreografia,
extendieron sus manos a Loretta en sefial de despedida. La invitada no tuvo mas
remedio que completar la coreografia que habia iniciado su anfitrién. Es cierto
que hubiera querido conocer mas detalles de los suefios, aunque tan solo fueran
hipotesis, pero la curiosidad por conocer las otras dos puertas de madera de
aquel lugar subterraneo, la hizo retirarse rapidamente del laboratorio incrustado
en el magico y misterioso sétano del templo del suefio en Paderborn.



6

Preparacion

na vez que el anfitrion y la

invitada salieron del

laboratorio, la  primera
puerta de madera se cerro detras de ellos. Volker caminé hacia la segunda puerta
de madera y la abri6. Desde la puerta, Loretta observd una gran fuente que
abarcaba casi todo el recinto. El sonido burbujeante que habian estado
escuchando, provenia de ese lugar. El recinto parecia una cueva de piedra y de
esa misma piedra era la fuente y también un pequefio camastro que estaba al lado
de ella. Sobre el camastro habia una bolsa de dormir y un casco que parecia de
realidad virtual. Habia unos espejos al lado derecho y al lado izquierdo de la
fuente. El lugar era realmente cautivante por el sonido del agua y a pesar de ser
totalmente de piedra y de no haber absolutamente nada mas alli, Loretta sentia
como si hubiera llegado al mismisimo corazén de Dios. Y jlo mejor de todo es
que no habia serpientes reptando por el suelo! Loretta sonri6 al pensar en eso.
Volker la mir6 en silencio pero no pregunto6 nada.

-Aqui es donde dormiras esta noche, Loretta. Te colocaras ese casco y te
arroparas dentro de la bolsa de dormir.

-¢Para qué es ese casco? —pregunto Loretta.

-A través del casco, tanto los doctores en el laboratorio como el
Iatromantis reciben la informacion que necesitan para analizar tus suefios y tu
dormir —explico Volker. Loretta lo miraba confundida, por lo que el anfitrién
profundizo6 en su explicacion —el casco envia la informacion de tus signos vitales
al laboratorio, de las distintas areas cerebrales que se activan durante tus suefios
y de tus ondas cerebrales que marcan el paso de una fase del suefio a la



siguiente. s Ves ese espejo? —preguntd Volker sefialando el espejo que estaba al
lado derecho de la fuente, Loretta afirmo6 con su cabeza —No es un espejo. Este
recinto es una camara de Gessell: en realidad es una ventana y al otro lado, estan
los doctores. Tt no los puedes ver a ellos, pero ellos a ti si.

-Entiendo —dijo Loretta maravillada con el hecho de que una cueva de
piedra que parecia tan primitiva disimulara tan bien tanta tecnologia.

-Y a través de esta otra ventana, esté el recinto del Iatromantis. Fl también
usara un casco igual que el tuyo y podra ver en realidad virtual tus suefios. Es
como si €l te acompafiara como un testigo no participativo dentro de tus suefios —
termino de explicar Volker.

-¢Dentro de mis suefios? —exclamo6 Loretta —Pensé que él
simplemente escuchaba el relato que yo hacia de mis suefios —Volker solté otra
carcajada.

-jQué! ;Y perder informacion valiosa que tu censura no te permita
recordar al dia siguiente? jQué desperdicio! Tal vez eso era asi en los Asclepeion
de la Antigiiedad, pero con la tecnologia que tenemos ahora, el Iatromantis
puede introducirse en tus suefios, vivirlos como tu los vives y asi la conversacion
con él mafiana, sera mucho mas rica y productiva.

Loretta volvié a respirar con alivio. Sus preocupaciones de no poder
recordar sus suefios al dia siguiente se habian esfumado al saber que el
[atromantis seria un testigo presencial de todas las vivencias que ella tuviera
durante la sesion onirica. Ademas de sentir alivio, se sentia maravillada con todo
lo que Volker le explicaba. La curiosidad y la esperanza habian escalado hasta
niveles muy altos, tan altos que aquel sentimiento de pérdida y tristeza que la
habian acompafiado en todo este afio, parecian haberse quedado esperandola al
lado de las escaleras en espiral y la compuerta de madera sobre el suelo del
comedor.

Volker dio dos pasos atras y salié de aquel recinto.

-Ven. Voy a mostrarte ahora el recinto donde el Iatromantis observara tus
suenos.

Loretta dio media vuelta y sali6 de aquel lugar que habia sido un balsamo
para su alma curtida y reseca.



Dieron un par de pasos hasta la tltima puerta del vestibulo subterraneo.
Volker la abri6 y la invité a pasar. El recinto del Iatromantis, también hecho de
piedra como si fuera una pequefia cueva, era mucho mas pequefio que el lugar
donde estaba la fuente. Tenia una ventana a través de la cual se observaba todo el
recinto anterior. Tenia un sillén reclinable sobre el cual habia un casco igual al
que estaba sobre el camastro de piedra.

-iEs un lugar muy pequefio y sencillo! —exclamo sorprendida
Loretta.

-El Iatromantis no necesita nada mas para presenciar tus suefios. Tu si
necesitas estar en contacto con la fuente sagrada —dijo Volker.

-¢De verdad el agua de la fuente es agua sagrada? ;Quién construy6 este
lugar? —pregunto Loretta.

-La primera pregunta si te la puedo contestar ahora. La segunda te la
contestaré ahora que subamos a la sala del café de media tarde.

-De acuerdo —dijo sonriendo Loretta como una nifia a quien pronto le
explicaran secretos magicos.

-No es que el agua tenga poderes curativos desde un punto de vista
magico, no. El agua en si es vida y ademas representa el fluir, por eso es tan
relajante y a la vez, liberador, escuchar el agua correr en cualquier lugar. El agua
siempre nos invita a fluir y soltar todo lo que no podemos retener o todo aquello
que ya no es necesario retener con nosotros. En esa fuente, brotan las principales
nacientes del rio Pader y su sonido es tan claro, fuerte y reparador, que
Carlomagno construy6 aqui sus termas y su palacio. La segunda persona que fue
cautivada por su sonido, fue quien construy6 este Asclepeion... Pero eso te lo
contaré en unos minutos, cuando estemos en la sala del café.

Esta vez fue Loretta quien apresur6 el paso por el vestibulo subterraneo y
el ascenso por las escaleras de piedra que llevaban hasta la compuerta de madera
sobre el piso del comedor. Volker iba detras de ella. Sonreia al ver a su invitada
tan curiosa por descubrir todos los secretos del templo del suefio. Empujando la
compuerta desde abajo, lograron abrirla y salir. Volker cerré de nuevo la entrada
a aquel lugar magico que se ocultaba en el s6tano del Asclepeion. Retomando su
paso a toda prisa, Loretta subié las escaleras en espiral que conducian al
vestibulo frente a la puerta del salon del rey. Volker llegd unos segundos después



y abrid la puerta grande de madera que daba a la sala del café de media tarde.

Al instante en que Volker empujo la puerta de madera, llegaron a
abrazarlos de golpe los aromas de sandalo y mirra que jugaban a las escondidas
por toda la sala. Volker invit6 a Loretta a tomar asiento en uno de los
confortables sillones de estilo medieval que engalanaban la sala. Loretta no dudo
en escoger su lugar frente a la chimenea cuyo fuego empezaba a extinguirse.
Volker tomo lugar en el sillén a un lado de ella.

-Ahora si, Volker, soy toda oidos. Cuéntame... ;Quién construyo este
templo del suefio? —pregunt6 sonriente Loretta.

Volker también sonri6 y respir6 profundo. Acomod6 suavemente sus
anteojos sobre su nariz y carraspe6 para limpiar su garganta.

-El sefior Laurent fue un trotamundos. Nacié en Martinica, una isla
francesa de las Antillas Menores en el Caribe cerca del afio 1872. Su naturaleza
nomada lo llevd a vivir en muchos lugares del mapamundi aunque sin lograr
echar raices fuertes en ningtin lugar. Tuvo una vida con muchas carencias
afectivas y la ausencia del amor materno desde que era muy nifio, lo marcaron
para siempre. Tuvo varias mujeres en diferentes lugares intentando compensar a
través de ellas, el amor que nunca pudo recibir de su madre y aunque varias de
estas mujeres lo amaron bien y otras lo traicionaron, el sefior Laurent nunca
pudo curar la herida que habia dejado en su pecho la pérdida prematura de su
madre.

-iQué triste! —expresd Loretta mostrando su empatia por el sefior Laurent.

-Desde muy pequefio, el sefior Laurent empez0 a comunicarse con seres de
otras dimensiones a través de sus suefios. Los seres con los que conversaba le
advirtieron varias de las muertes de sus personas queridas, peligros futuros,
enfermedades y otros acontecimientos importantes, ademas le daban consejos
frecuentes para enfrentar los retos de la vida diaria y lo guiaban. Como era un
hombre estudioso, a pesar de las limitaciones de aquella época y que tenia que
trabajar duramente para procurar su sustento, el sefior Laurent investigd a
profundidad los suefios. Para €él, eran la puerta de entrada a otras dimensiones.

Loretta escuchaba en silencio el relato de Volker, el cual se alejaba
sustanciosamente de las explicaciones cientificas que los doctores le habian
brindado hace tan solo unos minutos. En parte, Loretta se sentia agradecida de



que alguien, que recibia tanta ayuda a través de los suefios, hubiera construido
un lugar en donde los suefios continuaran facilitando el bienestar y la guia para
otras personas, incluso afios después de que el sefior Laurent hubiera dejado este
mundo. Pero sin duda, también se mostraba un tanto escéptica con el discurso de
Volker.

-Casi medio siglo antes que el Doctor Freud, en 1857, el francés Allan
Kardec, conocido como el gran codificador de la doctrina espirita, publicé “El
Libro de los Espiritus”, donde los espiritus de personas ya fallecidas, explicaban
a través de médiums en diferentes lugares del mundo y desconocidos entre si,
cuestiones relacionadas con el mundo espiritual, entre ellas el tema de los
suefios.

-¢Doctrina espirita? —pregunt6 sorprendida Loretta.

-No creas que se trata de sesiones donde las personas juegan guija o hacen
rituales para invocar fantasmas o cosas por el estilo —dijo Volker en medio de
una carcajada y continu6. —La doctrina espirita, si bien es considerada una
pseudociencia para muchos, es una corriente filosoéfica en realidad. Se centra en
el estudio de los espiritus de personas que una vez estuvieron en este mundo y
que han evolucionado hacia la luz y lugares mas plenos. Estos espiritus
comparten sus ensefianzas a través de médiums en las sesiones espiritas y asi
ellos, los espiritus, pueden interactuar con nuestro mundo material.

-¢El sefior Laurent seguia la doctrina espirita? —pregunto
Loretta.

-Lo estudio, en su deseo de comprender los suefios. No sabemos si €l vivia
acorde a la filosofia espirita, no hay evidencia de ello en su diario. Sin embargo
si compartia totalmente lo expuesto por Kardec con respecto a los suefios porque
era precisamente lo que él desde nifio habia vivido con sus propios suefios.
Como hombre estudioso que era, desarroll6 un método para lograr obtener la
informacion que se puede obtener a través de los suefios, pero de una forma mas
sistematica, organizada y con un objetivo mas definido.

-¢Como la hipnosis? —pregunt6 de nuevo Loretta.

-No. Para el sefior Laurent, cuando la persona duerme de forma natural
esta en un estado al cual él denominaba “magnetismo”. En este estado, la
persona conserva la independencia de sus emociones y los sentidos no son



inducidos a alucinaciones, de manera que lo que las personas ven y sienten
mientras duermen, es lo que realmente existe. En cambio, en la hipnosis se
induce un estado a través de la sugestion y es ahi donde surge el suefio
caracteristico.

-A ver si logro entender —dijo Loretta con gran interés. —El sefior Laurent
buscaba que la persona durmiera de forma natural, no por induccién de otra
persona, y hasta el momento en que la persona hubiera quedado dormida, se
establecia una comunicaciéon con ella para obtener informacion del mundo
espiritual, ;es asi?

-Exacto. En la hipnosis, la persona esta despierta y el interlocutor conversa
con €l y lo induce a dormir. En el magnetismo, la persona esta dormida en forma
natural y el interlocutor lo induce a conversar. El sefior Laurent ayud6 a muchas
personas siendo un interlocutor, sin embargo el estadounidense Edgar Cayce,
conocido como “El Profeta Durmiente”, que vivio en una época similar al sefior
Laurent y al Doctor Freud, lo que hacia era entrar él en trance o estado hipnotico
y una vez ahi, tenia acceso a las “lecturas” o “registros akdshicos”, que son una
especie de biblioteca c6smica donde cada libro representa el pasado, presente y
posible futuro de cada alma que ha existido, con la intencion de guiar e inspirar a
la persona que escucha la “lectura”. Para el Doctor Freud y para el sefior
Laurent, el conocimiento de las “lecturas” esta en la mente subconsciente y
podemos acceder a ella cuando la mente consciente entra en reposo.

-¢Mente subconsciente? —pregunté de nuevo Loretta.

-Segin explicaba el sefior Laurent, la mente subconsciente es la
manifestacion mas genuina del ser y es exclusivamente espiritual y esta es una
diferencia con el Doctor Freud. Para el Doctor Freud, como neur6logo que era,
el inconsciente se ubicaria en alguna parte del Sistema Nervioso Central y por
tanto, estaria limitado a la materia. Hoy por hoy, el Doctor Breuer nos diria que
corresponde al sistema limbico, principalmente a la amigdala y al hipocampo.
Pero para el sefior Laurent, el subconsciente era un elemento espiritual y ese
elemento fue justamente el que al Doctor Freud le falté integrar en su analisis de
los suefios. Decia el sefior Laurent que el subconsciente nacia con nosotros pero
que no moria con nuestro cuerpo, sino que continuaba acompafiando al espiritu
una vez que dejabamos este mundo. Ademas, cuando la mente subconsciente se
desligaba del ambiente humano, su desarrollo podia darse de forma completa.



-¢Qué quiere decir con eso? —insistia Loretta con su interrogatorio.

-Cuando dormimos, la mente subconsciente nos transporta a otras
regiones, nos hace videntes, perceptivos en grado maximo, nos da intuiciones
espirituales y se comunica con otras mentes subconscientes, de ésta existencia o
de otra y recibe con mas facilidad la influencia de otros seres, cuyos actos
sugeridos llevamos a cabo como si fueran de propia iniciativa.

-¢ Videntes? —pregunt6 sorprendida Loretta.

-Si. De hecho, el sefior Laurent decia que cuando una persona duerme, su
mente subconsciente estaba en “un estado vidente comunicativo”, donde tenia la
capacidad de ver, de describir fielmente todo lo que estaba ocurriendo en el lugar
donde se habia traslado y comunicarlo a una persona que le preguntara por esos
detalles. Aunque claro, si bien este estado es una cualidad innata, la mente
subconsciente solo veria a las personas, objetos u otras mentes subconscientes,
con los que se encontrara en intima relacién en esos momentos. Una vez
terminado el fenémeno de comunicacion, la persona olvida en gran medida lo
que haya visto.

-Explicame un poco mas, ;cémo es que se da esa comunicacion entre
mentes subconscientes? —pregunt6 de nuevo la invitada.

-Para el sefior Laurent, todos recibimos con mayor o menor frecuencia,
mientras estamos dormidos, comunicacion de seres de otras dimensiones y a esa
comunicacién debemos innumerables beneficios. Por eso decia que la
comunicacién podia darse de forma natural o por una solicitud expresa y para un
objetivo determinado, ya sea del durmiente o del intermediario.

-Entiendo. Entonces a partir de estas ideas y de su propia experiencia con
los suefios, fue que el sefior Laurent decidio fundar este Asclepeion —intento
sintetizar Loretta.

-Asi es —afirm6 Volker y continu6 —aunque no creas que estas ideas eran
totalmente originales de él. No. El, al igual que el Doctor Freud y el sefior
Cayce, eran hombres de ciencia, aunque claro, con los avances que la ciencia
tuviera a finales del siglo XIX. Recuerda que la etapa del suefio REM que te
comentaron los doctores, se descubrio a mitad del siglo pasado, por lo que ni el
sefior Kardec, ni el sefior Laurent, ni el sefior Cayce ni el Doctor Freud, llegaron
a saber lo que ahora sabemos de esta fase y como algunas técnicas



psicoterapéuticas inducen estados REM en vigilia para reprocesar experiencias
dolorosas. Pero el Iatromantis, a diferencia del Doctor Freud y siguiendo al sefior
Laurent, si considera el elemento espiritual de los suefios, por lo que cree que
durante la fase REM, luego de haber estado en un largo periodo de ondas tan
lentas, podemos acceder a dimensiones y ponernos en contacto con otros seres
que nos pueden ayudar asi como acceder a informacion valiosa para nuestra
alma.

-Me parece extrafio que el sefior Laurent, tan estudioso y dedicado a la
ciencia como dices que fue, haya elegido la explicacion que el movimiento
espirita daba acerca de los suefios, como base —comento6 Loretta.

-Un error comun que cometemos los seres humanos es juzgar las
acciones o creencias de personas que nos antecedieron con los conocimientos y
tecnologia que tenemos en la actualidad. La Filosofia, cuando se llevé al
laboratorio de Wundt aqui en Leipzig en el afio 1879, se convirtio en ciencia, se
llamo6 Psicologia y su método de estudio era la introspeccion, o sea, el tomar
conciencia de nuestros pensamientos y sentimientos era considerado parte del
método cientifico. Hoy por hoy, la introspeccion resulta algo muy subjetivo para
los cientificos. El médico Charcot en la escuela de Salpétriere en Francia,
utilizaba la hipnosis para curar la histeria, la cual era la enfermedad de moda en
aquella época y era un método 100% cientifico. Entonces, no es de extrafiar que
a finales del siglo XIX e incluso, durante casi la primera mitad del siglo XX,
muchos cientificos de aquel entonces hayan sido seguidores de la doctrina
espirita ya que para ellos, si era compatible con los conocimientos cientificos
que en ese momento se tenian.

-¢Qué dice la doctrina espirita de los suefios? ;Qué fue lo que influyé en
la concepcion que tenia el sefior Laurent de los suefios y que el Iatromantis
también considera? —volvi6 a preguntar Loretta.

Volker cambi6 de posicion sobre su sillon. Acomod6 nuevamente sus
anteojos que se habian ido deslizando poco a poco por su nariz. Volvio a
carraspear. Parecia como si finalmente hubiera logrado llegar al punto que queria
compartir con su invitada.

-Para la doctrina espirita, los suefios son fendmenos de emancipacion del
alma, donde se da un desprendimiento parcial del cuerpo fisico.

-¢Parcial? —intervino Loretta.



-Asi es, ya que el alma contintia estando unida al cuerpo a través de un
lazo fluidico que popularmente se denomina “cordon plateado”. Para los
espiritas es como si al dormir, nos quedaramos temporalmente en el estado en
que permaneceremos después de la muerte fisica, por eso ellos dicen que el
suefio es un entrenamiento para la muerte.

-¢Qué es entonces el suefio para ellos? —insistié Loretta.

-Es el recuerdo mas o menos nitido de las experiencias que el espiritu
trae de su excursion por el mundo espiritual, donde puede liberar sus facultades:
tiene memoria del pasado, vision del porvenir, puede entrar en comunicacién con
otros espiritus y sin duda, tiene mas poder —terminé de explicar Volker.

-Exactamente, ja qué te refieres cuando dices “el mundo espiritual”? —
continuaba Loretta con su interrogatorio.

-Para los espiritas, el mundo espiritual es nuestra patria verdadera. Ahi
buscamos fuerzas para enfrentar las dificultades del dia a dia. Dicen que es la
puerta que Dios abre a los humanos para relacionarnos con nuestros amigos del
Cielo. Gracias al suefio, podemos tener un contacto estrecho con los espiritus y
también con otras almas de personas que también estan en esta vida.

-¢Cuadl seria, entonces, la funcion espiritual del suefio? —pregunté una
vez mas Loretta.

-Desde el punto de vista espiritual, los suefios pueden ser, o una vision
actual de cosas presentes 0 ausentes, 0 una vision retrospectiva del pasado o un
presentimiento del futuro. Pueden ser cuadros alegdricos de los buenos espiritus
como advertencias o consejos, o cuadros alegoricos de espiritus inferiores para
engafiarnos y explorar nuestras pasiones. Y también pueden ser simplemente
experiencias de la vida de vigilia.

-¢Cuadros alegoéricos? —pregunt6 Loretta con la intencién de que su
anfitrion ampliara al respecto.

-Es decir, simbolicos —respondié Volker y continud. —La percepcion de los
hechos en el suefio se realiza a través del pensamiento y no del lenguaje. Los
seres espirituales utilizan simbolos para darnos su mensaje, ellos no usan las
palabras.

-Con razon el contenido de los suefios resulta a veces tan incomprensible



para quien los suefia... Y ¢por qué no siempre recordamos nuestros suefios,
Volker? —pregunt6 Loretta con la intencion de encontrar respuesta a la ausencia
de sus suefios durante todo este afio que habia pasado.

-A menudo, solo recordamos la turbacién que experimenta el espiritu a la
partida y luego al ingreso, sumado a memorias de lo que se haya hecho en el dia
o de preocupaciones de la vida de vigilia. No siempre recordamos porque el
cuerpo conserva con dificultad las impresiones del espiritu ya que éste no las
percibi6 a través de los 6rganos corporales —explico su anfitrién.

-No sé si el sefior Laurent y los espiritas estaran en lo cierto o no, ya que
yo suelo ser un tanto escéptica, sin embargo creo que algo de cierto debe haber
de ese mundo espiritual y de como podemos acceder a €l a través de los suefios,
porque antes de que viera esa foto en la revista, solia tener suefios muy ltucidos
que en cierta forma, traducia como guias o consejos de mi propio Inconsciente...
Aunque claro, la conexion se perdio desde el momento en que la foto de esa
revista se cruzo por mi vida —coment6 Loretta.

Volker guardd silencio unos minutos con la intencion de que toda esta
conversacion sobre el Doctor Freud, el sefior Laurent y los suefios, se asentara en
los pensamientos de Loretta. El fuego de la chimenea ya se habia consumido casi
por completo, por lo que la sala del café de la tarde habia quedado iluminada tan
solo con una timida luz. Los aromas de sandalo y mirra estaban tomando una
siesta al lado de los sillones, por lo que el olfato de Volker y Loretta ya se habian
acostumbrado a ellos.

-Desde el punto de vista espiritual —Loretta rompié el silencio para
plantear una pregunta -slos suefios tienen significados? ¢Qué pasa con los
suefios que son presentimientos del futuro pero que éstos, nunca llegan a
cumplirse?

-El significado de los suefios, desde un punto de vista espiritual, no es
como lo exponen los adivinos, que un objeto siempre significa una determinada
situacion que va a acontecer. No. Desde el punto de vista espiritual, los suefios
siempre son verdaderos en el sentido de que presentan imagenes reales para el
espiritu, sin embargo ellos a menudo no tienen relacion con lo que sucede en la
vida corporal. Recuerda que los suefios pueden ser recuerdos del pasado o
presentimientos del porvenir cuando Dios lo permite ver, por lo que siempre se
cumplen para el espiritu, aunque tal vez no lo hagan para el cuerpo —explico



Volker.

-Entiendo —afirmé Loretta. —Entonces a través del suefio, el alma se libera
del cuerpo y se da una escapadita al mundo espiritual para visitar a sus amigos
de esa dimensién. Comparte con ellos, realiza actividades y luego vuelve de
nuevo al cuerpo. Lo que trae, es lo que pudo conservar de ese viaje. Como si el
suefio fuera una especie de souvenir del mundo espiritual —Volker solt6 una
carcajada por la comparacion. Loretta continu6 su sintesis -gracias al suefio
podemos seguir conectados con el mundo espiritual, que como decias, es nuestra
patria verdadera y al permanecer alla de 7 a 8 horas cada noche, no olvidamos
nuestras verdaderas raices.

-Asi es —dijo Volker satisfecho al escuchar la sintesis que habia hecho su
invitada.

-¢Qué seria la voz interna entonces? —preguntdé Loretta recordando la
conversacion que la tarde anterior habia tenido con sus padres mientras tomaban
el café cerca de la Casa de Adan y Eva.

-Es la voz de un espiritu que quiere comunicarse con nosotros justo en ese
instante —respondio sin dudar Volker.

-¢Ellos no solo pueden comunicarse con nosotros cuando dormimos? —
pregunto sorprendida Loretta.

-Ellos siempre pueden comunicarse con nosotros, Loretta... Somos
nosotros los que no podemos escucharlos y sentirlos siempre. La forma mas
sencilla es a través de los suefios porque nosotros nos alejamos de este mundo
material que para ellos resulta de vibraciones tan densas y los visitamos en su
propio ambiente. Pero cuando la ocasion lo amerita o cuando estamos despiertos
pero en vibraciones mas fluidas y ligeras, o como te dirian los doctores, en ondas
cerebrales theta y alfa, ellos pueden acercarse mas a nosotros y a su vez,
nosotros podemos percibirlos con mayor claridad, de ahi la importancia de tener
una vida tranquila y serena —explicé ampliamente Volker.

-¢Por qué desde que vi la foto de la calle de Londres en aquella revista,
perdi la conexién con el mundo espiritual? —pregunt6 Loretta en voz alta. Volker
sonrio.

-Eso puedes preguntarselo mafiana al latromantis —respondi6o Volker e
inmediatamente se puso de pie. Loretta empezaba a ponerse también de pie



cuando €l le dijo:

-No te levantes. Ahora tienes tiempo para ti. Son las 4 de la tarde. A las 5
habra café o té y galletas caseras hechas por Christine aqui en la sala. Puedes
quedarte aqui, ir a la capilla de Ikenberg o a tu dormitorio, donde prefieras. La
cena sera a las 7, yo te buscaré para acompafiarte al comedor y cenaremos junto
con Christine y Beatrice. A las 9 empezara la sesion onirica.

-De acuerdo —expresé sonriente Loretta mientras volvia a pensar en la
forma precisa y exacta en que funcionaba aquel templo del suefio en el centro de
Paderborn.

Volker empez6 a caminar hacia la gran puerta de madera que conducia al
pasillo donde estaba la recepcién y Beatrice. Loretta permanecia inmavil
mirando el suave movimiento de la puerta de madera al cerrarse tras la silueta
larga de Volker. Una vez que la puerta se cerré por completo, Loretta volvio a
suspirar muy hondo. Se puso de pie y se dirigio a la capilla de Ikenberg. Cuando
estuvo ahi, volvio a caminar lentamente acariciando las blancas paredes. El frio
de las paredes de piedra lograba envolver en una sensacion de paz a Loretta y
paradojicamente, le transmitia un calor de hogar en medio de la sobriedad de
aquel recinto.

Luego se sento en el sillon reclinable. Era una capilla y por tanto, una casa
de Dios y de esto no tenia la menor duda por la paz que el lugar le transmitia.
Hubiera querido orar, pero no podia dejar de repasar cada detalle de esta
aventura. Todo habia ocurrido tan rapido: la visita al Doctor Strauss, la hoja de
internamiento, el largo viaje en tren, las calles de Paderborn, el hospital
psiquiatrico, la Catedral y la cripta de San Liborio, el rosti y el yogurt del
desayuno, el Paderquelle y sus patos, el inmenso amor de sus padres que la
habian traido hasta aqui para tocar una puerta mas: la puerta del Asclepeion, los
hoyuelos sonrientes de Beatrice, la comida de Christine, las explicaciones de los
doctores, el recinto subterraneo con su fuente sagrada del templo del suefio,
Volker... Habia un ambiente de misterio y a la vez, de tanta fe y esperanza en
ese lugar.

“cComo seria tener un testigo presencial dentro de nuestros propios
suefios?”, de pronto se pregunt6 Loretta. Y su imaginacion se deslizo a través de
muchas culturas antiguas intentando construir la figura del Iatromantis. ;Como
seria? Un hombre de ciencia pero conectado tan estrechamente con el mundo



espiritual. Un cientifico no religioso, pero si espiritual, que dormia durante el dia
para poder estar despierto durante las sesiones oniricas de los invitados. Luego
penso en el sefior Laurent, en el Doctor Freud y una vez mas, en los doctores en
el laboratorio que estaba inserto en una cueva de piedra. Ademas de misterioso,
todo empezaba a parecer magico también.

Los suefios. “;Y si fuera cierto que son la puerta al mundo espiritual?”, se
pregunt6 de pronto. Seria como una especie de portal que nos permite entrar a
otras dimensiones donde podemos reunirnos con seres que influyen sobre
nuestras vidas. ;Y quiénes serian estos seres? Continuaba Loretta preguntandose
a si misma con su curiosidad totalmente despierta luego de un afio de
hibernacién. ;Personas queridas fallecidas? ¢El angel de la guarda? ;Guias
espirituales? ;Personas con quienes nos cruzamos en otras vidas? Entonces,
chabria otras vidas realmente? ;Reencarnamos?...

Aquel mundo que durante un afio habia permanecido gris y sin nada que
captara el interés de Loretta, ahora parecia un tiovivo de colores y luces girando
frente a ella, despertando de golpe cientos de preguntas. Y aunque no hubiera
respuesta para las preguntas, la curiosidad dibujaba sonrisas en el rostro de
Loretta, en aquel rostro que durante un afio parecia haber fosilizado la tristeza y
el vacio.

Entre pensamiento y pensamiento, el tiempo habia transcurrido muy
rapido. Escuch6 a lo lejos que colocaban piezas de una vajilla sobre alguna
mesa. Penso que se trataba de la hora del café, por lo que se levant6 de prisa y se
dirigio a la sala del café de media tarde con la intencion de ver quién colocaba la
vajilla. Empuj6 la puerta y en ese instante se terminaba de cerrar la otra gran
puerta de madera que conducia al vestibulo y al salon del rey. No dejaba de
sorprenderse por la forma en que todas las piezas de aquel templo funcionaban
con la precision de un reloj.

La chimenea ardia con un fuego nuevo. Sobre la mesa de la sala habia dos
termos humeantes: uno con café y el otro con agua caliente. La vajilla diminuta
de porcelana parecia provenir de una casa de mufiecas. Habia una pequefia caja
de madera con diferentes tipos de té. La decision se tornaba dificil. Pero mas
dificil fue la decision sobre cuales galletas comer. Habia cerca de 10 variedades
de galletas, todas recién horneadas. El olor a mantequilla y aztcar envolvian
toda la sala y Loretta solo pudo recordar aquellas tardes en que ayudaba a su
madre a preparar deliciosos postres en la cocina de su casa.



Loretta permanecio cerca de una hora en la sala del café, hasta que el
fuego de la chimenea se termin6 de consumir. No estuvo sola: la acompafiaron
sus pensamientos en torno al Asclepeion y a todo lo que Volker le habia contado.
Luego se levanté y camin6 hasta la puerta que conducia al vestibulo. Bajé la
escalera en espiral que desembocaba en el comedor. Mir6 de reojo la compuerta
en el suelo con su argolla de hierro que conectaba con el area subterranea del
templo del suefio. No habia ni rastros de Christine y su galeria de arte culinaria
en la cocina, a pesar de que dentro de poco, seria la hora de la cena. Loretta se
dirigio al dormitorio en el cual no dormiria hoy.

Una vez alli, se sentd en el pequefio comedor y tomo el papel y el lapiz.
Queria escribir una sintesis de todo lo que Volker le habia explicado, pero solo
podia escribir las dos preguntas que resonaban una y otra vez en su mente: ;por
qué después de haber visto aquella foto, no podia recordar sus suefios? Y sobre
todo, ¢qué fue lo que ella realmente habia visto en esa foto que la habia hecho
llegar hasta este templo del suefio?

El tiempo vol6 nuevamente mientras divagaba por esas dos interrogantes.
De pronto llegé Volker.

-iHola de nuevo! ;Como te ha ido sin mi? —dijo Volker con una simpatica
sonrisa y sin dejarla responder, continué —vamos, es hora de cenar.

Loretta dej6é sobre la mesa el lapiz que sostenia entre sus dedos y caminé
detras de Volker hasta al lado de la cocina de Christine. Tanto Christine como
Beatrice estaban ahi y con una sonrisa le dieron la bienvenida. Sobre la mesa
habia ensaladas de varios tipos, asi como tres pequefias cacerolas donde habia
cremas de vegetales y un sesto con panes diferentes recién salidos del horno.
Christine debuto explicandole a Loretta en qué consistia cada ensalada, cada
cacerola y cada pan. La combinacién de los olores de las cacerolas con los panes
recién hechos acariciaba el apetito de los comensales.

Los cuatro se sentaron a la mesa. Loretta prob6 una ensalada de papa que
segun le dijo Christine, era la tipica ensalada alemana. Luego tomo un poco de la
ensalada capresse. En un pequefio tazén se sirvido una crema de berenjena que
acompafio con un pan de nueces. Mientras los comensales degustaban la cena
ligera que habia preparado Christine, conversaban de temas diversos. Por
momentos Loretta olvidaba que estaba con un grupo de desconocidos. Se sentia
tan a gusto con ellos y en aquel lugar, que casi se sentia como parte del equipo.



La sobremesa estuvo tan amena, que Loretta no se habia percatado del
tiempo que habia transcurrido, sino hasta que Volker le comunic6 que ya eran las
8:30, por lo que podia irse a preparar para la sesién onirica. Loretta asintio con la
cabeza y se puso de pie. Agradecio la comida y sobre todo, agradecio la
compafiia. Aunque su discurso de gratitud fue breve, la satisfaccién que reflejaba
su rostro, terminaba de completar todo lo que sus palabras no hubieran podido
expresar.

Loretta se dirigi6 a su dormitorio. Se cambié por una ropa mas cémoda
para dormir y realizé su aseo personal. A las 9 en punto, Volker tocaba a su
puerta.



Sesion Onirica

a mano temblorosa de

Loretta abri6 la puerta

donde aguardaba la larga y
delgada silueta de Volker.

-¢Estas lista? —le pregunto el anfitrion.

-Con una mezcla de emocion y de temor a la vez y un hueco inmenso
dentro de mi estomago —respondi6 Loretta con su voz entrecortada por
esa mezcla de sentimientos.

-Entonces si lo estas —dijo Volker con una amplia sonrisa y continud. —
Vamos, abajo ya todo esta listo.

Loretta sentia que sus pasos le pesaban mientras caminaba detras de Volker
hacia la compuerta de madera que estaba al lado de las escaleras en espiral.
Respiraba con cierta dificultad y sentia sus manos sumamente frias. Volker
levant6 la compuerta. Loretta hizo un intento por ayudarlo, pero su capacidad de
reaccion parecia haberse congelado. Todo el Asclepeion se encontraba en
completo silencio, por lo que la gruesa argolla de hierro y el rechinar de la
compuerta de madera emitian sonidos casi ensordecedores.

Mientras empezaban a descender por las escaleras de piedra que conducian
a las tres puertas subterraneas, el burbujear de las nacientes del agua sagrada del
Pader parecia estar dictando el compas del latir del corazon de Loretta.
Conforme se acercaban a la puerta del recinto donde dormiria Loretta, el agua se
escuchaba con mas fuerza, al igual que el corazén que empezaba a gritar dentro
del pecho de la invitada.

Volker abrio la puerta de aquel dormitorio que parecia una cueva de piedra
con una fuente que abarcaba casi las tres cuartas partes del recinto. Los pasos de
Loretta se hacian cada vez mas y mas pesados.

Aunque a Loretta se le habia hecho una eternidad el camino desde el
dormitorio de arriba hasta la cueva donde tendria lugar la sesion onirica, tan solo
habian transcurrido escasos 5 minutos.



-En este momento daremos inicio a la incubacion —dijo sin rodeos Volker.
Loretta lo miré con ciertas dudas. —-No, no creas que la incubacion consiste en
introducirte en una especie de nave espacial en posicion fetal o algo por el
estilo... -Volker no pudo evitarlo y solt6 una carcajada. La ansiedad que
envolvia a Loretta le impidi6 disfrutar del sentido del humor de su anfitrion por
lo que se mantuvo en silencio con tan solo una sonrisa desnutrida. Volker se
disculp6—perdén, perdon.

-¢En qué consiste la incubacion? —insistié Loretta. Volker hizo esfuerzos
para retomar con seriedad su explicacion.

-No tiene mayor misterio, Loretta. Simplemente te vas a acostar dentro de
la bolsa de dormir, arropandote bien para que después no sientas frio. Te
colocaras el casco y te concentraras en el sonido de las burbujas del Pader. Solo
escuchalas, no es necesario que pienses nada aunque si llegan pensamientos,
imagenes, recuerdos o sensaciones, solo déjalos pasar, como si estuvieras en un
vagon del tren y el paisaje simplemente pasa por la ventana y luego se va
quedando atras. No analices ni interpretes nada de lo que llegue a tu mente. Si te
percatas que has dejado de escuchar el burbujear, vuelve a concentrarte en él.
Eso es todo.

-¢Solo escuchar las burbujas? —pregunté sorprendida Loretta. —Pensé que
me darian algun medicamento inductor del suefio o algo asi.

-Estas al lado de la fuente sagrada, no necesitas nada mas —afirmé con
tanta seguridad Volker que era casi imposible dudar de sus palabras. -;Tienes
alguna otra pregunta?

-Y después de escuchar las burbujas, ¢qué sigue? —pregunt6d Loretta con
voz angustiada.

-Te quedaras dormida y ahi empezara la sesién onirica. Mafiana, cuando la
sesion haya terminado, yo vendré a buscarte para llevarte a tu dormitorio de
arriba para que te bafies y luego desayunes. Después tendras la conversacion con
el latromantis.

-Entonces —dijo Loretta con cierto escepticismo —simplemente
escucho las burbujas, me quedo dormida con el casco y mafiana me vienes a
buscar. ;Asi de simple? ;No tengo que hacer nada mas, tan solo dormir?

-Y sofiar, que es lo mas importante —afirmo6 Volker mientras le guifiaba un



0jo.

-Por suerte el latromantis, gracias a esos cascos, podra ver en realidad
virtual mis suefios, porque si dependiera de mi memoria, el tratamiento habria
sido un rotundo fracaso —expres6 Loretta.

-Si no tienes mas preguntas, me retiro ya para que inicies la incubacion —
dijo Volker y de inmediato retrocedio un par de pasos hasta salir del recinto.
Desde la puerta, agreg6 —que tu alma encuentre las respuestas que necesitas,
Loretta. Buenas noches.

De inmediato la puerta de madera se cerr6 detras de Volker. Loretta
camino hasta el camastro de piedra. Se arrop6 dentro de la bolsa de dormir y se
colocé el casco, que en su interior estaba cubierto por una especie de almohadas
que hacian olvidar por completo que la cabeza estaba adentro de un aparato asi.
A excepcion del regazo de su madre, desde hacia un afio, Loretta no habia vuelto
a reposar su cabeza en una suavidad como la que habia encontrado dentro de ese
casco de realidad virtual.

Loretta se concentré en el sonido de las burbujas del Pader. Y al poco
tiempo empezaron a llegar a su mente las escenas en una secuencia inversa de
todos los pasos que habia dado por aquel templo del suefio. Cada tanto, tenia que
obligarse a volver a las burbujas del agua sagrada. Una y otra vez, las escenas en
secuencia inversa la llevaban desde la cueva en la que estaba hasta el hotel
donde habia compartido el desayuno con sus padres esa mafiana, hasta la
estacion de tren y el andén numero 4, hasta el consultorio del Doctor Strauss e
incluso hasta el salon de belleza de su estilista donde habia visto por primera
vez, la foto de aquella calle londinense destruida. De pronto empez6 a sentirse
arrullada por el sonido del agua, como si ella fuera diminuta y se balanceara
dentro de la fuente y las burbujas le cantaran canciones de cuna. Con sus 0jos
entrecerrados y ya mas dormida que despierta, empezaba a esbozarse en su
mente una calle de adoquines en horas de la noche envuelta en neblina muy
densa.

Conforme Loretta se iba sumergiendo mas en su suefio, la neblina de la
calle de adoquines se iba disipando y de pronto observo con gran atencion sus
pies dentro del suefio: llevaba puestos unos botines café oscuro con tacon
mediano, los cuales producian un sonido particular al caminar sobre los
adoquines de una plaza de alguna ciudad europea hacia finales del siglo XIX.



Habia poco ruido y movimiento en las calles por lo que el sonido de sus botines
al caminar producia un eco capaz de escucharse a cierta distancia. Habia faroles
negros en las aceras con luces amarillentas que alumbraban muy poco, por lo
que la ciudad estaba casi en penumbras. Los adoquines estaban humedos y
todavia podian escucharse algunas gotas de lluvia escurrir por los tejados o
bailar por charcos dispersos sobre la calle. Todavia predominaban los carruajes
como medio de transporte, aunque también podia observarse uno que otro carro.
Loretta vestia con un traje gris muy elegante conformado por una enagua que le
llegaba a la rodilla y un saco cerrado con botones que luego de la cintura, tenia
algunos vuelos. Ademas llevaba un sombrero pequefio, que combinaba
perfectamente con su vestimenta. Su cabello era oscuro pero corto y con bucles
pronunciados en las puntas. Su piel era blanca, mucho mas que en la actualidad,
por lo que el labial rojo de su boca resaltaba haciéndola ver atin mas elegante.
Loretta podia tener un poco mas de 20 afios.

Con gran preocupacion y con pasos rapidos, Loretta caminé por la plaza y
lleg6 hasta una casa muy grande. La entrada a la casa se encontraba justo en la
esquina de la cuadra y tenia un jardin muy bien cuidado donde sobresalia una
enredadera que llegaba hasta las ventanas del segundo piso. A pesar de la
ineludible angustia que se hacia presente en su rostro, Loretta caminaba con
firmeza. Entré6 a la casa, la cual era muy elegante y lujosa, propia de una familia
aristocrata. Varios sirvientes con uniforme llegaron a recibirla a la antesala y el
ama de llaves, le dijo mientras secaba unas lagrimas en sus ojos:

-Sefiorita Anne Louise, qué bueno que pudo venir. Pensabamos que no
llegaria a tiempo. Su padre ha ido empeorando cada vez mas.

Loretta subi6o de inmediato por unas escalaras de marmol muy amplias que
conducian a la habitacién del padre, quien era el duefio de la mansion. Habia
jarrones orientales muy grandes, pinturas renacentistas y esculturas griegas
acompafiando el ascenso por la escalera.

Cuando Loretta ingreso al dormitorio del padre, él se encontraba acostado
en la cama, respirando con gran dificultad y muy adelgazado. Era notoria la
gravedad de su enfermedad. Loretta se sentd a su lado y su angustia y tristeza
aumentaron al ver que su padre habia empezado a agonizar. Sacando fuerzas de
donde ya no tenia, su padre le dijo:

-Anne Louise, escucha... me estoy muriendo...



-iNo! No digas eso, padre mio, no te voy a escuchar —dijo Loretta mientras
le apretaba fuerte su mano.

-iTienes que escucharme! Necesito explicarte cosas de la herencia y las
propiedades... -le dijo el padre entrecortando sus palabras por la dificultad con
la que respiraba.

-iNo! {No me interesan las herencias, ni las propiedades, ni nada! jSolo
quiero que te quedes conmigo, padre mio! ;Yo no podria vivir sin ti! —
insistia Loretta mientras empezaba a llorar como una nifia sobre el cuerpo
enflaquecido y moribundo de su padre.

-ijAnne Louise, escucha! —grit6 el padre haciendo grandes esfuerzos -
iSiempre has sido tan caprichosa y tan voluntariosa! jTienes que escucharme!

-iYo no puedo vivir sin ti, padre mio, simplemente no puedo! —gritd
Loretta.

-iDeja de lado ese sentimentalismo que tienes y que no te va a servir de
nada en la vida! jEscichame! Lo que tengo que decirte es importante...
iPréstame atencion por una unica vez en tu vida! -insistio el padre con un tono
autoritario.

-iNo me interesa, no me interesa! Solo quiero que te quedes conmigo...
iPadre mio! jQuédate conmigo! ;Yo no puedo vivir sin ti! jTe lo ruego, padre
mio, no me dejes! —Loretta rompio en llanto desconsoladamente sobre el cuerpo
de aquel sefior que ya no era ni la sombra de lo que habia sido. Sentia que se le
habia empezado a desgarrar su corazon y se aferraba a la mano de su padre que
sujetaba fuertemente entre sus dedos.

De pronto sintié que su padre habia soltado la tensién que tenia en la mano
que ella sujetaba. Levantd de golpe su mirada y descubrié que el alma de su
padre ya no habitaba mas en ese cuerpo. Su padre se habia ido y al contemplar
horrorizada la mirada vacia de él, pudo ver vagamente en ella y de forma fugaz,
la mirada inerte de Santiago. Loretta gritd6 con todas sus fuerzas, negando la
muerte de su padre y su grito se escuché por toda la mansion e hizo estremecer
cada rincon de la casa y cada corazon de los que ahi estaban.

De inmediato lleg6 su nifiera, que tras la muerte prematura de su madre
cuando Anne Louise era apenas una nifia, se habia encargado de ella con el amor
y la dedicacion que solo una madre podria hacerlo. Como Anne Louise siempre



habia sido caprichosa y voluntariosa y tenia constantes conflictos con su padre
porque éste era sumamente autoritario y misogino, habia sido solo a través de su
nifiera que ella habia podido recibir carifio y atencion. La nifiera colocé su mano
sobre el hombro de Loretta, quien ni siquiera se percaté que ella estaba ahi y tan
solo gritaba entre llantos: “jquédate conmigo, padre mio, quédate conmigo!”.

Luego llegd a la habitacion del padre, el tinico hermano de Anne Louise
quien era mayor que ella y quien ademas, al ser hombre y primogénito, siempre
habia gozado de todos los privilegios del padre, de los que a Anne Louise se le
habia despojado por ser mujer. Su hermano se qued6 inmavil frente al cuerpo sin
vida del padre, sin expresar ninguna emocion en su cara. Poco después entré un
sefior de mas edad, casi contemporaneo al padre, vestido con un traje entero
oscuro. Era el abogado de la familia y les dijo que, aunque era un momento
dificil, era importante que revisaran el testamento, ya que habia algo que tenian
que saber. Loretta solo se aferraba a la mano fria del padre y lloraba sin parar.
Cada vez que el abogado intentaba intervenir para revisar el testamento, Loretta
solo gritaba que no le interesaba en absoluto nada que tuviera que ver con
herencias y bienes materiales. Intentaron apartarla del cuerpo de su padre, pero
ella se aferraba mas a él.

Finalmente el abogado y el hermano salieron de la habitacion del padre.
Loretta se quedd al lado de él, llorando sobre su pecho mientras su nifiera
intentaba inutilmente consolarla. No hubo fuerza alguna que lograra apartarla de
su padre inerte, ni mucho menos de aquel dolor que como una lanza ardiente, le
habia atravesado todo su costado.

Poco a poco el suefio de Loretta volvio a llenarse de una neblina densa.
Loretta ahora se veia a si misma caminando entre la neblina. Todo a su alrededor
era gris y no lograba siquiera ver sus manos entre el espesor. No habia ningtn
ruido mas que el eco del latir de su corazon. Se sentia liviana y con frio, pero era
un frio mas interno que externo. Caminé largo rato, aunque seria dificil precisar
cuantos minutos o cuantos pasos transcurrieron. A lo lejos, le parecia empezar a
ver de nuevo un farol negro con luz amarillenta. Camind hacia él. Queria
caminar rapido, correr, pero la densidad de la neblina le impedia avanzar con
soltura.

Conforme se iba acercando al farol negro, este empez6 a desvanecerse, al
igual que la neblina que envolvia a Loretta. Poco a poco, empezaron a hacerse
visibles sus pies y le sorprendi6é verse descalza y con los pies sucios. Ahora



Loretta tenia cerca de 25 afios y vestia una bata blanca de hospital. Su cabello
negro era mas largo que en el suefio anterior y ahora estaba reseco, lleno de
nudos y despeinado. Loretta sentia un inmenso dolor fisico en su cuerpo, el cual
estaba sumamente adelgazado y su rostro profundamente demacrado. Sentia
hambre, sed y frio. Pero sin duda alguna, era mucho mayor el dolor que sentia en
su alma. Loretta caminaba sin rumbo, como si cualquier camino la llevara al
mismo destino: hundirse mas en su miseria.

Loretta tenia la certeza de que se encontraba en Londres, en el afio 1918.
La ciudad habia sido devastada por los bombardeos de la Primera Guerra
Mundial, por lo que habia escombros y ruinas por doquier. Sin embargo, Loretta
no tenia ninguna herida de guerra. Ella era paciente en un hospital porque habia
sido una de las tantas victimas de la gran pandemia de la gripe de 1918, conocida
también como la gripe espafiola, ya que como éste pais no habia participado en
la guerra, habia cubierto sin censura la devastacion causada por esta enfermedad,
la cual habia nacido en Francia y se habia propagado rapidamente por los
constantes viajes de los combatientes y la modernizacion de los medios de
transporte que éstos utilizaban. Producto de los bombardeos, el hospital en el
cual se encontraba Loretta, habia sido destruido, por lo que ella habia
aprovechado la confusion de las explosiones para escaparse, aunque su destino
parecia ser el mismo tanto en el hospital en ruinas como en las calles con
escombros.

Mientras caminaba sin rumbo, habia perdido ya la cuenta de las personas
que se encontraban en la calle agonizando, algunos por la gripe espafiola, otros
por la guerra y otros por el hambre y la sed.

De pronto lleg6 a una bifurcacion de calles. Contempl6 las dos como
intentando decidir cual camino tomar. Al mirar una de las calles, la embargé un
sentimiento profundo de desesperanza y suspir6é lo mas hondo que pudo. Tomod
ese camino, como Si precisamente buscara la calle que la condujera en forma
mas rapida y directa a un abismo del que no hubiera retorno. Al llegar casi a la
mitad de esa calle, que al igual que casi toda la ciudad, habia sido reducida a
escombros y polvo, Loretta contemplé el marco de la puerta de una casa que tan
solo habia logrado conservar la fachada de la misma, ya que todo su interior
habia sido destruido. Se sent6 en un rincén de la puerta.

Se pregunto en algin momento qué habia pasado con su hermano, quien
habia malgastado toda la herencia que el padre les habia dejado a ambos y de la



cual, Anne Louise nunca pudo administrar su parte por el simple hecho de ser
mujer, ya que asi lo habia dejado estipulado el padre en el testamento. Luego
pensoO en su padre: ellos se habian amado tanto pero al mismo tiempo, habian
tenido una relacion tan tensa por lo que siempre habian estado en conflicto. Su
padre, un hombre circunscrito en la época victoriana, convencido hasta los
huesos de la hegemonia masculina, siempre intent6 forzar a Anne Louise a
asumir un rol de mujer sumisa, acorde a los principios de aquel entonces, sin
embargo ella, con su caracter fuerte y siempre tan voluntariosa, habia sido una
feminista apasionada que ain en contra de la voluntad del padre, habia tenido
acceso a la educacion superior, incluso tenia mas formacion académica que su
propio hermano. Por eso el padre y Anne Louise tenian choques constantes y por
eso también, varios afios antes de que el padre muriera, ella se habia mudado a
otra ciudad, huyendo del control que el padre queria ejercer sobre ella.

Tal vez por la ambivalencia que caracterizaba la relacion entre ellos,
Anne Louise nunca pudo recuperarse de la pérdida de su padre. La tristeza, la
soledad y la culpa se fueron haciendo cada dia mas pesadas hasta que perdio6 por
completo su deseo de vivir. Se arrepentia de todos los minutos que perdio
discutiendo con su padre en lugar de sentarse a sus pies y contemplarlo en
silencio, tal y como lo hacia de nifia, cuando se sentia profundamente admirada y
protegida por él. Ahora en cambio, se sentia tan fragil, tan débil y tan vulnerable.
Ya no tenia fuerzas para vivir y cada respiro dolia dentro de su corazon. Su
cuerpo estaba enfermo y su alma sumida en una profunda depresion.

Exhalando un tltimo suspiro mientras pensaba en su padre y con su alma
hecha afiicos por la culpa y la tristeza de haberlo perdido, Loretta simplemente
se dejo morir en aquella puerta de una casa destruida en una calle cualquiera de
Londres en 1918, en la misma calle que habia visto en la foto de la revista en el
salén de belleza hace casi un afio atras.

De pronto, Loretta parecia elevarse sobre aquella escena. Su cuerpo era
tan liviano como una pluma. Lleg6 frente a una gran puerta de madera, mucho
mas grande que las puertas de madera de la sala del café de media tarde del
Asclepeion. Un ser a quien no podia identificar pues estaba envuelto en una
calida luz, le pregunto:

-¢De qué te has dado cuenta, Anne Louise? ;Cual fue la leccion mas
importante que aprendiste?



-Que lo importante es estar... yo dejé de estar por huir de mi padre, de
sus criticas y de nuestras diferencias y al final, la culpa y la tristeza acabaron con
mi vida —respondi6 Loretta.

-La tristeza no vale la pena, Anne Louise —respondio el ser
luminoso —dejaste de disfrutar la vida por estar sufriendo la pérdida de tu padre,
pero debes saber que las despedidas son temporales y el Amor es Eterno. La
muerte solo nos separa de un cuerpo fisico, Anne Louise, pero nunca perdemos
la conexién con lo esencial.

De pronto aquellas grandes puertas de madera empezaron a abrirse y una
luz dorada comenzé a hacerse cada vez mas grande hasta envolver a Loretta. El
ser luminoso la invit6 a dar unos pasos hacia adelante y de pronto Loretta fue
cubierta por completo por la luz dorada y una musica indescriptible. Aunque
seguia caminando, no lograba ver ni siquiera sus manos en medio de aquella luz
dorada.

Luego de un rato, la musica empez6 a desvanecerse y a lo lejos, Loretta
pudo percibir los sonidos de algunos animales de pastoreo. Continu6 caminando
en direccion a aquellos sonidos. La luz dorada también empez6 a desvanecerse y
de pronto pudo observar sus pies: Loretta caminaba con unas sandalias un tanto
rusticas por un camino polvoriento. Le llamé la atencion lo diminutos que eran
sus pies y al observar sus brazos y sus manos, se percaté que era una nifia de tan
solo siete afios. Luego observo su vestimenta: tenia un vestido de tela de manta y
un pafiuelo que le cubria la parte superior de su cabeza. Mir6 su piel: ahora era
ligeramente morena. Tenia un cabello corto que apenas rozaba sus hombros,
castafio oscuro y lacio. Sentia tanta felicidad y libertad dentro de su pequefio
corazén mientras caminaba por los caminos polvorientos de una pradera en
compafiia de varios animales de pastoreo. Poco a poco, empezaron a aparecer
otros nifios de edades similares, con quienes empezd a jugar en medio de los
animales. Tanto Loretta como los demas nifios, se sentian protegidos y amados
por los adultos que los observaban desde una pequefia aldea que estaba cerca de
la pradera y rodeada por varias colinas.

La aldea estaba constituida por algunas casas pequefias de barro con piso
de tierra, de solo dos o tres aposentos. Las casas eran casi iguales, sin apreciarse
mayor diferencia entre unas y otras. Los adultos de la aldea cultivaban los
alimentos que ellos consumian y de igual forma, producian los materiales que
requerian. Era una comunidad que convivia como si fuera una sola familia: todos



cuidaban de todos, todos tenian un rol y ese rol era indispensable para la
convivencia de aquella comunidad. Loretta no lograba precisar en qué afio se
encontraba, pero por la arquitectura del lugar, la vestimenta de las personas y la
forma de convivir, le parecia que se trataba de una época de inicios de la era
cristiana.

A determinada hora de la tarde, tanto Loretta como los otros nifios y varios
adultos y ancianos de la aldea, acudian al pozo, el cual era el centro de reunion
del lugar. Llegaba un sefior que hablaba sobre temas espirituales, como el amor
al préjimo, la solidaridad y el Reino de Dios. Vestia con una bata blanca y tenia
cerca de 35 o 40 afios. Irradiaba luz, una luz que transmitia paz y sabiduria y por
eso a todos en la aldea les gustaba escucharlo. Lo consideraban un maestro
espiritual, aunque él con frecuencia se referia a otro que lo habia precedido, a
quien €l habia conocido y habia seguido hace varios afios atras en el lugar de
donde €l era originario y por eso se referia a ese otro como “El Maestro”.

Loretta solia sentarse a los pies del maestro. Disfrutaba mucho escuchar
sus enseflanzas y a pesar de contar tan solo con 7 afios, Loretta lograba
comprender con gran facilidad todo lo que el maestro hablaba. Otro nifio, un
tanto mayor que Loretta, llamado Joaquin, era su mejor amigo y disfrutaba tanto
como ella, sentarse a los pies del maestro para escuchar sus palabras y luego,
antes de regresar a sus respectivas casas, Loretta y Joaquin conversaban largo
rato sobre lo que habian aprendido esa tarde.

-Entonces, Joaquin, ;quién es el projimo? —le pregunt6é Loretta a su amigo
con la intencion de resumir las ensefianzas del maestro.

-Cualquiera que esté a nuestro lado, segin dijo el maestro —respondi
Joaquin.

-¢Crees que Clarita y Simon también sean nuestros projimos? —pregunto
pensativa Loretta.

-Pensaria que no porque el maestro dijo que el préjimo compartia con
nosotros humanidad, que era semejante a nosotros —volvié a responder Joaquin.

-Pero Clarita me alimenta con su leche, como lo hace mi mama y Simén
me cuida como también lo hace ella... -continuaba pensativa Loretta.

-Clarita y Simén hacen cosas de humanos pero no son humanos, Sara —
respondié Joaquin y continu6. —Clarita es una vaca y Simén un perro, no son



humanos aunque hagan cosas de humanos.

-Pero ellos son tan cercanos a mi como td, juegan conmigo como lo haces
ti y me cuidan y alimentan como mi mama y por eso, los quiero como te quiero
a ti y como quiero a mi mama, por eso para mi si son mis projimos. Y también
los quiero como me quiero a mi, porque el maestro dijo que teniamos que amar
al pr6jimo como a nosotros mismos. Si no nos amamos, no podemos amar a
otros y tiene sentido —dijo Loretta de forma enfatica.

-¢Qué tiene sentido? —pregunt6 ahora Joaquin.

-Si me pides que te regale unos higos pero yo no tengo ninguno, ;cOmo
podria darte lo que me has pedido? -respondi6 Loretta en forma simple y
continu6. —Primero tendria que cultivar mis higos para poder darte lo que me
pides, no puedo darte lo que no tengo.

-Tienes razén —afirmo Joaquin.
-iEs como una cadena de amor! —expreso sonriente Loretta.

-¢A qué te refieres, Sara? —pregunt6 de nuevo Joaquin intentando seguir
los pensamientos de su amiga.

-Asi es como yo lo veo: el amor es un higo dulce y sabroso. Dios siembra
la semilla de su amor en nuestros corazones. Cada uno de nosotros, cultiva su
higuera amandonos a nosotros mismos y haciendo crecer el amor en nuestro
corazén. Cuando la higuera empieza a brotar los higos, los compartimos con los
préjimos: yo le regalo mis higos a mi mama, a ti, a Clarita, a Simoén y a todos los
de la aldea. Todos los demas projimos también tienen su propia higuera y
también me comparten a mi de sus higos. jTodos los higos son tan diferentes
pero son tan sabrosos y tan dulces! Luego de recibir el higo de mi projimo, yo
tengo ahora mas semillas para plantar en mi corazon. Ves, asi nunca se nos
acabaran nuestros higos: siempre habra higos para compartir y para sembrar en
mi misma higuera. E1 Amor es asi: Dios lo puso en tu corazon para alimentarte a
ti pero cuando lo empiezas a compartir, los otros también comparten contigo y
asi el Amor se multiplica -coment6é Loretta con tanta alegria que su luz era
realmente contagiosa. Joaquin solo sonri6 pero su alma podia saborear muchos
higos tan dulces.

Pronto llegaron a la casa de Sara. Se despidieron y Loretta entr6 dando
saltos en la vivienda. Sara disfrutaba mucho con los animales en la pradera, con



Joaquin y a los pies del maestro, pero sin duda, lo que mas disfrutaba, era volver
a su casa al final de la tarde para contarle a su madre todas sus aventuras del dia
y todos sus pensamientos que se despertaban al escuchar al maestro. La casa era
pequefia, tenia Unicamente dos habitaciones: en la primera habia un anafre donde
la madre cocinaba y una mesa muy rustica con un par de sillas; en la siguiente
habitacion, estaban dos camastros cubiertos con pieles de animales donde
dormian la madre y la nifia. Las ventanas eran cubiertas tnicamente por unos
trozos de manta y la puerta pesada de madera rara vez se cerraba por completo.

Sara y su madre solo se tenian la una a la otra. Disfrutaban mucho juntas.
Reian y hablaban sin parar. Su madre era una mujer sabia y eso contribuia a que
Sara tuviera una mente mas despierta que la mayoria de los nifios de la aldea. El
regazo de la madre era el lugar donde todos los suefios y los pensamientos de
Sara encontraban un nido calido, seguro y amoroso.

De pronto, Loretta volvid a sentir como si su cuerpo se elevara del recinto
donde se encontraba con su madre. Se elevd hasta el techo de paja e incluso, lo
traspaso. Se sentia flotar sobre su pequefia casa. Desde ahi podia ver toda la
aldea e incluso la pradera donde solia jugar con Clarita, con Simén y con su
amigo Joaquin. Luego descendié nuevamente al interior de su casa, pero en esta
ocasion su cuerpo cayo sobre su camastro en la habitacion posterior.

Ahora Loretta tenia un par de afios mas. Estaba en cama, gravemente
enferma, ardiendo en fiebre. Su madre estaba a su lado, cuidandola con gran
dedicacion y amor. Le humedecia la frente con unos trozos de tela que mojaba
en un jarron con agua fresca del pozo. Tanto Loretta como su madre se sentian
tranquilas aunque ambas sabian que la nifia estaba agonizando. Se sentian en paz
y agradecidas con la vida y con todos los momentos de tanta felicidad que
habian compartido. Si el tiempo habia sido breve o no, eso era lo menos
importante porque cantidad nunca es igual que calidad y ellas habian sido
inmensamente felices el poco tiempo que sus almas habian compartido en esta
vida.

Loretta murid sin ningun dolor y sin ningun temor. Sujet6 la mano de su
madre, la mir6 a los ojos sonriendo y con su voz tan dulce como los higos,
simplemente le dijo:

-iHasta pronto, mama querida, hasta pronto!

Su madre bes6 la mano de su hija. Le cerr6 suavemente sus ojos y luego



acaricio con sus manos las mejillas de Loretta que todavia se encontraban
calurosas y contesto casi en un susurro:

-iHasta siempre, hijita! {Nos volveremos a encontrar!

En su suefio, Loretta volvid a sentir que se elevaba y llegaba de nuevo a la
puerta gigante de madera donde se encontraba el ser luminoso, quien
nuevamente le pregunto:

-¢De qué te has dado cuenta, Sara? ;Cual fue la leccion mas importante
que aprendiste?

-iQue la vida es sencilla y esta llena de bondad! —respondid
Loretta llena de paz y alegria y continud. —jHubo tanta felicidad, tanta bondad
en todos los que estaban a mi alrededor y fui tan feliz con mi madre! Eso es mas
importante que cualquier despedida...

-Aunque volemos —intervino el ser luminoso mientras la gran puerta de
madera se empezaba abrir y Loretta era envuelta de nuevo por la luz dorada y la
musica suave —nunca dejamos de pertenecer al nido. Nunca nos perdemos, Sara,
siempre estaremos conectados al Amor y a los que amamos.

Loretta atraveso la puerta de madera. Encontré una especie de banca de
metal al lado de un arbol y ahi se sent6. Sentia una profunda paz mientras
contemplaba cada hoja de aquel arbol. Luego la luz y la miusica se
desvanecieron. Poco a poco comenzdé a rodearse otra vez de una neblina densa.
Aunque permanecia sentada en la banca junto al arbol, no sabia en dénde se
encontraba, pero se sentia tranquila y completa. De pronto, divisé a lo lejos una
silueta que se acercaba lentamente hacia ella y conforme se acercaba, la neblina
empezaba a desvanecerse.

Una vez que la neblina se despejo por completo, Loretta reconocio
sorprendida a Santiago. Aunque él se veia envejecido en comparaciéon con el
ultimo recuerdo que ella guardaba de él, aquella mirada que tanto habia amado
era inconfundible para Loretta. Santiago se detuvo un par de pasos antes de
llegar donde estaba Loretta. Sostuvo su mirada en los ojos verdes de Loretta y
sonrio, resumiendo toda la paz en la comisura de sus labios. De pronto, empezo
a caer sobre ellos una lluvia de rosas rojas, acariciando la piel de ambos con
tanta suavidad mientras los abrazaba con delicados perfumes. Loretta intento
sujetar un par de rosas con sus manos, pero sus dedos traspasaban las rosas sin



lograr tocarlas.

Manteniendo su sonrisa serena y su mirada tan iluminada, con su mano
derecha y un movimiento que recordaba el vaivén de las olas del mar, Santiago
se despidio de Loretta. Ella hizo un intento por dar un paso hacia él y abrazarlo,
pero Santiago nego con su cabeza y sin darle la espalda, empez6 a retroceder
hasta que la neblina lo envolvio y lo hizo desaparecer por completo.

Loretta se quedo inmersa en la densidad de la neblina. No supo cuanto
tiempo pasd, pero poco a poco empez0 a escuchar de nuevo el burbujear de las
nacientes del Pader y se despert6 suavemente. Al quitarse el casco, observé que
por la hendija de la puerta entraban unos timidos rayos de luz que parecian
hacerle cosquillas en sus mejillas. Por primera vez, después de casi un afio, habia
vuelto a sofiar.

Ademas habia logrado ver aquella calle londinense de la foto de la
revista y penso que si en una vida pasada, ella habia sido esa mujer que habia
muerto a los pies de aquella puerta, ahora comprendia el origen de su depresion
tan honda, la cual era el reflejo de lo que habia sentido Anne Louise en una vida
anterior. Lo que ahora no comprendia era el suefio de Sara ni mucho menos, el
encuentro tan sublime con Santiago justo antes de despertar.

De pronto tocaron a su puerta. Loretta se puso de pie y camind hasta
ella. Al abrirla, volvi6 a encontrarse con su sonriente anfitrion:

-iBuenos dias! —expres6 Volker con gran entusiasmo.
-¢Dias? —pregunt6 confundida Loretta.

-Asi es. Ha terminado tu sesion onirica. Lograste completar 5 ciclos de
suefio. Son las 7 de la mafiana. Vamos: tienes que bafiarte y desayunar, para
luego reunirte con el Iatromantis en el salon del rey. A las 12, tus padres te
estaran esperando en la recepciéon con Beatrice —comentd Volker con su habitual
precision del tiempo.

Loretta se sentia confundida. Las diferentes escenas que habian
aparecido en sus suefios, habian transcurrido tan rapidas, que se le dificultaba
pensar que hubiera transcurrido ya toda la noche. Sin embargo, ante el anuncio
de Volker, regreso al camastro a doblar la bolsa de dormir y colocar el casco tal
cual lo habia encontrado la noche anterior. Luego siguié a Volker hasta las
escaleras de piedra. Salieron por la compuerta, pasaron al lado del comedor y



continuaron hasta el dormitorio donde estaban las pertenencias de la invitada. En
la puerta, Volker le entreg6 toallas limpias y articulos de aseo personal para que
Loretta disfrutara de un buen bafio.

-Vendré a buscarte en una hora para ir a desayunar junto con Christine y
Beatrice en el comedor. Disfruta tu bafio, Loretta. Hoy es 30 de mayo.

Loretta observo la espalda de Volker encogerse mientras €l se alejaba y
empezaba a subir por las escaleras en espiral. “Ayer fue 29 de mayo” penso. El
dia en que habia visto la foto en el salon de belleza de su estilista hace un afio y
también el dia en que habia besado la piel de Santiago hace tantos mayos atras.
Se sorprendio que este recuerdo volviera a llegar a su memoria y lo Unico que
pudo hacer esta vez, fue sonreir desde el interior de su alma y luego se encaminé
a tomar un buen bafio.

El Iatromantis

oretta no sabia si la calidez

que abrazaba a su cuerpo se

debia a la tibieza del agua
mientras tomaba un buen bafio, o si se debia a la paz con la que Santiago se
habia despedido de ella en el dltimo suefio que habia tenido en la sesién onirica.
Con frecuencia, Loretta cerraba los ojos bajo la ducha y podia transformar el
agua que se deslizaba presurosa por su piel en las rosas suaves que llovian
durante el encuentro con Santiago que perfumaban todo a su alrededor.

Mientras se vestia y recogia todas sus pertenencias para dejar lista su
pequefia mochila, volvio a llegar a su mente la curiosidad por la figura del
Iatromantis. Habia estado tan inmersa en lo que sus suefios le habian mostrado
junto al burbujear de las nacientes sagradas del Pader, que sus preguntas
interminables sobre el Iatromantis habian tomado una siesta en un rincén de sus



pensamientos. Ya no se preguntaba por la apariencia que tendria el Iatromantis,
ahora empezaba a preguntarse como seria el tono de su voz y el gesto de su cara.
¢Qué le diria el Iatromantis respecto a las escenas que habia sofiado? ;Como
empezaria la sesion? ;Como lograrian comprender el tratamiento a seguir? ;No
volveria a sentir aquella sensacion de pérdida y tristeza profunda que le habia
amordazado sus ganas de vivir sin misericordia alguna y que ahora parecia
haberse simplemente esfumado?...

Los toques a la puerta rompieron la cadena de pensamientos en la que
Loretta divagaba. La precision que caracterizaba a Volker no dejaba de
sorprender a la invitada.

-¢Lista? —pregunt6 el anfitrion con una sonrisa en el momento en que
Loretta abrio la puerta. La invitada afirmdé con su cabeza y de inmediato
caminaron hasta el comedor al lado de la escalera en espiral y la compuerta de
madera que conducia al recinto subterraneo.

Volker y Loretta se colocaron al lado de sus respectivas sillas y
contemplaron los detalles de la mesa que Christine habia preparado: platos con
frutas, con semillas secas y cereales, con panes frescos, con embutidos y quesos
variados y con yogurt de colores diferentes. Habia dos cafeteras humeantes: una
solo con agua y la otra con café, el cual llevaba la voz cantante con respecto a
los aromas que se desprendian de aquel comedor. Habia un jarrén con jugo de
manzana y otro casi diminuto con leche tibia. Habia pequefias tacitas de vidrio
con mermeladas caseras de diferentes sabores. Reinando desde el centro de la
mesa, estaban unos girasoles radiantes con algunos crisantemos que daban la
bienvenida a los comensales. Estaban puestos dos lugares mas de los que estaban
ayer a la hora de la cena, por lo que Loretta comprendi6 que los doctores
también desayunarian con ellos. Desde la cocina, se escuchaban las voces de
Christine y Beatrice y lentamente empezaba a abrirse la compuerta de madera al
lado de la escalera en espiral.

Al mismo tiempo en que los doctores salieron del recinto subterraneo,
aparecieron Beatrice y Christine cargando cada una, una cacerola de la cual
emanaban aromas que hacian cosquillas en la punta de la nariz de los
comensales. Christine se apresur6 a decir:

-iBuenos dias! Tomen asiento, por favor. Aqui tenemos huevos revueltos
cremosos con tomate y paprika en polvo. Y aqui —dijo sefialando la cacerola que



tenia Beatrice en sus manos —tenemos salchichas blancas Niiremberg. jGuten
Appetit!

De inmediato todos se sentaron a la mesa y empezaron a servirse de los
diferentes alimentos que se encontraban a su alcance. Mientras degustaban la
exquisitez tan sencilla que Christine habia preparado, conversaban amenamente
de tantas cosas. Loretta los miraba fascinada: todos compartian su desayuno
como miembros de una familia. Era imposible distinguir el rol que cada uno
tenia en el funcionamiento del Asclepeion. jNi siquiera era posible percibir las
diferencias que el Doctor Sullivan y el Doctor Breuer tenian con respecto a los
suefios! Loretta sonreia al concluir que a la hora de sentarse a la mesa, compartir
era lo tnico importante, ya que los roles y las diferencias no tenian ningtn sitio
en el comedor.

Luego de una sobremesa tan entretenida, de pronto todos los comensales
callaron al mismo tiempo. Volker carrasped para aclarar su garganta. Volvié a
ver a su invitada y dijo:

-Es tiempo de que vayas a recoger tus cosas del dormitorio para ir al salén
del rey. El Iatromantis te espera.

Loretta se puso de pie y agradecié genuinamente a sus compafieros de
desayuno, el rato compartido. Agradecié doblemente a Christine por el carifio
con el que habia preparado los alimentos que habia degustado. Se retir6 al
dormitorio donde se lavo sus dientes y recogi6é su pequefia mochila. Al volver al
comedor, ya los doctores se habian retirado y Christine y Beatrice terminaban de
llevar los platos de la mesa a la cocina. Volker estaba de pie, al lado de la
escalera en espiral. Loretta contemplé cada detalle de ese lugar donde habia
compartido los tres tiempos de comida con personas que la habian recibido con
la calidez del hogar. Intent6 guardar con una mirada muy amplia aquel comedor,
con la puerta al dormitorio, con la puerta al santuario gastronémico de Christine,
con la compuerta de madera pesada y la argolla de hierro sobre el suelo y con la
escalera en espiral. Era la ultima vez que veria aquel lugar y aunque la
compuerta de madera estaba cerrada, casi podia sentir el compas del burbujear
de la fuente sagrada.

Volker interrumpi6 la despedida silenciosa que Loretta hacia del lugar.

-Vamos —dijo sonriendo con una gran ilusion sobre su rostro como quien
tiene la certeza de que estaba a punto de empezar la mejor parte de aquella



experiencia.

Christine se despidi6é desde la puerta de su cocina. Beatrice le asegur6 a
Loretta que en un par de horas se volverian a ver en la recepcion, cuando Loretta
se encontrara con sus padres cerca del mediodia.

Volker y Loretta subieron las escaleras en espiral y llegaron al vestibulo
donde estaba la puerta que daba al sal6n del rey. Tanto a Loretta como a Volker,
les brillaban los ojos y la emocién parecia brotar en cascada desde sus pechos.

-Cuando la sesién termine, yo te estaré esperando aqui para acompafiarte
hasta la recepcion, donde nos esperara Beatrice —y de inmediato, con su mano
firme empez06 a empujar la gran puerta de madera para abrirla.

Conforme Volker iba abriendo la gran puerta de madera, un inmenso salon
con paredes de piedra, nueve grandes ventanales semicirculares a cada lado y
dos puertas que daban al jardin donde reposaban los restos arqueoldgicos del
salén del trono carolingio, aparecia ante las pupilas dilatadas de Loretta. Habia
cuatro grandes candelabros de cristal colgando desde el techo que tenia forma de
V invertida. La amplitud de los ventanales hacia resplandecer aquel lugar con la
luz natural de la primavera matutina de Paderborn. El salon estaba
completamente vacio, a excepciéon de un par de sillones individuales tapizados
con vinil café, situados exactamente en el centro del salon.

En uno de los sillones, de espaldas a la puerta donde estaban Volker y
Loretta, estaba un hombre sentado que parecia mindsculo en medio de la
inmensidad del salon.

-El Tatromantis te espera, Loretta —le dijo Volker casi musitando.

Loretta dio un par de pasos y la puerta se cerr6 detras de ella sin haber
podido siquiera agradecer a Volker. En el salon del rey también imperaban los
inciensos de mirra y sandalo que habia conocido el dia anterior en la sala del
café de media tarde. A Loretta le parecié escuchar de nuevo el burbujear de las
nacientes del rio Pader, pero luego comprendié que en realidad, ese compas
provenia del lado izquierdo de su pecho. Empez6 a caminar temblorosa. La
separaban unos veinte metros del sillon donde la esperaba el Iatromantis, sin
embargo para ella, se habian convertido en kilometros.

Conforme se acercaba al sillon donde estaba sentado el Iatromantis,
Loretta distinguia con mas claridad las hebras blancas que se habian hilvanado



en el antiguo cabello azabache del Iatromantis. Cuando ya estaba a punto de
llegar al lado de él, éste se gir6 para darle la bienvenida:

-iBuenos dias Loretta! Finalmente nos conocemos. Soy el Doctor Hans
Heiler —inmediatamente el latromantis se puso de pie
como acto de cortesia y extendié su mano, con la intencion de que Loretta
estrechara la suya.

Loretta extendié su mano la cual tiritaba de la emocion. Con su voz
entrecortada solo alcanzo a decir que para ella también era un gusto conocerlo.
El Iatromantis le indic6 con un movimiento suave de su mano que podia tomar
asiento en el otro sillon, accién que de inmediato hizo Loretta.

-Muy bien —dijo el Iatromantis tomando la palabra —para empezar,
cuéntame cOmo te sientes.

Loretta miraba perpleja al Iatromantis. El Doctor Heiler podia tener
cerca de 60 afios. Era un sefior alto, de contextura ligeramente gruesa y de tez
blanca. Aunque sobre su nariz descansaban unos pequefios anteojos, €stos no
impedian contemplar la paz y sabiduria que tenia su mirada. A pesar de su
apacible sonrisa, la seriedad que maquillaba su rostro le daba cierta solemnidad
al encuentro. Vestia con un abrigo azul ligero con cuello en forma de V, con un
pantalon beige y unos comodos zapatos café estilo top sider.

Aunque a Loretta le costo trabajo articular palabra, finalmente dijo:

-La verdad, me siento muy bien... Extrafiamente bien —dijo
sorprendiéndose ella de las palabras que habia pronunciado.

-Tu semblante y el brillo de tus ojos coinciden con lo que has dicho —
coment6 el Doctor Heiler y de inmediato le dijo —cuéntame de tus suefios.

-Creo que tuve 6 suefios, o mejor dicho, que estuve en 6 lugares donde
vivi situaciones diferentes. En el primer suefio, me llamaba Anne Louise, tenia
cerca de 20 afios y acudia a la casa de mi padre quien estaba agonizando. En el
segundo suefio, seguia siendo Anne Louise pero con un poco de mas edad, tal
vez unos 26 afos. Estaba muy enferma, deambulando por las calles londinenses
destruidas. Mori en el rincon de la puerta de una casa. Esa calle es la misma de
la foto que vi en la revista en el salon de belleza y que a partir de ella, empecé a
deprimirme. En el tercer suefio estaba en presencia de un ser luminoso a quien
no pude distinguir quien me preguntaba de qué me habia dado cuenta. En el



cuarto suefio, era una nifia de 7 afios llamada Sara que vivia en una aldea donde
un sefior conocido como “el maestro”, hablaba del Reino de Dios y del amor al
préjimo. Tenia un amigo llamado Joaquin con quien disfrutaba conversar y vivia
unicamente con mi madre. En el quinto suefio, seguia siendo Sara pero con un
par de afios mas y estaba agonizando en mi cama, cuidada por mi madre. Fue
una despedida muy tranquila. Luego volvi donde el ser luminoso que
nuevamente me pregunto de qué me habia dado cuenta. Y en el ultimo suefio, me
encontré con un novio que tuve en mi adolescencia a quien amé muchisimo pero
de quien nunca mas volvi a saber nada desde que nos despedimos hace casi 15
afios. En el suefio Santiago solamente sonreia mientras me decia adidés con su
mano y llovian rojas sobre nosotros. Yo intenté abrazarlo pero él neg6 con su
cabeza y luego se empez0 a alejar hasta desvanecerse en el horizonte.

El Iatromantis contemplaba en silencio a Loretta mientras ella le resumia
los suefios que habia tenido. Luego intervino:

-Has hecho un buen resumen, Loretta, pero vamos a observarlos mas
despacio. El Doctor Breuer te dira que completaste 5 ciclos de suefio y que esas
escenas efectivamente surgieron en la fase REM de cada ciclo. El suefio donde
aparece el ser luminoso, en realidad es parte del suefio donde dices que eres
Anne Louise y que mueres en la calle y también del suefio donde dices que
mueres como la pequefia Sara, tal como nos permiti6 ver el
electroencefalograma y la resonancia magnética en el laboratorio —afirmo el
[atromantis mientras le mostraba a Loretta una hojas similares a las que le habia
mostrado el Doctor Breuer la tarde anterior en el laboratorio. El Iatromantis
continu6 -el Doctor Sullivan, en cambio, te dira que el contenido de los 5 suefios
te estaba ayudando a elaborar el tema de la pérdida y la despedida, tanto de seres
queridos como la tuya propia ya que ese es el comuin denominador en cada una
de las escenas oniricas. Y en cierta forma, tiene sentido ya que lo que existe
detras de cualquier depresion, es la pérdida de algo valioso.

-¢Como? —pregunto intrigada Loretta.

-Cuando una persona experimenta sentimientos depresivos, 1o primero
que debemos preguntarnos es ;qué ha perdido esta persona? Puede ser una
pérdida real o imaginaria, porque como el mismo Doctor Freud decia, detras de
la melancolia hay un duelo no resuelto —explico el Iatromantis.

-Comprendo. Algo parecido me habia dicho el Doctor Strauss, antes de



recomendarme venir aqui. Pero en mi caso, antes de esa foto, no habia perdido
nada, ni real ni imaginario —afirm6 Loretta muy segura de lo que decia y
continu6 —aunque si en mi vida pasada fui Anne Louise, es claro que lo que
perdi fue mi propia vida y por eso experimentaria ahora la depresion tras ver esa
foto y recordar el lugar donde mi vida termino.

-No te apresures a sacar conclusiones todavia Loretta —dijo serenamente
el latromantis. —Veamos mas detenidamente el primer suefio: cuando Anne
Louise va a ver a su padre que agonizaba. No necesito que me describas el suefio
porque recuerda que gracias al casco de realidad virtual, yo estuve también ahi.
Pero lo que el casco jamas podria permitirme ver, es lo que sentiste mientras
estabas en esa escena.

Loretta respir6 hondo intentando recuperar las sensaciones que habia
experimentado durante el primer suefio.

-Me sentia desesperada al ver a mi padre agonizar, sin nada que yo
pudiera hacer para evitar ese momento. Me sentia tan culpable por haber
desaprovechado el tiempo que habia estado con él por estar discutiendo.
Teniamos el mismo caracter y por eso chocabamos tanto. Sentia que sin él,
estaria perdida, sin ningun sentido en mi vida. Me sentia tan impotente, tan
culpable y tan profundamente sola en el momento en el que murié. Sentia que yo
no estaba preparada en lo absoluto para vivir sin él. Aunque teniamos una
relacion tan tirante, jnos amabamos tanto!

-Desesperacion, impotencia, culpa y soledad  —dijo el Iatromantis para
extraer los sentimientos experimentados por Loretta en el primer suefio. Ella
afirmé con su cabeza. —Cuéntame qué sentiste en el segundo suefio, cuando
Anne Louise tenia 26 afios.

-Dolia vivir... -dijo Loretta casi en un suspiro y continué —yo no supe
seguir adelante sin mi padre. No tuve fuerzas para continuar sin €él. Solo
anhelaba morir. Me sentia tan sola y enferma. Estaba tan débil, no era ni la
sombra de la Anne Louise de los 20 afios. La vida era demasiado pesada para mi.
iNunca en mi vida he experimentado un dolor asi tan grande!

-Enfermedad, soledad, debilidad y dolor —volvio a resumir el
Iatromantis.

-Por eso he pensado que la depresién que yo he tenido en este afio desde



que vi esa foto, fue como si al ver esa foto, hubiera vuelto a vivir en carne propia
el dolor que vivi6 Anne Louise, por lo que tendria sentido que en una vida
pasada yo haya sido ella y seria cierto lo que usted decia de que los depresivos
han perdido algo. La depresion que he vivido fue la misma que experimentd
Anne Louise cuando perdi6 a su padre y que la llevé a perder su propia vida...
Pero, ¢por qué la vivi yo en carne propia ahora? Honestamente no creo que yo
sea Anne Louise y aunque muy vagamente vi la mirada de Santiago cuando el
padre de Anne Louise murio, es claro que no era Santiago y yo al padre de Anne
Louise ni siquiera lo conozco. Yo no creo en las vidas pasadas, Doctor Heiler,
eso de que vivimos, morimos y luego reencarnamos, no me convence mucho...
i Yo no creo que Dios se equivoque dos veces!

Tanto Loretta como el Iatromantis rieron con lo tltimo que habia dicho
la invitada.

-Ese es todo un tema, Loretta —dijo el latromantis recuperando la
conversacion. —Estas hablando de las diferentes vidas como si fueran algo lineal,
pero es un poco mas complejo. Las diferentes vidas se desarrollan en diferentes
dimensiones y estas realidades se dan en forma paralela. Las otras vidas no
transcurren en detras de la nuestra, ni adelante, sino al lado.

-¢Qué quiere decir con eso? —pregunt6 confusa Loretta.

-Que en este momento, en una dimension o realidad vive Anne Louise
en Londres, en otra vive Sara de inicios de la era cristiana y en esta vive Loretta
que ahora esta en el templo del suefio de Paderborn. No es que en una vida
pasada fuiste Sara, que luego reencarnaste en Anne Louise y ahora en Loretta,
no. Sara, Anne Louise y tu tienen algo que las ha conectado y a través de
portales especificos y espontaneos, se han comunicado. Eso que las conecta es
un lazo espiritual.

-A ver si estoy entendiendo lo que usted me quiere decir, Doctor Heiler —
intervino Loretta intentando ordenar la informacion que el Iatromantis le
acababa de dar —Sara, Anne Louise y yo somos personas diferentes, viviendo
cada una su realidad pero en dimensiones diferentes, no somos una misma alma
que ha reencarnado...

-Exacto —se apresur6 a decir el latromantis.

-Aunque los inicios de la era cristiana donde vivio Sara y el Londres de



1918 de Anne Louise en mi forma de comprender el tiempo, forman parte del
pasado porque los afios y los siglos avanzan hacia adelante —ampli6 Loretta.

-Por eso te decia que es un poco complejo para comprenderlo, mucho
mas complejo que las vidas pasadas. Porque la concepcién del tiempo como algo
lineal, permite entender las vidas pasadas, pero no las dimensiones o realidades
paralelas. Se entenderia que Anne Louise fuera el presente, Sara el pasado de
Anne Louise y tu, el futuro de Anne Louise... pero como te digo, el tiempo no es
lineal, al menos no para el espiritu —dijo el Iatromantis.

-¢Como puede explicarse esta idea de las realidades paralelas? —pregunto
intrigada Loretta.

-Supongamos que tenemos tres lineas paralelas: en una, transcurre la
vida de Sara, en la segunda, la de Anne Louise y en la tercera, la tuya. De
pronto, se abre una puerta que permite que lo que Sara esta viviendo, se conecte
con lo que Anne Louise vive y a su vez, con lo que tu vives.

-¢Una puerta? —pregunt6 escéptica Loretta.
-Asi es —respondi6 serenamente el latromantis.

-¢Como es esa puerta? ;Como se forma? —continuaba
preguntando Loretta en forma escéptica.

-Normalmente los portales se producen por sentimientos muy fuertes,
sean agradables o desagradables y una conexion empatica entre los personajes
que los experimentan por los lazos espirituales que existen entre ellos. Esas
emociones fuertes pueden ser provocadas por las situaciones que vivimos o bien,
por lugares, imagenes, olores o sonidos que las evocan. En tu caso, creo que la
foto de la revista fue una puerta porque a través de ella pudiste entrar en contacto
con la profunda sensacion de pérdida y el dolor de Anne Louise. Luego, hubo
una segunda puerta que fue la sesion onirica, a través de la cual no solo volviste
a entrar en contacto con Anne Louise para comprender lo que ella ha vivido,
sino que también pudiste conectar con Sara e incluso con Santiago —respondid
sin dudarlo el Iatromantis y continu6. —Ahora bien, por qué la foto de la revista
se convirtio en portal para que te comunicaras con Anne Louise mientras ésta
agonizaba, es lo que necesitamos descifrar a través de la informacion que
obtuvimos al abrir la segunda puerta, es decir, a través de la sesion onirica. Y
también necesitamos entender por qué Sara se comunicO contigo y con Anne



Louise.

-iY también entender, qué tiene que ver todo esto con Santiago, quien
sali6 de mi vida desde hace casi 15 afios! Mas porque segun yo, a través de las
sesiones de hipnosis y de otras técnicas que inducen estados similares al suefio
REM, ya habia podido cerrar ese episodio de mi vida —expresé contrariada
Loretta.

-Por eso es que te he preguntado sobre los sentimientos que te
acompafiaron en cada suefio, porque esos sentimientos fueron los que te pusieron
en contacto con Anne Louise, con Sara y eventualmente, con Santiago —explico
el latromantis.

-Y con el ser luminoso... -agrego6 Loretta.

-No. Como la escena del ser luminoso ocurri6 luego de la muerte de
Anne Louise y luego de la muerte de Sara dentro de la misma fase REM en que
ocurrio cada uno de esos suefios, me atreveria a pensar que tanto Anne Louise
como Sara te estaban compartiendo lo que ellas habian vivido al morir.

-¢Se encontraron con un ser luminoso que les pregunté de qué se habian
dado cuenta al morir? —pregunt6 confusa Loretta.

-Asi es. Posiblemente ese ser luminoso era el guia espiritual o angel de
la guarda de cada una de ellas, el que creemos que nos viene a asistir cuando
morimos y el encargado de conducirnos hasta el lugar donde morara nuestro
espiritu —explicé con palabras sencillas el Iatromantis.

-¢El espiritu es lo mismo que el alma? —pregunt6 con una
curiosidad infantil la invitada.

-El alma es nuestro espiritu cuando esta unido a la materia. El espiritu es
cuando estamos libres de la materia y todas sus limitaciones... y ese lugar
también es una realidad paralela.

-¢Qué quiere decir con eso, Doctor Heiler? —continud preguntando
Loretta.

-Que también a través de portales especificos y espontaneos podemos
entrar en contacto con el mundo espiritual, tal y como desde hace milenios se
sabia. De hecho esa es la dimension con la que conectamos con mayor
frecuencia, utilizando el portal natural de los suefios, tal y como lo crey6 siempre



el sefior Laurent, fundador de este Asclepeion —respondi6 de forma
simple el Iatromantis.

-¢A qué se refiere cuando dice “mundo espiritual”? —pregunto Loretta
con el deseo de comprender con exactitud lo que explicaba el Iatromantis.

-El mundo espiritual es la realidad o dimension donde habitan los
espiritus —respondi6 el Doctor Heiler y continu6 —ahi habita el ser luminoso que
viste en tu sueflo porque nuestros guias espirituales se encuentran ahi. También
en esa realidad habitan los espiritus de nuestros seres queridos que ya partieron.
En la dimension espiritual suelen aprovechar el portal natural que se crea cuando
dormimos y nuestro cerebro entra en una frecuencia de ondas que nos permite
experimentar una profunda relajacion. Por eso dicen que los suefios son la puerta
que Dios nos abre al mundo espiritual... Efectivamente es una puerta, es decir
un portal, como ti misma te has podido dar cuenta en tu sesion onirica.

-Entonces, lo que usted me esta diciendo es que existen realidades
paralelas en lugar de un tiempo lineal y que las emociones fuertes y los suefios
crean puentes de comunicacién entre una dimensién y otra, entre personas que
tienen alguna conexién espiritual y que incluso, pueden conectarnos con
nuestros guias espirituales o con nuestros seres queridos que ya se fueron porque
el mundo espiritual es otra realidad paralela mas, ;es asi? —intentd sintetizar
Loretta.

-Exactamente, lo has resumido muy bien —dijo sonriendo el Iatromantis.

Loretta permanecié unos minutos en silencio intentando comprender las
cosas que el Doctor Heiler le habia explicado. Nunca habia sido seguidora de las
vidas pasadas pero la idea de las realidades paralelas que se conectan por
sentimientos fuertes le resultaba todavia mas dificil de comprender porque
rompia totalmente con la l6gica del tiempo lineal de pasado, presente y futuro.
Por su parte, el Iatromantis observaba como centellaban los ojos de la invitada
mientras le buscaba sentido a las palabras de él.

Luego el latromantis interrumpio los pensamientos de Loretta y dijo:

-Vamos despacio Loretta. Por ahora enfoquémonos en identificar tus
sentimientos en cada suefio. Me decias que en el primer suefio, te sentias
culpable, desesperada, impotente y sola. En el segundo, sentias dolor,
enfermedad, debilidad y nuevamente soledad —Loretta volvié a enfocar su



mirada en los ojos del latromantis, como si hubiera regresado de un lugar lejano
y afirmo6 con su cabeza. El Iatromantis continu6 -¢qué sentiste en el tercer suefio,
en el de Sara jugando entre los animales, escuchando al maestro y compartiendo
con su madre?

-Felicidad... Plenitud en todo el sentido de la palabra —respondi6 en un
suspiro la invitada mientras su rostro resplandecia.

-.Y en el suefio de la muerte de Sara? —continu6 preguntando el
latromantis.

-Paz y gratitud —dijo Loretta con una suave luz que se habia aduefiado
del rostro opaco y triste que tenia cuando habia intentado volver a sentir lo que
habia experimentado en los suefios de Anne Louise.

-¢Y en la despedida de Santiago? —pregunt6 de nuevo el latromantis.

Loretta respir6 hondo mientras su mirada hacia un rapido recorrido por
los ventanales sobre la pared de piedra del salén del rey. Luego sus ojos
volvieron a posarse sobre la mirada de aquel sefior que transmitia tanta paz y
sabiduria, y respondio:

-También paz y gratitud y como llovia rosas, era una sensacion tan
suave... y es extrafio, porque cuando fue la despedida real entre nosotros hace
casi 15 afios, la sensacién que tenia se parecia mas a lo que sinti6 Anne Louise
cuando su padre muri6. Y llovia, llovia porque era Mayo y en Mayo siempre
llueve en el lugar de donde vengo. Ahora de nuevo llovia, pero esta vez lo que
llovia eran rosas sobre nosotros.

-Entonces encuentras relaciéon en lo que Anne Louise sinti6 cuando
murié su padre y lo que sentiste cuando te despediste de Santiago —Loretta
afirmé moviendo su cabeza —y también hay una relaciéon en lo que Sara vivio,
incluso en el momento de su agonia y lo que sentiste cuando Santiago se
despidio de ti en el suefio.

-Asi es —verbalizd Loretta mientras volvia afirmar con su cabeza.

-Y ademas, existe una relacion en lo que Anne Louise experimentd
mientras agonizaba y lo que ha sido este afio de depresiéon para ti —termin6 de
comentar el ITatromantis.

-iTotalmente! —dijo sorprendida Loretta.



-Entonces podriamos pensar que la tristeza, el dolor, la culpa y la
impotencia es lo que te conect6 con Anne Louise y la paz y la gratitud, en
cambio, te conecté con Sara.

-Asi es —afirmo Loretta.

-Y en Santiago se resumen ambas experiencias: el dolor, la tristeza, la
culpa y la impotencia cuando se despidieron hace 15 afios y la paz y la gratitud
cuando se despidieron ahora en tus suefios —dijo pensativo el latromantis.

-Si, tiene sentido... aunque todavia no logro comprender por qué volvio
a aparecer Santiago, de verdad que desde hace mucho tiempo, €l ya no forma
parte de mi vida —afirmé totalmente convencida Loretta.

-Y todavia seguimos sin comprender por qué la foto de la revista fue la
primera puerta —volvio a decir pensativo el latromantis mientras levantaba su
mirada a uno de los candelabros de cristal.

Era cierto. Habian vuelto a llegar al mismo punto al que todos llegaban
cuando intentaban encontrarle sentido a la depresion de Loretta desde que habia
visto aquella foto de una calle londinense destruida en 1918. Era claro que el
dolor la habia puesto en contacto con Anne Louise, pero antes de que esa foto
llegara a sus manos, no existia ningun dolor, ninguna tristeza y mucho menos,
ningun sentimiento de pérdida en la vida de Loretta. Antes de encontrarse con
esa foto, su vida era realmente feliz. De hecho, era tan plena como la vida de
Sara en su aldea primitiva.

-Veamos ahora lo que Anne Louise y Sara aprendieron cuando dejaron
esta vida —retomo el latromantis.

-¢Se refiere a la pregunta que les hizo el ser luminoso a cada una? —
preguntd Loretta. El Doctor Heiler afirm6é moviendo su cabeza. Loretta
continu6 —Anne Louise aprendi6é que lo importante era estar, que la tristeza no
valia la pena, ya que las despedidas eran temporales y en cambio, el Amor, era
eterno.

-Bien. ;Y Sara? —pregunt6 de nuevo el Iatromantis.

-Sara se dio cuenta que habia bondad a su alrededor y que la vida era
sencilla. Que la felicidad por el tiempo compartido es mucho mas importante
que cualquier despedida ya que siempre estaremos conectados a los que



amamos, que aunque volemos, no dejaremos de pertenecer al nido —respondio
Loretta con una sonrisa en su rostro.

-Estos aprendizajes, ;te dicen algo a ti? ;Sientes que aportan algo
importante para ti, para tu vida? —pregunto6 con curiosidad el Iatromantis.
Loretta se quedod pensativa unos segundos.

-Es como si tanto Anne Louise como Sara, a pesar de haber vivido vidas
y muertes tan diferentes, hubieran llegado a la misma conclusién y ambas,
quisieran que yo también conociera esa conclusion.

-¢Cual seria la conclusion a la que ellas llegaron y que te quisieron
compartir? —pregunt6 ain mas intrigado el Iatromantis.

-Que a través del amor creamos lazos imperecederos con las personas.
Cada instante que compartimos con alguien, debe llenarse de felicidad, de
bondad y de sencillez para crear una conexioén que trascienda el tiempo y que
trascienda cualquier despedida, para que podamos volar llegado el momento
pero sin dejar de pertenecer a nuestro nido... Que en realidad, las despedidas no
existen porque nunca perdemos lo que amamos —explicé Loretta.

-¢A qué te refieres con que las despedidas no existen? —puntualizé el
latromantis.

-No existen porque son temporales —respondio con total convencimiento
Loretta y continu6. —Muchas veces nos concentramos en la despedida y no en el
tiempo que compartimos con las personas que amamos. A veces por el temor a
una eventual despedida, no amamos a los otros. Otras veces, simplemente
perdemos oportunidades para compartir con las personas amadas. Y otras veces,
cuando ocurre la despedida, nos encerramos tanto en nuestro dolor por la
ausencia del otro, que dejamos de vivir y resulta que solo viviendo y amando, es
como podremos seguir conectados con las personas que se han ido.

-¢Para qué crees que Anne Louise y Sara te quisieron compartir esto? —
pregunto el latromantis.

-No lo sé —respondi6 Loretta con toda la honestidad mientras clavaba sus
ojos verdes en el suelo del salén del rey y continué —a excepcion de la despedida
de Santiago, realmente mi vida ha sido plena y feliz, tanto como la de Sara. No
he vivido una pérdida como la que vivio Anne Louise que la llevo incluso a
dejarse morir enferma y tan abatida por el dolor —Loretta volvié a quedarse en



silencio unos segundos y luego su rostro se inundo de temor -0 sera que ellas
me estan preparando para una futura pérdida? ;La muerte de mi propio padre?
¢0 la de mi madre? ;O tal vez la mia propia?

El Iatromantis coloc6 suavemente su mano sobre la mano de Loretta que
empezaba a tornarse temblorosa y fria, a pesar de los radiantes rayos de sol que
entraban imponentes a través de los ventanales semicirculares del salon del rey.
Para tranquilizar a la invitada, el Doctor Heiler dijo:

-No funciona asi, Loretta, puedes estar tranquila. Recuerda que el tiempo
no es lineal, no hay pasado ni tampoco futuro, sino que todas las dimensiones
paralelas se mantienen en el tiempo presente, desde el cual tomamos nuestras
decisiones y vamos construyendo nuestra vida. Cuando establecemos contacto
con otras dimensiones, incluida la conexion con el mundo espiritual, es con la
intencion de descubrir nuestros talentos o recursos para lo que en ese momento
necesitamos.

-¢Qué quiere decir con eso, Doctor Heiler? —pregunto intrigada
Loretta.

-Si en este momento algin ser querido tuyo estuviera enfrentando una
condicion de salud grave o estuviera en una fase terminal, tendria sentido que
Anne Louise y Sara se hubieran puesto en contacto contigo para compartirte lo
que ellas habian aprendido con respecto a las despedidas, ya que la inminente
despedida de tu ser querido constituiria tu momento presente —explico el
Iatromantis.

-Entiendo —dijo Loretta afirmando con su cabeza.

-El asunto es que ese no es tu presente —expresé en forma contundente el
latromantis.

-Tal vez me quieren ayudar a salir de mi depresion...-dijo pensativa
Loretta —porque mi depresion si es mi momento presente. Y de hecho pude ver
como ambas murieron, tal vez me estan avisando que mi depresion podria
llevarme a un estado como el de Anne Louise en la calle londinense cuando lo
unico que queria era morir.

-Volvemos a lo que te decia anteriormente: ellas no pueden alertarte
sobre un futuro porque el futuro no existe en las dimensiones paralelas. Aqui
mas bien, como diria mi amigo el Doctor Strauss, deberiamos volver al evento



del factor precipitante y no a su reaccion subjetiva —comento el Iatromantis.

-Pero el Doctor Strauss dijo que el evento fue la foto de la calle
londinense —respondi6 un tanto desesperanzada Loretta al ver que llegaban una y
otra vez al mismo lugar.

-Tal vez la foto no sea realmente el evento del factor precipitante... -
pensO en voz alta el Iatromantis, de pronto su rostro resplandeci6 como si
hubiera encontrado una pista importante, y continué -Espera espera... ¢Dices
que hace un afio viste la foto de la revista?

-Si, exactamente en mayo del afio pasado —respondio Loretta.

-Y me dijiste que la despedida de Santiago habia sido en mayo porque en
mayo siempre llovia en el lugar de donde vienes —continué el latromantis
intentando descubrir el hilo rojo.

-Asi es... y también en mayo fue cuando estuvimos intimamente y por
esa razon fue que mi padre lo amenazo6 con denunciarlo si no se alejaba de mi,
como yo era menor de edad en aquel entonces y él mayor de edad, era un delito
grave —explicé Loretta sin encontrar mayor trascendencia en lo que decia.

-Del mayo de la foto al mayo de hoy, has tenido la depresion —Loretta
afirmé con su cabeza y el Iatromantis pregunto -;Coémo fue tu vida del mayo de
la despedida al mayo de la foto?

-Los primeros meses luego de la despedida de Santiago fueron muy
tristes. Tenia los mismos sentimientos que tenia Anne Louise cuando muri6 su
padre solo que en menor escala. Me sentia culpable por haber escrito en mi
diario la evidencia que luego mi padre encontr6, me sentia triste, impotente y
sola. Pero ya para el mayo siguiente me sentia mucho mejor y conforme los afios
fueron pasando, el dolor por la despedida de Santiago quedaba cada vez mas
lejos en mis recuerdos. Los mayos que siguieron a la despedida de Santiago y
hasta el momento previo a ver esa foto, fueron felices y plenos, como la vida de
Sara.

-¢Nunca mas volviste a saber nada de Santiago? —pregunté el
latromantis.

-Nada —dijo Loretta en un suspiro y continud. -jHasta desaparecié de mis
suefios! Tal vez le suene extrafio, pero cuando estabamos juntos, Santiago y yo



nos comunicabamos a través de los suefios. Era como si €l me enviara mensajes
que yo podia captar mientras dormia. Segun lo que me explicé Volker, tal vez es
que nuestras almas se encontraban en los suefios, en esa dimension paralela que
usted me explico que es el mundo espiritual.

-Es probable, porque suele pasar con mucha frecuencia entre dos almas
que tienen una conexion importante —afirmo el Iatromantis.

-El asunto es que una vez que Santiago se fue, continué sofiando con él.
Me decia que me amaba, que me extrafiaba. Lo vela sufrir recordando los
momentos que habiamos vivido y me despertaba sintiéndome muy triste e
impotente porque los vivia como si hubieran sido reales. Conforme fue pasando
el tiempo, los suefios fueron disminuyendo en frecuencia hasta que finalmente
desaparecieron o al menos, yo ya no los recordaba al despertar, porque segin me
dijo Volker, siempre sofiamos aunque no nos acordemos cuando despertamos.

-¢Y luego de la foto? —pregunto el Iatromantis.

-Desde que vi la foto, no volvi a sofiar... ni con Santiago ni con nada. Es
como si la puerta que usted decia que eran los suefios, se me hubiera cerrado de
golpe con candados y ya no pudiera volver a entrar a través de ella. E incluso en
las sesiones de hipnosis y de otras terapias, nunca pude encontrar la llave que
volviera a abrir esa puerta... el mundo espiritual se habia cerrado por completo
para mi, hasta anoche en la sesion onirica donde pude volver a sofiar —explico
Loretta.

El Iatromantis guard6 silencio. Intentaba comprender lo que habia
ocurrido con Loretta. Era claro que Anne Louise y Sara querian que ella
comprendiera que el amor establece una conexion que trasciende las despedidas.
Era claro que los sentimientos vividos por Anne Louise a menor escala eran los
que Loretta habia experimentado al perder a Santiago hace 15 afios. Era claro
que su depresion resistente a cualquier tratamiento en el ultimo afio era similar a
lo vivido por Anne Louise antes de morir. Pero también era claro que la vida de
Loretta antes de esa foto en el mayo pasado, era tan plena y feliz como la de
Sara.

La despedida de Santiago hace 15 afios ya no dolia en absoluto para
cuando Loretta mir6 esa foto, por lo que el hilo rojo del que hablaba el Doctor
Strauss se habia roto, de manera que la pérdida de Santiago no podria constituir
el evento del factor precipitante de su depresion. Tal vez la foto en si, no era



realmente el favor precipitante y algo, de lo que ain no se habian logrado
percatar, habia ocurrido el dia en que Loretta habia visto esa foto. Algo que
permitié crear un portal que la conect6 con los profundos sentimientos de Anne
Louise y que solo a través de la sesion onirica en el templo del suefio, pudo
conectar también con Sara... y con el mismo Santiago.

-La tnica explicacion por la cual en todo este afio no has podido tener
acceso a tus sueflos es porque todavia tu alma no estaba preparada para
comprender lo que en dimensiones paralelas, incluido el mundo espiritual, te
querian compartir—explico el Iatromantis.

-Hasta ahora, hasta que tuvo lugar la sesion onirica...-coment6 Loretta y
de inmediato formul6 una pregunta —Pero, si técnicas como la hipnosis, la
meditacion guiada y otras, promueven ondas cerebrales similares a las fases del
suefio profundo y del suefio REM, ;por qué a través de ellas no pude
comprender el mensaje de Anne Louise y de Sara?

-Por la misma razon por la cual no te acordabas de tus suefios: tal vez
aun no estabas preparada. Todo tiene un momento para ser —comenzo6 a explicar
el Iatromantis —si la oruga sale antes de tiempo de su capullo, no podra
convertirse en una mariposa. Si una flor se arranca al llegar la primavera, no
podra pintar con todo su esplendor sus delicados pétalos al llegar el verano. Si el
Doctor Strauss, el Doctor Breuer, el Doctor Sullivan y Volker no te hubieran
explicado todo lo que ahora conoces, no habrias podido comprender el mensaje
de tus suefios... Por eso dicen que solo cuando el alumno esta listo, es cuando
aparece el maestro.

Loretta y el Iatromantis se quedaron en silencio. De pronto la gran puerta
de madera que conducia al vestibulo donde estaba la escalera en espiral y la
puerta que conducia a la sala del café de media tarde, empez6 a abrirse. El
rechinar de la pesada madera hacia eco por todo el salon del rey donde estaban
los sillones de vinil café. El Iatromantis se puso de pie y dijo:

-Parece que ha terminado nuestra sesion, Loretta.

-Pero todavia no sabemos qué fue realmente lo que pasé el 29 de mayo
pasado cuando vi esa foto... -dijo al tiempo que se levantaba de su sillén y de
inmediato se quedo en silencio, con sus ojos verdes suspendidos en la mirada
profunda del Iatromantis y sus largos rizos negros terminaban de balancearse por
su espalda. Su rostro empez0 a brillar. Parecia haber encontrado otra pista.



[.a Curacion

1 Tatromantis continuaba

observandola en silencio. Se

habia percatado del brillo
que habia recobrado el rostro de Loretta, pero queria esperar a que fuera ella
quien compartiera la pista que habia encontrado.

Una vez abierta completamente la puerta de madera del salén del rey,
aparecio la alargada silueta de Volker, siempre con la precision de un reloj. Su
anfitrion estaba ahi tal como se lo habia dicho dos horas atras, para acompafiarla
hasta la recepcion, donde la esperaban sus padres.

-Ayer fue 29 de mayo... -empez6 explicando Loretta —Ayer hace un afio, vi
la foto en el salon de belleza de mi estilista. Y ayer hace 15 afios nos
encontramos Santiago y yo en aquel rincon secreto donde nos juramos amor
eterno. Hoy hace 15 afios, mi padre leyé mi diario y fue a buscar a Santiago para
decirle que se desapareciera de mi vida y asi lo hizo. Y hoy, 15 afios después,
estoy en este templo del suefio comprendiendo que nunca dejamos de pertenecer
a lo que amamos.

El latromantis solo afirm6 con su cabeza lo que Loretta le acababa de
compartir. Tal vez los calendarios también podian contribuir a la creacién de
portales para entrar en comunicacion con otras realidades paralelas. Tal vez...
Lo cierto es que continuaba faltando la pieza que daba sentido a todo aquel
rompecabezas.

El Doctor Heiler extendié su mano con la intencion de estrechar la mano
de la invitada. La sesion onirica habia terminado aunque el misterio no se habia
logrado resolver, sin embargo esto no parecia desconcertar al latromantis, ya que



como él mismo le habia explicado a Loretta, nuestra alma siempre tiene un
tiempo para entender las cosas. Loretta estrech6 su mano y agradecio el tiempo
compartido... Al fin y al cabo, tal y como habia aprendido, lo importante era
estar.

Loretta empez6 a caminar hacia la puerta donde la esperaba su anfitrion.
Cuando faltaban un par de pasos para abandonar por completo el gran salén del
rey, se volte6 para despedirse del Iatromantis, sin embargo los sillones de vinil
estaban vacios. El Doctor Heiler habia desaparecido mientras ella caminaba
hacia la puerta.

Volker, al ver el desconcierto sobre el rostro de su invitada, se apresur6 a
decir:

-Siempre sale a tomar un poco de aire por la puerta que da al jardin donde
estan las ruinas arqueologicas carolingias —Loretta volte6 nuevamente y deslizd
su mirada hasta una de las puertas que conducian a aquel jardin intentando ver la
silueta del Iatromantis por ultima vez, sin embargo era practicamente imposible
divisarlo.

Volker y su invitada atravesaron el vestibulo y llegaron a la sala del café de
media tarde. Loretta le pregunto:

-¢Es normal que el misterio no se haya resuelto?
-¢ A qué te refieres? —pregunt6 con interés Volker.

-Es cierto, ya no tengo aquel profundo sentimiento de pérdida que no
remitia con ningun tratamiento y que me habia hundido en aquella depresion tan
sombria —respondi6 Loretta. —También es cierto que la foto me puso en contacto
con Anne Louise y la sesion onirica con Sara y con Santiago. Es cierto que el 29
de mayo coincide en mi calendario con la historia de Santiago, con la foto y
ahora con el Asclepeion. Pero sigo sin comprender por qué... ;por qué paso todo
esto? ;Qué paso exactamente hace un afio cuando vi esa foto?

-El Iatromantis no es un Sherlock Holmes —dijo Volker sonriendo —€l te
hace preguntas para ayudarte a comprender lo que ha pasado. Si todavia no has
encontrado la respuesta al por qué, tal vez sea porque todavia hay un elemento
que no has logrado ver, ya sea porque atn no estas lista para verlo o bien, porque
todavia no ha aparecido esa pieza del rompecabezas... Pero no te inquietes: la
Vida pondra en tus manos esa pieza que falta cuando sea el momento oportuno,



cuando estés lista para comprender el misterio. Lo bueno de todo esto, mi
querida Loretta, es que has vuelto a recuperar tu alegria por la vida, tu
curiosidad, tu deseo y disposicion para aprender y para descubrir mundos
nuevos... Tal vez en el mundo espiritual lo que necesitan ahora es que vuelvas a
sentirte plena y feliz para que tu sola puedas encontrar la pieza que hace falta.

Loretta y Volker habian atravesado la sala del café de media tarde donde
parecia bailar un vals por toda la sala la mirra y el sandalo. Volker volvio a
empujar con su mano la gran puerta de madera que ahora conducia a la
recepcion. Loretta se detuvo y eché un vistazo por toda la sala. No podia creer
que tan solo hubiera estado 24 horas en ese lugar y sin embargo, en esas 24 horas
habia aprendido y vivido tantas cosas. Cada detalle del Asclepeion habia sido
realmente curativo para su alma en ruinas. Cada olor, cada sabor, cada sensacion,
cada palabra, cada momento, cada burbujear del Pader... Todo lo que alli estaba,
le habia devuelto la luz a su vida gris. Loretta habia vuelto a ser aquella joven de
30 afos, feliz, plena y agradecida.

En silencio, Loretta se despidio de aquel lugar. La puerta de madera habia
sido abierta por Volker y a mitad del largo pasillo podia distinguir las siluetas de
sus padres y de Beatrice, quienes la esperaban en la recepcion. Loretta camin6
hasta el encuentro con sus padres y conforme toda la magia que envolvia al
Asclepeion iba alejandose cada vez mas de sus pasos, ella podia distinguir con
mas detalle los rostros de sus padres. Solo habian pasado 24 horas desde que se
habia despedido de ellos, sin embargo Loretta sentia que habia sido mucho mas
el tiempo transcurrido. Tanto, que habia viajado hasta Londres de la I Guerra
Mundial e incluso, hasta los inicios de la era cristiana.

Los padres de Loretta, aunque solo habian pasado una noche en Colonia y
habian ido a conocer su imponente Catedral y las reliquias de los tres Reyes
Magos, también sintieron que habian transcurrido mas de 24 horas cuando
contemplaron la luz y la alegria que reflejaba el rostro de su hija. Es que no
podia ser, que tan solo 24 horas habian bastado para recuperar a aquella hija que
desde hacia un afio, no habian vuelto a ver. Por eso, cuando Loretta finalmente
lleg6 a su encuentro, los abrazos y las lagrimas emotivas de los tres no se
hicieron esperar.

-Bueno —dijo Volker interrumpiendo el reencuentro y dirigiéndose a los
padres de Loretta, les dijo —aqui esta su hija.



-Con solo ver su cara —se apresurd a decir el padre —es mas que evidente
que el tratamiento fue todo un éxito. En buena hora que el Doctor Strauss nos
refiri6 con ustedes y mas aun, que ustedes abrieron un espacio para recibir a
nuestra hija.

-Les estamos profundamente agradecidos —agreg6 la madre —no sé
qué fue lo que paso6 ahi adentro, pero sea lo que haya sido, yo que conozco a mi
hija sé que hoy hemos vuelto a encontrarnos con la joven feliz que desde hace
tanto tiempo no habiamos vuelto a ver.

-Estamos para servirles —respondio Beatrice y dirigiéndose a la invitada,
dijo —ha sido todo un gusto para nosotros conocerte y recibirte aqui, Loretta, y
sobre todo, verte sonreir tan radiante como lo haces hoy.

Volker le entreg6 la pequefia mochila a Loretta y luego le dio un fuerte
abrazo. Parecia absurdo, pero habian bastado tan solo 24 horas para que Loretta
sintiera un gran afecto y una inmensa gratitud por su anfitrion. Era dificil
imaginar la magia del templo del suefio sin un anfitrion como él. Loretta no pudo
pronunciar una sola palabra para despedirse de Volker, pero para él no era
necesario: ver la alegria y la paz que ahora engalanaba el rostro de Loretta y las
hojas de laurel reverdeciendo en sus ojos llenos de luz, era la mejor accién de
gracias que podia haber recibido.

Los padres y Loretta caminaron el resto del largo pasillo que los conducia
hasta la puerta principal que daba a la pequefia callecita de Am Ikenberg.
Beatrice y Volker, que permanecian en silencio, vieron hacerse cada vez mas
pequefia aquella mochila en la espalda de Loretta hasta que finalmente
desaparecio.

-Bueno —dijo Volker —ha terminado mi jornada.

-Ya Marie Clarette esta con el nuevo invitado en la capilla de Tkenberg —le
comunico Beatrice a Volker, quien por primera vez, mir6 su reloj.

El templo del suefio habia recibido a un nuevo invitado y ahora seria Marie
Clarette la anfitriona mientras Volker descansaba. Posiblemente en ese momento
ya el Iatromantis se encontraba durmiendo para prepararse para una nueva sesion
onirica esa noche al igual que los doctores y Christine debia estar dando los
ultimos toques magicos a la comida que preparaba en la cocina, mientras en el
recinto subterraneo de aquel templo del suefio, la fuente sagrada no dejaba de



cantar con el burbujear del Pader. Todo en el Asclepeion seguia funcionando con
la precision de un reloj.

Por su parte, Loretta camind abrazada a sus padres por la calle de Am
Abdinghof que los llevo hasta la iglesia del mismo nombre y al Paderquelle con
su espectaculo de patos danzantes.

-Tu mama descubri6 un restaurant de comida tipica alemana atravesando el
Paderquelle —se apresur6 a decir el padre —vamos a comer ahi para que nos
cuentes con todo detalle como fue tu internamiento en el templo del suefio.

A Loretta le parecié una buena idea, aunque en su interior tenia la certeza
que aquella comida jamas estaria a la altura de la buena cuchara de Christine.

Los padres y Loretta atravesaron el Paderquelle. Los colores de las flores
de aquel mayo de primavera que estaba proximo a terminar, parecian saludar a
los transetintes mientras los patos desfilaban en familia por las claras aguas del
Pader que permitian ver las algas en el fondo del estanque danzar muy
cadenciosamente. Llegaron hasta la pequefia calle adoquinada de Miihlenstrasse
y luego caminaron un par de metros por la calle Kisau hasta el restaurante de
comida alemana. Tomaron una mesa en el fondo del restaurante, con la intencién
de tener mayor privacidad para que Loretta les contara todos los secretos del
Asclepeion.

Mientras degustaban aquella tipica comida alemana, Loretta les conté con
detalle cada momento vivido en el templo del suefio. Les describié el olor a
sandalo y mirra de la sala del café de media tarde, la frescura de las paredes
blancas de la capilla de Ikenberg, la escalera en espiral que desembocaba en el
comedor, el santuario gastronomico de Christine, el amplio dormitorio en el que
no durmio, la compuerta que conducia al recinto subterraneo, el laboratorio de
los doctores y sus explicaciones sobre el suefio, la cueva de piedra con la fuente
sagrada en donde brotaban las nacientes del rio Pader, el recinto donde el
Iatromantis habia observado los suefios de Loretta utilizando el casco de realidad
virtual y el inmenso salén del rey con sus candelabros y sus ventanales
semicirculares. Les contd de Volker, de los doctores, del senor Laurent, del
Doctor Freud y del Iatromantis. Les cont6 con tanto detalle su sesion onirica que
los padres sentian tener también un casco de realidad virtual como el Doctor
Heiler. Les cont6 como la foto habia creado un portal a través del cual se habia
comunicado con Anne Louise y como su depresion habia sido muy parecida a la



que Anne Louise habia vivido tras la muerte del padre. Les conto que a través de
la sesién onirica habia entrado en contacto también con la pequefia Sara quien le
recordo la felicidad y la plenitud que habia vivido antes de ver esa foto. Les
cont6 lo que ambas le habian ensefiado sobre las despedidas y como el amor esta
por encima de ellas, de manera que siempre estaremos conectados a quienes
amamos y a quienes nos aman.

Y cuando les contd que su sesion onirica habia terminado con Santiago, los
padres abrieron de par en par sus 0jos y mantuvieron su respiracion. Luego de 15
afios se habia vuelto a pronunciar el nombre de Santiago sobre una mesa en
donde estaban los tres. Cuando el nombre de Santiago atravesé la garganta de
Loretta y alzd vuelo desde sus labios, aquella adolescente enamorada que
aguardaba en un rincon del interior de Loretta volvio a sonreir.

El padre contempl6 a su hija con una mirada compasiva y movio su cabeza
negativamente. Carraspe0 y se dirigié al bafio. La madre tom6 las manos de
Loretta mientras la miraba en silencio y endulzaba aquel momento con una
sonrisa amorosa. Luego de unos minutos de mirarse la una a la otra, la madre
dijo:

-Hija... hijita. Hay algo que debes saber y no sé por donde empezar... -
Loretta empezd a inquietarse. La madre continu6 —cuando tu padre y yo
estabamos saliendo de la catedral de Colonia, en este mundo tan pequefio, nos
encontramos sorpresivamente con Verdnica.

Loretta sonrid. Recordaba con gran carifio a Verdnica, una mujer morena,
de contextura gruesa, que se encargaba del funcionamiento de la casa mientras
los padres de Loretta trabajaban. Verdnica habia acompafado a Loretta durante
su adolescencia y sus afios universitarios. Ella habia conocido casi en exclusiva
las aventuras de Loretta y Santiago. Habia sufrido en silencio cuando los
enamorados se habian visto forzados a terminar la relacion pero como adulta que
era, comprendia las razones por las cuales los padres de Loretta no querian que
su hija perdiera su tiempo con él.

-iQué bonito! —exclamoé Loretta. — jHace tanto tiempo no habia vuelto a
saber nada de Veronica! Desde que dejo de trabajar con nosotros para regresar
con su familia a su pais de origen, no habia vuelto a saber nada de ella. ;Como
estaba? {Me alegro tanto que estuviera viajando por aqui!

-Ella esta bien, siempre tan sonriente y carifiosa como la recordamos... -



respondié rapidamente la madre por lo que Loretta comprendié que no era
exactamente de Veronica de quien la madre queria hablar.

-¢Qué pas6? —preguntd Loretta en forma directa pues ya empezaba a
preocuparse.

-Hija... -volvio a decir la madre haciendo una pausa muy larga mientras se
le humedecian sus ojos y continué —Verénica nos cont6 que hace un afio, justo el
dia que viste la foto de la calle de Londres, Santiago murio...

Los ojos de Loretta se abrieron de par en par y de repente todo el
restaurante parecia haberse quedado en silencio. Muchas imagenes de momentos
vividos con Santiago empezaron a pasar en forma desordenada por la mente de
Loretta. La madre continuaba apretando las manos de su hija y solo pudo decir:

-Lo siento tanto hija... lo siento mucho. No sabiamos si decirte o no pero
al final, tu padre y yo concluimos que tienes derecho a saberlo porque €l fue una
persona muy significativa para ti. Santiago muri6 luego de una larga
enfermedad, aunque su dolor, mas que fisico, era un dolor emocional.
Practicamente, se dejé morir, segiin nos dijo Veronica. Sin embargo, al final de
su agonia sintié paz y decia que estaban lloviendo unas suaves y perfumadas
rosas sobre él, las cuales lo acariciaban... Ya sabes, las alucinaciones que a
veces tienen los moribundos. Verénica nos dijo que con su ultimo aliento
pronuncio tu nombre con una sonrisa mientras movia con dificultad su mano
derecha como quien dice adio6s.

Loretta estaba en shock. Luego, como volviendo de un largo suefio,
recupero el habla y le dijo a la madre:

-Necesito tomar aire... Por favor, espérame aqui con papa. Necesito estar
sola unos minutos junto a las nacientes del Paderquelle. No se preocupen,
regreso pronto.

Y sin dar tiempo a que su madre dijera una sola palabra, Loretta se puso de
pie y salié con pasos apresurados del restaurante. Llegé hasta el Paderquelle y se
sento en la banca desde donde se podia observar la iglesia de Abdinghof, el hotel
Petit Gallerie y las esculturas de los primeros pobladores de Paderborn.
Volvieron las lluvias a correr timidamente por sus mejillas, como solia pasar en
Mayo, pero esta vez, se sentia profundamente agradecida y en paz... Habia
llegado la pieza que faltaba a su rompecabezas.



La muerte de Santiago era el evento del factor precipitante de su depresion.
El Doctor Strauss habia tenido razon al asegurar que el evento podia estar en
cualquier lugar, incluso en lugares a donde solo el alma tiene acceso. También
habia acertado el Doctor Strauss al decir que detras de toda depresion siempre
habia una pérdida, ya que era a Santiago a quien Loretta habia perdido. Su alma,
que siempre estuvo conectada a Santiago a través del amor, si se habia enterado
de su muerte y habia podido sentir su despedida, pero Loretta ain no estaba
preparada todavia para recibir esa noticia.

El mismo dia que Santiago murio, a través de la foto que Loretta habia
visto, Anne Louise se puso en contacto con ella para acompafiarla en su reaccion
subjetiva ya que ella comprendia mejor que nadie, como podria sentirse Loretta
al perder a Santiago. Pero Loretta solo estuvo preparada para entenderlo, hasta
que lleg6 un afio después al Asclepeion.

A través de la sesion onirica, Anne Louise y Sara, desde sus propias
realidades, le ayudaron a comprender que aunque las personas volaran y se
alejaran del nido, en realidad, nunca dejaban de pertenecer a él. Le ensefiaron
que podemos abrir nuestras manos y soltar lo que tanto amamos porque
realmente nunca lo perderemos. Le ensefiaron que lo que amamos siempre nos
pertenecera y que estaremos conectados a ello por encima de cualquier
despedida y eso hacia que la vida siguiera siendo hermosa y siguiera estando
llena de alegria y bondad, a pesar de las ausencias que a veces nos podian
lastimar.

Al igual que el sefior Laurent, se sentia agradecida con los seres que a
través de los portales naturales que se crean en los suefios, nos guian y nos llevan
de su mano para comprender mejor las experiencias que vivimos. Pensé que tal
vez, asi como Sara y Anne Louise la habian ayudado a comprender tantas cosas
respecto a las pérdidas, a través de algun suefio, ella podria también ayudar a
alguna persona en otra dimension paralela al compartirle su historia.

De pronto, una sonrisa se asomo en su rostro y empezé a reir. Sus
carcajadas brotaban como brotaba el agua en la fuente sagrada de la cueva del
templo del suefio. Loretta recordo la promesa que Santiago le habia hecho 15
afios atras cuando se despidi6 de ella. El le habia jurado que se volverian a
encontrar cuando ya las razones que los separaban no tuvieran ningun valor y asi
habia sido. Sus almas se habian reencontrado en una dimension diferente, tal y
como lo hacian tantos afios atras cuando se enviaban mensajes en clave morse a



través de los sueiios.

Otra vez, Loretta y Santiago se habian vuelto a encontrar como aquel dia
de Mayo cuando se tatuaron sus almas al cuerpo tembloroso de cada uno. Otra
vez estaban juntos en una cita furtiva como cuando se encontraban a escondidas
en alguna calle llena de charcos por las lluvias interminables de Mayo. Otra vez
Santiago habia vuelto al encuentro con Loretta, pero esta vez lo habia hecho
debajo de una lluvia de rosas perfumadas y suaves, porque solo el amor podia
ser capaz de transformar la lluvia fria de Mayo en una primavera eterna, donde
cualquier adios se convierte de repente en un nuevo comienzo...



