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Yuna vez que la tormenta termine, no recordaras como lo lograste, como sobreviviste.
Ni siquiera estards seguro si la tormenta ha terminado realmente. Pero una cosa si es
segura. Cuando salgas de esa tormenta, no seras la misma persona que entro en ella.

De eso se trata la tormenta.
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S1nopsis

Cuando piensas que todo esta perdido, que tu vida no tiene sentido siempre habra alguien

que te devolvera las ganas de volver a sofar.

Volver a levantarse después de ser consumida por el dolor, serd todo un reto para Lucia. Ha

perdido un pedacito de su corazén, ha olvidado sonreir, se niega a vivir.

Retraida en su dolor verd pasar el tiempo, se ird consumiendo lentamente, hasta que una

maiana alguien tocard a su puerta y le demostrara que ain hay mucho por vivir.

Gabriel es viudo y un doctor respetable, trabajaba en un hospital y tenia locas a las
enfermeras, mas a ninguna le hacia caso, vivia para y por sus hijos. Dos nifios, Jessica y
Jonathan, los cuales le daran el impulso para seguir adelante. Ambos seran la clave para que

Lucia y Gabriel vuelvan a sofar.



Capitulo 1

Lucia se dirigia a casa cuando una tormenta los tom6 de improviso. Su esposo
se encontraba frente al volante, mientras que su Unico hijo estaba en la parte
trasera de la Chevy Tahoe, aunque era un vehiculo alto, Lucia tenia temor de
toparse con calles inundadas. No era ningin secreto que en Houston esto
sucediera en época de lluvias sobre todo después del huracan que azoto a la
ciudad un afo atras. Cada vez que se pronosticaba una tormenta, la gente temia
lo peor. A cada milla que avanzaban, la tormenta se intensificaba y si eso no

fuera poco la oscuridad de la noche no ayudaba a calmar los nervios de Lucia.

La visibilidad era nula, la carretera practicamente se encontraba vacia. Eran
las dos de la madrugada cuando regresaban de una fiesta. Lucia le habia
suplicado a Carlos volver antes, pero las tres veces que ella se lo pidio, €l se
nego, alegando que la estaba pasando muy bien en compaiiia de sus amigos.
Habia estado bebiendo desde que llegaron a la fiesta alrededor de las ocho de
la noche. Al momento de irse a casa, ¢l insistid6 en manejar diciendo que se
encontraba en perfecto estado. Lucia tratdo de disuadirlo, pero fue inutil, una

vez que ¢l tomaba se portaba intransigente.

Sumida en sus pensamientos no era consciente de lo que pasaba en la
carretera, las cosas entre ellos ya no funcionaban como al principio de la
relacion. Se habian casado muy joévenes después de que ella se quedara
embarazada. Querian darle un hogar a su hijo por lo tanto decidieron hacer

mas formal su relacion, de eso ya habian pasado ocho largos afios. Su hijo



Sebastian era el amor de su vida, un nifio muy tranquilo, noble, carifioso e
inteligente. Tenia siete afios, cursaba el segundo afio de primaria, las maestras
que tenia en el colegio, estaban encantadas con €l; por ser un nifio muy
aplicado y acomedido era el preferido. Siempre estaba rodeado de amigos,

tenia un don para atraer a la gente que la dejaba asombrada.

Era muy querido por muchos y Lucia estaba muy orgullosa de ser su mama.
Muchas veces “Sebas”, como le decia de carifio, le habia pedido un
hermanito, diciendo que se sentia solo en esa gran mansion. Su madre hubiera
querido concederle ese deseo, pero eso era imposible. El dia que ¢l llegaria a
este mundo, las cosas se complicaron, el parto se prolongd mas horas de las
deseadas, al final no pudo tenerlo de manera natural, por lo que los médicos
decidieron que debia ser sometida a una cesdrea de emergencia, consecuencia
de una hemorragia interna. Por precaucion y sobre todo pensando en su
bienestar le tuvieron que realizar una histerectomia total, lo cual la
imposibilitaba para volver a concebir de nuevo. En medio del caos del
quirofano su Unico pensamiento era que su hijo estuviera bien, por eso la
noticia de que jamas volveria a ser madre la asimil6 horas después de salir
del quir6fano. Lucia llor6 desconsoladamente, pero al mismo tiempo
agradecid a Dios por esta nueva vida y prometio cuidarlo y llenarlo de mucho

amor.

Todo pasé en un abrir y cerrar de ojos, de repente Carlos perdi6 el control del
vehiculo, Lucia y Sebas gritaron asustados, el auto comenzoé a dar vueltas

sobre su eje, para al final terminar con las llantas hacia arriba.

Lucia se golped la cabeza y sangraba profusamente, la cara se le cubrié de
sangre en apenas segundos, tanto que no podia distinguir a Carlos. Quiso
voltear hacia atras para ver como se encontraba Sebas, pero un terrible dolor

de cuello se 1o impidio.



Horas después despertaba en la cama de un hospital, un aposito le cubria la
cabeza, en su brazo tenia una venoclisis y le habian inmovilizado el cuello. Se
sentia aturdida, por un momento olvido lo que habia pasado, hasta que un flash
cruzd por su mente, haciéndola recordar el accidente. En ese instante surgid

desde las entrafias un grito desgarrador llamando a su hijo.

Una enfermera entr6 al cuarto, era una mujer de unos cuarenta anos, cabello
castafo, ojos verdes, los cuales miraban con infinita ternura a la paciente del
cuarto trecientos siete, se presentd como Neyda. Lucia estaba histérica y
trataba de quitarse la venoclisis inutilmente, ya que se encontraba débil, pues

habia perdido mucha sangre.

—Sefiora, calmese por favor, deje de hacer eso o se hara dafo. —La
enfermera le habld dulcemente. Le daba lastima la situacion de esa paciente.
Los habian llevado en la madrugada, victimas de un accidente de auto. Tenia
entendido que la paciente viajaba al lado de su hijo y esposo.
Desafortunadamente el hijo no llegd con vida, su esposo si, aunque al igual

que ella se encontraba con golpes en todo su cuerpo.
—Mi hijo— Su voz apenas fue un susurro—. {Dénde esta mi hijo?

La enfermera se le quedd mirando, pero parecia que no tenia el valor de
decirle la verdad —Su hijo esta bien, se encuentra en otra habitacion, al igual

que su esposo.

Se tratd de levantar y le dijo a la enfermera—Lléveme con mi hijo, se lo

suplico.

—Eso no puede ser posible, usted necesita descansar. Ha perdido mucha
sangre, esta débil y tiene que reposar, ordenes del médico. —respondid la

enfermera firmemente.



Lucia muy enojada le dijo— jA mi me importa muy poco las 6rdenes del
médico, yo quiero ver a mi hijo! —Lucia estaba al borde de la histeria, pero

un presentimiento dentro de ella le decia que algo no estaba bien.

La enfermera viendo que la paciente se estaba exaltando, no tuvo mas remedio
que inyectarle un calmante en el suero. Poco a poco los parpados de Lucia
comenzaron a cerrarse. En cuestion de minutos cayd en un profundo suefio.
Sintiendo una impotencia enorme al ver como su cuerpo comenzaba a ceder al

sedante.

Lucia despert6 al sentir que alguien acariciaba su mejilla, al abrir lentamente
los ojos, pudo ver a su hermana Tita al lado de ella. Se llevaban diez afios de
diferencia. Su hermana era de estatura bajita, cabello castafio, ojos color miel
y unas curvas de infarto, a pesar de tener cuarenta afios se conservaba muy
bien, tenia un cutis suave y terso. Escasamente tenia arrugas de expresion, pues
se la pasaba comprandose cremas y mascarillas, ademas de wvisitar
regularmente un spa de belleza. Estaba casada con Javier Pefiaverde, el duefio
de un concesionario de autos. No podia quejarse, le iba muy bien, la trataba
como a una reina. Tenian dos hijos, Javier y Kimberly, ambos ya casados, pero
sin hijos. Tita vivia diciéndole a sus hijos que era muy joven para ser abuela,
y se horrorizaba solo de pensarlo, por suerte ellos le respondian que no se

preocupara, ya que ninguno de los dos tenia planes de momento.

—(Como te sientes, pequefia? ;Te duele algo? —Lucia asintio—, ;Quieres

que le mande hablar al doctor? —Lucia movid la cabeza negativamente.

—Quiero ver a mi hijo, diles que me lleven con €I, por favor. —Una lagrima

rodo por surostro y su hermana tiernamente la secod con el dorso de su mano.

—Ahora no se puede, pero pronto lo verds. —Lucia tenia un presentimiento,

sabia que algo no iba bien. El corazon de una madre jamdas se equivocaba.



—Por favor Tita, dime la verdad. ;Qué me estan ocultando? ;Por qué no puedo
ver a mi Sebas? —Mas ldgrimas rodaron por su cara. Su hermana le tom¢ la
mano sabia que lo peor estaba por venir, lo supo en cuanto los ojos de su

hermana se posaron sobre los suyos.

—Lucia—hizo una pausa—. Tienes que ser fuerte, Sebas, no lo logr6. — se quedo
en blanco, su cerebro no registraba la magnitud de esas palabras, no las

comprendia o tal vez no las queria comprender.

— (Qué quieres decir con eso? ;Qué no logré qué? —Su hermana tomo aire y

bajando la voz, contestdo—Sebas murio.

—ijjNo!!!—el grito desgarrador se debid escuchar por todo el hospital,
llamando la atencion de las enfermeras de planta y del doctor, que
estrepitosamente entraron al cuarto para ver lo que pasaba. La imagen tan
desgarradora de una madre al enterarse de la muerte de su hijo, fue
impresionante. Inmediatamente, el doctor orden6 un tranquilizante fuerte. Lucia
de nuevo se sumergid en un profundo suefio. O tal vez en una terrible y maldita

pesadilla.

Horas despu¢s al despertarse, se sorprendid al ver a Carlos a su lado, gir6 su
cabeza buscando a su hermana, pero ella no se encontraba ahi. Habia salido

unos minutos para informar a la familia del estado de salud de Lucia.

Eran una familia numerosa y muy unida. Lucia era la mas pequefia de tres
hermanas, Tita y Nelly, estd Gltima vivia con su mama y su hijo Alexander.
Recia al matrimonio habia decidido ser madre soltera, lidiar con hombres no
estaba en sus planes, gracias a la inseminacion artificial, pudo convertirse en
mama. Tenia treinta y cinco afios, era alta y delgada, ojos verdes color
esmeralda y cabello dorado. Ninguna de las tres se parecia, ya que Lucia

media un metro con setenta, de caderas pronunciadas y, sus 0jos eran grises y



su cabellera tan negra como la noche. Lo Unico que tenian en comuin, era un
lunar en la parte de la espalda, las tres lo tenian en el mismo sitio. Nelly vivia
en el centro de la ciudad, para ella era muy conveniente debido a su trabajo,
era agente de bienes raices, le gustaba mucho su empleo, aunque repelaba

mucho con el trafico.

El padre de ellas habia perdido la batalla contra el cancer hace tres afios, fue
muy duro para todas, ya que se turnaban para hacerle compafia en el hospital.
Su madre padecia Alzheimer, era una bendicion esa enfermedad, ya que
ignoraba que el amor de su vida, partié para nunca volver. La madre tenia dos
hermanas y cada una de ellas tenian cuatro hijos, todos casados y con hijos.
Cada vez que se reunian para una carne asada, la casa se llenaba. Todos se
llevaban muy bien, tenian una bonita relacion. Entre ellos no existia la envidia,
ni malas vibras. Eran una gran familia y en estos momentos estaban muy

preocupados por Lucia ya que temian que no fuera a superar esta tragedia.

Lucia hablé con un deje de amargura—Ya estaras contento Carlos—¢l bajo la
mirada y no pudo decir nada—. Te dije varias veces que me dejaras a mi
manejar. Te lo imploré y ti como siempre me ignoraste. Dijiste que te
encontrabas en perfecto estado y ahora por tu estupidez, yo estoy pagando por
tu error. Eres el responsable de la muerte de mi hijo y eso jamas te lo

perdonare.

Carlos guardo silencio, no dijo palabra alguna, sus labios estaban sellados,
sabia que ella tenia razon, por su estipida imprudencia, habia perdido al hijo
que tanto queria. Lloro y llor6 como nunca lo habia hecho, su campeo6n ya no
lo volveria a recibir al llegar del trabajo. Ya no volveria a jugar con él, ni
saldrian de pesca como tanto le gustaba. Llor6 por todos esos suefios que su
hijo tenia y ya no podia cumplir. Lloré por esos bracitos que jamas se

enredarian en su cuello y por esos labios que jamas volverian a decir “Te



quiero papa”.



Capitulo 2

La puerta se abrid y dio paso al Doctor Smith, un hombre de treinta y ocho
anos, musculoso, pelo negro, ojos grises y labios gruesos. Poseedor de una

voz varonil e imponente. Al hablar lo hacia con mucha seguridad.

— (Como se encuentra sefiora Rodriguez? —Lucia lo observo en silencio, en su
mente se cuestionaba si este doctor era imbécil o tenia alguna discapacidad
que le hiciera pensar en como se encontraria una mujer después de perder a su
hijo.

— j,Qué como me encuentro?! ;Como cree usted que me encuentro yo? Se lo

pongo de otra forma: imaginese que su hijo o hija muere en un terrible

accidente. ;Qu¢ sentiria usted?

El doctor la contemplé enmudecido. Cuando habl6 lo hizo con una suave voz.
—Lucia, sé que en estos momentos sufres por una pérdida irreparable, sé¢ que
cualquier cosa que yo le diga, no va a mitigar su dolor, pero la vida sigue,
debe ser fuerte y tratar de superar esta situacion. Si necesita un psicélogo, yo

mismo le podria recomendar uno de mi entera confianza.

Lucia no pudo evitar hacer una mueca, dandole la espalda le pregunto—

(Cuando me puedo ir de aqui?

El doctor le respondio:



—Si todo marcha tan bien como hasta ahora, se podra ir mafiana mismo y
dentro de una semana, tendra que ir con su doctor, para que le retiren los
puntos de sutura. Si en cualquier momento usted se sintiera mal, no dude en
regresar al hospital. Cualquier cosa que necesite, comuniqueselo a la
enfermera en turno. Si no tiene mas preguntas, me retiro. — Diciendo eso,

abandono la habitacion.

Segundos después alguien toco la puerta y la abrieron lentamente. Eran dos
agentes de la ley, se presentaron como el oficial Castillo y Martinez,
mostraron sus placas y les informaron que ellos eran los responsables que
llevaron a cabo la investigacion por el accidente ocurrido el dia anterior,
donde un menor de edad resultd muerto debido a ese percance y mirando a

Carlos directamente a los ojos, le pregunto:

—Es usted el sefior Carlos Rodriguez— ¢l asintio— Estamos aqui para llevar
acabo su arresto, se le acusa de homicidio involuntario en la persona de
Sebastian Rodriguez de edad siete afios. Los cargos son por manejar bajo la
influencia del alcohol, los andlisis arrojaron que la indigesta del mismo
superaba diez veces mas de lo permitido por ley—Los oficiales se acercaron a
¢l y mientras le leian sus derechos, lo esposaban—. Tiene derecho a
permanecer en silencio, todo lo que diga podré y serd usado en su contra, tiene

derecho a un abogado, sino puede costearlo, el estado le proporcionara uno.

Carlos estaba palido, volte6 a ver a Lucia, pero esta le esquivo su mirada.
Con voz apenas audible ¢l le dijo—Lucia por favor, llama a mi abogado. —Ella

lo sigui6 ignorando.

Carlos era un Arquitecto respetado, tenia unas oficinas localizadas en una zona
muy céntrica. Poseia una gran cartera de clientes, aunque después de esto,
dudaba que siguieran a su lado. Un derrotado Carlos abandonaba la

habitacion, con la mirada perdida y sus manos esposadas. Estaba arrepentido



por su imprudencia. Desafortunadamente de poco le valia su arrepentimiento,

con eso no le devolveria la vida a su pequefio.

Solo esperaba que algin dia Lucia le diera su perdon, porque el jamas se
perdonaria ser el causante de la muerte de su querido hijo. Sus lagrimas caian
como un rio acaudalado. Poco le import6 que la gente murmurara a su paso.
Era mucho su sufrimiento, que lo Gnico que deseaba era estar al lado de su
hijo.

Una Lucia abatida dejaba el hospital, su semblante era indescifrable. Sus

pasos eran lentos y apacibles, se dejaba guiar por sus hermanas, que en todo

momento le demostraron su apoyo incondicional.

A lo lejos un pensativo Dr. Smith la observaba. Sentia pena absoluta por esa
mujer, que lloraba en silencio por la pérdida de su hijo. Se puso en su
situacidn, de imaginar que era €l quien perdiera alguno de sus pequefios, no
sabria qué hacer. Jessica y Jonathan lo eran todo para ¢l. Habia enviudado
poco mas de dos afios, sus hijos de cinco y siete afios preguntaban muy
seguido ;Cuando volverian a ver a su mama? En esos momentos, ¢l sélo se

limitaba a abrazarlos.

Fue muy duro para Lucia llegar a su casa y encontrarla sin la presencia de su
hijo. En completo silencio se fue a la recamara de su pequefio, se recostod en su
cama y abrazo su almohada que aun tenia la esencia de él. Lloré y llor6 como
nunca lo habia hecho. Jamas lo volveria a tener en sus brazos, ni oiria su suave

voz llamarle...mama.

No sabe cuantas horas fue las que pasé, sumida en esa habitacidn, perdida en

sus recuerdos, hasta que decidid salir e ir a su cuarto a darse un bafio.

Sus hermanas, se encontraban en el piso inferior, no quisieron subir con ella,

pues sabian que era necesario dejarla sola, para que asimilara la muerte de su



hijo.
Su madre no se encontraba en 6ptimas condiciones de salud, se habia quedado
en casa. El resto de la familia la veria al dia siguiente, todos se reunirian en la

iglesia y de ahi partirian al cementerio Balsamo de Paz, localizado a treinta

millas de distancia.

Seria un dia muy duro para toda la familia. Querian tanto a Sebas, que
ignoraban como ayudarla para hacerle mas llevadero su dolor. Ya que ellos

mismos estaban destrozados.

El dolor de la pérdida de su hijo, la consumia poco a poco, dentro de unas
horas lo volveria a ver, para darle su ultimo adi6s. Mientras tanto un Carlos
derrotado, sufria entre rejas, el permiso para estar presente en el funeral de su

hijo, le habia sido denegado.

Lloraba amargamente y deseaba acabar con este sufrimiento que lo estaba
llevando al limite. El suicidio pasé por su mente, pero era tan cobarde, que no

seria capaz de llevarlo a cabo.

Se puso en pie y con los puiios cerrados, golpeo la pared una y otra vez, hasta
que sus nudillos sangraron. Un oficial que pasaba por ahi, dio la voz de alerta
y enseguida abrieron la reja, entre tres oficiales lograron inmovilizarlo y se

dispusieron a trasladarlo a la enfermeria.

Se encontraba muy exaltado que se vieron en la necesidad de administrarle un
calmante. Carlos presentaba varias fracturas en sus dedos. Los oficiales
comprendian su dolor, pues ellos eran padres de familia, pero poco podian
hacer por €l. No era la primera, ni seria la Gltima persona en pagar caro su

CITOor.

Llego el dia del funeral. Los padres de Carlos acababan de llegar, residian en



Dallas, Texas, una ciudad a cuatro horas de distancia, Lucia consumida por su
pena, olvidé avisarles de la tragedia. Se enteraron por Marcos, el mejor amigo

de su hijo.

Siendo Sebas su Unico nieto, no dudaron ni por un instante acudir a su funeral.
Estaban destrozados con la noticia. Poseian una gran fortuna, forjada a base de

trabajar arduamente sus tierras, ademas de tener ganado de primera.

Tenian solo dos hijos, Carlos y Julian, este ultimo era el mas joven y se
encontraba en una mision en Afganistan, pertenecia a las fuerzas especiales y

no tuvieron forma de comunicarse con él.

Primero se ofreceria una misa en la iglesia San Cristobal y de ahi el cortejo

funebre partiria hasta el Cementerio Balsamo de Paz.

La iglesia estaba a reventar, se encontraba en ella tanto familiares, como
amistades y conocidos. Ella entr6 escoltada por sus hermanas. La gente la
observd con lastima. En cambio, ella era ajena a todos ellos, mientras
caminaba, su mirada se concentraba en el pequefio atatid localizado cerca del
altar. Por un momento sinti6 que sus rodillas flaqueaban. Sus hermanas al

notarlo, la sostuvieron mas fuertemente.

Ver a su hijo encerrado en ese atatd, era lo ultimo que hubiera deseado. Por
ley de la vida, se supone que son los hijos quienes entierran a sus padres y no
al reves. Un grito ensordecedor quebro el silencio de la mafiana, haciendo que
las personas que se encontraban presentes tuvieran que bajar la mirada para no
ver el dolor mas grande que puede sufrir una madre, varias personas

rompieron a llorar al ver su sufrimiento, sobre todo su familia mas cercana.

Lucia lloraba a mares mientras miraba la carita de su hijo, tiernamente la

acariciaba y en sus susurros le hablaba.



Alguien carraspeo cerca de ella, al levantar la mirada se encontré con los
calidos ojos de su suegro Faustino, aquel que la queria como si fuera una hija.
Era un hombre de setenta y cinco afos, con entradas pronunciadas en sus
sienes, su poca cabellera la engalanaba el color blanco, sus ojos eran de un

gris claro. Se acerco a ella y rodedndole con sus brazos, la apret6 a su pecho.
—Llora hija, llora todo lo que quieras, desahoga tu alma que inunda tu pena.

A su lado se encontraba su suegra Rita, una mujer de setenta afios, complexion
robusta, cabello castafio, hebras grises poblaban su melena. La observo
friamente, nunca se habian llevado, pero por el bien de la familia, se

toleraban.

En esos momentos, en su interior, ella la culpaba de la tragedia, si tan solo se
hubiera puesto frente al volante, su hijo no estaria encerrado entre esas cuatro
paredes y su pequefio nieto andaria correteando por ahi, en vez de estar

descansando en ese ataud.

Una vez acabada la misa, todos partieron hacia el cementerio a darle su ultimo
adios. Uno a uno los carros se enfilaron guiados por dos patrullas, una
adelante y la otra atrds. Llegaron al cabo de media hora y las personas que

acompanaron la comitiva fueron bajando de sus vehiculos.

Los encargados del cementerio, habian colocado varias hileras de sillas, para
que se acomodara la familia y amistades. El sacerdote les pidio que guardaran

silencio y a continuacion dijo unas palabras:

—Hijos, estamos aqui reunidos para despedir a un gran angelito a quien Dios le
concedio sus alas. Hoy, aqui en la Tierra, es un momento muy triste, pero alla
en las alturas hay un gran festejo, pues ha vuelto a casa Sebastidn. Recordar
que los hijos son prestados por un tiempo, ya sea unas cuantas horas, dias,

meses 0 afios y que, al término de ese tiempo, ellos deberan volver con Dios,



nuestro Sefior. Nadie estd preparado para dejar ir a un ser querido. No hay
escuela que proporcione este tipo de lecciones, pero nuestro Sefior, en su
infinita sabiduria, nos dard el consuelo y la fuerza para pasar este amargo
dolor. No lo lloren por un prolongado tiempo, pues eso evita que ¢l avancé en
su nueva vida celestial. Mas bien alégrense por ¢l que en estos momentos

goza de la presencia de nuestro Sefior.

Mas de una persona llord con las palabras que el padre dirigi6. Lucia sufria
una agonia al no volver estrechar los brazos de su pequefo. Lagrimas
escurrian por su rostro como un rio desbocado, al ver como poco a poco iban
bajando el féretro. Hasta que se desaparecio en las entrafias de la tierra. Se
acerco y arrodillada le gritd6 lo mucho que lo queria y que jamas lo olvidaria.
El Padre se acerco a ella y le dijo: Lucia te esperan dias muy dificiles, pero
no estds sola. Dé¢jate apoyar por todas las personas que te quieren, no te
encierres en ti misma, todo esto lleva un proceso. Tiempo al tiempo Lucia.
Sabes donde encontrarme si necesitas hablar con alguien. —Diciendo esto se

dispuso a abandonar el cementerio.

Al dia siguiente su familia y algunas amigas se reunieron en su casa, no
quisieron dejarla sola, le mostraron su apoyo incondicional. Sandra, su amiga
de la infancia, una mujer morena, de estatura mediana, de ojos y cabellos
negros se acerco a ella, se sentd a su lado y pasandole su brazo por encima de

su hombro, le dijo:

—Nadie mejor que yo sabe como te estas sintiendo en estos momentos. —Lucia

le dirigi6é una mirada y le respondio:

—Mientras mas te conozco, mas te admiro. Yo no soy lo suficientemente fuerte

como ti. Me duele su ausencia, siento un vacio en mi corazon.

Sandra guard¢ silencio antes de decirle—Carifio, el dolor se sana viviéndolo,



no puedes evadir la realidad. Nunca olvidaras a tu pequenio Sebas, pero te
prometo que aprenderds a vivir sin su presencia fisica. Mientras viva su
recuerdo en tu corazon, el nunca morira —Lucia la escuchaba atentamente—.
Hablar te ayuda a mitigar el dolor. Si quieres, en cuanto te sientas mejor
vamos al centro de apoyo, en ese lugar me ayudaron a superar mi pena,

aprenderas a ver las cosas de diferente manera. — Lucia asinti6 en silencio.

Dias después recibid la visita de sus suegros, acababan de ir a visitar a su hijo

a la carcel y no traian buena cara.
Su suegro con voz pausada le pregunté— ;Hija, ;cOmo estas?
Ella le respondio:

—Devastada, han sido unos dias muy dificiles, ain no me acostumbr6 a la
ausencia de mi hijo, siento que todo esto es un mal suefio del cual pronto

despertar¢, pero no es asi.
Su suegra se le quedo viendo y con lengua mordaz le dijo:

—Y th piensas que eres la Unica que sufre la muerte de mi nieto. ;Te has puesto
a pensar siquiera un segundo, en como esta mi querido hijo? Encerrado tras
esas rejas, sin haber tenido la oportunidad de despedirse de su pequefio. —Si
las miradas mataran, Lucia ya estaria muerta y enterrada. Y en algiin lugar de

su mente una voz le decia que de esa manera era justo como queria estar.

La relacion con su suegra nunca fue buena, pero ahora era simplemente

insostenible. Antes de contestarle, meditd unos segundos sus palabras.

—Se que no soy la tnica que sufre y sinceramente me importa muy poco como
se siente su querido hijo, ¢l es el responsable de que ahora yo este sufriendo.
Le pedi, le imploré que me dejara manejar a mi, pero €l se negd y ahora esta

pagando caro su error —tomo aire antes de decir las siguientes palabras—.



Aprovechando que estdn aqui, les informo que pienso meter la demanda de

divorcio, no podria seguir unida al hombre que me destrozo la vida.

Sus suegros no esperaban eso. Realmente les tomo por sorpresa. Sin saber que

decir, solo se miraban el uno al otro. Fue su suegro el que rompi6 el silencio.

—Hija, respeto mucho cualquier decision que tomes con respecto a tu relacion

con mi hijo, pero ;Estas segura que es eso lo que quieres hacer?

Lucia sin titubear le contesto—Si, eso es lo que quiero hacer, aunque ¢l salga

libre, yo no podria permanecer a su lado.
Su suegra que no se quiso quedar callada, la enfrentd con estas palabras:

—Tipico de ti, ahora que el barco se hunde, eres la primera en saltar y dejar a
mi pobre hijo a su suerte. —con odio y mucho coraje, ahora salia a relucir la

verdadera cara de su suegra sin mascaras.

Lucia no era de las personas que se quedan calladas y bajan la mirada. Asi
que no dudo ni un segundo en responderle como se merecia esa vieja perversa,
su matrimonio hubiera sido color de rosa, sino fuera por esa vieja que desde
el primer minuto le declar6 la guerra. Ella estaba consciente de que no era la
mujer que le hubiera gustado para su hijo, asi que estaba mas que feliz de

perderla de vista.

—Sabia que su querido hijo ;tiene o tenia un amante? La anoche anterior al
accidente, su hijo llegd de madrugada y con l4piz labial en su camisa, asi que
su hijo santo, lo que se dice santo, no era. Porque mejor no le pregunta a su
hijo el nombre de la fulana y va y habla con ella para que le haga compaiiia el
dia de la visita conyugal. —Su suegra se qued6 pasmada sin saber que decir.

Asi que fue su suegro el que tomo la palabra.

—Hija, haz lo que creas conveniente, cualquier cosa que decidas, ya sea



divorciarte de mi hijo o seguir con €I, respetaré tu decision y si decides seguir
adelante con el divorcio, quiero que sepas, que, para mi, eres y seguiras
siendo la hija que nunca tuve. Podras contar conmigo para lo que se te
ofrezca. —La suegra estaba que echaba humo por las orejas, mas enojada no

podria estar.

El ambiente se torndé incodmodo para los presentes, que decidieron dar por
terminada la visita, con la promesa de que, si en algin momento ella

necesitaba ayuda, los buscaria. Algo que por supuesto no pensaba hacer.



Capitulo 3

Tres meses después Lucia seguia apatica. Habia perdido mucho peso. Su piel
estaba palida, sus ojos brillaban al contener las lagrimas no derramadas y
cabizbaja recorria los rincones de su hogar. Cada pequefio recodo le
recordaba a su hijo. Los dias transcurrian lentamente y seguir viviendo en ese
lugar, se estaba convirtiendo en una tortura. De la noche a la mafiana su familia
se desintegro. Su hijo muri6 y Carlos cumplia una condena en la cércel estatal.
Ya habia metido la demanda del divorcio, antes de firmar nada €l pidi6 verla,
pero Lucia no quiso. Le impusieron una multa de diez mil délares y cinco afios
de prision, su abogado quiso apelar esa decision y tratar de rebajarle la
condena, pero €l se negd. El castigo de estar encerrado, era poco. Se merecia
eso y mucho mas, sus padres lo frecuentaban cada semana, pero de Lucia no
sabia nada, la ultima vez que la vio fue en el hospital. No le reprochaba nada,
al contrario, la entendia, ella estaba en todo su derecho de negarse a verlo. Asi
que firmdé los papeles del divorcio, estaban casados por bienes
mancomunados, asi que cada quien obtendria la mitad correspondiente. Ella se
negd a recibir nada de la empresa, no tenia idea de arquitectura y no pensaba
llevar el negocio de su marido, de eso era mejor que siguiera encargandose el
mejor amigo de Carlos. Ella lo unico que queria era quedar libre de ¢él, pero
sus hermanas le aconsejaron que tomara lo que le correspondia por derecho

propio.

Como el divorcio era de mutuo acuerdo, el proceso seria mas rapido. En

pocas semanas seria una mujer libre, pero triste y sin ganas de vivir.



Juany el ama de llaves de la casa, una muyjer de mediana edad, de pelo castafio
y cuerpo robusto, llevaba trabajando para los sefiores desde que Sebastian
nacio, angustiada por su sefiora, no le queddé mas remedio que comunicarse
con las hermanas de Lucia, ella seguia negandose a comer, se estaba dejando

morir y a este paso, pronto lo lograria.

—Sefiora Tita, soy yo, Juany, le hablé por que es indispensable que venga a
casa, mi sefiora no quiere ingerir alimento alguno y yo estoy muy preocupada

por ella. —una exhalacion se oy06 a través de la linea.

— No te preocupes Juany, en seguida iré, muchas gracias por mantenerme al
tanto de mi hermana. —Dando por terminada la llamada, se dispuso a ir a la
recamara de la sefiora, no permanecia ni un segundo sin supervision, temia que
cometiera una locura. Toco suavemente la puerta y al no recibir contestacion la
abrio. Lo que vio la dejo paralizada, Lucia estaba recostada en su cama y a un
lado de ella, un bote de pastillas desparramado en la cama y cerca de ella, la

foto de su querido hijo, sin perder el tiempo le marcé al nimero emergencias.

—Novecientos once ;Cual es su emergencia? —la operadora le preguntd

amablemente.

—Mi sefiora, esta inconsciente, tomd unas pastillas, necesitdé que manden una

ambulancia con urgencia. —con voz temblorosa, desesperada.
—Tranquilicese y digame sunombre y relacion con la victima.
—Soy Juany Pérez, el ama de llaves.

—Sefiora Pérez. ;Me podria proporcionar la direccion?



—Si— A continuacion, le dijo la ubicacion.

—Muy bien, en este momento va una ambulancia en camino, siga manteniendo

la calma, que en seguida llegara la ayuda.

—Muchas gracias sefiorita. —respondid mas calmada.

—De nada, estamos para servirle.

Tan pronto como colgd la llamada, se comunic6 con la hermana.

—Sefora Tita, soy yo de nuevo, a ocurrido una desgracia, mi sefiora casi vacio
un bote de pastillas tranquilizantes, esas que le recetd el doctor para cuando

no pudiera dormir. Esta inconsciente, temo por su vida.
—Calmese Juany, ;Ya le hablaste a emergencias?

—Si seflora, ya vienen en camino. —Al otro lado de la linea, una preocupada

hermana se pasaba las manos por su cara.

—Entonces lo mejor serd que me vaya directo al hospital y la espere alla.
Gracias por avisarme Juany. —Diciendo esto colgd la llamada y se fue en
busca de las llaves del auto, en el camino les avisaria a los demas, ahorita no

queria perder el tiempo.

La ambulancia arrib6é treinta minutos después, entraron por el area de
emergencia, donde el Doctor Smith ya la estaba esperando para llevar a cabo
un lavado gastrico. De casualidad vio a la hermana de la sefiora Rodriguez y
se le acerco para preguntar por ella, jamas penso que le diria la razon de su
presencia. Tomo cartas en el asunto, habld con un colega suyo para hacerse

cargo de la situacidn tan pronto esta llegara, ¢l la atenderia.

Mientras tanto, en la sala de espera, una familia estaba a la expectativa de

tener noticias alentadoras del estado de Lucia. Ain no podian creer lo que ella



hizo. Pensaban que las platicas del centro al que acudia con su amiga, estaban

funcionando, pues no la habia notado alterada.

La puerta se abrid y salio el Doctor Smith, para ponerlos al tanto de la

situacion.

—La sefiora Rodriguez esta fuera de peligro, aun asi, deberd quedarse en
observacion por lo menos un dia. Como médico, me veo en la necesidad de
recomendarle que tome una terapia. Esta vez ella falld, pero quizés la proxima
vez, logre su cometido—Todos guardaban silencio—. Una psicologa la ayudara
a salir de la depresion que tiene. Yo le podria recomendar una, si ustedes me
lo permiten, o pueden ustedes buscarla por sus propios medios, eso si, es muy
necesario que no pierdan el tiempo y que ella empiece cuanto antes un

tratamiento.

Todos le agradecieron por sus atenciones y aceptaron de buena gana la

recomendacion de la psicéloga.

Era media noche cuando Lucia abrid los ojos, el cuarto se encontraba en
penumbra, al voltear hacia el lado izquierdo, se sorprendid de ver al Doctor
Smith, ese dia le tocod hacer guardia y al llegar a su habitacion quiso quedarse
un momento, en cierta forma, velar su suefio, ignoraba que le pasaba con ella,
desde que la conocid no habia podido quitarsela de la cabeza, tenia algo que
lo atraia como un iman. En silencio la observaba. Se sostuvieron la mirada,

hasta que ¢l rompio0 el silencio.

— (Como se siente sefora Rodriguez? —sin dejar de mirarla a los ojos, se

acerco a ella y checo sus signos vitales.
— ;Qué me paso6? ;Por qué estoy aqui? —Lucia se sentia desorientada.

—Digame sefiora Rodriguez...—ella lo interrumpi6



—Lucia, lldmeme por mi nombre por favor. —Lo que menos queria era ser

llamada por el apellido del responsable de la muerte de su hijo.

—Como le decia Lucia, ;Qué es lo tltimo que recuerda? —a su mente le acudio

el ultimo recuerdo.

—Estaba acostada en mi cama, en mis manos tenia la fotografia de mi hijo, la
que le tomé en su ultimo cumpleafios, de repente senti demasiado dolor, que
quise acabar con este sufrimiento que me consume cada dia y cada noche. —el

doctor la escucho atentamente, antes de pronunciar palabra alguna.

—Puedes estar segura que estuviste muy cerca de cumplir tu cometido. Lucia, la
muerte no es la solucion a sus problemas, eres joven y tienes toda una vida por
delante. —Ya estaba harta que todo el mundo me diga lo mismo «eres joven,

tienes una vida por delante»

—Sin mi Sebas, la vida no es vida y por lo tanto no me interesa vivirla. —su voz
sonaba apagada, estaba convencido que lo volveria a intentar, tenia que
convencerla de que se dejase ayudar, la depresion es algo serio, las personas
que lo padecen viven en completo letargo, les da lo mismo una cosa que la
otra. Recetarle fArmacos antidepresivos, no era una solucion viable, pues en
cualquier momento podria administrarlos de manera incorrecta. En este caso,
¢l pensaba que el apoyo psicoldgico le ayudaria mas. La terapia cognitivo-
conductual se ha demostrado que era efectiva. También hacer ejercicio fisico
mejoraba el bienestar personal, tanto fisico como psiquico. Solo era cuestion
de hacerla entrar en razon y si eso no funcionaba, entonces la obligaria a
internarse en un centro especializado, donde tendria supervision las
veinticuatro horas al dia. Aun en contra de su voluntad, solo necesitaba hacer

un reporte médico y su opinion quedaria descartada.

—Tengo que seguir con la ronda, siga descansando Lucia, cualquier cosa que



necesite no dude en hablarle a la enfermera. —diciendo esto abandono la

habitacion.

Los ojos de Lucia se le fueron cerrando hasta caer en un profundo suefio. Su
consuelo era, que al menos en sus sueios su hijo estaba vivo, lo podia besar y

sentir sus bracitos alrededor de su cuello.

A la mafiana siguiente su hermana la visito, tenia ojeras marcadas, pues no
habia podido dormir del todo, preocupada por Lucia, sali6 a primera hora de
su casa con rumbo al hospital. Al llegar la encontr6 desayunando, atin lado de

ella estaba una enfermera que le daba de comer en la boca como si fuera un
bebe.

—Hola cielo, ;Cémo amaneciste? —Tita le pregunto, pero al ver la cara de su

hermana, se dio cuenta que no pasé mejor noche que ella.
—Bien, supongo. —una escueta respuesta, por parte de ella.

—Veo que amaneciste con hambre, me da gusto verte comer. —Lucia le dirigio

una mirada de pocos amigos.

—No tengo hambre, el Doctor Smith ordend que desayunara temprano y para
mas fastidio, le dijo a la enfermera que, de ser necesario, me lo diera en la

boca. —Al decir eso, no pudo evitar hacer una mueca de disgusto.

—Sea como sea, me alegro de ver que estas ingiriendo alimento, sabes a Juany
le va a dar mucho gusto saber que estas comiendo, a la pobre le metiste un
susto ayer. Quiere venir a verte, pero le dije que lo mas probable es que te den
de alta hoy, que mejor se quede en casa preparandote tu platillo favorito.

—Después de un silencio prolongado Lucia hablo.

—Lo siento, no era mi intencion asustarlos. — dijo Lucia bajando la mirada.



—No si tus intenciones yo las tengo claritas, tu no querias asustarnos, ti lo que
querias era matarnos de dolor—Tita se estaba disgustando y tal vez no era para
menos—. [ Te parece poco haber perdido a Sebas? —Lucia no decia nada, su

hermana estaba enojada y con justa razon.

—Nadie me comprende, el dolor es tan grande, que me consume, me atrapa y
envuelve en sus redes, no me deja respirar. —nho pudo evitar que una lagrima se
deslizara por su mejilla. Su hermana se acerco a ella y con una suave caricia,

se la borro.

—El doctor ha sugerido que tomes terapia con una psicologa, ya que no pusiste
de tu parte en las otras reuniones a la que ibas con tu amiga. Ahora tendras que
ir obligadamente a ver a una psicologa, 6rdenes del médico. Empezaras una
terapia de inmediato y ella te dard de alta cuando lo crea oportuno. De ti
depende que tardes unas semanas o meses. Es opcion tuya. —Lucia no tuvo mas
remedio que asentir con su cabeza. Ya todo estaba dicho, poco importaba su

opinion.

Ese dia por la tarde, le dieron de alta, no sin antes haber concertado una cita
para al dia siguiente con la Doctora Burks, una psicologa altamente
cualificada en temas de depresion. Al llegar a su casa, una sonriente Juany le

dio la bienvenida con un calido abrazo.

—Me da mucho gusto que ya este de vuelta en casa mi sefiora— le dijo con voz
titubeante—. Por favor, no me vuelva a dar un susto como ese, casi me da un

infarto, mire que a mis afios uno ya no esta para esos trotes.

—Lo siento mucho Juany, perdéname. — bajé su mirada, que no se dio cuenta
cuando ella se le acerco y con sus brazos la envolvid en un célido abrazo.
Lagrimas se deslizaron por su rostro. Y un sollozo se escucho cerca de ellas.

Era su hermana, conmovida por la escena.



Juany se habia molestado en prepararle su plato favorito, lasafia, asi que,
aunque no sintiera mucho apetito, comeria algo, no queria desairarle la

comida.

—Muchas gracias por la comida Juany, te agradezco todo lo que haces por mi,
crees que no me doy cuenta, pero s€¢ que estas al pendiente de mi en todo
momento, quédate tranquila, no volveré a cometer una locura como la de ayer.

—Un suspiro escapo de los labios de Juany.

Termind de comer acompafiada de su hermana, no la dejo hasta estar segura
que ingiriera toda la comida. Una vez terminada, se retir6 a su cuarto, se sentia
cansada y con suefio. Su hermana se quedd un rato mas, por si acaso se le

ofrecia.



Capitulo 4

A la mafiana siguiente, se levant6 sin ganas de vivir, como lo venia haciendo en los
ultimos dias. Tomo una ducha fria para despejar su mente, dejo correr el agua por su
rostro, limpiandole su cara, mas no su alma. Era imposible dejar de llorar, cuando
sentia que el corazon se le partia en mil pedazos ;Como reponerse a un golpe como
este? Cuando se ha perdido lo que mas se queria, Lucia no tenia ilusion alguna. Sus
suefios se desvanecieron esa triste noche en que perdio a su querido hijo.

Al salir del bafio, fue a su armario, de entre toda su ropa, saco un vestido
negro, le llegaba a la altura de la rodilla era recto y sobrio. Tanto como si

queria o no, ese dia tenia una cita con la psicéloga.

Lucia llegd al consultorio media hora antes de su cita. Dio su nombre a la

recepcionista y en seguida tomo asiento y se dispuso a esperar.

El tiempo paso lentamente o al menos esa fue la sensacion que tuvo Lucia,
estaba nerviosa y sus manos tenian un ligero temblor, para evitar que se notara,
agarrd una revista que estaba sobre la mesa y se dispuso a hojearla. Una a una
fue pasando sus hojas, miraba, pero en realidad no prestaba atencion a nada.
Habia pocos pacientes en la sala de espera, desde jovenes con caras largas,
hasta sefioras a punto de llorar. Era deprimente ese lugar y se supone que fue

ahi para sentirse mejor.

Cerca de la media hora, escuchd que la llamaban por su nombre su nombre,
dejo la revista en la mesa y se pard. Se recompuso el vestido y puso su mejor
cara. La recepcionista le indicd una puerta y se encamin6 hacia ella. Tocd con

sus nudillos suavemente y al otro lado de la puerta una voz le contesto:



—Adelante. —Una mujer joven, como de unos treinta y cinco afios, un poco

pasada en peso, de cabellos rubios y mirada gris, le sonri6 calidamente.

Sus ojos recorrieron el amplio consultorio, sus paredes eran de color gris
claro, adornadas por unos cuadros de pinturas abstractas y paisajes
impresionantes. Al centro se ubicaba un escritorio de estilo antiguo, atras
habia un ventanal, donde se apreciaba parte de la cuidad con sus edificios
imponentes. En el otro extremo se encontraba un sillon, frente a el un divan 'y

en medio de los dos una mesita.

—Bienvenida sefiora Rodriguez, espero poderle ser de gran ayuda. —Lucia no
pudo evitar hacer una mueca. La doctora le indico que tomara asiento en donde
ella quisiera, ya sea en la silla frente al escritorio o en un comodo divan. Ella

eligi6 la silla. Si pensaba que, al acostarse ahi, se relajaria, lo llevaba claro.

Desde que entrd al consultorio, la doctora la observd detenidamente, para

después preguntarle:

— (BEs mi consultorio de su agrado? —Lucia no pudo evitar sonrojarse y

permanecid en silencio.

—Me da gusto contar con su presencia, como ya sabe soy la Doctora Burks,
pero me gustaria que me llames Jenny, para crear un ambiente mas relajado e
informal. —Guardé silencio unos segundos antes de continuar—Ahora dime,

(,Como deseas que te llame yo?
Lucia sin titubear ni un segundo, le respondio:

—Lucia. —su respuesta fue escueta, apenas si movio sus labios al momento de
pronunciar su nombre, desde ya pronosticaba que no seria una consulta

sencilla, n1 mucho menos facil.

La doctora no era lo que Lucia se imagind, pensO encontrarse con una mujer



mayor de edad y pelo gris, cuando en realidad esa mujer era casi de su misma

edad. La doctora rompi¢ el silencio.

—Me gustaria saber ;Como te sientes? —Lucia meditdé unos segundos su

respuesta.

—Me siento triste. Mi vida cambi6 radicalmente a partir de la muerte de mu
hijo. No me siento con danimos de hacer nada, ni siquiera de comer, pues he
perdido el apetito. Me da 1gual todo, lo inico que quiero es sumergirme en un

profundo suefio y no despertar jamas. —No agrego nada mas.

—Entonces tendremos que hacer algo para que resurja el amor por la vida, eres
joven y estoy segura que con mi ayuda y tu empefio podrés salir adelante. Mira
Lucia te entiendo mejor de lo que te imaginas, pues yo vivi lo mismo que estas
viviendo tu en estos momentos— esas palabras lograron captar la atencion de
Lucia—, yo al igual que t, también perdi a un hijo y créeme, no somos las
primeras, ni tampoco seremos las Gltimas que pasen por una situacion similar.
Cada dia cientos de personas mueren alrededor del mundo. Te imaginas que
seria de este mundo si todos adoptaran tu actitud por la vida, tu falta de interés
por vivirla. Este mundo seria un caos. Dios solo presenta batalla a los mejores
guerreros y si ti estas pasando por esta situacion, es porque €l sabe que tu
pondras todo de tu parte para ganarla. No todo esta perdido, el primer paso
para vencer, ya lo has dado. —Lucia no comprendio sus ultimas palabras y asi

se lo hizo saber.
— ;Qué quieres decir con eso? ;De qué paso hablas? —Jenny le sonrio.
6 q (e que p y

—Hablo de que estas aqui, ese es el primer paso hacia la liberacion de tu alma.
Voy hacer todo lo posible por sacarte de ese letargo en el que ahora te

encuentras. —Lucia asintio y penso sus siguientes palabras.

— (Coémo le hiciste para superar la muerte de tu hijo? —Al ver que ella tenia



interés, la doctora se emociono.

—Hablé con un amigo, el cual conozco de toda la vida. Platicar con ¢l me
ayudo a sobrellevar esa pena, me hizo entender que €l no se ha ido, mientras
su recuerdo viva en mi corazon, ¢l seguird conmigo. La muerte Lucia, no es el

fin de todo sino el principio de algo en otro lugar.
Lucia estaba mas tranquila, tenia mucho que reflexionar.

—Sabes, me ha ayudado hablar contigo y conocer tu experiencia. Saber que tu
pasaste por lo mismo que yo y verte tan bien, me dan esperanzas de poder salir

de este pozo negro que me engulle cada dia

—Me da mucho gusto oirte hablar asi. El primer paso para salir de una
depresion, es admitir que tenemos un problema y por supuesto tener las agallas

necesarias para salir de el.

—La proxima cita serd dentro de una semana, pero mientras esta llegue te voy a
dar una tarea. —Lucia achic6 los 0jos, no esperaba que tuviera que hacer algo

aparte de hablar.
— (Qué tarea? —con cautela le pregunto.

—No te preocupes, no es nada del otro mundo. De hecho, es una tarea muy
sencilla. Quiero que compres un diario, y en el plasma tus sentimientos, ya
sean de dicha, tristeza, rencor etc. De igual manera quiero que escribas las
cosas que a ti te hacen feliz, o esas que le dan calma a tu paz mental. No te
guardes nada, por mas simple que sea, te aseguro que te ayudard a superar tu
pena—hizo una pausa—, también quiero sugerirte que sino estas inscripta en un
gimnasio, lo hagas, hacer ejercicio por lo menos una hora, te ayudara a que
durante el tiempo que lo realices, tu mente estara en otra cosa, que no sea

pensar en tu dolor.



—Muchas gracias y tomaré en cuenta sus sugerencias.

—En ese caso, daré por terminada esta sesion y nos veremos de nuevo dentro
de una semana, pero quiero que tengas en cuenta algo: si antes de que nos
veamos, ti te sientes mal, no dudes contactar conmigo, sin importar la hora
que sea, yo atender¢ tu llamada, Patty te dara la siguiente cita y te entregara
una tarjeta con mi nimero tanto de la oficina, como personal, no dudes en

usarlos.—diciendo esto se puso en pie y le dio la mano.

Lucia abandono el consultorio, sintiéndose mejor de como llegd. Se acerco a

la recepcionista que enseguida concertd su siguiente cita.

Mientras tanto, el Doctor Smith se preguntaba si acaso Lucia iria a la cita con
la psicéloga, no podia de dejar de pensar en ella. Aunque el perdi6 a su mujer
y pas6é momentos terribles, llenos de angustia y dolor, no queria ni imaginar 1o
que estaba sintiendo ella, con la pérdida de su hijo. Esperaba que con la ayuda

de la doctora y dandole tiempo al tiempo, lograria superar su pena.

Estaba perdido en sus pensamientos, cuando de repente le entré una llamada a

su celular, al ver quien era, una sonrisa engaland su cara, era su hijo Jonathan.
—Hola campeon ;Como estas? —sus hijos lo eran todo para €l.

—Bien papi, quiero saber si hoy podremos ir al parque a jugar un rato, ti lo
prometiste, dijiste que hoy saldrias temprano. — pasé su mano por su cabello,

pensando en esas palabras.

—Tienes razon, se los prometi y 1o voy a cumplir, esta tarde al salir del trabajo
iremos al parque y despué€s a comer un helado, ;Te parece bien? —Al otro lado

de la linea claramente pudo oir un grito de felicidad y unas manos sonar.

—Qracias papi, te quiero mucho. —su voz denotaba felicidad.



—Yo te quiero mucho mas, les mando un fuerte beso a ti y a tu hermana.
Cuidense mucho, portense bien con su nana y hadganle caso en todo. —colg6 la
llamada con una sonrisa en su cara y asi fue como lo encontr6 Neyda, la

enfermera.

—Doctor Smith, se le solicita con urgencia en el cuarto cuatrocientos ocho, el
paciente esta presentando complicaciones. —Neyda era una de sus enfermeras
favoritas, era una persona entregada a su trabajo, no tenia ninguna queja de
ella, muy responsable y atenta a las necesidades de los enfermos. Salieron del

consultorio en completo silencio.

Una Lucia totalmente diferente llegd a su casa. Juany notd el cambio y le dio

gusto ver a su sefiora tranquila.

—Sefora quiere comer algo, le puedo preparar lo que a usted se le antoje,
cualquier cosa con tal de verla comer. —su fiel ayudante siempre procurandola,
aunque para Lucia, Juany era mas que eso. La consideraba parte de la familia,

le tenia mucho carifno.

—Gracias Juany, sabes que, se me antojan unas flautas banadas con mucha
crema y guacamole, pero no las quiero para ahorita, que te parece
prepararmelas en unas dos horas, quiero tomar una siesta primero. —Juany
sonrio.

—Claro que si mi sefiora, lo que usted guste y mande. Estoy para servirla y lo

hago de corazon.

Lucia se acerco a ella y le dio un fuerte abrazo, el cual fue correspondido por

su fiel servidora.

—Estaré en mi cuarto, por favor no me pases llamadas que quiero descansar un

rato. —diciendo eso se dispuso a ir a su recamara.



Al llegar a su cuarto, Lucia pensé en las palabras que le dijo la doctora y se
dirigio a su mesita de noche, ahi guardaba un diario, aun tenia sus hojas en
blanco, pues nunca se animé a plasmar en el, sus pensamientos. Eso iba a
cambiar de ahora en adelante. Busc6 una pluma y teniendo ya ambas cosas en

la mano, se dispuso a empezar su diario.

—Querido diario— las personas siempre empiezan por esa frase, asi que
Lucia pensé que era buenas idea comenzar de esa manera—, la vida a veces es
muy injusta, estoy molesta con Dios, por haberme quitado a mi hijo, yo sé que
siempre dicen: los hijos son prestados, pero no puedo aceptarlo. Me siento
triste por lo que pude haber hecho por ¢€l, mas sin embargo no hice. Siento
como si estuviera caminando en un cuarto oscuro, volted a todos lados y no
veo la luz. Me pregunto si algin dia podré superar esta pena que me embarga y
me mata lentamente. Esto duele y duele mucho, siento morir poco a poco
porque ¢l ya no estd conmigo. A veces quisiera tener el poder de regresar el
tiempo y asi poder evitar esta tragedia, que solo ha traido sufrimiento. Lloro,
lloro por esos felices afios en los cuales 1o pude cobijar bajo mis brazos. Su
ausencia me duele, pero sé que tengo que dejarlo ir, aunque ain no estoy
preparada para ello. Necesito tiempo para asimilar que mi hijo no vendra
como solia hacerlo cada mafana, a darme un beso. No s¢ qué mas escribir,

creo que por hoy es suficiente.

Lucia guardo su diario en el buré y una a una se fue desprendiendo de sus
ropas hasta quedar en ropa interior, se acostd en su cama y se tapo con la

sabana. Trataria de dormir un rato, se sentia agotada.

Horas después, una Lucia mas descansada bajaba al comedor, donde una

sonriente Juany la esperaba.

—Sefiora quiere que le sirva la comida en el comedor principal o prefiere

comer en la terraza. —meditd su respuesta. En la terraza no seria buena idea, ya



que le traeria recuerdos de cuando ella comia mientras Sebas corria en el
patio, tampoco le apetecia comer en el comedor principal, era demasiado

grande para ella sola.
—Sabes que Juany, hoy me apetece comer en la cocina. Sirveme all4, por favor.
—Como usted guste mi sefiora.

En silencio comié Lucia, no tenia ganas de hablar, perdida en sus recuerdos,
no sintio llegar a su hermana Nelly acompafiada de su hijo y su madre. Sintio
que alguien le tocaba el hombro suavemente y salio del letargo en el que se

encontraba.
— (Como te encuentras hija? —preguntd su mama.
—Triste, como siempre. —no dijo mas.

—Siento mucho por lo que estas pasando, pero ya verds que pronto te sentiras
mejor, Dios te dara la fuerza necesaria para salir adelante, ¢l con su infinito
amor, te ayudard a sobrellevar tu pena. —Lucia no se molestd en decir nada,
esas frases hechas se las sabia al revés y al derecho. “Te sentirds mejor” en

verdad ellos creian que algun dia ella se sentiria mejor. Mas Lucia lo dudaba.

—Si claro, ya lo s€. —Nelly se sent6 a su lado y le pidi6 a Juany que le sirviera,
esas flautas tenian buena pinta y no iba a perder la oportunidad de comer. Su
cocina no era su fuerte, le encantaba comer, mas no cocinar. Su hijo pidio6

poder usar la computadora de su tio y se retir6 a la biblioteca a jugar.
—Y dime ;Como te fue en tu primer dia con la psicologa?

—Supongo que bien, me recomendd hacer ejercicio y escribir en un diario. Esta
tarde lo comence quizds un dia de estos vaya y me inscriba en el gimnasio.

Aunque aqui tenemos uno muy bien equipado, ella prefiere que salga fuera de



casa.

—Me parece perfecto, te va a servir para que te distraigas. También podrias
salir a caminar al parque, respirar aire puro no te haria nada mal. — se quedd

pensativa.

— (Sabes que? Quizas tengas razon, salir de aqui me servira mucho. Nelly hay

algo que quiero hablar contigo. —Nelly la escucho atentamente.

—He estado pensando que esta casa es demasiado grande para mi, quisiera

mudarme a otra mas pequefia, que este localizada en un buen vecindario.
— ¢ Qué piensas hacer con esta casa?

—El abogado se encargara de la venta de esta propiedad y yo recibiré la mitad,
Carlos tampoco quiere quedarse con ella. Le comunique mis planes con el

abogado y ¢l a su vez hablo con é€l.

—En ese caso, me pondré manos a la obra y tan pronto encuentre una que se
ajuste a tus necesidades, te avisaré para ir a ver las propuestas que tenga y ya

después ti decides.
—Me parece perfecto, gracias.

La comida transcurri6 entre comentarios leves, ya que no estaba de humor para
mucha charla, tan pronto termino de comer, dio gracias a Juany y se despidio
de su familia. Subi6 al cuarto y se recostd de nuevo en la cama. Tomo la

fotografia de su hijo y la abrazo a ella.






Capitulo 5

No tenia animos para hacer nada, se quedo observando el cajon de su mesita y
se decidio por sacar su diario. Lo sostuvo unos segundos entre sus manos,
antes de decidirse a abrirlo. Escogié una hoja en blanco y se dispuso a

escribir.

— (Por qué todos dicen lo mismo? Pronto te sentirds mejor, eres joven, saldras
adelante, confia en Dios y...yo en lo unico que puedo pensar cuando me
hablan de €l es... ;Por qué Sefior? ;Por qué te llevaste a mi hijo? Me lo
arrancaste de mis brazos siendo aln un nifio, €l era bueno, ti lo sabes, yo lo
sé...entonces ;Por qué a ¢é1? Sefior dile que lo quiero mucho, que me hace
tanta falta, que siempre lo querré, para mi fue el mejor hijo que pude tener,
diselo, por favor. No me resigno a perderlo, a no sentir su cuerpecito junto al
mio, ayidame Sefior, porque este dolor me sobre pasa y hay dias en que no s¢
qué hacer. —cerro6 el diario y lo dejo de nuevo en la mesita de noche, no pudo
seguir porque el llanto le gand. Se acurruco en la cama y tal como hiciera en
dias pasados, tomd entre sus manos la foto de su hijo y se quedo

profundamente dormida.
En sus suefios oyo una suave voz que le dijo:

Hija mia, aqui estoy, toma mi mano que yo te guiaré por el sendero del
bien. Aqui tienes mi hombro, apdyate en el, llora cuanto quieras, que yo

te consolaré.  Si alguna vez te sientes sola y la tristeza te estd invadiendo,



solo recuerda que me tienes a tu lado, que, aunque ti no me puedas ver, yo te
estoy mirando. Si enojada te encuentras un dia y desquitarte con
todos quisieras, duerme un poco hija mia, ya verds que, al despertar, todo
pasard. Cuando quieras compartir tus secretos
con alguien, hazlo conmigo hija mia, que yo no se los diré a
nadie. Cuando alegre

tu estés, comparte esa alegria, olvidate de las penas y sonriele a la vida.

Si aun no sabes qué hacer con tu vida, no desesperes hija mia, que a tu lado
yo estaré y nunca te dejaré, si ya no puedes caminar y cansada tu estas, no
te preocupes hija mia, que en brazos te llevaré y siempre te
cuidaré. Duerme tranquila hija mia, duerme tranquila, que yo

velaré tu sueno.

Por primera vez en mucho tiempo Lucia sintid6 paz, una tranquilidad la

envolvid y pudo descansar.

Gabriel llegd temprano a casa, tal y como les prometio a sus hijos, tan pronto
lo vieron llegar, corrieron a su encuentro, eso era la mejor parte del dia, ser
recibido por sus dos amores, no tenia precio. Eran su adoracion y no habia

nada que no hiciera por ellos.

—iijPapi llegaste temprano!!! como lo prometiste —la dulce voz de Jessica les

llego a sus oidos.
—Claro que si, mi querida princesa. ;Coémo se portaron hoy?
Jonathan le contesto:

—Muy bien y nos comimos todos los vegetales que la nana nos dio. —Gabriel

no pudo evitar sonreir. Sus hijos eran su mayor orgullo.



—En ese caso, me voy a poner algo de ropa comoda y nos vamos al parque a
jugar. —Los nifios comenzaron a brincar de la emocion y a sonar sus palmas.
Tanta alegria llamo la atencion de la nana, que al asomarse y ver de que se

trataba, sonrio al ver a los nifios dar vueltas alrededor de su papa.

— (Como te fue hijo? — Habia estado con ¢l desde que era un nifio y al
enterarse de la muerte de su esposa, no dudo un segundo en correr a su lado y
ayudarle a criar a sus hijos. Sus padres eran dos importantes neurdlogos que
se la pasaban viajando de pais en pais dando conferencias, querian mucho a su
hijo y nietos, pero les dieron mas prioridad a sus carreras y es por eso que
ella no lo pens6 dos veces, en venir con ese nifio que vio crecer y al cual

queria como si fuera un hijo.
—Bien nana —se acerc¢ a ella y le dio un beso en su frente.
— (Quieres que te sirva de comer, antes de que se vayan a jugar al parque?

—No te molestes nana, comi antes de salir del hospital. Quizas cuando regrese

coma algo, ahorita estoy bien. —dirigiéndose a los nifios les dijo:

—Subo a cambiarme la ropa y bajo en seguida, ir por sus bolsas y no olviden

meter agua, que luego les da sed y no quiero que tomen del bebedero.

Los tres se encontraban disfrutando de una linda tarde, habia poca gente en el
parque, corria una brisa fresca, mientras ¢l estaba sentado en una banca, sus
hijos se subian en los columpios. Sin proponérselo sus pensamientos se fueron
hacia Lucia, no podia dejar de pensar en ella, sabia que no era bueno, pues
ella era una mujer casada e ignoraba que seria de su relacion con el padre de
su hijo.

La tarde transcurrio entre gritos y alborotos de los nifios, eran felices jugando

en el parque, pero ya era hora de volver a casa. No sin antes pasar por un



helado, el de chocolate era su preferido, cuando €1 lo comia se sentia mas nifio

que sus hijos.
—Jonathan y Jessica ya es hora de irnos.

—No por favor, otro rato mas. —siempre era lo mismo con sus hijos, estaban tan

encantados jugando, que no les gustaba irse.
—Haced caso o no habra proxima vez.

—Esta bien, pero ;podriamos ir por un helado? —Jonathan suplic6 con su carita

tierna.
— jClaro que si!

Se dirigieron a comprar uno en la heladeria que estaba cerca del parque. De
regreso a su casa, los nifios le comentaban a su papa como les fue en la
escuela, a €l le gustaba escucharlos, les ponia mucha atencion y eso hacia que
ellos se sintieran importantes. Al llegar los nifios se metieron a bafiar y
Gabriel aprovechd ese instante para pensar en Lucia. ;Qué tenia esa mujer,

que no podia dejar de pensarla?

Sus pensamientos fueron interrumpidos por sus hijos, que entraron como un

vendaval.

—Papi, ya estamos listos para ir a la cama. ;Nos contards un cuento? — Jessica

le preguntd con su tierna voz.

—Claro que si, mi amor. Vayamos a tu recamara. —La nifa le extendid sus

pequeiios bracitos para que ¢l la levantara en brazos.
— ¢ Qué cuento te gustaria que te contara? —le pregunto a su hija.

—El de la bella durmiente, ese es mi favorito. —le dijo Jessica.



—No, mejor el de la espada en la piedra. —replic6 Jonathan.

—Hagamos una cosa, hoy contaré¢ el de la bella durmiente y mafana el de la

espada. jEstas de acuerdo Jonathan?
—Si papi.

El comenzd a contar el cuento y pasados media hora sus hijos dormian
placidamente. Los observo en silencio, era algo que disfrutaba hacer. Se puso
en pie y lentamente dejo la habitacion que compartian sus hijos. Su casa era
grande, contaba con cinco recamaras, una biblioteca, sala, comedor, una
cocina amplia y un cuarto donde tenian una pantalla como si fuera el cine, con
asientos reclinables. Cuatro de las recamaras estaban localizadas en la
segunda planta, solo una en el piso inferior, que es donde dormia la nana. Los
nifios, a pesar de contar cada uno con su habitacion, se negaban a dormir
solos, pues les gustaba mas hacerse compafiia mutuamente. Sus pasos se
dirigieron a su habitacion, estaba cansado y inicamente se le antojaba darse un
bafio y descansar, mafiana le esperaba un dia pesado, ya que tenia guardia en
el hospital, no se quejaba, al contrario, le gustaba mucho su trabajo. Pudiendo
tener su propio consultorio, habia decidido quedarse en el hospital donde ¢l se
inicié como médico. El ajetreo de un hospital le gustaba mas, que la calma

que pudiera experimentar en un consultorio.

Al dia siguiente Lucia se levantd sintiéndose un poco mejor. Ese dia iria al
gimnasio, por algo tenia que empezar. Cuando uno pierde a un ser amado,
piensa que todo ha terminado, siente que ya nada sera igual. Poco a poco va
cayendo en una depresion, pues en el alma solo hay dolor. La alegria y la risa
se han marchado, por un lapso indefinido. Pero aun cuando sientas que nada

tiene sentido, que el sol no alumbrara tu camino, no te dejes abatir, la vida



tienes que vivir. Lucia decidi6 hacerle caso al consejo que tanto le habian
dado, decidi6 tratar de vivir, aunque s6lo fuera un dia a la vez, trataria de
recoger los pedazos quebrados de su corazon y trataria de recomponerlo,
ignoraba cuanto tiempo le llevaria hacerlo, pero por lo menos este dia

empezaria.
Bajo a desayunar y una sonriente Juany le dio los buenos dias.
— (Qué desea desayunar hoy mi sefiora?

—Tomaré¢ algo ligero, sabes, hoy he decidido ir al gimnasio, asi que no sé si me
quedaré, por lo tanto, comeré solo fruta. —Juany le dio un abrazo a su sefiora,
se sentia feliz por ella, sabia que era dificil seguir sin su hijo, pero por lo
menos estaba por dar el primer paso hacia una recuperacion. Salir de casa,
cuando antes se habia negado a siquiera dejar su habitacion y cuando salio fue

porque tenia cita con su psicologa, de otra manera, dudaba que hubiera salido.
—Claro que si, enseguida le sirvo.

Lucia salié de su casa rumbo al gimnasio que quedaba a veinte minutos de su
casa. Le habian recomendado ese lugar, al llegar se asombro de no ver muchos

aparatos, una mujer madura se le acerco.
— (Necesita ayuda?

—Pues si—con timida voz le contestd—, me recomendaron este gimnasio, pero

creo que estoy en el lugar equivocado, pues no veo muchos aparatos.

La myjer le sonrid, muchas personas iban ahi pensando encontrar aparatos y la
verdad es que soOlo tenian pelotas de diferentes libras y estilos, pesas, barras,

bancos, cuerdas y ligas de diferente tamafio.

—Este es un gimnasio, no poseemos muchos aparatos porque aqui damos Cross



fit, un entrenamiento de alta intensidad, resistencia, fuerza fisica, flexibilidad,
potencia y equilibrio. El cross fit trabaja de manera variada y no monotona.
Por cierto, mi nombre es Susan y el tuyo ;Cudl es? — diciendo eso, extendid su

mano a modo de saludo.
—Lucia. —al mismo tiempo que decia su nombre, le dio la mano.
—Y dime Lucia, ;Por qué estas hoy aqui? ;Cual es la razon de tu visita?

—Veras, hace poco perdi a mi hijo en un accidente, la psicologa me recomendo
inscribirme en un gimnasio, a pesar de que en mi casa tengo un cuarto bien
equipado, ella me recomend6 venir a uno, para interactuar con las personas.

—Susan la escuch¢ atentamente y sintid pena por ella.

—Siento mucho oir eso, este es mas que un gimnasio, aqui todos somos como
una gran familia, la cual nos motivamos y alegramos por los logros de los
demas. Qué te parece quedarte a una clase hoy, si te gusta, eres mas que

bienvenida, sino es lo que buscabas, no te preocupes.

Lucia medité unos segundos la respuesta, ya estaba ahi, nada perdia por

quedarse a participar en la clase, al final podria tomar una decision.

—Est4 bien, me quedaré. —con una sonrisa, Susan le ensefio las instalaciones y
le dio una explicacion. El gimnasio era amplio y espacioso, contaba con
cuatro bases y en cada una, cada dia marcaban el ejercicio del dia, todos los
dias eran diferentes tanto el ejercicio como la intensidad del mismo. Ella
escogeria por cual base empezar, al terminar avanzaria hasta la base siguiente.
Las mujeres empezaron a llegar y Susan les presentd6 a Lucia y ellas
entusiasmadas le dieron la bienvenida. La clase duraba treinta minutos, Lucia
penso que era muy poco tiempo, aunque claro, al término de la clase cambid
de opinién. En su vida se habia cansado tanto y sudado a mares. Susan se le

acerco y le pregunto:



— (Qué te parecio la clase Lucia? ;Te gust6?

—Al principio cuando dijiste que la clase duraria treinta minutos, francamente
pens€ que era muy poco tiempo, ahora me alegro que solo durara poco, creo
que un minuto mas no lo hubiera aguantado—diciendo eso, soltd una risa, hacia
mucho que no reia—. Me ha gustado la clase, la intensidad es tanta que por el
poco tiempo que durd, pude desconectar mi dolor y enfocarme en otra cosa,
bueno, aunque ahora creo que también tendré dolor de cuerpo. He tomado una
decisidon; me quedd, quiero volver a venir. —Susan se alegroé tanto, que

enseguida la hizo pasar a llenar los papeles para ser socia activa del gimnasio.

Lucia volvia a su casa con las piernas en rastra, le dolia todo su cuerpo, tan
pronto llegara, tomaria un bafio en su jacuzzi, de ser posible con agua muy
caliente para calmar el dolor de musculos que la estaba matando. Como pudo
abrio la puerta y se dirigio a la cocina, al pasar por la sala vio a su suegra
sentada, tenia una cara de odio hacia ella, que por mas que tratara de

disimularla, no podia.
—Rita, ;Qué hace aqui?

—Esta es la casa de mi hijo y creo que tengo todo el derecho del mundo de
venir cuando me de mi regalada gana, no necesito consultarlo contigo y mucho
menos pedirte permiso. —vaya, ahora si muestra su verdadera personalidad,
ella sabia que nunca la habia querido, pero siempre disimulaba enfrente de su

hijo y de su suegro.

—Con el respeto que se merece y que me merezco, esta es mi casa y aqui usted



no es bien recibida. Su hijo no estd, su nieto menos, ya no tiene ninguna razon

de venir.

—Vibora rastrera, ya te estabas tardando, como mi hijo no esta, de seguro
meteras a tu amante en turno, ;jverdad? —Lucia roja del coraje al oir esos

absurdos comentarios, le dijo con voz firme:

— Yo no tengo ningin amante, acaso ya olvido que apenas hace semanas perdi
a mi Unico hijo por culpa del suyo y en lo que menos pienso en estos
momentos es enredarme con ningiin hombre y si lo hiciera, estaria en todo mi
derecho, ya que dentro de poco saldra la sentencia de divorcio, nada me unira
a su hijo y por lo tanto usted quedara fuera de mi vista y de mi vida. Ahora si,
querida suegrita hagame el favor de salir inmediatamente de mi casa. —

diciendo eso, le sefial6 la direccion hacia la puerta.

Rita enojada abandonaba el hogar que un dia fuera de su hijo, jurandose que
eso no se quedaria asi, le diria a su hijo que la dejara en la calle sin un
centavo, era lo menos que se merecia esa maldita estlipida que Unicamente
queria sacar provecho de su hijo, ya decia ella, era un error que su hijo se

casara con Lucia, pudiendo tener alguien mas acorde a su nivel social.

Lucia se dejo caer en el sillon y Juany se le acerco con un t€ para calmar los

nervios.

—Siento mucho lo que le dijo esa arpia, no le haga caso, esa sefiora solo sabe
escupir veneno, ;qué puede esperar de una vibora como ella? Yo no queria

dejarla entrar, pero insistio tanto, que no tuve remedio.

—No te preocupes Juany, esperemos que no vuelva a aparecerse por aqui antes
de vender esta casa, pero si lo hace, dé¢jala fuera, no le abras la puerta, ya se

ira cuando se canse de tocar el timbre.



—Asi lo haré sefiora, se nota cansada. ;Como le fue en el gimnasio?

— jAy Juany! Ni me lo recuerdes, estuvo pesada la clase, no es el tipico

gimnasio, me gustd mucho, tanto que mafiana iré de nuevo.

—Me alegr6 de escucharla decir eso. ;Quiere que le prepare un bafio para que

se relaje?

—Si Juany, te lo agradeceria mucho, gracias. Avisame cuando esté listo y
subiré, mientras tanto estaré esperando aqui, no tengo fuerzas ni para

moverme.
—Enseguida se lo preparo y le aviso.

Juany subio6 al cuarto a preparar el jacuzzi, dejo corriendo el agua caliente
mientras buscaba las sales que tanto le gustaban a su sefiora. Minutos después
cuando todo estaba preparado, bajo a la sala a avisar a su sefiora y no pudo
mas que sorprenderse de encontrarla dormida a pierna suelta en el sofa, le dio
pena levantarla, se miraba cansada que decidio dejarla dormir. Sin apenas

hacer ruido se fue a la cocina y sigui6 preparando la comida.

Dos horas después Lucia abria los ojos, se sentia desorientada. Ella solo
queria cerrar los 0jos un momento, pero se quedé dormida. Le habl6 a Juany

que vino a su llamado.
—Veo que ya se desperto, ;Como se siente? ;Descanso?

—Si, gracias Juany, no pretendia dormirme, solo queria cerrar los 0jos un

momento.

—Estaba agotada, era normal que se quedara dormida, el agua de seguro se le

enfri0, pero ahorita se lo vuelvo a preparar.

—Gracias Juany, eres un amor. ;Qué haria sin t1?



—Sabe que yo la quiero mucho y nada me complace mas que servirla.



Capitulo 6

Los dias
pasaron y se llego la cita con su psicologa, ese dia decidio usar un vestido de
color alegre, era un rosa claro, le llegaba a la altura de la rodilla y tenia
vuelo, era de manga tres cuartos y escote cuadrado, cada vez que se vestia de
negro, recordaba la razon del por qué y se deprimia mas; fue por eso que ya no
quiso vestir mas con colores obscuros. Llegd a la consulta con media hora
anticipada, no le gustaba llegar tarde a ninguna parte. Preferia mejor esperar
ella a tener a alguien esperandola. Tan pronto entré una sonriente Patty la

recibio.

—Buenos dias sefiora Rodriguez, llega antes de su cita, tom¢ asiento y en

cuanto la doctora termine con su cita, le avisaré.

—Muchas gracias—se dirigié a una silla y se dispuso a tomar asiento, a un lado
de ella, habia un hombre con un periddico en las manos, lo tenia levantado que
no se miraba su cara. Ella por curiosidad se le qued6 viendo, cuando en ese
momento, ¢l bajo el periddico y Lucia se quedo sorprendida de ver al doctor
que dias atras la atendid. Sus mejillas se tifieron de un rojo intenso al saberse
descubierta observdndolo. Gabriel viendo su sonrojo, no pudo evitar

dedicarle una sonrisa de lo mas sexy.

— jQué sorpresa verla aqui sefiora Rodriguez! Me da mucho gusto que haya

seguido mi recomendacion.



—Lucia, ese es mi nombre y me gustaria que asi me llamara, Ahora respecto a

su recomendacion, digamos, que usted no me dejo alternativa ;o si?
Gabriel solt6 una carcajada, que, para sorpresa de Lucia, la contagio.

—Lucia no me odie, créame que lo hice por su bien, eres joven y la vida sigue
y ti con ella. Esto que estas pasando, ese dolor que tienes, te prometo que
pasara, solo dale tiempo al tiempo. Siempre recordaras a tu hijo, pero va a
llegar un dia, en que, al recordarlo, lo hagas con alegria y no tristeza. Todo
lleva un proceso y te aseguro que todo ira bien. —diciendo eso, tom6 su mano y
se la apretd suavemente. En ese momento Lucia sintid una descarga eléctrica y

se soltd con rapidez.

Desde que Gabriel perdio a su mujer, no se habia interesado por otra, hasta
que ella aparecid en su vida, al tomarle la mano, sintidé una corriente eléctrica,
se preguntaba si ella también lo habria sentido. No la dej6 de mirar, era

imposible retirar sus ojos de los de ella.

—No le odio doctor, creo que hasta deberia de darle las gracias, a pesar de ser
esta la segunda sesion, me he sentido bien, hice lo que la doctora me
recomendd, comence a escribir un diario, en donde plasmo todo mi dolor y
como me siento, también dijo que pusiera las cosas que me dan alegria o paz,

realmente no he escrito nada que me cause alegria, pero si algo de paz.
Gabriel la escuchaba atentamente, tenia una voz dulce.

—Bueno y se puede saber ;qué te causa paz?

—Si claro, bueno la segunda recomendacion de la doctora.

— Y esa es?

—Ir al gimnasio, la clase es intensa, me tengo que enfocar en cada ejercicio,



que por el poco tiempo que dura, logré desconectar y créame o no, €so me
relaja. Ademas de que la entrenadora es muy amable y las demds integrantes

también.
—Me da mucho gusto escucharte hablar de esa manera.

Iba a comentar algo mas, pero en ese momento escuchd que Patty le hablaba,
se disculp6 con el doctor y se disponia a irse, cuando ¢l se levantd y le detuvo
tomandola de la mano, Lucia volvié a sentir una descarga, pero esta vez no la

retiro.

—Lucia, me preguntaba si me aceptarias tomar una taza de café después de que

termines tu consulta.

Ella se le qued6 mirandolo sin saber que decir. Hace tiempo que no salia a
tomar nada con nadie, asi que aceptd su invitacion. Pero habia decidido que

viviria un dia a la vez.

—Claro que si, pero no quiero hacerte esperar, quizds prefieras que vayamos

otro dia. Aun no sé¢, si ya has entrado tu a consulta.

Gabriel la observaba en silencio, si tan solo supiera, que €l estaba ahi solo
por ella, la curiosidad le estaba matando, queria saber si estaba acudiendo a la
consulta con la psicologa, aunque eso lo hubiera sabido con el simple hecho
de hablarle a la doctora, no habia querido hacerlo y prefiri6 investigar por su

cuenta. Sonriendo le dijo:

—Yo no vine a consulta, sino por otros asuntos. No te preocupes, hoy tengo el

dia libre y te puedo esperar.
—Siendo asi, te veo dentro de un momento.

A regafiadientes, ¢l le tuvo que soltar la mano. Ella se encaminé al consultorio



y antes de entrar volted su mirada atras y le obsequio una sonrisa.

—Hola Lucia. ;Como estas? —escucho que le decia la doctora nada mas entrar

en la consulta.
—Mejor que la Gltima vez Jenny, gracias por preguntar.

—Me alegro de escuchar eso, pero pasa y toma asiento. —Lucia esta vez se
decidio por el divan, le dolian tanto los musculos, que prefirid acostarse, la

doctora la observo en silencio.
—Y dime, ;hiciste lo qué te recomendé?

—Si, empecé a escribir en un diario, al cual le dedico tiempo de vez en cuando,
también me inscribi en un gimnasio, esa es la razon por la cual hoy prefiero

estar acostada, la verdad es que estoy muy cansada.

—Cuéntame mas. ;Te ha gustado hacer ejercicio? ;Sientes que te ha servido de

algo?

—Si, a las dos preguntas, me ha gustado, la entrenadora es una persona muy
amable y atenta, el ambiente es relajado, aunque he de decir que las clases son
pesadas, la clase dura media hora y por ese lapso de tiempo, logro
desconectar, me enfoco en otras cosas y dejoé de pensar en mi dolor, termino
tan cansada, que apenas llego a casa, me doy un bafio y después de eso me
duermo un rato, bueno por horas mas bien, la verdad es que me cuesta

levantarme, pero lo estoy disfrutando.

—Me alegra escucharte hablar asi, con ese entusiasmo. Hay que seguir con la

vida, no puedes estancarte en tu dolor y ti vas hacia la direccion correcta.

Siguieron hablando de muchas cosas tribales, hasta que la doctora le hizo una



pregunta a Lucia.

—Lucia, no hemos hablado de tu marido, ;como van las cosas con ¢l, has

tenido comunicacion? —Lucia hizo una mueca de disgusto.

—No he hablado con ¢l desde la tltima vez que lo vi en el hospital, nos
estamos divorciando por mutuo acuerdo, las cosas entre nosotros no iba bieny
después del accidente, fue peor, le culpo por la muerte de mi nifio y eso es
algo que jamas le perdonaré. Como tampoco me lo perdono yo. Si yo hubiera

sido mas firme y le hubiera quitado las llaves del carro, mi hijo estaria vivo.
La doctora la interrumpio.

—No vayas por ahi Lucia, aqui no hay culpables, esto fue un lamentable
accidente, las condiciones meteorologicas no eran las mas favorables, nunca
sabras si ese accidente se pudo evitar. Tt no eres responsable de nada, uno de
los pasos hacia tu recuperacion es el perdon. Perdonarte primero a ti misma y
sanar esa parte de ti, para que de esa manera puedas perdonar al padre de tu
hijo. Yo sé que ahorita no lo miras de esa forma y quizas pienses que estoy
loca, pero no Lucia, se de lo que hablo y para avanzar hacia tu recuperacion

personal, es necesario otorgar el perdon.
La doctora la mir6 seriamente, para después continuar.

—ILa semana pasada te deje una tarea, hoy te dejaré otra. Primero quiero que
pienses en lo que hemos hablado hoy y segundo, quiero que visites ya sea
orfanatos u hospitales y dedicale un tiempo como voluntaria, hay muchas areas
en las cuales podras ayudar y nunca sobra un par de manos. El proposito de
esta recomendacion, es que te sientas util, que emplees tu tiempo libre en algo
productivo, para llenar el espacio de que dejé tu hijo, de esta manera no
estaras pensando tanto en lo que pudo y no fue, en buscar culpables al terrible

hecho. No pretendo que borres de tu mente a tu hijo, eso no va a pasar, solo



quiero que entregues ese amor que sentias por ¢l a alguien que lo necesita,
interactuando en esos lugares, te daras cuenta de lo afortunada que fuiste por
gozar de tu hijo el tiempo que Dios te lo presto. —diciendo eso, se levanto y se

despidio de Lucia.

Gabriel seguia esperando en la sala cuando ella salio, tenia el semblante serio,
se preguntaba qué le diria la doctora, ¢l fue testigo de su llegada y ella tenia

mejor cara que ahora. Esperaria a ver si ella le contaba algo.

Lucia sali6 muy seria, podia seguir la recomendacion de la doctora, pero eso
del perdon, no lo tenia muy claro aun. Se acerco a donde estaba el doctor. Se
miraron en silencio y sin decir nada, ¢l tom6 de su mano guiandola hacia la
puerta de salida, caminaron sin decir ni una sola palabra hasta llegar al

ascensor. Entraron y una vez adentro y sin haber soltado ain su mano, ¢l le
pregunto:

— (Como te fue con la doctora, Lucia? Cuando entraste tenias un buen

semblante y mirate ahora, tu expresion ha cambiado totalmente.

—Me pidi6 dos cosas, una no creo que tenga problemas para realizar, la otra lo
dudo.

El guardd silencio, imaginindose que seria esa cosa que habia alterado a

Lucia.

— (Quieres contarme de que se trata? —viendo que ella no respondia, le dijo:
—disculpame Lucia, las consultas con la psicologa son confidenciales y yo no

deberia ni siquiera preguntarte.

—Esta bien, no pasa nada. Yo siento que el padre de mi hijo es responsable del

accidente, mi marido, bueno pronto lo dejara de ser, pero también me siento



culpable, sabia que habia bebido demasiado y no insisti lo suficiente para que

¢l me diera las llaves del coche.

—Lucia, como médico te digo, que accidentes de este tipo ocurren todos los
dias, le pasa tanto a la gente sobria, como a la intoxicada. No busques

culpables, mejor trata de vivir un dia a la vez.

Ella lo escuchaba en silencio, sin pronunciar palabra alguna, para ellos era
facil decir que no habia culpables, cuando ella sentia que si. Para romper el

silencio, le coment? la otra recomendacion que la doctora le recomendo.
—Sabe doctor— ¢l la interrumpio.

—Si yo te puedo llamar por tu nombre, no me parece justo que ti me hables de
usted, 1ldmame Gabriel. —diciendo eso, le brindé una sonrisa, que haria que
hasta la mas fria y calculadora mujer se derritiera. Ella le devolvié la sonrisa,
por mucho que su vida fuera la peor pesadilla del mundo, no pudo evitar

corresponder al gesto de ¢€l.

—De acuerdo, Gabriel, te mencionaba que la doctora me sugiridé que fuera a un
orfanato o a un hospital para colaborar como voluntaria, la idea segin ella, es
que mi dia este completo con actividades productivas y de esa manera no este

solo enfocada en mi dolor.

El se le quedo viendo y de inmediato de le ocurri6 una idea, la cual haria que

pasara mas tiempo con ella.

—Lucia, quizas yo te pueda ayudar con eso. Trabajo en un hospital asi que te
podria recomendar, nunca sobra un par de manos, ademas de que hay pacientes
que sus familiares solo van, los dejan y se olvidan de ellos, tu podrias

hacerles compaiia un rato. ;Qué te parece?

Lucia guard¢ silencio, pensando en la propuesta de Gabriel.



—Muchas gracias, creo que lo podria intentar.

—Si después de ir, no te sientes a gusto, no pasa nada, recuerda que serias solo
voluntaria y como tal, estds en tu derecho de ir o de dejar ir. Debes saber que
los hospitales son lugares un poco deprimentes, pero si la psicologa te lo

recomendd, fue por algo y eso lo tendrias que averiguar tu.

Lucia asinti6 con su cabeza, el elevador se par6 y se dispusieron a irse, aun
seguian tomados de la mano, estaban tan comodos asi, que ni se dieron cuenta,

era como si ambos se pertenecieran, caminaron hacia la salida y le dijo:

—Hay una cafeteria a unas cuadras de aqui. ;Te apetece caminar o prefieres ir

en carro?

—Caminar me haria bien, el dia est4 estupendo, corre una brisa fresca, ademas
de que los doctores siempre recomiendan caminar, por 1o menos media hora ;0

no?
Gabriel sin dejar de verla y con una sonrisa en su cara, le respondio:

—Exacto, siempre recomendamos eso, en un mundo sedentario, donde las
personas pasan horas sentadas adentro de sus oficinas o donde los jovenes
pasan mas tiempo pegados a la television, que, en un parque, es bueno salir a

caminar por lo menos media hora.

Sin decir nada mas, siguieron su trayecto hacia la cafeteria Dulce Despertar.
Lucia nunca habia estado en ese lugar. Era un ambiente acogedor, donde el
olor al café¢ impregnaba el ambiente y a la vez se mezclaba con el delicioso
aroma de pan recién horneado. No habia muchos comensales, eso le daba un
aire mas intimo a la situacion. Lucia empezo a sentirse nerviosa y Gabriel se
dio cuenta. Buscaron una mesa que estuviera un poco apartada de los demas,

Gabriel a reganiadientes le tuvo que soltar la mano para mover la silla y



permitir que ella se sentara, al soltarla sinti6 frio, sinti6 que le faltaba algo,
era estipido pensar eso, pero asi es como ¢l se sentia. En el poco lapso que
duro el trayecto, sus manos entraron en calor, un calor que le recorria la
columna vertebral y lo hacia anhelar mas cosas, cosas que ella no estaba
preparada para recibir, pues era una mujer casada, aunque quizas solo por
poco tiempo, aun asi todavia estaba muy reciente la muerte de su hijo y ella
necesitaria mucho tiempo, tiempo que ¢l estaba dispuesto a esperar, sin tan
solo tuviera una minima oportunidad de llegar al corazéon de Lucia. Para
romper el silencio ella le preguntd cosas de ¢l. Habian caminado juntos,
tomados de la mano y ni siquiera sabia si ¢l era un hombre casado, aunque no
tenia anillo, ni marca en su dedo, no seria la primera ni ultima vez que un

hombre se lo quitara.
—Tu sabes muchas cosas de mi Gabriel, pero yo de ti, no s¢€ nada.
— (Qué quieres saber?

—Pues no sé, cuéntame algo de ti. —No queria ser obvia e ir directo al grano y

preguntarle si era casado.

—Mi nombre y profesion ya lo sabes, asi que pasaré con lo siguiente, soy padre
de dos hermosos angelitos, una nifia de cinco afios de nombre Jessica y un
nifio de siete afios que me tiene vuelto loco, Jonathan. Soy viudo desde hace
unos afios y no me vuelto casar, vivo solo para mis hijos y mi profesion, nunca
he sentido la necesidad de volver a rehacer mi vida, pero creo que eso quizas

pronto pueda cambiar de opinion. —diciendo eso, le guifié un ojo.

Lucia no supo que decir, tenia el presentimiento que €l estaba interesado en
ella, pero ella, no estaba aun divorciada y de estarlo, alin no se miraba
rehaciendo su vida, hubiera sentido que por una parte traicionaba a su hijo al

salir adelante. Ella misma se autoflagelaba en su dolor.



El tiempo transcurrié en una amena platica, entre anécdotas de su profesion y

de las travesuras que hizo su hijo Sebastian en vida.

—Bueno Lucia, has pensado cuando te gustaria presentarte de voluntaria. Asi

yo podria darte un recorrido por el lugar y presentarte al personal.

—Que¢ te parece mafniana mismo, despues de ir al gimnasio, necesito dos horas

para descansar un rato y alistarme, creo que para las once podria estar ahi.

—Me parece perfecto, a esa hora te estaré esperando, pero si por casualidad
llegas y no estoy, dejaré dicho que me esperes en mi oficina, en caso de que se
me complique algo, entonces le pediré a un colega que te atienda —Sin apartar
la mirada de sus ojos le dijo: —, haré todo lo posible por ser yo el que te

espere.

A pesar de que Lucia se sentia muy bien en su compaiiia, ya era hora de
marchar. Salieron en silencio y tal como pas6 en el consultorio, Gabriel le
tomo la mano y ella no lo rechaz6. Habia algo en €l que la hacia sentirse
segura y protegida. Caminaron en silencio, no hicieron falta las palabras.
Gabriel le acariciaba la mano y al hacerlo ella se estremecia, €l lo percibio,
quizas no era el inico en estar sintiendo cosas, cosas que hace mucho no sentia

por una mujer.



Capitulo 7

Al dia siguiente, Lucia se levantd igual que costumbre, sintiendo un hondo
vacio en su corazon, su hijo ya no vendria a darle el beso de los buenos dias,
ni tampoco saltaria en su cama hasta hacerla levantar, todo el mundo le decia
que la vida sigue, pero habia veces que quisiera no volver a despertar jamas,
cerrar sus ojos y dormir el suefio eterno, ese en el cual, al volver abrir los
ojos, miraria de nuevo a su hijo y podria fundirse en un caluroso abrazo, para

no dejarlo jamas. Juany toco a su puerta sacandola de sus pensamientos.
—Adelante. —una sonriente Juany entr6 a su pieza.

— jBuenos dias sefiora! ;Como amanecio?

—Buenos dias Juany, amaneci, que ya es mucho decir.

— (Qué quiere que le prepare para desayunar?

—Tomaré lo mismo de siempre, frutas y jugé de naranja.

—Enseguida se lo preparo.

—Gracias Juany, en cuanto me cambie bajaré a desayunar.

Diez minutos despu€s Lucia bajo a desayunar. Juany le platicaba sus cosas
para tratar de distraerla. Habia dias que Lucia amanecia mas triste de lo
normal, al parecer ese era uno de esos dias. Donde el corazon dolia tanto que

le mismo aire le lastimaba al respirar.

—Digame sefiora, ;/piensa ir hoy al hospital?



—Si Juany, quede con el doctor Smith que estaria ahi a las once de la mafiana,

espero poder ser de gran ayuda.

—Ya vera que si, usted nomas échele ganas, no se deje abatir, yo también
extrafio mucho a mi nifio, pero yo s€ que a ¢l no le gustaria ver a su mama todo

el tiempo triste. Trate de hacer un esfuerzo por é€l.

Lucia solo asinti6 con su cabeza. Termind de desayunar y se dispuso a irse al

gimnasio.

Cuando llegd, empezd a caminar en circulos alrededor del lugar, en lo que
daban las ocho con treinta minutos que era cuando comenzaba la clase. Poco a
poco empezaron a llegar las mujeres, unas eran jovenes como ella, pero

también las habia mayores, pero todas tenian siempre buena actitud.

La clase comenzo, la coach les explico lo que harian ese dia, al parecer
tendrian una clase suave, habia dias que la clase era muy intensa. Aun asi,
siempre terminaba sudada y cansada, pero por lo menos por el tiempo que

duraba la clase, ella se desconectaba de su sufrimiento.

Lucia llego a su casa y se fue directo al bafio, por lo general se daba un bafio
en el jacuzzi, con agua calientita y sales, pero esta vez utilizaria la regadera,

algo mas rapido y asi poder descansar mas tiempo antes de irse al hospital.

Una hora después Lucia comenzo a alistarse, para irse al hospital. Estaba un
poco nerviosa, que hasta el hambre se le fue. Aun asi, comi6 un poco de fruta,
pues tampoco queria pasar vergiienzas y que su estomago fuera a emitir ruidos
extrafios. Juany la animo6 diciéndole que todo saldria bien, que no tenia nada
de qué preocuparse. Una vez que termind de comer, se marcho, no podia
negarse a si misma que no solo estaba nerviosa por ir de voluntaria al
hospital, sino también por el hecho de que iba a ver a Gabriel, de s6lo pensar

en ¢l, en sus 0jos, en sus manos suaves y su voz tan varonil, su cuerpo se



estremecia, hace mucho que no se sentia asi con la presencia de un hombre. En
el pasado habia amado mucho a Carlos, pero ya el amor entre ellos se habia
esfumado, a partir de que ella descubrié que le era infiel, su amor por ¢l se
apag6 poco a poco, su traicion le doli6 en el alma, si bien las cosas entre ellos
no eran como al principio de la relacion, ella jamas pens6 que €l fuera capaz
de engafiarla y menos con una puta cabaretera. Eso para ella era humillante,
degradante. Una vez le dijo: Si algiin dia tu amor por mi se extingue, por favor
no me engafies, trataremos de arreglar la situacion y si no hay arreglo posible,
pues yo te diré muchas gracias por los afios compartidos, por el hermoso hijo
que me diste, te deseo que en tu nueva vida seas feliz. El le dijo que eso no
pasaria y desgraciadamente pas6 y como en la mayoria de los casos, la esposa
es la ultima en enterarse de todo. En su momento ¢l lo negd una y mil veces.
Quizéds pensd que ella nunca se enteraria, pero la mentira cayd por su propio
peso y ella misma los descubrio besadndose en un restaurante. Fue muy
doloroso verlos, sus imagenes aun viven en sus recuerdos. Carlos no le quedo
mas remedio que aceptar la realidad. Le pidi6 perdon de rodillas, pero para
Lucia fue muy dificil concedérselo. Quedaron en darse un tiempo, ella queria
meditar bien las cosas antes de tomar una decision. Justo habian pasado dos
semanas de las cuatro que Lucia le pidid, cuando ocurrid el terrible accidente,
a partir de alli, Lucia sabia que no tenia nada mas que pensar, se divorciaria
de ¢l. El abogado le dijo que como era de mutuo acuerdo, la sentencia la

darian en pocas semanas.

Lleg6 al hospital, estacionod su auto y se dirigié a la recepcion. Al llegar

preguntd por el doctor Gabriel Smith y enseguida le mandaron a hablar.

Pasados cinco minutos, un sonriente Gabriel le dio la bienvenida. Extendi6 su

mano y se la estrechd suavemente como si se tratara de una flor delicada.

— jBuenos dias Lucia! Me alegro mucho de verte, por un momento pensé¢ que



quizas no vendrias.

— jBuenos dias doctor Smith! ayer le dije que vendria y bueno, aqui me tiene,

espero ser de utilidad.

— ¢(Doctor Smith? ;Que paso Lucia? creia que habiamos acordado en comenzar

a tutearnos, me haces envejecer cada vez que me hablas de usted.
—No me parece correcto tutearlo, ;qué va a pensar el resto del personal?

— (Qué quieres que piense? Absolutamente nada, estamos en confianza y para
ti soy Gabriel, ese es mi nombre y me gustaria que asi me llamaras de hoy en

adelante.
—Esta bien Gabriel, espero no meterte en problemas.

Gabriel le obsequio una sonrisa sexy y le pidi6 que lo acompafiara a ver las
instalaciones y que ella misma escogiera en donde le gustaria dar sus

Servicios.

Uno a uno fue recorriendo las diferentes areas del hospital. En el primer piso
estaba logicamente recepcion, en un pasillo hacia la izquierda, se encontraba
el ER ahi atendian los casos de emergencia que llegaban diariamente, ya sea
accidentes que ocurrian en un carro o trabajo, como también madres que
llevaban a sus hijos porque tenian calentura y otros sintomas. En el lado
derecho se encontraban las oficinas que se encargaban de cobrar los pagos a
las aseguranzas, si es que acaso tenian, o se encargaban de hacer la facturacion
por dicha visita. Al fondo, tenian que atravesar unas puertas mecanicas, para
tener acceso a ellas, era necesario usar una tarjeta especial que al escanearla
se abrian automaticamente las puertas. Dichas puertas daban a otra area en
donde se encontraba el cuarto donde hacian los rayos X. Y otro tipo de

pruebas como MRI. Siguiendo por ese pasillo y al voltear a la derecha, habia



unos elevadores que daban acceso a los otros pisos de arriba. Llegaron al
segundo piso, ahi tenian ubicados el area de Neonatologia, donde los bebés
recién nacidos necesitan atencion meédica intensiva. Esta area era restringida,
unicamente personal capacitado podia acceder a él. Siguieron el recorrido. Y
asi sucesivamente Gabriel le mostro todo el hospital. Al terminar el recorrido,
Gabriel le preguntd a Lucia en que area le gustaria prestar sus servicios y ella

no dudo en responder.

—Me he dado cuenta de que varias personas de la tercera edad se encuentran
solos, me gustaria hacerles un poco de compafiia, mi padre tuvo suerte de
tenernos a mis hermanas y a mi a su lado, que me gustaria brindar un poco de

mi tiempo a ellos.

—Me parece perfecto, a ellos les darda mucho gusto tener a alguien con quien
platicar, aunque solo sea un instante. En ese caso, volvamos al tercer piso y te
presentaré¢ a las enfermeras que estan a cargo de ellos y ellas a su vez te

indicaran por dénde empezar.

Minutos después Lucia entraba en el cuarto de un sefior que padecia neumonia,
al parecer sus hijos trabajan tanto que apenas si podian dedicarle unos minutos
de su tiempo. Tocod suavemente la puerta y la abrid sin esperar a recibir

permiso para entrar.

— jBuenos dias, Sr. Jones! Mi nombre es Lucia y me gustaria saber si jle

puedo hacer un poco de compaiia?
El sefior Jones, un hombre de ochenta afios le brind6 la mejor de sus sonrisas.
—Nada me gustaria mas que contar con la presencia de un angel.

Lucia se dispuso a sentarse en una silla cerca de ¢l y antes de decir algo, fue la

voz del sefior Jones la que se escucho:



—Es reconfortante ver una cara bonita por estos lados, pero dime Lucia, a que
debo el honor de contar con tu grata visita, s€ que estoy viejo, pero aun tengo
buena memoria y tu cara no se me hace conocida, acaso ;jeres la novia de

alguno de mis hijos?
Ante tal ocurrencia Lucia sonrio.

—No sefior Jones, no soy la novia de ninguno de sus hijos, realmente ni los
conozco, Unicamente soy una voluntaria que le gustaria hacerle compaiia a
personas que estan un poco solas, tengo entendido que sus hijos trabajan
mucho y apenas si pasan por aqui, asi que, si mi presencia no le incomoda, me

gustaria quedarme un rato con usted. ;Qué¢ le parece?
El anciano sonrio y sus ojos le brillaron de felicidad.

—Nada me encantaria mas que contar con tu presencia Lucia, aunque solo sean
unos minutos, el que alguien como td, se tome el tiempo para hablar con viejos
como yo, dice mucho. Y dime, como es que alguien tan joven y bella como ti
esta sentada aqui al lado de un viejo achacoso, en vez de estar disfrutando de

la compania de un joven. Acaso no tienes un amor con el cual compartir tu

tiempo.

Ante tal comentario, el semblante de Lucia palidecid, el sefior Jones, se
preocupd por su apariencia y en seguida le preguntd si se encontraba bien.
Lucia tardo unos minutos en responder, tenia un nudo atravesado en su garganta

que le impedia hablar.
—Mi historia es un poco triste, porque mejor no me cuenta algo de usted.

El anciano no quiso indagar mas, respetd su silencio y a continuacion le contd
cosas de ¢l. El tiempo transcurrio lentamente, cuando menos lo pensd, ya

habian pasado dos horas. La compaifiia del sefior Jones le habia encandilado,



era un parlanchin, disfruté mucho de la platica, se enter6 que era viudo desde
hace dos afos, que tenia cuatro hijos, dos solteros y dos casados y tenia varios
nietos. Ya llevaba dos semanas internado y por complicaciones, su instancia se
habia alargado. Un suave golpe en la puerta, interrumpid su amena platica, era
el Doctor Smith. Se habia enterado de que Lucia habia pasado todo este

tiempo en compaiia del sefior Jones y queria saber como se encontraba.
—iBuenas tardes sefior Jones! ;Coémo se encuentra el dia de hoy?

—Jamas me habia sentido tan bien, como hasta hoy, permitame presentarle a la
causa de mi alegria—dirigiendo su mirada hacia Lucia—Mi angel, ella es Lucia

y me ha alegrado mi dia con su grata compaiiia.

—Se quien es y estoy seguro de que ha pasado un buen tiempo con ella, pero
permitame robarsela un momento. —diciendo eso, le guind un ojo a Lucia, que,

ante tal coqueteria del doctor, se ruborizo.
El anciano, sabiendo que el doctor era viudo, no dudo en decir lo siguiente:

—Es toda suya, es mas, viéndolos asi de cerca, me he dado cuenta de que hacen

una bonita pareja.
Ante tal comentario, Lucia se ruborizd y el doctor soltd una carcajada.

—Sefior Jones, veo que aun me sigue buscando una sefiora Smith, pero por

favor, no ruborice a la sefiora aqui presente.
Lucia sin saber por qué de inmediato contesto:

—Dentro de poco estaré divorciada. —Al darse cuenta de lo que dijo, se puso

mas roja de lo que pretendia y ahora fue el turno del sefior Jones de reir.

No sabia que decir, optdé mejor por guardar silencio.



—Lucia, muchas gracias por haber venido hoy, tu presencia me ha hecho muy

bien.

—Soy yo la que deberia darle las gracias. Y me la he pasado tan bien con

usted, que me gustaria poder venir a visitarlo otro dia.

—Puedes venir las veces que quieras, pero ya no los entretengo mas, eres joven
y mereces ahora contar con la compaiiia de personas de tu edad, como aqui el

doctor presente.

Salieron de la habitacion en completo silencio y el doctor le sefialo los
elevadores a Lucia. No sabia porque razon el doctor la interrumpio, ni

siquiera hacia donde se dirigian.

Pasados unos minutos, el ascensor se detuvo en la planta del garaje, una vez
ahi, Gabriel le tomé la mano y en completo silencio la llevo a su carro. Lucia
se dejaba llevar por ¢€l, no sabia la razon, pero sentia que podia confiar
ciegamente en ¢l. Sus manos entrelazadas se tuvieron que soltar al llegar al

vehiculo, ¢l le abri6 la puerta y una vez adentro le dijo:

—Lucia, he tomado tu mano y te he dirigido hacia aqui sin preguntarte siquiera

si te gustaria comer conmigo.
Ella le dirigi6 una calida sonrisa.
—Creo que no me has dejado otra opcién mas que aceptar.

Por unos segundos se observaron en completo silencio, tal parecia que a

traveés de sus miradas quisieran decir mil cosas y a la vez no decir nada.

Tiempo después llegaron a un restaurante de comida italiana. El le pregunt6

que clase de comida le gustaria comer y ellas sin dudarlo le contesto que esa.

Tomaron asiento un poco alejados de los demas, €l queria privacidad, no



queria ser interrumpidos por nadie. La queria solo para €l. Ese pensamiento 1o
asusto, desde cuando €l era tan posesivo con alguien. No sabia lo que le

pasaba con ella, solo sabia que no queria dejarla ir sin conocerla primero.

—Y dime Lucia, ;Qué te parecio el sefior Jones? ;Te has sentido a gusto en su

compafia?

—Me ha parecido una persona muy sabia, adora a sus hijos y nietos, me ha
contado cantidad de cosas de ellos, que creo que ya los conozco a todos. En

resumen, sino te importa me encantaria volver mafiana.

Esas palabras sonaron como musica para sus oidos, tenia esperanzas de que

ella se sintiera tan a gusto, que quisiera volver al dia siguiente.

—Por mi no hay ningin problema, al contrario, te agradezco que quieras
volver, pero recuerda que aun hay otros pacientes igual de solos que el sefior

Jones, quizas quisieras darte la oportunidad de conocerlos.

—Gabriel, el dia atn no termina, después de comer, me gustaria visitar a
alguien mas, claro si ti no tienes ningiin impedimento. Estar ahi realmente me

ha distraido, volver a casa no creo que sea una opcion.

Ante esas palabras el corazon de Gabriel palpitaba rapidamente. El penso que
después de la comida, quizas Lucia volviera a su casa, pero eso de tenerla un
poco mas en el hospital le agradaba y mucho. Aunque no estuvieran juntos
todo el tiempo, el solo hecho de saberla en el mismo lugar que €l, le colmaba

de una felicidad que hace mucho no experimentaba.

La comida transcurrid entre anécdotas que ¢l le contaba de su trabajo, ella
sonreia como hace mucho no lo hacia. Era hora de regresar a su trabajo y a
reganadientes se dirigieron hasta el hospital. Le hubiera gustado prolongar

mas su estancia, pero el trabajo no podia esperar. Quizds un dia ella le



aceptara una cita, tiempo al tiempo. El sabia que ella atin no estaba lista para
entrar en una relacion, pues ni siquiera estaba divorciada. Y las heridas que

tenia en su corazon dificilmente las superaria en poco tiempo.

De la misma forma que entraron al restaurante, tomados de la mano, de esa
misma forma salieron, cualquiera que los viera, pensaria que eran pareja.
Lucia se sentia muy a gusto en su compafiia. Al llegar al coche €l le solto la
mano para abrirle la puerta, sus cuerpos estaban muy juntos, ella podia sentir
su aliento en su cara, el bajo su mirada a sus labios y ella sin pensarlo se
lami6 sus labios, al ver ese gesto tan sensual, quiso besarla, pero alin no era el
tiempo, a ¢l le gustaria algo formal con ella y si para eso tendria que esperar
meses ¢ incluso afios, lo haria. Una vez dentro del coche, se podia sentir la

tension entre ellos, para romper el hielo, Lucia hablo.

—Muchas gracias por invitarme a comer Gabriel, me lo he pasado muy bien.

Espero algiin dia poder ser yo la que te invite a ti.

El le sonrio y sin pensarlo siquiera, como un acto tan natural, le tomé su mano
y se la beso. Fue inevitable que Lucia sintiera un calor recorrer por su cuerpo.
Y asi sin soltarle la mano, sigui6 manejando, por desgracia el trayecto del
restaurante al hospital era corto. Pronto llegaron y como todo un caballero,
Gabriel le abri6 la puerta para que ella saliera, hacia afios que nadie le abria
una puerta a Lucia, Carlos no era un tipo romantico, ni acostumbrado a abrir
puertas. En completo silencio y tomados de la mano se disponian a entrar en

el elevador, cuando Lorena los intercepto.

Lorena era una enfermera nueva en el hospital, era alta, de cabellos dorados y
ojos azules, poseedora de un bonito cuerpo, tenia curvas donde precisaban, lo
unico malo en ella, era de que ya le habia echado un ojo al doctor y a como
diera lugar se habia propuesto ser la sefiora Smith. Ambiciosa y capaz de

hacer cualquier cosa por lograr su cometido, no pensaba dejarlo escapar. Se



percatd de que ¢l sostenia las manos de ella, la habia visto llegar esta mafana,
queriendo saber que pasaba alrededor suyo, se inform6 quien era ella y que
hacia ahi. Ni tardia ni1 perezosa decidid6 marcar su territorio y con una voz

melosa se dirigio a Gabriel.

—QGabriel te estuve buscando para irnos a comer, pero creo que te olvidaste de

4

mi.
El le dirigi6 una intensa mirada y con voz grave le dijo:
—Yo no quede en comer contigo, no s¢ de donde sacas ese disparate.

Lucia miraba a uno y a otro, sin saber que hacer o que decir, quiso soltarse de
su mano, pero ¢l se lo impidio, al contrario, la apretd mas fuerte y la acercod
mas hacia €l. Ese gesto no pas6 desapercibido por Lorena, que no pudo evitar

hacer una mueca de desagrado.

Sin mas que decir, entraron en el elevador en completo silencio, Gabriel tenia
a Lucia muy cerca de ¢l, sin pensarlo depdsito un beso en su cabeza, ella
volte6 a verlo y los dos se perdieron en sus miradas, de un momento a otro,
solo estaban ellos dos, viéndose a los ojos, no hacia falta las palabras, el
silencio lo dijo todo. Gabriel se estaba enamorado de ella y ella a su vez

estaba experimentando sensaciones olvidadas.

Llegaron al piso y aiin con sus manos entrelazadas, Gabriel la dirigio al cuarto
de la sefiora Rivas, al pasar por el cubiculo donde se encontraban las
enfermeras, a nadie le pasd desapercibido que el doctor sostenia entre sus
manos las de ella. Unas a otras se miraron, pues bien sabian que ¢l era viudo y
desde entonces no le conocian pareja alguna. Sabian quién era ella, conocian
su historia y deseaban en verdad que algin dia ella superara el dolor por la
pérdida de su unico hijo. Tampoco les pasd desapercibido la cara de

amargada que tenia la nueva enfermera, habia llegado hace poco con infulas de



grandeza, a nadie le caia bien, la toleraban, mas no la soportaban. Desde que
lleg6 quiso mandar a las demas como si fuera la supervisora, desde entonces

se habia hecho de unas cuantas enemistades.

Gabriel se encontr6 tocando la puerta del cuarto de la sefiora Rivas, una mujer
de cincuenta afios que habia sufrido una caida aparatosa desde el tercer piso
de los apartamentos donde vivia, tenia unas costillas rotas, una mano
fracturada, pero lo peor era, que posiblemente no volviera a caminar, ya que

se habia danado la columna vertebral...

Entraron sigilosamente al cuarto, donde una mujer con la cara hinchada se

encontraba llorando.

—Sefiora Rivas, ;se encuentra bien? ;necesita que le den un calmante para el
dolor?

—Hace un momento la enfermera en turno me administro una dosis, aun no hace

efecto, pero dentro de poco s€ que estare bien, gracias por preguntar doctor.

—Permitame presentarle a Lucia, es su primer dia aqui y ha venido
voluntariamente a hacerle un poco de compaiiia, si acaso usted no tiene ningiin

impedimento.

—Mucho gusto Lucia, nada me alegraria mas que contar con su presencia.

Como ve, no tengo a nadie con quien platicar y realmente no espero visita
alguna.

—En ese caso, me retiro y las dejo conversar—Gabriel se dirigi6 a Lucia
—.Cualquier cosa que necesites, no dudes en decirmelo, por favor, quiero que

te sientas a gusto y si en algiin momento te quieres ir, puedes hacerlo, no tienes

que quedarte horas en este lugar.

—QGracias Gabriel, eres muy amable.



Por un momento se quedaron en silencio sin saber que decir, hasta que Lucia le
preguntd porque lloraba. La sefiora Rivas volte6 su cara y con voz trémula le
dijo:

—Al parecer hay pocas posibilidades de que vuelva a caminar y mi esposo no
piensa cargar con una invalida como yo, hace un momento acababa de pedirme
el divorcio, ;puedes creerlo? Hemos estado juntos por mas de veinte afios,
siempre lo apoye en todo momento, hasta cuando el perdi6 su trabajo debido a
un accidente que lo incapacitd por seis meses, meses en los cuales yo trabajé
arduamente para que no faltara nada, tenia hasta dos trabajos, acababamos de
comprar una casa y tuve miedo a perderla. Incluso vino mi madre a ayudarme
con ¢l, se encargaba de limpiar la casa y cocinar, en todo ese tiempo no me
queje, trabajé duro y no me arrepenti de haberlo hecho en su momento, pero
ahora si. Le informaron de mi estado y €l no tardo ni un segundo en ir a hablar
con un abogado y heme aqui, sola y abandonada cuando mas lo necesito, me da

la espalda.
Lucia no podia creer que hubiera hombres como ¢él.
— (Y no tienes mas familia, hijos, hermanos?

—Hijos Dios no me los concedio, pues ¢l era estéril y yo, aunque si podia
tenerlos, no quise hacerlo sentir mal, asi que simplemente le dije que estaba
bien, igual yo no tenia pensado tener familia. Hermanos no los tuve,
desafortunadamente fui hija Unica, al igual que mis padres y a ellos tampoco
los tengo, hace un par de afios que fallecieron, asi que no tengo mas familia
que ¢l, no cuento con amistades, todo mi mundo era él, vivia por ¢l y para él.
Y ahora me arrepiento de no contar con nadie, yo misma me reclui entre esas

cuatro paredes y ahora estoy mas sola que nadie.

Lucia no pudo evitar sentir pena por esa mujer y sin pensarlo se acerco a ella



y le dio un abrazo, al instante la sefiora Rivas se puso a llorar con mucho
sentimiento, se aferrd a ella y se desahogd como hace mucho no lo hacia.
Mientras tanto Lucia llor6 con ella, cada una sufria una perdida. Al percatarse

de su llanto, la sefiora Rivas le dijo:

—Mira como te he puesto, te he contagiado de mi dolor, no era esa mi

mntencion.

—Cada una sufre una perdida en estos momentos, llorar no soluciona nada,
pero nos ayuda a limpiar el alma. Yo al igual que ti, también sufro una

perdida. — Lucia contesto.

La sefiora Rivas guardo6 silencio esperando a que continuara de hablar, pero en

vista de que Lucia no decia nada, se aventur a preguntar.
—Y dime Lucia, ;Cual es la pena que te atormenta a ti?

Transcurrieron unos minutos antes de que ella pudiera decir algo, pues un nudo

en su garganta le impedia hacerlo.

—Hace varios meses perdi a mi Unico hijo en un accidente de coche. Estoy
tratando de remontar mi vida con los pedacitos que de ella quedan, si estoy
aqui es porque asi me lo aconsejo una psicologa tras haber intentado

suicidarme.

La sefiora Rivas se llevd ambas manos a la boca, no podia creer lo que esa

joven le dijo.

—Lucia, cuanto siento por lo que estas pasando, no entiendo la grandeza de tu
dolor, lamentablemente nunca he sido madre, pero si sé, que la muerte no es la
solucion a tus problemas. Mirame a mi, postrada en esta cama, con la
incertidumbre de si volveré a caminar algin dia y, aun asi, no he pensado en

atentar contra mi vida. Solo se vive una vez, la vida es el regalo mas preciado



que Dios nos pudo otorgar. Con sus altas y bajas, la vida sigue, si ta te
salvaste en ese accidente, no pienses que fue un castigo de Dios, mas bien, te
esta dando la oportunidad de volver a empezar. Saca fuerzas de donde no las
tengas y vive, vive por tu hijo que de seguro €l te estad observando y no querra
ver a su mama sufrir. Llora cuando quieras llorar, pero no te acostumbres al

l1anto.

La sefiora Rivas, la cual le dijo a Lucia que por favor le llamara por su
nombre de pila que era Edith, platicaron de muchas cosas mas, el tiempo paso
volando, sin darse cuenta, ya habia transcurrido tres horas. En las cuales
ambas llegaron a conocerse un poquito mas. Lucia se despidio de ella, con la
promesa de regresar al dia siguiente, pues lo habia pasado muy bien, hablar

con ella la ayudo mucho.
Se dirigia hacia los elevadores cuando Lorena la interceptd a medio camino.

—Por un momento pensé que se iba a quedar de guardia para acompafiar al
doctor Smith. —Lorena la miraba con odio, no soportd ver como €l le sostuvo
las manos y la mir6 con amor. Ese hombre era para ella. Lo decidi6 desde el

primer instante en que lo vio.

Lucia se percatd de su mirada y sin ganas de entrar en una absurda discusion,
se alejo de ella sin dirigirle la palabra, lo cual hizo enfadar mas a Lorena, que

le dio alcance y de un jalon la volted.

—Mira estipida a mi nadie me deja con la palabra en la boca y menos una
arrastrera como t, Gabriel es mio y mas te vale que te vayas haciéndote a la
idea y lo dejes en paz, no te metas conmigo o te arrepentirds, quedas

advertida.

Sin darle opcion a réplica, se retird del lugar, dejando a Lucia sorprendida por

el arranque de celos de esa enfermera. No le dio mas importancia y siguié su



camino. Ninguna de las dos se percatd de que Neyda estaba cerca, habia oido
como Lorena enfrentaba a Lucia y no le gusto para nada, ya sabia que tarde o

temprano esa enfermera causaria problemas.

Durante el trayecto del hospital a su casa Lucia pens6 en las dos personas que
conocid ese dia, el sefior Jones y la sefiora Rivas, mejor dicho, Edith. Esta
ultima le daba mucha pena su situacion, pues no tenia familia alguna y, aun asi,
pudo ver lo valiente que era al aceptar su nueva situacion, definitivamente le

habia caido muy bien y pensaba volver a visitarla pronto.



Capitulo 8

Los dias siguieron su curso, Lucia siguio visitando el hospital y conociendo
nuevas personas, pero sin duda, habia logrado entablar una bonita amistad con
Edith, ya que con ella pasaba mas tiempo que con los demas, de eso se dio

cuenta Gabriel y asi se lo hizo saber un dia.
—Veo que has hecho una nueva amiga Lucia, ;0 me equivoco?

—No, no te equivocas, me ha agradado conocer a Edith, hemos hablado de
tantas cosas y nunca se nos acaba el tema de conversacidon, me agrada mucho,
siento pena por su situacion, pero ella lo ha aceptado con entereza, la admiro,
yo en su lugar no sabria qué hacer, pero ella logra ver el lado bueno en donde

nadie mas lo ve. Y me contagia de sus ganas de vivir.

Gabriel se le queddé mirando, cada dia que la miraba se alegraba su dia, ¢l
sabia que la amaba, pero estaba seguro que ella no estaba lista para tener

ninguna relacion.

—Me alegro mucho ver que te has acoplado bien en este hospital, sab i as que
(algunos de nuestros pacientes se han negado a que les dé¢ el alta con tal de

recibir la visita de la joven Lucia?

No pudo evitar sorprenderse y una sonrisa aparecid en su cara.

Definitivamente Lucia era mas hermosa cuando sonreia. Ambos se despidieron



para continuar con sus deberes, €l atender pacientes y ella a hacerles un poco

de compaiiia.

Llego6 el dia en que Lucia tendria cita con su psicologa, como siempre llegd

temprano y se dispuso a esperar.

Pasado un tiempo prudente escuchdé como Patty le hablaba, se paro, se
acomod¢ el vestido y en seguida se vio tocando la puerta, una suave voz le dio

permiso para entrar.

— jBuenos dias Lucia! ;Coémo estas? Aunque esa pregunta esta demas ya que te

veo muy bien.
— jBuenos dias Jeny! La verdad es que me siento muy bien.
—Me da gusto escucharte decir eso. Y cuéntame ;Qué has hecho?

—Bueno pues segui tu consejo y fui a un hospital de voluntaria, le he hecho
compaiiia a las personas que casi no reciben visita, unos porque sus familiares
trabajan y otros porque no tienen familia que los procure, he conocido a varias

personas y he hecho una nueva amistad con una de ellas.

Jeny la escuchaba atentamente, mientras iba tomando notas, el cambio de Lucia
era impresionante, de seguir asi, pronto podria darle de alta. El tiempo
transcurrid6 'y como Jenny no tenia mas citas para ese dia, no quiso
interrumpirla escuchandola por casi dos horas. Tenia mejor semblante y se
notaba claramente el cambio en ella. Aunque no queria cambiar su estado de

animo, tenia que hacer la pregunta de rigor.

—Lucia, me da gusto escucharte hablar asi, el cambio que has dado es muy
grande, pero aun no hemos hablado del perdén. ;Ya te has perdonado a ti

misma?



En ese momento la sonrisa de Lucia desaparecio6 de su cara.

—No, aun sigo pensando que eso se pudo haber prevenido. Quizas si yo
hubiera sido mas firme con Carlos, si le hubiera arrebatado las llaves de su

manao.

Jeny la interrumpi6: —No sigas por ese camino Lucia, ya habiamos quedado
que las condiciones del clima no eran las mejores y quien te dice a ti, que
quizas el accidente hubiera ocurrido mientras ti eras la que estaba frente al
volante. Pudo haber pasado o no, eso no lo sabremos jamas. Tienes que ver las
cosas desde otra perspectiva. Cada dia pasan muchos accidentes
automovilisticos, incendios, hasta caidas tan simples dentro del hogar, que al
final terminan en tragedia. Por ejemplo, la amiga de una amiga estando en su
casa, sufrio un resbalon, se golpeo la cabeza y fracturo el craneo, después de
varias intervenciones quirurgicas, cayd en estado comatoso y dias despues
fallecio. Como ves, ni siquiera estaba frente a un volante, las cosas pasan por
algo, esta vez fuiste ti la que perdio a un ser querido, mafiana podria ser
alguien mas el que lo haga, pero buscando culpables no vamos a solucionar
nada. Te invito a que reflexiones en todo esto y que aprendas a perdonarte a ti
misma, para que el dia de mafana puedas otorgar el perdon a tu marido, te
aseguro que ¢l no la esta pasando nada bien, los dos perdieron un pedacito de
vida, quizas nunca vuelvan a ser pareja, pero quizas un dia puedan lograr ser

amigos y platicar, recordar cosas de tu hijo.

Lucia salié de la consulta con las palabras en la mente de Jeny, subi6 al carro
y sin darse cuenta se dirigid al cementerio, iba sumida en sus pensamientos
que no se habia dado cuenta hacia donde se dirigia, hasta que par6 enfrente de
una enorme reja. Sin detenerse a pensar un segundo mas entrd. La tumba de su
hijo se encontraba hasta el fondo, casi no habia gente a su alrededor, era un

alivio poder llorar a solas, sin testigos. Se arrodilld ante ¢l y le empezo a



hablar.

—Hijo mio, cuanta falta me haces, extrafio oir tu voz, tu sonrisa, extrafio tu
mirada y las veces que me despertabas con un beso en mi mejilla. Se que
ahora estas en un lugar mejor, pero yo te extraiio demasiado, la vida aqui, sin
ti, no es la misma, quisiera regresar el tiempo y poderte abrazar y decirte
cuanto te quiero. Eres lo mejor que me pudo haber pasado en la vida, espero
haber sido una buena madre para ti, ya que ti fuiste el mejor hijo que Dios me
pudo haber regalado. No te veré crecer, ni sabré que hubieras hecho de tu
vida, sélo espero alglin dia volvernos a ver y volverte escuchar decir te quiero

mama.

Lucia llor6 y lloré como hace mucho tiempo no lo hacia, hasta que sinti6 unos
bracitos acariciando su espalda, pensando que quizas era su hijo, volte6 la

cara y se topd con los 0jos de una tierna nifia que le dijo:

—Ya no llores, de seguro a tu hijo no le hubiera gustado ver a su mama llorar.
Hola soy Jessica, si quieres a mi me puedes abrazar e imaginar que es a tu hijo

a quien abrazas, y yo podré imaginar que es mi mama la que me abraza a mi.

Ante esas palabras Lucia se desbaraté y lloro fuertemente abrazando el
cuerpecito de esa nifia que tan tiernamente se ofrecid a darle un abrazo. Tan
sumida habia estado en su dolor, que no se habia percato de la presencia de la

nifia hasta que ella hablo.

Una voz a sus espaldas quebr6 ese magico momento, era la nana de la nifia que

la habia estado buscando a los alrededores.
—Jessica jcuantas veces te he dicho que no te separes de mi?

La nifia le ofreci6 una sonrisa y con suave voz le dijo: —Nana, ella necesitaba

un abrazo y yo se lo quise dar, ademas yo también queria saber que se sentia



abrazar a una mama.

La nana no supo que decir, el silencio los envolvié mientras Jessica y Lucia se

observaban mutuamente. Por la cabeza de ella pasaron mil cosas.

—No la reprenda, la nifia tiene razdn, yo necesitaba un abrazo y ella se ofrecio
—se dirigio despues a Jessica—. Muchas gracias Jessica por ese abrazo, me ha

gustado mucho.

La nifia le sonrio y sin pensarlo se abalanzo de nuevo hacia Lucia y la abrazo

fuertemente de la cintura.

—A mi también me ha gustado mucho ese abrazo, no es como los que me da mi
papa, ¢l es fuerte y me aprieta y ti no, cuando quieras que te de otro abrazo,
puedes ir a mi casa y yo con gusto te lo daré. Yo vivo en una casa de color

blanca y afuera hay arboles y una banca.

—Qracias Jessica, seguro que con esas sefias sabré donde vives. —diciendo eso

le guifio un ojo —. Ahora me tengo que ir, pero me dio mucho gusto conocerte.

—Vamos Jessica, que he dejado a tu hermano solo y no quiero que se vaya a
asustar, con permiso sefiora, que pase una buena tarde y espero que mi nifia no

la haya perturbado.
—De ninguna manera, su nifia se ha portado muy bien.

Lucia llegd a su casa sintiéndose mejor, esa nifia la habia hecho sentir muy
bien. Al entrar escucho unas voces en la sala y hacia alla se dirigid, era su

abogado.
— jBuenas tardes Lucia!

— jBuenas tardes Francisco! No te esperaba hoy, ;hace mucho de tu llegada?



—No, de hecho, llegue hace unos quince minutos, Juany me estaba haciendo
compafiia, mientras te esperaba. Vine porque traigo la sentencia de divorcio,
ya eres libre de nuevo. También quiero decirte que ya hable con el abogado de
Carlos, dentro de unos dias te dara la parte que te corresponde, claro que solo

falta arreglar lo de la casa, tan pronto la vendan se te dard la mitad.
—Qracias Francisco, te agradezco todo lo que has hecho por mi.

—No tienes nada que agradecer, que para eso soy tu abogado. Cualquier cosa

que necesites estoy aqui para servirte. —diciendo eso se dispuso a marcharse.

Lucia se dirigi6 a su cuarto, estaba cansada y no tenia ganas de hablar o
comer, solo queria dormir, al entrar, vio su diario, lo tomo6 entre sus manos y

se puso a escribir.

Hace unos meses camine por el viacrucis, con la cruz mas pesada, la muerte
de mi hijo. Am¢ y acepté a mi hijo tal y como era, para mi era perfecto, de
haber tenido la oportunidad de cambiar algo en ¢l, realmente no lo hubiera
hecho, pues todo en ¢l era perfeccion, lo acepté tal y como era, con sus risas y
sus ocurrencias, con sus €nojos y sus locuras, tanta alegria trajo a mi vida que
jamas lo olvidaré. Aun me duele su ausencia, pero s¢ que Dios me dara el
consuelo, el tiempo la resignacion cuando al caer la noche y al amanecer del
dia quiera mirarte, abrazarte y besarte, tengo que entender, que ya no estaras
mas aqui. Aunque me duela, tengo que aceptar que solo vivirds en mis
recuerdos y por siempre en mi corazon. Donde quiera que estés hijo mio,
nunca olvides lo mucho que te quise y te querré. Algin dia volveremos a
encontrarnos para no separarnos jamas. Algin dia podré volver sentir tus

brazos alrededor mio y tu suave voz llamandome mama.

Se sentia agotada, fisica y mentalmente, decidié tomar un bafio para relajarse y

mientras esperaba a que se llenara la bafiera, le habl6 a su hermana.



— jHola Nelly! ;Como estas?
—Yo muy bien y ti ;Coémo te sientes?

—Pues tratando de sobrevivir, te hablé porque quiero saber si ya me has
conseguido casas para ir a ver, recuerda que no quiero una tan grande como

esta y me gustaria que estuviera en un barrio tranquilo.

—De hecho, tengo tres que quiero mostrarte, que te parece si quedamos

manana.

—Me parece perfecto, te viene bien como a eso de la una y media, antes me

gustaria ir al gimnasio y después ir a visitar a los enfermos en el hospital.

—Por mi, esta muy bien, entonces asi quedamos, hasta mafiana hermanita, trata
de descansar, no olvides que te quiero mucho y cualquier cosa que se te

ofrezca, no dudes en llamar.

Después de colgar Lucia se dispuso a disfrutar de su bano. Estaba tan relajada
que sin querer se quedo dormida, sin darse cuenta se fue resbalando hasta casi
quedar sumergida y fue asi como la encontré Juany, que al darse cuenta de lo
mucho que tardaba en salir, se decidio ir a ver si se le ofrecia algo, al ver su
cara sumergida dio un grito y enseguida corri6 a sacar a su sefiora, la jalé del
cabello en un intento desesperado por salvarla. Lucia intempestivamente

abrio los ojos asustada.

—Sefora usted prometid que ya no lo volveria a intentar, ;por qué lo ha hecho

de nuevo?
Lucia no tenia idea de que hablaba la fiel Juany, que tan palida la observaba.

— (De que hablas Juany? ;Qué es eso que he vuelto hacer? Yo solo queria

darme un bafio para relajarme, no sé de qué hablas t, explicate por favor.



—Yo pensé que usted habia intentado de nuevo suicidarse, pues hace un

momento la encontré sumergida en el agua y me asusté¢ mucho, sefiora.

—No Juany, yo no he intentado nada, es solo que me quede dormida, ademas no
me cubria el agua toda la cara, por lo tanto, no he hecho nada, anda pasame la

toalla para salir, que el agua ya se enfrio.

Con mucha calma Lucia sali6 de la bafiera mientras Juany le pasaba una toalla

y su bata.

Horas después se encontraba dando vueltas en su cama sin poder dormir, asi
que fue a la cocina a prepararse un t¢ que la ayudara a descansar. La casa
estaba en silencio, pues ya sus empleados dormian, tanto silencio la puso
nerviosa y mas cuando escuchdé como se quebraba una ventana, segundos
después escucho murmullos, Lucia se paralizo del miedo, alguien habia
entrado a su casa, como la luz de la cocina estaba apagada, nadie sabia que
ella se encontraba ahi. Sigilosamente salié de la cocina, tratando de hacer el
menor ruido posible y a gatas fue al cuarto de Juany. Se adentro a la pieza y
cerrd con llave, después se dirigio a la cama y le tapo la boca para evitar que
hiciera ruido. Esta se asunto hasta que escucho la voz de la sefora que le

decia:

—Juany tenemos compafiia, hay intrusos en la casa, sera mejor que te pares y

nos escondamos en el closet hasta que venga la policia.

Con mucho cuidado Juany se par6 mientras que ella marcaba a la policia,
desafortunadamente no lo pudo hacer ya que habian cortado la linea y ella no
tenia el celular con ella y Juany no tenia uno, no tenia mas remedio que tratar

de salir y pedir ayuda a algliin vecino.

—Juany esto es lo que haremos: tl te encerraras en el closet y ahi permaneceras

hasta que yo venga a buscarte, mientras tanto yo trataré de salir y pedir ayuda,



prometo regresar tan pronto como me sea posible.
—No sefiora, no se arriesgue, quizas ellos se cansen y decidan irse.

—Eso no va a pasar Juany, querran abrir la caja fuerte y al no poder hacerlo,
van a buscarnos, no podemos arriesgarnos a quedarnos aqui sin hacer nada, no
sabemos lo que son capaces de hacer una vez que logren abrir la caja, tengo
que hacer algo, por favor escondete y trata de no hacer ningiin ruido, prometo

volver pronto.

Con mucho sigilo Lucia abandon6 la habitacion, se dio cuenta de que los
individuos se encontraban en el despacho, penso en salir a la calle, pero en
vez de eso, dirigid sus pasos a su recamara y con cautela entrd en ella, a
tientas busco su celular y se dispuso a marcar a la policia, tratdo de ser breve,
pues no queria que la descubrieran, dio sus datos y su direccion y ellos le
dijeron que enseguida iria una patrulla en su ayuda, iba a dejar el celular en la
cama, pero decidi6é mejor llevarselo con ella, mala idea, pues al ir bajando los
escalones, su teléfono sono y su presencia quedo delatada por los intrusos que
al percatarse donde estaba fueron tras ella, Lucia dirigié sus pasos hacia su
cuarto, pero antes de poder encerrarse en ¢€l, alguien la jald por el cabello
fuertemente haciéndola caer de espaldas. Con desesperacion tratdé de zafarse
de su agresor, pero este era demasiado fuerte. Se subid encima de ella y la
inmovilizod, Lucia qued6 totalmente a su merced, lagrimas rodaban por su
mejilla, estaba asustada, era incapaz de pronunciar palabra alguna. Su agresor

acercé su boca a su oido y le dijo:

—Vale mas que sepas como abrir esa caja fuerte, antes de que se me escape un
tiro. — diciendo eso, la levantd abruptamente y jalonedndola se la llevo

escaleras abajo rumbo al despacho, donde ahi lo esperan dos tipos mas.

—Miren a quien me encontré rodeando por ahi, la persona que nos va abrir la



caja de nuestros suefios —dandole un empujon a Lucia, le dijo—, abre de una
vez esta puta caja, que ya me estoy cansado de esperar y no salgas con que no
sabes la combinacion, porque en ese caso le meteré un tiro a tu sirvienta.
—diciendo eso dirigi6 una mirada hacia donde se encontraba Juany, que estaba
amordazada para que no dijera nada. No sabia en qué momento la habian

capturado.

Lucia sintiendo miedo por Juany, se dispuso abrir la caja, ellos no sabian que,
si le daban un tiro, le estarian haciendo un gran favor, volveria a ver a su

querido hijo, pero si le pasaba algo a Juany, jamas se lo perdonaria.

Los nervios la carcomian y eso hizo que errara varias veces al intentar abrir la
caja, enfadado de tanto esperar, el que parecia el jefe de la banda le dio un

tiro en el brazo a Juany, justo antes de que oyeran las sirenas de la policia.

Lucia al ver como la bata blanca que usaba Juany se iba transformando en rojo

a causa de la sangre, dio un grito desgarrador.

— jPerra estupida! No tenias que haberle avisado a la policia, mira por tu
ineptitud lo que le ha pasado a tu sirvienta, Lucia sin pensarlo se abalanzo
hacia su agresor aranandole la cara, este de un empujon se la quitd y sin

pensarlo le dio un balazo en el pecho.

—jefe, (Qué ha hecho? jla ha matado! Lo mejor serd que tratemos de huir antes

de que la policia entre.

Sin perder un segundo mas de su tiempo, los asaltantes se escaparon por la
puerta de atrds, mientras que al mismo tiempo los policias entraban por la

puerta de enfrente.

—Somos el departamento de policia, estamos aqui debido a una llamada que

alguien hizo desde este lugar, ;hay alguien aqui?



Un grito se escucho en el lado opuesto de la puerta y hacia ahi se dirigieron
ellos, al abrir la puerta se encontraron con una sefiora con una herida en el
brazo y una mujer joven con una herida en el pecho, Juany tratd de mover a
Lucia, pero la policia se lo impidi6. Se acerco a ella para comprobar sus
signos vitales y pudo darse cuenta que, aunque respiraba, cada vez sus latidos
se iban apagando poco a poco... En ese momento un paramédico entrd, con
mucho cuidado le coloco el collarin y se dispuso a checar sus signos cuando
dio la voz de alerta de que la estaban perdiendo, Juany al darse cuenta de la
situacidén entro en shock y uno de los paramédicos tuvo que ponerle una

inyeccion.

Lucia se encontrd6 caminando por un pasillo largo y blanco, a lo lejos
escuchaba una suave melodia, al llegar al final se topo con la persona que mas
queria, su hijo Sebastian, su querido Sebas la contemplaba embelesado y sin
pensarlo corrid hacia sus brazos. Madre e hijo se fundieron en un fuerte
abrazo, Lucia llor6 de felicidad, no podia creer lo que sus ojos estaban
observando, su querido hijo estaba entre sus brazos y le decia lo mucho que la

queria.

—Hijo, mi querido hijo, no sabes cuanta falta me has hecho, te he extrafiado

much 1 simo.

—Mami, yo también te he extrafiado mucho, pero ti no tienes que estar aqui,
aun no es tu tiempo, Dios nos permitid este momento para despedirnos, tienes
que volver, no te preocupes por mi, yo estaré¢ bien, mira aqui estd mi abuelito
que me cuida.—Lucia no se habia dado cuenta de la presencia de su querido
padre, al levantar la vista y verlo, fue en busca de sus brazos, que enseguida la

cobijaron.

—Hija, tienes que volver. No puedes quedarte aqui.



—No yo no quiero volver, quiero quedarme con ustedes, no me hagan volver.

—Mami nosotros no somos los que te hacemos volver, es Dios, ain no es tu
hora, yo solo queria decirte que, ya no llores por mi, mamita aqui soy tan feliz
como lo fui con ustedes, tienes que perdonar a mi papd y perdonarte a ti
misma, nadie tuvo la culpa. Mi tiempo en la tierra habia concluido, mi destino
estaba marcado desde antes de nacer, era hora de volver a casa, pero tu tiempo
aun no llega, hay alguien que te necesita mucho, pronto podras entregar todo
ese amor que me tenias. Ellos te necesitan, tienes que volver y dile a mi papi
que lo quiero mucho, que no fue su culpa y que deje de llorar por las noches,

porque mi vela siempre se me apaga y no me deja avanzar.

Esas fueron las tltimas palabras que Lucia escuch6 antes de abrir sus ojos. Se
sentia desorientada, quiso hablar, pero tenia un tubo en su boca que impedia
hacerlo. Una enfermera se dio cuenta de que la paciente despertaba y corrid
avisar al doctor Smith, el cual habia estado al pendiente de su recuperacion,
habian pasado cuatro dias desde que una bala impacto en su pecho, a

milimetros de su corazon, era un milagro que aun viviera.

—Doctor Smith, la paciente ha reaccionado. —no faltaba decir cual paciente,
pues todos ahi sabian lo pendiente que habia estado de ella, incluso doblo
turno para no despegarse de ella, en caso de que algo pasara. Corrio hacia su

cuarto y Lucia al verlo, derram6 lagrimas.

—Shhh no llores, todo estara bien, te voy a retirar el tubo, vas a sentir un poco
de dolor, trata de no moverte y lo haré 1o mas rapido posible. No digas nada,

guarda silencio, tus cuerdas vocales lo van apreciar.

Con mucho cuidado Gabriel le retiro el tubo y Lucia quiso vomitar, pero nada

le salia.

—Tranquila Lucia, todo estara bien. — con sumo cuidado le limpio una lagrima



que se derramo por su mejilla. Las enfermeras salieron sigilosamente del

cuarto para darles un poco de privacidad.

—Escucha atentamente, has estado al borde de la muerte, estuviste en coma por
cuatro dias, en estos momentos no te recomiendo hablar, esperemos hasta
mafiana, si quieres decirme algo te dar¢ una libreta para que me escribas lo

que quieras, parpadea una vez si estas de acuerdo con este método.

Lucia parpadeo una vez y Gabriel en seguida salié a buscar una libreta.
Minutos después entrd con una entre sus manos. Se la extendio a Lucia que
debilmente la tom6 y sin perder tiempo, Unicamente escribié una palabra.

Juany
Le entrego la libreta a Gabriel que al leer 1o que habia escrito, le respondio:

—Juany estd muy bien, no tienes que preocuparte por ella, la bala entro en el
brazo sin dafiar ningin hueso y de igual manera sali6. En estos momentos se
encuentra en casa de tu hermana, que la recibido en lo que la policia
investigaba el caso, ya no tienes nada de qué preocuparte, hace dos dias
agarraron a los malhechores, gracias a que rasgufiaste a uno de ellos, cotejaron
el ADN y encontraron en el sistema que ya habia estado convicto por robo a
mano armada hace varios anos. La identidad de los otros dos fue igual de
facil, ya que habia huellas dactilares de ellos por todo el despacho. Al
momento de su arrestd se encontraba con los otros dos, asi que ahora los tres

sirven una larga condena por robo a mano armada e intento de asesinato.
Los ojos de Lucia se le cerraban poco a poco. Gabriel se le acerco.

—Eso es Lucia, duerme, descansa mi bella dama, para que pronto te puedas
recuperar. —acerco sus labios a los de ella y depositd un beso en ellos. Salio
de la habitacién y dirigi6 sus pasos hacia el consultorio, tenia que avisarle a la

familia la buena noticia.






Capitulo 9

Lucia despertd horas después, quiso mover su mano, pero la sentia muy
pesada, al voltear su cabeza, se dio cuenta de la razdn por la cual no la podia
mover. Gabriel se habia quedado dormido encima de ella. En silencio Lucia lo
observo y acercando su otra mano, le acarici6 su cabeza. Gabriel al sentir sus
caricias, levantd su cara y al verse observado por Lucia, le obsequid una

sonrisa.

— jBuenos dias Lucia! ;Como te sientes?

Con voz apenas audible le respondio:

—Aturdida, cansada.

—Es normal después de todo lo que has pasado. ;tienes hambre?
—No, tengo sed. Y dime ;qué haces dormido al pie de mi cama?
Gabriel le acerco un vaso con agua y al mismo tiempo le contesto.
—Cuido de mi enferma favorita. —diciendo eso le guiié un ojo.

Lentamente Lucia tomo6 agua, mientras tanto Gabriel en silencio, daba gracias a
Dios por que estaba fuera de peligro, inicamente de imaginar que pasaria si
ella hubiera muerto, se le helaba la sangre. Ella se le habia metido debajo de

la piel, que no queria perderla.



—Anoche avis¢ a tus familiares de tu estado, quisieron venir de inmediato,
pero en esta area las visitas son restringidas, les pedi que por favor esperaran
un poco mas, en un par de horas te cambiaremos a una nueva habitacion, ahi

podras recibir las visitas que quieras.

—Muchas gracias Gabriel, por todo lo que haces por mi. Eres un hombre

excepcional y el mejor doctor que podria haber tenido.

Gabriel no queria ser solo su doctor, ¢l queria ser algo mas en la vida de
Lucia. Desde que habia enviudado, no se habia vuelto interesar por ninguna
mujer, hasta que aparecio ella en su vida. Desde entonces no habia dejado de
pensar en ella, queria ser ¢l, el que la ayudara a superar su dolor, llenarla de
besos y mimos, queria entregarse a ella sin restricciones, solo que, para eso,

tenia que esperar.

—Lucia, en unos momentos vendran por ti unos enfermeros, te llevaran hacerte
unos estudios de rigor—al ver que ella se asustaba, continlio—, no te preocupes,

todo saldra bien, yo estaré a tu lado en todo momento.
Al saber que ¢l estaria a su lado, se tranquilizo.

Horas después, Lucia se encontraba en su nueva habitacion, rodeada de su

familia. Su fiel Juany se le acerco a ella.

—Nos ha dado un gran susto mi sefiora, crei que también la perderiamos a

usted. — lagrimas escurrian por la cara de Juany.

—Y yo pensé que a la que perderiamos era a ti, pero dime, ;Qué fue lo que
paso? Lo ultimo que recuerdo era haberte dicho que te quedaras encerrada en

el closet.

—Yo ya estoy vieja, no me hubiera perdonado que algo malo le pasara, sali

casi detras de usted y justo cuando iba a subir las escaleras, un hombre me



atrap6 y cubrio mi boca con su mano, no pude prevenirla.

—No te preocupes Juany, lo bueno es que nada malo te paso a ti, soy yo la que

no me lo hubiera perdonado.

Ambas se fundieron en un calido abrazo mientras el resto de la familia las

observaba con lagrimas en sus 0jos, ante tal escena.

Al dia siguiente tuvo una visita que no esperaba, su querido suegro la habia
ido a ver al enterarse de lo que le pasé. Para €l, ella era como una hija, aunque
su esposa no la viera de esa manera. Sin importar que siguiera o no casada con
su hijo, ella era su hija y, por lo tanto, le preocupaba todo lo que en ella

acontecia.
— jBuenos dias hija! ;Coémo amaneciste?

—Hola suegro, mucho mejor, gracias por preguntar. —el carifio que ambos se

tenian era reciproco.
—Vaya susto que nos has dado, menos mal que solo fue eso, un susto.
—Lo siento mucho, no era mi intencidn asustarlos.

—D¢jate de tonterias, sino fue tu culpa hija, esas cosas pasan, por desgracia te
paso a ti. Sabes, hace dias pude comunicarme con Julian, lamenta mucho no
haber estado contigo en estos momentos, te manda muchos besos y dice que
pronto volvera. Se sintié impotente cuando le di la noticia de Sebastian, t

sabes que ¢l lo queria mucho.

—Si, yo lo sé, eran mas que tio y sobrino, tenian una relacion muy

compenetrada, se 1o mucho que quiso a mi hijo y eso siempre se lo agradeceré.



Estuvieron platicando de muchas cosas, le comentd que ya habia salido la
sentencia de divorcio, algo que Faustino ya sabia, pues su hijo se lo coment6

la ultima vez que hablaron por teléfono, aun asi, hizo como que no sabia nada.

—Suegro, ;Como esta Carlos? — era la primera vez que Lucia preguntaba por
¢l, ain no le habia comentado a nadie lo que ella vivid, pensarian que estaba

loca y entonces si, capaz que la internaban en un centro psiquiatrico.

—Pues que te puedo decir hija, Carlos no es el mismo de antes, la tragedia lo
ha cambiado, ha perdido mucho peso, esta taciturno, poco hablamos, eso si,
siempre me pregunta por ti, me pide que te convenza para que vayas a
visitarlo, quiere pedirte perdon. Al enterarse de lo que te pasd, se sintio
impotente por no poder hacer nada, dijo que, aunque las cosas ya no
marchaban tan bien en su relacion, €l atn te queria. Desafortunadamente, no le
concedieron el permiso para venir a verte, ha estado muy angustiado pensando

que quizas te habias muerto. Ya logré hablar con €l y se qued6 mas tranquilo.

Ante esas palabras, Lucia no pudo contener las lagrimas, habia querido a

Carlos y no le deseaba mal, menos ahora después de las palabras de su hijo.
—La préxima vez que hable, digale que tan pronto salga de aqui, iré a visitarlo.

Una sonrisa engaland el rostro de su querido suegro, si, aunque ya era una
mujer divorciada, €l siempre seria su querido suegro, aquel que la apoyo en
los momentos buenos y no tan buenos, el que con sus ocurrencias la hacia reir.

El que con solo un abrazo le trasmitia mucha paz.

Faustino se despidi6 con la promesa de seguir al pendiente de ella, le dio un
fuerte abrazo y se disponia a salir de la habitacion, cuando la puerta se abrio.
Era Gabriel que venia a ver como se encontraba su paciente. A Faustino no le
pasé desapercibido la mirada que el doctor le dirigi6 a Lucia. Se despidio de

ellos y en silencio abandono la habitacion.



— /Como te encuentras Lucia?
—Mucho mejor, ;cuando me vas a dar el alta?
—Tan pronto te cansaste de mi, que ya me quieres abandonar.

Ante esa ocurrencia Lucia se sonri0, ella ignoraba que cada sonrisa de ella era

como una luz en la vida de él.

—Como crees Gabriel, jamas podria cansarme de ti y menos con el trato tan

especial que recibo en este hospital.

—Me parece perfecto que no te canses de mi, porque no pienses ni por asomo

que te vas a escapar, mira que son pocas las pacientes tan dociles como tu.
Ante eso, Lucia se carcajeo, porque de docil ella no tenia nada y €l lo sabia.

De un momento a otro el silencio los envolvio, la atmosfera se sentia un poco
pesada, sin dejar de mirarse a los ojos, Gabriel fue acercandose poco a poco a
ella, Lucia estaba hipnotizada por su mirada. El le acaricié su mejilla y ante
ese gesto ella inclind su cabeza hacia su mano, cerr6 los ojos y fue en ese
instante el que ¢l aprovecho, para posar sus labios en los de ella. Sabia que lo
que estaba haciendo no era lo correcto, pues ella era su paciente y esto podia
traerle consecuencias, aun asi, no le importo. Lucia al sentir sus labios
acariciados por los de ¢€l, involuntariamente abri6 los labios, permitiéndole a
¢l que explorara la profundidad de su boca. Lentamente sus lenguas se
entrelazaron y se movieron con absoluta coordinacion. En el estdmago de
Lucia habia una gran revolucion, hace mucho que no sentia lo que estaba
sintiendo en esos momentos. Se perdieron en el tiempo, se besaron, se
acariciaron, hasta que un suave toque a la puerta los volvio a la realidad.
Ambos no dejaban de observarse cuando Edith entré postrada en una silla de

ruedas.



— jHola Lucia! ahora los papeles se han intercambiado y ahora soy yo la que

ha venido a hacerte un poco de compaiiia.
iHola Edith! Me da mucho gusto verte.

Edith noto los labios hinchados de ambos y las mejillas sonrosadas del doctor,
en su interior, ella sospechaba que ¢l sentia algo por ella y al ver su imagen es
estos momentos, todo quedaba comprobado, se alegraba mucho por Lucia,
sabia lo mucho que sufrié por la pérdida de su hijo, las infidelidades del
exmarido, que ya era justo que la suerte le sonriera y que mejor que al lado de

un buen hombre como lo era el doctor Smith.

—Con su permiso sefioras, yo me retiro a seguir con mi ronda—las siguientes
palabras se las dirigio a Lucia.—. Luego hablamos de esa “alta” que quiere, al

terminar mi turno pasaré a verte.

Lucia sabia que no era del alta precisamente de lo que iban a hablar, se puso
nerviosa, como si fuera este el primer beso que recibiera en su vida, al

recordarlo se llevo involuntariamente las manos a sus labios.

—Besa bien el doctorcito, ;verdad Lucia? —las mejillas de Lucia se tifieron de
un rojo carmesi y eso hizo que Edith soltara a reir—No te preocupes, que a
nadie se lo diré. En verdad que me da gusto verte tan bien. Mereces ser feliz y

estoy segura que el doctor te podra curar ese corazon herido.

Se pusieron al tanto de todo lo que acontecio los dias en que Lucia estuvo
inmensa en ese suefio. Le comentd que ya le habian dado el alta y estaba
haciendo rehabilitacion. Pasaron un tiempo muy ameno, pero Edith se retir6, al

ver como Lucia luchaba por mantener sus ojos abiertos.

Una suave caricia hizo despertar a Lucia, sin abrir los ojos, supo que era

Gabriel, pues su inconfundible perfume lo hubiera reconocido entre mil.



— jHola! ;has podido descansar?
—Si, creo que me quede dormida casi tan pronto se fue Edith.
—Ya no tardan en traer la cena, jtienes hambre?

Antes de que Lucia respondiera, un fuerte sonido se escuchd proveniente de su

estdmago. A lo cual hizo reir a ambos.

—Vaya, creo que ya no es necesario que respondas ti, ya alguien se hizo cargo
de eso—Gabriel se puso serio cuando se dirigiéo a Lucia—. Creo que tenemos
que hablar respecto a lo que paso esta tarde, si te moleste, te pido disculpas,
es que contigo no s¢ qué me pasa, cada vez que te tengo cerca, solo pienso en
envolverte entre mis brazos y eliminar con ellos, cualquier rasgo de angustia y
dolor. Quisiera llenarte de besos y acaricias y que me permitas ayudarte a
superar tu pena, que ya la siento como si fuera mia. Sé que no tengo ningin
derecho a pedirte esto, pero sino lo hago, creo que me ahogaré. Lucia,

Jquieres ser algo mas que mi paciente?
Lucia guard¢ silencio, medit6 sus palabras antes de pronunciarlas.

—Gabriel, me halaga todo lo que me has dicho, en verdad que si. No tienes por
qué disculparte, me gusté mucho el beso que nos dimos, pero aiin no estoy lista
para tener una relacion. Tengo que sanar primero por dentro antes de si quiera
pensar en volver a rehacer mi vida, espero que me puedas comprender, para
mi no estd siendo facil todo esto, aun sufro en silencio por la muerte de mi
pequeiio. Si en verdad quieres tener una relacion conmigo, no me presiones y

dame tiempo; solo eso te pido.

Gabriel asintié y en silencio abandond la habitacion.



A la manana siguiente, su hermana Tita entr6 en la habitacion para darle una

noticia a Lucia.

—Me acabo de topar con el doctor Smith y me dio los papeles del alta, nos
podemos ir en cuanto te alistes, te he traido un cambio de ropa y unos zapatos

mas codmodos, tan pronto estés lista, nos podemos fir.

Lucia no pudo evitar sentir una punzada de tristeza, tenia la esperanza de
volver a ver a Gabriel, pero tal parecia que ¢l le rehuia. No lo culpaba, lo
comprendia, sabia que no estaba siendo justa con €l, pero aiin no estaba lista

para entrar en una nueva relacion sin primero sanar la anterior.

Lucia tomd las cosas de su mano y se metio en el bafio, diez minutos después

estaba lista para marcharse.

Salieron de la habitacion y a medio pasillo Tita se pard alegando que habia
olvidado algo en la habitacion, en ese momento Lorena se le acerco y muy

sutilmente le dijo:

—Haznos un favor y no vuelvas aparecer por aqui, buscate otro hospital en
donde ofrecer tus servicios de compafia y deja a Gabriel en paz, ¢l se merece
a una mujer joven y sin complicaciones como yo, merece ser feliz y porque
no, quizas volver a experimentar la paternidad al lado mio, ya que tu estas mas
seca que un desierto.—después de soltar su veneno, Lorena se retird6 con una
sonrisa en su cara, habia logrado molestar a Lucia y eso era una batalla
ganada, pero no se iba a conformar con esa batalla, ella queria ganar la guerra,

estaba dispuesta hacer lo que fuera.

Ante tales palabras, Lucia palidecio, era verdad, ella estaba seca, jamas

podria ser mama, lo mejor seria marcharse para nunca volver.



Al volver Tita se encontré con una Lucia muy palida, que se asusto, esta a su

vez la calmo diciéndole que no era nada, solo estaba cansada.

Salieron en silencio y antes de salir del edificio, Lucia volte6 hacia atrds y
pudo ver a lo lejos a Gabriel, apoyado en una pared, con la mirada triste y el
semblante serio. Lo mejor seria no volver ahi, €l se merecia ser feliz y con

ella jamas lo lograria.



Capitulo 10

Habian pasado seis meses desde que acontecid el intento de robo en casa de
Lucia. Seis meses en los que siguid con su rutina de ir al gimnasio, pero no
volvio a poner un pie en el hospital. Las terapias le habian servido de mucho,
Jeny estaba muy contenta con su recuperacion, se emociono cuando le comentod
que habia i1do a visitar a Carlos. Aun recuerda ese dia como si apenas fue

ayer...

Carlos caminaba en el patio, sumido en sus pensamientos, ya no era la sombra
del hombre que fue, ahora estaba flaco, su cabello se habia llenado de canas y
su rostro mostraba profundas ojeras, en silencio caminaba, no se relacionaba
con nadie, vivia sumido en sus recuerdos, recuerdos de un ayer que se fue para
no volver, no habia dia que no le dedicara un pensamiento a su hijo, a Lucia,
se reprochaba todo el dafio que le habia hecho, jamas se lo perdonaria. Su
imprudencia le costd la vida a su querido hijo, una ldgrima resbalé por su
mejilla, antes discretamente se las borraba, pero ahora le daba igual si lo
veian llorar. De pronto escuch6 que alguien lo llamaba, era el custodio que a

paso firme se dirigi6 hacia é€l.
—Rodriguez tienes visita. Acompaname.

Carlos se sorprendid, pues no era dia de visita, quizads el abogado queria
convencerlo de que aceptara su ayuda para tratar de rebajar su condena. En
silencio sigui6 al custodio que, en vez de llevarlo al cuarto de siempre, donde
a través de una ventana de vidrio charlaba con sus visitas, esta vez lo llevo a

un cuarto, el custodio abrio la puerta y un cabizbajo Carlos entro.



— jHola Carlos! —al oir la voz de Lucia, Carlos se sorprendio, se acerco a ella
y se dejo caer de rodillas, abrazandose a su cintura y con llanto incontrolable,

le pidi6 perdon.

—Perdoéname Lucia, perdoname por favor, hazlo t, porque yo no puedo

perdonarme a mi mismo.

Lucia se deslizo y quedandose de rodillas también, lo abrazo, el llanto de €l se
mezcldé con el de ella y ambos se dejaron llevar por el dolor que los
consumian. No les importd que el custodio presenciara esa escena, ellos
necesitaban llorar y sacar de adentro tanto dolor que tenian. Pasados unos

minutos Lucia hablo.

—Calmate Carlos, calmate por favor —con ternura le acaricio su cabeza, como
si fuera un nifio—. Tu no tuviste la culpa, siento mucho lo que te dije. Aqui no
hay culpables, eso fue cosa del destino, el tiempo climatologico no era el ideal
—Carlos lloré con mas fuerza—, calmate y esciichame, hay algo que tienes que

saber.

Poco a poco Carlos fue tranquilizindose, pero aun seguia abrazado a la cintura

de Lucia.

—Carlos, lo que te voy a decir, nadie mas lo sabe, asi que quiero que me
prestes atencion. —esas palabras lo hicieron reaccionar, se separ6 del cuerpo
de Lucia y en silencio la escuchd —. El dia que entraron robar a la casa, me
dispararon en el pecho, como ya bien sabes. El paramédico dijo que estuve
muerta por dos minutos, aunque para mi fue mas que eso. Yo...—las siguientes
palabras no sabia si Carlos le creeria—yo vi a nuestro hijo, lo pude abrazar y
besar. El esta bien, se le miraba feliz, sabes, esta con papa, me dijo que te
dijera que no fue tu culpa, que su destino estaba marcado desde antes de nacer,

que te quiere mucho y que por favor ya no llores por las noches, pues tu llanto



apaga su vela y no lo dejas avanzar.

Ante tales palabras, Carlos llor6 mas fuerte, pues Lucia no sabia que por las

noches él lloraba.

—Se que fui dura contigo y conmigo, no podia perdonarme, yo sentia que esta
tragedia se pudo haber prevenido, pero nuestro hijo me dijo que no, el tiempo
de ¢l ya habia concluido, no hubiéramos podido hacer nada contra eso. Yo
quise quedarme con €l, mas no me lo permitieron, ain no era mi tiempo.
Quiero decirte que a pesar de todo no te guardo rencor, que compartimos
muchos afios juntos y siempre te tendré un carifio inmenso, me diste el mejor
regalo que jamas nadie me podria dar, me hiciste mama, por el poco o mucho
tiempo que lo tuve entre mis brazos, siempre te lo agradeceré. La vida sigue y
nosotros con ella, han pasado muchos meses y nuestro hijo no va a volver,
tenemos que seguir con nuestras vidas y superar este amargo dolor. Algin dia
saldras de aqui y espero ese dia tengas mejor semblante, no te tortures mas por
lo que pudo y no fue. Ya no podemos cambiar el pasado, pero podemos
escribir un mejor futuro, déjate ayudar por el abogado y no te condenes mas,
hazlo por mi, me lo debes. Aunque ya no estemos juntos, no quiero verte mas

entre esas rejas que te consumen dia tras dia.
Carlos guard¢ silencio.

—Gracias Lucia, no sabes lo bien que me han hecho tus palabras, te prometo
que, por nuestro hijo, voy a salir adelante y no me dejare agobiar mas por la
culpa. Habla con mi abogado y dile que estoy dispuesto a que llegue a un

acuerdo con la fiscalia para rebajar mi condena.

Ambos se fundieron en un abrazo y antes de despedirse, unieron sus bocas en

un ultimo beso.

Lucia sali6o del reclusorio sintiéndose mucho mejor. Sentia que se habia



quitado un peso de encima, se sentia mas ligera. Antes de volver a su casa, se

dirigio hacia el cementerio, queria ir a platicar con su Sebas.

Cuarenta minutos después se encontraba sentada frente a la tumba de su hijo,
con carifio le arreglo las flores que le habia comprado. Su semblante era
apacible, la tranquilidad fluia por sus poros. Tan distraida estaba que no sinti6
la presencia de alguien a su espalda, hasta que sinti0 unos bracitos
abarcandola. Con sumo cuidado se volted y se sorprendi6 de ver a esa tierna

nifia que un dia se ofreci6 a darle un abrazo.
— jHola Jessica!
— jRecuerdas mi nombre!

—Claro que si, como podria olvidar el nombre de una nifa tan hermosa como

th. Y dime, ;con quién viniste? ;Doénde esta tu nana?

—Esta vez vine con mi papa, también con mi hermano. —su voz no denotaba

alegria, asi que se aventurd a preguntar que le pasaba.
— (Por qué estas triste?, no te ves muy entusiasmada como la ultima vez.

—Por qué esta vez viene con nosotros la novia de mi pap4, una bruja malvada
que me lo quiere quitar. Yo no queria que viniera, pero ella insistio en venir.
Sabes, no me gusta, ni a mi hermano tampoco. Cuando mi papa esta presente,
ella se porta de una manera diferente y cuando estamos solos con ella, nos
dice que, si no nos portamos bien, nos va a llevar a un internado y ahi nos va a

dejar. Yo no s¢€ lo que es eso, pero de seguro es un lugar muy feo, ;verdad?

Lucia no podia comprender como habia esa clase de personas sin

sentimientos.

—No te preocupes Jessica, estoy segura que tu papa no va a permitir que nadie



te separe de €l.

Un nifio se acerco corriendo y al pararse frente a ellas, tuvo que esperar unos

segundos antes de poder hablar.
—Mira... jyo no s€ como te llamas ta!
—Lucia, ese es mi nombre.

—Ah mira, te llamas como la mujer con la que suefia mi papa. Pues bien, Lucia,

¢l es mi hermano Jonathan.
—Mucho gusto Jonathan.

— jHola!, Jessica, te han dicho muchas veces que no te separes de nosotros y

siempre te vas, ;Cuando vas hacer caso?
—Yo solo queria decirle hola a Lucia, quizas necesité un abrazo y por eso vine.

Ante esas palabras, Lucia solo abrio los brazos y entre ellos acobijo el

cuerpecito de esa hermosa nifia.

—Ven Jonathan, ven para que sientas lo que es un abrazo de una mama. —con
timidez el nifio se acerco y Lucia no dudo en acobijarlo también a €l. Tan
embelesados estaban los tres, que no se dieron cuenta de que alguien muy
cerca los observaba en silencio. Lucia sintid un cosquilleo en la nuca e
intempestivamente volted hacia atras. Ver a Gabriel en el cementerio, era lo
ultimo que se esperaba ella, lentamente se fue separando de los nifios y lo

saludo.
— jjHola Gabriel!! Qué sorpresa encontrarte aqui, ;Como has estado?
Los nifios miraban a uno y al otro sin decir nada.

—He estado muy bien, gracias, aunque algo sorprendido de verte abrazando a



mis hijos.

Lucia jamas 1magind que esos tiernos nifios eran hijos de €l.

—Vaya doble sorpresa entonces, ignoraba que ellos fueran tus hijos.

—Papé ella es la sefiora que te dije que necesitaba un abrazo, ;lo recuerdas?
—Claro que si princesa, lo recuerdo muy bien.

Una voz que Lucia recordaba muy bien, interrumpi6 ese momento.

—Mi vida, ;ya nos podemos ir? — era Lorena, la enfermera que se la tenia
jurada, por lo visto, los sentimientos de Gabriel no eran tan profundos como
ella pensaba—. Pero mira a ;quién tenemos por aqui? Si es la mismisima

Lucia. ;Como estas querida?
Antes de poder responder, Gabriel se le adelanto.

—Es hora de volver a casa nifios. Me dio gusto ver que te encuentras mucho
mejor Lucia. — no esperd su contestacion, se alejo del lugar, dejando a una
Lucia sorprendida por su manera de hablar, para nada se parecia al Gabriel

que tiempo atrds conocio.

Los nifios le dieron un ultimo abrazo y beso. Y se fueron al lado de su papa,

antes de marcharse Lorena le dijo:

—Te dije que seria mio y de nadie mas. —sin esperar respuesta, se marcho,

dejando a una Lucia completamente acongojada.

Lucia llegd a su nueva casa, después de que dejara el hospital, se apresur6 a
decidirse por una de las tres que Nelly le habia conseguido. Ahora vivian en
una colonia tranquila, su casa era de un piso, con tres recamaras, no necesitaba

mucho espacio, ese era mas que suficiente para ella y Juany. Contaba con un



comedor abierto, desde donde podian observar los carros pasar. Su habitacion
era grande y contaba con una puerta que daba al patio trasero, en donde habia
un jacuzzi para seis personas, como la casa estaba cercada, tenian privacidad.
Cerca del jacuzzi estaba una mesa de vidrio en donde a Lucia le gustaba
desayunar por las mafianas. Alrededor habia rosales y plantas de diferentes
estilos y tamafios, ella no tenia buena mano para eso, pero gracias a Juany,
podia lucir un hermoso jardin pintoresco. La casa también contaba con un
cuarto pequefio, el cual Lucia decordé con mucho cuidado y es ahi donde
pasaba mucho tiempo, entre libros y escribiendo, ese era el rincon favorito de

Lucia.

—Qué bueno que ya llegd sefiora— a pesar de que Juany llevaba muchos afios
trabajando para ella, no habia logrado que la llamara por su nombre—. ;Quiere

comer algo?

—No Juany, en estos momentos me apetece mas darme un bafio en el jacuzzi, el
dia es agradable, porque mejor no me lo vas preparando, en lo que yo hago

unas llamadas.
—Claro que si sefiora, en seguida estara su bafio listo.

Minutos después Lucia se sumergia en el agua, con mil pensamientos rondando
su mente. Aun no podia creer que Gabriel estuviera saliendo con esa mujer.
Quizéas deberia de ir hablar con él, tenia que contarle lo que le dijo su hija,
para que estuviera mas atento a ella. Con esos pensamientos, cerrd sus 0jos y

se dejo llevar por Morfeo.
Entre suefios escuchd la voz de su hijo que le decia: «ellos te necesitany.

Abruptamente abri6 los ojos, por un segundo se sinti6é desorientada. El agua ya
estaba fria, pero mas frio sinti6 al recordar la voz de su hijo y sus palabras.

(Quiénes me necesitan? Decidié no pensar mas en esas palabras, quizas todo



fuera producto de su imaginacion.

A la mafana siguiente, como cada mafiana. Lucia se alistd para irse a su
entrenamiento, pero ahora, tenia una costumbre nueva, desde hace una semana,
salia a correr por la colonia, despu€s de hacer eso, tomaba las llaves del carro
y se iba. Siempre solia salir muy temprano y quizas por eso no miraba a algin
vecino merodeando por ahi. Solo que en esta ocasion decidio ir a una clase un
poco mas tarde, era sabado y quiso quedarse un poco mas de tiempo en su
cama. Fue toda una sorpresa toparse con Gabriel saliendo de una casa, justo
una calle mas abajo de donde ella vivia. ;Seria la casualidad o quizas el

destino?

—Vaya, esta si que es una sorpresa, jamas pensé que volveria a verte y mira,
con esta ya van dos veces. —Lucia pudo notar el mal humor de Gabriel en su

VOZ.
—Pues si que es una sorpresa. Ignoraba que vivieras en esta casa.

—Pues ya vez, aqui es donde vivo. Te invitaria a tomar una taza de caf€, pero

tengo prisa, mi novia me espera.

Lucia sinti6 un dolor en su corazon, le dolid saber que €l ya tenia pareja,

cuando hace apenas unos meses le decia que tenia sentimientos hacia ella.

—Te agradezco el café, pero no sera necesario; ni siquiera que te molestes, no

te quito mas tu tiempo, ve con ella y no la hagas esperar.

Lucia siguié su camino, no se molestd en voltear para atrds. Mientras tanto,
Gabriel se sentia que la habia traicionado, no sabe como paso, pero se dejo
engatusar por Lorena y ahora se arrepentia. Sus hijos no la aceptaban y eso

para ¢l era muy importante. Ese dia iba dispuesto a terminar su relacion con



ella, ya no podia alargarlo mas. Solo habian estado cinco meses y eran las
peores que ¢l habia tenido. Lorena era una mujer muy celosa y posesiva, lo
asfixiaba, su manera de ser le estaba ocasionando problemas en su trabajo.
Ahora se arrepentia por haberse dejado llevar por el dolor que le produjo el
rechazo de su Lucia. La situacidén no podia continuar asi, ya era insostenible.
Lo ultimo que habia hecho era decir a los cuatro vientos que Neyda queria
quedarselo para ella, cuando eso no era cierto, pues Neyda era felizmente
casada y solo les unia una bonita amistad entre dos compafieros que pasan

horas y horas conviviendo dia tras dia.

Media hora después, Gabriel entraba al edificio donde vivia Lorena. Temia
por la reaccion de ella, sabia de ante a mano que no le iba a gustar su
decisidn, pero no podia seguir posponiéndolo. Desde que empezd a salir con
ella, solo habia tenido complicaciones y estrés, no podia seguir viviendo asi.

Toc6 la puerta y unos segundos despu€s esta se abrio.

— jHola mi amor!, que sorpresa verte, no te esperaba tan temprano. — diciendo
eso le paso sus brazos por su cuello y quiso acercarlo hacia ella para besarlo,
pero justo antes de tocar sus labios, Gabriel volted su cara. Gesto que no paso

desapercibido para Lorena.
—Lorena, tenemos que hablar. —su tono serio la puso en alerta.

—Que¢ pasa mi amor, te notd cansado, pero pasa que te daré un masaje para que

te relajes y si te portas bien, te haré lo que ti me pidas.

Gabriel entr6 y tomo asiento, Lorena quiso sentarse en sus piernas, pero

Gabriel se lo impidio.

—Lorena lo que te voy a decir no es facil, lo he estado meditando por varios
dias, pero creo que es lo mejor—respird profundamente antes de decir las

siguientes palabras—, creo que lo mejor es terminar, lo nuestro no puede



continuar. Mis hijos son lo mas importante que tengo y ellos no terminan de

aceptarte, ademas, me has ocasionado problemas en el lugar de trabajo.

Lorena estaba palida, no se esperaba esto, pensé que ya se habia salido con la
suya. Quizds no todo estaba perdido, quizds si lo engafiaba con un falso

embarazo, lo podia detener a su lado.

—Amor, pero que dices, si estamos muy bien, es verdad que soy un poco celosa
en el trabajo, pero te prometo que voy a cambiar, ademads, tus hijos me van a
llegar a aceptar, solo tenemos que convivir mas y con la noticia que les voy a

dar, mas felices se van a poner.

— (De qué noticia hablas? —con la sonrisa de oreja a oreja, se le fue acercando

poco a poco y le dijo:

— {Vamos a ser padres! —ante tal noticia, Gabriel se par6 enfadado. No era esa

la reaccion que esperaba de él.

—Abhora si Lorena, que lo nuestro termind. Me parece absurdo tal bajeza, eres
una mujer celosa, posesiva y ahora me doy cuenta que mentirosa y

posiblemente hasta infiel también.

— (Por qué me dices todo eso Gabriel? —lagrimas escurrian por las mejillas de

Lorena.

—Por qué hace anos me hice la vasectomia, mis hijos fueron planeados y
después del segundo me operé, asi que, si es verdad que estas embarazada,
entonces ese hijo no es mio. Ya no tenemos nada de qué hablar, te agradeceria

que de ahora en adelante te comportes en el trabajo.

Lorena no supo que decir, lo mejor era guardar silencio, sabia cuando una

batalla estaba perdida y era mejor emprender la retirada.



Lucia dejo el gimnasio sintiéndose agotada, pero satisfecha con su desempefio.
Como siempre la clase fue divertida, pero agotada. Las muchachas se estaban
apuntando para ir a tomar algo, pero Lucia se nego, tenia cosas que hacer, asi
que volviod a su casa. En el camino iba pensando en como decirle a Gabriel lo

que un dia sus hijos le dijeron, tenia que ponerlo sobre aviso.

Gabriel iba manejando perdido en sus pensamientos, desde que habia vuelto a
ver a Lucia en el cementerio, no habia dejado de pensar en ella y luego esa
mafiana, se miraba hermosa con esas mallas pegaditas a su cuerpo, le resaltaba
sus atributos, tan bella como siempre. Ignoraba que ella viviera en su colonia

y ahora estaba intrigado jen donde?

Lucia llegd a su casa en donde ya la esperaban sus hermanas, habian quedado
ir al cine y después de compras, hace mucho que no salian y después de mucho

insistirle, la habian convencido.

— jHola hermanita! Pero mira que bien te ves, jestas fabulosa! —Tita se acerco
a ella y le plant6 un beso en la mejilla después se le acercd Nelly y luego de

darle un beso le dijo:
—Pero date prisa, date un bafio y arréglate o sino perderemos la funcion.
—En media hora estaré¢ lista, ponganse comodas y enseguida regreso.

Exactamente media hora después las hermanas salian de la casa cuando justo

en ese momento pasaba un carro negro con vidrios obscuros.

La suerte quiso que Gabriel pasara por esa calle, justo cuando Lucia y sus

hermanas salian de su casa. Ya sabia donde vivia su Lucia.

Lucia y sus hermanas se decidieron por una pelicula de accion, provistas de



palomitas y refrescos se dispusieron a tomar asiento.

La pelicula transcurria y aunque Lucia la miraba, no podia apartar de su mente

a Gabriel. Tenia que hablar con ¢l cuanto antes, le preocupaba esos nifios.

Dos horas después salian del cine, para dirigirse al centro comercial. Lucia
ultimamente habia perdido peso, su ropa le quedaba un poco holgada y ya

necesitaba guardarropa nuevo.

Lo que jamas imagino era que en una de las tiendas se encontraria a Lorena, en
cuanto se dio cuenta de su presencia quiso dar la vuelta, pero por desgracia

Lorena la vio y dirigio6 sus pasos y sus garras hacia ella.

—Pero mira ja quién tenemos por aqui? A la mismisima Lucia. Ya estaras

contenta perra estiipida, Gabriel me ha dejado.

—QOyes 1mbécil, a mi hermana no le hables de esa manera. —Nelly que habia

escuchado la forma en que esa mujer se dirigio a Lucia, no le gusto nada.

—No tengo la mas remota idea de que hablas y la verdad no me interesa.
—Lucia mird a sus hermanas— sera mejor ir a otra tienda, esta al parecer no
tiene nada bueno, ni interesante —No le dio tiempo que replicara Lorena, se

dio la media vuelta y salié de ahi con sus hermanas siguiéndola.



Capitulo 11

Habia pasado una semana desde que vio a Lucia, una semana en la que no
habia dejado de pensar en ella, ain no se habia atrevido a acercarsele a pesar
de que ya sabia donde vivia, pues reconocia que no se portd precisamente bien

la ultima vez que hablaron.

Su teléfono sond y al ver quien le hablaba, una sonrisa ilumin6 su cara. Lo
contestd y al oir la voz de su princesa, se emociond. Sus hijos eran todo para

él.
— jHola princesa! ;Qué haces?

— jHola papi! Estoy pintando un dibujo para ti. Falta mucho para que vengas,

ya estamos listos para ir al parque.

—No mi vida, ya casi termino aqui, espérame y tan pronto pueda estaré con

ustedes.
—Esta bien papi, te estaremos esperando. Te mando un beso.
—Yo te mando muchos mas.

Lucia se encontraba en el consultorio de la psicéloga, se encontraba tranquila

y relajada.

—Bueno Lucia, te tengo buenas noticias —guardo silencio momentdneamente —.
Después de meses de estarte tratando, hoy te puedo decir que cada vez te veo
muy bien, has seguido paso a paso mis sugerencias y estas lista para darte del

alta. Me ha dado mucho gusto conocerte y poder ayudarte a superar tu perdida.



Eres una mujer fuerte, valiente y decidida. Estoy muy orgullosa de ti, ya no
sera necesario que vengas cada semana, pero si algin dia necesitas de mi, las

puertas de mi consultorio estin abiertas para ti.

—Gracias Jeny sin tu soporte y ayuda quizas me hubiera tardado mas en superar
mi dolor. Has sido de una gran ayuda para mi. Me sacaste del pozo obscuro
que me consumia cada dia, gracias a tu ayuda pude volver a disfrutar de los
colores del arcoiris. Aun extrafio mucho a mi hijo y siempre lo haré, pero
ahora he aprendido a aceptar los designios el Sefor, el tiempo de mi hijo llego
a su fin cuando ten i a que llegar y estoy muy agradecida a Dios por habérmelo
prestado siete afios, los cuales fueron los mejores de mi vida. Creo firmemente

que algin dia nos volveremos a encontrar y esta vez, no habra separacion

alguna.

Una hora después, Lucia se encontraba en un parque cerca de su casa, el dia
era hermoso y a ella se le antojo sentarse un rato en una banca y se dispuso a
disfrutar de un helado de chocolate. Cuando de repente sinti6 un leve
cosquilleo en la parte de su nuca, al voltear hacia atras, se encontrd con la

mirada de Gabriel.

— jHola Lucia! —Jessica corri6 a sus brazos y Lucia la acobijé. Un Jonathan
timido se le acerco y Lucia estir6 su brazo hacia ¢l y el pequefio se le acerco

para que ella lo acobijara también.

Gabriel se emociond ante esa escena, ver a Lucia abrazar a sus hijos con
mucho carifio, le hizo sentir un vuelco en su corazdén. Poco a poco Lucia

deshizo el abrazo y dirigi6é su mirada hacia Gabriel.

— jHola Gabriel! ;Cémo estas?



—Muy bien, gracias y ta, ;Como estas?

—Estoy muy bien. —los nifios interrumpieron el didlogo para preguntarle algo a

su papa.
—Papi ;podemos ir a los juegos un ratito?
—Claro que si princesa.

Los nifios se fueron a jugar dejandolos solos. El ambiente se empez6 a sentir

algo tenso. Ninguno de los dos decia nada, hasta que Lucia decidi6 hablar.
—QGabriel hay algo que tienes que saber.
— (De qué se trata, Lucia?

—Hace tiempo tu hija me confeso algo, no s€ si me creas o no, pero espero por

el bien de tus hijos que si.
—Lucia me estas asustando, dime de una vez de que va el asunto, por favor.

—Jessica me confes6 que no le gustaba la novia de su papd, yo ignoraba que
eras ti su papa, me dijo que ella los trata de una manera cuando ti estas
presente y de otra muy distinta cuando estan solos, que en una ocasion los
amenazo con mandarlos a un internado, Jessica me dijo que no sabia que era
eso, pero que de seguro era un lugar muy feo. Si yo no te dije esto hace tiempo,
fue porque ignoraba que ellos eran tus hijos, hasta el dia que los vi en el

cementerio.

Gabriel hizo una mueca de disgusto, mientras al mismo tiempo apretaba
fuertemente sus puiios. Como era posible que una mujer se pusiera asustar a

unos inocentes nifos, esto era el colmo.

—Te agradezco que me pusieras sobre aviso, pero quédate tranquila, mis hijos



ya no veran mas a Lorena, he puesto fin a la relacion que teniamos. FEllos

nunca terminaron de aceptarla y para mi, lo mas importante es su bienestar.
— (Lo saben ellos?

—Si y vieras de ver lo que hicieron cuando se los dije.

— ¢ Qué hicieron?

—Se pusieron a brincar y a dar gritos de alegria.

—Me los puedo imaginar.

Se quedaron en silencio por unos segundos, hasta que Gabriel 1o rompio

—Lucia, quiero disculparme por la forma en que te traté la Gltima vez, me porté
un poco grosero contigo, en mi defensa diré que me sorprendi verte y que no
me tom¢ muy bien que no me dejaras compartir contigo tu dolor, que me

apartaras de tu lado.

—Te pedi tiempo, te dije que necesitaba sanar mis heridas. Era algo que tenia

que hacerlo sola, bueno con la ayuda de mi psicéloga.

—Disculpa que no me lo tomar4 bien. Estuve meditando unos dias y justo
cuando queria hablarlo contigo, Lorena sali6é en escena. Un dia me pidi6 que
le diera un aventon a su casa, alegando que su carro estaba en el taller. La
llevé al edificio donde vive y me invit6 a tomar una copa, me sentia estresado
que acepte, cuando menos lo pensé ya estaba en su cama. —ante ese comentario

Lucia palidecid.
—No es necesario que entres en detalles.

—Yo quiero hacerlo, quiero decirte que, aunque pase cinco meses a su lado,

nunca llegué a sentir nada por ella. Al dia siguiente después de ese encuentro,



supe que habia cometido un error, ya que ella se empezd a tomar muy en serio
la situacidn, no tardo en decirle a todos en el trabajo que tenia una relacion
conmigo y a mi no me quedd mas remedio que seguirle la corriente. Después
se empefid en conocer a mis hijos y la lleve a la casa, pero desde el principio

ellos no la vieron con buenos 0jos.
—Como te dije hace un momento, no me debes ninguna explicacion.

Gabriel iba a decir algo mas, cuando sus hijos se acercaron, tenian la cara

colorada y estaban sedientos.

—Papi, tenemos sed y hambre, ;podemos ir a tomar y comer algo? —preguntd

Jonathan.

—Di que si papi y que venga también Lucia. —dirigié su mirada a esta.
—Claro que si mis amores. ;Vienes Lucia?

—Agradezco mucho la invitacion, pero ya es hora de volver.

— iD1 que si Lucia!, por favor. —a Jessica le hacia mucha ilusion que viniera

ella.
—Me encantaria pequeia, pero no puedo, quizas otro dia. ;Te parece?
—iiS1!!— grit6 la pequena dando saltos de felicidad.

Lucia se despidi6 de ellos y se dirigio a su carro. Una vez adentr6, emprendio
el camino de regreso a casa, estaba euforica al saber que Gabriel ya no estaba

con Lorena, se alegraba de saber que los nifios no tendrian que soportarla mas.

Los dias siguieron su curso, cada dia era una nueva oportunidad para vivir,

Lucia agradecia cada amanecer y cada anochecer, pues no sabia hasta cuando



iba a vivir y habia aprendido a ser agradecida con Dios y con la vida.

Lucia tomo su diario y empezd a escribir, a pesar de que ya habia terminado

con la terapia, alin lo seguia haciendo.

—Algunas veces ocurren acontecimientos que nos hacen preguntar: ;En donde
esta Dios, cuando mas lo necesitas? Y la respuesta es menos compleja de lo
que parece. Dios estd en tu corazon, en cada latido que emite. Mientras este
siga latiendo, ¢l seguird viviendo dentro de ti. Las cosas pasan por algo y no
por un castigo de €l. Pues €I, es un Dios misericordioso, que solo quiere
vernos felices, pero muchas veces para lograr esa plena felicidad, tenemos
que pasar por pruebas muy duras y dificiles, pero hay que tener en cuenta de
que ¢l solo presenta batalla a sus mejores guerreros. En su momento renegué
de ¢l, ahora se, que lo que paséd fue porque ¢l sabia que yo podia con este
sufrimiento. Podria decir que la vida es injusta, pues perdi a mi querido hijo,
un niflo muy bueno, incapaz de hacer maldades, pero ahora se, que todo pasa
por algo. Hay un propdsito en cada lagrima derramada. Dios me tiene
reservado algo especial para mi, ;Qué es? No lo sé, pero estoy segura que
cualquier cosa que ¢l me tenga preparado, sera perfecto, pues viene de ¢l y ¢l

no comete errores.

Lucia se sentia adolorida de su cuerpo, que decidio relajarse en el jacuzzi, la
casa estaba en silencio, Juany habia salido por unos dias, un familiar estaba
enfermo y fue a visitarlo, se fue con la confianza de saber que su sefiora estaba

bien y no cometeria ninguna tonteria.

A un lado de ella tenia su bebida favorita, una paloma, que basicamente
consistia en tequila, soda de toronja, limon, hielos y sal. Antes de meterse
prepar6é una pequefia jarra, pues no queria estar parandose a cada rato. Ya
habia tomado tres bebidas, cuando sus 0jos se empezaron a cerrarse. El agua

estaba perfecta, corria una brisa fresca y ella se sentia cada vez mas relajada.



Alguien llamaba a su puerta, pero Lucia no se dio por enterada, era Gabriel,
queria invitarla a cenar a su casa, los nifios querian verla y ¢l también. Como
no obtenia respuesta, se aventuro a entrar por la puerta que daba al patio. Sin

imaginarse lo que veria, a una Lucia totalmente relajada, con sus ojos cerrados

y..

Al acercarse se percatd de que estaba desnuda, pues la espuma que
seguramente habia antes, ya no lo estaba, pudo observar a través del agua, su
formidable figura, fue verla y sintié que alguien mas también se emociono.
Hace mucho que no tenia una ereccion con solo ver a alguien desnuda, pues ni
siquiera lo sinti6 con Lorena, ya que ella tuvo que excitarlo para poder estar

con ella. En cambio, ahora sus shorts parecian una tienda de campaiia.

Lucia era ajena a lo que estaba pasando, ignoraba que estaba siendo

observada.

Quizés era una estupidez, pero nada perdia con intentarlo. Gabriel decidio
acompanar a Lucia, ;Qu¢ es lo malo que podria pasar? Seguramente que ella
lo echara, valdria la pena el riesgo, la deseaba tanto, como hace mucho no
deseaba a nadie. Queria, no, mas bien necesitaba probar esos labios tan
apetitosos y tocar sus senos tan perfectos y rellenos, necesitaba perderse en
sus curvas y probar con ella las mil y una posturas, estaba vez no iba hacerse a
un lado y mucho menos a desaparecer de su vida. La queria, estaba dispuesto a
convencerla de que ¢l era su mejor y unica opcion. Se desnudé sin quitar la
mirada de ella, en caso de que despertara y poco a poco se fue deshaciendo de
su ropa, una vez que quedo totalmente desnudo, se introdujo en el jacuzzi y
poco a poco se fue acercandose a ella, Lucia ignoraba que tenia compafiia.
Después de observarla un momento, se atrevid a besar sus labios, primero
depositd cortos besos en sus labios, sus mejillas, sus ojos, ella seguia sumida

en su suefio. Al ver que no reaccionaba se aventurd a morder suavemente sus



labios, Lucia bostezo y Gabriel aprovechd para invadir su boca y apoderarse
de su lengua, en ese momento Lucia abri6 los ojos y se sorprendié de ver a
Gabriel casi encima de ella. Fuera de asustarse, participd gozosa de esa
invasion y colabord con ¢€1. Colocd sus manos en su cuello y lo acercd mas a
ella, los dos se besaron con pasion desbordada. Con una mano le tocaba
ambos pechos, mientras que con la otra se introducia lentamente en su vagina,

un gemido salid de la boca de Lucia.

Lucia jamas imagindé que Gabriel la despertara de esa manera, hasta hace un
momento, sofiaba con ¢l y ahora, 1o tenia justo encima de ella y provocandole

un orgasmo con sus dedos maravillosos.
— jOh Gabriel!, no pares, mas, dame mas.
—Te daré todo lo que quieras y mucho mas.

Lucia se apoder6 de la ereccion de Gabriel y con movimientos suaves se la
acaricid, primero lentamente y después con movimientos rapidos y seguidos,

hasta que ¢l se la detuvo.

—Para Lucia, no quiero venirme en tu mano sino dentro de ti, si sigues asi no

podré contenerme.
—Y (Que estas esperando? Hazme tuya Gabriel.

No necesitdé mas invitacion. De una sola embestida entr6 en ella, se quedo un
momento quieto, disfrutando del momento, hace mucho tiempo que deseaba a
Lucia y queria que fuera especial y sobre todo que durara, seria una pena que
se viniera tan pronto como un jovencito en su primera experiencia sexual, pero
diablos, asi es como se sentia en ese momento, como si fuera su primera vez.
Lucia se le habia metido muy adentro de su corazdn, amaba a esa mujer y si

ella se lo permitia, estaba dispuesto a amarla por el resto de sus dias.



Lucia enredd sus piernas alrededor suyo y con urgencia empez6 a moverse al
mismo tiempo que ¢l. Con movimientos rapidos y precisos, los dos gozaban de
su primera vez. Con un movimiento brusco, Gabriel cambié de posicion,
dejando a ella a horcajadas de €1, ddndole la oportunidad que fuera ella la que
marcara el ritmo de la cabalgada. Lucia no lo hizo esperar y empezd a
moverse, con cada movimiento que hacia se sentia cada vez mas cerca del
cielo. Mientras que ella marcaba el ritmo, ¢l devoraba sus pechos, Lucia
gemia de placer, hace mucho que no se sentia mujer, las relaciones con Carlos
ya no eran las mismas de siempre, cuando llegaban a intimar, era tan rapido y
soso, que apenas si disfrutaba. En cambio, con Gabriel era totalmente
diferente. Una ultima envestida y los dos se dejaron llevar por un devastador
orgasmo que los dejo sin fuerza alguna, Lucia se recostd sobre el pecho de
Gabriel y el la acogi6 entre sus brazos, asi es como la queria tener de ahora en

adelante, entre sus brazos.
Minutos después €l rompi6 el silencio.

—Gracias Lucia, ha sido maravilloso, gracias por permitirme gozar de ti y
contigo, cuando vine hace rato, mi proposito era invitarte a cenar a mi casa,
los nifios quieren verte, esto no fue planeado, pero si deseado desde hace
mucho tiempo. Quiero que sepas, que esto no es algo pasajero, que deseo
entrar no solo en tu cuerpo sino en tu vida y que tu formes parte de la mia. Si
necesitas mas tiempo, te juro que esta vez te voy a esperar todo el tiempo que
sea necesario. —guardo silencio, ddndole la oportunidad que meditara lo que

acababa de decirle.

—No Gabriel. Gracias a ti, por hacerme sentir viva, por hacerme sentir una
muyjer bella y deseada. Hace mucho que no me sentia asi. En todos estos meses
que estuve con la psicologa, he aprendido que la vida es corta, que llorar por

mi hijo no me lo va a devolver, que a €l no le hubiera gustado verme suftir,



dentro de poco cumplird un afo de su ausencia. Jamas lo olvidaré, pues ¢l
siempre vivira en mi corazon y en mis recuerdos, pero la vida sigue y yo debo
seguir con ella. No sé qué resulte de esta relacion que hoy nace, pero te

prometo poner de mi parte para que funcione.

Esas palabras fueron musica para los oidos de Gabriel, tom6 su cara entre sus

manos y le planteo besos en ella, para al final besarla con infinita ternura.

—El agua se empieza a enfriar, que te parece ir a la casa a cenar. —A Gabriel le

hacia 1lusion que ella conviviera con sus hijos, que se conocieran mas.

—Claro que si, tan pronto me vista, iremos a cenar con ellos. Tienes unos hijos

bellos e inteligentes, debes de sentirte muy orgullosos de ellos.
—Lo estoy, créeme que lo estoy, son los mejores hijos que pudiera tener.

Llegaron a casa de Gabriel tomados de la mano, al entrar se encontraron con
dos pares de ojos que, al ver sus manos unidas, se emocionaron, a ellos si les

gustaba Lucia y no la otra mujer que su papa les presento.
— jHola Jessica y Jonathan! {Me da mucho gusto de verlos!
Los nifios se acercaron a ella y rodedndola con sus bracitos le dijeron:

—A nosotros nos da mucho gusto verte también, nana a preparado una rica cena

que te gustard mucho.
—Estoy segura de que si.

Los nifios se separaron de ella y se dirigieron al comedor, ahi estaba la nana,

terminando de poner la mesa.
— jBuenas noches! —salud6 Lucia.

— jBuenas noches sefiora Lucia! Pero pas¢ y tom¢ asiento, en seguida les sirvo.



—Si gusta yo le puedo ayudar.

—QGracias, pero no es necesario, mejor siéntese y que mi nifio Gabriel le sirva

una copa antes de la cena.

—Nana, creo que te voy a llevar a checar esa vista, pues hace mucho que deje

de ser un nifio.

—Asi tengas cincuenta afios, para mi, siempre seras mi nifio.

Y diciendo eso, se retird a la cocina a buscar el resto de la comida.
—Se ve que te quiere mucho.

—Si, lo sé, yo también la quiero mucho, ha sido como una madre para mi,
mientras mis padres se entregaron en cuerpo y alma a su profesion, mi nana se
desvivio para que a mi no me faltara amor ni atencion. Aun a estas alturas de
mi vida, no logro entenderlos, yo también soy médico y amo a mi profesion,
pero no tanto como para descuidar a mis hijos, ellos son lo primero en mi

vida.

Minutos después estaban todos sentados en la mesa y degustando una deliciosa
comida, la cena transcurri6 entre risas y anécdotas de los nifios. Lucia se la

estaba pasando muy bien, se sentia como en familia.

—Lucia cuando me vas a llevar a conocer tu casa, ti ya conoces la mia, pero yo

no conozco la tuya. —Jessica le preguntdé con mucha ilusion.

—Cuando tu quieras ir, me dices y con gusto te estaré esperando y le diré a

Juany que preparé una rica comida especialmente para ti. ;Qué te parece?
— jOiste papi!, puedo ir cuando yo quiera. ;jPuede venir mi hermano también?

— jClaro que si!, es mas, deja que regrese Juany y organizaré una comida en la



cual todos estan invitados.
— (Quien es Juany? —preguntd Jonathan.

—Bueno pues, Juany es alguien que trabaja para mi desde hace muchos afos,
yo la quiero mucho y ella es parte de mi familia. En estos momentos se
encuentra visitando a un familiar enfermo, pero pronto regresara, entonces te

la presentaré¢ y estoy segura de que te va a caer muy bien.

Hace mucho tiempo que Gabriel no se sentia tan tranquilo como esa noche, ver
a sus hijos conviviendo con la mujer que €l queria, significaba mucho. No se
cansaba de observarla y discretamente, le ponia la mano sobre la pierna por
debajo de la mesa. Sus hijos eran ajenos a lo que estaba ocurriendo. Ella se
estaba poniendo nerviosa, mientras que ¢l se estaba divirtiendo de lo lindo

viéndola toda sonrojada.

—Niflos ya va siendo hora de irse a preparar para la cama, no olviden
cepillarse bien los dientes, en cuanto se pongan el pijama iré¢ a desearles las
buenas noches. — Gabriel era un padre dedicado a sus hijos, €] no queria que
ellos crecieran sintiendo que les faltd mas atencidén por parte de €1, de la

misma manera en como ¢l sintio por parte de sus padres.
Jessica se volted hacia Lucia y con una suave voz, le pregunto:
—Lucia ;podrias leernos un cuento?

Hace tiempo que Lucia no le leia nada a nadie. Esos momentos en que solo

eran para ella y su hijo, habian acabado.
— jClaro que si princesa!

Los nifios subieron a prepararse para dormir, mientras que abajo, Lucia le

ayudaba a recoger la mesa a la nana.



—No tienes que hacer esto, porque mejor no te vas a sentar con Gabriel a la

sala.

—Permitame ayudarle, es mi forma de darle las gracias por tan excelente

comida.

Una vez que terminaron de recoger, Lucia fue al despacho de Gabriel, minutos
antes les habia estado ayudando, hasta que le entr6 una llamada y se marcho al
despacho a contestarla. Estaba a punto de llamar a la puerta, cuando alcanz6 a

escuchar a Gabriel.

—Ya te dije que lo nuestro se acabo, acéptalo de una buena vez, nunca te quise,
th te empenaste en algo que no hubo ni habrd. Lo mejor serd que te traslade a

otro hospital.

Al otro lado de la linea, se escuchaba a Lorena llorar, se habia encaprichado
con ¢l y no queria dejarlo escapar. Gabriel cansado de esa llamada, le puso

fin. Se pas6 ambas manos por su cara y fue en ese momento en que Lucia entro.
—No quise interrumpir tu llamada, esperé afuera a que terminaras.
Gabriel extendi6 sus brazos hacia ella.

—Ven aqui, tu nunca podrias interrumpir nada. —con pasos lentos Lucia se iba
acercando a €l. Una vez que lo tuvo enfrente, Gabriel con agilidad la sentd
sobre sus piernas y la comenzo a besar. En el silencio de ese cuarto, el tnico
ruido que se oia eran los gemidos de ambos, perdidos en la inmensidad de sus
labios, se tocaron, se acariciaron y justo cuando iba avanzar mas alla, se oyo

un suave sonido proveniente de la puerta.

—Papi, ;podemos pasar? —era Jessica y Jonathan, que tan inoportunamente

llegaron.



Lucia se bajo de sus piernas y se recompuso suropa y cabello.

—No te preocupes, ti te ves muy bien, en cambio yo, ;COmo se supone que voy
a esconder esto? —apunto hacia sus pantalones, donde se le marcaba una

completa ereccion, al verlo Lucia no pudo evitar sonreir.
Los nifios entraron ya vestidos con sus pijamas.

—Ya estamos listos, ahora si nos puedes leer un cuento Lucia. —Jonathan era un
poco serio al principio, pero a medida que iba agarrando confianza con ella,

se le fue acercando mas.

—Claro que si carifio. —le dirigié6 una mirada a Gabriel y a continuacion le

dijo: —Te esperamos arriba, en cuanto se arregle tu problemita.
— ¢(Tienes un problema, papa? —inocentemente le preguntd Jessica.

—Si mi vida, pero no te preocupes, que es muy pequeiiito y enseguida estaré

con ustedes.

Los nifios le mostraron su recamara y se dispusieron a acostar.
—Y bien, ;cual cuento quieren que les lea?

—Una de princesas. —dijo Jessica.

—No, mejor una de super héroes. —respondio Jonathan.

—Que les parece si mejor yo €scojo un cuento.

—Si. —dijeron los dos al mismo tiempo.

Lucia se puso a ver los diferentes libros que tenian y escogioé uno que trataba

de un panda.

— (Qué les parece este? Se llama: Por favor sefior Panda.



—Ese es mi favorito. —dijo Jonathan.
—Escuchen con atencion...

Lucia les ley6 el cuento con mucha paciencia y ternura, a Sebas le gustaba que
le leyeran un cuento antes de dormir, esos momentos eran especiales entre
madre e hijo. Una vez que termind de leer, los nifios le pidieron otro, pero en

vez de eso, Lucia les propuso otra cosa.
— ¢ Qué les parece si mejor de leerles otro cuento, mejor les canto?
Los nifios emocionados aceptaron el trato.

—Me lavo los dientes, me pongo el pijama, les digo hasta mafiana, me quiero ir
a dormir, les doy un besito y en un ratito, ustedes cierran sus o0jitos, se van a ir

a dormir.
Hasta mafiana pequeios, que duerman bien y suefien con los angelitos.
—Lucia, ;me podrias dar otro besito? —Jessica le pregunto.

—Claro que si mi vida. —se acerco a ella y depositdo un besito en su mejilla,
después se volted hacia Jonathan y aunque €l no pidi6é nada, también le dio

uno.

Gabriel llevaba minutos viendo la escena a través de una rendija de la puerta,
se conmociond con el carifio que Lucia trataba a los nifios. Al ver que ella se
dirigia hacia la puerta, se retir6 un poco, para darle a entender que acaba de

llegar.
—No me digas, ;me perdi del cuento?

—Pues si te lo digo: te lo perdiste. —Lucia se acerco a ¢l y le dijo muy

quedamente al oido—si te portas bien, te podria leer uno a ti también, en la



cama, desnudos, ;qué te parece? —Gabriel se estremecid al oir su voz, tan

sensual.

—Preglntale a mi nana y ella te podra corroborar lo angelito que soy.

—diciendo eso, la abrazo y se le llevo hacia su recamara.
—Espera Gabriel, no creo que este bien hacerlo aqui.
— (Por que no?

—Respetemos tu casa, quieres. Aqui viven tus hijos y no creo que sea adecuado

tener relaciones sexuales a unos cuantos pasos de su cuarto.
Ante eso, Gabriel solo pudo sentir admiracion por ella.

—En ese caso, permiteme llevarte a tu casa. —y acercando su boca a su oido, le

pregunto— ;crees que alla si podamos estar juntos?

Lucia no le respondid, solo le tom6 de la mano y lo dirigi6 a la salida.



Capitulo 12

Las semanas transcurrian y Lucia cada vez se sentia mas a gusto en compaiiia
de Gabriel y sus hijos. Pasaban mucho tiempo juntos, algunas veces salian al
parque, otras veces al cine o de compras, pero la mayoria de las veces, solo
se quedaban en su casa, disfrutando de un rato familiar. Los nifios se habian
acostumbrado mucho a Lucia, les gustaba que cada noche fuera ella la que les
leyera un cuento y les cantara una cancion. La querian mucho y por tal motivo
le pedian que los dias que su papa tenia guardia, ella se quedara en casa a
hacerles compafiia. Una noche al volver del trabajo, Gabriel se sorprendi6 de
ver a los tres acurrucados en su cama, fue verlos y sinti6 que su vida estaba
completa. Lucia dormia en el medio y a cada lado de ella, dormian
apaciblemente sus hijos. Estaba tan absorto viendo tal escena, que no sintio

llegar a la nana.

— (Qué esperas hijo para pedirle matrimonio? —Gabriel se sobresaltd al

escucharla.

—Le estoy dando tiempo nana, dentro de poco, su hijo cumplird su primer
aniversario de su partida, no quiero agobiarla con esto, cuando ella esté lista,

yo la estaré esperando con los brazos abiertos.

—Esa mujer vale oro, me parece admirable como ha logrado superar la pérdida
de su hijo, otra en su lugar ain estaria llorando, pero ella lo ha logrado

superar.



—Si nana, yo lo sé. Su camino no ha sido facil, pero ella es fuerte y valiente, no
s¢ a dejado vencer. La quiero mucho y s€ que quiero pasar con ella el resto de

mis dias.
—Piensas quedarte aqui o vas a mover a los nifios.
—Me los voy a llevar a su cuarto, quiero que, al llegar 1a mafiana, lo primero

que vean mis 0jos sea su dulce cara. Quiero perderme en su mirada, abrazarla

y besarla hasta saciarme de ella.

—Hijo no necesito que entres en detalles. —lo dijo con una sonrisa en su cara,

al ver lo feliz que era ¢€l.

Lucia se quiso mover, pero un brazo fuerte la tenia retenida por la cintura, al
darse la vuelta se encontr6 con la mirada de Gabriel, que sonriente la

observaba.

— jBuenos dias! mi vida, ;dormiste bien? —Lucia estaba sorprendida de
encontrarse con ¢l en la cama.

— (Y los nifios?

—Cuando llegue del trabajo, la verdad me dio celos ver como ellos te

abrazaban, que no lo pens¢ mucho y los lleve a su recamara.

—Gabriel, no lo hubieras hecho, que va a pasar si de repente...—no termino la

frase, cuando dos nifios inquietos se dejaban caer en la cama, con ellos.

— jBuenos dias papi! jBuenos dias Lucia! —Jonathan los saludd, Jessica no dijo
nada, pero si le dio un beso sonado a cada uno. Estaba feliz de ver a supapd y

a Lucia en la cama y con inocencia, les dijo:

—Lucia, solo los papas duermen juntos, como ti estds con mi papd, eso quiere

decir que ti seras mi nueva mama, yo le pedi a mi mama que esta en el cielo,



que me diera otra mama aqui en la Tierra, alguien que me lea cuentos y me de
muchos besos, ti haces todas esas cosas conmigo y con mi hermano. Lucia...

Jte gustaria ser nuestra mama?
Lucia y Gabriel no se esperaban eso que no sabian que decir.
Fue Jonathan quien tomo6 la palabra.

—Hermanita, no eres ti la que tiene que preguntar eso, sino mi papa,
(recuerdas la pelicula que vimos el otro dia? Es el hombre el que propone una

cosa asi. —Gabriel se sorprendid, sus hijos lo habian dejado mudo.

—Lucia no tienes que contestar nada, no quiero que te sientas presionada, te

dije que te daria todo el tiempo que hiciera falta y asi lo haré.
—Gracias Gabriel, no lo estoy. ;Crees que podamos hablar a solas?

—Nifios vayan con la nana a desayunar y diganle que enseguida iremos

nosotros.
—Si papi—contestaron los dos al unisono.
Una vez a solas, Lucia le dijo:

—Gabriel, en todo este tiempo en que hemos salido como pareja, me he sentido
muy bien en tu compafiia, de cierta manera me has ayudado tanto t como tus
hijos en rellenar mi tiempo vacio. Las horas que he pasado a tu lado, han sido
las mas maravillosas desde la tragedia. He aprendido a querer a tus hijos
como mios propios, aun asi, no s¢ si seré la madre que ellos necesitan, el otro
dia Jessica me dijo que queria tener un hermanito, que si yo le podia dar uno.
No supe que contestarle. Tu eres joven y quizas puedas llegar a tener mas

familia al lado de una buena mujer. —en este punto Gabriel la interrumpio.

—Lucia, tu eres la mujer perfecta para mi, hace mucho tiempo que yo me hice



la vasectomia, asi que no te preocupes de si puedes o no darme mas hijos,
Jessica entendera que solo seran ella y su hermano, estoy muy seguro de que tu
seras la madre que ellos necesitan. Te has sabido ganar su carifio. Desde que
enviude no habia tenido una relacién seria, hasta que te conoci. Mi vida a tu
lado tiene sentido, por favor Lucia, acepta ser mi esposa, te prometo amarte

todos los dias de mi vida, hasta que la muerte nos separe.

Una lagrima escurri6 por la mejilla de Lucia y Gabriel se la borro.

—Si Gabriel, acepto ser tu esposa y también acepto ser la madre de tus hijos, te

prometo amarte y respetarte hasta que la muerte nos separe.

Con beso sellaron su promesa de amor. Beso que prolongaron hasta que unas

risas en el piso inferior los distrajo.

—Los nifios van a estar muy felices con la noticia, gracias Lucia, gracias por

aceptarnos en tu vida.
—No amor, gracias a ti por permitirme formar parte de esta bella familia.

No quisieron perder tiempo al cambiarse y bajaron en pijamas a dar la nueva

noticia.

— jBuenos dias Lucia! jBuenos dias hijo! el café ya esta servido, serd mejor

que se sienten antes de que se enfrie.

—Gracias nana, eres un amor, ;qué haria sin ti? —Gabriel la queria tanto o mas

que a su madre.
—Gracias Constanza, eres muy amable.

—Solamente con los que tratan bien a mis nifios. —diciendo eso, le guifid un



0jo.

Una vez que estuvieron todos sentados a la mesa, Gabriel carrasped y los

demas se le quedaron viendo. Acto seguido, con voz tranquila les dijo:
—Lucia y yo tenemos un anuncio que hacerles. —todos escuchaban atentamente.
— (Qué es papi? —preguntod Jessica.

—Bueno esta noticia estoy seguro les va a encantar.

— (Qué serd papa? —esta vez fue el turno de Jonathan de preguntar.

—Quizas si se quedan callados, tu padre pueda continuar diciéndonos el resto.
—Esta bien nana, ya no diremos nada. —respondi6 Jonathan.

—Como les estaba diciendo, Lucia y yo tenemos una gran noticia que estamos
seguros les va a gustar mucho. —poniéndose en pie, tomo de la mano a Lucia

para que a su vez se parara también—Lucia ha aceptado ser mi esposa.

Por unos segundos todos se quedaron en silencio, hasta que los gritos de jubilo

de sus hijos y sunana se oyeron por toda la casa.
Jessica se acerco a Lucia y con una sonrisa en su cara, le pregunto:
—Lucia, cuando te cases con mi papa, ;podre llamarte mama?

Por un momento no supo que contestar, hace mucho que habia dejado de
escuchar que la llamaban asi. Tuvo sentimientos encontrados y una lagrima se

deslizo por sumejilla.
—Sino quieres, entonces te seguiré llamando Lucia, pero no llores, por favor.

—Mi pequeiia y dulce Jessica, ti me podras llamar como quieras, estas

lagrimas unicamente son porque me he emocionado con tus palabras.



En ese momento la nifia se abalanzé hacia unos brazos que la acobijaron
suavemente, dirigié la mirada hacia Jonathan y extendi6 sus brazos hacia el,
para hacerlo participe del abrazo. No se hizo de rogar y de un momento a otro,
los tres se sumergieron en un calido abrazo, al cual se les uni6 Gabriel. En la
distancia, una nana los observaba emocionada, discretamente se borrdé una

lagrima y rompio el silencio con las siguientes palabras.

—Muchas felicidades hijos, estoy segura de que van a ser muy felices juntos,

les deseo una vida plena de amor, dicha, paz y felicidad.
—QGracias nana
—Gracias Constanza

—Bueno, ahora todos a desayunar, antes de que se enfrie el desayuno. —les dijo

la nana.

—Ya oyeron a la nana, asi que todos vuelvan a sus lugares. —Gabriel le retir6 la
silla a Lucia, para que esta se sentara de nuevo. Una vez sentados le tomo su

mano y le depositoé un beso.

Lucia llegd a su casa y le pidi6 a Juany que convocara a sus hermanas a una
comida, tenia que decirles algo importante. Mientras tanto ella fue a su cuarto
para empezar a arreglarse. Estaba ansiosa por darles la noticia, primero se las
daria a ellas y ya después organizaria una comida con el resto de la familia.
También tenia pensado ir a la carcel a hablar con Carlos, que por fortuna se
habia dejado ayudar y en vez de una condena de cinco afos, solo cumpliria

dos, el juez al saber que era su primer delito, le habia concedido una rebaja.

Una hora despu€s se encontraban sus hermanas sentadas en el comedor,

mientras que Juany servia la comida, una vez terminado de servir, se disponia



a irse cuando Lucia le pidi6 que se quedara, ella era parte de su familia y
queria darle la noticia también a ella. Nelly y Tita se miraban la una a la otra

sin comprender que era eso que su hermana les queria decir.
—Y bien, ;Qué es eso que nos tienes que decir Lucia? —Tita rompi6 el silencio.

—Pues veran, como ya sabran, Gabriel y yo tenemos una relacion, llevamos
pocos meses, pero yo siento como si fueran afios, tenemos una compenetracion

que nunca tuve con Carlos, me hace muy feliz, tanto €l como sus hijos.

—Y nosotras le estamos muy agradecidas por tratarte de la forma en que lo
hace, te mira con mucho amor y sus hijos también, s¢ que te hace muy feliz y

nos alegramos mucho por ti. —le dijo Nelly.

—Pues bien, esta mafiana—hizo un silencio—Gabriel me ha pedido ser su

esposa.

Por unos segundos nadie dijo nada, sus hermanas al igual que Juany se

quedaron mudas de la impresion. Fue Juany quien rompio el silencio.

—Me alegro mucho por usted, €l es un buen hombre y se ve que la quiere
mucho, estoy segura de que la va hacer muy feliz. —diciendo eso, se acerco a
ella y la envolvio en un céalido abrazo. Sus hermanas se pusieron de pie y se

unieron a ese abrazo.

—Nos da mucho gusto por ti, mereces ser feliz hermanita—le dijo Tita y
lagrimas de felicidad rodaron por su cara. Lucia habia sufrido mucho y ya era

hora de que la felicidad tocara a su puerta.

—Cuenta con nosotras para lo que se te ofrezca, te ayudaremos a planear tu

boda, seras la novia mas bonita que pudiera tener Gabriel.

—Les agradezco su apoyo, pero desde ahorita les digo, que no pienso hacer



nada en grande, nos casaremos por la Iglesia, pero serd una ceremonia

sencilla, solo los mas allegados, después haremos un brindis en casa de ¢€l.
—Pues sea como sea cuentas con nuestra ayuda.
La comida transcurrié y Lucia estaba euforica.

Mientras tanto, en el hospital, Gabriel le daba la noticia a Neyda, sin saber
que Lorena estaba escuchando la conversacion. Sus ojos reflejaban el mas
puro odio hacia ¢l y sobre todo hacia ella, las cosas no podia dejarlas asi,
tendria que hacer algo para separarlos definitivamente. Con sigild cerrd la
puerta y se march6 de ahi. Tendria que averiguar cuando ocurriria tal

acontecimiento para ir planeando su venganza.
Neyda se alegro mucho por ellos y les dese6 mucha felicidad.

—Gracias Neyda, siempre tan servicial, ya son muchos afios trabajando juntos,
asi que no me puedes fallar, tu estaras invitada a mi boda, Lucia y yo queremos
algo sencillo, tan pronto tengamos todo listo, te lo haré saber para que no
hagas planes, ese dia, me encantaria contar contigo y por supuesto, con tu

familia.

—Sera un placer asistir a su boda doctor Smith.

Lucia anotaba en una libreta las cosas que iba a hacer, tenia que ir a hablar con
el parroco de la Iglesia, pero antes que eso, tenia que ir a hablar con Carlos,
no le gustaria que se enterara por nadie mas. Tomo las llaves del auto y se

dispuso a marchar.

—Rodriguez tienes visita.



Carlos 1magind que serian sus padres, pero al ver a Lucia tras la ventana, se
sorprendid, habian pasado meses desde la ultima vez que la vio. Se miraba

mas hermosa y serena. Tomo el teléfono y la saludo.

— jHola Lucia! Me da gusto verte y saber que estas bien, tienes mejor aspecto

que la ultima vez.

—Gracias, ti también te vez mucho mejor, veo que recuperaste peso, tienes

mejor semblante.
—Asi es y dime ;A qué debo tu visita?

—Carlos, lo que te voy a decir, no s€¢ como te lo vas a tomar, no es facil para
mi, pero por todos los afios que estuvimos juntos, quise venir a contarte

personalmente.
— ¢ Qué pasa Lucia? Me estas asustando, acaso jestds enferma?

—No te preocupes Carlos, lo que te voy a decir no es nada referente a mi salud,
que por cierto es muy buena—hizo una pausa—. Carlos, hace tiempo mientras
estuve en el hospital, conoci a un doctor, tiempo después dejé de verlo, porque
¢l queria algo serio conmigo y yo aun no estaba lista, el tiempo pasé y hace
pocas semanas nos volvimos a reencontrar, empezamos a salir y...ayer me
pidid que fuera su esposa. —eso ultimo lo dijo de recorrido, esperando la

reaccion de él.

Carlos ya sabia de su relacion con el doctor, ella no sabia, pero contratd a un
guardaespaldas, después de que casi muere, no habia querido arriesgarse a
que le pasara algo malo, asi que ¢l la mantenia al tanto de todo, sabia que era

feliz y eso para ¢l, era lo mas importante, si alguien merecia ser feliz era ella.

—Lucia, me alegro mucho por ti—se hizo el sorprendido—te mereces toda la

felicidad, no s€¢ quién sea €l, pero estoy seguro que sabra tratarte como te



mereces. Es una pena que lo nuestro no haya marchado bien, pero quiero que
sepas, que no fue tu culpa, tu eres la esposa que cualquier hombre quisiera
tener. Te deseo mucha felicidad y dile a tu pareja que, si algin dia te trata mal,
te dafia, ya puede irse escondiendo de mi, porque seria capaz de molerlo a

golpes.

Lucia no hizo mas que sonreir, sabia que Carlos estaba bromeando, aunque por
un momento si le creyd capaz de hacer algo si. Siguieron platicando hasta que

se acabo el tiempo de visita.

Lucia sali6é de ahi sintiendo que se quitd un peso de encima, pues ignoraba
como iba a reaccionar Carlos, ahora faltaba anunciar su compromiso a su

suegro, sabia que €l se alegraria por ella, mas su suegra, bueno exsuegra, no.
Lleg6 a su casa y sin perder mas el tiempo se comunico con ¢€l.

—Faustino Rodriguez a sus ordenes. —era el tipico saludo de su suegro. No le
costaba llamar exsuegra a su esposa, pero para ella, el siempre seria su

suegro.
— (Como este suegro?

— ¢Lucia, eres t0? Vaya hija, cuanta alegria de oir tu voz, me tienes muy

abandonado.
—Lo sé€ y no sabe cudnto lo siento, pero digame, ;Como ha estado?

—Muy bien hija, un poco achacoso por la edad, pero nada de cuidado, mejor

dime, ;Como estas tu? Hace mucho que no se nada de ti.

—He estado muy bien, no tiene nada de qué preocuparse—hizo una pausa
—Suegro, si le hablo es para darle una noticia, no s¢ como se lo va a tomar,

pero espero que tan bien como se lo tomo Carlos.



—Tu dirés hija, ;Qué es eso que quieres decirme?

—Pues que anoche me comprometi en matrimonio con un doctor, lo conoci hace
tiempo, dejamos de vernos hasta hace poco que volvimos a reencontrarnos,
empezamos a salir y ayer me pidi6 matrimonio, quizds algunos digan que es
muy pronto, pero despu¢s de lo de mi hijo, he aprendido que hay que
aprovechar cada instante en esta vida, que no hay que desperdiciar el tiempo,
pues hoy estamos aqui y mafana quien sabe. Queremos hacer algo sencillo,
solo la familia y amistades mas allegadas, me encantaria contar con su
presencia, de hecho, me encantaria que fuera usted el que me entregara en el
altar, pero solo le quiero pedir algo—no sabia como se iba a tomar las
siguientes palabras—no quiero que venga su esposa, usted sabe que nunca me
quiso y para mi, ese dia tan especial, quiero rodearme de gente que me quiere
y a la cual yo quiero. Espero que me comprenda y por supuesto, si Julian esta

aqui, también me encantaria contar con su presencia.

—Hija te entiendo perfectamente que no quieras a Rita ese dia y asi sera, para
mi es un honor que me tomaras en cuenta para caminar a tu lado hacia el que
sera tu esposo. Tan pronto Julidn se comunique conmigo, le daré la noticia,

estoy seguro que se alegrard mucho por ti.

Siguieron platicando por un largo rato, hasta que, a lo lejos, oy6 la voz de su
esposa y decidié mejor cortar la comunicacion, no sin antes decirle que tan

pronto tenga todo arreglado, le diré la fecha del acontecimiento.

Los dias transcurrian y Lucia ocupaba su tiempo en preparar dicho enlace con
la ayuda de Gabriel, aunque seria algo sencillo, ¢l queria estar presente en
cada decision que fueran a tomar con respecto a los preparativos. Todo fluia
muy bien, ain no se podia creer que dentro de poco Lucia seria su esposa. Los
dias a su lado eran los mas felices que habia pasado, desde la muerte de su

muyjer. Creia que nunca conoceria a quien lo hiciera desear formar de nuevo



una familia, hasta que la conoci6 a ella. Era todo lo que siempre habia
deseado en una mujer, era hermosa, inteligente, fuerte, valiente y con un
instinto maternal bien arraigado, estaba seguro que serian muy felices. Sus
hijos ya afioraban que Lucia se fuera a vivir con ellos. Alin no habian hablado

de que haria con la casa de ella.

—Amor, has pensado en ;qué vas hacer con la casa? Lo mas logico es que te
vengas a vivir aqui, pues esta casa es mas grande que la tuya, ademas estd un
cuarto de mas para Juany—Lucia se sorprendié cuando dijo eso, no habian
hablado de que seria de Juany, pero ella no queria separarse de ella, habia
sido muy fiel y le tenia mucho carifio, Gabriel notando su asombro, continio
— Amor pensaste que te separaria de ella, yo se lo mucho que ambas se
quieren, s€ que ti la vez como parte de tu familia, de la misma manera que yo
veo a mi nana, ademas habia pensado que no estaria de mas que Juany le eche
una mano, cada vez veo a mi nana mas cansada, s€ que mis hijos son buenos,
pero le dan guerra, necesita una ayuda y las dos podrian hacerse compaiiia,

(Que te parece?
Lucia volvi6 sumirada hacia €1, con una sonrisa en sus labios le dijo:

— /Qué he hecho para merecer a un hombre tan bueno como ti? —acerco sus

labios hacia el y los dos se fundieron en un calido y apasionado beso.

—No mi amor, esa pregunta es la que me hago yo todos los dias, ;Qué hice para

merecer a una mujer como t0?

Sus bocas danzaron mientras la pasion se desbordaba, en cuestion de minutos
sus cuerpos desnudos se entrelazaron y se dejaron llevar por la pasion que
sentian cada vez que sus cuerpos se unian. Hace mucho que Lucia no se sentia
tan completa al lado de un hombre, Gabriel era un amante excepcional, sabia

darle lo que a ella le gustaba, acariciaba todo su cuerpo con devocion y



ternura. Estar entre sus brazos era una bendicion, €l supo como ganarse su

amor y respeto.

Los dias pasaban y una tarde Gabriel le marcé a Lucia, al no contestarle se
preocupo, era la cuarta vez que le marcaba y ya le habia mandado infinidad de

textos, asi que decidié que tan pronto terminara su turno, iria a verla.

Llego6 a su casa y toco el timbre, Juany con un semblante serio y los 0jos rojos,
lo recibio.

Gabriel al ver el estado en que ella se encontraba, su preocupacion aumento.

—Juany, ;Dénde estd Lucia? Le he marcado varias veces y no me contesta, ni

regresa las llamadas, mucho menos los textos.

— jAy doctor! Mi sefiora hoy amanecidé muy decaida, como hace mucho tiempo
no estaba, mafiana es el aniversario de mi nifio Sebas y hoy, ella amaneci6 sin
ganas de hacer nada, ni siquiera he logrado hacerla comer algo, se la ha

pasado encerrada en su recamara, llorando.

—Gracias por cuidar de ella, iré a su cuarto, por favor prepara algo ligero,
trataré¢ de hacer que coma algo. —dirigi6 sus pasos hacia su habitacion,
lentamente abri6 la puerta, lo que vio le desgarrd el alma, una Lucia acostada
en la cama, en posicion fetal, lloraba a mares por la pérdida de su hijo. Se
acerco a ella, subio a la cama y se recostd a su lado, la abrazé muy fuerte

mientras le decia al oido palabras de consuelo.

—No te voy a decir que dejes de llorar, al contrario, si eso te hace sentir mejor,
pues adelante, llora cuanto quieras, pero quiero que sepas que no estas sola en
esto, me tienes a mi para llorar sobre mi hombro, para darte todo mi apoyo

cuando sientas tus fuerzas desfallecer, no tengas miedo que yo te sostendre,



estaba muy preocupado por ti, te he estado marcando a tu teléfono y has
ignorado mis llamadas y mis textos. Se que te sientes triste, pues mafiana sera
el primer aniversario de la partida de tu hijo, pero no quiero que te dejes
consumir por el dolor de su perdida, yo te necesito, mis hijos te necesitan, me
duele tanto verte sufrir. Juany me ha dicho que no has comido nada en todo el
dia, eso no puedo permitirlo, te puedes enfermar, te voy a preparar un bafio
para que te relajes y despejes tu mente, Juany te esta preparando algo para

comer y no vamos a aceptar una negativa.

Lucia lo escuchd atentamente, ese dia al despertar sintid6 un dolor que la
embargo. Habia logrado poder hablar de su hijo sin ponerse a llorar, les habia
contado anécdotas a los hijos de Gabriel, pero ese dia sinti6 un deseo enorme
de llorar, lo habia hecho casi todo el dia, no sentia &nimos para hacer nada,

solo queria dejarse llevar por el dolor que en ese momento la consumia.

Minutos después, Gabriel se acerco a ella y en brazos la llevo al bafio, con
mucho cuidado la deposito en el piso y lentamente la fue desnudando, una vez
que termind de quitarle la ultima prenda, la invitdé a sumergirse en la bafiera
que el mismo habia preparado con sales aromaticas de lavanda, eso haria que
se relajara, tan pronto comiera algo, pensaba administrarle un calmante que la

hiciera dormir hasta mafana.

Lucia se dejo guiar por Gabriel, se sumergio en el agua y el con mucho carifio
la fue lavando. Tom6 una esponja y con ella se la pasé por todo su cuerpo,
después le lavd su larga cabellera y con paciencia, poco a poco fue
enjuagando sus cabellos. Una vez que termind, con lentitud la seco y la
envolvio en una bata. La acompafi6 a la cama y con ternura y amor la volvid a
acostar, salido unos minutos y al regresar, tenia entre sus manos un caldo de

pollo con verduras que Juany le habia preparado.

Lucia no decia nada, solo se limitaba abrir la boca mientras que Gabriel la



alimentaba. Apenas habia probado bocado cuando se negd a comer mas,
Gabriel le insistio que s6lo comiera un poco mas y ella le obedecio. Retiro la
bandeja con la comida y solo le acerco un vaso con agua y le pidié que tomara
una pastilla, al principio ella se habia negado, pero con paciencia ¢l logro que
se la tomara y ahora sus ojos estaban cada vez mas pesados, se sentia tan
ligera como una pluma, tenia la sensacion de estar flotando, poco a poco se fue

dejando llevar por el suefio.

Gabriel sali6 de la recdmara y le dijo a Juany que iria a su casa, estaria un
momento con sus hijos, pero al rato regresaria para pasar la noche con Lucia,
no queria dejarla sola en esas circunstancias. Le inform6 que con el calmante

que le dio, ella no despertaria hasta el dia siguiente.

Al salir Gabriel llamo al hospital para avisarles que, debido a un problema
personal, no podria ir mafiana a trabajar. No queria dejarla sola, sabia que
ella habia organizado una misa en honor a su hijo y queria acompafiarla en

todo momento.

Lleg6 a su casa y unos sonrientes hijos lo recibieron.

— jHola papi! ;Coémo te fue en el trabajo? —lo saludo Jonathan.
—Muy bien hijo, y a ustedes ;Como les fue en la escuela?

—Muy bien papi, ya les dije a todas mis amigas que muy pronto tendré una

mama. —le comentd Jessica muy emocionada. ;Ddénde esta Lucia?

—Ella esta en su casa, no se sentia muy bien, le duele un poco la cabeza, pero
de seguro que tan pronto se le pase el dolor, ella vendra a verlos. Ya es hora

de cenar, vayan a lavarse las manos.

La nana lo habia estado observando desde que lleg6 y sabia que algo le

pasaba, asi que se le acerco para averiguar que era eso que a €l le mortificaba.



— (Qué pasa hijo? Te conozco desde que naciste, asi que sé que algo te

preocupa. ;Acaso discutiste con Lucia?

—No nana, entre Lucia y yo las cosas marchan bien, es solo que hoy la vi tan
desmejorada, que me partio el alma, mafana es el aniversario de su hijo y hoy
el llanto la consumio, sabes quiero pedirte de favor que te hagas cargo de los
nifios, hoy pasar¢ la noche con ella y mafiana la acompafiaré¢ a la misa que
dara en honor a su hijo. No quiero separarme de ella ningin momento, quiero

estar ahi en caso de que ella se llegue a sentir mal.

—No te preocupes hijo, vete tranquilo, cualquier cosa que pase, yo te avisaré.
Ten paciencia con ella, va hacer un dia muy duro para ella, demuéstrale cuanto

la quieres.

—Asi lo haré nana, ceno con los nifios y me voy, le di un calmante antes de
venir a casa, aun asi, no quiero fiarme, quiero que cuando ella abra sus ojos

vea que estoy a su lado, apoyandola en estos momentos.

—Eres un gran hombre hijo, estoy muy orgullosa de ti. Por cierto, ya les

preguntaste a tus padres si van a venir a la boda,

—Si nana y dijeron que lo sentian mucho, pero tenian programada una

conferencia para ese dia y no habia forma de posponerla.

Su nana se entristecio, como era posible que se la pasaran viajando de un pais

a otro sin parar ni un segundo a ver a su hijo y convivir mas con sus nietos.

—No te preocupes nana, ya estoy acostumbrado, mientras no faltes t0, los

demas me dan igual si vienen o no.

Gabriel velaba el suefio de Lucia, habia estado muy inquieta durante la noche,
incluso habia llorado, pero €l la consolo, en sus brazos la envolvid y ella se

tranquilizo.



Abrazados, con las piernas entrecruzadas, los recibi6 la mafiana.

Gabriel le sonri6 y depositd un beso en sus labios. Lucia habia amanecido con
sendas ojeras debido al llanto intermitente de ayer. No recordaba que el fuera

a visitarla, se sorprendio de verlo en su cama.
— jBuenos dias mi vida! ;Como amaneciste? ;Te sientes mejor?
— jBuenos dias amor! ;Qué haces aqui?

—Como que ;Qué hago aqui? ;No recuerdas nada de ayer? —Gabriel le relatod
los acontecimientos y ella estuvo mas que agradecida por contar con su
presencia. Le dio las gracias y en seguida se pusieron en pie. El olor a café
recién hecho les llamo la atencion, dirigieron sus pasos hacia la cocina, en
donde Juany ya tenia la mesa puesta con un suculento desayuno. Ambos le

dieron las gracias por sus atenciones.

En completo silencio terminaron de desayunar. Tiempo después los tres se
dirigian a la Iglesia, alla estaria su familia para apoyarla en su primer
aniversario. Su sobrino Javi, experto en computacion, habia hecho un video
para presentarlo al final de la misa, donde en el plasmaba la vida de su primo

Sebastian.

Al llegar se encontrd con su suegro y su flamante esposa, que no dudo en sacar

a relucir el veneno que llevaba por dentro.

—Ya me enteré de que te vas a casar, mi nieto aun no se enfria y t ya estas

pensando en revolcarte con sabrd Dios quien.

Gabriel al oir la forma en que le faltaba al respeto a Lucia, no dudo en

intervenir.

—Sefiora, esa no es la forma de dirigirse a mi futura esposa, para la préxima le



pediré que cuide su lengua mordaz, no quiero responderle con una groseria.
—Mil disculpas hija, ya sabes como es Rita, no le prestes atencion.
Iba a responder cuando una voz a sus espaldas la estremeci6 de la emocion.

—Me da gusto verte cufiadita, aunque ti y mi hermano ya estén divorciados,

para mi, siempre seras mi cunadita.

Lentamente Lucia se volte6 y al ver a Julian ahi, corrié a sus brazos, que la
envolvieron con mucha ternura. El llanto que Lucia habia estado aguantando,
se soltd como rio acaudalado, lloré incontrolablemente, mientras Julian le

decia palabras de consolacion al oido.

—Siento mucho no haber estado aqui cuando todo esto paso, estaba en una
mision y fue muy tarde cuando me dieron la noticia, sabes que quise mucho a
tu hijo y siempre lo voy a recordar con mucho carifio, mira. —se destapo su

camisa y a la altura del corazon, Julian llevaba un tatuaje de la cara de su hijo.

Al verlo, Lucia se emociond mas y se dejo envolver entre sus brazos. Julian y

ella siempre se habian llevado muy bien, tenian una bonita relacion.

Un carraspeo los sacod de trance. Era Gabriel, que no le habia gustado la

efusividad como ellos se estaban abrazando.
—Permiteme presentarte a mi prometido, el doctor Gabriel Smith.
Julian le dio la mano y le respondio:

—Mucho gusto doctor Smith, espero que cuide muy bien Lucia y la haga muy
feliz, ella es para mi como la hermana que nunca tuve, asi que espero que no le

moleste que quiera estar al pendiente de ella

—El gustd6 es mio, Lucia me ha hablado de ti, esperamos contar con tu



presencia el dia de nuestra boda.

—Ten por seguro que, de estar aqui para esa fecha, con gusto asistire, pero en
mi profesion nunca se sabe. Hoy estoy aqui y manana al otro lado del

universo.

Momentos despu¢s todos tomaban asiento mientras el Padre decia unas
palabras muy emotivas que a mas de uno se le salieron las lagrimas, al
terminar, Javi puso el proyector y en €1, las imagenes de su hijo empezaron a

desfilar, desde que era un recién nacido hasta el ultimo cumpleafios.

En este punto, Lucia no pudo controlarse mas y llord, sentia su alma
desgarrada. Gabriel al verla sintid6 impotencia, hubiera querido ser ¢l el que
llevara la carga de su dolor, pero nadie puede cargar nuestra propia cruz, cada

uno tiene una y tenemos que saber llevarla con fuerza y valor.

Al salir de ahi sus hermanas le propusieron ir a comer a un restaurante, pero
ella se negd, queria ir a su casa y descansar, no tenia animos para nada y
Gabriel la respetd. Se marcharon en compaiia de Juany y al llegar a la casa,

los dos se encerraron en su habitacion.

Lucia se dejo llevar por el suefio, iba caminado por un prado verde, a la
distancia habia un bosque de arboles tupidos, se respiraba una calma absoluta.
El cielo era de un color azul brillante, estaba embelesada observandolo que no

sintio la presencia de alguien hasta que esta hablo.
— jHola mam3!

Lentamente Lucia se fue dando la vuelta para encontrarse con su pequefio hijo
que con amor la observaba. Sin pensarlo siquiera Lucia se abalanzd a sus

brazos, lo envolvid entre los de ella y no lo queria soltar.

—Mami, no me gusta verte llorar, ya no llores mas, yo estoy bien, aqui soy feliz



y quiero que tu también lo seas, el doctor se ve que te quiere mucho y sus hijos
te necesitan, tu perdiste a un hijo y ellos a una madre, quiero que todo el amor

que sentias por mi, lo volquees en ellos, ya no quiero verte sufrir.
Una lagrima rodo por la mejilla y Lucia solo asintio a lo que su hijo le decia.

—Fuiste 1a mejor mama que pude tener, me diste mucho amor, atencion, s€ que
perderme te ha hecho sufrir, pero ya es hora de que la vida te devuelva un

poco de alegria y s€ muy bien que al lado de esa familia lograras ser feliz.

=Y ta fuiste el mejor hijo que la vida me puso haber regalado. Nunca te

olvidaré, siempre permaneceras en mi corazon.
—Adi16s mama, se feliz.
—No te vayas aun hijo, quédate un rato mas.

—No puedo mami, ya llegd la hora de partir, me voy sabiendo que tu estaras en
buenas manos, que tendras unos hijos a los cuales amar, cuidate mucho, mami,

cuidate por favor, algin dia nos volveremos a encontrar.

Lucia desperto del suefio abruptamente, eran las tres de la madrugada, Gabriel

dormia placidamente, se acerco a €l y recosto su cabeza en su pecho.






Capitulo 13

Llego6 el gran dia, Lucia y Gabriel se jurarian amor eterno frente a familiares y
amigos mas cercanos. Estaba muy nerviosa, era la primera vez que se casaria
por la Iglesia, ya que con Carlos solo se cas6 por el civil. Sus hermanas
llegaron temprano para ayudarla a arreglarse, en un rato mas llegaria Charlie,

su estilista.

Después de la ceremonia, irian a casa de Gabriel a tomar un aperitivo, luego
de ahi, marcharian a su luna de miel, debido al trabajo de Gabriel no podian
ausentarse por mucho tiempo, asi que pasarian un fin de semana en una cabafa
que estaba localizada en el estado de Colorado. Lucia queria tener algo de

intimidad y Gabriel le sugirid eso, a lo cual ella aceptd encantada.

Gabriel nunca estuvo mas nervioso que ese dia, tanto asi que no podia hacer el
nudo de una simple corbata, su nana le dio la mano al ver que por mas que

trataba, no le salia.

—Hijo te quieres calmar de una vez, estas hecho un manojo de nervios, esto no

es habitual en ti. ;| No te estards arrepintiendo verdad?

—Como crees nana, si estoy tan feliz de que por fin llegara este dia, estoy que

muero por los nervios.

—No te preocupes que todo saldra muy bien, Jonathan ya estd listo y me
imagino que Jessica también, Lucia queria que peinaran a la nifia al igual que

ella, asi que por ella no me tengo que apurar.

Mientras Lucia y Gabriel terminaban de alistarse, Lorena planeaba



meticulosamente su venganza, nunca antes la habian despreciado y habia
jurado cobrar venganza, desde muy temprano fue a la Iglesia en donde se
llevaria a cabo tal evento y se escondid, no le importaba tener que esperar

horas ahi, queria que todo saliera perfecto.

Lucia y Jessica quedaron divinas, ambas llevaban un vestido estilo princesa,
el cual escogid la nifia, le hacia mucha ilusion que Lucia se lo pusiera y ella
encantada aceptd, con la condicion que le hicieran uno a ella también, la nifia

se emociono tanto, que por dias de lo tinico que hablaba era de sus vestidos.

Lleg6 la hora, la limusina que las recogeria habia llegado, estaba muy

nerviosa, la nifia le tom6 la mano muy fuertemente.
— (Estas nerviosa Jessica?

—No

—Entonces, ;por qué me aprietas mucho la mano?

—Eso es para que no te vayas corriendo en caso de querer irte. Papi dijo que te

la sostuviera muy fuerte.
Ante ese comentario Lucia solo sonrid.

Veinte minutos despucs, la limosina aparcaba a la orilla de la Iglesia, su
suegro se acerco a abrirle la puerta y le ofrecid el brazo para salir, ella a su

vez le dio la mano a la nifia y juntos los tres se dirigieron hacia su destino.

Al llegar a la entrada, su hermana Nelly le dio una canasta de pétalos de flores
a la nifa, para que los fuera tirando a su paso, habian practicado muchas

veces, que esperaba que todo saliera bien.

La musica empezd6 a sonar, Lucia se sentia muy nerviosa, paro

momentaneamente y miro a su suegro.



—No dudes de que estas haciendo lo correcto hija, mereces ser feliz y Gabriel

se ve que es un buen hombre.
—Gracias suegro por sus palabras y por estar aqui en este dia, a mi lado.
Faustino le sonri6 y la urgio a que siguiera avanzando.

En el altar un Gabriel contuvo la respiracion al ver que Lucia se paraba, pero

en cuanto la vio seguir caminado, solt6 el aire contenido.

Al llegar a su lado, su suegro le ofrecid la mano de Lucia con las siguientes

palabras:

—QGabriel, hoy en este dia, te entrego 1a mano de alguien que para mi es como
si fuera mi hija, cuidala, amala y sobre todo respétala. Te estoy confiando mi

bien mas preciado, espero que sepas valorarla.

—Muchas gracias Faustino, espero no defraudar a Lucia jamas. Pondré todo de

mi parte para hacerla la mujer mas feliz sobre la faz de la Tierra.

—Que asi sea. — Faustino se retird hacia su banca, en donde su hijo Julian lo

esperaba, afortunadamente, pudo asistir al evento.

Escondida entre cortinas se encontraba Lorena presenciando todo desde lejos,
sin saber que alguien la observaba a ella. James fue contratado por Carlos
después del episodio que hubo en su casa, ya habia perdido a su hijo y aunque
Lucia y ¢l ya no eran pareja, €l seguia preocupandose por ella, por tal motivo
contratd a James para que fuera su sombra. Este a su vez le pasaba los
informes cada semana de las actividades de ella, hasta que un dia le comentd
que habia notado que alguien seguia muy cerca los pasos de Lucia, Carlos le
pidid que investigara todo lo posible para saber de quien se trataba. Fue asi

como descubri6 el plan tan macabro que queria llevar Lorena.



Sintiéndose rechazada por Gabriel, ella lo Gnico que queria era verlo sufir,
asi que se propuso matar no solo a Lucia sino a sus hijos también, James
sabiendo esto, no podia hacer nada, no habia suficientes pruebas para
encarcelarla, asi que hizo lo tinico que podia hacer hasta ese momento, avisar
a la policia para que estuviera al tanto de cualquier movimiento sospechoso.

Tenian que dejarla actuar si es que querian aprisionarla.

La boda sigui6 su curso, Lucia y Gabriel eran ajenos a lo que pasaba a su

alrededor, ambos estaban perdidos en la mirada del otro.
Llego6 la pregunta de rigor:

—Lucia aceptas por esposo a Gabriel para serle fiel en las alegrias y en las
penas, en la salud y en la enfermedad, amarlo y respetarlo todos los dias de tu

vida

—Yo Lucia, te acepto a ti como mi esposo y prometo serte fiel en las alegrias y
en las penas, en la salud y en la enfermedad y amarte y respetarte todos los

dias de mi vida.

—QGabriel aceptas a Lucia por esposa para serle fiel en las alegrias y en las
penas, en la salud y en la enfermedad, amarla y respetarla todos los dias de tu

vida.

—Yo Gabriel, te acepto a ti como mi esposa y prometo serte fiel. En las
alegrias y en las penas, en la salud y en la enfermedad y amarte y respetarte

todos los dias de mi vida.

—El sefior confirme con su bondad este consentimiento que han manifestado
ante la Iglesia y cumpla con ustedes su bendicion. Y lo que Dios acaba de unir,
que nunca lo separe el hombre. Los declaro marido y mujer. Puedes besar a la

novia.



Gabriel se acerco a ella y poniendo sus manos a la altura de la cintura, la
acercé mas a ¢l y le dio un tierno beso. Estaban ensimismados el uno en el
otro, que no se dieron cuenta del tumulto que se habia formado al final del

pasillo.

Lorena con una pistola se quiso acercar a ellos, Gabriel al darse cuenta de lo
que estaba pasando, quiso cubrir a Lucia con su cuerpo. Lorena levanto el
arma, mas no llegd a disparar, ya que James la desarmo en cuestion de
segundos, la policia se hizo cargo de ella y se la llevd esposada no sin antes

oir el juramento de volver a vengarse.

— (Estas bien mi amor? — Lucia temblaba por el susto que habia pasado. —ya

pas6 amor, no tienes nada de qué preocuparte, todo estara bien.

Un oficial se les acerco y les pidi6 que lo acompanaran a declarar. Ellos
aceptaron no sin antes hablar con la familia y amistades, les pidieron que se
fueran adelantando a la casa en lo que ellos iban a dar la declaracién de los

hechos.

Dos horas después Gabriel y Lucia entraban a la casa en donde la familia y

amigos ya los esperaban.

El convivi6 fue muy ameno, tal y cual lo habian imaginado ellos, a pesar del

susto recibido, la reunidn siguid su cauce.

Horas después se quedaron solos, los nifios hace rato que ya se habian
marchado a dormir, la nana también, Juany se qued6 en la casa de Lucia,

mafiana traeria sus cosas para mudarse con ellos.
— (Eres feliz? —le preguntd Gabriel.

—Si y mucho, y tu ;eres feliz?



—Tanto como jamas imagine. Al quedar viudo, nunca me volvi a replantear
volver a casarme algiin dia, hasta que te conoci a ti, eres lo mejor que me ha
pasado, después de mis hijos. Prometo serte muy feliz, cada dia de mi vida,

hasta que la muerte nos separe.

Sellaron esa promesa con un beso que en pocos segundos subio de tono,
Gabriel la tomo entre sus brazos y la llevo a la recamara, ahi la deposito
lentamente y se retird de ella, mientras la observaba se iba quitando cada
prenda que cubria su cuerpo. Lucia en silencio lo observaba, se acerco a ella
solo con su ropa interior y con un movimiento rapido la volte6 sobre su
estobmago para desabrochar el vestido de atras, fue desabrochando uno a uno
los botones que cerraban el vestido, mientras que le iba depositando suaves
besos y le decia que era la novia mas bonita que habia visto jamas. Una vez
que termind de desabrocharselo, con lentitud se lo fue bajando. Lucia estaba
en ropa interior, tenia una tanga y unos ligueros que a Gabriel le parecieron

muy Sexy.

Una vez desnudos los dos, Gabriel se dedico a venerar su cuerpo, con caricias
suaves y sugerentes se lo fue recorriendo. Ella no se quiso quedar atras y con

rapidez se apropiod de su falo. Un gemido sali6 de la garganta de Gabriel.

—Gabriel no quiero nmi puedo esperar mas, por favor, hazlo ya, me estoy

derritiendo.

—Espera un poco mas amor, quiero probar tus labios vaginales, embriagarme

en ellos y hacerte gozar de pasion.

Y eso fue lo que hizo, con maestria los succion6 llevando a Lucia a lugares
imaginarios, mordid su clitoris, mientras con la lengua lo chupaba con los
dedos la penetraba, primero movimientos suaves, luego aumentando la

intensidad de ellos, Lucia alcanzd un orgasmo, que con mucho gusto Gabriel se



bebid.

Ella quiso devolverle el favor, pero Gabriel se lo impidio, con una fuerte
embestida la penetrd. Lucia quiso tomar el control y Gabriel se lo cedio, Lucia
cabalgaba encima de ¢l, sus movimientos eran precisos, estaba al borde de
tener otro orgasmo, Gabriel colocd sus manos en la cintura y la instdo a
moverse mas de prisa, segundos despucs se dejaba caer sobre el pecho de €l.

Y asi sucumbieron al suefio, ninguno de los dos se movio.

A la mafiana siguiente, el olor al café recién hecho, los despertd, después de la
noche movidita que tuvieron, ambos tenian hambre, antes de bajar se darian un

simple bafio, el cual se alargd por la fogosidad con la que despertd Gabriel.

Al bajar, los nifios ya se encontraban desayunando en compaiiia de la nana y

Juany.
— jBuenos dias! Saludaron los dos.

En ese momento Jessica se par6 de su lugar y fue corriendo hacia ellos,
Gabriel abri6 los brazos pensando que iria hacia €l, para su sorpresa, Jessica
corrio hacia Lucia que esta al ver que habia pasado de largo a su papa, la

recibid con las manos abiertas.
—Ahora si te puedo decir mama. —con una tierna voz le dijo eso.
—Claro que si princesa. Puedes 1lamarme como ti quieras.

—Si Jessica te va a decir mama, entonces yo también quiero hacerlo. —le dijo

Jonathan.

—Me parece perfecto. — Y poniendo se un poco seria dijo—la vida me arrebato
un hijo y Dios me compensé con dos, soy muy afortunada de tenerlos. —una

lagrima de felicidad corrid por su mejilla.



Gabriel se le acerco por atras y le dio un fuerte abrazo mientras al oido le

decia:

—Somos nosotros los que tenemos la fortuna de contar contigo, te amo mucho,

amor.

La nana y Juany observaban en silencio, aunque hubieran querido decir algo,

no podrian, pues un nudo se instal6 en su garganta y les impedia decir algo.

Lucia y Gabriel volvian ese dia de su luna de miel. Habian pasado momentos
muy agradables, recorrieron el lugar, se respiraba aire puro en las montafias,
pero ya era hora de volver a casa. Estaban muy emocionados por volver con
sus hijos, si, ellos eran sus hijos por decision propia, no los tuvo en su vientre,
pero si los tenia en su corazon. Antes de regresar fueron de compras, Lucia

queria llevarle un presente a los nifios, a la nana, a Juany y a sus hermanas.

Mientras tanto Juany y la nana habian preparado una comida de bienvenida,

los nifios estaban muy emocionados por volver a ver a sus padres.

Oyeron el ruido de un motor y corrieron hacia la ventana a ver quién era. Se

emocionaron tanto al verlos llegar que brincaron de la emocion.

Gabriel abri6 la puerta y dejo pasar primero a Lucia mientras que ¢l la seguia
con la maleta. Los nifios se acercaron brincando alrededor suyo, estaban muy
felices de volverlos a ver, Lucia extendi6 sus brazos para cobijarlos y Gabriel
se puso enfrente de ella para unirse a ese abrazo de oso. Juany discretamente

les saco una fotografia para el recuerdo de ese gran dia.

Mientras comian, Lucia les platicaba todo lo que hicieron en la luna de miel,
bueno no todo, hay cosas que no se puede decir a un nifio. Les entrego los

regalos que habia traido y felices corrieron a su cuarto para jugar con ellos.

—Me da gusto saber que ya te instalaste Juany.



—A mi me da mas gusto que no haya prescindido de mis servicios.

—Como crees que podria hacerte tal cosa, tu eres como de la familia, eres
parte de mi. Ahora somos una gran familia y espero que estés contenta con

nosotros.
El teléfono sond y Gabriel fue a contestarlo, volvio segundos después.

—Mis vacaciones han terminado, me acaban de hablar para que vaya a

presentarme de inmediato, al parecer hubo un incendio y hay muchos heridos.
—Vete con mucho cuidado amor. —le dio un beso en sus labios.

—He estado pensando en dejar el hospital, antes me gustaba porque no tenia a
una mujer esperando por mi, pero ahora que te tengo a ti, he pensado en abrir
mi propio consultorio, de esa manera tendria mas tiempo para ti y los nifos.

(Que te parece?
—Yo estoy encantada, pero antes de tomar esa decision, piénsalo bien.

—No hay mucho que pensar, hoy mismo hablaré con Neyda, voy a proponerle
trabajar conmigo. Mafiana mismo le pedir¢ a tu hermana que me haga el favor
de buscar un local donde pueda montar mi consultorio. No quiero pasar largas

jornadas lejos de ustedes.
Diciendo eso, se despidio.

Los dias transcurrian en casa de la familia Smith, Lucia jamas penso que algin

dia volveria a ser feliz.






Epilogo

Jessica estaba muy nerviosa, ese dia se casaria con el amor de su vida. Nunca
se conformd con menos, ella quiso tener un amor como el que tenian sus
padres y lo consiguio. Lucas era el amor de su vida, se conocieron cuando ella
cursaba el segundo semestre en la universidad y desde entonces no se habian
separado, aparte de guapo, era divertido, responsable y fiel. Esto ultimo lo

supo después de ponerle varias pruebas y en ninguna cayo.

Lucia entr6 a la recamara de su hija, a partir de ese momento, ella ya no
volveria dormir alli, sentia mucha alegria por ella, pero al mismo tiempo,

sentia que le arrancaban un pedazo de su corazon.

—Eres la novia mas bonita que he visto en mi vida. Es una pena que la nana no

te pueda ver—habia fallecido hace diez afios y atin la echaba de menos.
—No sigas mami, me vas hacer llorar.

—Tienes razén mi amor, perdon, no queremos que se estropeé el maquillaje, a

Jimena le va a dar un ataque si te desmaquillas.

Las dos se quedaron en silencio, Jessica se acerco a ella y tomd sus manos

entre las suyas.

—Quiero decirte lo afortunada que fuimos mi hermano y yo en tener una madre
como tl, no nos cargaste en tu vientre, pero si nos llevaste en tu corazon, te
quiero mucho mami y jamas me cansar¢ de darle las gracias a papi por haberte

cruzado en su camino, también le agradezco a Dios por habernos tocado la



mejor mama del mundo, s€¢ que en donde quiera que este, mi hermano

Sebastian estard de acuerdo conmigo.

Lagrimas escurrian por la cara de Lucia, las dos se dieron un fuerte abrazo, el
cual fue interrumpido por Jimena, la mejor amiga de Jessica, acababan de
arruinar su maquillaje y estaba que se jalaba de los pelos, literalmente
hablando. Ante tal alboroto entr6 Jonathan. Su hijo se habia convertido en un
importante abogado, aun era soltero y segun ¢l, juraba que asi se iba a quedar,
la realidad era, que al igual que su padre encontrd la felicidad al lado de su
madre y al ver a Jessica lograr la suya, ¢l no se iba a conformar con menos. Se

acerco a ellas y en tono gracioso les dijo:

—Abhora si que parecen payasas con ese maquillaje, par de lloronas, pero como

las quiero, ustedes son las mujeres de mi vida.
—Hijo creo que esa frase la deberia de decir yo, ¢no crees?

—Padre pueden ser tus mujeres y mis mujeres, cual es el problema. Yo las

quiero tanto como t.

—Hija te ves casi hermosa, en cuanto Jimena te arregle ese maquillaje,
quedaras perfecta y ti también mi amor, ahora pareces un mapache. —Jonathan
y su papa salieron del cuarto riéndose de su comentario, mientras que Jimena

preparaba todo para volver a maquillarlas.

Lucia sintio dolor, impotencia, sufrimiento al perder a su querido hijo
Sebastian, pero la vida le demostré que aun cuando pienses que todo estd
perdido, que nada tiene sentido, no hay que rendirse. Lucia no lo hizo y puedo

ver que habia después de la tormenta.
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