








Indice de contenido

Portadilla

Experimento 1
Experimento 2
Experimento 3
Experimento 4
Experimento 5
Experimento 6
Experimento 7
Experimento 8
Experimento 9
Experimento 10
Experimento 11
Experimento 12
Experimento 13
Experimento 14
Experimento 15
Experimento 16

Experimento 17



Experimento 18
Experimento 19
Experimento 20
Experimento 21
Experimento 22

Experimento 23

Bonus

2

Facundo Manes Maria Roca
Descubriendo el cerebro 3

Manes, Facundo Descubriendo el cerebro / Facundo Manes ; Maria Roca. - 1a
ed . - Ciudad Autonoma de Buenos Aires : Planeta, 2017.

Libro digital, EPUB

Archivo Digital: descarga ISBN 978-950-49-5764-5

1. Neurociencias. I. Roca, Maria II. Titulo CDD 612.825

@ 2017, Facundo Manes

@ 2017, Maria Roca

Disefo de cubierta: Departamento de Arte de Grupo Editorial Planeta S.A.L.C.

Diseio grafico de interior: Carolina Cortabitarte y Mariana Valladares
Correccion de textos: Maria Eugenia Blanco Todos los derechos reservados

© 2017, Grupo Editorial Planeta S.A.1.C.



Publicado bajo el sello Planeta®

Independencia 1682, (1100) C.A.B.A.

www.editorialplaneta.com.ar Primera edicion en formato digital: abril de
2017

Digitalizacion: Proyecto451

Queda rigurosamente prohibida, sin la autorizacion escrita de los titulares del
“Copyright”, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproduccion
parcial o total de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos la
reprografia y el tratamiento informatico.

Inscripcion ley 11.723 en tramite ISBN edicion digital (ePub): 978-950-49-
5764-5

4
FACUNDO MANES

MARIA ROCA
DESCUBRIENDO EL CEREBRO

5



A PEDRO Y A MANUELA
A JULIA







Este es un libro pensado para que
NINOS y ADULTOS recorran juntos
la ciencia del cerebro y de la mente.

Esta escrito por cientificos y en €l
Se proponen juegos y experimentos
que chicos y grandes encontraran
SORPRENDENTES.

En estas paginas proponemaos que
guien las recorra se convierta en un
NEUROCIENTIFICO
y que, en este proceso, involucre no solo
a AMIGOS sino también a sus PADRES,
O a cualguier adulto que tenga a mano.






Este libro esta repleto de datos, juegos
Yy CONSEJOs que No necesariamente
tienen que abordarse en orden.

Dejamos a quien las lea la LIBERTAD de
transitar estas paginas de la forma
en que mas le guste y le plazca.

En la mayoria de los experimentos
solo se necesitara de un lapiz (y un
CEREBRO, jpor supuesto!).

En otros, se precisaran cronometros
e Involucraran a padres y a docentes.

Desde aqui puede
descargar un archivo para
IMPRIMIR las paginas que
tienen contenido para
rellenar.
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FACUNAO estus mecicina en a universidad de Buence Ares
después de recibirse, siguid estudiando en universidades e institutos de
£stados Unidos u en Inglaterra para saber cada vez mds sobre cmo
funciona el cerebro humano.

Macido en Quilmes, de chiquito vivié en Salto, en la provincia de Buenos
Aires, en dinde ain lo llaman por su sobrenombre “Goropd”. Seglin
dicen quienes lo conocieron de nifio, era un gran jugador de fitbol y lo
que mds queria era jugar en primera.

Ademds de su famila, que estd compuesta por su mujer Josefina

y sUs hijos Manuela y Pedro, tiene dos grandes pasiones: investigar

el cerebro y la Argentina. £5 por todo eso que Facundo recorre la
Argentina y el mundo confando sus investigaciones y la importancia de
la educacion y el conocimiento para las personas y los pdises.



Fora: Alejandro Guuot

Ma”a es psicOloga u desde que se recibid comenzd a trabajar
con Facundo como parfe fundamental de su prouecto de formar un
grupo de profesionales que pongan 4 las Neurociencias argentinas en
lo mas alto del mapa infernacional. Desde que comenzl ese caming,
trabajé codo a codo y bajo la direccion de Teresa Torralva, que hou
mas que una amiga se ha convertido en su hermana.

£s madre de una nifia preciosa lamada Julia, a quien se le hace un
solo houito cuando se rie. Fue pensando en ella, en sus sobrings, y en
sl herimano Fran, que para ella sera siempre un enano, gue aceptt la
propuesta de Facundo de trabajar en este libro.

Siente una pasiin desmesurada por comprender coémo funciona la
mente y por un Colorado irreverente, que es la voz que la calma, y sin
quien este proyecto no seria hoy lo que es.
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ADVERTERCIAS

% NO TODOS LOS CEREBROS FUNCIONAN IGUAL.

Algunos de los ejercicios pueden no funcionar contigo.
Nuestta sugerencia es que, si eso ocurre, lo intentes
en ofro momento 0 que le propongas el ejercicio a
alguien mas.

% ESTE LIBRO NO INTENTA ABARCAR LA
TOTALIDAD DE LOS CONOCIMIENTOS ACERCA
DEL CEREBRO.

Solo intentamos acercarte a los juegos que hace
nuestra mente para interactuar con el mundo. Quedara
mucho (jpero mucho’) por decir.
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% ESTE LIBRO ESTA PENSADO PARA ACERCARTE A
LA CIENCIA DEL CEREBRO Y DE LA MENTE.

Para ello, recurrimos a juegos, metaforas y ejemplos
qUe Nno necesariamente siguen la rigurosidad del
lengugle de la ciencia. Si bien es un libro escrito por
cientificos y basado en los hallazgos de la ciencia,
nos tomamos ciertas libertades que esperamos
nuestros colegas sepan disculpar.

% LA CIENCIA ES UN PROCESO EN CONTINUO
AVANCE Y MOVIMIENTO.
Lo que es un hecho hou, puede ser descartado
mafiana. En Neurociencia queda mucho por descubrir
J hay que estar dispuesto a revisar 1o que se lea en
estas paginas.
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». EL MUNDO QUE LO RODEA.
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TN N L4 @) vereMos quE
HACE NUESTRO CEREBRO CON

oo SIENTE

Y COMO A PARTR DE
E£LLO TOMA DECISIONES.

ESTE LIBRO
ESTA DIVIDIDO
EN TRES PARTES:

2

ens @

EXPERIMENTAREMOS {
CON LA FORMA EN QUE b
NUESTRO CEREBRO T

PERCIBE

Y POR OLTIMO, TE
CONTAREMOS CIERTOS

“en Ui @ wremos

DATOS ACERCA DE NUESTRO
EXPERIMENTOS PARA QUE . CEREBRO QUE CREEMOS TE |
COMPRENDAS COMO £S5 QUE " DEJARAN SIN ALIENTO. '
NUESTRO CEREBRO.




o« &P
PERCIBIMOS

..,@ -
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En esta seccion trataremos de
introducirte a la forma en
que nuestro CEREBRO recibe e
INTERPRETA la informacion
proveniente de NUESTROS
SENTIDOS. Hablaremos de la
vista y el tacto, pero la
mayoria de lo que aqul

decimos puede aplicarse al

resto de nuestros sentidos.
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Si bien tendemos a creer gue vemos

con los OJOS

y escuchamos con los OIDOS, 1o cierto es que..

o |

- R e Ea am R R gy W= T

(

)

) es quien hace :m
) gran parte J

\

\ ]

del TRABAJO!

-------------
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Los ORGANOS DE
LOS SENTIDOS
(los ojos, los oidos, la lengua,
la piel y la nariz) tienen:

_ .f‘-’@

Esta informacion es llevada luego al
CEREBRO, quien recibe e interpreta
la informacidn proveniente de
los Organos sensoriales y le da un
significado.
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EL PUNTO CIEGO DEL CEREBRO

PARA DEMOSTRARTE LA EXISTENCIA DE £ST0S
RECEPTORES Y £L TRABAJO QUE CON LA
INFORMACION QUE RECIBE DE E£LLOS HACE

NUESTRO CEREBRO, TE PROPONEMOS
EL SIGUIENTE EXPERIMENTO:

S Cierra tu gjo derecho y con tu Qo izquierdo mira
atentamente el cerebro dibujado en esta pagina.
sin sacar tu atencion del dibyjo, acerca muy
lentamente el libro hacia ti.

iNo saqgues fu vista del dibujo del cerebro porque eso
puede arruinar este experimento!
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Lo mas probable es gue en algun
momento la linea que esta partida
parezca una linea entera.

{Si no es asi, vuelve a intentarlo
esforzandote por no sacar tu atencion
del dibujo. Si lo haces, aungue sea
sin querer, el experimento puede fallar).
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La mayoria de las personas ven
en algun momento la linea partida
como una linea entera por una

simple razon: nuestra retina
(el area de los 0jos que recibe la informacion visual)

esta plagada de

RECEPTORES

(los famosos conos y bastones).
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Sin embargo, existe una parte de nuestros
0)0s que no tiene receptores, por lo que
se genera un PUNTO CIEGO:
un punto determinado en el espacio en
el que no vemaos.

De hecho, tenemos un punto ciego
en cada 0)o, lo que puedes
comprobar si realizas el
EXPERIMENTO
con el libro invertido, cerrando tu 0jo
izquierdo y mirando con el derecho
atentamente el punto.

-
EE)
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ALGUNAS VECES ES UN

GRAN MENTIROSO.

Como sabe que las cosas
Nno andan incompletas por ahi,
rellena la informacion faltante
con las formas y colores que la rodean.
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Por eso, cuando llegas a ese punto, las
dos lineas se transforman en una:

e -’ o ers v_-t‘:f.-jl ) =7 I A ,’j
] el | ) -y §
— =DM A PO oN T ALK
0 - 2 e §a S o TR e e
" T K R 8 'l = i T E o
{l*.h%.s ) - A @f‘i Wi~ 'Q.(j'l\*“ FALELANI s Ul
SR - 4 e -, T = e
G I R i - RIT F
o MM AL J e N ODRNO

y la completa, en este caso
erroneamente.
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NEUROEEIE
%

Si
ALGO

NO ANDA
BIEN CONTUS

0JOS, INTENTA
BUSCAR AYUDA.

EXISTEN ESPECIALISTAS QUE PUEDEN
DECIRTE SI REALMENTE EXISTE UN
PROBLEMA Y AYUDARTE A RESOLVERLO.
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ANEUROEESE

P Nunca mires directo
a una luz fuerte.

> “,
>
o
- S
¥ 4

ESTO DANA LOS RECEPTORES DE TUS
0JOS Y PUEDE LASTIMARLOS.
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$PERO QUIEN LLEVA LA
INFORMACION HASTA
EL CEREBRO?

</

/

AT )

LAS FAMOSISIMAS

NEURONAS!

De hecho, los conos y los bastones no son
otra cosa que neuronas sensibles a la luz.
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Como recordaras de algun libro de texto, las

neuronas esquematicamente se ven asi:
Tewnﬂl [
del axon

)

Lo gue no mucha gente sabe,
es que este solo es un esquema
y que las prolongaciones de

algunos tipos de neuronas

PUEDEN LLEGAR
A MEDIR MAS DE
UN METRO (jolo que

necesiten para llegar hasta

nuestro dedo gordo del piel).

C.Uﬁkgu ce|ul ak_

bendeifa
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ez Si bien la MAYORIA de las

personas sabe que en el

CEREBRO hay NEURONAS,;
muchos ignoran gue estas
conviven-con-otro tipo de
CELULAS que se llaman-

- GLIA.
LA GLIA TIENE A SU CARGO

FUNCIONES IMPORTANTISIMAS,
ENTRE LAS QUE SE ENCUENTRAN:

1. DECIRLE A LAS 2. PROCESAR LA
NEURONAS HACIA BASURA QUE PRODUCEN
DONDE TIENEN QUE LAS NEURONAS PARA
DIRIGIRSE CUANDO PERMITIRLES

ESTAS CRECEN. TRABAJAR.
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iSABIAS

QUE...?

) La densidad de las neuronas y
*_ @l peso cerebral aumentan con
el estimulo intelectual durante

la vida. Este fenomeno.se ha
cohocido como:

RESERVA
COGNITIVA.

¥ Una mayor reserva cognitiva disminuye

el riesgo de presentar enfermedades
cerebrales en la vejez.
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Ya te hemos demostrado que la
INFORMACION proveniente de 10s
RECEPTORES de nuestros
SENTIDOS llega al CEREBRO,
gue es quien la interpreta.

Pero hay un dato aun mas curioso...

N EL CEREBRO 105 GR6ANOS
DE LOS SENTIDOS ESTAN “REPRESENTADOS” SEGUN
LA CANTIDAD DE RECEPTORES
QUE TENGA DICHA AREA CORPORAL.

(En las partes del cuerpo en las que
necesitemos que nuestros sentidos sean
mas agudos, tendremaos mas neuronas
receptoras destinadas a interpretar dicha
informacion).
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Por ejemplo, en lo que respecta al
sentido del TACTO, los
RECEPTORES se encuentran en la PIEL.
Pero no toda nuestra piel tiene
la misma cantidad de receptores
dedicados a su INTERPRETACION.

Esta es la razdn por la cual no todas
las partes de nuestra piel son igualmente
sensibles al tacto. Si no lo crees,
realiza el experimento que sigue...
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)

EL DEDO QUE ERA MAS GRANDE
QUE LA ESPALDA

PARA COMPROBAR LO ANTERIOR TE PROPONEMOS
EL SIGUIENTE EXPERIMENTO:

3¢ Toma un pequefio y fino alambre.
Si no encuentras uno, puedes conseguir un clip
de eso0s que se utilizan para agarrar papeles.
Modificalo de tal manera que forme una U y sus
dos puntas queden muy cerca entre si (medio

centimetro aproximadamente).

2\
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S Cierra tus Qjos y apoya ambas puntas en tu espalda.
Veras que es dfficil “sentir” ambas y que en su lugar
tienes la sensacion de que es una sola punta la que
te esta tocando.

Ahora, haz lo mismo pero apoyando ambas puntas en
el dedo gordo de una de tus manos.

£s probable que te haua sido mas facil distinguir las
dos puntas en la segunda parte del experimento..
2NO es asi?

ESTE EXPERIMENTO FUNCIONA MEJOR SI LO
HACES SOBRE UN AMIGO QUE NO SEPA ORIGINALMENTE
CUANTAS PUNTAS LO TOCARAN.
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Esto sucede porgue, como te hemos
dicho antes, no todas las partes de
nuestra piel tienen la misma cantidad de

RECEPTORES.

En algunas zonas (como el antebrazo o la
espalda) los receptores son pocos e
insuficientes para decirle a nuestro

cerebro que el alambre tiene...
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iEn otras zonas, gue son mas
Importantes para el tacto, los receptores
son muchos mas!

(Como es el caso del pulgar o de la
lengua, que son zonas en las que es muy
importante tener una buena sensibilidad).

NOTA: OTRO DATO INTERESANTE ES QUE ALGUNOS
ESTUDIOS NEUROCENTIFICOS DEMUESTRAN QUE CUANDO
UNA PERSONA APRENDE A LEER BRAILE, LA LECTURA CON
L0S DEDOS QUE HACEN L0S CIEGOS, EL AREA DEL CEREBRO

DEDICADA A SU PULGAR SE EXPANDE.
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OTRO PUNTO IMPORTANTE ES QUE

ENTI ENDAS QUE
LA SENSACION y EL MOVIM a:z
ESTAN ¢ f'@rb;;:cagw EN NUESTRO
CEREBRO.

LO QUE TOCAMOS £
CON NUESTRA MANO DERECHA
), ES PROCESADO POR EL
77 > LADO IZQUIERDO
DE NUESTRO CEREBRO...

(Y MOVEMOS LA MANO IZQUIERDA
CON EL LADO DERECHO DE NUESTRO CEREBRO).
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<) i SABIAS
7) QUE..?

7730 jIE™

wd
di Ve W ] e
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¢,SAB!AS /
- QUE.?\

Z_f DICE EL MITO QUELOS .-
~.+~ ZURDOS SONMAS . . . .
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VG

EL PORQUE DE
NUESTROS DOS 0jOS

EN ESTE EXPERIMENTO NECESITARAS DOS
LAPICES. DA LO MISMO SU LARGO Y SU COLOR.

3 Lo que te pediremos es que tomes cada lapiz del
extremo contrario a la punta y que, con ambos
brazos extendidos, infentes tocar lentamente sus
puntas. No es dificil, zNo?
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3 Ahora intenta hacerlo nuevamente, pero cerrando
uno de tus qjos. Ciertamente la cosa se vuelve mas
complicada, ;no es cierto?

Esto ocurre porgue nuestros ojos estan
separados entre si y, por lo tanto, no ven
exactamente lo mismo.

(LO QUE COMPROBARAS MUY FACILMENTE S| MIENTRAS MIRAS UN
OBJETO CIERRAS ALTERNADAMENTE CADA UNO DE TUS 0J0S,
PRIMERO UNO, DESPUES EL OTRO Y ASI SUCESIVAMENTE)
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Nuestro cerebro combina ambas
Imagenes para crear una version 3D
de aguello que vemos, logrando
una vision con profundidad.

CUANDO UMICAMENTE CONTAMOS CON LA
INFORMACION DE UNO DE LOS DOS 0J0S, LA PERDIDA
DE ESA PROFUNDIDAD HACE QUE EL EJERCICIO SE
VUELVA MUCHO MAS COMPLEJO.



45



QUE

E225) Si bien nuestro cerebro ocupa
‘solo el 2% de todo nuestro
cuerpo, es el responsable de
conhsumir el 20% de la energia
total que usamos.

~ CEREBRO ESTA COMPUESTO
| POR AGUA? -
DE HECHO, MAS DE LA MITAD DE

NUESTRO CEREBRO ESTA
' COMPUESTO POR AGUA.
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Vo a)

LA IMPORTANCIA DEL CONTEXTO |

bt SE6-UN cOMO SE MIRE,
Tobo bepenbe
\

(JARABE DE PALO)
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S s0udl de los dos personajes en
esta hoja fe parece mas grande?

2Y cud mas pequefio?

SI TE CUESTA RESPONDER, ENTRECIERRA LOS 0J0S Y
ANMATE A ADIVINAR. IVERAS QUE NO ES TAN DIFICIL
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Probablemente hayas
dicho que el personaje
de arriba es el mas

Y el de abajo
elL maS nequel . O
;NO es asi?

A

Sirealizas este experimento con tus
padres O tus amigos probablemente
digan lo mismo, sin embargo...

IAMBOS PERSONAJES
SON IGUALES!
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Los percibimos diferentes porque

EL CEREBRO UTILIZA EL CONTEXTO
PARA DETERMINAR EL TAMARO DE AQUELLO
QUE VEMOS. AL ESTAR EL PERSONAJE SUPERIOR
RODEADO DE ARBOLES MAS CHICOS, PARECE MAS
GRANDE QUE EL PERSONAJE INFERIOR, QUE ESTA
RODEADO DE ARBOLES MAS ALTOS.

DUNRN NN §§\\\\\‘~‘W-\\
|\
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VG,

LA IMPORTANCIA DEL CONTEXTO |

£STE EJERCICIO £5 PARA HACER CON ALGUNO
DE TUS PADRES O CON UN AMIGO Y USARAS
LAS TRES PAGINAS QUE SIGUEN, QUE ESTAN
IDENTIFICADAS COMO A, B Y C.

3 Te pediremos que, por separado, trabajes con
la pagina A sin que tu amigo mire lo que estas
haciendo.

3 Una vez que hauas terminado dile a tu amigo que
trabaje con la pagina B sin que ti la hayas si
quiera Qjeado.

Si la has mirado, aunque sea rapidamente, es muy
probable que este experimento no funcione.

S Una vez que ambos hayan terminado, den vuelta
la pagina y hagan rapidamente lo que propone la
pagina C.
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3¢ Para tus adentros, por favor, ve
nombrando lo que ves en la pdgina
(cuando hayas terminado entrégale el
libro a tu compafiero para que él haga lo mismo con
la pagina siguiente. Recuerdal, es muy importante
que no sepas lo que él esta haciendo).

94790821657
3412580217
2579724160
3475901436
7368753251
7530862375
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¥

3¢ Para tus adentros, por favor, ve =
nombrando lo que ves en esta pdgina (cuando
hayas terminado, llama al duefio de este libro y
nombren muy rdpidamente aqguello gue ven en la
pagina que sigue, gue lleva la letra C).

KOERESOLAO
LUZODEOMIO
VIDAOERESO
LAOVOZOQUE
OMEOCALMA
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S Ahora ambos mencionen en Voz alta y
al unisono el estimulo que aparece en
esta pdgina:
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Es muy probable que hayas dicho

Esto es porque el cerebro no solo usa el
CONTEX EXTO para calcular el tamano de las
cosas, sino que tamblen lo utlhza para darles
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Te proponemos ahora que anotes
ejemplos en los que el contexto
cambia coOmo sentimos o
interpretamos alguna cosa.

VAN ALGUNOS de AYUDA

S'l. en Wno wmolerio en la que en taene.ml

sacas B o 4, sacas un b, esta secd wna

malo noticia. Sin e.rn"on.r%n en o.iue'ﬂm

mu.'ter'l.a en tLu.E ti.L nn'ta en ﬂaenero.l es Un

Ho 5, el b serd un motive de £esteio.
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g

¢ TE ANIMAS A

CONVERSAR ESTE
TEMA CON TUS
PADRES?

-
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NEUROERIE

CUANDO NO COINCIDAS CON ALGUIEN
A QUIEN APRECIAS MUCHO Y NO
ENTIENDAS COMO NO VE LAS COSAS
DE LA MISMA FORMA, INTENTA
INTERPRETAR EL ASUNTO PONIENDOTE
EN SUS ZAPATOS.

Quizas si entiendes qué cosas del
contexto lo hacen ver las cosas
de manera diferente, puedan
encontrar algin punto en comin
para buscar soluciones.
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LQUE VES CUANDO ME VES?

£L OLTIMO EXPERIMENTO DE ESTA PARTE NOS
ACERCA A CUESTIONES MAS COMPLEJAS EN LAS QUE
PROFUNDIZAREMOS EN LA SECCION QUE SIGUE.

JUlIETh (

3 Te pediremos que mires muy atentamente esta foto
U que frates de aprender los nombres de guienes
aparecen en ella. No puedes tomarte mas de un
minufo. Luego da vuelta la pagina.

DOLORES
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S¢ Ahora intenta recordar los nombres de las personas
que aparecen en la foto.

Bien. Si creiste que ese era el experimento, te
equivocaste. Pasa a la pagina que sigue y veras a qué
nos referimos.
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3 ;e diste cuenta de que Agustin tiene un cigarrillo en
la primera foto pero no lo tiene en la segunda®

3 2Te diste cuenta de que en la segunda foto aparecié
un pato en el fondo y ua no esta el sefior sentado?

3 ;Acaso te percataste de que en la segunda foto la
remera de Maria no tiene el bolsillo que tenia en la
primera?

3 50 de que en la segunda foto hay una pelota en
primer plano que no estaba antes?

IL0 MAS PROBABLE ES QUE NOI
ESTO ES PORQUE
1SOLO PERCBIMOS AQUELLO
A L0 QUE ATENDEMOSI

Pero de esto hablaremos mas en detalle en la
SEGUNDA PARTE.
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PENSAMOS
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En la seccion anterior
iIntentamos explicarte que es
lo que hace el cerebro con la
Informacion que proviene de

nuestros sentidos.

Ahora queremos contarte como el
CEREBRO logra cosas aun
mas complejas, como hablar,
recordar y trabajar con la

informacion que nos rodea.
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INO EXISTE UN ESTADO
EN EL QUE NUESTRO
CEREBRO NO HAGA NAD

6 o Nd":af Trisﬁn B:kin-'if.h‘tcin, un brillante

' m .‘" neuroﬁgn{;;ciao argcnﬁm vadicade en Cambridgc
"y 9ran amigo de la casa, ha estudiado que
sutede en nuestro terebro mientras nos quedamos
dormidos. Un abrazo especial para el, su mujer Ali
y sus hijos Luna y Nike.
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QUE...?

.* USAMOS UN 10% DE
.+.+.- NUESTRO CEREBRO” - - .-
-~ INO ES MAS QUE.UN MITO. "." .

©_° iAsique, acuidarlo -~ -~
bien, que en el
 ho sobra nada!
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VG

EL DICCIONARIC
DE NUESTRO CEREBRO |

EN E£STE EXPERIMENTO NECESITARAS UN LAPIZ
Y UN CRONOMETRO (SI NO TIENES UNO

A MANO, PROBABLEMENTE £L TELEFONO DE TUS

PADRES TENGA UNO Y HASTA PUEDES PEDIRLE
A UNO DE £LLOS QUE TE CRONOMETRE).

{SOLO LEE LAS INSTRUCCIONES
CUANDO TENGAS EL LAPIZ EN LA
MANO Y EL CRONOMETRO LISTO

PARA MEDIR TU TIEMPO!

INSTRUCCIONES

€ €n la pagina siguiente escribe 15 palabras que
comiencen con la letra “N” y anota el tiempo
que te lleve hacerlo. Luego, en la columna de la
pdgina 70, escribe 15 animales (que comiencen
con cualguier letra) y nuevamente mide cudnto
tiempo te lleva.



67



PALABRAS CON LA LETRA N

= o W ¢ 0 © ~ 0 &

=)
%, o

-
1

o
e

2]
e

‘0d31L

¥ 0
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ANIMALES CON CUALQUIER LETRA

= o O F 0 © N © &

o
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Seguramente tardaste menos tiempo con
los animales, ¢no es asi?

Esto ocurre porgue
en nuestro cerebro
las palabras se organizan por

CATEGORIAS

(como por ejemplo animales,
herramientas, colores, comidas, etc.)
y no alfabéticamente como

en un diccionario.
*.
e A0

3¢ Si todavia no estas convencido, vuelve a intentarlo
U Veras que casi siempre funciona. Solo ten cuidado
de no usar letras con las que comiencen muchas
pdlabras (como la “p”, por ejemplo) en contra de
categorias en las que conozcas pocos elementos.



70



;SABIAS
QUE::.?

Hablar méas de un idioma
cambia.tu CEREBRO.

AQUELLAS PERSONAS QUE HABLAN MAS
DE UN IDIOMA TIENEN MAYOR CANTIDAD
DE AXONES EN ALGUNAS AREAS DEL
CEREBRO, SON MAS EJECUTIVAS Y TIENEN
UN MENOR RIESGO DE SUFRIR ALGUNAS
ENFERMEDADES CEREBRALES DURANTE
SU VEJEZ.
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;SABIAS
QUE...?

Hasta ﬂ@g 9-‘meses de-edad
el CEREBRO de los nifios
@esta preparado-para
procesar todos los idiomas.

ASE, PUEDEN RECONOCER LOS ELEMENTOS
QUE COMPONEN EL CASTELLANO, EL
INGLES, EL CHINO, EL GUARANI, EL
ALEMAN Y CUANTA OTRA LENGUA EXISTA
SOBRE LA TIERRA.

A PARTIR DE ESA EDAD,

DICHA CAPACIDAD EMPIEZA A
DESAPARECER Y EL CEREBRO
SE VUELVE ESPECIALISTA PARA
PROCESAR UNICAMENTE SU
LENGUA MATERNA (AQUELLA
QUE USAMOS, BASICAMENTE).
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EL DICCIONARIC
DE NUESTRO CEREBRO {i

EN ESTE EJERCICIO NECESITARAS
NUEVAMENTE UN LAPIZ Y UN CRONOMETRO.

S Te pediremos que comiences a hacer correr
tu cronbmetro y, lo mds rapido que puedas,
nombres los objetos que estan dibujados en
la parte de arriba de la pagina siguiente (sin
escribirlos, solo menciona el nombre de los
objetos lo mas rapido que puedas). No olvides
anotar el tiempo que te haya llevado cuando
hayas terminado.

Luego repite el proceso con los dibujos de la
parte de abgjo.

Nota: agradetemos a Macarena Martinez- Cuitino,
investigadova especialista en lenguaje, que nos ayuds
a Pensar estos experimentos.
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;Cuanto tardaste en cada ejercicio?
Seguramente tardaste menos en el
primero que en el sequndo. ¢Es asi?

Esto quiere decir que las palabras que
usamos mas (Como anteojos o lapiz) son
mas faciles de encontrar, que aquellas
gue usamos menos (como salvavidas o
MICroscopio).

Lo wismo oturve Con las
medias que usamos &nn.
mayor © menoy -Frct.ucnt-ia-
Las que usamos Poto ﬁ_uf(j.ah
siempre al fondo del tajom
o es tiertod
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e

CREANDQO UN
DICCIONARIO FAMILIAR

COMO TE HEMOS DICHO, LAS PALABRAS SE
GUARDAN MEJOR CUANTO MAS LAS USAMOS.

Diteionario
‘ F amiliar
M

S§ Cada vez que no comprendas el significado de
una palabra, bliscalo y anétalo en el DICCIONARIO
FAMILIAR de las pdginas gue siguen (puedes buscar
qué significa en el diccionario 0 preguntarselo a un
adulto). Luego, cuando estén cenando en famiia (o en
cualquier momento en que se junten todos alrededor
de la mesaq) intenften, cada uno, crear una frase con
las palabras nuevas de la semana.
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NEUROERIE

Ci&uam@ no entiendas
el significado de una
palabra, pregintasela
a uh adulto o buscala
en el diccionario.

LUEGO INTENTA USARLA LA MAYOR
CANTIDAD DE VECES QUE PUEDAS EN LA
SEMANA, DE TAL FORMA QUE LA MISMA
SE GUARDE MEJOR EN TU CEREBRO.
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NEUROERIE

Recuerda que gran parte
de la comunicacion es
NO VERBAL.

@O
OO®E

TEN ESTO EN CUENTA CUANDO INTENTES
COMUNICAR UNA IDEA O CUANDO
QUIERAS ENTENDER LO QUE OTRO QUIERE
EXPRESARTE.

MIRA SUS GESTOS, PRESTA ATENCION

A SU TONO DE VOZ Y A SU POSTURA
CORPORAL.

ESO TE DARA ALGUNA INFORMACION
EXTRA QUE SEGURAMENTE PODRAS USAR.
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L a

EL VALOR DE LA ATENCION

EN £L ULTIMO £JERCICIO DE LA PRIMERA PARTE
TE MOSTRAMOS COMO NUESTRO CEREBRO
NO PERCIBE AQUELLO EN LO QUE NO NOS
DETENEMOS 0 A LO QUE NO PRESTAMOS
ATENCION. AHORA, TE MOSTRAREMOS £L VALOR
QUE LA ATENCION TIENE PARA LA MEMORIA.

3 Lo primero que te pediremos es que
consigas un adulto que fenga colocado un
relq). Pidele que, sin mirarlo ni un segundo, £~
se lo tape, y luego hazle las preguntas | |
de la pdgina que sigue. '
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J 2Que forma tiene tu reloj?

Q/ 2Tiene todos los numeros o tiene solo los
tuavrtos?

J Los numeros 2son vomanos o arﬁbigos?

J 3De que tolor es el fondo de tu veloj?

JéDc quE tolor son las agujas?

J &Dc q_uE tolor son |o5 hl:meros,?

J 2De quE material es la correa? 2Y de quE
tolor es la torvea?

S Bien, ahora miren juntos el relgj y corrijan
las respuestas. zHa fallado en alguna?
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Es sorprendente la cantidad de gente que
falla en una © mas de estas preguntas,
mas alla de que mira su reloj a diario y
varias veces al dia.

Esto sucede porgue a nhuestra
memoria llega principalmente
aquello a lo que hemos
prestado
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Aqguellas cosas a las qgue no les prestamaos
atencion son dificiles de recordar por
mas gque hayamos estado frente a ellas
por anos y en cientos de oportunidades.

. iNo importa cuantas veces te
digan las cosas,

si no te concentras

realmente
en aquello que te quieren
ensenar,

sera dificil que lo
aprendas!
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;SABIAS
QUE:..?
EXxiste en nuestro cerebro

lo.que se llama un
“Pestaneo Atencional”

CUANDO NOS PRESENTAN UN ESTIMULO
VISUAL ENTRE 180 Y 450 MILISEGUNDOS
DESPUES DE OTRO, ES MUY PROBABLE
QUE NUESTRO CEREBRO NO LO PERCIBA
CONSCIENTEMENTE (AUNQUE Si AFECTA
NUESTRAS DECISIONES).

A"t Nota: tus Prejuitios pueden tambien
F557 afectarte sin que te des ctuenta.
Este tema ha sido estudiado por
P(guSHn lbé::z-, autor del libro “QuE son las
Neurotientias quien ha imes{igado tomo los
?rcjuﬁins ratiales Pueden a&c{:ar nuestras
tonduttas intluso sin darnos tuenta.
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2% De este recurso-echan mano
también los- MAGOS, quienes,
sin_que lo sepas; dirigentu
.ATENCION a determinados .
-@stimulos; haciendo-que
ignores otros, forzando tus
decisiones (mientras crees que
las tomas libremente).

Nota: de esto saben mutho Mariano Sigman
(inucs{igador en Neuvotientias y 8 quien nos
gusta considerar amigo de la casa, ya que
tolaboramos cton el) y Andres Rieznik. Ellos han
investigado la toma de detisiones durante el trabajo
del mago, y ProPonen que los magos no son otra tosa
que “hackevs” de nuestro cevebro.

EXOAY
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4T g

EL PRECIO DE LA SELECCION

AHORA SEGUREMOS TRABAJANDO CON LA ATENCION,
PERD EN ESTE CASO CON UN EJERCICIO MAS
COMPLEJO DE ATENCION SELECTIVA.

¥ Te pediremos varias cosas, Una por paging, en las
prximas tres paginas. Lee, por favor, las siguientes
pdlabras lo mas rdpido que puedas:

MAYUSCULA
MINUSCULA
MINUSCULA
MAYUSCULA
MAYUSCULA
MINUSCULA
MINUSCULA
MAYUSCULA
MINUSCULA
MAYUSCULA
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3 Ahora dinos si las letras de cada rengl6n son
MAY(OSCULAS 0 mintisculas.

(&) si ves “xxxxxxxx” diras “minliscula”, mientras que
si ves “XXXXXXX” diras “mayliscula’).



88



on s

S por (ltimo, dinos si las letras en que estan escritas
las palabras son MAY(USCULAS o minlsculas, sin
importar que dice la palabra.

(&). si dice "MINOSCULA", tli deberas decir “maylscula”
dado que la palabra esta escrita en mayliscula).

mayuscula
minuscula

MINUSCULA
mayuscula

MAYUSCULA
minuscula

MINUSCULA
mayuscula

MINUSCULA
MAYUSCULA
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-

TE HA COSTADO \

MAS EL TERCER
EJERCICIO, ‘

¢NO ES CIERTO?
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La ATENCION puede definirse como la
capacidad de focalizar nuestros recursos
intelectuales en un estimulo
O pensamiento.

LA ATENCION IMPLICA
Al DESECHAR
ALGUNAS COSAS,
PARA
) OCUPARSE DE OTRAS.

Y en este caso ‘desechar” tiene su preclo.

En el gjercicio anterior le
PEDIMOS A TU CEREBRO
/65 QUE NO LEA LAS PALABRAS
(que desoiga su significado),
para ‘ocuparse” de si es mayuscula
O minuscula.

Esto tiene un COSTO
igue se mide en tiempo y en esfuerzo!
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Este experimento se conoce en realidad
como “EL EFECTO STROOP® y toma su
nombre de su descubridor:

b Raly Q. 2,

Es un efecto gue esta presente en la
mayoria de las PERSONAS.

En su version original, se hace con
NOMBRES DE COLORES
escritos en TINTAS de

DIFERENTES COLORES.

Esto crea un
EFECTO DE INTERFERENCIA
cuando, por ejemplo,
la palabra ROJO
esta escrita en tinta AZUL
y la persona debe nombrar el color de la
tinta (y obviar el significado de la palabra).
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Sabemos que la explicacion es
complicada...

¥ Toma una birome verde, una azul y una rqla e intenta
construir el gjercicio. LUEGO, S TIENES ACCESO A
INTERNET, BUSCA £L VERDADERD EFECTO STROOP Y
FIJATE QUE TAL TE HA IDO.

= T =
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s

r;;ﬂ

é’ @\l 5 S @u 'h.j_..'-Eféa-_.Z :“ %
w?.f eran un EFECTO

E INTERFERENCIA
similar?
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St bien nos interesa que realices por tu
cuenta el gjercicio, sabemos gue es dificil.

Por eso te daremos una ayuda
proponiendote palabras clave para

encontrar otros casos en que se pueda
generar este efecto.

ﬂ@ grande/mediano/chico

2 @ imprenta/cursiva
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NEUROERIE

» CUANDO TE SIENTES A

ESTUDIAR PREPARATE
PARA PELEAR CONTRA LOS

DISTRACTORES de tu atencion.

LOS DISTRACTORES PUEDEN SER
EXTERNOS (como ruidos, luces u olores)

O INTERNOS, COMO PENSAMIENTOS

QUE ROBAN TU ATENCION (como cuando

te encuentras pensando en el partido del
sabado en vez de escuchar a los profesores).
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=3 SUGERENCIAS PARA PELEAR CONTRA
DISTRACTORES EXTERNOS

® Apaga tu celulav, 1a misica o la TV antes de
sentarte a estudiar.

® Cierra la puerta y las ventanas de tu cuarto.

o Hvisa a tu Lamilia que estas estudiando Y
?lrddts que solo te ih'[;crrum?an si sutede algo
urgente.

== SUGERENCIAS PARA PELEAR CONTRA
DISTRACTORES INTERNOS

@ Ademis de todos los Gtiles que necesites,
ten a mano un anotador en el tual esevibir
t.ua|qlui:r ?rcaﬂu?ﬂtish que te Su\'ja en el
momento de estudiar. Nuestro tevebro es
espetialista en buscar excusas y evear enganos
Para que no te sientes a estudiar. Anotar
esas Cosas te Permitird sequir, Porque es una
forma de ascgwarlc a tu terebro que no
las olvidaras.
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Ni Si. NI NO,
NI BLANCO, NI NEGRO

£L JUEGO QUE SIGUE £S UNO QUE LA MAYORIA
DE LOS ADULTOS CONOCE. SE LLAMA “NI SI, NI
NO, NI BLANCO, NI NEGRO”.

3¢ Consiste en fratar de sostener una conversacion en la
cudl uno de los participantes (te proponemos que tomes
ese lugar) no puede usar ninguna de estas palabras:

% 9

* NO

* BLANCO
* NEGRO
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¢ Mientras tanto, todos los demds participantes se
esforzaran por lograr que digas alguna de las
odlabras prohbidas.

3¢ Obviamente el juego findliza cuando hayas dicho
cudlquiera de ellas.

Si bien parece un juego faci, te proponemos que
invites a tu familia a jugarlo esta noche mientras
cenan.
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Los ultimos exPeRIMENTOS, @ Y @)
demuestran cdmo nuestro CEREBRO
esta acostumbrado a hacer cosas, que

luego le cuesta SUPRIMIR.

Esta capacidad de nuestra
MENTE se llama INHIBICION.

g

Con esta palabra
(ideal para anotar
en tu dictionavio Familiar)

nos referimos a la

=
CAPACIDAD de SUPRIMIR e
RESPUESTAS TIPICAS e

que nuestro cerebro esta listo para dar.
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AT g

EL CEREBRO QUE APRENDE

EN £STE £JERCICIO TE PEDIREMOS QUE TOMES
UN LAPIZ, TU LIBRO Y QUE LUEGO TE PARES
FRENTE A UN £SPEJ0 INTENTANDO LEER £L

REFLEJO DE LO QUE SIGUE.

st brbiliont 10 otes 19l esboug sup RioNA 3K
W RiNdib estistni sighl bt noo sup comsiibeg
nie 01 A0 R HsnogMod sup eob erl sTine Renil
p stnsmintostb Wi esbsug ol RbrN ARG enlroot
ObNRINY TRUNITNOD SUp esnsit oigmisie sup onie Ao Rl
.0brailgMoo stntend es sup ehisV lojsges v
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Cada vez has tocado menor cantidad
de veces las lineas ;no?

Esto ocurre porque nuestro cerebro no
solo esta preparado para aprender cosas,
SINO que tambien sabe

APRENDER ACCIONES.

Este tipo de memoria se llama

MEMORIA PROCEDURAL

y €s la misma que utilizamos para
aprender actos motores complejos
(como andar en bicicleta o nadar).

Es un aprendizaje que no necesariamente
realizamos de forma consciente y
depende de unas estructuras que se
ubican en el fondo de nuestro cerebro
(lamadas GANGLIOS BASALES)

= — . = i e,
—— _

UERES SEGUR DIVRTIENDOTE CON ESTA MEMORA
PASA A LA PAGIIA SIGUIENTE DONDE |
PEDRENOS ALGD FiL.

e e e—
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(Recuerdas que unas paginas atras te
pedimos gue leyeras algo frente al espejo?

No es facil escribir al reves de tal forma
que aquello que escribimos se lea
perfectamente frente a un espejo.

3 :Te animas a escribir tu nombre en esta hqja
imaginando c6mo deberia verse en el espejo para que
Quede perfecto?

3¢ Ahora pdrate con tu obra frente a un espejo.
2,C0mo quedd?

IEN LA PROXIMA PAGINA TE DAMOS MAS ESPACIO PARA QUE LO
SIGAS INTENTANDO HASTA QUE TE QUEDE PERFECTOI

SI YA TE HABIA QUEDADO PERFECTO, PUEDES USAR EL ESPACIO

DE LAS PROXIMAS HOJAS PARA VER (OO TU CEREBRO TARDA
CADA VEZ MENOS EN ESCRIBIR TU NOMBRE DE ESTA FORTIA.
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ARECRNCRNS
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-'...

NoO te preocupes si aun no quedo
perfecto o si todavia te resulta dificil.
La memoria procedural aprende lento,
pero caslt nunca olvida.

@ ® 8080 0B
.I'I'I.. -"..
o ®0° L

ADEMAS, EXISTEN LETRAS QUE SON
PARTICULARMENTE COMPLICADAS, COMO LA

P

Y LA

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L

(SOLO POR MOMBRAR UY PAR).
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Ve,

EL TELEFONO QUE SE ROMPE

2CONOCES £L JUEGO DEL TELEFONO
DESCOMPUESTO? REQUIERE DE LA PRESENCIA
DE VARIAS PERSONAS (AL MENOS 5) ASl QUE £5
UN JUEGO IDEAL PARA HACER EN LA ESCUELA
O INVOLUCRANDO A TODA TU FAMILIA, SI £S5 QUE
TIENES UNA FAMILIA NUMEROSA.

SIGUE ESTOS PASOS PARA JUGARLO: g,

-
¢ Piensa una frase bastante larga (que tenga

al menos 12 palabras), pidele a los jugadores que
formen una ronda y dile al jugador de tu derecha la
frase en secretfo. Luego pidele que él repita el proceso
con el jugador de su derecha (es decir, que le diga la
frase que escuchd secretamente al 0ido).

LR}
-

3 Una vez que la ronda haua terminado de pasarse
la frase, pidele al (iitimo jugador (el que esta a tu
iZqUierda) que diga la frase que escuchd.
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Probablemente no hayan logrado
transmitir la frase a la perfeccion,
;O si?

%o

\’iﬂ

K2
ij’ g
| 3
0 'Erorn]?o
) | S

Nota: el efeeto funtiona mr.jor tuinto mas
larga sea la frase y tudntas mas personas esten
involutradas.
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Nuestros recuerdos funcionan mas o
menos de la misma forma:
cuantas mas veces los hayamos evocado
(o recordado), mas probable es que los
mismos se vayan modificando, inclusive
sin darnos cuenta.

ASI, LOS RECUERDOS SE
REFORMULAN Y SE REESCRIBEN
CADA VEZ QUE RECORDAMOS UN
ACONTECIMIENTO.

5 Nota: nuestro Pais ha Produtido grandes
= ..‘ expPertos en el tema de tonsolidation y

" ve—tonsolidation de la memovia. Entre
ellos no podemos dejar de nombrav al Dr. Heetor
Maldonado, al Dr. Jorge Medina y al Dr. Pedvo
Bekinsehtein (lIsilll hevmano mellize de Trvistin,
Pevo a este le qusta estudiar vatontitos).
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Un dato importante acerca de
esta estructura con forma de
CABALLITO DE MAR,
es que le gusta trabajar
DE NOCHE.

e

Algunos dicen gque durante el suerio
se consolida aguello que aprendimos
durante el dia.
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NEUROERIE

@ No es nada recomendable
NO DORMIR

(ni aunque sea para estudiar)
la noche anterior a un eéxamen.
Lo que gana la memoria con el suefio,

no se remplaza con un mayor
entrenamiento.

L
A=\
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NEUROERIE

Trata de estudiar un poco cada dia.

@ jurante el d '-'_ o, mejar
aan, guranieé vat ) Qias, parece

ser un mejor me’mda de estudio
que estudiar varias horas seguidas
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;SABIAS
) QUE:..?

ware), Hay personas que funcionan

/4 mejor por la mafiana y otras
gue funcionan mejor al

atardecer. Asl, se dice que

existen ALONDRAS.y BUHOS.

ESTA ES 11l NOCHE

(Mientras que las alondras prefieren el dia,
los bihos Prefieven la nothe).
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. Va una mejor: LA MAYORIA -
4 de los adolescentes SON MAS -
- BUHOS QUE ALONDRAS y -~ -

‘adultos. [Sil |Es por esto que” . .- .
- atumadre le cuestatanto .
- _-_levantarte de la camal- - _
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G

LA MEMORIA QUE TRABAJA

ESTE £S5 UN JUEGO PARA REALIZAR CON UN
INTEGRANTE DE TU FAMILIA O UN AMIGO.

3 La idea es que le leas, uno por vez, los siguientes
estimulos y le pidas que los repita.
(Si le lees N47, €l debera responder N4F).

¢ Anota hasta cudl logra repetir sin equivocarse.

N47
DF6H
RSDK?7
2JN4L3
DMEG652T
K59GQ29F
C73GLW2V1
H5D82TR4SM



117



JCUANTOS LOGRO?
POR LO GENERAL LOGRAMOS
ENTRE 4 Y 6, AUNQUE

), ESTO VARIA CON LA DA
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¥ Ahora menciénale estos nimeros y letras y pidele que
te diga primero las letras en orden ALFABETICO
U, una vez que haua findlizado, que te diga los
nlimeros en orden DESCENDENTE.

Asi, si el estimulo fuera R2Y5, la respuesta deberia
ser RY52.

N47
DF6H
R5DK?7
2JN4L3
DMEG652T
KS59GQ29F
C73GLW2V1
H5D12TR4SM
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Y AHORA....
LCUANTOS LOGR?
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Probablemente hayan sido algunos
menos que en el ejercicio anterior,
/NO es cierto?

Esto es porgue si bien ambos ejercicios
requieren de lo que antes se llamaba

memoria a corto plazo
(dado que en ella la information se gquarda
solo Por Potos sequndos),

hoy sabemos gue este almacen
es capaz de "TRABAJAR’
con la memoria.

De hecho, este tipo de memoria
se conoce ahora como

MEMORIA DE TRABAJO.

Como habras notado, esta habilidad
tiene un COSTO, que es, en general,
ide 1 0 2 elementos!
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¥ khora pidele a tu amigo que haga exactamente lo
mismo que en el ejercicio anterior,
£s decir: menciénale los niimeros y letras y pidele
que te diga primero las lefras en orden ALFABETICO
y, Una vez que haua findlizado, que te diga los
nlimeros en orden DESCENDENTE.

N19
DT2E
R3TD6
2DEG6M9S
D2S86AH
KO6AQ29C
CSN18HDE®6
HS8DENS5692M
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Y ahora...
cComo le fue?

Probablemente le haya ido aun peor
que en el gjerciclo anterior.

(PUEDES DARTE CUENTA
POR QUE?
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Lo que sucede es gue nuestra memaoria
sufre de lo que se llama

Uyt

L3 I B o Il
B S My Mo W] ] e U

Mas alla de lo complicado del nombre,
lo que significa es que
este tipo de memoria encuentra mas
complicado trabajar con ELEMENTQOS
que suenan parecidos entre si.

Asi, encontrara mas dificil trabajar con
‘8 y H que con "1 y H" porque
‘'ocho y hache” suenan parecido.

Nati af‘ucdcs entontrar otvos numeros y letvas
que “suenen’ pavetido? ANOTALOS:
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LA MEMORIA INVISIBLE

HACE UNOS ANOS, CORRIA ENTRE LOS NINOS
EL JUEGO QUE TE PROPONEMOS A CONTINUACION.

¥ La idea es que le pidas a un amigo que te responda lo
mas rdpido que pueda a las siguientes preguntas:

1. ;De qué color es la nieve?

2. 3De qué color son las nubes?

3. 3De qué color es el delantal de un médico?

4. ;De qué color son las hqjas rauadas del colegio?

5. sQué toma la vaca?
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CACASO LAS VACAS
ADULTAS TOMAN LECHE?




126



Por 1o general este experimento funciona
a la perfeccion y la mayoria de las
personas responden que las
vacas toman leche.

Si no ha funcionado con tu amigo
inténtalo con otro, o con tus padres.

Recuerda que es fundamental que
hagas las preguntas rapidamente y
que el otro participante las responda
tambien muy rapido.
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La mayoria de las personas responden
que las vacas toman leche porque las
respuestas a las preguntas anteriores
hacian referencia al color blanco.
nuestro cerebro guarda esa informacion
y frente a la pregunta

~ JQUE TOMA LA VACA?

ESE RECUERDO INCONSCIENTE
REAPARECE Y NOS JUEGA
UNA MALA PASADA.

Este efecto se relaciona con un tipo
de memoria que se llama “priming”,
que explica coOmo un estimulo previo
favorece o entorpece el procesamiento
del estimulo siguiente.



128



NEUROERIE

% Para “grabar” mejor en tu memoria
\V © AQUELLO QUE QUIERES APRENDER,

intenta relacionarlo con otros
conocimientdsS DE OTRAS MATERIAS.

POR EJEMPLO, SI ESTAS ESTUDIANDO LA
HISTORIA DE ESPANA, INTENTA PENSAR
DONDE ESTABA UBICADA ESPANA EN EL
MAPA QUE VISTE EN GEOGRAFIA E INCLUSO
QUE FORMA GEOMETRICA TE PARECE QUE LA
REPRESENTA MEJOR (un cuadrado, un circulo o
un triangulo).

iHACER ESTAS ASOCIACIONES FACILITA
MUCHO LA CONSOLIDACION DE AQUELLO
QUE APRENDEMOS!
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NEUROERIE

% ¢Sabias que para el cerebro es
mas facil aprender por grupos?

s, PARA LA MAYORIA DE LAS PERSONAS
ES MAS FACIL APRENDER 4 GRUPOS DE

3 COSAS QUE 12 COSAS SUELTAS.

ES PROBABLE QUE ESTO MEJORE
BASTANTE TU RENDIMIENTO, CUANDO
QUIERAS APRENDER LISTAS DE COSAS,
INTENTA AGRUPARLAS.
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Y COMO TOMAMOS
DECISIONES
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Ya te hemos contado algunas cosas
acerca de como el cerebro interpreta
la Informacion de los sentidos y de
como trabaja con ella. Te hemos
contado acerca de cOmo el cerebro
guarda palabras y se concentra.
Hemos hablado de la memorna y de
las cosas que la favorecen.
Llego el momento de ocupamos de
cosas aun mas complejas.

En esta seccion te contaremos
algunas cosas acerca de
nuestras emociones, y cOmo

afectan nuestras decisiones.
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G

LA CARA DE GUTIERREZ

ANTES DE HACER £L PROXIMO
EXPERIMENTO QUEREMOS PRESENTARTE. A
NUESTRO AMIGO GUTIERREZ.

3¢ Ahora te mostraremos dibujos de Gutiérrez en
momentos en los que sentia diferentes emociones.
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SK- por favor, escribe debajo de cada dibujo la emocion que crees
que esta sintiendo Gutiérrez. Estas son las posibles opclones:

MIEDO - ENOJO - SORPRESA - TRISTEZA - ASCO- ALEGRIA
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Probablemente no te haya resultado
muy dificil el experimento anterior,
y esto es por diversas razones:

nuestro CEREBRO nace preparado
para reconocer 6 EMOCIONES BASICAS
que son:

LA ALEGRIA @

LA TRISTEZA
EL MIEDO

LA SORPRESA
EL ASCO

Y EL ENOJO

DOOO O
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Estas EMOCIONES estan presentes en
TODOS LOS ANIMALES
Y EN TODAS LAS PERSONAS,
sin iImportar de donde vengan.

Estas EMOCIONES tienen
FORMAS DE EXPRESARSE
determinadas que también se repiten en
las diferentes especies y culturas
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;SABIAS
QUE..?7

"I

fquaﬁ as personas
QUE TIENEN MASCOTAS
Q@?@u de.una MEJOR SALUD
FISICA'Y MENTAL.

A= WIS

Los estudios indican que las personas que
tienen mascotas jtienen menor riesgo de
sufrir infartos, viven mas tiempo y tienen
una mejor salud mental!
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ENTRE LOS P’EHH@S 3! Zf. ",
"Y.SUS'DUENOS: .-.".". : .

_ | |Algunos cien’rfﬁcos sugiaren que asfo
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Es importante que aprendas a identificar
tus emociones y a compartirlas con

los demas cuando no terminas de
entenderlas.
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\vn SIALGO NO TE HACE
0© S R\ET R "“F“"’.‘“N qNT T%ET’%
ENCONTRARLE
UN LADO POSITIVO.

'f

if
(AR

—_—"

S

MUCHAS VECES, LO QUE SENTIMOS
SE PUEDE RESIGNIFICAR (ver mitad
lleno, el vaso mitad vacio).
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AT g

EN BUSCA DE EMOCIONES

TE PEDIREMOS AHORA QUE
VUELVAS A MIRAR A LOS PERSONAJES
DEL EXPERIMENTO@) (PAc. 49)

S 5Qué emocion te parece que estan sintiendo?

oEstén alegres o tristes’

2Qué te parece que estan haciendo?
éSe estén acercando al &rbol o se estan a|ejan&u

de é|?

250N en redlidad persongjes?
20 pﬂdriamns decir que son solamente
un triéngulu y un circulo?
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COMO HABRAS NOTADO EN LA PAGINA
ANTERIOR, £5 FACIL DARSE CUENTA DE QUE
EL TRIANGULO Y EL CIRCULO ESTAN TRISTES

Y DE QUE SE E£STAN YENDO Y NO LLEGANDO...

¢PUEDEN ACASO UN TRIANGULO Y UN CIRCULO
SENTIR EMOCIONES O TENER INTENCIONES?
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Nuestro CEREBRO esta programado
para dar significado y

BUSCAR

NES &

INTENCIONES

(intluso alli donde pueda dudarse
de que en vealidad las haya).

De hecho con las letras tambien
podemos transmitir emociones.
:No es cierto? Mira si no la pagina
siguiente...
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¥ iTe animas a pensar una tipografia para cada una de
las restantes emociones basicas?
(39erd acaso TIPOGRAFIA ofra palabra para incluir en
tu diccionario familiar?). .

S pueDes JuaaR TAMBEN con Los TAMANOS,
COLORES y GROSORES PARA AYUDARTE.

ALEGRIA:

TRISTEZA:

ASCO:
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SORPRESA .

ENOJO:
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w2z Cuando ves a alguien sufrir
“ . SE'ACTIVAN LAS MISMAS
AREAS DEL CEREBRO -
que cuando. sufres en.carne
e o propig.c o v o ¢ o e o

- Este es un mecanismo biologico que se
encuentra en la base de la empatia y la
colaboracion entre seres humanos.
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;SABIAS
QUE...? \

gk < . -Si bien el cerebro es el
- encargado de hacernos sentir
dolor,-en si mismo ESTE
. ORGANO CORPORAL NO
DUELE.

UL

Por eso algunas cirugias cerebrales
pueden hacerse con los pacientes
despiertos. No importa cuanto se corte
del cerebro, el paciente no lo sentira.
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AT g

LA RISA QUE CONTAGIA

PARA REALIZAR E£L PROXIMO EXPERIMENTO
TIENES QUE CALIFICAR CON UN NOMERO
DEL 0 AL 10 £L NIVEL DE ALEGRIA
QUE SIENTES EN £STE MOMENTO

3¢ 0 seria si no sientes ni una pizca de dlegria
u 10 si estas redlmente contento.

Y £L NOMERO £LEGIDO £5:
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3¢ Ahora, te pediremos gue, con permiso de tus
padres, Vayas a internet y busques alglin video

de dlguien riéndose a CARCATADAS.

3¢ Tomate unos minutos para mirarlo. Anora dinos
nuevamente qué nimero del 0 al 10 representa tu
nivel de dlegria:
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Probablemente tu numero haya
mejorado,
/NO es cierto?

El mismo efecto puede lograrse si sonries
frente al espejo o si sostienes un lapiz
con tus dientes imitando una sonrisa.

Las EMOCIONES
tienen una EXPRESION FACIAL,
gue cuando las provocamos
artificialmente

(ya sea mirandoe un video divertido,
o sonviendo frente a nuestro espejo)

parte de la emocion
“SE CONTAGIA”
en nosotros.
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Para nosotros es MUY IMPORTANTE
gque entiendas que

LA FORMA EN QUE NOS SENTIMOS
AFECTA LA FORMA EN QUE
PERCIBIMOS EL MUNDO QUE NOS
RODEA.

ASI. SIESTAMOS TRISTES PROBABLEMENTE

VEAMOS PRINCIPALMENTE EL LADO NEGATINO

DE LAS COSAS, MIENTRAS QUE SI ESTAMOS
CONTENTOS PROBABLEMENTE NOS CENTREMOS
EN L0 POSITIVO.
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NEUROERLE

@ Si no te sientes demasiado
5 legre, SONRIE frente al
@spejo 0 mira una foto en la
que te estés riendo.
Pidele a alguien que te cuente
un chiste o mira un video
QUE TE HAGA REIR.

Solo el hecho de esbozar esa sonrisa
probablemente te haga sentir un poco
mejor.
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ANEUROERIE

%ﬁaﬁ“ triste por mucho
tiempo PUEDE AFECTAR
@® TU FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO e intelectual.

Si notas que te sientes
habitualmente triste,
hablalo con algin adulto
en quien puedas confiar.

foocs
b=
=
T
.
—_
—
=
=
F=
j
=
d =
=
=
=
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AT

LA MEMORIA EMOCIONAL

EN ESTE EXPERIMENTO TE PEDIREMOS
QUE SAQUES TU CRONOMETRO
(0 £EL DEL TELEFONO DE TUS PADRES).

3 por 15 segundos mira las figuras que estén a
confinuacion. Una vez gue hava terminado ese tiempo,
da vuelta la pagina y nombra todos los items gue
recuerdes.
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—I—w

3¢ Nombra (o dibuia) aqui todos los items que recuerdes
de la pdgina anterior.
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> #hora repite la operacion con los siguientes items.
Mira los dibujos de esta pagina por 15 segundos y
luego intenta dibujarlos en la pdgina gue sigue.
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e <=

3 Nombra (0 dibuja) agui todos los items que recuerdes
de la pagina anterior.
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Probablemente hayas
RECORDADO mas items
de la primera tanda
que de la segunda
(N0 es cierto?

Esto es porque

Nuestra memoria
RECUERDA MEJOR
AQUELLA INFORMACION
que tiene un
CONTENIDO EMOCIONAL.

Como ya te habras dade tuenta,
la primera tanda de dibujas estaba tompuesta
Por tosas ton una alta “carga” emotional
(tomo la calavera o el torazon),
mientras que la sequnda estaba compuesta

Por elementos sin este valor emotional.
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NEUROERIE

Antes de estudiar, escucha

tu cancion favorita

0 come algo que te guste.
Intenta estudiar en algin lugar
que te resulte AGRADABLE

y PLACENTERO.

si tienes sentimientos J\ ﬁ

positivos al momento

de estudiar es
probable que obtengas J )
un mejor rendimiento.
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ANEUROERIE

\\; ,oabias que la f‘i: isteza puede
N ' afectar tu forma de tomar

Fiat

decisiones?

Intenta no tomar
decisiones importantes
cuando estés triste.
probablemente no
son las mismas que
tomarfas cuando tu
estado de animo es
otro.
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AT

EL TIEMPGC VUELA

EN ESTE EXPERIMENTO NECESITARAS:
=3 UN CRONOMETRO
=2 TU ROPA DE DEPORTE
=2 PERMISO DE TUS PADRES PARA CORRER
5 MINUTOS CON LA FIRME PROMESA
DE CUIDAR LAS PERTENENCIAS FAMILIARES

3 Lo que te pediremos es extrafio, pero debes confiar
en nosotros.

3¢ Necesitamos que una vez que termines de leer esta
pdgina actives tu CRONOMETRO y sin mirarlo COMENCES A
CORRER POR TODA LA CASA RENDOTE A CARCAJADAS lo
mds fuerte que puedas.

3¢ sin mirar nunca el crondmetro, sigue corriendo y
riéndote a carcajadas, hasta que creas que ha
pasado 1 MINUTO.
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S Cuando creas que ha pasado un minuto, detente y
detén tu crondmetro.

+COMO TE HA ID0O?

CHAS CALCULADO BIEN
EL PASO DEL TIENMPO?

2Qué ocurrio?

CACASO TU RELOJ INTERNO NO
COINCIDE CON EL TIENMPO REAL?
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LO gue sucede es que cuando nuestro
CEREBRO
se enfrenta a situaciones emocionantes,
nuestro reloj interno se vuelve loco,
se distorsiona y siente
—en la mayoria de los casos-
que el tiempo pasa mas rapido.

EL TIEMPO NO ES AL6O QUE NUESTRO CEREBRO CALCULE
OBJETIVAMENTE, SINO QUE DEPENDE DE AQUELLO QUE
ESTAMOS HACENDO O QUE ESTA SUCEDIENDO. ES POR
ESTO QUE CUANDO SUCEDEN COSAS EMOCIONANTES EL

TIEMPO PARECE PASAR VOLANDO.

(Mientras que
cuando estamos
aburridos, el tiempo
parece no pasar
nunca).
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Aungue podria pensarse que el
tiempo pasa igual para todos, lo
cierto es que la vivencia que cada
uno tiene del tiempo es subjetiva
y diferente al tiempo cronologico
(aguel que marca el reloj).

&

eNCD Nota: Dicgo Qolombek, quien dirige
A .‘ el laboraterio de Crohobiahgfa de la
" Universidad de Quilmes, ha dedicado
gran Parte de su carvera tientifica a
estudiar este veloj biologito en personas y
animales. Nu:s{;ro tarine hatia nuestro amiao

Dicgo-
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La actividad fisica no solo cuida tu
cuerpo, sino que también cuida tu cerebro.
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ANEUROERIE

»2* Cuando hagas deporte,
/|) es importante que PROTEJAS
tu cerebro. q p y
00°

No te olvides de utilizar tu casco cuando
andes en bicicleta, monopatin o si realizas
deportes de contacto.
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EL JUEGO DEL ULTIMATUM

EN EL PROXIMO EXPERIMENTO NECESITARAS
NUEVAMENTE DE VARIAS PERSONAS.
PUSDEN SER NINOS O ADULTOS.

S La idea es que le comentes a cada uno lo siguiente:

Quiero proponerte un juego. £n él, mi amigo Rufino
tendra la responsabilidad de repartise contigo el
dinero que yo le daré. Podrd hacerlo como se le
ocurra y ti solo puedes aceptar 0 rechazar la
oferta. Si la aceptas, ambos se quedaran con

la cantidad de dinero que Rufino propuso. Si la
rechazas, ninguno recibird un centavo.

S Tras haberle dicho esto, muéstrale —una tras otra—
las tres hajas que siguen. Anota las respuestas y
luego transcribelas a la tabla de la pagina 176.
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Si le doy a Rufino $100 para repartir:

‘‘‘‘‘‘‘

4 Tt PROPONGO QUEDARME
con $50

Y QUE TU TE QUEDES CON

w 0
2
-
Lt
-
[ R
-
- s
% -
= -
- e
iy o e
¥ m - W

CACEPTARIAS?

o
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Si le doy a Rufino $100 para repartir:

¢ TE PROPONGO QUEDARME

(0N §39 _
% Y QUE TU TEQUEBES CON 437

(ACEPTARIAS?

1!!" 0 1‘II'P
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Si le doy a Rufino $100 para repartir:

4 Tt PROPONGO QUEDARME

con §95 |
Y QUE TU TE QUEDES CON
$5 ';;‘:;I

CACEPTARIAS?

o
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OFERTA 1

OFERTA 2

OFERTA 3

PARTICIPANTE 1

PARTICIPANTE 2

PARTICIPANTE 3

PARTICIPANTE 4

PARTICIPANTE 5

PARTICIPANTE 6

PARTICIPANTE 7

PARTICIPANTE 8

PARTICIPANTE 9

PARTICIPANTE 10

PARTICIPANTE 11

PARTICIPANTE 12

PARTICIPANTE 13

PARTICIPANTE 14

PARTICIPANTE 15

PARTICIPANTE 16

PARTICIPANTE 17

PARTICIPANTE 18

TOTAL MO
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S por favor cuenta ahora, cudntos “No” has recibido
para cada oferta y andtalos en la FILA FINAL.

HAS RECIBIDO MAS “NO” EN LA ULTIMA OFERTA
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Por mas que te parezca
LOGICO
lo clerto es que no 1o es.

La DECISION MAS CONVENIENTE
y RACIONAL hubiese sido contestar
‘SI" a TODAS las OFERTAS

f?arquc, desde un punto de vista rational,
siempre es mejor quedarse ton aloo,
aunque sed Poto, que ton nada).

Esto sucede porque
NUESTRO CEREBRO
NO TOMA DECISIONES
RACIONALMENTE

sino que las emotiones
(afortunadamente)

se meten en el medio.



175



NO ES LO MISMO EL EQUIPC
PROPIO QUE EL AJENC

»
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S Para este ejercicio deberds organizarte. Para eso
es siefmpre bueno escribir los pasos necesarios para
llevar a cabo un plan:

1

Deberas fotocopiar las 2 pdginas gue siguen,
redlizando de cada una una copia para la mitad de
tu curso (si tienes 30 compafieros haras por lo
tanto 15 de cada ung).

Con perimiso de tu docente entrega a la mitad de
tus compafieros la copia del diema A y a la otra
mitad la copia del dilema B. Pideles que se tomen
unos minutos para responder a las preguntas que
se plantean. Aseglirate de que no hablen entre si
y de que no sepan lo que los demds estan leyendo.

Luego, junta los papeles y dividelos en dos grupos:
aquellos que hauan contestado la pagina A y
aquellos que hayan contestado a la pagina B.

Aseglirate de tener la misma cantidad de papeles
en cada grupo y, si no es asi, descarta alguno al
azar para que te gueden parejos.

Suma luego la cantidad de Si que cada grupo ha
sligerido.
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DILEMA A

IMAGINA POR FAVOR LA SIGUIENTE ESCENA: SE ESTA JUGANDO LA FINAL
DE LA COPA DEL MUNDO ENTRE ARGENTINA Y BRASIL. EN EL PRIMER
TIEMPO ARGENTINA GOLEQ A BRASIL POR 3 A 0. EN EL ENTRETIEMPO EL
TECNICO DE BRASIL DECIDE PONER UN CALMANTE EN EL AGUA DE LOS
JUGADORES DEL EQUIPO CONTRARIO PARA QUE JUEGUEN ADORMECIDOS
Y ASi PUEDAN DAR VUELTA EL RESULTADO. CON LOS JUGADORES
ARGENTINOS ADORMECIDOS, BRASIL LOGRA DAR VUELTA EL PARTIDO Y
OBTIENE LA COPA. ANTES DE COMENZAR EL SIGUIENTE CAMPEONATO SE
DESCUBRE LA ARTIMANA.

¢CREES QUE BRASIL DEBE SER SUSPENDIDO
DE LA PROXIMA COPA DEL MUNDO?

MARCA CON UN CIRCULO LA RESPUESTA CORRECTA.

Si NO
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DILEMA B

IMAGINA POR FAVOR LA SIGUIENTE ESCENA. SE ESTA JUGANDO LA FINAL
DE LA COPA DEL MUNDO ENTRE ARGENTINA Y BRASIL. EN EL PRIMER
TIEMPO BRASIL GOLEQ A ARGENTINA POR 3 A 0. EN EL ENTRETIEMPO EL
TECNICO DE ARGENTINADECIDE PONER UN CALMANTE EN EL AGUA DE LOS
JUGADORES DEL EQUIPO CONTRARIO PARA QUE JUEGUEN ADORMECIDOS
Y AS| PUEDAN DAR VUELTA EL RESULTADO. CON LOS JUGADORES DE
BRASIL ADORMECIDOS, ARGENTINA LOGRA DAR VUELTA EL PARTIDO Y
OBTIENE LA COPA. ANTES DE COMENZAR EL SIGUIENTE CAMPEONATO SE
DESCUBRE LA ARTIMANA.

¢CREES QUE ARGENTINA DEBE SER SUSPENDIDO
DE LA PROXIMA COPA DEL MUNDO?

MARCA CON UN CIRCULO LA RESPUESTA CORRECTA.

Si NO



De los QUE RECIBIERON LA PAGINA A

-

responden que Sl

De los QUE RECIBIERON LA PAGINA B

-

responden que Sl

Lo mas probable es que el grupo que
recibi6 el dilema “A”
haya dado mas respuestas afirmativas
gue aquelios que recibieron
el dilerna “B”.

(Es deciv, que ¢l numero supevior deberia
ser mayor al nimero infevior).
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Esto sucede porgue
cuando nuestro CEREBRO juzga,
no lo hace imparcialmente,
SINO que muy por el contrario,

SUELE TOMAR LADOS.

Asl, por lo general,
somos MAS AMABLES
con aguellos con quienes
tenemos cosas en comun
y mas INDIFERENTES
frente aquellos
que No Se NOos parecen.
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CTE ANIMAS A CONTARLES EL
RESULTADO DE TU EXPERIMENTO A
TUS PADRES O A TUS COMPANEROS

DE CLASE?
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Ya nos estamos acercando al final de
nuestro libro. Pero antes de dejarte,
queriamos contarte algunos
datos interesantes acerca
de nuestra mente y nuestro cerebro.
Estos datos no necesariamente se
relacionan con los anteriores, pero
son datos divertidos e importantes
para comprender un poco mMas
acerca del funcionamiento cerebral.
Hablaremos de las matematicas del
cerebro, de su geografia y hasta del
cerebro de los delfines, para desterrar
en el camino algunos Mmitos acerca

del funcionamiento cerebral.
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EL CEREBRO EN NUMEROS

EL CEREBRO DE UN ADULTO
PESA APROXIFMADAMENTE UN KILO Y TTEDIO.

SI PUDIESEMOS EXTENDER LA CORTEZA CEREBRAL,
MEDIRIA APROXIMADAMENTE 2 MIL (M2
fa?raximadamch‘te 4‘ hajas PH‘J

SE CALCULA QUE EL CEREBRO CONTIENE
ENTRE 10 MIL Y 100 MIL MILLONES DE NEURONAS

f]mss que la cantidad de Pevrsonas
que hay en todo el mundol).
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LA HISTORIA DE TU CEREBRO

®

LSABAS QUE LOS RECUERDOS DE LOS NIff0S
COMIENZAN A FORMARSE DESDE QUE
ESTAN EN LAS PANZAS DE SUS MADRES ?

HAY INVESTIGACIONES QUE DEMUESTRAN QUE LOS
MI§OS PUEDEN RECORDAR SONIDOS ESCUCHADOS
PREVIAMENTE INCLUSO DESDE EL UTERO MATERNO.
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LA HISTORIA DE TU CEREBRO

@

USABIAS QUE EL CEREBRO TRIPLICA SU TAMARNO
EN 10S PRIMEROS AOS DE VIDA?

0= |
NN

P i
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DESTRUYENDO NEUROMITOS

SI BIEN ES COMUN QUE SE CREA QUE NUESTRO CEREBRO
ES UN GRGANO QUE NO CAMBIA Y QUE LAS NEURONAS QUE
MUEREN SON IMPOSIBLES DE RECUPERAR, HOY EN DIA SE HA

COMPROBADO QUE NUEVAS NEURONAS CONTINUAN NACIENDO,
INCLUSO HASTA EDADES MUY AVANZADAS DE LA VIDA.
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DESTRUYENDO NEUROMITOS

MUCHO SE HA DICHO ACERCA DE LAS DIFERENCIAS ENTRE EL
CEREBRO DE LOS HOMBRES Y LAS MUJERES, PARTICULARMENTE
ALGUNOS AN PLANTEADO QUE EL DE ESTAS ULTIMAS ES MAS CHICO.
SI BIEN ES CERTO QUE EL CEREBRO DE LAS MUJERES SUELE SER
MAS LIVIANO QUE EL DE LOS HOMBRES,
(APROXIMADAMENTE 200 6R MAS LIVIANO)

L0 CIERTO ES QUE ESA DIFERENCIA DESAPARECE CUANDO SE
TIENE EN CUENTA EL PESO CORPORAL TOTAL

.
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DESTRUYENDO NEUROMITOS

YA HEMOS DICHO QUE DURANTE AROS SE CREYO QUE
EL CEREBRO ERA UN GRGANO ESTATICO, SIN MUCHAS
POSIBILIDADES DE CAMBIO. ADEMAS DE QUE NACEN NUEVAS
NEURONAS A LO LARGO DE LA VIDA, HOY EN DIA SABEMOS
QUE ESTAS SON TAMBIEN CAPACES DE GENERAR NUEVAS
CONEXIONES Y TOMAR A SU CARGO NUEVAS FUNCIONES.

i

"‘"'*’#".w
e
R s

SE SUPONE QUE ESTOS FENGMENOS ESTAN EN LA BASE
DE MUCHOS PROCESOS DE RECUPERACIGN DESPUES DE
UN DAYO CEREBRAL.
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DESTRUYENDO NEUROMITOS

NO ES CIERTO QUE EL HEMISFERIO IZQUIERDO SEA EL LOGICO
Y EL DERECHO EL CREATIVO Y ARTISTICO.
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LA GEOGRAFIA DE
NUESTRO CEREBRO

NUESTRO CEREBRO TIENE DOS HEMISFERIOS
CEREBRALES, CADA UNO DE LOS CUALES CONTIENE
4 GRANDES TERRITORIOS, QUE LLAMAMOS LOBULOS.

CADA UNO DE ESTOS LOBULOS
TIENE SUS FRONTERAS INTERNAS Y EXTERNAS,
QUE LLAMAMOS SURCOS Y CISURAS.

LOBULO
OCCIPITAL

TEMPORAL
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Nuestros cerebro tiene dos HEMISFERIOS
gue estan conectados por una
AUTOPISTA enorme de AXONES que se
llama CUERPO CALLOSO.

Eﬂg_ﬁ/‘v Q.F'Wg[ gano un premio Nobel
por estudiar pacientes que tras la ruptura
de esta autopista presentaban un

CEREBRO DIVIDIDO

en el cual la informacion que llega a un
hemisferio no puede ser transmitida al otro.

2Retuerdas que te dijimos que la mayoria de las
Personas hablan con el hemisfevio izauierdo?

Bien. QF descubrio que con el
cuerpo calloso ausente 1los pacientes no
podian nombrar aguello que tocaban con
una mano, mientras que lo hacian sin
dificultad cuando lo palpaban con la otra.
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:Sabias que los DELFINES tienen un

cerebro tan grande como el nuestro
(¢ intlusive mas complicado en algunos aspettos)

aunque tienen un CUERPO CALLOSO
mucho mas pequeno?
Esto pareciera estar relacionado con el
hecho de que en ellos la
RESPIRACION ES VOLUNTARIA

{7 ho au'bomi'l:iﬂa tomo en el ser humam).

SI SE DUERMEN, DEJARIAN DE RESPIRAR.
Por ello, duermen de a un
HEMISFERIO CEREBRAL a la vez.

Asi, un hemisferio puede estar alerta
mientras que el otro puede descansar.
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HASTA AHORA, ESTE LIBRO TE HA HABLADO A TI.
AHORA HA LLEGADO TU MOMENTO DE HABLARLE AL LIBRO:

En el proceso cientifico, aguello que se
escribe es revisado por expertos en el
tema para lograr una mejor descripcion
de los resultados de agquello que se
quiere dar a conocer.

S £n este caso, te proponemos que ti seas el experto
Y que nos ayudes a mejorar este libro. Para eso te
pedimos que rellenes y completes la pagina siguiente y
que nos mandes tu opinibn a la siguiente direccion:

. ., Descubriendo el cerebro. Facundo Manes y
| Marfa Roca. Av. Independencia 1682, Ciudad
_Autonoma de Buenos Aires, 1100 - Argentina

S Si nunca has mandado una carta y no te atreves
a hacerlo, puedes sacarle una foto a la pagina que
sigue y mandarnosla a:

info@ar.planetadelibros.com

Como verds, no es necesario que pongas tu nombre.
La idea es que te conviertas en un completo
NEUROCIENTIFICO y que nos ayudes a mejorar todo lo
que te hemos propuesto.
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(==

3 scudl es el experimento que mds te ha gustado®?
(Si puedes, anota el niimero de paging).

EDAD: SEXO'F/M

¥ ihay alguno de los experimentos que no ha funcionado
para ti? ;Cudl? (Nuevamente, anota el niimero de péging)

¥ iHay algln experimento o dato que te haya costado
entender? ;Cudl? (Una vez mds, anota el nimero de pdging).

¥ sHay algunas preguntas gue te hauan quedado sin
responder? ;Hay algo mds que quieras saber acerca
del funcionamiento de tu mente?

3 sQué le cambiarias a este libro?
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iMuchas gracias!

Por interesarte en el conocimiento
del cerebro y de la mente.

iES una buena forma de
comenzar a cuidarlo y a protegerlo
de los embates de la vida!

i ad
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