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Carta de despedida
Parte inicial

Nunca pensé que las cosas se agravarian hasta el punto de tener que
escribirlas, mucho menos que me veria obligado por alguien mas a dejar un
registro. La verdad la escritura de diarios, novelas o libros no son lo mio; solo
hare lo que me piden relatando los primeros recuerdos que se me vengan a la
mente.

Me parece un poco estipido que me pidan escribir mi versidén cuando
ellos tienen registrado todos los hechos, me tienen encerrado como un criminal
cuando solo queria defenderme y sobrevivir.

Para iniciar diré algunos datos personales como que mi nombre es
Gerardo Bustamante, mido 1,75, tengo piel triguefia, soy de contextura
delgada, tengo veinticuatro afios y vivo solo en el departamento 240. No diré
ciudad, comuna o villa porque no quiero que nadie tenga que pasar una noche
en ese horrible lugar.

Quiero afirmar que no tengo la menor idea de coOmo iniciar, escribiré
lo que recuerdo, tampoco colocare fechas y recortare toda informacion
irrelevante.

Si soy sincero nunca en mi vida he creido en cosas paranormales,
siempre he pensado que todo tiene respuesta ldgica e incluso después de estos
sucesos mantengo mi postura.



Primer mes
No puedo afirmar que dia exactamente inicia mi historia, la verdad ni
siquiera estoy realmente seguro cuando comenzo todo. Podria empezar
relataindoles desde el mes de mayo cuando cumpli un afio viviendo solo,
durante ese tiempo me habia percatado de diferentes cosas en mi nuevo hogar.

Comence arrendar un departamento porque necesitaba independizarme,
ademas la ubicacion me facilitaba los viajes a la universidad y el trabajo. Mis
actividades diarias me utilizaban todo el dia, estudiaba durante la mafiana,
trabajaba en las tardes para poder costear mis gastos y las noches las utilizaba
en organizarme, dejandome sin tiempo para alguna otra actividad.

Mis horas de dormir dificilmente llegaban hacer ocho horas diarias,
sin embargo siempre despertaba con mucha energia como si descansara el
doble, algunas veces sentia que el tiempo realmente avanzaba mas lento
durante las noches, habian momentos donde me despertaba distinguiendo que
incluso la oscuridad cambiaba su tonalidad en ciertas horas, como si la noche
se volviera mas opaca.

Sin darme cuenta comencé a sentirme observado durante las noches, al
desviar mi mirada al oscuro cuarto jamas divisaba nada y no le buscaba mas
respuesta pues vivia solo. La incertidumbre de ser observado se volvid algo
diario, no me preocupaba ya que la unica entrada al departamento estaba
cerrada con llave y no dejaba las ventanas abiertas durante 1a noche.

Durante mucho tiempo pensé que solo eran miedos producidos por
vivir solo, la verdad esa fue la principal razon por la que desconozco el dia
que comenzd todo. En el mes de mayo el sentirme observado solo destaco
porque me percate que era un presentimiento rutinario de las noches. Aquella
extrafa sensacion me llamo mas la atencion cuando quise levantarme para ir al
bafo, todo hubiera estado bien si no fuera porque una extrafia corazonada me
decia que no era buena idea.

Sabiendo que no habia nadie trate de levantarme, apenas movi la
pierna con esta intension un fuerte escalofrido recorrié todo mi cuerpo, una
angustia interna me indicaba que habia peligro cerca, como un animal asustado
termine cubriéndome con las cobijas sin comprender de que me escondia.



El miedo dominaba mi cuerpo cada vez que queria levantarme de
noche, exactamente en los momentos donde me sentia observado. Tenia
completa conciencia de que este comportamiento no era normal y que debia
levantarme sin miedo, no optante mi cuerpo pensaba muy diferente, como si
mis instintos primitivos sintieran alguna especie de peligro que mi
razonamiento desconocia.

Aunque no quisiera levantarme la sensacion de ser observado era cosa
de todas las noches, extrafiamente al querer levantarme este presentimiento de
no estar solo aumentaba causando que tuviera mas miedo.

En la tercera semana de mayo al presentimiento se le juntaron extrafios
ruidos provenientes de la oscuridad, al cerrar mis ojos percibia sonidos leves
de que algo se arrastraba por el piso junto a la cama, en ocasiones sentia como
si algiin animal pasara sobre las cobijas, al mirar en la direccién de donde
provenia dicha sensacion nunca habia nada, llevandome a pensar que solo eran
falsos presentimientos mios.

Para descartar que fuera un suefio me mordi la mano afligiéndome de
dolor, al querer gritar ningin sonido salié de mi boca y el presentimiento de
ser observado se incrementd, en otra ocasion le hubiera dado importancia a
que mi grito no se escuchara pero esa noche me asusto el sonido de algo
arrastrandose en la oscuridad.

En ocasiones trataba de prender la luz para confirmar que realmente no
habia nada, extrafiamente la lampara jamas se encendia en los momentos que
me sentia observado, revise varias veces la conexion sin encontrar ningun
desperfecto que explicara dicha falla. Pensando que la empresa de
electricidad podia estar haciendo alglin tipo de corte de luz nocturno dejaba
mi celular junto a mi para poder iluminar con €l a esas horas, al tomarlo
siempre estaba con la pantalla negra aunque lo dejara con toda la bateria
cargada. Debo destacar que al amanecer todo funcionaba perfectamente.

Tarde varios dias en poder canalizar mi mente con el pensamiento de
que no habia ningin peligro, incluso revise dos veces las habitaciones y
cerrojos del departamento antes de acostarme para convencerme de que estaba
solo. Esas sensaciones no podrian ser mas que un simple terror nocturno,
ocasionado por mi congestionada rutina diaria.



Cuando finalmente logre convencerme de levantarme presenti que algo
se acercaba, mis 0jos no lograban ver nada cuando de un pestafieo termine de
regreso en la cama como si alguien me empujara contra ella. Quise levantarme
enseguida percatindome que mi cuerpo estaba paralizado, algo me sostenia
con fuerza del abdomen, los brazos y las piernas causando que mi movilidad
fuera nula.

Paralizado del cuello para abajo trate de gritar sin lograr producir
ningun tipo de sonido, como si la oscuridad absorbiera mis palabras quede
mudo sintiendo una gran presion sobre mi cuerpo que se extendia rapidamente
impidiéndome incluso mover el rostro. Mis ojos eran los Unicos que podian
moverse, lamentablemente en ese lugar no habia nada sosteniéndome, la
presion se convirtid lentamente en dolor como si alguien estrangulara mi
cuerpo con una fuerza descomunal.

Estuve varias horas consciente en mi cama sin poder moverme, siendo
estryjado, aterrado de no poder hacer nada y esperando que terminara. Mi
cuerpo no recupero su movilidad hasta que el sol comenzo asomarse por la
ventana, aterrado deseaba que ese tormento no se volviera repetir,
desafortunadamente cada noche que trataba de levantarme me sucedia
exactamente lo mismo.



Segundo mes

A medida que el mes de junio avanzaba comprendi que estaba en
presencia de una cosa que no podia verse, dificilmente se trataba de un suefio,
también comprendi que seguia un patron pues solo aparecia despucs de
medianoche y antes del amanecer. Siempre antes de atacarme se hacia sentir, si
notaba movimientos o que estaba despierto se hacia presente, si fingia dormir
no hacia mas que observarme, extrafiamente si me cubria con las cobijas no
me sucedia nada. La luz eléctrica no funcionaba si esa cosa estaba por
aparecer, las linternas tampoco y el celular menos aunque estuviera con la
bateria cargada.

Decidi no decirle a nadie de estos ataques porque serian imposibles de
explicar de manera racional, ademis sabia como evitar ser atacado o eso
pensé al principio. Sin darme cuenta una noche desperté paralizado, esa cosa
me aplastaba contra la cama asfixiandome, trataba de divisar donde se
encontraba sin ver nada a mi alrededor.

Como si se hubiera percatado que era consciente de su presencia, que
me hacia el dormido para no llamar su atencion esta cosa cambio su patron,
atacandome sin importarle que hiciera movimientos.

La solucion que habia encontrado ya no servia, si esa cosa me
encontraba destapado me paralizaba contra la cama estruyjaindome con una
fuerza sobre humana, la Uinica solucion era ocultarme bajo las cobijas pues
jamas las levantaba.

Evitando parecer un loco le hice comentarios sobre el tema a una
amiga que estudiaba psicologia dandole a entender que lo habia visto en el
conocido de un amigo, entre las hipotesis que me entrego me encontré con un
trastorno llamado la paralisis del suefio, que es una incapacidad transitoria
para realizar movimientos.

Lo interesante del trastorno es que los sintomas iban perfectamente
acoplados a los ataques que estaba sufriendo, incluyendo la incapacidad de
hablar o0 moverme durante un lapso entre el suefio y la vigilia; eso explicaria
porque no observaba a nadie en mi habitacion.

Con aquella teoria recurri al profesor de psicologia Eduardo Veracruz,



esperando acabar con esta pesadilla de una buena vez.

—Profesor me responderia algunas preguntas —le dije al encontrarlo en
un pasillo.

—Usted no es uno de mis estudiantes, ;por qué tiene dudas?

—Vera estuve hablando con una amiga, que es su estudiante sobre la
paralisis del suefio y me quedaron algunas dudas. Pensé¢ que un profesional
como usted podria respondérmelas de mejor manera que el internet.

— (Qué dudas serian?
Al saber que estaba dispuesto a responder saque una pequeia libreta.
— (Es un fendbmeno muy comin?

—Si bastante comun, no tiene riesgo para la salud por ende no debes
preocuparte si lo has sufrido.

—No lo he padecido —negué—. ;Tiene algin tratamiento?

—La clave esta en el descanso, el estrés es la principal provocante y
como te dije es algo muy comiin ademas raras veces ocurre seguido.

— (Qué pasaria si ocurre muy seguido?

—Se debe consultar aun profesional para tratamiento, que varia
dependiendo de los antecedentes del paciente.

Después de esa conversacion revise mis antecedentes familiares sin
encontrar nada relevante al caso, en mi familia no habian enfermedades del
suefio, tampoco sufria de alguna patologia que me afectara en dicha area ni
consumia medicamentos.

Al principio segui una rutina de descanso que me habia dado el
psicologo la cual consistia simplemente en mantener un horario de suefio,
establecer una rutina, no beber nada antes de ir a dormir y un bafio caliente
cada noche. Cada dia de junio que quedaba segui estos pasos esperando que la
supuestas pesadillas desaparecieran, admito que servian bastante para tener un
mejor descanso pero no me ayudaron en mi problema.

De alguna forma la situacion comenzd a empeorar, de un solo ataque
por noche aumentaron a dos, después de golpe a cuatro y antes de que



terminara el mes tenia mas de los que podia recordar.

El temor me invadia llevandome a buscar en internet sobre el tema, mi
mente estaba completamente enfocada en el area de la psicologia pensando
que debia ser un problema de mi subconsciente o alguna especie de estrés.

El internet jamas me entrego respuestas, tampoco los libros de
psicologia, una sesidén con un psicologo tampoco tenia valor ya que mis
antecedentes no mostraban ninguna anomalia. Pensé un sinfin de veces que
eran pesadillas provocadas por mi subconsciente, irdbnicamente esto llevaba a
mas interrogantes. ;Por qué siempre eran tan similares? ;Como podia estar
consciente en mas de cincuenta suefios consecutivos? Las respuestas a esas
preguntas se me estaban acabando, cada informacion que encontraba no servia
de nada, como si estuviera buscando en el lugar equivocado.

El ultimo dia del mes a pesar de ser invierno hizo mucho calor,
provocando que no usara ropa abrigadora. Los dias anteriores me cubria por
completo ya que toda la vida he sido muy friolento, de hecho cuando iba a la
playa o piscinas terminaba tiritando sin importar que hiciera calor.

— (Gerardo que te sucedio en el cuello? —me pregunto Lorena.

Lorena Villalobos era una amiga del trabajo que tenia veintitrés afios,
cabello castafio y una estatura similar a la mia. Se encontraba estudiando
tercer afio de psicologia y trabajaba en la tarde para financiar sus estudios.
Recuerdo que siempre fue muy amable con todo el mundo, una mujer dedicada
a su madre, sus estudios y con una gran cantidad de proyectos a futuro. Entre
sus cualidades mas llamativas estaba el hecho de que siempre se preocupaba
por los demas, eso la llevo a fijarse enseguida en mi cuello revisandolo sin
dejarme responder su duda.

—Tienes un corte, parece haber sido con algo muy filoso —decia
mirando levemente bajo mi polera« incomoddndomey.

—Debo haberme cortado cuando llevaba las cajas a la bodega, ya sabes
que soy muy descuidado...

—Espera, ;no sabias que estabas lastimado? ;Qué te sucede? Debes
estar muy distraido para no haberte dado cuenta, pareciera que alguien te paso
algo filoso por toda la parte trasera de tu cuello.



—Creo que exageras, no me duele asi que debe ser una herida vieja.

Después de hablar con ella fui al bafio de trabajadores para ver mi
cuello en el espejo algo que me costd bastante, la herida estaba en una
ubicacién dificil de ver. En mi polera no habia sangre, tampoco en mi piel y
parecia estar cicatrizada ya que la costra estaba muy avanzada dandome a
entender que era una herida que llevaba dias.

Al volver a mi departamento aquel enigma me asustaba, la cicatriz no
tenia sentido era como si hubiera aparecido de la nada, ninguno de los dias
anteriores al bafiarme habia visto que estuviera a pesar de que media mas de
quince centimetros, tampoco lograba recordar haberme lastimado en mucho
tiempo o al menos no durante el dia.

Analizando los ataques nocturnos recordé cuando mordi mi mano bajo
las cobijas, el dolor se habia sentido real, al igual que los ataques fisicos, la
falta de aire, la perdida de mi movilidad y la presencia de un ser que se
arrastraba cada noche hacia mi.

Decidi confrontar aquella cosa esa noche, estos ataques llevaban
mucho tiempo molestandome para continuar buscando respuestas sin una
pregunta clara, si era algo psicologico probablemente enfrentar ese temor me
ayudaria a terminar con esto.

Después de colocarme el piyama me senté en la cama esperando que
apareciera, recuerdo ver el celular un par de veces para distraerme notando
como el tiempo pasaba, al llegar la media noche encendi la lampara para
confirmar que sirviera, dos horas despu¢s realice el mismo acto y después
espere una hora. La luz funciono hasta que el suefio comenzo a vencerme cerca
de las cuatro veinticinco, llevandome a cerrar mis ojos varias veces, la
oscuridad mas el cansancio me hicieron finalmente caer rendido en la cama
pensando que aquel acto de valentia psicologica habia funcionado.

Poco antes del amanecer despert¢ de golpe siendo asfixiado por
aquella cosa, estaba a su merced como cada noche perdiendo el aire, la
capacidad de moverme pero no la conciencia. Si era algo psicologico debia
pelear por eso trate con todas mis fuerzas de mover mi cuerpo, durante horas
luche contra mi mismo para poder moverme, deseaba que todo se detuviera.

—Para... —dije con mucho esfuerzo.



Al escucharse mi esforzada palabra esa cosa elevo mi cuerpo sobre la
cama, a la vista de cualquiera estaba flotando, solo mis pies seguian tapados
por unas pocas cobijas que se ondulaban como si el viento las sometiera.

Al ver mas detenidamente las cobijas distingui que ese movimiento no
podia ser provocado por el viento, las ventanas estaban cerradas ademas su
movimiento era casi vivo, como el de una extremidad moviéndose entre ellas,
las mismas que apretaban cada parte de mi cuerpo.

—Basta... —grite cerrando los ojos aterrado.

En un chasquido senti un fuerte azote en todo mi cuerpo seguido por
una tranquilidad perpetua, no deseaba abrir mis ojos por el miedo y de esa
forma me percate de algo muy interesante. Cuando uno duerme en un
departamento como el mio el ruido es cosa de todas las noches, perros, autos y
algunas personas se escuchaban durante estas horas. Por mi parte no le habia
dado importancia al sonido hasta ese momento, un par de perros se escuchaban
de esos que nunca se callan, no optante cuando soy atacado por esta cosa el
ruido desaparece.

Al abrir mis ojos estaba amaneciendo, faltaban unos minutos para que
la alarma sonara, mi cama se encontraba perfectamente como si apenas me
hubiera movido durante la noche. Esto significaba que todo era un suefio, que
mi mente estaba peor de 1o que pensaba.

Agobiado me fui a dar un bafio dandome cuenta al estar desnudo que
dos nuevas cicatrices habian aparecido en mis tobillos, al tocar las zonas
lastimadas no senti dolor, la costra daba a entender que eran heridas de hace
algunos dias y en mi piyama no habia rastro de sangre.



Tercer mes
Recuerdo el mes de julio perfectamente ya que fue en el que empezaron
a aparecerme heridas en diferentes partes del cuerpo. Algunos dias despertaba
con moretones leves, otros con cortes, la diferencia entre ambos era que los
moretones desaparecian de la misma forma que aparecian.

Un dia mi cuerpo despertaba con un leve moretdn en el codo y al otro
no habia rastro de haber sufrido golpes, las cicatrices en cambio aparecian
con costra como si llevaran un buen tiempo sanando. Para asegurarme que mi
mente no me engafiaba comencé a guardar un registro con fotos en mi celular.

Deseaba decirle alguien mi historia solo que no sabia cémo hacerlo,
tenia fotografias de mis heridas con fecha solo que eso no demostraba nada.
Los ataques seguian siendo iguales, la parte de flotar en los aires no se repitio
en el mes de julio.

Mi opcion mas viable en ese tiempo era enfrentar a esa cosa,
resistirme aunque parezca tonto de escribir fue lo que decidi por eso todas las
noches lo esperaba acostado listo para forcejear. Noche tras noche forzaba mi
mente para que mi cuerpo me respondiera, trataba de hacer salir mi voz con un
énfasis mayor a cualquiera, enfocaba mi vista en cada detalle tratando de
distinguir que habia en ese lugar y finalmente después de dos semanas logre
mover mi mano derecha.

Si trataba de mover todo mi cuerpo a la vez me era imposible superar
la fuerza que me oprimia por eso me enfoque en una sola mano, al principio
solo podia mover los dedos con el deseo de tocar lo que sea que me estaba
sosteniendo. Mientras mas lograba mover mi mano mayor era el dolor, sin
rendirme forcé todo el brazo derecho a liberarse logrando hacer un brusco
movimiento en el que empuiie mi mano esperando pegarle a lo que hubiera en
ese lugar, no podia verlo no optante sentia que estaba justo frente a mi.

Mi mano estuvo empuiiada cerca de diez minutos moviéndose en
camara lenta, la velocidad mesclada con la presion me volvian demasiado
débil para golpearlo ademas el no poder verlo me dificultaba mas las cosas.
Termine por ser sometido por esa cosa aquella noche, mi esfuerzo no sirvi6 de
nada pues continuo atacandome el resto del mes.



Nunca le hable a ninguno de mis familiares sobre esto, la verdad ni
siquiera di seflales para que alguien se percatara de que estaba teniendo
problemas. Durante el dia fingia que nada pasaba, en la noche tenia claro lo
que pasaria por eso segui luchando.

La primera noche que llovia del mes es la que mas recuerdo, desde
nifio siempre me a gustado la lluvia, sobre todo amaba escucharla de noche. El
sonido del agua cayendo me hacia sentir tranquilo, incluso los truenos me
encantaban.

Esa noche fue muy ruidosa, lo que me agrado bastante. Sabia que esa
cosa vendria por lo que la lluvia me entregaria un poco mas de fuerza para
aguantar otra noche.

La fuerte lluvia que parecia estar en su apogeo en un chasquido se
detuvo, el sonido de las nubes chocando entre ellas desaparecido como si esa
fuera una noche como todas, mi habitacion se silenci6, la oscuridad de alguna
forma se volvidé mas opaca. Al abrir mis ojos mire la ventana completamente
seca a pesar de haber estado empapada de agua.

Al sentirme observado supe que esa cosa apareceria, como se
esperaba termino atacandome, acto que me tenia completamente arto y
cansado. En un despliegue de ira forcé mi brazo, al principio pensé que podria
golpearlo y luego razone que seria imposible «debia aguantary.

—No —dije furioso a la oscura habitacion—, me tienes arto —grite
furioso.

De un gigantesco grito perdi la cordura estirando mi brazo y mi mano
deseando con todas mis fuerzas que esto acabara. Mi mente en aquel momento
estaba llena de emociones que salian disparadas, las mas fuertes eran la ira, la
rabia, el dolor, el cansancio, entre otras que no lograba divisar.

Mi cerebro reacciono a mi grito como un estallido de imagenes
nublosas, liberando todas las emociones que habia tenido en el transcurso de
mi vida. En un lapso donde el tiempo se detuvo mi mente busco toda solucién
posible en mis recuerdos, forzando a mi brazo izquierdo con tal magnitud que
tiritaba cada nervio en su interior, como un zumbido sentia cada parte de mi
brazo y de un golpe libere esta sensacion hacia la mano concentrandola de tal
forma que al extender los dedos se desprendié como una vibracion brillante



que me hizo ver a una gigantesca creatura encima de mi.

La luz se extendi6 por toda la habitacion, iluminando cada rincon de un
blanco completamente puro. Durante el brillo la cosa sali6 expulsada contra la
pared destruyendo el ropero.

Al verla finalmente quede perplejo, era de un tamafio mayor al mio,
parecia tener un torso central igual al humano con unas costillas que resaltaban
bajo su palida piel, sus extremidades eran cuatro que se extendian como si no
tuviera huesos, como si fueran tentdculos con plias en algunas partes y su
rostro parecia el de un cadaver putrefacto con orejas enormes con punta.

— ¢/ Que cosa eres?
—A... a... —gemia tocando su cuerpo con melancolia.

La creatura estaba quemada en diferentes partes de su cuerpo, la luz lo
habia lastimado.

— ¢(Por que me atacas?

Sin responder esa cosa hizo brillar sus ojos rojizos desapareciendo en
la oscuridad como un camaledn, pude sentir como se arrastro fuera del cuarto
mientras yo pensaba que hacer. Al amanecer por primera vez desperté mas
cansado que al irme a dormir, mi corazén dolia como si lo apretaran desde el
interior, volviendo el levantarme un calvario.

Todo el dia que siguidé a esa noche estuve agotado, la inica buena
noticia fue que al caer la noche nada sucedid, por primera vez en tres meses
dormi sin que algo me molestara y lo mejor era que la habitacién estaba
intacta demostrando que se trataba de un suefio.

Al pasar los dias sentia que todo habia terminado, la creatura no
volvio atacarme pero eso me llevaba a otra interrogante. ;Qué hice para
detener esto? Mientras trabajaba miraba mi mano pensando en las
posibilidades, si esa cosa alguna vez volvia necesitaria nuevamente hacer lo
mismo.

Transcurrieron un total de cinco noches en las que observaba mi mano
pensando en ese suceso, en la Ultima de esas noches trate de encender la
lampara para ir al bafio cuando me percate que no funcionaba, me sentia



observado nuevamente y esta vez se sentia sobre mi.
—A... —mi voz estaba suprimida.

Desde lo alto algo invisible se deslizo a mi cuello desplazdndose
como una serpiente que me estrujaba tratando de asfixiarme, mis extremidades
se paralizaron enseguida, nuevamente esa cosa estaba forzandome contra la
cama. Al tenerme bajo su merced me arrojo de la cama por primera vez
arrastrandome por el frio suelo, la noche no me permitia ver qué pasaba con
claridad, solo que me arrastraba fuera de la habitacion hacia la cocina, donde
el piso parecia tener una sustancia negra como agua.

Al avanzar comprendi que planeaba meterme dentro de ese charco
oscuro, no parecia posible hasta que mis piernas entraron en el sumergiéndose
en un frio inimaginable, al entrar mi torso deseaba gritar o llorar «pensé que
seria mi finy. En la ventana de la cocina se veia pasar al mismo tiempo una
silueta de gato.

Al sumergirme en el charco entre a una zona completamente negra, que
tomaba la forma de un tornado en el que me sumergia con rapidez. Aterrado
mis emociones explotaron liberandose de la misma forma anterior, haciendo
explotar todo el lugar con un fuerte brillo, en el que fui expulsado del charco
oscuro a la cocina, donde me arrastre con todas mis fuerzas hacia la salida.

Agotado llegue a la puerta donde trate de levantarme con un cansancio
que estremecia todo mi cuerpo, deseaba escapar cuando mi cuerpo vibro
completamente haciéndome caer inconsciente al suelo.

Al abrir mis ojos estaba en mi cama, en el departamento no habia
rastro de que alguna cosa hubiera pasado, mi cuerpo en cambio se sentia como
si hubiera corrido durante horas sin descanso.

Como la vez anterior los dias que siguieron a ese brillo fueron
tranquilos, tuve exactamente tres dias para descansar y pensar en aprender a
usar voluntariamente esa especie de brillo.

Cuando esa cosa volvio ya estaba mentalizado en usar 1o mismo, trate
durante mucho en hacerlo canalizando las emociones por separado.

Primero concentre toda mi ira esperando matarlo provocando que mi
brazo se moviera un poco, trate de dejar que me dominara el miedo



consiguiendo varios cortes, pensando que la luz debia ser algo espiritual
canalice mis pensamientos positivos causando que todo mi cuerpo quedara
paralizado.

Desgastado me centre en mi interior, esa vibracion era la clave para
hacer surgir el brillo, si lograba producirla todo emergeria. La primera vez
que ocurrido me encontraba furioso dejando que mi mente liberara todo lo que
tenia en su interior, por ende algo de ahi servia.

A medida que entraba en mis pensamientos me percate que muy en el
interior una especie de nervio me producia una leve vibracion, ese nervio
estaba en mi frente sobre mis dos ojos pero al interior zumbando desde que
todo esto comenzo.

Al concentrarme en el zumbido comprendi que esa parte de mi cuerpo
me permitia seguir racional frente a esa cosa. A medida que me enfocaba en él,
mas fuerte se escuchaba en mi interior, volviéndose un zumbido similar al que
sentia las veces anteriores.

—Ya lo entiendo —dije sin abrir mis 0jos.

Con los ojos cerrados mande mi concentracion a mi mano izquierda,
tratando de imitar aquella sensacion que habia dentro de mi mente, después de
eso un fuerte estallido de emociones emergid haciendo que una fuerte
vibracion me liberara.

—Ya te vi —le dije estirando la mano para que cada dedo liberara esa
vibracion.
—Detente... —decia esa cosa quemandose a medida que retrocedia.

— (Por qué me atacas todas las noches? —pregunte levantindome de la
cama.

A medida que acercaba mi mano con esa vibracion brillante la creatura
se quemaba mas y mas, en un par de minutos su cuerpo s€ consumio por
completo.

—Se... murid... creo —suspire sentandome en la cama—. ;Por qué estoy
tan cansado?



Cuarto mes

Agosto fue el mes donde las pardlisis nocturnas se terminaron por
completo, durante la primera semana del mes no hubo cambios en la noche, mi
vida parecia haber vuelto a la normalidad sin necesidad de involucrar a
terceros. El mes anterior habia sido definitivamente el final de esa extrafa
creatura nocturna que me habia atormentado durante meses, todo acabo
regresandome a un mundo donde las pesadillas no me hacian dudar de la
realidad.

Mi vida parecia tranquila hasta que una mafiana camino al bafio me
percate que la puerta estaba abierta, también la segunda habitacion tenia su
puerta abierta a pesar de que nunca entraba en ella. Las puertas interiores no
me llamaron mucho la atencion ya que las pude pasar a llevar en algin
momento, al dirigirme a la entrada me di cuenta que esa puerta también estaba
abierta.

— jHola! —exclame pensando que alguien habia entrado.

Siempre dejaba la puerta principal cerrada con llave ya que era la
unica entrada, las llaves estaban en mu habitacién lo que significaba que
alguien debia haber forzado la puerta. No tarde en revisar la entrada, también
revise todo el departamento haciéndome entrar en muchas dudas.

La puerta parecia haber sido abierta con llaves sin hacer ruido
mientras dormia, en cuanto a las cosas todas estaban en su lugar. No parecia
que se hubieran robado nada, llevandome a concluir que se trataba de un
descuido.

Al caer la noche cerré con llave esperando que el detalle de la mafiana
fuera solo un error mio, antes de dormir me senté en la cama a revisar el
celular, sumergiéndome en el chat con unos amigos escuche un leve ruido
dandome a ver como la puerta se habria. Prendi mi ldmpara para ver a que se
habia debido sin encontrar nada relevante, antes de que la volviera a cerrar
cayeron varios libros de un estante haciéndome sentir escalofrios.

Entre suefios a mitad de la noche la puerta de mi habitacion volvid
abrirse lentamente, enviando un frio aire a mi cama que me hacia despertar
confundido. Ignorando todo trate de seguir durmiendo cubriéndome con las



cobijas, que de alguna forma comenzaron a descender al suelo obligindome a
subirlas con brusquedad, justo cuando la luz de la otra habitacion se encendio.

—Hola —dije enseguida.

Asustado levante un bate que habia junto a la cama para dirigirme a la
habitacion donde no habia nadie, preocupado fui a la entrada verificando que
estaba con llave, no habia nadie mas que yo en ese departamento. Al volver a
mi habitacidn las cobijas estaban en el suelo ddndome a pensar que algo raro
ocurria.

Sin muchas opciones intente seguir durmiendo, mi mente tenia dudas
sobre lo que estaba pasando llevandome a querer buscar respuestas en
internet. Al tomar mi celular este se encontraba descargado a pesar de estar
enchufado, la lampara tampoco funcionaba y la oscuridad de la habitacion sin
darme cuenta habia cambiado.

—No de nuevo —dije claramente—. A... puedo hablar, eso significa que
debe ser un corte de luz.

No me sentia observado llevandome a pensar que nada malo pasaria,
hasta que la puerta del cuarto se abridé nuevamente. Sin ningliin aviso algo me
sostuvo el brazo arrastrandome al suelo bruscamente, antes de poder
levantarme mi pierna fue sostenida por una sombra bajo la cama que me
empujo dentro con una fuerza descomunal.

Bajo la cama no observaba nada mas que oscuridad rasgandome con
tal magnitud que pegue un grito, del que un fuerte brillo sali6 de mi mano
permitiéndome arrastrarme fuera de la habitacidn, al levantarme observe como
una palida mano salia bajo la cama.

—Que rayos...

Sin desear ver mas junte la puerta corriendo a la otra habitacion que se
podia cerrar con seguro, la extrafia cosa no tardé en llegar donde estaba
moviendo la manija para poder entrar varias veces. Cuando vio que estaba
cerrado comenzd a golpear la puerta con gran fuerza, los golpes hacian
temblar casi todo el departamento, la madera no tard6 mucho en trisarse
dandome a entender que entraria por eso abri la ventana de la habitacion para
saltar.



—Esta demasiado alto...

Con un fuerte estallido observe la mitad de la puerta salir disparada
contra la pared, aquel ser lentamente comenzo6 a entrar, dandome a ver que se
trataba de una creatura que se asemejaba mas a un ser humano que la anterior.
El torso, piernas y brazos eran idénticos a los humanos solo que de un blanco
palido casi grisdceo, no parecia tener aparatos reproductivos y tampoco
cabello; su rostro se asemejaba al de un reptil, carecia de nariz y sus ojos eran
rojos carmesi.

—Detente —le pedi cubriéndome de miedo a medida que se acercaba—.
Ayuda, alguien por favor, ayuda... —grite por la ventana sin detenerme.

Sin importar lo fuerte que gritara nadie me escuchaba, como si los
vecinos hubieran desaparecido de la tierra, aterrado pensé en arriesgarme en
saltar dandome cuenta que detrds mio no habia nadie. La habitacidon parecia
estar vacia, con duda camine a la puerta hasta que la ventana se cerrd
bruscamente, al voltear la creatura me observaba descendiendo su mano.

— (Qué quieres? ;Por qué me persigues?

La creatura en un parpadeo desapareci6 de mi vista «se podia hacer
invisible como la anterior», asustado corri a la puerta principal para escapar
cuando cai bruscamente al suelo para luego ser levantado y arrojado contra la
pared. Sosteniéndome la creatura se hizo visible, observandome con sus ojos
10j1Z0S.

Al dejarme inmovil esa creatura continio por escupir un liquido negro
en el piso hasta crear un gran charco en el que planeaba introducirme, sin
pensarlo estire mi mano hacia esa cosa cubriendo la habitacién con un enorme
brillo y gritos de dolor de la creatura. Al terminar el brillo mi mente se nublo
llevandome a perder la conciencia por completo, solo recuerdo brevemente
haber visto un gato oculto entre las sombras.

Al despertar estaba en mi cama, todo el departamento estaba intacto
llevandome a concluir que se trataba de un simple suefio. Bafidndome mi
mente se paralizo pues en mis brazos y rodillas habian marcas resientes,
moretones que no tenia la noche anterior, estos parecian ser hechos por una
fuerte presion de una mano.



Los enfrentamientos continuaron donde aquella creatura daba a
imponer su presencia abriendo las puertas fuera de dia o de noche,
encendiendo las luces para llamar la atencion e incluso destapandome,
dandome a entender que era mas fuerte que la anterior. Sus actos me hicieron
comprender que estaba ante algo paranormal, que esa cosa habia entrado al
departamento el dia que habia encontrado las puertas abiertas y necesitaba
soluciones.

La creatura anterior habia muerto con el extrafio brillo de mi mano, en
esta ocasion solo le provoque un gran dafio causando que tuviera mas cuidado
al momento de atacarme. Sus objetivos con el tiempo fueron claros, por alguna
razon queria meterme en ese liquido negro que liberaba de su boca en los
sectores mas oscuros del departamento que solian ser la cocina o bajo la
cama.

Después de varios intentos la creatura logro arrastrarme hasta la
cocina, donde trate de usar el brillo de mi mano sin producir ningin destello.
Aquel brillo era bastante dificil de producir en algunas ocasiones y en otras
salia por instinto.

La creatura siempre escapaba cuando el brillo la tocaba quedando con
quemaduras que no parecian sanar, para escapar siempre se hacia invisible.

La tercera semana de agosto fue cuando el ciclo de esta creatura
humanoide termino. Acostumbrado a su patrén de ataque espere a que me
azotara contra el suelo para identificarlo y golpearlo con un bate que habia
dejado preparado antes de dormir, los golpes con el bate de madera no
parecian provocarle dolor solo disgusto, pues me levanto del cuello
asfixiandome lentamente hasta que use el brillo de mi mano alejandolo.

Antes de que se hiciera invisible me abalance sobre la creatura para
que no escapara, haciendo que mi vibrante mano tocara su piel quemandolo
hasta volverlo cenizas, al terminar cai inconsciente al suelo, agotado por
aquella extrafia fuerza que emergia de mis manos.



Quinto mes

Después de acabar con la creatura con forma humanoide las luces
dejaron de encenderse solas, las puertas tampoco volvieron a abrirse excepto
la de mi cuarto. Cada noche después de la tercera semana de julio la puerta de
mi habitacion se abria dando paso a sombras que variaban su tamafio, estos
seres a diferencia de los otros dos eran mas faciles de eliminar, apenas
llegaban a la cama se hacian sentir y yo estiraba mi mano en la direccion de
las sombras para eliminarlos.

La vibracion que usaba para defenderme como una memoria muscular
comenz6 a salirme de manera inmediata al sentir a estos seres. Al iniciar el
mes de septiembre ya no necesitaba preocuparme de esas cosas, solo estiraba
mi mano y seguia durmiendo.

En algunos momentos la mano solo vibraba emitiendo un zumbido
incomodo, en otras ocasiones un leve brillo se liberaba dejandome muy
cansado y casi sofocado.

Las creaturas de sombras no tenian forma definida, acudian cada noche
tratando de atormentarme como las anteriores, por suerte ninguna logro
hacerme nada, en algunas ocasiones enormes arafias aparecian las que de un
brillo volvia polvo en la oscuridad.

Los dias pasaron tranquilamente una vez que me acostumbre a la
noche, sabia que estaria a salvo, no planeaba contarle a nadie de aquel tema ya
que lo habia dominado a tal punto que no afectaba en lo mas minimo mi vida.

Por un corto tiempo trate de buscar informacion de casos paranormales
en internet, lo cual deje debido a que lo encontré demasiado tonto y
especulativo. Admito que mucho en mi historia daba énfasis en lo paranormal,
no optante siempre aparecia en la cama y las cosas estaban intactas al
amanecer.

El 17 de septiembre fue el cumpleafios de mi abuela, como todos los
anos le lleve un regalo a mi antigua casa. Durante la gran parte de mi vida vivi
con ella ya que mi madre falleci6 hace muchos afios por un ataque al corazon,
en la casa donde me crie jamas tuve problemas nocturnos o eso pensaba hasta
que hable con mi abuela en la cocina después de comer.



— (Como has estado? ;Te has acostumbrado a vivir solo? ;No te da
miedo?

—Claro que no abuela, es normal que alguien de mi edad viva solo,
ademas a que le voy a temer. Es un sector muy seguro y no vivo muy lejos.

—No sé¢ si normal. A mi me gustaria que tuvieras una mujer
acompanandote, estas en edad de casarte, la verdad me asombra lo rapido que
creciste. Cuando eras nifio le gritabas todas las noches a tu madre porque no
querias dormir solo.

—Yo0 no recuerdo €so...

—Es que eras muy pequeiio, desde nifio tuviste problemas para dormir
solo. Pasaban unas horas cada noche para que empezaras a gritar, decias
sentirte observado, alientos frios y ver monstruos bajo tu cama; te asustaba
tanto la noche que tu madre pasaba mas en tu habitacion que en la de ella. La
pobrecita era incapaz de dejarte solo... —mi abuela como siempre terminaba
limpidndose las lagrimas al recordar a mi madre.

La historia de mi abuela me llevo a nuevas preguntas que volvian mas
complicada la situacidon. ;jLlevaba toda la vida con este problema? ;Como
iniciaron? ;Porque todo es tan real? La unica forma de responder a esas
preguntas era investigar aquellos supuesto suefios.

El primer enigma era el dolor, en todos mis ataques sentia cada golpe
efectuado e incluso al morderme yo mismo. Segin los libros hay casos donde
el cerebro puede imitar la sensacion de malestar o de haberlo sufrido con un
previo estimulo como dolor de muelas, musculares y pulmonares antes de
dormir. En mi caso los malestares venian después de que despertaba,
volviendo complicada la teoria de que era un suefio, sin contar las fotografias
de aquellas lesiones.

Los suefios suelen ser diferentes eso volvia extrafio el hecho de que
estuviera en la misma habitacion todas las noches, algunos objetos cambiaban
lo que me daba a entender que debia investigar mas afondo aquel escenario.
Me levante para revisar las luces de todas las habitaciones, la creatura de
sombras acechaba en diferentes ubicaciones aunque no atacaba permitiéndome
revisar todo el departamento.



—La similitud es casi perfecta, la Unica diferencia es el orden y que t
te desplazas por el lugar pensando que no te siento.

Al escucharme la sombra me ataco por la espalda rozdndome
levemente, al retroceder hacia el salon mire la television dandome cuenta que
no me reflejaba y mucho menos en el espejo del bafio. Pensando que seria por
la oscuridad saque un espejo de la habitacion para llevarlo fuera del
departamento, antes de salir la sombra hizo un crujido de terror arrojandose
bruscamente a donde estaba.

—Lo siento hoy no estoy con ganas de pelear —le dije saliendo del
departamento.

Al salir quede impresionado al darme cuenta que nada se reflejaba,
también me percate que los focos de la calle habian desaparecido. Al mirar al
cielo solo se veia un manto negro como niebla espesa, al mirar mas
detenidamente me percate que las estructuras no eran como las recordaba.

Mi departamento se encontraba en el ultimo block de la villa sin
embargo detrds habia otra hilera de departamentos exactamente iguales. Al
bajar la escalera no habia rastro de animales, tampoco personas o fuentes de
luz.

—Si no hay luz eléctrica, tampoco estrellas o luna que iluminen la
noche... ;Por qué¢ puedo ver? —pensé¢ en voz alta caminando a la calle
principal para ver algin auto—. Hola... ;Hay alguien? ;Donde estan?

Grite por diferentes partes sin conseguir respuestas, era un mundo
completamente oscuro en el que me encontraba solo. Aquella sombra que me
molestaba se habia quedado en el departamento.

Si ese mundo oscuro realmente era producto de mi imaginacion al
dormir, puedo decir con certeza que estaba asombrado de mis capacidades
imaginativas. El parecido con el mundo real era casi perfecto, la libertad tanto
fisica como mental parecian ser iguales, solo estaba el defecto de que no sabia
como despertar y que el paso del tiempo realmente se sentia.

Los relojes no funcionaban en el mundo oscuro por ende me es
imposible afirmar cuanto tiempo permanecia dentro, desde que descubri el
mundo negro decidi salir cada noche del departamento para investigar.



Algunas noches debia destruir a los seres de sombras para poder salir
tranquilamente algo que tardaba bastante, si usaba demasiado la vibracion de
mi mano me desmayaba antes de poder salir.

Lo primero que descubri del mundo oscuro es que tenia una extension
extraordinaria pues jamas pude encontrarle final, los lugares siempre tenia
leves defectos como un mayor tamafio o una ubicacion mas separada.

Este mundo era como una sombra del real, me basaba en esto por el
hecho de que todo era exactamente igual solo que mas opaco, invertido, he
incluso multiplicado en algunas ocasiones, dependiendo probablemente de
como convergian cada vez que entraba, las mintisculas diferencias nunca eran

iguales.

Comencé a llamar a ese lugar el mundo de las sombras, si se trataba de
un suefo debia tener mas control sobre el por ende me enfoque en sacar una
linterna del departamento, algo bastante dificil cuando una creatura casi
invisible trata de matarte. Sin importar de qué manera lo intentara jamas
lograba producir luz, incluso los fosforos eran obsoletos en este mundo.

Pasaba horas caminando por el mundo de sombras, para terminar
desvaneciéndome en un punto indeterminado y despertando en mi cama.
Mientras mas me alejaba del departamento mas brusco terminaba siendo mi
despertar, la sensacidon era como volverme polvo para ser introducido a mi
cuerpo.

Sabiendo que seria imposible recorrerlo todo decidi leer libros sobre
el tema, no encontré nada sobre el mundo de sombras evidentemente, de lo que
si encontré fue sobre los suefos lucidos dandome a entender que si eran
suefios realmente podria romper las leyes de la fisica y volar si me lo
proponia.

Siguiendo esto subi al tercer piso esperando saltar, no le tenia vértigo
a las alturas, solo me preocupaba el hecho de que en ocasiones despertaba
lastimado. Sin tener explicacion al porqué de mis heridas decidi bajar, no
optante termine tropezando y cayendo o eso pens€ pues antes de bajar un piso
me percate que estaba flotando en los aires.

La misma vibracion que me salvaba de las creaturas se liberaba de mis
manos para mantenerme en el aire permitiéndome volar como en un sueilo



cualquiera, aprovechando esto me desplace por el oscuro cielo lejos de mi
pueblo. Volar era impresionante y al saber que era un suefio nada me
importaba mas que disfrutar hasta que mi corazon vibro fuertemente.

Con un zumbido mi cuerpo se paralizo en el aire, con el segundo me
disolvi en polvo y con el tercero tuve conciencia completa de como era
introducido dentro de mi cuerpo.

Al amanecer del final de septiembre desperté gritando, mi cuerpo se
sentia como si toda su energia hubiera sido drenada de golpe, estaba muy
cansado y mi nariz sangraba como un rio desbordado hasta el punto que quede
inconsciente en el suelo.

Cuando abri mis ojos nuevamente estaba acostado en el suelo, las
cobijas estaban repletas de sangre al igual que mi piyama, me encontraba muy
cansado y habian pasado varias horas desde el amanecer llevandome a perder
un dia de trabajo.



Sexto mes
A 1inicios de octubre tuve que ir a medico por las bruscas formas de
despertar que tenia en algunas ocasiones, segin el médico tratante mi cuerpo
estaba en perfecto estado y solo me dio sugerencias para descansar en casa.

Despertaba sobresaltado cada mafiana, esto venia acompainado de un
gran cansancio y sangrado de narices. Al pasar los dias los sintomas
disminuyeron a solo fuertes exaltaciones, lo que parecia una gran mejoria,
todo indicaba que mi cuerpo se adaptaba a la causa de estos malestares.

Mi investigacion del mundo de sombras continio cada dia esperando
encontrar respuestas, para esto siempre buscaba nuevos métodos para
comprobar que fuera un suefo. La habilidad de volar dentro de este mundo
podria considerarse como un punto a favor, el problema era que si me excedia
usando esta capacidad despertaba sangrando de las narices.

Si era un sueno lucido debia tener alguna otra habilidad como poderes
a voluntad o cambiar el entorno, fue por esto que trate de imitar varios comic
de superhéroes dentro de ese mundo sin conseguir ningln resultado.

Entre mis intentos estuvo la vision de calor, aliento de hielo, grito
sonico, super fuerza, entre otros dones que jamas logre utilizar. El hecho de no
poder hacer lo que quisiera me daba entender que ese mundo no estaba bajo el
control de mi mente o que no tenia la suficiente capacidad para controlar un
suefio lucido.

Buscando sobre suefios lucidos en internet encontré otra informacion
que jamas me habia puesto a leer llamada experiencia extra corporal o viajes
astrales, leyendo en internet hubieron varios puntos que llamaron mucho mi
atencion, como el desprendimiento del cuerpo, la capacidad de flotar, el
desplazarse por diferentes mundos e incluso en algunos casos un cuerpo que
brillaba, todo lo dicho anteriormente describia a la perfeccion lo que estaba
sucediéndome.

Segun algunos articulos el viaje astral desprendia el alma del cuerpo
voluntariamente, permitiéndole a las personas desplazase de forma espiritual
por el mundo, en algunos casos las personas podian ver creaturas de otras
dimensiones e incluso algunos aficionados al tema decian que estas entidades



podian atacarte. Las caracteristicas eran claramente idénticas a las que yo
padecia, el unico problema es que ninguna de las paginas que revise daba
informacion sobre el mundo oscuro al que iba.

Para no descartar la hipotesis de los viajes astrales descargue sonidos
binaurales en mi celular, segin la informacion con ciertas frecuencias se podia
inducir el viaje astral y me llamaba la atencion de que algunas instituciones las
investigaban.

Al llegar la noche me coloque los audifonos para escuchar la
frecuencia durante casi una hora, en internet también se encontraban varios
métodos para desprenderse del cuerpo como relajarse completamente o estar
acostado vaciando la mente los cuales no me funcionaron, dejandome como
unica opcion irme a dormir.

Como todas las noches una creatura de sombras aparecid a la que
destrui con la vibracién, luego de eso simplemente continie acostado. Ese
mundo oscuro no parecia tener respuestas o por lo menos ya no sentia que
pudiera encontrarlas, decepcionado escuche el maullido de un gato repetirse
durante varios minutos.

Aquel mundo no tenia animales ni sonido por eso me levante para
confirmar que fuera real, al asomarme por la ventana no encontré ningin
indicio de que algin gato estuviera cerca, el sonido se habia detenido
llevandome a mirar decepcionado al cielo donde mi vista se concentré en una
silueta sobre los departamentos.

Por primera vez en muchos dias estaba seguro que habia otra persona
en ese mundo ademas de mi, que aquella silueta pertenecia a un ser humano.
Lentamente después de esa observacion me aleje de la ventana, el mundo de
sombras era idéntico al humano por eso debia confirmar que estuviera en €l.

—No hay luz —dije apretando el interruptor para correr inmediatamente
a la puerta y saltar en los aires elevandome al lugar donde se encontraba aquel
sujeto.

Al llegar al techo de los departamentos observe un syjeto fornido, de
piel triguefia, que media mas de 1,80, con cabellos y ojos de color negro. Este
se encontraba descalzo, sin nada en la parte superior del cuerpo y sus
pantalones parecian muy desgastados.



—Hola mi nombre es Gerardo, he estado en este lugar durante meses o
mas bien termino en el cada noche. ;Tu eres una persona real? ;Sabes a que se
debe este suefio o 1o que sea?

El hombre me miro6 fijamente sin responder, su aspecto no superaba los
veinticinco afios y antes de que pudiera continuar hablandole se desvaneci®.

—Estoy harto —dije resignado a la nada—. ;Qué quieres de mi? ;Por qué
termino cada noche en este mundo? Si este mundo es mi mente, dame
respuestas de una buena vez...

Después de mi grito termine apareciendo en mi cuarto justo al
amanecer como todos los dias, sin embargo estaba harto y necesitaba
comprobar que en verdad se trataba de un viaje astral.

Me termine recostando, forzando a mi mente a salir de mi cuerpo algo
que definitivamente no funcionaba, relajarse tampoco servia aunque mi mente
me decia que era el primer paso.

Sabiendo que el desdoblamiento astral debia ser un estado donde
saliera del cuerpo de manera consciente, observe mi reflejo en la television
notando detenidamente cada detalle de mi cuerpo, concentrdndome en que mi
reflejo se levantara pero no mi cuerpo.

En ciertos momentos un zumbido se sentia dentro de mi cabeza como
una fuerte corriente vibratoria proveniente de mi mente, el reflejo que jamas
deje de mirar paso a distorsionarse ante mis 0jos como una ola que parecia
seguir el sonido de mi interior. Al acercarme a ver el reflejo me percate que
toda mi mano brillaba, me encontraba de pie entre la cama y la television.

— (Qué es esto? —dije tocando mis manos que brillaban al igual que
todo mi cuerpo.

Cuando llegue a la ventana el brillo se habia desvanecido, al mirar
afuera me di cuenta que los focos seguian en la calle, pasaban autos y habia
gente caminando. Al tratar de abrir la ventana para ver mejor quede asustado
al darme cuenta que mi mano la traspasaba, al hacer esto voltee nuevamente a
mi cama dandome cuenta que mi cuerpo seguia acostado, el cual como un
suspiro me introdujo nuevamente haciéndome despertar de golpe.

Hacer el desdoblamiento astral consumia tanta energia como volar en



el mundo de las sombras, el lugar donde viajaba voluntariamente era el mismo
sin errores, los vecinos siempre me confirmaban que habian salido a trabajar a
la hora que los veia en ese estado pasar por la ventana, la proyeccidn astral
me duraba un maximo de cinco minutos.

El problema del desdoblamiento era que no podia salir del
departamento ya que mis manos no abrian las ventanas y mucho menos la
puerta. Las diferencias entre mis suefios nocturnos y el desdoblamiento astral
voluntario me llevaron a querer mesclar ambos, para esto espere a estar en el
mundo de las sombras en el que intente hacer el desdoblamiento sin conseguir
nada.

El mundo de las sombras era un enigma para mi mente, las preguntas
no parecian tener respuesta y aquel hombre no volvio aparecer ese mes. En
algunas ocasiones volaba buscandolo, fue durante esos viajes que observe una
silueta de humano entrar por la ventana de una cabafa bastante lejos de mi
departamento. Esperando que fuera otra persona me aventure a la cabana
donde el fuerte grito de una nifia se escuchod, asustado me dirigi al origen
donde observe a un hombre estrangular a una pequeia nifia.

—D¢jala —grite haciéndolo girar su cuello hacia mi como un mufieco—.
Que rayos...

— (Puedes verme? —pregunto con claridad a pesar de que su cabeza
habia rotado casi 360 grados.

—A... s1, suéltala.

Sonriendo el hombre arreglo su cuello besando a la nifia bruscamente,
aquel pedofilo lentamente comenzd a volverse grisaceo y sus dedos se
alargaron, la pequefia al terminar el beso se habia vuelto cenizas hasta
desaparecer. Paralizado de miedo observe como ese hombre se acercaba
lentamente, por cada paso que daba sus rasgos se volvian mas demoniacos, su
ropa se esfumo como viento, los dedos se alargaron, la piel se volvio grisacea
y su altura al llegar a mi superaba los dos metros.

— (Tienes miedo? —pregunto encorvando su postura para verme mas
fijamente, su rostro termino desvaneciéndose hasta el punto de no quedar
ningUn rastro facial «ni siquiera bocay.



Quise correr siendo sostenido por aquella creatura de los brazos,
atemorizado estire ambas manos expulsandolo contra la pared con una fuerte
vibracion. Entrando en panico corri fuera de la cabafia tratando de volar sin
¢éxito, estaba tan asustado que no lograba concentrarme dejandome como Unica
alternativa correr. Al voltear observe a la creatura correr hacia mi con sus
cuatro extremidades como un perro, corriendo me atraparia por eso me meti en
un bosque cercano para buscar donde esconderme.

Entre los arboles la creatura desaparecié permitiéndome relajarme lo
suficiente para impulsarme con ambas manos logrando volar fuera del bosque,
durante mi viaje comencé a desvanecerme lo que significaba que volveria a mi
cuerpo, la creatura percatandose de esto salto varios metros para apunalarme
con unas enormes garras haciéndome cerrar los ojos de miedo.

De un grito despert¢ en mi cama revisando mi pecho, no tenia ninguna
herida aunque algo parecia diferente. Al mirar por la ventana seguia siendo de
noche algo extrafio ya que siempre despertaba al amanecer, busque mi celular
para verificar la hora dandome cuenta que estaba apagado, la luz tampoco
funcionaba eso significaba que seguia en el mundo de las sombras.

Antes de cuestionarme lo que sucedia quede paralizado al escuchar
que algo se movia en la parte superior de la pared, como un animal aquel
humanoide estaba incrustado en la pared esperando que me diera cuenta de su
presencia para arrojarse sobre mi.

La creatura término estrangulandome en la cama hasta dejarme sin aire,
al perder la conciencia senti como si mis recuerdos fueran expulsados de
manera involuntaria, hasta el punto de despertarme de golpe en mi cama justo
al amanecer.



Séptimo mes
Alguna vez te has preguntado si nuestra realidad es absoluta,
probablemente has ido a algiin cementerio para dejar flores a alguien amado y
te has hecho muchas preguntas.

(Que hubiera pasado si no hubiera muerto? ;Es este realmente el final?
(Que pasaria si todo fuera un suefio? Te imaginas la respuesta de todas estas
preguntas fuera nunca ocurrid, si tuvieras otros recuerdos de tu pasado de un
mundo completamente distinto por el simple hecho de que esa persona no
fallecio, ;como sabrias cual es la verdadera realidad?

Noviembre es el mes donde perdi la percepcion de la realidad, de
alguna forma me encontraba con dos vidas completamente distintas. Una era
donde vivia solo en un departamento agobiado por los estudios, el trabajo y la
perdida de una madre que jamas supere; el segundo un mundo completamente
diferente donde mi madre estuvo mucho tiempo en el hospital hasta que se
recuperd por completo.

En el segundo mundo mi madre jamas salia del departamento, siempre
me esperaba en la mesa para desayunar. El departamento relucia de limpio, la
luz del sol cada mafiana iluminaba el lugar dejando a la vista un resplandor
casi divino, mis recuerdos de ese mundo eran extremadamente extensos pues
en ¢l no estaba trabajando solo estudiaba, tenia pareja y hasta la fecha no
habia sufrido pérdidas de seres queridos.

El primer mundo era triste, la gente en las calles era grosera, mi madre
habia fallecido de un ataque al corazéon dejandome solo a la merced del
mundo, la abuela que me habia criado estaba gravemente enferma de diabetes,
mi abuelo nos habia dejado, mi primo mas cercano que tenia mi misma edad
nos habia dejado por un cancer que lo carcomié ferozmente y las deudas
agobiaban a mi familia.

La primera semana de noviembre era completamente consciente de que
ambos mundos existian, tenia los recuerdos de los dos y el horrible problema
de que eso no tenia el menor sentido. En el segundo mundo de alguna forma mi
madre siempre encontraba como evitar que saliera del departamento, nos
dedicabamos a ver peliculas repetidas o series antiguas tratando de recuperar
el tiempo que habiamos perdido al estar separados, su sonrisa al reirse



siempre me hacia desear que ese fuera mi mundo.

Recuerdo que en una ocasion estaba en la cama y ella sabiendo que
estaba confundido se acercd a mi abrazandome como solo una madre sabe
hacerlo.

— (Que te sucede Gerardo? —me pregunto con una dulce sonrisa.

—Los suefios me confunden. La verdad hace poco tenia unas pesadillas
muy horribles donde todo era negro y ahora presiento que las cosas no estan
bien.

— (Por qué dices eso?
—Sueflo con otra vida, una confusa donde no estas... —dije con tristeza.

—No seas tonto, siempre estaré contigo. Estoy segura que fue porque en
el hospital no nos dejaban vernos —me dijo apretando mi nariz con carifio—.
Debes entender que estaba muy mal de salud y no queria que me vieras en ese
estado, porque te amo demasiado.

—Basta, no soy un nifio —le dije sonrojado.
—Para mi siempre lo seras.

Al escucharla un fuerte recuerdo surgié confundiendo ambas
realidades en mi mente.

—Mama podrias cantarme la cancion con la que me hacias dormir
cuando era nifio.

— (Cual cancion?
—La que me cantabas para que no me diera miedo la noche.
—No recuerdo la letra —dijo con frialdad—. Sera mejor que descanses.

Aquella noche fue fria en ambos mundos, el primer mundo era mas
solitario, la Unica compafiia diaria era mi compafiera de trabajo Lorena que
leia siempre los diarios de las comunas rurales. Entre sus lecturas vi la foto de
una nifia de cabello castafio que me recordo a los tiempos donde viajaba al
mundo de las sombras.

—Lorena me dejarias leer esa noticia —le pedi confundido.



—No te la recomiendo, es un caso muy horrible —dijo frunciendo la
mirada con tristeza.

— (Por que?

—Es que esta pequena fallecio en su cama a la tierna edad de 7 afios, la
pobre habia perdido a su padre hace muy poco tiempo, sin embargo aseguraba
verlo todas las noches. La pobrecita tuvo un fin tan inocente. ..

— (Estaba enferma?

—No su salud era perfecta, la madre dice que la fue a ver en la manana
y ya no estaba respirando. Fallecio durante el suetio, es muy triste a su edad...

La conversacion hizo llorar a mi amiga ddndome tiempo de ver la foto,
aquella nifia de cabello castafio y piel clara era la misma que habia visto el
mes anterior. Lo mas extrafio es que habia fallecido la misma mafiana que yo
recordaba.

En ambos mundo la historia me dejo perplejo, en el segundo recuerdo
que observaba el caluroso sol reflejarse en la ventana cuando un gato negro
entro a mi habitaciéon. El tierno animal se frotaba con mi cuerpo
acariciandome, para luego acostarse en mis piernas ronroneando.

—De donde saliste pequefio o pequefia —le dije acaricidndolo—. Sabes
te me haces familiar, nos hemos visto en alguna parte.

Levante con mis brazos el animal que era completamente negro, sus
ojos eran los unicos que destacaban por su tonalidad rojo carmesi.

—Que hermosos ojos, nunca habia visto un gato como ti. La verdad
todo aqui parece demasiado hermoso, /ti crees que algo este mal?

El animal solo maull6 soltandose de mis brazos para saltar a un
mueble arrojando el album de fotos.

—Ten cuidado. Ahi estan mis recuerdos.

Quitando al gato abri el album percatdindome que no habia ninguna
fotografia, al darme cuenta de esto levante mi celular para revisar que hubiera
alguna foto.

— (Qué significa esto?



Al escucharme el gato sali6 del cuarto, al seguirlo habia desaparecido.

— jAhi estas! Prepare galletas —me dijo mi madre llevandome a la mesa
—.Espero te gusten.

— (Desde cudndo sabes hacer galletas?

—Aprendi hace poco, la verdad esperaba sorprenderte —respondia
perdiendo su dulce voz.

—Aprendiste en el hospital. Ahora que lo pienso, ;qué¢ enfermedad
tenias?

—Tu sabes... ;Que clase de pregunta es esa? ;jAcaso lo olvidaste?

—Si. De hecho recuerdo que siempre odiaste los hospitales, ;como
duraste tanto en uno sin visitas?

Al escucharme se enoj6 levantandose de la mesa.

—No sé qué te pasa hoy, creo que tendré que pedirte que te retires. Solo
queria tener una linda comida con mi hijo —decia llorando provocando que mi
corazén se estremeciera de tristeza, recordando haberla visto llorar hace
muchos afios.

—Cuando cristo venga, todos en su marcha, todos gritaremos glorias al
sefior. Cuando cristo venga todos gritaremos glorias al sefior —cante con
dulzura.

— (Qué haces hijo?

Repeti la misma estrofa sin conseguir mas que una sonrisa estipida.
Con un suspiro me acerque al estante donde guardaba la loza y saque el
cuchillo mas filoso para apuntarle.

— (Te volviste loco? ;Soy tu madre? —cuestiono con duda.

—Enserio mama, ;cudl es tu nombre? —le pregunte, ella solo sonreia—.
Sabes podrias dejar de fingir, no sé quién eres pero estoy seguro que no eres
mi madre. La estrofa que cante recién es una pequeia parte de lo que ella
cantaba cada noche para hacerme sentir seguro. Aquella muasica cristiana a mi
nunca me gusto, ella en cambio era devota a dios y jamas olvidaria algo tan
importante, ;quién eres?



—Soy tu madre, lo estas viendo con tus propios ojos —afirmaba
acercando su mano—. Suelta ese cuchillo antes de que te lastimes.

—No lo eres —grite haciendo temblar los vidrios.
—Basta estas lastimando a tu madre —decia con dolor de cabeza.

—Ni siquiera sabes su nombre, no sé¢ qué seas pero esto se termind —
grite haciendo vibrar mi mano—. Esto es el poder que creo en el mundo de las
sombras, eso significa que estamos en...

Al ver mi vibracion mi madre suspiro riéndose mientras caminaba a la
ventana, el dia en un parpadeo se volvio noche.

—Eres impresionante —admitié perdiendo las curvas de su cuerpo, su
hermosa piel y su cabello ondulado—, en miles de afios ninguna de mis presas
habia demostrado tener consciencia de que este mundo es falso, todos antes de
ti simplemente sucumbieron.

— (Que cosa eres?

—Los humanos no son dignos de hacerme responder —dijo perdiendo la
boca, las orejas y los o0jos quedandose sin rostro.

El cuerpo de aquel ser termino volviéndose completamente grisaceo,
sin cabello, tampoco tenia vestimentas o partes intimas que identificaran su
sexo. El ser de dos metros trato de atacarme haciéndome enterrarle el cuchillo
directo en el pecho, sin demostrar dolor absorbié el cuchillo como si su
cuerpo no fuera sélido y me arrojo contra la pared con tal fuerza que termine
en la puerta principal, antes de que se acercara estire mis manos haciéndolas
brillar para destruirlo.

En un destello despert¢ en mi cama en el mundo de las sombras, al
levantarme el departamento estaba intacto y al caminar a la otra habitacion la
creatura se abalanzo sobre mi con una gigantesca cuchilla que apenas logre
esquivar. Al alejarme me di cuenta que habia convertido su brazo en cuchilla.

—Detente... ya sabes de lo que soy capaz —le adverti mostrandole mis
manos.

Sin hacerme caso la creatura trato de cortarme con esa enorme cuchilla
que tenia en vez de brazo, asustado termine en el suelo haciéndolo retroceder



con el brillo de mi mano, esto provoco que despertara nuevamente en mi cama.
— (Qué esta pasando? —me cuestione agobiado.

Trate de prender la luz sin conseguir que encendiera, la verdad a estas
alturas ya no sabia porque seguia intentdndolo. Al volver al salon todo estaba
intacto, no habian indicios de aquel ser en ninguna parte, todo parecia normal
hasta que se escucho la risa de una nifia en la otra habitacion.

— jAyudame! —grito una nifia.

Con algo de duda me acerque al cuarto viendo a la pequefia que habia
visto morir, ella lloraba sentada en la cama. Apunte con mi mano hacia ella
dudando en atacar, sus lagrimas y el hecho de que todo era tan raro en ese
mundo me confundian.

— (Qué haces? —pregunto tratando de sacar las cobijas para taparse.
— (Quién eres?

—Mi nombre es Ana, me oculto del monstruo. El me trajo y tengo
mucho miedo —decia llorando.

— (Bl té hizo dafio?

—Si. Pens€é que era mu papi pero solo tenia su forma, €l queria
comerme por €so escape a esta habitacion. Quiero ir a mi casa...

—Tranquila voy ayudarte, mira sigueme a la puerta.

—Si salimos es peor, ademas mi casa debe estar muy lejos...
—Tranquila en este mundo se puede volar —le afirme con una sonrisa.
— (Molar? ;Como?

—Bueno es dificil de explicar. Creo que lo mejor seria llevarte en mi
espalda.

—Cuéntame coOmo haces para volar, no seas malo.

—Bueno estiro mis manos y ellas producen una vibraciéon que me
permite recorrer todo.

— (Usas lo mismo para defenderte de los demonios?



—Espera yo en ningiin minuto dije...

Antes de que pudiera seguir hablando la nifia me arrojo contra la
pared, alargando sus brazos para sostener mis manos.

—Sin tus manos ya no puedes quemarme —dijo con una sonrisa macabra.

Trate de liberarme con fuerza sin conseguir nada, solo podia observar
como esa nifia aumentaba su tamafo acercandose lentamente, por alguna razén
la creatura conservaba el rostro de la nifia acercando sus labios a los mios
«algo asqueroso.

— (Que sucede? ;Por qué el asco? (Es mi rostro? —se cuestiond
cambiando su cara al de una hermosa mujer rubia.

Aquella creatura por alguna razon deseaba besarme algo que jamas
permitiria, en medio de gritos de negacion mis sostenidas manos brillaron,
liberandome en un gigantesco destello. Al distinguir nuevamente estaba en mi
cama completamente agotado, en la Giltima mafiana de noviembre.



Octavo mes
Durante diciembre mis pesadillas continuaron siendo cuspide de
terrores nocturnos, el enemigo que enfrentaba tenia una forma original de un
humanoide blanco, sin rostro, ni género.

La creatura poseia habilidades superiores a las anteriores, entre sus
capacidades se encontraba el poder convertirse en cualquier persona que
deseara, moldear sus brazos en armas e incluso podia alterar la realidad.

En varias ocasiones la creatura creo escenarios ficticios para
confundirme, utilizando la forma de personas que habia perdido para poder
acercarse. Durante todo el mes anterior fui engafiado con un mundo donde mi
madre seguia con vida, hecho que admito fue muy doloroso, el mes de
diciembre creo un escenario donde mi bisabuela fallecida volvia después de
muchos afios.

Mi bisabuela se llamaba Lucia, tenia el cabello completamente blanco,
varias arrugas, una joroba que la hacia caminar a velocidad de caracol y tres
anos de fallecida. En el mundo ficticio que creo la creatura ella seguia con
vida, pasando sus ultimos afos en el departamento, pues de todos sus
familiares yo era el que mas se preocupaba por ella, probablemente por eso la
creatura la eligio.

Durante dos noches la actuacion de la creatura logro engafiarme,
probablemente por pena o melancolia de aquellos recuerdos que me sostenian
a esa anciana. Ella era la madre de mi abuelo, una mujer ejemplar que cuido
de su hijo toda su vida, después sus nietos que fueron 12 en total y mas tardes
de sus bisnietos «donde entraba yo».

Al no tener un padre termine viendo a mi abuelo como uno, debo
admitir que el hombre siempre fue terco como una mula, obstinado como
nadie, bruto para todo sin embargo siempre se preocup6 de que a mi madre y a
mi no nos faltara nada. Era un gran hombre que termino siendo vencido por la
diabetes, lamento decir que fue una muerte lenta y dolorosa; su enfermedad le
carcomio sus piernas dejandolo en una silla de ruedas para luego quitarle la
vida dejando a sus doce hijos en un mar de lagrimas.

Mi bisabuela la noche que falleci6 su hijo dijo haber recibido la visita



de su espiritu, dandole la noticia mucho antes de que sus nietos llegaran,
cuando la vinieron a buscar ella ya estaba vestida de luto, preparada para
darle sepultura a su tnico hijo de sangre.

—Sin mi hijo en este mundo ya no deseo seguir con vida, ¢l se ha ido
con dios y yo quiero seguirlo para estar siempre con ¢l —dijo mi bisabuela
antes de caer en lagrimas.

Poco después mi bisabuela fallecidé sin tener ninguna enfermedad
grave, sin dolor fisico, solo se queddé dormida y se fue con su hijo. Esas
pérdidas de dos seres amados seguidos significaron mucho para mi familia,
dejaron una marca que no se borraria, por eso esa creatura que imitaba a mi
bisabuela en un mundo ficticio me las iba a pagar.

—Quieres ir a dormir —me dijo la anciana mientras estdbamos en el
comedor—. Te prepare la cama, te vez muy cansado.

Al mirar a la anciana senti nostalgia por mis recuerdos, todo parecia
tan real.

— (Por qué lo haces? —pregunte bajando la mirada.
— (Preocuparme por ti? Porque soy tu abuela...

—Silencio... t no eres mi abuela, eres mi bisabuela. La verdad m
siquiera s¢ porque me esfuerzo en que dejes de fingir, cuando puedo llegar y
apuinalarte —dije levantando un cuchillo de la mesa.

—No hagas eso, yo te amo. Eres el Uinico de mis nietos que aun me
quiere a su lado —decia acariciando mi mano para quitarme el cuchillo y llevar
mi mano a su corazon—, escucha mis latidos mi pequefio hombrecito, por favor
no asustes a tu abuela.

—Lo lamento —dije estirando mis dedos.

Sin decirle nada mas libere la vibracion de mi cuerpo expulsando a la
anciana contra la pared dejandola completamente quemada, el departamento en
un parpadeo se oscurecio confirmando que todo era mentira y llendndome de
ira.

— (Por qué te haces pasar por aquellos que he perdido? ;Qué ganas con
esto? ;Acaso vale la pena tanto esfuerzo? —cuestione.



La anciana sonreia con frialdad.

—Los humanos son seres extrafios —dijo mirando sus quemaduras—,
piensan que tienen todas las respuestas del mundo y que este debe obedecerlos
pero el mundo no funciona de esa forma. Sabias que tu especie se divierte
viendo el comportamiento de seres inferiores, por ejemplo obligan a un raton a
conseguir un queso colocandolo en un laberinto. Dime humano, jqué gana el
raton en el laberinto? El queso solo le entrega sustento no es una ganancia,
puede que tu especie vea el alimento como ganancia, es una forma extrafia de
considerar premiada a una creatura darle solo el sustento para seguir siendo
objeto de estudio.

—De que hablas...
—Te doy tu respuesta humano —dijo desvaneciéndose.

Pocos segundos después desperté en mi cama confundido, la respuesta
que me habia entregado no tenia sentido, solo parecian un monton de tonterias
dichas por una persona confundida.

Ambos mundos falsos me habian ayudado a diferenciar mejor la
fantasia de la realidad, permitiéndome atacar a la creatura cada vez que
intentaba engafarme. Al darse cuenta que sus mundos falsos no volverian a
funcionar la creatura recurrio a ataques fisicos, volviendo sus brazos enormes
latigos con navajas que me hacian vivir un verdadero calvario cada noche y lo
peor era que al usar la habilidad de mis manos volvia a mi cama en un
destello, la noche se habia vuelto un bucle repetitivo.

Si lograba escapar de sus ataques y quemarlo con mi vibracion todo se
volvia blanco brillante haciéndome volver a mi cama en un extrafio bucle,
aquel suceso me hacia despertar al menos seis veces por noche en el mundo de
la sombras, donde todo lo destruido en el departamento volvia a la normalidad
como si nunca hubiera pasado.

La creatura jamas atacaba en el mismo lugar, parecia aprender de sus
errores por cada vez que ese mundo se reiniciaba lamentablemente para él,
ella o esa cosa «no sabria definir que era» yo también aprendia por cada vez
que se reiniciaba el entorno.

Algo importante que aprendi en ese mundo es que mientras no



amanezca mi cuerpo tenia casi energia ilimitada, sin importar cuanto me
mueva mis misculos no se cansaban, no necesitaba ir al bafio y mucho menos
alimentarme o beber liquidos.

Al comprender que no habia limitantes fisicas descubri que mis
capacidades eran diferentes, dentro de ese mundo algunas habilidades como
saltar, escalar, girar o golpear requerian del minimo de esfuerzo para
conseguir grandes resultados e incluso podia usar movimientos que solo se
usaban en peliculas con tan solo recordarlos.

Cada reinicio me volvia mas fuerte, mas habil y agil por consiguiente
despertaba peor en la mafiana. Todo lo que hiciera en el mundo de las sombras
para sobrevivir tenia consecuencias para mi cuerpo en el mundo real, esto me
hizo decidir que evitaria enfrentar a la creatura sin rostro escapando del
departamento, volando lejos los dias que quedaban de diciembre.



Noveno mes
Un nuevo afio iniciaba sin que lograra darle fin a las pesadillas del
mundo de las sombras y a la creatura sin rostro. Para evitar que todas las
mafianas despertara cansado, escapaba del departamento apenas la oscuridad
cambiaba a un tono mas opaco. Al salir los pasillos siempre eran distintos,
algunas veces incluso estaban cubiertos por rejas.

Entre mis apresurados escapes del departamento hubo uno donde el
miedo me hizo perder el control del vuelo, cuando me percate que caeria ya
me encontraba en el suelo, con la rodilla ensangrentada.

—Deberias ser mas cuidadoso —dijo un hombre.

Al mirar detras de mi observe al sujeto de piel trigueia sin polera que
habia visto unos meses atrés, el parecia una persona no optante podia ser el
monstruo sin rostro.

— (A quién imitas ahora? ;Acaso no puedes quedarte con tu verdadera
forma? —cuestione.

—No te confundas, no soy el demonio de tu departamento —afirmo
ofreciéndome su mano—. Solo quiero ayudarte.

De un golpe rechace su mano.

— jAyudar! Esto es una locura... nadie... puede ayudarme. No sé qué
quieren ustedes de mi pero ya estoy cansado, aburrido de escapar, de pelear y
lo peor es que no creo poder seguir guardando este maldito secreto.

—Tranquilizate —me pidid inclindndose—. Te aseguro que esta es mi
verdadera forma, el demonio que te atormenta sigue en tu departamento, al que
no te aconsejo regresar, al menos no en el estado mental en el que te
encuentras.

— (Por qué confiaria en t1?

—Mirame a los ojos —me dijo acercando su rostro— En este mundo
nuestros ojos cumplen muchas mas funciones, con ellos puedes ver incluso el
alma de otro ser y determinar por tus propios instintos si puedes confiar.

Incoémodo por la peticion del sujeto trate de alejarme cayéndome por el



dolor de la pierna, esa fue la primera vez que en ese mundo un dafio fisico era
tan notorio.

—Déjame ver tu herida —me pidi6 acercando su mano sin permiso a mi
rodilla—. Puedo sentir que tus chakras estan completamente estancados,
probablemente esa sea la causo de tu desequilibrio mental y fisico.

— (Qué son los chakras? Puedes hablarme de una manera mas
entendible.

—Sera un placer, solo vamos a un lugar mas cémodo —dijo ofreciendo
su espalda—. Subete...

—Yo puedo caminar solo —dije con dolor.

—No te hagas de rogar, mientras mas energia pierdas, menos tiempo
tendremos juntos —me advirtio.

Con desconfianza subi a la espalda de aquel hombre que me llevo a un
pequefio edificio en otro pueblo, a diferencia de mi ¢l no podia volar pero
corria a una velocidad increible.

— (Quién eres?
—Mi nombre es Javier.

— (Eres producto de mi imaginacion? ;Qué parte de mi subconsciente
eres? (Este suefio tiene fin?

—Tu piensas que esto es un sueflo, ;/eso significa que no sabes donde
estamos?

—Claramente estamos en mi mente, siempre despierto en mi cama.
Javier al escucharme libero una leve risa.

—No pensaste que si este fuera tu sueflo, podrias controlar mis
palabras.

—No... en los suefios no tienes control.

—En uno lucido si, ademas sientes dolor fisico y se ve que tus sentidos
funcionan perfectamente o no te cuestionarias todo. Sinceramente creo que ti
deberias responderme primero algunas preguntas a mi, para que efecties



adecuadamente las tuyas... —me ofrecio.
—M... mejor ambos preguntamos por turno.
—De acuerdo. ;Como haces para entrar a este mundo?
—Solo me voy a costar todas las noches. ;Tu como entras en €l?
—Utilizo una maquina que cumple con todos los requerimientos legales.
—Entonces, ;No eres producto de mi imaginacion?

—Si lo fuera nuestra conversacion seria manipulada por tu
subconsciente, en un suefio lucido generalmente una conversacion falsa se
identifica fAcilmente ya que tendrias de antemano todas las respuestas en tu
mente. TG cerebro no puede crear informacidén que desconoce por ende mis
repuestas siempre serian evidentes para ti, con esto trato de decirte que estoy
muy lejos de ser una creacion tuya —respondidé molesto—. ;Qué edad tienes?

—Tengo veinticuatro afios, si este lugar no es un sueno. ;Donde estamos
entonces?

—Esa es dificil... veamos, ;ti conoces los espejos? —pregunto viendo
como le fruncia la mirada «me estaba tratando como un tonto»—. Escucha
estamos en una dimension alterna, en un eco producido por la energia existente
de tu mundo.

—A...

—Es como una sombra de tu mundo solo que materializada en una
dimension alterna, todo lo que vez en este lugar es una copia del lugar donde
entraste, no optante su composicion es distinta. Por ejemplo el cemento de este
edificio no estd hecho de ningin tipo de piedra, tampoco los barrotes son de
metal y ni siquiera el aire que respiras posee oxigeno —explicaba.

—Entonces, ;de que esta hecho este lugar?

—AUn no tiene un nombre definido, algunos le llaman materia oscura ya
que no emite ni permite radiacion en su atmosfera. Su extrafia composicion
vuelve casi imposible examinarla, ademads como habras notado estd habitada
por seres peligrosos...

— (Esas creaturas son reales?



—Me tocaba preguntar a mi.

Javier me hizo cuestionar nuevamente lo que estaba sucediendo, su
aparicion en el mundo de las sombras cambiaba todo mi punto de vista. La
informacién entregada tuvo un gran valor para mi llevandome a pensar en
hablarle alguien del mundo real sobre esto, solo que primero debia conseguir
pruebas para no quedar como un completo loco.

Enero fue el mes donde menos sufri peleando, preferia escapar del
departamento para buscar a Javier, que me ensefio muchas cosas sobre el
mundo de las sombras, por ejemplo el hecho de que toda la materia de este
mundo era exactamente idéntica en composicion volviendo las plantas y el
agua no aptas para el consumo.

Este mundo a diferencia del nuestro carecia de un sol segiin Javier, por
mi parte siempre entraba de noche pero confiaba en su palabra. El tiempo
también era subjetivo, podias estar horas acad y en el mundo real solo habrian
pasado un par de minutos.

Para confirmar el tiempo Javier me ensefio que siempre debia estar
atento a la hora, por eso coloque en la habitacion un enorme reloj. Si viajaba a
las tres y despertaba a las tres y cuarto estaba cerca de cinco horas, eso
significaba que en el mundo de las sombras un minuto valia aproximadamente
veinte minutos.

— (Por qué siempre estas semidesnudo? —pregunte al encontrarlo sobre
un edificio.

—Por la misma razdén que tu usas piyama para andar en la calle —
respondi6 con una sonrisa.

—Vez estamos en un suefio. Aparecemos en este mundo de la misma
forma que nos acostamos.

—Seria lo contrario. A veces no te entiendo, si crees que esto es una
pesadilla, ;por qué no vas a un psicélogo?

—Para que me de pastillas, no gracias. Prefiero escaparme de ese
demonio y hablar cosas raras contigo —dije saltando a otro edificio.

Al pasar tiempo con Javier aprendi que saltar los edificios era solo



cosa de confianza, incluso escalarlos como una arafia era completamente
sencillo.

— (Por qué ti nunca vuelas? —cuestione elevandome alrededor del.
—No puedo...

—Vamos es solo cosa de confianza, este mundo no sigue la ldgica del
nuestro —le dije tocando su mano para moverlo «era muy fuerte para mi».

—Nuestras habilidades fisicas aumentan porque tampoco estamos
hechos de carne, eso no significa que podamos volar libremente como aves —
dijo molesto.

— (Nosotros también estamos hechos de materia oscura? —pregunte
observando mis brazos tan asustado que termine cayendo al suelo—. Mi trasero
duele, estas mintiendo.

—No miento, el cuerpo humano hecho a base de carbono moriria
intoxicado en este mundo. Porque crees que despiertas en el punto inicial, tu
cuerpo real jamas se ha movido.

— (Entonces hago el viaje astral? Eso explicaria muchas cosas.
—No exactamente, aunque me sorprende que conozcas el término.

—Fue una de mis muchas hipotesis, sin embargo recuerdo haber hecho
viajes astrales y no me traian a este lugar por eso lo descarte.

Hablando me percate que estaba completamente solo, gire varias veces
buscando a Javier que termino apareciendo de golpe en el mismo lugar donde
habia estado.

— (Que te sucedio? Te esfumaste del mundo de las sombras como si te
hubieran borrado.

—Fui a preguntar unas cosas sobre el tema.
— jPreguntar!

—Si. A diferencia de ti que vienes sin reglas a este mundo, yo debo
seguir un gran numero de protocolos o perderé mi permiso —explico.

—Eso significa que no somos los Unicos en este mundo —pense al



escucharlo.
—Obviamente. Podria hacerte una pregunta, ;cuantos mundos conoces?
— (De que estas hablando?

—Tu dijiste que el viaje astral te llevo a otro lado, vienes a este mundo
todas las noches y puedes volar eso significa que tienes un control increible,
suficiente para ir mas lejos.

—La verdad solo he estado en este mundo, espera también el real lo he
visto en la forma astral y la creatura sin rostro creo un ambiente de fantasia
para mi pero me di cuenta de su engafio rapidamente. ;Cuantos mundos
existen?

—Demasiados —dijo estirando sus brazos—. El demonio sin rostro es
uno de los mas peligrosos, ;te enfrentas hace mucho con ¢€1?

—Unos tres meses, €so creo.

—Jamas he escuchado que una victima le dure tanto tiempo, ;cOmo
logras escapar?

—Hago vibrar mis manos para quemarlo...
—Espera, ;vibrar? ;Qu¢ significa eso?

—Bueno primero canalizo un extraiio zumbido de mi cabeza para luego
imitarlo en mi mano y liberarlo. Algunas veces solo se siente como una fuerte
vibracion invisible que somete a mis enemigos, en otras ocasiones una luz
brillante cubre todo el lugar... —explicando me percate que se habia colocado
nervioso.

A Javier le habia sorprendido mi habilidad, segln ¢l era increible que
pudiera usar mi glandula pineal de manera instintiva, para luego reflejarla
COMO Un arma conh mis manos.



Décimo mes
Al iniciar Febrero Javier determino que no podia seguir escapando,
los demonios segiin el eran creaturas peligrosas que no abandonaban a una
presa hasta consumir toda su energia, por eso debia aprender a defenderme.

Demonios era el termino general que le habian dado las antiguas
personas a las creaturas del mundo de las sombras, estos se debia a su
comportamiento tan diabdlico y sadico para buscar victimas.

Segiin Javier las personas que le permitian viajar a este mundo
llevaban afos estudiando el ecosistema, ellos descubrieron que todo estaba
hecho de materia oscura por eso las especies de este mundo consumian otros
tipos de alimentos.

Parecera extrafio pero los seres del mundo de las sombras se
alimentaban de energia, sus cuerpos de materia oscura consumian la esencia
vital de otros seres vivos provenientes de mundos alternos. Para conseguir
dicho proposito las creaturas desarrollaron la capacidad de entrar a la mente
de sus victimas, una vez dentro buscaban el mundo onirico de cada ser humano
para consumir su esencia de vida, haciéndolos morir en sus suefios.

Un demonio mataba maximo una persona por afos saciando sus
necesidades basicas, al igual que los animales ellos no cazaban sin necesidad.
Los demonios son creaturas territoriales que no dudan en matarse entre ellos al
momento de cruzarse en este enorme mundo, después de comer la gran parte de
especies demoniacas inverna en algin sector oscuro o juega en algin mundo
onirico.

El mundo onirico es algo que cada ser viviente posee, se podria decir
que al irnos a dormir entramos a nuestro mundo onirico «los suefios». Los
demonios se divierten en estos mundos creando pesadillas para nosotros,
segin Javier aquel acto no lo hacen por maldad solo estd en sus genes. Al
igual que un gato juega con su presa por mera diversion, los demonios lo
hacen con nuestra mente, ellos son simples animales.

—Javier si un demonio es un animal, ;por qué algunos pueden hablar?

—EIl humano es un animal que puede comunicarse. Creo que la pregunta
correcta es, /por qué entienden tu lenguaje? —me corrigio.



—Eso da igual, entendiste mi duda asi que responde —le dije sonrojado.

—Al igual que en tu mundo hay muchos animales, en este mundo hay
muchos demonios. Algunos con actitudes mas primitivas, otros similares al ser
humano y puedo afirmarte que los mas increibles son aquellos que superan
nuestro entendimiento en todo sentido.

— (Algo asi como dioses?

—Creo que para nuestras mentes podrian serlo, dudo nos topemos con
uno que cumpla con las caracteristicas —respondié con una risa antes de
retomar nuestro entrenamiento.

Las especies de demonios que conocia eran los seres de sombras,
pequefios destellos de humo sin forma tangible que se alimentaban de los
desechos de los seres mas grandes.

Las aranas gigantes que aparecian debes en cuando eran un parasito
que nacia en el mundo de las sombras, todas tenian un tamafio de diez a
cuarenta centimetros, ellos buscaban entrar al mundo onirico para alimentarse
hasta su tamafio adulto que iba entre los diez metros y los cincuenta segiin lo
que me explicaba Javier «jamas vi una arafia adultay.

Los demonios con brazos de tentaculos eran llamados incubos, con una
mentalidad similar a la de un gorila buscan alimentarse como todo ser vivo,
para esto paralizan a su presa absorbiendo su energia vital. Los tentdculos del
demonio liberan una toxina en su victima que causa que sufran de paralisis del
suefio en un ciclo indeterminado de tiempo, eso significa que seran atacados
una sola vez pero sufrirdn paralisis del suefio en diferentes momentos de su
vida. Los incubos no atacan dos veces a menos que la presa sea demasiado
suculenta, ellos no matan a su victima ya que requieren de muy poca energia
vital para vivir durante afios.

Cacodemonio era una de las especies mas peligrosas del mundo de las
sombras, casi estaban extintos por sus comportamientos violentos y yo habia
matado a uno de los ultimos. En meses anteriores después del incubo fui
atacado por un cacodemonio, depredadores humanoides que mataban a su
presa sacandolas del mundo onirico a la fuerza para que se ahogaran en el
mundo de las sombras.



— (Por qué las personas que atrapan los demonios mueren en este
mundo?

—No todos resisten el brusco cambio de cuerpos. En el mundo onirico
todo es falso, estan dentro de su mente completamente seguros; este mundo en
cambio es completamente real y necesitan un cuerpo para subsistir. Crear el
cuerpo de materia oscura ocurre a una velocidad asombrosa que no se puede
determinar aun, sin embargo mi gente sabe que consume un nivel de energia
increible por eso utilizamos medios seguros para poder venir y solo ciertas
personas tiene permitido hacerlo —explico Javier.

— (Por qué yo vengo sin un medio que me ayude?

—La respuesta esta en tu departamento, si acabamos con la amenaza
podrias buscarla.

— (Sin rostro a qué tipo de demonios pertenece? Es muy inteligente,
casi tanto como un humano y eso me asusta.

—Es un cambia formas y es el ultimo de su especie —dijo incémodo.
— (Como sabes eso?

—Mi conocimiento de este mundo es extenso. Con mi ayuda no tendras
que preocuparte mas por €l, solo necesito ensefarte mas cosas.

Todos los demonios estaban hechos de materia oscura, que los volvia
inmortales y casi invulnerables. Si un demonio sale del mundo oscuro nada en
el planeta tierra lo matara, los demonios solo pueden ser destruidos por otro
mas fuerte.

El cuerpo que tenia en el mundo de las sombras a pesar de parecer de
carne, estaba hecho de materia oscura. Eso era lo que me permitia resistir los
ataques que en el mundo real me matarian.

Javier me enseid que si forzaba mis misculos podia moverme grandes
distancias en un parpadeo, esto se debia a que la materia oscura dentro de mis
nervios era muy sensible a los estimulos fuertes. Para dicho movimiento solo
debia forzar mis muasculos, dar un paso y detenerme colocando siempre el
codo del brazo delante para destruir lo que se atravesara. Esto se debia a que
la velocidad superaba la vista, cabe destacar que solo debia avanzar un paso a



la vez con una distancia indeterminada.

En varias ocasiones termine chocando con edificios que parecian
atravesarse de la nada, la fuerza de mis brazos también aumentaba en estos
destellos de velocidad lo que me permitia resistir los impactos.

— (Tupuedes avanzar mas de un paso? —pregunte agotado.

—S1 pero requiere practica, por experiencia te sugiero dar un solo paso
a la vez. Tus masculos actuaran como un placaje que derribara cualquier cosa
que te estorbe, en tu departamento dudo necesites avanzar mucho —respondio
desapareciendo y apareciendo detras de mi.

— (Como usas la teletransportacion?
—Me temo que no puedo ensefiarte eso —me dijo con una sonrisa.
— ¢Por qué no?

—Oye déjame algo que pueda hacer solo yo, tu puedes volar de un lado
al otro y no te digo nada.

—Ya te dije como se vuela.

—Gerardo no es que no sepa hacerlo, esa habilidad no esta dentro de
mis capacidades —aclaro.

— (Eso significa que ti no puedes usar la vibracion para defenderte?

—No pero tengo otras capacidades, con el tiempo aprenderds que
somos muy distintos a pesar de vernos igual —dijo dejandome solo en aquel
lugar.

Con el tiempo aprendi a moverme grandes distancias con un solo paso,
saltar edificios, golpear sin miedo y las debilidades de diferentes demonios.
Javier también determino que debia usar la vibracién de manera controlada
haciéndome usarla contra ¢l, al principio no queria usarla pero €l me insistid
bastante. Solo use una vez mi habilidad para atacarlo, la vibracion termino
arrojandolo contra la pared y el brillo lo dejo completamente lastimado.

— (Estas bien? —pregunte angustiado.

—No... duele muchisimo, pens€ que era una especie de ola de viento
pero eso es un pulso astral —dijo liberando sangre blanca de varias heridas.



— (Tu sangre no es roja? ;No eres un humano?

—Nunca te dije que lo fuera... que dolor —decia a gritos—, no puedo
transportarme. ;/Gerardo cuanto tiempo llevas haciendo el pulso astral?

— iNo eres humano!

—Hemos estado hablando de demonios, mundos alternos, materia
oscura y te sorprende que no sea humano. Tu casi me descuartizas con tu
extrafa habilidad que por cierto tampoco es de humanos, ti no eres un maldito
humano tampoco —gemia de dolor juntando sus brazos como si fuera a rezar.

— (Qué haces?

—Escliichame eso no es una vibracion cualquiera. Se llama pulso astral,
tiene dos fases una que te permite destruir las cosas con tu mente que debe ser
en la que sientes esa vibracion invisible que mencionas y la otra es el pulso
astral completo que consiste en usar el alma para quemar la vida —decia
desapareciendo.

Después de ese evento no pude volver a encontrarme con Javier, no
sabia si estaba enojado conmigo o molesto. Me preocupaba que sus heridas lo
hubieran acompafiado a su mundo o nuestro mundo, la verdad en ese tiempo
consideraba miles de posibilidades.



Undécimo mes
La primera semana de marzo no encontré sefiales de Javier,
probablemente estaba enojado porque lo habia lastimado y queria evitarme. La
verdad era decepcionante saber que la Uinica persona que me habia agradado
ni siquiera me habia mostrado su verdadera forma.

La soledad en el mundo de las sombras después de haber tenido con
quien hablar me hizo reflexionar «necesitaba ayuda», por eso acudi con el
profesor en psicologia Eduardo Veracruz. Después de tres consultas de una
hora con diferentes preguntas que sinceramente no abarcaban nada importante,
el psicologo decidié hacerme una regresion para demostrarme que todo era
producto de mi imaginacion.

Para esto me pidi6 que me recostara, me relajara y siguiera todas sus
indicaciones observando una luz parpadeante. Recuerdo que las primeras
veces que me hizo preguntas no sentia nada, después mi mente se nublo
guiandose por la conversacion en un estado intermedio entre la conciencia y el
sueio.

— (Donde estas? —me pregunto el psicologo.

—En mi habitacion, acostado en mi cama como todas las noches.
— (Hay alguien contigo?

—No —decia con una voz cansada.

—Levantate, camina fuera de tu cuarto y observa el lugar
describiéndome si encuentras algo diferente —me pidio.

—Todo estd igual solo que mas oscuro, los espejos no se reflejan y
siento que hay alguien mas.

— (Quién?
—Un hombre... creo, la oscuridad no me deja distinguirlo con claridad.
—Concentra tu vista y describeme todo 1o que te llame la atencion.

—No tiene rostro, su piel es palida como si estuviera muerto, no parece
llevar vestimenta. ..



—Eso es lo que tu mente crea, quiero que veas mas alla de esa forma
espeluznante y busques en tu interior que lo produce. Describe que vez en el
interior de esa creatura, que cosas hace o a quien te recuerda.

—Cambia su forma... se convierte en mi abuelo, mi bisabuela y mi
madre. Copia la forma de aquellos que he perdido, sabe cudnto me dolio la
perdida de mi madre y se alimenta de ese dolor volviéndose mas fuerte —
describi con tristeza.

—Tu madre... quiero que vayamos mas atrds, describeme el primer
lugar que te le venga a la mente donde se encuentre ella —me pidi6 anotando mi
progreso—. Vamos Gerardo viaja a otro lugar, abandona ese oscuro cuarto.

Un silencio nos rodio mientras el demonio se acercaba a mi cubriendo
toda la habitacion en oscuridad hasta dejarme ciego, al desaparecer la
oscuridad estdbamos en otro lugar y el caminaba alrededor estirando sus
dedos para crear filosas garras.

—Estoy en otra parte...
— (Donde estas?

—Aqui pero en la version alterna, todo es oscuro y usted no se
encuentra en la habitacion.

— (Por qué? ;Tienes miedo de recordar a tu madre?

—No. Sin rostro queria venir a este lugar, los demonios pueden cambiar
de ubicacion e incluso de dimensidon con una sustancia extrafia que liberan de
su cuerpo —describi sabiendo que algo estaba mal.

El psicologo anotaba mi disociacion de la realidad esperando buscar
respuestas, dejando marcada la idea de medicacion en su libreta.

— (Por qué esta creatura queria venir devuelta a mi oficina?

—Fl nunca habia estado en este lugar, solo esta aprovechando el canal
que cree para encontrarlo a usted —dije con miedo.

— (Por que?

—Tiene hambre... lleva mucho sin comer. Solo se ha alimentado de
sobras esperando consumirme, no abandona el departamento porque podria



perderme y no va a desaprovechar esta oportunidad para comer una presa tan
debil —dije observando a la creatura crear una boca llena de colmillos que
acercaba al asiento vacio en el mundo de las sombras.

— (Quieres decir que va a comerme?
—Si.
—Suficiente por hoy. Es hora de despertar, cuando cuente...

Las palabras del psicologo se detuvieron mientras la creatura liberaba
un aliento oscuro sobre el asiento vacio, al mismo tiempo en el mundo real
todas las luces de la oficina comenzaron a parpadear seguidas por un temblor
que remecio las ventanas. Asustado por el temblor el psicologo me despertd
justo cuando su imagen se reflejaba en el mundo de las sombras.

La sesion término después de eso, el psicologo dijo que después de
unas sesiones mas me recetaria algin medicamento y abordariamos el tema de
las pérdidas de personas queridas. Antes de salir distingui como el psicologo
iba directo al bafio por un fuerte malestar en su estomago.

La noche de aquel dia sin rostro tardo en hacerse sentir en el
departamento, pensaba que seria una noche tranquila hasta que fui al bafio y
distingui una persona sentada en el salon. Al acercarme me di cuenta que se
trataba del psicologo, estaba usando la misma ropa y llevaba una libreta en la
mano.

— (Qué significa esto?

—Nunca quieres jugar, eso demuestra que tienes una personalidad muy
apatica y debo decir que también te has aislado de las personas que te quieren.
No me sorprende considerando que has perdido a muchas personas cercanas,
tu madre por ejemplo era tu mundo entero, un simbolo de seguridad no optante
la perdiste al inicio de tu adolescencia, debid ser muy duro —leia de su libreta
—. (Qué se sintid llegar de la escuela y encontrar a tu madre muerta en el
suelo? Saber que estuvo horas en el piso sin recibir ayuda, que cuando la
encontraste era demasiado tarde, debio ser traumatizante para ti crecer con
esos recuerdos en tu mente. ..

—No continties diciendo esas cosas... /tratas de burlarte de que
buscara ayuda con un psicologo copiando su aspecto?



—Tengo su forma y también sus apuntes sobre tu caso, ambos sabemos
que todo lo que escribid es completamente falso. La verdad no entiendo que
ibas a conseguir, que te drogaran para que no vinieras a este mundo eso es
estiapido, los humanos jamas podran ayudarte a desacert¢ de mi —decia
estirando sus brazos para hacer aparecer una gran nube oscura de la que sali6
el cuerpo del psicologo completamente descuartizado—, ni siquiera servia de
aperitivo.

— jLo mataste!

—Se interpuso en mi camino, asi funciona la vida. Solo los fuertes
sobreviven —dijo besando el cuerpo para volverlo cenizas que después
absorbio.

— (Por qué? ;Qué es lo que quieres?
—Comerte.

—Entonces matame de una vez o hubieras dejado que me drogaran para
hacerte las cosas mas faciles —le grite.

—Una presa drogada es repugnante, ademas jamas habia conocido un
humano con tus capacidades. Si voy a comerte quiero que seas completamente
consciente de tus actos para que tu gran esencia este en perfecto estado,
aunque puedes estar tranquilo ya que pronto te devorare.

—FEres un maldito...

Furioso libere el destello de mis manos para matarlo, antes de
lastimarlo el demonio desaparecid y no volvio hacer acto de presencia esa
noche. El dia siguiente mi amiga Lorena me confirmo la noticia de la muerte
de su profesor, el psicélogo habia fallecido durante la noche por una falla
respiratoria que habia terminado en un ataque al corazon.

Mi amiga estuvo mal durante dias pues era su profesor favorito, verla
tan agobiada me hacia sentir culpable llevandome a querer consolarla e
incluso contarle mi oscuro secreto.

— ¢ Te encuentras mejor? —le pregunte sentdindome con ella en la hora
de descanso.

—Un poco. La verdad no, voy a clase y me siento tan confundida —decia



tapandose los 0jos—, como pudo morir de un ataque al corazon a su edad y sin
ningin malestar.

—La muerte no tiene edad, cuando llega el momento solo queda
aceptarlo y vivir con lo que nos dejaron. Solo nos queda pensar en lo positivo
—le decia tocando su hombro.

—Duele mucho, las clases nunca serdn iguales sin €l.
—Lorena...
— (Qué sucede?

Con varios suspiros termine diciéndole toda mi historia a Lorena, ella
pensoO que tenia algin trastornd esquizofrénico y quedo sintiéndose mal de que
metiera algo tan delicado como la muerte de una persona a mi problema. Sin
darme mucho debate me dejo hablando solo, haciéndome sentir terrible, la
verdad ahora pienso que debi guardar silencio.

Al caer la noche unos minutos antes de irme a dormir se escucho el
timbre de la puerta, al abrir Lorena entro con varios libros de casos de
esquizofrenia ofreciéndome ayuda. Estaba cansado aquella noche sin embargo
escuche sus teorias hasta muy tarde, acepte algunas de sus frases y ella
escucho mis incomodidades.

Sin darnos cuenta se cumplieron las tres de la mafiana provocando que
tuviera que quedarse a dormir en la otra habitacion, algo que me incomodaba
por los sucesos nocturnos, ella en cambio estaba tranquila.

Antes de dormir por sugerencia de Lorena dejamos los celulares
gravando el sonido con un programa para ronquidos, segun su hipétesis estos
me permitirian entender que nada malo ocurria en las noches.

Al cambiar la atmosfera nocturna revise los celulares confirmando que
no funcionaban, la habitacion donde dormia Lorena estaba vacia y no habia
rastro de otro ser humano. Pasaron unos minutos para que una nifia se sintiera
correr por los pasillos, al seguirla me encontré con la creatura sin rostro sobre
mi cama, usando la forma de la nifia que mato cuando la vi por primera vez.

—Esa nifa fue una de tus victimas, al igual que mi psicologo. ;Por qué
usas formas repetidas? ;Acaso no puedes inventar algo nuevo?



—La mayoria de humanos son iguales —decia saltando en la cama—,
todos tienen las mismas limitantes fisicas por ende no tiene valor si me
convierto en alguien que mis victimas no conocen. Sus cercanos en cambio les
producen diferentes reacciones, es delicioso el sabor de un alma que llora al
morir en manos de su pareja o su madre, incluso un hijo que mata a su padre es
algo increible, a veces hasta los amigos provocan ese chasqueante dolor que
me gusta.

—No me importa si comes energia o almas. Lo que quiero saber es,
Jporque no terminas con esto? —cuestione.

—El alma esta hecha de energia, los seres como yo nos alimentamos de
ella para subsistir pero las emociones le cambian el sabor al platillo. Veraz
quiero comerte, solo que tu sabor no esta cubierto con el dolor que me gusta 'y
mis engafios no funcionan contigo ademas esté el problema de tu raro poder...

—Te refieres a este —le dije arrojandolo de la cama con una fuerte
rafaga invisible, impactandolo contra la pared—. Si esto es real significa que
solo necesito matarte para poder descansar.

Al acercarme un tentaculo salid disparado de su pecho sosteniéndome
del cuello, perdi6 la forma de la nifia en un destello convirtiendose en una
enorme creatura humanoide con tenticulos que me contuvo contra la otra
pared.

—Te llego la hora humano —grito creando una boca con miles de
colmillos en su palido rostro.

Ambos gritamos forcejando en una pelea donde mis manos comenzaron
a brillar cubriendo la habitacion de blanco hasta el punto de dejarme ciego, al
lograr ver nuevamente estaba en mi cama. En la otra habitacidon se escuchaban
bruscos movimientos que me hicieron correr rdpidamente a verificar que
pasaba, al llegar la creatura liberaba un aliento negro de su boca a la vacia
cama haciendo aparecer a mi amiga.

— jDéjala!
En un fuerte latido de mi corazéon apunte con mis manos liberando la

luz, la creatura enterrd sus garras en mi amiga que dormia sin hacer gestos de
dolor. Pasaron pocos segundos para que el demonio comenzara a quemarse,



cuando la luz se acab6 continte estirando mis manos haciendo vibrar toda la
habitacion como si estuviera temblando, mi nariz sangraba mientras yo seguia
liberando la vibracion que descuartizaba lentamente los brazos del demonio
sin rostro.

Al sonar la alarma desperté de golpe en mi cama, mi nariz sangraba
como rio desbordado algo que no me importaba, solamente corri a la otra
habitacion sin perder tiempo.

— jLorena!

—Déjame dormir —dijo tapandose con la almohada, al quitarsela pego
un grito al ver mi rostro cubierto de sangre.

Ella despertd perfectamente, continuo su dia como si nada hasta que
llego la noche. Al revisar sus grabaciones de audio escucho algo que la
perturbo, sabiendo que eran cerca de las tres de la mafiana y yo debia estar
dormido solo dejo un mensaje en mi celular, adjuntando las grabaciones.

Al amanecer del ultimo dia de marzo revise mu celular, en las
grabaciones habia un extrafio sonido en diferentes horas como un suspiro. Al
aumentar el volumen se escuchaban gemidos de algin animal que no duraban
mas de un minuto, el sonido daba escalofrios como si fuera de otro mundo.

Dudoso llame a mi amiga lamentablemente no respondia su celular,
poco antes de ir a trabajar llame nuevamente siendo atendido por la madre de
Lorena que me dio la triste noticia de que habia fallecido durante la noche.
Segin sus palabras ella estaba perfectamente al irse a dormir pero jamas
desperto, al revisarla se dio cuenta que ya no estaba respirando y los médicos
determinaron que sufrié del sindrome de muerte subita inesperada.



Duodécimo mes
El segundo dia de abril fue un dia soleado donde cientos de gotas de
agua cayeron al suelo provenientes del funeral de mi amiga Lorena, durante su
entierro no pude hablar con sus familiares para dar mi pésame, la pena me
habia agobiado y sentia que todo era mi culpa.

Al caer la tarde me tendi en mi cama pensando en lo estipido que
habia sido al no quedarme callado y que jamas debia haber dejado que ella
durmiera en el departamento. Sin darme cuenta las lagrimas comenzaron a
brotar de mi rostro, deseaba venganza y no esperaria a la noche para
conseguirla.

Recostado en la cama hice el viaje astral para desprenderme de mi
cuerpo, una vez fuera intente abrir la puerta sin éxito. Sin perder tiempo estire
mis brazos hacia la puerta levantando mis manos y forzando mi cuerpo para
hacer el pulso astral.

La gldndula pineal era el origen de la vibracion de mi cuerpo, lograba
sentir aquella vibracion incluso en mi forma astral permitiéndome aumentarla
a toda mi mente. Como un despertar espiritual mi vibracion se elevd a tal
punto que mi mente se ilumino ddndome entender como ir al mundo de las
sombras, siguiendo un pensamiento volvi a mi cama para recostarme en mi
cuerpo y en un chasquido despert¢ en mi habitacién en el mundo de las
sombras.

Al avanzar encontré a mi amiga Lorena mirandose en el espejo del
bafo, se estaba peinando a pesar de que en ese mundo no existian los reflejos.

—Llegas con varias horas de anticipacion —dijo sin voltearse—. ;Qué se
siente que todos los que saben tu secreto mueran?

—Esto se termina hoy sin rostro, pagaras por lo que has hecho —le dije
apuntdndole con mi mano derecha estirada.

— (Sin rostro? Me gusta, aunque en estos momentos mi nombre es
Lorena.

Furioso libere mi vibracién contra ¢l atrapandolo con una fuerza
invisible, planeaba aplastarlo como un insecto.



—Detente —me pedia con la voz de Lorena, imitando incluso sus
gemidos de dolor—, pensé que éramos amigos.

La tristeza me hizo querer llorar algo que no es posible en ese mundo,
al bajar mis brazos como acto de piedad el demonio convirtié6 uno de sus
brazos en un enorme tentdculo, arrojandome contra la ventana, la que atravesé
dando la impresién de que caia.

Al acercarse a los cristales destruidos el demonio observo como me
elevaba nuevamente al departamento dandole una fuerte patada que lo hizo
retroceder, al pisar el suelo avance a una gran velocidad con un solo paso
envistiéndolo contra la pared, que termino atravesando hasta la cocina.

—No sabia que podias moverte tan rapido —dijo transformandose en una
enorme creatura humanoide de color grisaceo, con garras y miles de colmillos
—. Veamos que mas ocultas humano.

La creatura se abalanzo contra mi haciéndome iluminar mis manos en
un destello que cubrio el departamento, al terminar el brillo me encontraba
nuevamente en mi cama.

—Ni1 siquiera pienses en levantarte —me dijo estirando sus brazos desde
debajo de la cama, conteniéndome en ella mientras me asfixiaba—, quise
cambiar el juego en este reinicio. ;Qué te parece humano?

La creatura alargaba sus brazos como serpiente sometiéndome
dolorosamente hasta dejarme inmévil, en pocos segundos sali6é de la cama sin
quitar aquellos brazos que me sostenian, su rostro habia desaparecido por
completo y se acercaba a mi cara para darme el letal beso con el que disolvia
a sus victimas «a pesar de que no tenia bocay.

Antes de ser tocado relaje mi cuerpo desprendiendo mi alma fuera de
la cama, al salir mi forma astral se solidifico en materia oscura y comencé a
golpear a la enredada creatura. A medida que lo golpeaba regresaba sus
brazos a la normalidad, una vez que su cuerpo estuvo estable me sostuvo del
cuello con una mano elevandome.

— (Que se siente ser estrangulado en los aires? —preguntaba sin boca,
su voz parecia provenir de todas partes.

—La verdad es solo psicologico —afirme elevandome en el aire para



arrojarlo fuera del departamento por la ventana con una patada— Olvidaste
que puedo volar...

Baje del departamento a la terraza inferior donde habia caido
liberando la vibracion invisible contra el demonio para consumir todo su
cuerpo, primero desintegre sus brazos, después sus piernas y finalmente la luz
se liberd de mis manos cubriendo todo el lugar.

Al desaparecer el destello de luz me encontraba nuevamente acostado
en mi habitacion, camine de inmediato al salon donde mi bisabuela bordaba.
Sabiendo que era el libere la vibraciéon haciendo que mi bisabuela se
desvaneciera, consecutivamente algo me atravesd por detras haciéndome
salpicar sangre.

Al voltear observe al psicélogo con un brazo convertido en cuchilla, la
filosa arma habia atravesado mi pecho para después dejarme adolorido en el
suelo.

—No... lo entiendo, estabas...

—Solo era una ilusion, lo olvidaste yo puedo crear ilusiones de mundos
casi perfectos donde encierro a mis presas. Supongo que he ganado, solo que
no quiero comerte tan facilmente, necesito que sientas el verdadero dolor —
dijo regresando sus brazos a la normalidad para tocar mi rostro.

— (Qué haces? —pregunte confundido.

—Busco dentro de ti a la persona que mas amas de tu mundo, debe
haber algin familiar vivo que siga importandote. Tu padre no te produce mas
que incomodidad, tus amigos causarian un efecto como el de la humana duro
pero no suficiente para darme placer, no amas a nadie de forma carnal y tus
familiares vivos... —la creatura indagaba en mis recuerdos mientras intentaba
quitdirmela de encima—. Tu abuela, aquella que se hizo cargo de ti cuando tu
madre fallecid y tulazo de sangre mas fuerte que sigue con vida.

—Que... ;Qué vas hacer? —pregunte viéndolo salir del departamento.

—Te provocare el dolor que necesitas para volverte un delicioso
banquete.

Trate de detenerlo arrastrandome hasta la puerta donde quede



inconsciente por el dolor. Despert¢ en mi cama a los pocos segundos
escupiendo sangre por la boca y la nariz. Al encender la luz me percate que
eran las ocho de la tarde, por eso llame a mi abuela logrando confirmar que
seguia con vida; sin asustarla corte la llamada para lavarme la cara, cambiar
las cobijas y volver al mundo de las sombras.

Al regresar sin rostro no estaba en el departamento y debia encontrarlo
antes de que otra vida se perdiera, por eso emprendi vuelo hasta el lugar
donde vivia mi abuela. Al descender no observe sefales del ser sin rostro,
camine por toda la casa buscando rastro del y finalmente termine en la
habitacion de mi abuela donde ella se encontraba dormida.

— jAbuela! —exclame tocéndola.
— (Qué haces en este lugar? —pregunto abriendo los ojos con dolor.
— Estas en peligro, algo viene por ti, un demonio y puede convertirse...

Antes de seguir hablando hice mi vibracion en la cara de mi abuela
quemandosela por completo.

—No tienes consideracidn, ni siquiera con tu propia abuela —reclamo
con dolor.

—Un amigo me dijo que las personas dificilmente resistian el viaje a
este mundo, venir consume mucha energia y mi abuela tiene casi setenta afios.
Es dificil considerar que durara viva suficiente tiempo para que la dejaras
sola, ademas atn no se ha acostado —le explique.

— (Un amigo? Pensé que eras el unico humano que se desplazaba por
este mundo.

—Lees mentes, asi que debes saber de quién hablo.

—En tus recuerdos no encontré ningin humano que compartiera esta
experiencia contigo, eso significa que mientes o se trata de un ser mucho mas
interesante que tu —decia con una sonrisa que no combinaba con el rostro de mi
abuela.

—Si quieres te hablo del pero lejos de aqui.

— (Te preocupa tu abuela? No te preocupes liberare mi aliento a toda
la casa, de esa forma sin importar su ubicacidn serd introducida a este mundo,



al igual que cualquier otra persona que se encuentre cerca.

Antes que liberara su aliento lo saque de la casa con mi vibracion,
consecutivamente le di varios golpes con una brusca velocidad que respondio
volviendo sus brazos tentaculos, con los que me arrojo contra los techos
cercanos para después sacudirme entre ellos como un estropajo.

Apenas consegui equilibrio sostuve uno de sus tentaculos, después lo
levante con fuerza para impactarlo contra el suelo

—También tengo una gran fuerza en este mundo —le dije desde un techo.

El demonio disolviéo completamente su forma de mujer aumentando su
tamafio sin detenerse, a medida que crecia su piel se volvia de un tono
grisaceo, su abdomen tomaba la forma de un oso sin pelo y sus extremidades
se asemejaban a las de un humano. El rostro de la creatura se moldeo al de un
lagarto con ocho ojos y cientos de colmillos.

— iEs enorme! —exclame retrocediendo mientras el demonio seguia
creciendo.

Finalmente su cuerpo se volvié de doce metros de altura, con una gran
contextura y su enorme boca de reptil liberaba gritos que estremecian el
mundo de las sombras.

Levantando sus manos la creatura planeaba aplastarme, por suerte
logre saltar lejos, al voltear solo vi los escombros de las casas salir
disparados y las manos siguiéndome.

Salte por los techos de las casas por varios minutos, esquivando los
brazos del demonio que dejaban solo escombros a su paso, cuando me quede
sin techos para saltar trate de volar causando que me azotara contra el suelo
como una mosca dejandome a su merced.

—Te hare pedazos para que no puedas moverte, luego te hare observar
como consumo el alma de tu abuela —dijo empufiando su mano para
aplastarme.

Sin levantarme estire las manos liberando mi vibracion sin éxito, seria
golpeado o eso pensé cuando el demonio fue arrojado por una brusca rafaga
contra las casas que seguian en pie. Pude distinguir que se trataba de un



hombre que continuo golpeando al demonio con saltos de tres metros,
finalmente lo sostuvo de un brazo arrojandolo a varias casas de distancia.

— (Estas bien? —me pregunto apareciendo frente a mi en un parpadeo.
—Javier...

—Pensé que necesitarias ayuda —dijo ofreciéndome una mano.

—S1i te soy sincero, no es una de mis mejores noches.

—Sin rostro adquiri6 la forma de un demonio de pantedn —afirmo
Javier.

—Alglin consejo para enfrentarlo o sugerencia, acepto lo que sea.

—Son una especie tan grande como lenta, su vision es muy baja. Si lo
atacamos con velocidad no podra defenderse.

Siguiendo su consejo golpeamos al demonio usando la velocidad para
impactarlo en diferentes direcciones, Javier en ocasiones se detenia para
levantarlo de sus enormes brazos alejandolo de las casas, hasta llevarlo
devuelta a los departamentos donde derribo una hilera completa de un
impacto.

— (Cuantos golpes resiste esa cosa?

—La idea no era matarlo —me aclaro Javier—. Solo queria volver al
lugar donde vives, necesito que subas a tu departamento y busques la causa de
tus viajes a este mundo.

— (A qué te refieres?

—Es simple busca en tu departamento lo que te hace venir a este mundo.
Puede ser alglin objeto fuera de lugar, una creatura extrafia o algo que no tenia
el departamento antes que todo esto iniciara —me explico.

— (Como voy a saberlo? ;Qué hago cuando lo encuentre? ;Eso de que
serviria?

—Si quieres darle fin a todo esto, debes encontrar el origen que ignoras
—dijo caminando hacia el demonio que se levantaba—. Voy a distraerlo unos
minutos, ti confia en mi y busca la respuesta.



Tenia muchas dudas sobre lo que me pedia Javier, sin embargo
confiaba plenamente en ¢€l, después de todo sabia mas de ese mundo que yo.
Corri al departamento en medio de una batalla donde una gigantesca creatura
destruia toda construccion cercana.

Al entrar mire cada parte sin saber que buscaba, revise bajo mi cama,
los cuadros, mis cosas, la puerta con el nimero 240 gravado, incluso di vuelta
la basura completamente confundido. No sabia que estaba buscando, la verdad
ni siquiera comprendia bien que estaba sucediendo, causando que terminara
sentandome en el suelo decepcionado.

—Que hago —pensé en voz alta acostandome en el suelo—. Todo es igual
0 eso creo, si pudiera encontrar la causa no llevaria tantos meses en este
infierno, ;meses? ;Cuanto llevo en este mundo?

El sonido de un gato se escuchd entre mis confusas preguntas, al
voltearme el gato negro que habia visto en otras ocasiones maullaba para
llamar mi atencion.

— (Tu de nuevo? Se supone que en este mundo no hay animales, eso
significa que... eres un demonio.

El lindo felino acariciaba mi cuerpo en diferentes direcciones
emitiendo el ronroneo tipico de los gatos, termine colocandolo en mis brazos
observando que era idéntico a todos los demas. Lo Unico que llamaba la
atencion eran sus 0jos rojos carmesi, el hecho de que maullaba sin parar y que
aparecia de manera misteriosa.

—Qye gato, ;puedes entenderme?

El lindo felino solo acaricio mi rostro con su patita para después
sentarse lamiendo sus partes intimas.

—No estoy seguro que eso sea un si, la verdad es que si eres un
demonio debes ser uno muy inofensivo para parecer un simple gatito —le dije
rascando su barriga «habia caido muy bajo en desesperacion para hablar con
un gato»—, /ti sabes que me trae a este mundo?

Al escuchar mi pregunta el felino salto al espejo del bafio golpeandolo
con sus patitas.



—Ese espejo no sirve de nada, en este mundo no existen los reflejos
amiguito —le dije tocando el espejo—. Vez nada mas que vidrio negro, incluso
en el mundo real es inservible ya que esta muy viejo o eso creo, ahora que lo
pienso... el espejo estaba clavado en la pared cuando me vine a vivir aca y es
lo Ginico que no me pertenece.

El gato tenia razon aquel espejo era la mas posible causa de mis viajes
a ese mundo, solo que eso llevaba a mas preguntas.

—Incluso si es el espejo, (qué debo hacer para que esto termine?
(Como me trae a este mundo? Sefior gato no sabe el dilema en el que me
encuentro, no quiero que nadie mas muera.

El felino termino haciendo un horrible gemido de gato enojado para
que me callara, después coloco sus patitas en el cristal creando una leve
vibracion en ellas que le permitieron atravesarlo y desaparecer del lugar.

—Espera... desaparecio. El vidrio es solido, jacaso ese gato puede
usar el pulso astral?

Imitando al felino coloque mis manos sobre el cristal haciéndolas
vibrar causando que lentamente se introdujeran en el como si fuera de agua.
Antes de entrar completamente sin rostro aparecio detras de mi apretindome
del cuello, sin darme cuenta termine haciendo un brusco movimiento que nos
arrojo a los dos dentro del espejo en un manto de oscuridad.

Al abrir mis ojos sentia agua correr por todo mi cuerpo, levantandome
distingui que estaba en una especie de piscina circular del tamafio de un
estadio de futbol, el lugar era cubierto por un domo de cristal negro y el agua
apenas cubria los dedos de los pies.

—Pensé que el mundo de las sombras no tenia agua —dije tocando ese
liquido negro que no emitia reflejo.

—Eso no es agua —aseguro sin rostro acercandose con la forma de mi
psicologo—. El liquido que cubre nuestros pies es el mismo que usamos los
demonios para introducir a las presas a nuestra guarida, se podria decir que
nos metiste en el escondite de otro demonio.

— ¢(Como s¢ que no es tuyo?



—No soy de crear escondites, sin embargo este parece abandonado. Por
el tamafio debid ser hogar de un demonio muy grande o demasiado territorial —
aseguro deleitindose con el oscuro tono del agua.

—Supongo que terminaremos con esto finalmente —afirme estirando mis
brazos.

—Que inteligente, me metiste en este lugar porque sabes que si te mato
quedare encerrado. De seguro guardas la llave en alguna parte... —dijo
convirtiendo sus brazos en navajas.

—Te equivocas no use ninguna llave, solo mi habilidad de vibracién
para atravesar el cristal —le aclare.

—Eso significa que... ti lo acabas de crear y eres la llave.

Sin mas palabras el demonio me ataco estirando sus brazos como
navajas que esquive volando sobre el para usar la vibracion de mis manos
haciéndolo retroceder, sin dejarse lastimar el demonio se convirti6 en una
gargola elevandose a donde yo estaba para luego perseguirme.

Su forma de gargola parecia un simio mesclado con un vampiro de
tonalidad grisacea, esquivando libere la vibracion de mis brazos derribando a
la gargola que se convirtid en un incubo, atrapandome de una pierna para
luego arrojarme contra el agua en un brusco choque del que libere un brillo de
mis manos provocando una enorme explosion de luz.

Cuando el destello termino sin rostro estaba en su forma original a
varios metros de mi esperando que lo atacara, planeaba usar el pulso astral
cuando mi corazon dolid fuertemente haciéndome caer arrodillado en aquella

agua.

—Se acab6 humano —dijo sin rostro apuntando con sus dedos a mi frente
—. Tu cuerpo llego a su limite, no puedes seguir en este mundo pues la energia
que has usado ya es suficiente para matarte. Si sumamos el dafio fisico que has
sufrido, mas la energia que has gastado, es imposible que sobrevivas el
regreso a tu mundo.

— (Por qué me dices esto?

—Porque no puedes volver a tu mundo desde este lugar, estas en un



contenedor y si quieres volver a tu casa debes abrirnos una salida. Aunque no
te preocupes, pronto tendremos otra noche para continuar con nuestro
encuentro.

—No te abriré nada, prefiero morir aqui que continuar con este calvario
—dije agotado.

—Eres un 1diota —afirmo furioso—, sacanos de este mundo o te torturare.
— /Que paso ya no vas a comerme?

Sin responder el demonio me arrojo lejos para golpear las paredes de
cristal buscando alguna salida de ese domo. Por mi parte habia decidido morir
en ese lugar, cerrando mis ojos le abri la puerta a la muerte y escuche los
ultimos latidos de mi corazon.

Con un latido de mi corazon recordé que mi cuerpo seguia en mi cama
esperando mi regreso en el mundo fisico donde mi vida habia tenido lugar
durante casi veinticinco anos, con otro latido recordé el mundo de las sombras
que era tan extenso como real solo que una version mas siniestra, el tercer
latido me llevo a mi departamento donde el numero doscientos cuarenta era lo
unico que seguia intacto en la entrada, el cuarto latido me llevo al bafio donde
un hombre golpeaba el cristal gritando mi nombre.

—Gerardo... debes salir, no te rindas —la voz cruzaba hasta el interior
del espejo—. No te mueras sin conseguir las respuestas... Gerardo...

El quinto latido me hizo darme cuenta que se trataba de Javier,
comprendi que esa forma semejante a la de un humano que tenia era real,
aunque eso ya no importaba, solo me agradaba haberlo conocido.

El septo latido me llevo dentro del espejo que parecia tener la forma
de un gigantesco domo de cristal donde un demonio cambiaba a miles de
formas tratando de destruirlo, un humano yacia en una oscura agua que no
alcanzaba a cubrirle el cuerpo y un gato lo observaba fijamente esperando que
despertara.

El séptimo latido de mi corazon me llevo al pequefio felino negro, sus
rojizos ojos carmesi se introducian dentro de mi alma como si fuéramos un
mismo ser. Dentro de sus o0jos observe un enorme remolino donde las
dimensiones se mesclaban, el mundo fisico era uno, el astral era un mundo que



compartia la misma dimensién, el mundo de las sombras era un eco de ambos
y de muchos mas «un universo con una extension infinita de oscuridad». En
todos los mundos también se encontraban seres conscientes, con almas y
mundos oniricos propios donde su mente divagaba.

El octavo latido me introdujo a mi mundo onirico ddndome a entender
que ese mundo era realmente mi mundo de suefios, el lugar donde me
encontraba en cambio era completamente real y estaba rindiéndome ante un
verdadero tirano que afectaba el equilibrio de todos los mundos. Un demonio
salvaje caza para sobrevivir, sin rostro en cambio era un demonio que
encontraba placer en la muerte, era la version humana de un demonio, con

mentalidad para comprender sus actos y eligiendo voluntariamente el camino
de la crueldad.

Al abrir mis ojos una fuerte rafaga de aire salio disparada a todo el
domo, mientras apuntaba mis brazos hacia la creatura y estiraba mis manos.
Con mucho dolor sin rostro comenzd a retorcerse cambiando a distintas
formas, después comenzo a flotar partiéndose su carne, termine descuartizando
su cuerpo varias veces; al final termine iluminando mis manos, mi cuerpo y al
gato que me acompafiaba en un enorme destello que destruyo el domo por
completo.

—Eres un iluso... destruirme solo te volvera una rata mas valiosa...
ellos no tendran piedad contigo —grito desvaneciéndose en polvo.

El cristal del espejo se trizo en ambos mundos al mismo tiempo para
luego liberar un enorme destello que cubrid el departamento por completo. Al
terminar la luz me encontraba en mi cama y sin rostro habia muerto.

— jGerardo! —exclamo Javier desde la otra habitacion.

Al salir donde se encontraba observe detras del dos seres humanoides
grisdceos de casi dos metros de altura, estos tenian ojos azules, tres dedos
largos y eran cubiertos por una luz que me cegd por completo.

Al recuperar la vista estaba en una cama de metal blanco, cubierta por
un cristal en toda la parte superior como una especie de capsula de una
pelicula de ciencia ficcion. Mi pulso astral no funcionaba dentro de esa cosa,
se observaban nimeros brillantes en algunas partes ddndome entender que
habia luz eléctrica «no estaba en el mundo de las sombrasy.



—Ayuda... alguien. Por favor saquenme dé aqui— grite golpeando el
cristal.

A medida que me alteraba mi respiracion se atrofiaba, la luz del
exterior me hacia sentir incomodo y esos seres grises se veian pasar
comunicandose entre ellos. Me era imposible saber que decian, dentro de la
capsula no entraba el sonido y lo peor era que sentia muchas nauseas, algo que
jamas habia tenido en el mundo de las sombras.



Carta de despedida
Parte final

Eso es todo lo que recuerdo antes de hoy, no considero haber omitido
ninguin detalle importante, podria agregar las cosas que son evidentes para mis
captores o terminar la parte inicial como una carta esperando se apiaden de
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mui.

Resumidamente para quien lo lea, admito que todo lo sucedido es real,
cuando acabe con el demonio sin rostro fui encerrado por unas personas que
no son humanos y mucho menos demonios. Javier trabaja para ellos
recolectando informacion de los mundos experimentales, eso incluye el
planeta tierra.

Tengo entendido que estan decidiendo que hardn conmigo, me tuvieron
en una capsula para escanear mi cerebro y en este momento me tienen en una
celda para comprobar cuanto comprendo de estos sucesos.

Ahora las palabras de sin rostro son claras para mi, los humanos
somos como los demonios otra especie mas que es estudiada, somos simples
ratas de laboratorio.
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