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Las estrellas de mar

Una mafiana de invierno, un hombre que salia a pasear cada dia por la playa, se sorprendio al ver
miles de estrellas de mar sobre la arena, practicamente estaba cubierta toda la orilla.

Se entristecio al observar el gran desastre, pues sabia que esas estrellas apenas podian vivir unos
minutos fuera del agua.

Resignado, comenzo6 a caminar con cuidado de no pisarlas, pensando en lo fugaz que es la vida, en
lo répido que puede acabar todo.

A los pocos minutos, distingui6 a lo lejos una pequefia figura que se movia velozmente entre la
arena y el agua.

En un principio pensd que podia tratarse de algun pequefio animal, pero al aproximarse descubrid
que, en realidad, era una nifia que no paraba de correr de un lado para otro: de la orilla a la arena,
de la arena a la orilla.

El hombre decidi6 acercarse un poco mas para investigar qué estaba ocurriendo:
-Hola -saludo.

-Hola -le respondi6 la nifia.

-, Qué haces corriendo de aqui para all4? -le pregunt6 con curiosidad.

La nifia se detuvo durante unos instantes, cogio aire y le mird a los ojos.
-{No lo ves? -contesto sorprendida- Estoy devolviendo las estrellas al mar para que no se mueran.

El hombre asintio con lastima.
-Si, ya lo veo, pero no te das cuenta de que hay miles de estrellas en la arena, por muy rapido que
vayas jamas podras salvarlas a todas... tu esfuerzo no tiene sentido.

La nifia se agacho, cogi6 una estrella que estaba a sus pies y la lanzo con fuerza al mar.
-Para esta si que ha tenido sentido.



Los zapatos del hombre afortunado

Hace ya mucho, mucho tiempo... en un reino muy, muy lejano... habia un rey cuyo poder y riqueza
eran tan enormes como profunda era la tristeza que cada dia le acompafiaba.

Lo tenia todo y aun asi no conseguia ser feliz, siempre sentia que le faltaba algo. Un dia, harto de
tanto sufrimiento, anuncid que entregaria la mitad de su reino a quien consiguiera devolverle la
felicidad.

Tras el anuncio, todos los consejeros de la corte comenzaron a buscar una cura. Trajeron a los
sabios mas prestigiosos, a los magos mas famosos, a los mejores curanderos... incluso buscaron a
los mas divertidos bufones, pero todo fue inttil, nadie sabia como hacer feliz a un rey que lo tenia
todo.

Cuando, tras muchas semanas, ya todos se habian dado por vencidos, apareci6 por palacio un
viejo sabio que asegur6 tener la respuesta:

“Si hay en el reino un hombre completamente feliz, podréis curar al rey. Solo tenéis que encontrar
a alguien que, en su dia a dia, se sienta satisfecho con lo que tiene, que muestre siempre una
sonrisa sincera en su rostro, que no tenga envidia por las pertenencias de los demas... Y cuando lo
halléis, pedidle sus zapatos y traedlos a palacio.

Una vez aqui, su majestad debera caminar un dia entero con esos zapatos. Os aseguro que a la
mafiana siguiente se habra curado”.

El rey dio su aprobacion y todos los consejeros comenzaron la busqueda.

Pero algo que en un principio parecia facil, result6 no serlo tanto: pues el hombre que era rico,
estaba enfermo; el que tenia buena salud, era pobre; el que tenia dinero y a la vez estaba sano, se
quejaba de su pareja, o de sus hijos, o del trabajo... Finalmente se dieron cuenta de que a todos
les faltaba algo para ser totalmente felices.

Tras muchos dias de busqueda, llegd6 un mensajero a palacio para anunciar que, por fin, habian
encontrado a un hombre feliz. Se trataba de un humilde campesino que vivia en una de las zonas
mas pobres y alejadas.

El rey, al conocer la noticia, mandé buscar los zapatos de aquel afortunado. Les dijo que a cambio
le dieran cualquier cosa que pidiera.

Los mensajeros iniciaron un largo viaje y, tras varias semanas, se presentaron de nuevo ante el
monarca.

-Bien, decidme, ;lo habéis conseguido? ;Habéis localizado al campesino?

-Majestad, tenemos una noticia buena y una mala. La buena es que hemos encontrado al hombre y
en verdad que es feliz. Le estuvimos observando y vimos la ilusioén en su mirada en cada momento
del dia. Hablamos con ¢l y nos recibié con una amplia sonrisa y con la alegria reflejada en sus
0jOS...

-, Y la mala? -pregunto el rey impaciente.



-Que no tenia zapatos.
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Cruzar el rio

Un maestro envio a dos jovenes monjes a una aldea cercana para realizar unas compras. Como
estos nunca habian salido al mundo exterior les avis6 de que se encontrarian con peligros y
tentaciones que debian saber acometer correctamente, sobre todo las relacionadas con los temas
carnales.

Ambos jovenes se pusieron en marcha desconociendo lo que se podian encontrar por el camino.
Durante las primeras dos horas se cruzaron con comerciantes, peregrinos... hasta que, al llegar a
un rio, escucharon a una chica joven con un vestido medio roto llorando en la orilla. Ambos
monjes se acercaron para ver qué ocurria.

-Acabo de caerme por esa ladera y me he torcido el tobillo. No tengo fuerzas para cruzar el rio y
llegar a mi casa que esta ahi enfrente, ;podéis ayudarme a pasar al otro lado?

Uno de los monjes, sin pensarlo, la cogi6 en brazos y, ante el asombro de su compafiero, comenz6
a cruzar el rio con ella encima.

Tras unos minutos la dejé en la otra orilla y la acompaii6 hasta su casa que estaba a unos metros.
La joven le dio un beso en la mejilla en senal de agradecimiento.

El monje cruzd de nuevo para reunirse con su compaiero, pero este, en cuando lo tuvo al lado,
comenzo a recriminarle su comportamiento.

-Has llevado a una chica joven medio desnuda en tus brazos, vas a cargar con un gran pecado, nos
lo habian advertido.

Pasaban las horas y durante todo el camino de regreso su compaiiero no paraba de recriminarle lo
que habia hecho.

En cuanto llegaron al monasterio fue a contarle al maestro lo ocurrido.

-iS1, si, la ha cogido en brazos y la ha llevado hasta el otro lado! -insistia

-Bueno, al menos €l solt6 a la mujer cuando cruzo el rio, en cambio ti todavia la llevas encima -le
contesto el maestro.



El cielo y el infierno

Dos amigos tenian una duda que nadie era capaz de resolverles, por eso decidieron ir en busca de
una de las mujeres mas sabias que habia por la zona.

Tras caminar un buen rato por el bosque finalmente llegaron a su casa: una pequefia cabafia junto a
un bonito lago.

-Buenas tardes, muchachos, ;qué os ha traido hasta aqui? -les dijo amablemente la anciana.
-Buenas tardes. Queriamos hacerle una pregunta que nadie ha sabido respondernos hasta ahora.
-Decidme, decidme -contestd de nuevo la mujer mientras servia tres tazas de té.

-Nos gustaria saber la diferencia que hay entre el cielo y el infierno -le dijeron los dos amigos
mientras aceptaban las infusiones.

-Vaya, una pregunta dificil- susurré la anciana.

Dej6 pasar unos minutos y, tras respirar lentamente, comenzo a hablar.

-Veo una montafia de arroz recién cocinado, muy sabroso y todavia humeante. A su alrededor hay
muchos hombres y mujeres, pero todos ellos estan muy hambrientos y desnutridos.

»Sus palillos de comer son mas largos que sus propios brazos y por mas que lo intentan, no
pueden llevarse ni un solo grano de arroz a la boca.

La mujer se mantuvo en silencio durante unos instantes, tomo un pequeiio sorbo de su té y volvio a
hablar de nuevo.

-Veo también una montafia de arroz recién cocinado, igual de humeante y sabroso que el anterior.
Y a su alrededor hay muchos hombres y mujeres, todos ellos se miran satisfechos, estin muy bien
alimentados y sus rostros reflejan verdadera felicidad.

»Sus palillos de comer también son mas largos que sus propios brazos, pero han decidido darse la
comida los unos a los otros.



El nino que pudo hacerlo

Dos nifios llevaban toda la mafana patinando sobre un lago helado cuando, de pronto, el hielo se
rompid y uno de ellos cayo al agua.

La corriente interna lo desplazd unos metros por debajo de la parte helada, por lo que para
salvarlo la inica opcion que habia era romper la capa que lo cubria.

Su amigo comenzo6 a gritar pidiendo ayuda, pero al ver que nadie acudia busco rapidamente una
piedra y comenzo a golpear el hielo con todas sus fuerzas.

Golpeo, golped y golpeo hasta que consiguid abrir una grieta por la que meti6 el brazo para
agarrar a su compafiero y salvarlo.

A los pocos minutos, avisados por los vecinos que habian oido los gritos de socorro, llegaron los
bomberos.

Cuando les contaron lo ocurrido, no paraban de preguntarse como aquel nifio tan pequefio habia
sido capaz de romper una capa de hielo tan gruesa.

-Es imposible que con esas manos lo haya logrado, es imposible, no tiene la fuerza suficiente
(como ha podido conseguirlo? -comentaban entre ellos.

Un anciano que estaba por los alrededores, al escuchar la conversacion, se acerco a los
bomberos.

-Yo si sé como lo hizo -dijo.

-{COomo? -respondieron sorprendidos.

-No habia nadie a su alrededor para decirle que no podia hacerlo.
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La rana y el escorpion

Enla orilla de un lago vivia una rana muy amable que ayudaba a todos los animales que no sabian
nadar a cruzar el estanque.
Cargaba a su espalda a pequefios ratones, orugas, escarabajos... y todo tipo de insectos.

Pero cierto dia, un escorpion que se habia perdido le pidio que le ayudara a cruzar.
-Rana, necesito cruzar el lago, pero mi cuerpo no tiene la capacidad de nadar, ;jpodrias ayudarme?

La rana, que conocia la fama de los escorpiones, sabia que no podia fiarse.

-{Que te lleve sobre mi espalda?, de ninguna manera. No te conozco y en cualquier momento
podrias clavarme tu aguijon y me matarias.

-Pero, ;cOmo voy a picarte? Si asi lo hiciera moririamos los dos, pues yo no sé nadar.

Aun asi la rana no estaba del todo convencida. En realidad el escorpion tenia razon, si le picaba
¢l también se ahogaria en el agua.
-Por favor, rana... necesito pasar al otro lado.

Ante tanta suplica, la rana acepto, y el escorpion, con cuidado, se subi6 a su espalda.

Y asi comenzaron a cruzar el lago.

En un principio todo iba bien y la rana, poco a poco, fue perdiendo el miedo. Pero cuando ya
estaban llegando a la otra orilla, realiz6 un movimiento brusco para esquivar unas ramas y, en ese
momento, el escorpidn le pico en la espalda.

La rana sinti¢ un profundo dolor y fue notando cémo el veneno le entraba en el cuerpo
paralizdndole los muasculos.

-Pero, ;qué has hecho? ;por qué me has picado? jPrometiste no hacerlo! Ahora vamos a ahogarnos
los dos.

-No he podido evitarlo, es mi naturaleza -contesto el escorpion.

La rana, apoyandose en unas ramas, ain consigui6 salir a la superficie y asi salvar su vida. Pero el
escorpidn se quedod a unos pocos metros de la orilla, intentando no hundirse.

Una myjer que paseaba alrededor del lago observo al escorpion intentando alcanzar la orilla. Sin
pensarlo, se acerco, alargd su brazo y lo cogi6. Pero, en ese mismo instante, le picd en la mano.
Como reaccion lo solto y el animal cayd de nuevo al agua.

Tras unos segundos, la mujer vio cémo el escorpion intentaba de nuevo llegar a la orilla. Se
acerco, alargo el brazo y volvid a cogerlo. Y este le picd de nuevo en la mano, cayendo otra vez al

agua.

Por el sendero se acerco un campesino que habia estado observado toda la escena:

-(Por qué intentas salvar a ese escorpion? ;No ves que esta en su naturaleza picarte?

La mujer no le hizo caso y busc6 alrededor algo con lo que sacarlo. Encontré un palo, se lo acerco
y finalmente pudo dejarlo en tierra.



-Y en mi naturaleza esta salvarlo -contesto.
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La verdadera riqueza

Un monje, tras caminar durante todo el dia por el bosque, habia llegado a las afueras de una
pequeiia ciudad justo cuando ya comenzaba a anochecer. Como el tiempo era bueno, decidi6 pasar
la noche bajo un arbol, a la luz de las estrellas.

Cuando ya se habia acomodado y se disponia a cenar algo, observé a un campesino que se dirigia
hacia ¢l a toda prisa.

En cuanto el hombre lleg6 a su altura lo primero que hizo fue gritarle.

-iNecesito la riqueza! jDamela! jDamela! -le imploré en voz alta.

- Lariqueza? ;Qué riqueza? No te entiendo -contestd el monje sorprendido-, tranquilizate, no sé
de qué me estas hablando.

-Si, la riqueza, la riqueza... jla necesito! -volvi6 a gritar- La noche pasada sofi¢ que un monje iba
a llegar a la ciudad, que se sentaria justamente bajo este arbol y que me daria una riqueza tan
enorme que me duraria para toda la vida! ;Y la quiero, la quiero, ddmela!

El monje dejo la cena a un lado y asintio. Buscé entre sus bolsas y finalmente introdujo su mano en
el interior de una de ellas.

-Si, aqui esta, creo que esto es lo que buscas. Lo encontré ayer cuando venia hacia aqui- y
tranquilamente se lo entreg6 al campesino.

-iVaya! -exclam¢ este- jEs un diamante, es un diamante! jEs el diamante mas grande que he visto
nunca! jEs increible!

Lo observé durante unos instantes.

-(Es para mi? ;De verdad puedo quedarmelo? -dijo finalmente.

-Si, claro -le contest6 el monje-, si lo que has sonado es cierto, significa que esa riqueza que debo
darte es este diamante.

-Gracias, gracias, gracias. jMuchas gracias! -y se fue corriendo.

El campesino llegd a su casa y, nada mas entrar, cerr6 la puerta con llave. Se fue a su dormitorio,
saco el diamante y lo estuvo acariciando. Al rato se dio cuenta de lo que tenia entre las manos vy,
asustado, cerrd la ventana y apag6 la luz.

Pero aquella noche apenas pudo dormir. Se mantuvo despierto con la joya aferrada entre sus
manos y con un hacha bajo la cama por si alguien venia a quitarsela.

Al dia siguiente, cogi6 el diamante, lo metié en una bolsa y se dirigié de nuevo hacia el arbol con
la esperanza de que el monje atin no se hubiera marchado.

Afortunadamente seguia alli, en el mismo lugar, sentado sobre su manta.

-Buenos dias, monje, vengo a devolverte esto, no lo quiero. En realidad creo que no es esta la
riqueza que tenias que darme, quiero que me ensefies la otra.

- La otra? ;A qué otra riqueza te refieres? -le contesto el monje.

-Ala que te ha permitido desprenderte con tanta facilidad de este diamante.






El Regalo

Una maestra, en el dia de su cumpleafios, estaba abriendo todos los regalos que le habian hecho
cuando, de pronto, se le acercé una nifia que llevaba una pequefia flor naranja en su mano.

-Vaya -dijo la maestra sorprendida al verla- ;donde has encontrado esa flor tan bonita?
-Bueno, en realidad no la he encontrado, he ido a buscarla. Esta es una flor que solo crece en las
partes mas alejadas del bosque, justo a la orilla del lago.

La profesora sabia que el lago estaba a unos seis kilometros de distancia de la escuela y que
aquella nifa habria tardado horas en conseguir la flor.
Se emociond tanto que no pudo evitar derramar unas lagrimas.

-Muchas gracias, muchas gracias, es un detalle tan, tan bonito, pero no debiste ir tan lejos para
buscarme un regalo.
-Bueno -contestd la nifia- eso también forma parte del regalo.
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Algo he hecho

Un hombre paseaba por la calle cuando, al girar la esquina, descubrid a una nifia pidiendo limosna
en el suelo. La pequefia iba sucia, parecia hambrienta y no paraba de tiritar. Se aferraba a una
vieja manta para entrar en calor.

Aquel hombre, al ver la escena exclamo:
-Sefior, {cOmo permites estas cosas? ;Por qué no haces nada para ayudar a esa nifia?

En cuanto gir6 la esquina escucho una voz:
-Claro que he hecho algo: te he hecho a ti.



La rosa y el sapo

En un precioso jardin, una rosa y un sapo habian ido creciendo juntos. Durante mucho tiempo
compartieron todo tipo de vivencias, secretos y, sobre todo, una amistad que parecia eterna.

La vida iba pasando y el sapo observaba cémo su amiga se volvia cada vez mas y mas hermosa.
Para ¢l era un placer ir a visitarla, saltar a su alrededor y contarle todo lo que sucedia fuera de
aquel jardin.

Pero la rosa comenz6 a darse cuenta de su hermosura y de la atraccidon que ejercia sobre la gente
que la miraba.

El tinico problema era que, de vez en cuando, aparecia un sapo dando saltos a su alrededor que
espantaba a los que se acercaban.

Lleg6 el dia en el que la rosa, ya cansada de la situacion, hablé con el sapo.

-Oye -le dijo-, ;no podrias hacer lo mismo que haces aqui, eso de ir saltando de un lado a otro, en
cualquier otra parte del jardin?

-Pero... -contestd confundido- hasta ahora nunca te habia molestado mi presencia, siempre te habia
gustado tenerme alrededor...

-Si, es cierto, pero me he dado cuenta de que espantas a todos los visitantes que vienen a verme.
Les asustas y ademads... tu aspecto ya no armoniza con mi belleza.

-Vaya... -contestd triste el sapo- qué lejos han quedado aquellos tiempos...

Ambos se quedaron callados durante una eternidad. El esperando una rectificacion y ella, en
cambio, esperando a que se fuera.

-Vale... -contest6 finalmente el sapo- no te preocupes, el jardin es muy grande, puedo irme a
cualquier otro sitio -y se alejé de alli.

Y la primavera pasd, y el verano, y también el otofio...
Y durante todo aquel tiempo, ambos hicieron su vida por separado. No volvieron a verse en
meses, hasta que un dia el sapo decidi6 acercarse a visitar a la rosa.

Pero al llegar se quedo totalmente sorprendido. Su amiga, aquella bonita flor, estaba ahora
marchita, apenas quedaba rastro de la belleza que habia tenido meses atrés. Sus pétalos estaban
agujereados, su tallo caido...

-Hola, Rosa.

-Hola, Sapo -contest6 ella con rocio en las mejillas.

-Pero, ;qué te ha pasado? ;qué te han hecho?;por qué tienes tan mal aspecto?

-No lo sé. Los primeros dias todo fue bien, pero poco a poco comenzaron a comerme los bichos,
sobre todo las hormigas. Un dia un picotazo aqui, otro dia otro picotazo alld y se han apoderado
de mi...

-iAy, Rosa! -le contestd el sapo- nunca te diste cuenta de que antes habia alguien que se comia
todos esos bichos que estaban cerca de ti. Estabas demasiado ocupada observando tu propia
belleza.






El jardinero

A un monje se le habia dado el encargo de cuidar el jardin de un precioso templo zen. En el
interior del mismo vivia un viejo y respetado maestro.

Cierto dia, el monje se enterd de que vendria una visita muy importante, por lo que se levanto
temprano con la intencion de dejar el jardin en perfectas condiciones.

Estuvo quitando la maleza, podando los rosales, regando el césped y, finalmente, pas6 mas de dos
horas recogiendo todas las hojas que la llegada del otofio habia arrebatado a los arboles.

Cuando, tras varias horas de trabajo, acab6 de arreglarlo todo, se dio cuenta de que el maestro
estaba asomado a una de las ventanas del templo.

-iBuenos dias, maestro! ;Le gusta como ha quedado el jardin?

-Bueno... si, pero le falta algo para que esté perfecto.

- Algo? -contestd el monje extrafiado- Digame qué es y lo arreglo enseguida.
-No, mejor me acerco ahi y te lo ensefio.

El maestro se dirigi6 lentamente hacia el centro del jardin, cogi6 el tronco del arbol mas grande
que habia y comenz6 a zarandearlo. Al instante empezaron a caer cientos de hojas que se
esparcieron por todo el suelo.

-Ahora esta perfecto.



. Que necesito?

Un maestro se desplazd, junto a un grupo de monjes, a una gran ciudad para participar en unas
jornadas sobre la meditacion y el desapego de lo material.

Hablo sobre lo facil que es vivir con poco, sin lujos, sin las necesidades impuestas por el
consumismo desmedido. Cont6 que ¢l apenas tenia muebles o ropas y era muy feliz.

Tras acabar las jornadas, el maestro y sus alumnos se fueron al aeropuerto para coger el avion de
regreso. Como tenian dos horas libres decidieron entrar en un centro comercial, pues la mayoria
de ellos nunca habia estado en ninguno.

Pasearon por los pasillos observando todos los productos que les rodeaban, y cuando ya habia
transcurrido mas de una hora decidieron que era momento de irse, pero no encontraban al maestro
por ningun lado.

Finalmente lo descubrieron yendo por los pasillos, tocando la mayoria de objetos, examinandolos,
interesandose por ellos... incluso llegd a preguntar a algiin vendedor por el precio o utilidad de
los mismos.

Asombrados por aquel comportamiento, ninguno se atrevio6 a decir nada y, lentamente, se
dirigieron a la salida para esperarlo alli.

Cuando ya apenas faltaban unos minutos para embarcar observaron que el maestro salia
tranquilamente del centro comercial y se dirigia hacia ellos.
-Bien, hermanos, se ha hecho un poco tarde, creo que ya es hora de marchar hacia casa -les dijo.

Todos se quedaron en silencio. En realidad ninguno de los alumnos se atrevia a decir nada, pero
no entendian que justamente ¢l hubiera caido en la redes del consumismo.
Finalmente, uno de ellos, el mas joven, se atrevi6 a hablar.

-Maestro, ;puedo hacerle una pregunta?

-Claro, adelante.

-Como es que usted, que cultiva la austeridad, ha estado tanto tiempo observando todo lo que
habia alli dentro.

-Es que me he quedado maravillado de todas las cosas que existen y no necesito.
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La impaciencia

Un alumno llevaba dos afios practicando artes marciales con un reputado maestro hasta que un dia,
cansado de ver que no avanzaba tanto como queria, se acerco a €l y le pregunt6.

-Maestro, ;cudnto tiempo cree que me llevaré aprender todo lo que usted sabe?

-Unos diez afios -le contestd de forma improvisada.

-iDiez afos! -exclamo-, pero no puede ser, yo quiero dominar las artes marciales mucho antes. ;Y
si comienzo a practicar mas duro? Si en lugar de practicar seis horas al dia, practico diez o doce o
mas... si le consigo quitar horas al suefio, jcuanto podria tardar entonces?

El maestro se qued6 durante unos segundos meditando:
-En ese caso tardarés unos veinte afios.



El burro en casa

Un anciano estaba harto de que su vecino le pidiera cosas que después nunca devolvia, por eso,
cuando al dia siguiente fue a su casa a pedirle el burro...

-Vecino, jpodrias dejarme tu burro durante el dia de hoy, es que tengo que realizar unas compras y
asi me ayudara a traer la carga.

-Lo siento, pero hoy ya lo he prestado.

-Vaya, qué mala suerte.

Pero justo cuando ya se iba, se escucho el rebuznar del burro. El sonido venia de la parte de atras
de la casa del anciano.

-Pero... si puedo oir al burro ahi atras, ;no me acabas de decir que lo has prestado?

En ese momento el anciano exploto.

-iVete, vete de aqui! Un hombre que cree mas en la palabra de un burro que en la mia no merece
seguir en mi casa.



La verdad

Un hombre llevaba mucho tiempo en busca de la verdad. Habia recorrido selvas, desiertos,
ciudades... hasta que un sabio le confi6 el lugar donde encontraria lo que buscaba.

Tras varias jornadas de camino, por fin llegd a un inmenso templo excavado en la roca, se acercod
a la entrada y, al ver que no habia nadie, accedi6 a su interior.

Se sorprendi6 al descubrir una enorme estancia de varios pisos totalmente repleta de velas de
aceite.

Al poco tiempo observo a un anciano que iba de vela en vela cuidando de ellas.

-¢Es aqui donde puedo encontrar la verdad?

-Si, aqui es, ve todas esas velas...

-Si, ¢para qué son?

-Verd, cada una representa la vida de una persona, a medida que se consume el aceite significa que
le va quedando menos tiempo.

-Vaya -contesto el viajero sorprendido -y podria indicarme usted cual es la mia.

- Seguro que desea saberlo? ;Seguro que desea saber la verdad?

-Si, claro, a eso he venido, por eso llevo caminando tanto tiempo, me gustaria conocer la verdad.
-En ese caso, sigame y la buscaremos.

Comenzaron a subir varias escaleras y, después de atravesar mas de diez habitaciones, por fin
llegaron a una pequeiia sala
-Esa de alli, la cuarta empezando por la derecha, es la suya.

El viajero se acerco lentamente a su vela y cuando ya la tenia enfrente, se dio cuenta de que la
llama estaba flaqueando, casi a punto de extinguirse. Por eso cogi6 la vela de al lado con la
intencion de verter algo de aceite en la suya.

Cuando el aceite ya estaba a punto de pasar de una vela a la otra, el anciano le detuvo la mano.
-Pensé que buscaba la verdad.

% 3k 3k



Ante quien estas

En una tierra lejana habia un violento y cruel general que, con un gran ejército, iba conquistando
cada ciudad por la que pasaba, obligando a todos sus habitantes a huir.

Pero un dia, al llegar a una pequefia aldea, ocurri6 un hecho insolito: todos los habitantes huyeron
excepto el maestro de zen, que se mantuvo meditando en el templo.

Preso de la curiosidad, el general fue hasta alli para ver qué ocurria con ese hombre que se
atrevia a retarle.

Entr6 en la habitacion y el viejo le saludé tranquilamente.
-Hola, bienvenido seas a mi humilde hogar.

Esto encendi6 atin mas la colera del general que cogi6 la espada y apoyo la punta de la misma en
la nuca del viejo maestro.

-iEstipido, no te das cuenta de que estas parado ante un hombre que podria atravesarte la cabeza
sin cerrar un solo ojo!

-Y usted no se da cuenta, general, de que estd parado ante un hombre que podria ser atravesado
por una espada sin cerrar un solo ojo.



El arbol de los deseos

Un viajero llevaba ya varias horas caminando cuando, a lo lejos, vio un precioso arbol en el que
cobijarse del sol.

Una vez alli se tumb6 bajo su sombra y se sorprendio de lo bien que se encontraba. Comenzo a
imaginar lo maravilloso que seria disponer de un cesto con comida para mitigar el hambre que
traia. Y, de pronto, a sus pies, aparecid un gran cesto con queso, pan, aceite...

-iVaya! -exclamd, este debe ser uno de esos arboles de los deseos que dicen que hay por la zona,
iqué suerte he tenido!

Mientas comia se imagind también bebiendo un buen vino. Visualizé cémo llenaba una copa y se
la llevaba a la boca. Visualizo que el vino entraba en su garganta y llegaba hasta el estdmago.
Y en ese mismo instante, una botella de vino apareci6 junto a €l.

El hombre no se lo podia creer, todo lo que imaginaba, todo lo que visualizaba en su mente se
convertia en realidad.

Habia acabado ya de comer y se dio cuenta de que, aun estando bajo la sombra del arbol, tenia
mucho calor, pues el sol castigaba fuerte esas tierras.

Comenzd a imaginar lo bien que se encontraria si aparecieran unas cuantas nubes en el cielo y
soplase una suave brisa. Con los ojos cerrados lo visualiz6 de tal manera que, poco a poco, fue
sintiéndolo.

En cuanto los abrié descubrid que el viento estaba empujando las pocas nubes que habia y estas
estaban tapando el sol.

Le habian hablado muchas veces de esos arboles de los deseos pero jamas penso6 que los rumores
eran reales.

Estaba tan bien alli que decidi6 que era un buen momento para dormir una siesta antes de
continuar su camino. Pero cuando empezaba a dormirse se dio cuenta de que aquella era una zona
solitaria en la que solian frecuentar tigres.

Comenzo a tener miedo, no paraba de temblar al imaginar que venia un tigre y le atacaba.

Y justo en ese momento aparecid un tigre y se lo comio.
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. Donde buscar?

Un anciano comenzo a buscar algo por el jardin que habia fuera del monasterio.

Cuando llevaba ya mas de una hora, se le acerco un monje.

-Buen hombre, ;qué estd usted buscando?

-Las llaves del monasterio, no las encuentro por ningln sitio, llevo aqui ya un buen rato y no hay
forma.

-No se preocupe, yo le ayudo.

Ambos continuaron buscando por todo el jardin.

Al rato se acerco otro monje y les hizo la misma pregunta. Y al momento comenzé a buscar
también ¢l las llaves.

Se acercaron hasta seis monjes para ayudar al maestro a buscar las llaves que habia perdido.

Cuando ya llevaban mas de una hora, uno de ellos pregunt6:

-Este trozo de jardin es pequefio, y somos diez personas buscando unas llaves que, ademas, son
bastante grandes. Perdone mi atrevimiento, ;pero estd usted seguro de que las perdi6 aqui?
-Aqui... ah, no, no... en realidad las perdi en el sotano de la cocina, ahi adentro -respondié sin
inmutarse mientras continuaba buscando.

En ese momento todos pararon de buscar.

-Pero, entonces... jpor qué las estd buscando aqui afuera?

-Bueno, porque aqui hay mas luz y la compaiiia es, sin duda, mucho mejor.
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El anillo del equilibrio

Existia, en un pais muy lejano, un rey que no era capaz de mantener el equilibrio entre la alegria y
la tristeza. Cuando algo bueno le sucedia, no cabia en si de gozo, lo celebraba por todo lo alto y
de forma incluso desmedida; pero, en cambio, cuando algo malo ocurria, se deprimia tanto que
podia pasar varios dias en cama.

Harto de esta situacion, prometié mil monedas de oro a aquella persona capaz de fabricar un
anillo que le ayudara a tolerar mejor las malas situaciones y a no celebrar de forma tan exagerada
las buenas. Un anillo para encontrar el equilibrio en sus emociones.

Durante semanas fueron pasando por palacio todo tipo de personas: famosos joyeros, magos,
hechiceros, artesanos... Todos ellos le trajeron centenares de anillos distintos: fundidos en oro, en
plata, con piedras preciosas, de distintas formas y colores... pero ninguno de ellos era capaz de
proporcionar al rey el equilibrio que necesitaba.

Cuando habian pasado ya casi dos meses y todos se habian dado por vencidos, llegé al reino un
viajero que solicitd audiencia.

- Qué deseais? -le preguntaron los guardias.

-Quiero ver a su majestad, pues tengo el anillo que ha estado buscando durante todo este tiempo.

Extrafiados le comunicaron la noticia al rey y este finalmente acepto.

Aquel viajero entr6 en palacio ante la mirada de todos los cortesanos. Avanzd lentamente hasta el
trono y, con una voz suave, dijo:

-Majestad, tengo aqui el anillo que necesita. A mi me ha servido desde hace afios para mantener el
equilibrio en todo momento. Cada vez que me encontraba muy triste o muy alegre, lo observaba
durante unos minutos.

Lentamente se lo quito para darselo al rey.

Este, nada mas cogerlo, se dio cuenta de que era un simple anillo de bronce, sin ningin valor
econdmico aparente y sin ninguna caracteristica especial hasta que, de pronto, se quedé mirando
las tres palabras que habia escritas en su superficie. Las leyd, sonri6 y se lo puso.

-Gracias, viajero, este es justo el anillo que necesito.

Y dirigiéndose a todos los cortesanos exclamo.

-Este hombre ha traido el anillo que tanto tiempo he estado buscando. Un simple anillo de bronce,
un anillo que tiene tres palabras escritas, las mismas tres palabras que quiero que a partir de ahora
se incluyan en mi escudo real: "Esto también pasara”.
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El caballo y el burro

Un caballo y un pequeiio burro regresaban del mercado junto al duefio y su hijo. La compra
aquella mafiana habia sido abundante y los animales iban muy cargados. Ambos comenzaron a
andar sabiendo que les quedaba un largo camino.

Cuando ya llevaban dos horas bajo el sol, el burro se acerco al caballo y le susurr6 al oido:
- Podrias ayudarme con el peso, soy pequefio y me han puesto practicamente la misma carga que a

t1?

El caballo miré hacia otro lado y se adelantd unos metros como si no hubiera escuchado nada.
Ambos animales continuaron caminando.

Una hora méas tarde el burro apenas podia tenerse en pie y su ritmo era cada vez mas lento. Hizo
un ultimo esfuerzo para alcanzar de nuevo al caballo y pedirle ayuda

-Amigo, si en algo valoras mi vida, por favor, ayadame con la carga.

El caballo miré hacia otro lado como si aquellas palabras no fueran dirigidas a €l.

En apenas unos minutos se escucho el crujir de un hueso y el burro se desplomo en el suelo.

Padre e hijo, al ver al burro herido, se apresuraron a recoger toda la carga y a ponerla sobre el
caballo. Una vez fijada correctamente para que no cayera, cogieron al burro y también lo subieron

a lomos del caballo.
Atn quedaban varias horas de viaje.



El cantaro roto

En una pequefia aldea situada en pleno desierto, vivia un hombre que cada mafiana traia agua
desde un manantial ubicado a unos pocos kilometros de distancia.

Colocaba dos grandes cantaros a ambos lados de una gruesa barra de madera que, a su vez,
apoyaba en sus hombros. Y asi, con la alegria en el cuerpo y una sonrisa en el alma, comenzaba un
camino que siempre era el mismo.

Tardaba mas o menos una hora en llegar hasta el manantial. Una vez alli, se sentaba un rato a
descansar y después llenaba los dos céntaros para iniciar el regreso.

Aunque eran parecidos, habia una diferencia importante entre ambos recipientes. Uno cumplia a la
perfeccion su trabajo, pues mantenia toda su agua intacta durante el trayecto. En cambio, el otro,
debido a una pequefia herida en uno de sus costados, iba perdiendo agua durante el regreso; tanta
que, al llegar de nuevo a la aldea, habia perdido la mitad de su contenido.

Este ultimo cantaro, conforme pasaban los dias, se sentia cada vez mas y mas triste, pues sabia
que no estaba cumpliendo con su trabajo. Y aun asi no entendia por qué su duefio no lo arreglaba
o, directamente, lo sustituia por otro. “Quizas”, pensaba, “esté esperando el momento en que me
rompa totalmente para cambiarme por uno mas nuevo’.

Y asi pasaban los dias, y las semanas, y los meses, y sobre todo los pensamientos de un cantaro
que cada dia se sentia menos util...

Llego el dia en que ya no pudo aguantar mas y, aprovechando, que el aguador lo abrazaba entre sus
manos para llenarlo de agua, se dirigi6 a él:

-Me siento culpable por hacerte perder tiempo y esfuerzo. Te pido que me abandones y me
cambies por otro mas nuevo, pues ya ves que soy incapaz de servirte como debiera.

- Qué? -contesto el aguador, extrafiado-. No te entiendo, ;jpor qué dices que no me sirves?

-Acaso no te has dado cuenta de que estoy roto y voy perdiendo la mitad del agua durante el
camino de vuelta.

El aguador, conmovido, mostrd una pequena sonrisa, la abrazé junto a su pecho y le dijo en voz
baja
-No eres mejor ni peor, simplemente eres diferente y justamente por eso te necesito.

El cantaro no entendia nada.
-Mira, vamos a hacer una cosa -le contesto el aguador-. Hoy, durante el trayecto de vuelta quiero
que te fijes bien a qué lado del camino crecen flores.
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La mujer perfecta

Un conocido comerciante se encontré un dia con un amigo al que hacia ya varios afios que no veia.
Tras hablar durante un buen rato de la vida, su amigo le hizo una pregunta sobre su situacion
amorosa.

-Entonces, jnunca pensaste en casarte?

-Si, la verdad es que si, hace ya unos cuantos afios me dediqué a buscar por varias partes del
mundo a la mujer perfecta.

»En mi primer viaje, tras pasar dos semanas cruzando el desierto, llegué a una lejana ciudad
donde conoci a una mujer muy bonita y ademas muy espiritual, pero ella no sabia nada de las
cosas del dia a dia.

»Por eso decidi continuar mi bisqueda hasta que llegué a una pequenia poblacién en medio de las
montafias. Alli conoci a una mujer que sabia mucho de todos los temas terrenales y ademas
también era bastante espiritual.

-, Y qué ocurrio? -le preguntd su amigo.
-{Que no era tan bonita como la anterior? -contesto.

Entonces decidi tomar un barco y acercarme hasta unas islas casi desconocidas.

Tardé mas de un mes en llegar, pero vali6 la pena, pues alli encontré a una mujer muy guapa. Tenia
unos 0jos preciosos, un rostro delicado, una piel suave... su belleza era enorme pero...

-Pero...

-Pues que apenas conocia nada de la vida, s6lo se dedicaba a cuidar su cuerpo y no pude tener una
conversacion con ella sobre ninglin tema.

-,Y qué hiciste? -preguntd de nuevo su amigo.

Continu¢ viajando y visitando muchas ciudades, hasta que finalmente el destino me llevo hasta El
Cairo.

Alli, una noche, mientras cenaba en un precioso restaurante conoci a la myujer perfecta.

Era una joven bonita, y ademas muy espiritual. Estuvimos hablando durante un buen rato y
descubri que era mucho mas lista que yo en todos los aspectos.

-Vaya, ;y entonces qué ocurridé? jpor qué no te casaste con aquella joven?
-iAy, amigo mio! Porque ella también buscaba a un hombre perfecto.
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Respeto

Una mujer estaba poniendo flores sobre la tumba de su esposo cuando vio a un anciano colocando
un plato de arroz en la tumba de al lado.

La mujer se dirigid a €l en tono de burla y le pregunto:
-(De verdad cree que su difunto vendra a comerse ese arroz?
-Si, claro -respondié el anciano- el mismo dia que el suyo venga a oler esas flores.
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El invitado

Habia un viejo rey al que le encantaba dejar en ridiculo a la gente, por eso siempre buscaba
ocasiones para poder reirse de alguien.

Un dia, aprovechando que un conocido sabio habia llegado a la ciudad, mandé a unos mensajeros
para que le entregasen una invitacion a cenar en palacio.

El sabio se sintio halagado y acepto, pero en cuanto llegd descubrid que no iba a cenar solo con el
rey sino con todos sus cortesanos.
El monarca le cedid un lugar a sulado y dio orden para que comenzara la cena.

Tras los primeros entrantes 1legod el plato principal de la noche: un suculento cordero.
Comenzaron a comer y el sabio se dio cuenta de que cada vez que el rey cogia un trozo de cordero
de la fuente y se lo comia, en lugar de dejar los huesos en su propio plato, se

los ponia a él.

Tras un buen rato, justo cuando los sirvientes iban a retirar los platos del sabio y del rey, este
ultimo se levantd y dijo en voz alta:

-iVaya un desagradecido! jMirad, mirad si es gloton! Este hombre, con lo respetado que dice ser,
apenas tiene modales. Solo tenéis que ver su plato, lleno de huesos, ha comido el doble que todos
nosotros. jNo te da vergilienza!

Todos los alli presentes comenzaron a reir a carcajadas, intentando dejar en ridiculo al sabio,
pero este no se inmuto.

Dej6 que acabaran las risas y con un tono tranquilo dijo:

-Majestad, si yo soy gloton, me pregunto qué palabra habrd que utilizar para el hombre que, como
usted, se come la carne con huesos y todo.



El padre, el hijo y el burro

Trata esta historia de un padre, su hijo y un burro que regresaban a casa tras un duro dia de trabajo
en el campo. El hijo iba sentado en el burro mientras el padre los acompafiaba a pie.

Al pasar por una pequefia aldea, escucharon como una mujer le decia a otra:
-iLo que hay que ver! Que un hijo tan joven y tan fuerte haga caminar a su padre mientras ¢l va
subido a lomos del burro. jQué poca vergiienza!

El hijo, al escuchar el comentario, trat6 de convencer a su padre para que se cambiaran la
posicion durante el resto del camino.
Asi pues, el padre se sentd a lomos del burro y el hijo continu6 a pie.

Apenas habian salido de la aldea cuando se cruzaron con un peregrino que, al verlos, no pudo
evitar comentar en voz alta:

-iMira esos dos! El padre a lomos del burro mientras el pobre hijo tiene que ir caminando...

i Vergiienza tendria que darle! ;Vaya padre!

Al escuchar el comentario, el padre pens6 que quizas aquel hombre tenia razén y que pudiendo ir
los dos en el burro por qué no hacerlo. Asi pues, ambos se subieron a lomos del animal.

Cuando ya les quedaba poco para llegar a su pueblo se encontraron a un cura que les hizo
detenerse:

-¢No os da vergilienza? jPobre animal! Hay que ser muy vago y muy cruel para hacer algo asi...
Vosotros ahi arriba, bien comodos, mientras el burro ya no puede ni con su alma.

-Pero... -intent6 justificarse el padre.

-iNi pero ni nada! -contesto el cura-, bajad ahora mismo antes de que matéis a este pobre animal.

Padre e hijo se bajaron y continuaron el camino que les quedaba a pie, junto al burro.
Y asi llegaron por fin a su pueblo...

En cuanto entraron en la Plaza Mayor se dieron cuenta de que un grupo de personas les sefialaban
mientras se reian a carcajadas.

iMirad a esos! No se puede ser mas tonto, tienen un burro y van los dos caminando...

iY el burro tan tranquilo!



La prueba

Un dia un rey decidi6 hacerle una prueba a su bufon, pues queria saber si atin estaba a la altura
para seguir ejerciendo su trabajo, de lo contrario lo despediria y se dedicaria a buscar uno nuevo.

Lo cit6 en palacio y alli tuvo la siguiente conversacion:

-Hola, majestad -le saludo el bufon- jqueria usted verme?

-Si, si, muchas gracias por venir -le contesto el rey amablemente-. Veras, llevo un tiempo
pensando en si sigues siendo igual de bueno que al principio, por eso he decidido hacerte una
prueba. A ver si sigues manteniendo esa chispa y ese ingenio.

-Si, claro que si, digame qué debo hacer, majestad.

-Bueno, pues he pensado... quiero ver si eres capaz de ofenderme de tal manera que tu disculpa
sea incluso peor que tu ofensa.

-Muy bien, pensar¢ en ello.

-Perfecto, te doy un plazo de siete dias para lograrlo. Si en una semana no has sido capaz de
superar el reto comenzaré a buscar un nuevo bufon.

Y los dos se despidieron.

El bufon estuvo pensando en mil formas de cumplir con la prueba que le habia pedido el rey pero
no era capaz de encontrar la solucion.

Y los dias iban pasando, y el buféon se ponia cada vez mas y mas nervioso porque no sabia qué
hacer. Cada vez le iba quedando menos tiempo.

Finalmente, después de cuatro dias, se le ocurri6 como superar aquella dificil prueba.

Cuando se cumplia ya el plazo, el rey y el bufon salieron a pasear por los jardines de palacio.
Hacia una preciosa mafana y ambos conversaban sobre diferentes temas.

De pronto, el bufén agarro por sorpresa al rey y, sujetandolo por la barba, le dio un beso en la
boca.

-Pero, ;qué haces? Suéltame, suéltame... jte has vuelto loco! Solo por esto merecerias pasar unos
dias en el calabozo.

-Perdoneme su majestad, perdoneme, pero es que por un momento le habia confundido con su
esposa.



[gual que antes

Un joven llevaba unos dias preocupado porque le habia fallado varias veces a sumejor amigo y
notaba que poco a poco se estaban distanciando.

Como no sabia muy bien qué hacer, decidio ir a pedir consejo a su madre. Aprovechd el momento
del desayuno para contarle todo lo que habia ocurrido.

-Si, mama, el otro dia quedé con ¢l y se me olvidd ir, me estuvo esperando casi una hora hasta que
se marchd. En otra ocasion también se me olvido ir a un acto que era muy importante para €l...
-Bueno, normal que esté molesto contigo -respondi6 la madre.

-Si, pero yo siempre he pensado que nuestra amistad era mas fuerte que todo eso, que todas esas
pequefias cosas pasaban y al dia siguiente todo volvia a ser como antes.

- En serio piensas eso?

-Si, claro, somos amigos de toda la vida. Estas cosas pasan, y al dia siguiente todo deberia volver
a ser igual.

En ese momento la madre se fue a la cocina, cogié un plato y se lo dio a su hijo
-Toma, cogelo y tiralo al suelo.

- Qué? -contestd extranado.

-Coge el plato y tiralo al suelo.

El hijo al ver la seriedad de su madre cogio el plato y lo tir6 al suelo. Y este se rompid en varios
trozos.
-Y ahora coge esos trozos, pégalos e intenta que el plato quede como antes.
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El burro famoso

Un comerciante llevaba toda la vida viajando con su burro, en realidad podriamos decir que aquel
animal era su Unica familia.

Iban de mercado en mercado comprando y vendiendo objetos, y jamas se habian separado el uno
del otro.

Pero un dia, cuando llegaron a una lejana ciudad para acudir a un gran mercado, el burro, a causa
de la vejez, no pudo caminar mas y murio.

El comerciante queria tanto a su burro que decidid enterrarlo como si fuera una persona. Por eso,
por la noche, cuando nadie podia verle, accedi6 al cementerio y lo enterro.

Al dia siguiente, por la mafiana, se acerco a la tumba y le llevo las flores mas caras y bonitas que
encontrd. Y alli permaneci6, llorando durante varias horas.

-Eras lo mejor que he conocido. Nunca me has fallado, has sido amigo, compaiero... Me has
ensefiado tanto, he aprendido tanto contigo durante todos estos afios.

Y asi, dia tras dia, el hombre visitaba la tumba del burro para decirle todo lo que habia supuesto
su vida con é€l.

La gente de alrededor se preguntaba qué gran personalidad habria enterrada alli para que aquel
hombre hubiera ido tantos dias a visitarle.

Finalmente, el comerciante tuvo que partir, no sin antes dejar un inmenso ramo de flores sobre la
tumba.

Fue pasando el tiempo y fueron creciendo los rumores de que alli habia enterrado alguien muy
importante: quizas un gran sabio, o un gran maestro...

Los rumores se fueron extendiendo por las ciudades vecinas y cada vez se acercaban mas
peregrinos a visitar la tumba.

Tras unos afios, eran tantas las visitas que decidieron construir un enorme panteén para aquel
sabio.

Un buen dia, el duefio del burro pasé cerca de la ciudad y decidio ir al cementerio para ver la
tumba de su amigo.

Cuando llegd se dio cuenta de que para acceder a ella tenia que hacer una enorme cola.

-{Usted también ha venido a rezarle al sabio? -le comenté un hombre.
-No, no, yo solo he venido a ver a mi burro.



La razon

Dos hombres estaban plantando unas semillas cuando una abeja comenzoé a rondarles. Uno de
ellos, sin pensarlo, dio un manotazo en el aire y la mato.

-Pero, ;qué has hecho? -le increp6 el otro- has matado a una abeja, es una vida como la tuya y la
mia.

-Pero es que estaba a punto de picarme y ya sabes que soy alérgico.

-Aun asi no deberias haberla matado, era un ser vivo.

-Ya, pero iba a picarme, ya te lo he dicho.

En esa discusion estaban cuando decidieron ir a visitar a un sabio que vivia cerca para ver quien
de los dos tenia razon.

Mientras caminaban hacia su casa se les unié un vecino que habia presenciado toda la discusion y
deseaba conocer el desenlace de 1a misma.

-Sabio, mi amigo ha matado una abeja por miedo a que le picase y yo le he contestado que no
debia hacerlo, pues no deja de ser una vida, creo que ha actuado mal, justed qué piensa?

El sabio medité durante unos segundos:

-Si, es cierto, tienes razon.

Su compaiiero, sorprendido, no pudo contenerse y protesto.

-iQue! ;Coémo que tiene razon? Si no hubiese matado a la abeja y esta me hubiese picado, la vida
que habria corrido peligro seria la mia.

El sabio se quedo en silencio de nuevo vy, tras unos instantes, contesto:
-Si, es cierto, tienes razon.

El vecino, que hasta ese momento no habia dicho nada, sorprendido por la respuesta, también
intervino en la discusion:

-Coémo es posible que ambos tengan razon si sus planteamientos son contrarios?

El sabio volvi6 a meditar durante unos instantes:

-Si, es cierto, también ti tienes razon.



El erudito y el barquero

Un famoso erudito estaba realizando un viaje de investigacion y, para continuar con el mismo,
debia llegar a una remota isla. Para ello contratoé a un barquero de la zona.

Este era un hombre sin estudios, de hecho apenas sabia leer o escribir.

-Buenos dias.

-Buenos dias, barquero. Necesitaria viajar a la isla Mayopeki.

-Esta bien, pero debemos zarpar cuanto antes, pues se viene tormenta.

-En realidad -contesto el erudito- la expresion correcta seria se avecina tormenta, jacaso usted no
ha estudiado gramatica?

-No, la verdad es que no. Nunca pude ir al colegio, me dediqué a trabajar desde pequefio.

-Vaya, pues ha perdido usted una gran parte de su vida.

El erudito subio a la barca junto a un avergonzado barquero. Estuvieron navegando durante un
buen rato bordeando la costa.

-Digame, ;aquellos arboles de alli son alguna variedad de pino?

-Pues en realidad no sabria decirle -contest6 el barquero.

-Vaya, pues deberia saberlo, la botanica es muy importante.

Creo que ha perdido usted otra gran parte de su vida.

Continuaron el trayecto en silencio durante un rato hasta que el erudito hablé de nuevo

-Y de cuentas, ;cémo anda usted?

-(A qué se refiere?

-Pues al pago de los viajes, saber qué dia de la semana gana mas dinero, si tiene pérdidas,
ganancias... la contabilidad basica.

El barquero se qued¢ callado.

-No me ira usted a decir que tampoco sabe nada de contabilidad...

-No -contesto avergonzado.

-Pues sepa usted que ha perdido mucho el tiempo y otra gran parte de su vida.

De pronto el barquero miro6 a lo lejos con rostro de preocupacion.

-Creo que ya nos ha alcanzado la tormenta.

- Como lo sabe, ha consultado las presiones o la velocidad del viento?

-No, simplemente lo sé.

-Perdone, pero yo he estudiado varios afios meteorologia y ahora mismo no se dan todas las
circunstancias para que...

-Mire, usted dira lo que quiera, pero lo mejor es que vayamos hacia la costa y mafiana retomemos
el viaje a la isla, es mas seguro.

-De ninguna manera, no es necesario...

En ese momento un rayo cayo sobre la balsa y le hizo un agujero. Esta comenzo6 a llenarse
rapidamente de agua.
-{Sabe usted nadar? -pregunt6 el barquero mientras saltaba al agua.



-iNo, no, no...!-contest6 el erudito asustado.
-Pues entonces ha perdido usted su vida.



. Que eliges?

Habia un hombre del que se decia que podia adivinar cualquier cosa. De hecho, eran muchos los
que se acercaban cada dia a ¢l para preguntarle por los mas diversos temas.

Una mafiana, el hijo del rey, sintiendo envidia de aquel hombre quiso dejarle en evidencia delante
de todos.

Suidea era coger un pequeiio pajaro, esconderlo entre sus manos y preguntarle qué traia. Si
adivinaba que era un péjaro, entonces le preguntaria si estaba vivo o muerto. Si decia que estaba
muerto, lo dejaria volar; y si decia que estaba vivo, entonces le apretaria el cuello con sus manos
y lo mataria.

-iSabio! -le grit6 delante de todo el mundo-, se dice que eres capaz de adivinar cualquier cosa,
veamos si puedes averiguar lo que tengo entre mi manos.

Se hizo el silencio y el sabio, sin dudar, dijo:

-Entre tus manos tienes un pajaro.

-Muy bien, pero ;ese pajaro estd muerto o estad vivo?
Se hizo de nuevo el silencio.

-Principe, el destino de ese pajaro estd en tus manos.

Todos aplaudieron al sabio, pues se dieron cuenta de la trampa que le habia intentado tender el
principe. Este se fue de alli totalmente avergonzado y con la intencion de contarle a su padre lo
sucedido.

El rey, al conocer que el sabio habia puesto en ridiculo a su hijo, lo mand6 encerrar.

Tenia intencion de ejecutarlo, pero sus consejeros le dijeron que eso podia generar una
revoluciodn, pues la gente no lo entenderia, a no ser que demostrara que el sabio, en realidad, era
un impostor.

Por eso le tendieron una trampa: pensaron en darle a elegir entre dos papeles. Si sacaba el de
inocente se salvaria, pero si sacaba el de culpable se demostraria que era un embustero y merecia
Mmorir.

El truco estaba en que en ambos papeles ponia lo mismo: culpable.

Llego el dia y, ante todo su pueblo, el rey dijo:

-Sabio, voy a darte a elegir entre dos papeles, en uno pone inocente y en el otro culpable, si
realmente eres un adivino, sabras cual coger para salvar tu vida.

El rey dejo los dos papeles sobre una mesa y el sabio estuvo pensando durante unos minutos.
Pero, de pronto, cogi6 uno de ellos, se 1o metid a la boca y se lo trago.

Ante el asombro de todos, el rey grito:

-iPero qué has hecho, estupido! Ahora no sabremos qué papel habias elegido.

-Si, claro que si, simplemente mirad lo que pone en el que aun estd sobre la mesa y sabréis cual he
elegido.



El negociante

Se cuenta que un hombre de negocios muy importante comenzoé sus dias en una pequefia ciudad.
Y de aquella época ha llegado hasta nosotros una curiosa anécdota.

Se dice que cuando este hombre era joven, un dia comproé un burro a un viejo campesino por cien
monedas, pero a los tres dias, cuando fue a recogerlo...

-Hola, campesino, he venido a recoger el burro que te compré.

-Vaya, lamento decirte que el pobre burro se ha muerto esta misma noche, estaba ya muy viejo y
por eso te lo dejé tan barato.

-Bueno, pues en ese caso devuélveme el dinero.

-No puedo, pues me lo he gastado y ya no lo tengo.

El joven penso6 que habia sido victima de una estafa y que aquel burro seguramente ya estaria
muerto cuando se lo vendio, aun asi intent6 sacar partido de aquello.

-Bueno, pues entonces dame el burro.

-Pero es que esta muerto.

-Si, ya lo sé, pero o me devuelves el dinero o me das el burro.

-Esta bien -cedio finalmente el campesino-, y, por curiosidad, ;qué piensas hacer con ¢é1?
-He pensado que lo voy a rifar.

- Qué? ;Estas loco? No puedes rifar un burro muerto.

-Bueno, tl si que has sido capaz de vendérmelo, ;jno?

El campesino se callo y se fue a por el burro para darselo a aquel extrafio muchacho.

Pasadas ya varias semanas, el joven y el campesino volvieron a encontrarse en el mercado.

-Al final, ;qué hiciste con aquel burro, muchacho? -pregunt6 el campesino.

-Pues como te dije lo rifé. Vendi mil papeletas a una moneda. En total gané 999 monedas
-iVaya!, sacaste diez veces mas de lo que yo te cobré a ti, y por un burro muerto, pero ;nadie se
quejo?

-Bueno, en realidad solo se quejo el ganador, pero a ¢l le devolvi su moneda.
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El problema

Un monje habia cuidado un monasterio durante muchos afios, era el hombre de confianza del
maestro pero ya era viejo y habia decidido retirarse.

El maestro reuni6 a todos sus alumnos para comentarles la noticia y para anunciarles que debia
elegir a un nuevo guardian.

Todos sabian que era una decision muy importante, pues el elegido asumia una gran
responsabilidad al tener bajo su custodia las llaves de todas las estancias. Ademas, debia ser una
persona muy resolutiva, pues ante cualquier problema debia actuar de forma rapida y correcta.

A la manana siguiente, el maestro reunié a todos los monjes con la intencion de plantearles un
problema. El primero que lo resolviera seria el elegido.

El maestro aparecié ante todos los discipulos portando en sus manos uno de los floreros mas
bonitos que habia en el templo. Era de porcelana china con incrustaciones de oro. Lo dejé sobre
una mesa y en su interior colocd un precioso ramo de rosas.

-Este es el problema -dijo.

Todos se quedaron en silencio.

Los monjes comentaban entre ellos y observaban el precioso florero: su disefo, el oro que
relucia, el bonito color de las flores... pero no entendian qué significaba aquello.

Tras varios minutos en los que nadie hacia nada, un monje se levantd y se dirigi6 hasta la mesa en
la que estaba el florero, lo cogi6 entre sus manos y lo lanz6 contra el suelo rompiéndolo en mil
pedazos.

Todos se quedaron en silencio, nadie se atrevia ni siquiera a moverse.

El maestro se levant6 hacia el alumno y dijo en voz alta:

-Ta seras el nuevo guardian del templo. Yo fui muy claro, os dije que estabais delante de un
problema y nadie hizo nada, excepto observarlo, darle vueltas. Los problemas tienen ese efecto
sobre nosotros, nos gusta contemplarlos, darles vueltas, comentarlos, analizarlos... pero eso no los
soluciona.

El problema puede ser un bonito florero, o un bello amor que ya no tiene sentido, muchas veces el
problema es un camino comodo y aplacible que tenemos que abandonar aunque eso nos suponga
incomodidades. Lo que no se puede hacer es... no hacer nada.
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El oro

Un hombre acumulé todos sus ahorros y se compré una gran pieza de oro que enterrd bajo uno de
los arboles de su jardin.

Todos los dias iba y lo desenterraba para ver si el oro seguia alli. Tras contemplarlo, lo volvia a
enterrar de nuevo.

Uno de sus vecinos observo sus frecuentes visitas al jardin y, una noche, se acercé al mismo lugar,
encontr6 el oro y se lo robo.

Al dia siguiente, en cuanto el hombre lo descubrio6 se puso a gritar, a lamentarse. Un amigo suyo,
al enterarse del motivo de sus lamentos le dijo:

-No te preocupes que el asunto no es tan grave, busca una piedra y coldcala en el hueco. Imaginate
que es oro y ya estd, total, nunca ibas a hacer uso de €l.
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Reparto injusto

Dos hombres habian sido contratados para construir una pequefia cabafia de madera, pero mientas
uno de ellos trabajaba de sol a sol, el otro se sentaba en una silla y se dedicaba a observarle y a
darle 4nimos:

-iVamos, vamos! jYa queda menos! jVamos!

Asi pasaban los dias y lo que deberia haber costado un mes finalmente cost6 el doble. Aun asi,
quien les encargo el trabajo les pagd lo establecido: cuatro monedas de oro.

En cuanto el hombre trabajador recogio el dinero, el otro fue a pedirle su parte.
-Coémo que tu parte? Si no me has ayudado en nada.
-Claro que si -le contesto- te he estado animando y gracias a mi has conseguido acabar la cabafia.

Pero el hombre trabajador se negd a darle nada, por lo que el otro lo llevé ante el juez.

Una vez alli, ambos expusieron sus motivos.

-Sefioria, yo he estado trabajando muy duro durante dos meses y este otro hombre lo inico que ha
hecho es darme animos a base de gritos

- Es eso cierto? -pregunto el juez.

-Bueno, si, pero si no llega a ser por mis &nimos seguramente no hubiera acabado nunca la casa.
El se habria cansado antes y ahora mismo no tendria las cuatro monedas de oro. Yo no paraba de
decirle “jVamos, vamos, vamos!”.

En cuanto el juez acab6 de escuchar las dos versiones se fue para pensar en una solucion justa.

Media hora después, regreso.

-A ver digame, /cuantas monedas le pagaron por construir la cabafia? -le pregunto el juez al
hombre trabajador.

-Cuatro monedas de oro.

-Muy bien, pues deme dos de ellas.

-Pero... no entiendo, ya le he dicho que no es justo que se quede €l con la mitad -protesto.
-Deme las monedas, por favor.

En ese momento el juez se dirigid hacia el otro hombre, le mostr6 las dos monedas de oro y las
lanzo al suelo.

-¢Ha oido usted ese sonido que han hecho las dos monedas al caer? -pregunto.

-Si, claro, sefioria.

-Muy bien, pues entonces con ese “clink”, acabamos de pagar la deuda de su “vamos”.
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LLas ramas mueven el viento

Sergol y Elonio eran dos amigos que compartian una aficion comun: ambos eran grandes
observadores de todo lo que sucedia a su alrededor. Les encantaba quedar de vez en cuando para
debatir posturas, analizar hechos y darle la vuelta a cualquier dogma o creencia establecida.

Los dos amigos eran capaces de pasar asi tardes e incluso noches enteras, pues disfrutaban
enormemente de este tipo de debates independientemente de sus posturas al respecto.

Un dia, estando sentados bajo un gran arbol, comenzd a soplar una ligera brisa. En ese momento
uno de ellos dijo:

—Sabes, Sergol, aunque parezca algo obvio, he llegado a la conclusion de que es el viento el que
mueve las ramas de los arboles.

-Pero, Elonio, no seas ignorante, esa es la creencia popular, pero si investigas un poco mas, te
daras cuenta de que en realidad son las ramas de los arboles las que mueven el viento.

-Pero... qué tonterias dices, eso es imposible, todo el mundo sabe que es al contrario, que el
viento mueve las ramas, las aspas de los molinos, las hojas, las cometas...

-Todo el mundo, todo el mundo... también todo el mundo pensaba que la tierra era plana...

En ese momento, un anciano que habia estado escuchando la conversacion les dijo:

-Ahora mismo no s¢ si es el viento el que mueve las ramas o son las ramas las que mueven el
viento, pero al escucharos me he dado cuenta de que son las mentes lo Ginico capaz de mover el
mundo.



La paz perfecta

Cierto dia se celebrd un concurso para ver qué artista era capaz de reflejar en un cuadro la paz
perfecta.

Debido a la importancia del mismo acudieron numerosos pintores venidos de distintas partes del
mundo.

En total se presentaron mas de cien obras que intentaban mostrar ese momento perfecto de calma y
tranquilidad.

Unas mostraban preciosos atardeceres vistos desde una playa o desde la cima de una montafa, en
otras se podian encontrar bonitos paisajes inundados por la luz del sol, por las flores o por la
nieve.

Pero uno de los ultimos dias llegd una obra un tanto extrafia, pues representaba todo lo contrario:
era una escena en la que el mar golpeaba con furia las rocas y de las nubes salian varios rayos
que llegaban hasta el agua.

Todas las obras presentadas se fueron mostrando a un respetado maestro budista que seria el
encargado de elegir la ganadora.

El problema era que, conforme le llegaban, el maestro las iba rechazando todas.

-Pero... ;jno hay ninguna mas, no hay alguna diferente? Todas estas no me sirven.

-No, maestro, ya le hemos traido todas las que se han presentado al concurso... aunque, bueno... en
realidad si que hay otro cuadro pero no se lo hemos traido porque hemos pensado que su autor se
ha confundido de temética.

-Bueno, si se ha presentado tengo que darle las mismas oportunidades que al resto, si podéis
traerlo...

A los pocos minutos llegaron con la pintura.
-Esta es. Como puede observar representa un escenario totalmente contrario a la paz perfecta.

El maestro comenz6 a analizar la obra, la estuvo observando minuciosamente y, de pronto, se le
dibuj6 una sonrisa en el rostro.

-Ya tenemos obra ganadora -exclamo.

- Qué? -contestaron todos los presentes confundidos.

-Si, si... mirad, mirad ahi, justo en la rama de ese arbol. Observad ese pequefio pajaro que desde
su nido observaba tranquilamente la tormenta.

Todos se quedaron sorprendidos al descubrir ese detalle.

-Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin viento, sin lluvia... Paz significa
que a pesar de estar en medio de la tormenta, ese pajaro es capaz de mantenerse sereno y
tranquilo. Ese es el verdadero significado de la paz perfecta.
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El arbol baila

-Mira como baila.

-{Quién?

-El arbol, ese arbol baila.

Me decia mientras sefialaba con su pequefio dedo, mientras alumbraba todo mi alrededor con esa
sonrisa que adornaba cada una de sus palabras.

“No, es el viento”, estuve a punto de contestarle... pero me di cuenta de que la magia que se tiene
a los tres afios ya no se recupera.

Y en lugar de eso decidi ser yo quien, a partir de ese momento, lo viera todo desde otra edad. Por
eso cada vez que un arbol, un barco, una cometa o una nube se mueve, sé que, en realidad, estan
bailando.



Fin



Gracias a Pablo Zerda
por haber realizado estas
preciosas ilustraciones



Espero que hayas disfrutado con estas delicadas historias que se han ido transmitiendo a lo largo
de los afios, de los siglos incluso.

Historias que en pocas palabras consiguen que nos replanteemos la vida y el mundo.

Si te ha gustado este pequeiio libro, ayadame a difundirlo: recomiéndalo, regélalo...

iGracias!
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