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Lo que mas recuerdo son sus 0jos. No puedo irme a dormir
sin pensar antes en ellos. No por lo que veia en ellos, sino
por lo que no tenian, por lo que les faltaba. Detras de ellos
so0lo habia oscuridad [...] una maldad tan pura como una
llamarada.

MiCHAEL CONNELLY (El Poeta)



Para nuestra madre,
Carmen Genovés, en su ochenta cumplearios.
Con gratitud y amor de sus hijos.



ProLoco

LA LUCHA DE TODOS Y DE CADA UNO

Cuenta Richard Watson, bidgrafo del insigne filosofo Descartes que, al
saber éste que su hija Francine estaba gravemente enferma, partié de
inmediato de Leiden, donde se hallaba, para ir a su lado. Tenia la nifia un
exantema por toda la piel y una fiebre muy alta. Falleci6 unos dias después. En
una carta escrita un afio antes, Descartes se lamentaba de que, a pesar de todos
sus conocimientos médicos, era incapaz de curar una fiebre.

Este libro nace de la conviccion que tengo de que el conocimiento
cientifico debe resultar util para la sociedad. No me gusta la idea de estudiar y
acumular conocimientos sobre la psicopatia para presentarlos solo en
congresos o escribir textos cientificos, y que esta labor no sirva para, llegado
el caso, poder ayudar a las personas que pueden ser victimas de los
psicoOpatas, es decir, odio ser «incapaz de curar una fiebre».

Precisamente, aleccionado por la idea de que una parte muy importante
del conocimiento sobre los psicopatas procede de las vivencias de la gente
que los trata o los ha sufrido, pronto adverti que, ademas de estudiarlos en las
carceles, tenia que hacer un esfuerzo por atender a las personas que buscaran
mi consejo para hacer frente a sus experiencias con psicopatas que compartian
su vida, en el trabajo o en su familia. La razén es obvia: muchos mas
psicopatas estan integrados en la sociedad que marginados de ella en carceles
u hospitales psiquiatricos. Asi pues, ;donde estudiar mejor a los psicOpatas
ocultos que en el devenir diario de sus actividades?

Lejos de constituir un mero arquetipo o subgénero en el cine o la
literatura, donde muchas veces la psicopatia se presenta a modo de guifiol en
un espectaculo para consumo de adolescentes, el psicOpata constituye una
realidad tangible, un gravisimo trastorno de la personalidad que causa grandes



males y descalabros a los individuos y a toda la sociedad. El origen de su
estudio cientifico se remonta a los comienzos del siglo Xix, cuando el gran
médico Philip Pinel lo describi6 por vez primera de un modo
extraordinariamente certero:

No fue poca sorpresa encontrar muchos maniacos que en ningin momento dieron
evidencia alguna de tener una lesion en su capacidad de comprension, pero que estaban
bajo el dominio de una furia instintiva y abstracta, como si fueran sélo las facultades
del afecto las que hubieran sido dafadas.

Claro esta, Pinel so6lo tenia acceso, en su consulta del hospital mental, a
aquellos psicopatas que, debido a su conducta violenta, habian mostrado una
«furia» absurda y dafiina para los demas. Pero su diagndstico fue exacto, al
determinar que no habia lesion en su capacidad de comprender, sino en sus
emociones sociales, de las que parecia carecer. Por ello acufio la expresion
«locura sin delirio» para referirse a los psicopatas: eran «locos» o
«maniacos» —esto es, personas anormales— pero «no delirabany, es decir,
no mostraban los delirios y alucinaciones tradicionales en los «locos»
convencionales.

La tumba de Pinel apenas es ahora reconocible en el gran cementerio
parisino donde descansa, como pude comprobar junto a mi colega Marcelo
Aebi en la primavera de 2004. A pesar de ser practicamente el Unico
investigador francés citado internacionalmente en todos los textos actuales de
psicopatia, sus compatriotas no parecen recordarlo, ni tampoco su
contribucion al trato humanitario de los enfermos mentales, cuando se negaba a
atarlos por sistema con cadenas. Pero, como digo, su estudio pionero del
psicopata no cayd en saco roto, y unos afios después, en 1835, el psiquiatra
inglés J. C. Pritchard profundizé en esta vision:

Hay una forma de perturbacion mental en la que no parece que exista lesion alguna o
al menos significativa en el funcionamiento intelectual, y cuya patologia se manifiesta
principal o exclusivamente en el &mbito de los sentimientos, temperamento o habitos.
En casos de esta naturaleza los principios morales o activos de la mente estan
extraiamente pervertidos o depravados; el poder del autogobierno se halla perdido o



muy deteriorado, y el individuo es incapaz, no de hablar o de razonar de cualquier cosa
que se le proponga, sino de conducirse con decencia y propiedad en los diferentes
asuntos de la vida.

El psicopata es, entonces, alguien que desafia a todos, que quiere hacer
lo que desea a toda costa, sin que importen la vida o la felicidad de quienes se
ven afectados por sus actos. A la idea de que se trata de «estipidos moralesy,
personas que, aun siendo capaces de razonar, se conducian de modo cruel y
desafiante, oponiéndose a las normas morales basicas de la sociedad
(honestidad, reciprocidad, compromiso), se afiadia ahora de modo explicito la
imposibilidad de sentir afecto auténtico por cualquiera, como si le fuera dificil
o imposible considerarse un ser humano cabal.

Los doscientos afios transcurridos han permitido matizar y profundizar en
el conocimiento de los psicOpatas. Probablemente el desarrollo de las
ciencias del cerebro constituira un instrumento importantisimo para que, en los
proximos anos, se acelere de modo exponencial ese progreso en diferentes
avenidas: en los origenes del trastorno, en su prevencidn y en su tratamiento.

Desgraciadamente, ese conocimiento cientifico no ha servido hasta la
fecha para hacer de la psicopatia un problema relevante para la sociedad,
salvo cuando en forma de asesino en serie o delincuente ultra peligroso salta
al primer plano de la actualidad. Como ha escrito Eduardo Punset, «el grueso
del conocimiento cientifico no ha penetrado en la cultura populary». En lo que
respecta a los psicopatas, se ha prodigado mas la burda parodia de series
interminables de peliculas y novelas para el gran consumo, que la explicacién
coherente y sensata del psicOpata mas cotidiano y real, el que nos saluda en el
ascensor o nos entrevista para un empleo.

Y sin embargo, en ocasiones la realidad nos alerta acerca de la
importancia de estudiar y prevenir la psicopatia en la vida diaria. Me refiero a
taxistas que se hacen pasar por profesores de inglés y asesinan a su novia; a
policias que lloran en la tumba de su suegra y esposa cuando dias antes las
habia matado con gran safia; a miles de casos de acoso en el trabajo que
responden al perfil del psicopata, a otros tantos en el ambito de la violencia
contra las mujeres. Cuando el psicOpata se hace visible es debido a la
sorpresa y brutalidad de sus actos, y si bien ahora ya hay profesionales que
llaman a los psicopatas por su nombre en el hogar o en las instituciones,



todavia me asombro cuando en casos para mi evidentes de psicopatia entre los
politicos nadie acierta a definirlos asi, caso de Milosevic o Husein, por citar a
los mas recientes.

Pero no son el gran problema los psicOpatas que salen a la luz, sino los
que siguen entre las sombras. Cuando recibo a las personas que vienen a
consultarme sus casos me doy cuenta que todo habria sido mucho mas facil si
esas ahora victimas hubieran podido detectarlos previamente. S&é que esto no
es sencillo, y en algunos casos es imposible. Sencillamente, el psicopata pudo
camuflarse de modo perfecto, y la relacion con su victima o victimas no
permitid el grado de intimidad suficiente para que esa deteccion hubiera sido
posible. Dificilmente los accionistas de un banco pueden saber que el director
es un psicopata que estad llevando a la ruina a su empresa, o los policias de un
pais que su director general disfruta de esa condicién. Pero quizas si los
responsables de elegirlos conocieran este trastorno y fueran precavidos podria
ahorrarse mucha vergiienza y sufrimiento para docenas o cientos de futuras
victimas, directas o indirectas.

Esto es mucho mas posible en las relaciones intimas: los malos tratos a
mujeres y nifios son apenas denunciados en comparacion con el nimero real
que existe en una sociedad; igual ocurre con los acosos y agresiones
psicoldgicas en las empresas y organizaciones de variada indole. Aqui la
prevencion debe descansar en una deteccidn eficaz; primero, por las propias
victimas, que pueden escapar de relacionarse con un psicopata si los observan
e identifican, y segundo por las propias instituciones que tiene la sociedad
para contrarrestar a los que abusan de los otros, en especial la justicia penal o
laboral y los servicios de proteccion a la familia y la infancia.

Desgraciadamente esta prevencion brilla por su ausencia. Al psicopata se
le considera algo raro, propio de la industria del entretenimiento. Yo creo, por
el contrario, que es un enorme problema social, que nos afecta a todos, a los
poderes publicos y a los particulares. A los primeros porque deben velar para
que no se infiltren entre sus empleados, especialmente entre los policias y la
justicia, pero también entre la clase politica. Ademas, forma parte de sus
deberes el prevenir y tratar del modo mas efectivo posible a los jovenes que
manifiestan ya claros indicios de un gran potencial violento y delictivo.
Cuando los jovenes cometen actos psicopaticos sélo se nos ocurre pedir una



Ley del Menor mas dura, y no vemos que cientos de chicos estan
desarrollando una personalidad delictiva con claros rasgos psicopaticos, ya
desde la escuela.

Pero también la psicopatia afecta a los particulares, porque muchisimos
de ellos nunca van a ser neutralizados por ninguna institucion social, y van a
estar junto a nosotros, cara a cara, queriendo participar de nuestra vida. Por
eso digo que la psicopatia ha de ser desenmascarada y, en lo medida de lo
posible, anulada en sus efectos perniciosos. Pero eso no es posible sin la
lucha activa y consciente de todos y cada uno de nosotros.

Nota: para facilitar la lectura he incluido una serie de explicaciones de
indole técnica al final del libro, numeradas y ordenadas por capitulos. De este
modo no interfieren en la fluidez de los argumentos y estudio de casos que
espero que el lector halle en esta obra.



Carituro 1

EN BUSCA DEL PSICOPATA

Cuando se supo que uno de los implicados en la masacre del 11-M era un
magrebi que regentaba un locutorio en el barrio de Lavapiés, los vecinos
sintieron una enorme sorpresa. Otro marroqui se lamentaba de que alguien que
era apreciado por todos hubiera guardado esos propositos homicidas que tanto
dolor habia producido a toda Espaiia. A su modo, estaba apesadumbrado
porque ellos, sus vecinos, hubieran podido tratarle y apreciarle. «;Codmo
saberlo? —se quejaba—. Nosotros s6lo podiamos verle su cara; no podiamos
ver dentro de su corazon.»

La mayoria de los terroristas no son psicopatas, como luego analizaré,
pero este lamento acerca de la maldad que esconden los hombres ilustra el
peligro de lo invisible; mas atn, de la impostura que silencia un proposito de
destruccion. El psicOpata parece un tipo normal, pero es porque nos fijamos en
lo que dice, porque tenemos la voluntad de creer a la mayoria de los que
forman parte de nuestro entorno, de modo transitorio o permanente, salvo que
tengamos razones poderosas para no hacerlo. Ahora bien, ;qué sucede cuando
la persona no solo dice que nos quiere o que nos va a ayudar, sino ademas
resulta alguien que nos atrae, pero en sus planes de dominio no somos sino
obstaculos o victimas? Esta claro: se convierte en una grave amenaza para
nuestra estabilidad emocional, nuestras finanzas, el orden de nuestro pequefio
mundo... o incluso nuestra vida.

Uno no puede creer que exista esta gente, prefiere imaginarlo en peliculas
y novelas, para temerle en la seguridad de su hogar. Pero existen, y no s6lo
como monstruos del crimen, sino como semejantes a noOsotros —y que



comparten nuestro mundo cotidiano, desde la familia al trabajo, desde el arte a
la politica— que simulan que nos aman y aprecian, y que creen en las leyes, en
Dios o Al4, y que se afanan por ayudarnos y servir a la sociedad...

Alguien asi es realmente peligroso, porque puede instalarse en cualquier
lugar y tener un poder relevante, un radio de accion que se extiende
anonimamente entre muchas personas que se desconocen entre si, tanto mas
cuanto mas importante sea el puesto que ocupe, en una corporacion financiera
—vy de cuyos manejos pueden salir muy perjudicados miles de accionistas que
confiaron los ahorros de media vida—, en la direccion de la policia o en la
presidencia de un pais (como los ejemplos de Stalin, Husein o Milosevic
muestran de forma cruda e irrebatible). Como minimo, en la vida ordinaria del
syjeto corriente, el psicopata le conduce a la desesperacion, la depresion y el
caos, porque no hay mayor amenaza para quien aspira a querer y ser querido,
hacer un trabajo 1util y vivir en paz que relacionarse con alguien que,
simulando querer lo mismo, pretende en verdad dominarle, sojuzgarle en sus
actos y voluntad, al tiempo que ¢l se convierte, ante la mirada atonita de su
victima, en el perdedor y en quien sufre de veras.

Por supuesto, los psicdpatas no son los tnicos agentes de la maldad y el
caos en el mundo; la lista es, desgraciadamente, muy extensa, e incluye a
criminales profesionales (del submundo de la navaja y el revolver y de las
mafias sin fin que pueblan la Tierra), fanaticos, desesperados, obsesivos y
paranoicos, ambiciosos sin escrupulos... sin olvidar a los débiles e ignorantes
al unisono, quienes gracias a esta temible combinacion pueden perpetrar, por
accion u omision, actos muy dafiinos para su familia o para otros, al no
defenderlos de amenazas que eran bien visibles o por tomar decisiones que
revelaron al fin su cobardia.

Sin embargo, hay dos cualidades muy particulares —entre otras que iré
comentando mas adelante— que hacen del psicOpata alguien realmente
notable, digno de ostentar el titulo de «el syjeto mas danino del mundo». El
primero es el ocultamiento y la simulacion: la capacidad de fingir lo que no
se es, de aparentar propositos y emociones que no se poseen. El psicopata es
un camaleon humano y, como una vez me sefialdé una victima, un «encantador
de serpientes». Segin las circunstancias, puede aparentar ser un amante
abnegado, un padre responsable o un amigo leal. Esta capacidad es tanto mas



sobresaliente cuanto mas integrado esté el psicOpata entre nosotros y mas
anhele su objetivo, si bien le es también muy util cuando ha de protegerse de
los ataques defensivos de sus victimas. En este ejemplo, tomado de mi archivo
personal, vemos con toda claridad este recurso de simulacion. La victima
trabaja en una empresa; el psicopata (Andrés) entra a trabajar con ella hace un
afio, y...

Poco a poco empiezo a darme cuenta de que mis jefes dejan de asignarme tareas de
responsabilidad, para darselas a Andrés. El aprendi6 todo lo que le ensefié con mucha
rapidez, y en teoria su labor era la de ayudarme con el trabajo extra que yo no podia
hacer, pero mas bien estaba ocurriendo lo contrario: ¢l empezaba a gestionar los
clientes principales, y yo me estaba ocupando del resto de la cartera [...]. Un dia le
pregunté¢ a Andrés que me explicara «qué estaba pasando», y me dijo que «era algo
normal, que los jefes querian saber hasta donde podia llegar, y que no me preocupase.
Pero todo fue a peor, porque poco después, como Andrés no trabajaba de verdad sino
que fingia hacerlo, puesto que pasaba la mayor parte del tiempo hablando con unos y
con otros y adquiriendo muebles y otras cosas para su despacho, fui requerido ante mi
superior para explicar «unas graves carencias en mi trabajo que, segin habia probado
contundentemente Andrés, estaban motivando una disminucion ostensible de la
productividad en mi departamento». S6lo puedo afiadir que me confié plenamente ante
Andrés, que se gand mi amistad, y que simplemente no podia entender lo que estaba
haciendo. Una vez empecé a atar cabos me propuse explicar de qué modo fraudulento
estaba llevando las cosas, y empecé a relatar algunos hechos que yo consideraba que
reflejaban el auténtico caracter de este empleado. Ante mi nueva sorpresa, mis
superiores me respondieron algo asi como «si, ya Andrés nos coment6d de qué modo
ibas a tratar de desprestigiarle; y todo por envidia, porque no soportas tener a alguien
brillante a tu lado».

Una vez el psicopata alcanza una posicion de poder e influencia, alienta
con renovada energia su segunda cualidad esencial, su faceta mas brutal y
egocéntrica, la faz mas primigenia de su razon de vivir, que no es otra que
obtener el dominio y el control de su ambiente. Es €sta su motivacion
fundamental, debido a que esta privado de sentir —cuando el trastorno se
manifiesta en toda su extension— las emociones humanas basicas relacionales,
como el amor, la compasion, la amistad o la solidaridad. Ya que el psicopata



no puede establecer una relacion auténticamente humana, simula que lo
hace, mientras busca controlar y dominar las personas y los sitios en los
que él se mueve.

Lo que sea «su ambiente» es algo variable, porque depende de donde esté
la victima o victimas, y donde se sienta ¢l mas particularmente fuerte; en
efecto, aunque el psicopata lo es en toda su persona, y durante todo el dia,
en muchas ocasiones canaliza su ansia de dominio hacia un contexto
determinado, y en determinados ambientes nada indica que es un sujeto
profundamente peligroso. Por ejemplo, el criminal de guerra Mengele, autor
de innumerables asesinatos en sus terribles experimentos genéticos
practicados con sadismo entre hombres, mujeres y nifios, nunca alentd6 mal
alguno a su familia, y recibio su ayuda para escapar durante cuatro decenios
de los buscadores de nazis. Igualmente, Harold Shipman, el llamado «doctor
muerte» por asesinar a 215 personas —177 mujeres y 44 hombres, de entre 41
y 93 afios— mediante la administracion de morfina, en sustitucion de lo que
debieran ser medicamentos benéficos, jamas dio lugar a ninguna queja entre su
familia o amistades (el doctor muerte se suicido en la carcel en 2003). Por el
contrario, el huido de la justicia Antonio Anglés, responsable de la muerte de
las tres nifias de Alcacer (Valencia) en 1992, era un criminal temido por todos,
incluyendo a sus novias y a su madre, quien debia soportar su ira y exigencias
o atenerse a las consecuencias.

No sabemos por qué ocurre esto, por qué algunos psicOpatas son
implacables con todo el mundo y otros so6lo en ciertos contextos. Muy
probablemente depende de cuestiones como su necesidad y ansia de ser
violentos, su capacidad de canalizar ese dominio en un 4mbito restringido o la
intensidad de su psicopatia. Ahora bien, es importante que se entienda aqui
que cuando menciono que el psicopata puede ser brutal y despiadado en un
lugar o ambiente determinado, ello no implica que sea «normal» en los otros
ambientes, ya que sus deficiencias y peculiaridades nunca le abandonan, y
¢éstas existen en todo momento. S6lo quiero senalar que no ha de ser brutal o
especialmente daniino en todos los ambientes donde él se relaciona. Esto es
precisamente lo que le confiere una mayor peligrosidad, puesto que ante
mucha gente, y al contrario de quienes le estan padeciendo, puede tratarse de
alguien ornamentado en apariencia con numerosas virtudes. Asi, si el



psicopata restringe su poder destructivo a su propia casa, su labor comienza
con la seduccion y manipulacion de su pareja, hasta que la consigue
afectivamente y pasa a convivir o casarse con ella, momento en que la somete
como minimo a terribles abusos psicoldgicos, y muchas veces también a
golpes y vejaciones arbitrarios y sin numero. Los hijos padeceran igualmente
la vida miserable impuesta por el psicOpata, mientras que los familiares y
amigos de la victima mostraran muchas veces una ignorancia absoluta respecto
a la auténtica personalidad de aquél. Me escribe Maria Teresa, y me explica lo
que sintid6 cuando se encontrd6 con mi estudio anterior acerca del psicopata,
trabajo que le fue remitido por su propio hijo, porque ¢l encontr6 reflejado a
su padre entre esas paginas:

He estado casada con una de esas personas que ud. describe en su libro E/ psicopata
[...]. Me casé y solamente cerrar la puerta de nuestra casa, me encontré con un ser
desconocido. Jamas lo comprendi, y mucho menos supe el porqué de sus cosas y sus
comportamientos, sin embargo si supe de su falta de sentimientos, por sufrirlo a
diario, pues obraba siempre haciendo daio, sin ningin signo de arrepentimiento.
Cuando muri6 me senti de golpe libre, fue una sensacion que me arrebatd y empecé de
nuevo a ser alguien feliz[...]. Alos 10 afios de casada estuve encerrada en un sanatorio
de enfermedades nerviosas durante cinco semanas...

Quiero decirle que era un hombre muy inteligente, aparentemente muy amable y
carifoso, y admirado y envidiado por los altos cargos [en una comunidad autonoma]
que desempefio [...]. Todavia hoy voy a homenajes y me dan medallas en su honor.

En otros casos el psicopata ansia el poder en su propio lugar de trabajo,
pero no es un control que nace del deseo de perseverar en la excelencia
laboral, sino de su innato apetito por lograr siervos y acolitos entre sus
subordinados, pero también entre sus compafieros y colaboradores, ya que su
plan de conquista exige siempre ampliar su radio de influencia, a modo de
perimetro de proteccion construido mediante la manipulacidn y las amenazas.
Y cuando los responsables de la empresa son avisados por las victimas o por
observadores perspicaces de la auténtica naturaleza de este sujeto, suele ser
una accion tardia, porque aquéllos han sido ya intoxicados y engafiados por
¢éste, de forma tal que no solo el psicopata no es amonestado o despedido, sino
que, al contrario, muchas veces resulta premiado con nuevos salarios
aumentados y promociones laborales. El ejemplo de Andrés, paginas atrés,



refleja bien este cancer de las empresas, pero hay innumerables ejemplos,
como expondré en el capitulo siguiente, dedicado a mostrar la actuacion del
psicopata en los diferentes sectores de la sociedad, incluyendo las relaciones
afectivas y la politica.

No olvido que la gran popularidad de este personaje se debe a su papel
relevante en las novelas y peliculas de misterio que describen a enigmaticos e
inteligentes asesinos seriales, asi que también me ocuparée, como es logico, de
presentar al psicOpata asesino y, mas ampliamente, al tipo criminal o
antisocial/delincuente. Es cierto que el psicopata, como el delincuente mas
peligroso y reincidente, es una realidad avalada por una investigacion muy
solida en Criminologia, y defraudaria a muchos lectores interesados en este
ambito si no me detuviera unas paginas en explorar su mundo y su psicologia.
Sin embargo, este libro pone el énfasis en las relaciones personales, y si me
interesa analizar el crimen en el psicopata es bajo la Optica de demostrar
como pueden convertirse en asesinos aparentando una normalidad e incluso
una felicidad del todo familiar.

Sin embargo, es muy importante recordar que el crimen y la violencia
delictiva no es una condicidn necesaria de este trastorno, sino solo de una
parte muy pequeia de los que lo padecen, aquella que precisa satisfacer la
motivacion fundamental —el dominio— mediante actos de gran crueldad y
violencia, como es el caso de violadores, asesinos en serie, asesinos
profesionales o muchos de los atracadores mas violentos. No obstante, es mi
conviccion que una violencia real y muy destructiva, pero muy oculta en los
tejidos sociales, como el maltrato a mujeres (y a hombres, aunque en menor
numero) y a los nifios, asi como a los ancianos, es producto de psicopatas
integrados, de miembros no considerados «delincuentes» o «criminales» de
nuestra sociedad.

.Quién o qué es un psicopata?
La psicopatia es un trastorno gravisimo de las emociones y los

sentimientos de un individuo, que afecta también al razonamiento o juicio, en
la medida en que éste dificilmente puede ser profundo y sensato si no viene



arropado por el aprendizaje emocional que nos acompafia a lo largo de la vida
por el mero hecho de acumular experiencias. Descrito en los primeros tratados
psiquiatricos del siglo XiX como «alguien que esta loco pero que no delira», o
un «loco moral», lo esencial del psicdpata ha sido mostrar un comportamiento
que no reconoce otra €tica que la propia, libre de inhibiciones y frenos que a
los demas nos impiden aprovechar nuestra ventaja o fuerza para obtener
bienes materiales o una posicion de privilegio.

Asi es: el psicopata actia para obtener aquello que le place, sin que los
dafios que haya de infligir a sus familiares o compaferos de trabajo le
incomoden, o en el caso de un criminal, los sufrimientos y lesiones (cuando no
la propia muerte) que impone a sus victimas.

Aqui vemos el significado de la «locura moral»: el psicopata estd «loco»
en el sentido de que no actia como hace todo ser humano, sometido a unas
normas y principios que se adquieren en el seno de la sociedad, a través de los
afos de aprendizaje en la familia, la escuela y en compaiia de otros nifios y
adultos, sino que desafia toda ética y se arroga el derecho de inculcar toda ley,
porque €l esta por encima de cualquier cosa que le coarte o le imponga
obligaciones. Quizad se objete que todos los delincuentes habituales desdefian
las reglas y quebrantan las leyes, y que por ello habria que considerarlos
psicopatas si fuera éste el criterio a considerar; sin embargo, he de hacer notar
que los delincuentes no psicOpatas sienten amor y compasion ante muchas (o al
menos algunas) personas, y han de buscar justificaciones elaboradas para
proteger su estima personal de la conciencia que les exige arrepentimiento de
sus delitos. A diferencia de ¢€stos, los psicOpatas son locos o estupidos
morales (en la expresion que luego emplearé) en tanto que no se vinculan a
nadie, en tanto que no son capaces de verse afectados por el dolor y la miseria
que provocan por sus acciones.

Este es el meollo de todo este asunto: el psicopata ve la diferencia entre
lo que esta bien y lo que estd mal, pero no se siente incumbido por ello, a ¢l le
da lo mismo, estd por encima de las exigencias de respeto y trato humano que
se nos impone por el mero hecho de nacer personas y de crecer en una
sociedad. Es por esta causa que decimos que el psicOpata «no tiene
concienciay, es decir, que no se ve asaltado por la comezon de la culpa si
transgrede las normas de convivencia que todos asumimos (ser honestos, al



menos en los asuntos mas importantes; tratar con respeto a las personas; no
agredir salvo en defensa propia o de los allegados; ser compasivos ante el
sufrimiento ajeno, etcétera).

(De donde viene esta falta de conciencia, esta «estupidez moral»? Para
explorar esto tenemos que regresar a lo apuntado al inicio: hay una carencia
muy importante en la vida afectiva de este sujeto. Simplemente, las emociones
que nos sirven a todos para sentirnos miembros de la misma especie o género
humano, como el carifio, la piedad o el amor, no se desarrollan, o lo hacen de
modo deficiente. El resultado de esto es que el sujeto, a la hora de reflexionar
o tomar una decisién, no cuenta con la informaciéon emocional que toda
persona posee cuando ha de utilizar su razonamiento. Por ejemplo, en marzo
de 2003 se supo que el famoso bailaor flamenco Juan Manuel Fernandez
Montoya, Farruquito, habia al fin declarado ante la policia que ¢l era en
verdad la persona que habia atropellado y matado a una persona el afio
anterior y luego dado a la fuga. Mal aconsejado, dijo en su momento que el
que conducia el automovil era su hermano menor, y no €l, pero la policia al fin
descubri6 la verdad, y procedid a inculparle. Si le damos el beneficio de la
duda, el bailaor sevillano vivié un calvario: era culpable de haber matado a
alguien, y ademas no se detuvo, lo que incrementaba la gravedad de su ofensa
ante la sociedad. Desde luego, esto no obrara consuelo alguno en la viuda de
Benjamin Olalla, el hombre fallecido por el atropello, que con toda la razén
exige que caiga el rigor de la ley sobre el conductor que actud tan
temerariamente, pero lo relevante aqui es subrayar que cuando se tiene
conciencia se sufre si uno la viola con sus actos.

Este hombre vivid la angustia de haber desafiado a su conciencia, al
infringir unas normas que ¢l aprendi6 de pequeiio: «no haras dafio a la gentey,
«no matards». Este aprendizaje fue posible porque Farruquito desarrolld un
mundo emocional que asocid a unas normas, a una €tica: ¢l se encontraria bien
en la medida en que las respetara, porque las aprendido de boca y gestos de
gente que le queria y le cuidaba (su familia). Asi desarrollamos todos una
conciencia, aprendiendo que hay un codigo de conducta que debemos respetar
si no queremos ser alejados de los que amamos, y si —en ultima instancia—
no queremos odiarnos a nosotros mismos.



Psicopatas integrados y criminales

Ha de quedar claro, antes de seguir, que el psicopata puede ser alguien
que no tiene por qué ser un criminal, un delincuente; es el caso de la mayoria
de ellos: gente integrada que manipula, que no puede relacionarse de modo
pleno con la gente, que ha de aprender a moverse sin entender los
sentimientos... Algunos (categoria A) pueden llegar a exhibir su psicopatia si
la sociedad les reconoce genio o autoridad artistica, y entonces pasan por ser
trofeos y musas del especticulo o la industria de la cultura (Andy Warhol;
Picasso). Por otra parte, hay psicOpatas igualmente integrados que si son
criminales o delincuentes ocultos: son agresores de mujeres, violadores
desconocidos, asesinos en serie. Tony King —el presunto todavia asesino de
Rocio Wanninkhof y Sonia Carabantes— y Alfredo Galan —el asesino de la
baraja— tienen muchas papeletas para representar esta categoria, pero
también miles de delincuentes que nunca saldran a la luz (grupo B). Cada afio
hay aproximadamente 100 homicidios que no se resuelven; estoy convencido
de que una parte importante de ellos son obra de psicopatas: unos,
malhechores habituales, enfangados en bandas y en negocios sucios, pero otros
son personas que no aparentan ser capaces de actos de esta naturaleza. Un
tercer tipo de psicdpatas integrados lo constituyen los politicos psicdpatas que
ostentan el poder y que claman para si los mas altos honores y metas, para
verse conducidos mas pronto o mas tarde al sumidero de los genocidas o los
criminales de guerra (Trujillo, Bokassa, Stalin, Milosevic, Husein y sus hijos,
en especial Uday, el primogénito), y en algunos casos ante los tribunales de
justicia que juzgan crimenes contra la humanidad. Jefes de policia, ministros y
otros secuaces que ocupan cargos cuando gobierna el psicOpata también
entrarian en este grupo C (grupo C).

Por consiguiente, dos tipos de psicopatas integrados pueden dejar de
serlo y salir a la luz de la violencia auténtica que albergan, en tales casos
pasan a convertirse en psicOpatas criminales o delincuentes, e ingresan en la
subcultura de la prisiéon y en el mundo de las personas marcadas por su
condena. Este es el ambito inicial de los otros psicopatas, de los que han
crecido mediante el desafio constante a la autoridad, siendo mas astutos y
brutales que los demas. De entre los criminales habituales son los mas



despiadados y reincidentes, los que abarcan mayor variedad de actividad
delictiva, los que ponen en jaque a los responsables de la policia y de las
carceles que los albergan; son los que empezaron a mas corta edad y los que
terminardn mas tarde su carrera criminal. La figura 1.1 ilustra esta
clasificacion.

l— PSICOPATAS —¢

Integrados: Delincuentes o criminales

reconocidos:

Subculturales {provienen de

la subcultura del crimen) o

¢) Jeles de Estado ex integrados, sin antecedentes
o persona con autoridad
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f) Delincuentes ocultos

Y
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wmmu lcriminales

Fic. 1.1. Clasificacion de los psicopatas.

Un tipo especial de trastorno de personalidad

En psicologia el trastorno de personalidad es definido como una
perturbacion relativa a uno mismo, a los otros y con respecto al ambiente que
es cronica, evidente desde la infancia y la adolescencia y persistente durante
la edad adulta. Los rasgos de una personalidad trastornada son rigidos e
inflexibles, y resultan desajustados en el ambiente del sujeto, es decir, el



individuo tiene una tendencia a actuar, a pensar y a sentir que se mantiene
estable a lo largo del tiempo, los lugares y las personas, y que acaba por
crearle problemas o sufrimiento.

Lo que diferencia al psicopata de otros trastornos de personalidad es su
sintomatologia, los rasgos que presenta, y el hecho de que disfruta haciendo lo
que hace. Esta es una gran diferencia. Alguien que evita a la gente, que teme
relacionarse con los demas como parte de un trastorno de personalidad no esta
feliz por actuar asi; lo lamenta, aunque acabe adaptandose para sobrevivir. En
cambio, el psicopata no ve razon alguna para cambiar: ;no es acaso ¢l un tipo
superior, alguien especial? Y, si: desde el punto de vista de la relacidn con los
demas, los psicOpatas son arrogantes, superficiales, engafiosos y
manipuladores; en el mundo afectivo, sus emociones son huecas, sin
profundidad y volatiles, son incapaces de desarrollar vinculos solidos con la
gente, y carecen de empatia, ansiedad o sentimientos de culpa; y desde el
plano de la conducta, son irresponsables, impulsivos, buscadores de
sensaciones y predispuestos a la delincuencia.

Mientras que la mayoria de los pacientes psiquiatricos graves sufren de
un serio deterioro de las funciones mentales, los psicopatas demuestran que
puede existir una perturbacion de funciones especificas como la voluntad o la
emocion, sin que resulte dafiada la capacidad de razonar. Las expresiones
«locura sin delirio», «monomania», «locura moral» y «locura ltcida» fueron
empleadas a lo largo de los dos siglos pasados para describir tal condicion.

Una vision global de los principales rasgos del psicopata aparece en la
figura 1.2, tal y como son medidos por la Escala de Calificacion de la
Psicopatia (version reducida) de Robert Hare. A continuacion nos acercamos
mas al psicopata, y describimos sus atributos mas reveladores. Para tal fin,
dividiremos la exposicion en cuatro grandes apartados: la imagen del
psicopata y sus relaciones interpersonales, el mundo de los afectos, la
conducta impulsiva e insensata, y la actividad antisocial y delictiva.



1. Superficial 7. Impulsivo

2. Grandioso 8. Sin autocontrol

3. Enganoso 9. 5in metas propias

4. Sin remordimientos 10. Irresponsable

5. Sin empatia 11. Conducta antisocial en la adolescencia

6. No acepta la responsabilidad 12, Conducta antisocial en la edad adulta
de lo que hace

Fic. 1.2. Rasgos del psicopata segun la Escala de Calificacion de Robert Hare (PCL-SV).

La imagen y relaciones del psicopata

En este apartado nos ocupamos de los tres primeros rasgos:
«superficial», «sentido desmesurado de la propia valiay» (grandioso) y empleo
de mentiras y engafios.

El rasgo «superficial» sefala que el psicdpata busca encandilar y seducir
a la persona que tiene delante; este encanto, sin embargo, es artificioso para un
observador precavido. Pero es necesario reconocer que puede causar una
buena impresion en los demas, y para ello emplea diferentes estrategias. La
primera es simular emociones que no tiene, que no puede sentir (amor, amistad
sincera o sentimiento de culpa). La segunda es contando historias que le dejan
en buen lugar, aunque sean notablemente falsas o exageradas. La tercera
estrategia es hallando excusas faciles que le pongan al abrigo de
reprobaciones o sanciones. La mas habitual de todas es, quizas, en casos
penales donde la opinidén publica ha sido noqueada por la brutalidad del
crimen, la de que el autor esta enfermo, por ello no es responsable de nada.

El caso de Jos¢ Rabadan, el chico de 17 afnos que mato en el afio 2000
con una catana a sus dos padres y a su hermana afectada de sindrome de
Down, pone de relieve la facilidad con que los autores creen que pueden
convencer a los jueces y a la sociedad. Con motivo de una fuga que
protagonizo unos afios después de ser condenado a seis afios de internamiento
terapéutico, Rabadan escribio a la jueza responsable de su caso:



Sefiora: quiero expresarle mediante esta carta lo que fue un antes y lo que
desgraciadamente esta llegando a ser un después. Antes de que sucediesen los hechos
por los cuales me encuentro aqui recluido era un joven prometedor, digamos... para la
sociedad: se me educ6 desde que naci con buenas costumbres, jamas conoci el mundo
de la delincuencia, la droga o la maldad [...] Me relacionaba de manera extrovertida en
la comunidad en la que vivia y tenia lo que considero mds importante de todo lo que he
perdido en estos afios... una gran familia [...] Asi fue antes... pero llega el después, y
eso es otro mundo: la caida del cielo al infierno, el despertar de una triste existencia, y
un nuevo corazodn, destrozado, eso si, por la injusta injusticia de no haber nacido
perfecto... una nueva enfermedad (curable y tratable) y dos nuevos sentimientos: la
soledad y el arrepentimiento (la cursiva es mia).

Rabadan maneja con gran soltura el sentimentalismo facil, y aprovecha
bien el diagndstico del psiquiatra de la defensa («psicosis epiléptica») para
escabullirse de la responsabilidad, y pasar luego a lo que, segin mi opinion,
es el auténtico motivo de la carta: protestar porque ahora, después de la fuga,
ya no le dan permisos; no en balde, su enfermedad es muy grave, si, pero es
«curable y tratabley:

Yo a esto, sefiora, le llamo mala vida. No es la clase de vida que mis padres (en paz
descansen) hubiesen deseado para mi. No es la clase de vida que he mamado desde la
infancia; la vida, esa buena vida con la que creci en el seno de una buena familia, vida
de la que, por desgracia, muy a pesar mio, privé a mi familia y a mi mismo —a causa
de una enfermedad— en un funesto y tragico dia, dia que ha marcado mi existencia 'y
soldado la misma a la pérdida y el lamento, a los antidepresivos y a las pastillas para
dormir (la cursiva es mia).

Bien, lo cierto es que los periodistas Manuel Marlasca y Luis Rendueles,
en su riguroso y revelador libro Asi son, asi matan, explican que Rabadén
estaba muy preocupado con la idea de volver a repetir curso por tercera vez, y
se hallaba entre 1a espada y la pared: o hacer el ridiculo entre sus compafieros
o trabajar de forma extenuante junto a su padre, un camionero que le habia
consentido la catana y otras armas blancas. Asi, en su diario escribio:

No puedo, no puedo, no puedo, no puedo, una y otra vez me lo repetia para
concienciarme de que no debia volver al instituto. Analizando una noche los motivos
de mi pensamiento llegué¢ a la conclusiéon de que no volveria por la verglienza que
pasaria con mis compaieros, serian tres afios repitiendo el mismo curso, por Dios, era



algo impensable para mi, y es que en realidad sabia que si volvia me hubieran tratado
mal. Si, como ya habréis pensado era verano y claro, a mi padre no le iba a decir que
queria dejar el instituto porque me hubiera puesto a trabajar con algunos albaiiiles
edificando casas, porque €l decia que estaba hecho un cabrén trabajando y que no
queria que yo pasara por su misma situacion.

La cuestion es que Rabadan quiere escapar de esa trampa. Unas semanas
atras, antes del asesinato mualtiple, se habia fugado de casa durante unas horas,
y habia probado lo que era vivir sin ataduras y responsabilidades. Habia
escrito: «Me entr6 esa sensacion que llamo libertad... y nuevas fuerzas
salieron de mi cuerpo diciendo: soy un hombre, soy un macho, la vida es mia.»
Y cuando la policia lo interrogd poco después de haber matado a su familia —
en esas horas cuando los asesinos jovenes inexpertos son mas vulnerables a la
verdad, por verse en un ambiente que desconocen— explico con toda nitidez
en qué consistia su «enfermedad»:

—¢Desde cuando tenias pensado matar a tu familia?

—Desde una semana y media antes me estaba pensando qué pasaria si mataba a toda
mi familia. Le di vueltas a esa idea hasta el viernes, que decidi matarlos.

—¢Por qué lo hiciste?

—Pensé en como me iria la vida si no estuvieran mis padres y mi hermana y esa idea
la fui madurando hasta que el viernes vi la idea de forma positiva, en el sentido de que
seria bueno para mi y mi familia. Para mi, porque cambiarian las circunstancias de mi
vida, y para mi familia, porque asi terminaria con el sufrimiento cotidiano del trabajo,
los disgustos de la familia, mi hermana que padece sindrome de Down...

En otro momento del interrogatorio, comentd que matdé a su familia
«porque queria estar solo, tener nuevas experiencias, vivir otras cosas». (Y
por qué no te fuiste sin mas?, le preguntd un comisario. «Porque mis padres
siempre me hubieran encontrado.» Y cuando pens6 en matar a sus padres, se lo
dijo a un amigo suyo, con el objetivo, segin sus palabras, de «obligarme, de
ejecutar el plan que tenia decidido». No afirmo que Rabadéan sea un psicopata,
no lo estudié personalmente, pero fui consultado para el caso y tuve siempre la



impresion —que otros profesionales compartieron— de que el trastorno de
este chico de Murcia tenia mas que ver con la psicopatia que con la psicosis,
epiléptica o de otro tipo.

Por otra parte, cuando la seduccion y el lamento no dan resultado, no es
extraflo que en otras ocasiones, si la circunstancia lo requiere, el psicopata
pretenda ser alguien muy «duro» y hostil, con el fin de achantar e intimidar al
que cree que no puede seducir o convertir en aliado. ;Qué sucede si el
psicopata es confrontado con sus mentiras o puesto en entredicho por las
inconsistencias de sus historias? En tal caso intentara zafarse, cambiar la
conversacion, interrumpirla o buscara minar la credibilidad de su adversario,
insultandole o calumniandole. La victima de Andrés, el psicOpata en la
empresa expuesto al comienzo de este capitulo, me sefialé este revelador
aspecto del proceder de su antiguo colega: «Cuando recurri a un par de
compafieros, a los que creia buenos amigos, me llevé la sorpresa de que me
dijeron que, lamentindolo mucho, no podian meterse en algo que nos
“concernia a ¢l y a mi”. Yo solo queria que hablaran con los jefes de unas
cosas que habian observado en el comportamiento de Andrés, y que hablaban
a mi favor, pero se negaron. Luego, meses mas tarde, supe que Andrés les
habia hecho una visita, y les habia dado un aviso muy claro: yo era “un caballo
perdedor”, y si se equivocaban de bando ¢l se encargaria de que sus
referencias laborales fueran nefastas, una vez que estuvieran “en la puta
calle”. Asi de claro.»

El rasgo de «sentirse superior» a los demas es también muy definitorio de
la personalidad psicopatica; aqui apreciamos fanfarroneria, una chachara
facil, una seguridad a prueba de bombas y en las conversaciones parece que
sabe de todo con total certeza. Si el sujeto estd en la carcel sorprende al
interlocutor su gran ego y sensacion de éxito, considerando que estd entre
rejas, pero pronto le explica que tal hecho es algo «transitorio», y que cuando
salga tendr4 una vida excepcionalmente brillante, tal y como €1 se merece.

Esta claro que alguien que se cree por encima de los demas no va a tener
reparos en engafiar y manipularlos, para eso son ciudadanos inferiores a €l.
Este rasgo de «embustero» y «manipulador» se ve facilitado por su capacidad
de fingir y adoptar diversas imposturas, como antes indiqué.



Las emociones y la conciencia

Tres rasgos definen también las experiencias afectivas del psicopata. El
primero es la ausencia de culpa, razén por la que se designa a este individuo
como alguien «sin conciencia». No es que desconozca que lo que ha hecho es
ilegal, dafiino o inmoral, es que, sencillamente, ese asunto estd mas alla de sus
intereses. De ahi que, si es sincero, explique que «era légico» hacer lo que
hizo, y que no le preocupa lo que haya sufrido su victima.

Se entiende que esta ausencia de remordimientos o sentimiento de culpa
esta anclada en una gran incapacidad para sentir las emociones sociales o
humanas fundamentales, aquellas que nos permiten construir una vida
comprometida con los suefos y pesares de nuestros familiares, amigos u otras
personas de nuestra sociedad y aun de otros paises a los que, por nuestros
valores, nos sentimos comprometidos. Esta es la razon por la que los
psicopatas son descritos habitualmente como «frios», porque parecen
desconectados de las emociones que, en una situacion dada, deberia poder
sentir.

El caso del pederasta belga Marc Dutroux, que se esta viendo en la sala
de justicia cuando escribo estas lineas, puso en evidencia esa caracteristica
anomalia del psicopata. Dutroux, que se enfrentaba en esos momentos a cadena
perpetua por haber raptado y violado a seis nifias y jovenes entre 1995 y 1996,
y haber matado a cuatro de ellas, tuvo que sorprenderse cuando una de las
chicas supervivientes que testificaba ante el juez, Sabine Dardenne, le pidid
permiso para hacerle una pregunta al acusado. Sabinne, cuando hace esa
peticion al juez, tiene 20 afios, pero cuando Dutroux la secuestro tenia solo 12,
y se dirigia en bicicleta al colegio. Tuvo que soportar durante tres meses las
vejaciones sexuales, el frio y el hambre que eran la norma en el zulo que
Dutroux tenia habilitado para realizar sus deseos insanos; la misma habitacion
escondida de su casa donde ya habian muerto otras cuatro nifias. Pues bien,
esa nifia ahora mujer mira de frente al monstruo y le pregunta: «Si yo tenia un
caracter tan dificil como dice, jpor qué no me mat6?» Dutroux respondio con
voz grave y fria: «No pensaba hacerlo.» Y mirando al tribunal: «Reconozco
haber abusado de ella, pero no pensaba matarla.» Sabinne dijo que no le
convenciod la respuesta de Dutroux.



Es esta la tragedia del psicopata: sin emociones reales de amor, plenitud
o felicidad, empatia (ponerse en el mundo afectivo de otra persona, sentir 1o
que siente el otro), tristeza y verglienza y culpa, no es posible vincularse con
nadie de forma cabal y sincera, y no es posible, por consiguiente, sentir
remordimientos, porque para sentirlos antes hemos necesitado establecer esos
lazos con la gente, tal y como hicimos de nifios con nuestros padres.

De este modo se escribe el drama en el que viven todos los que
participan de modo importante del circulo de relaciones del psicopata, porque
¢stos, sin saberlo, han de tratar con alguien que no tiene emociones, que las
simula, que finge que las tiene para poder utilizarlos a su antojo («sin
empatia»). Es la cosificacion: el modo en que el sujeto afectado de psicopatia
establece la relacion con los demas es buscando siempre su beneficio
personal, y puede hacerlo muy facilmente porque no tiene el freno de la
conciencia ni vive el dolor que causa por sus actos. Es inutil, por
consiguiente, pedirle responsabilidades por su conducta; ¢l no las acepta —
tercer rasgo de este apartado—, y siempre tiene una explicacion para lo
inexplicable, o bien la mala fortuna o, lo que es peor, la propia conducta del
perjudicado, que provoco la misma violencia que sufrio. Porque —nos explica
con total seriedad— ¢l es realmente la «auténtica victimay.

La impulsividad y la falta de sentido comuin

Como tendremos ocasion de ver en este libro, muchos psicopatas actiian
sin pensar en las consecuencias, bajo el deseo del momento de lograr algo o
de sentirse muy bien, sin otras consideraciones. La impulsividad hace que
cambien o pierdan el empleo con frecuencia, que se aburran y que quieran
vivir sensaciones «fuertes», aunque ello suponga un riesgo para ellos o los
demas, como conducir a gran velocidad o en sentido contrario a la direccion
de la via. Esta necesidad de cambio permanente dificulta que adquieran una
formacion solida, y se suma a su pobreza afectiva para malograr las relaciones
auténticas con la gente, algo que requiere tiempo, paciencia y tolerancia a la
frustracion.



Esta impulsividad tiene mucho que ver con la percepcion que muchas
personas tienen de los psicOpatas como gente «sin sentido comin o sensatez,
es decir, que hacen cosas irresponsables y fuera de lugar. Porque, en efecto, el
mejor modo de llevarse un disgusto es confiando en que el psicopata cumplira
con sus palabras u obligaciones, y asi, comprobaremos atonitos que dejan de
pagar pronto sus pensiones a los hijos (o las condicionan a que realicemos
determinadas concesiones no previstas, de las que ellos salen muy
beneficiados), de cumplir en su trabajo (que no hace mucho, segin decia, le
ilusionaba y le «iba a permitir demostrar quién es») o de hacerse cargo de sus
tareas de padre o marido. Si se encargan de la tesoreria de un club social o
deportivo, pronto habrd irregularidades, y si esperamos que, tal y como
quedamos, haga su parte en un trabajo que llevamos a medias, mejor serd que
busquemos otro modo de que se lleve a cabo...

Finalmente, la ausencia del sentido comin brilla también en la ausencia
de metas realistas. Simplemente, cuando uno contempla la vida del psicopata
con una cierta perspectiva, vemos que no va hacia ningun sitio definido,
aunque interrogado acerca del particular pueda dar explicaciones fantasticas
sobre las cosas que va a lograr o el lugar que va a ocupar en tal empresa o
sociedad. Esta ausencia de metas se asocia muchas veces a un estilo parasito
de relacion, en el que abusa de los otros para disponer de dinero o facilidades
para sus placeres y aficiones. Es como si la nocion del «manana» o del
«porvenir» no tuviera sentido real para ¢él, y por ello tal motivo para
reflexionar sobre la idoneidad del comportamiento presente (que se concreta
en la pregunta: «;voy a algun sitio con el estilo de vida que llevo?») careciera
de interés alguno. El capitulo 3 profundiza en la idea del comportamiento
«estupido» del psicopata, junto al de ciertas victimas potenciales.

Conducta antisocial y delictiva

Finalmente, existe un cuarto rasgo habitual en el psicopata: su capacidad
para la violencia, y para burlar las leyes y cometer delitos. En cuanto a lo
primero, otra faceta del poco sentido comin la encontramos en la rapidez con
que muchos de ellos pierden los estribos, y se meten en peleas o abusan del



alcohol o las drogas (esto es, un deficiente autocontrol). Vemos, incrédulos,
que maltratan fisica y/o psiquicamente a sus colegas de trabajo o pareja, y casi
siempre sin que haya una razon vislumbrable (que no justificacion) que
pudiera explicar esos actos. En ocasiones reaccionan con rabia intensa y
subita, y poco después se olvidan de ello con la misma rapidez con que
perdieron la compostura.

Uday, el hijo primogénito de Sadam y muerto en la guerra de Irak,
representaba a la perfeccion esa caracteristica de los psicOpatas que pueden
hacer ostentacion de su poder debido a la tirania que protege todos sus pasos.
Latis Yahia, el «doble» de Uday, cuyo trabajo consistia en arriesgarse para
que el consentido primogénito no fuera asesinado, revela que, ademas de
presenciar como Uday ordenaba y participaba en multiples torturas y
violaciones, una vez casi fue muerto por su propia mano. A mediados de 1991
Uday le dispard, victima de un arrebato, en el transcurso de una pelea en el
hotel Melia Mansour de Bagdad. Yahia s6lo resultd herido en un hombro, y
poco tiempo después aprovecho una oportunidad para huir.

Como senalé en un apartado anterior, los psicOpatas pueden no ser
delincuentes; muy probablemente haran victimas de la afliccion a los que
conviven o trabajan con ¢€l, pero no han de ser criminales. Sin embargo, de
entre los delincuentes, los psicopatas son los mas daifiinos, reincidentes y
violentos. Empiezan mucho antes a saltarse las normas, a desafiar a los padres
y maestros, y pronto se hacen un nombre entre los profesionales del sistema de
justicia juvenil. Hoy en dia creemos que la psicopatia se manifiesta ya en
edades tempranas, cristalizando progresivamente en las caracteristicas que, en
la edad adulta, definirdn una personalidad psicopatica consolidada. Ahora
bien, para el desasosiego de todos, en los Ultimos afios estamos observando
delitos que se ajustan a psicopatas juveniles, o incluso son realizados por
nifios, y esta presencia tan temprana de los rasgos de la psicopatia debe servir
para reflexionar profundamente sobre el tipo de sociedad que queremos tener
en el futuro cercano. Los siete jovenes de Barcelona que en el afio 2002
agredian a indigentes y grababan las palizas para luego reirse y disfrutar
mientras bebian y comentaban «las secuencias mas divertidas» es solo un caso
de tantos que asoman cada dia a los medios de comunicacioén. El juez,
indignado de lo que pudo ver en las cintas requisadas, escribid en su



resolucion de encarcelamiento de tres de los detenidos que se trataba de un
comportamiento «degradante», que suponia un «brutal menosprecio a los seres
humanosy, y califico los hechos de «una transgresion de la condicidn humanay.
Y si: el psicopata es perfecto para mancillar la condicion humana, ya que no
se siente miembro de ella en absoluto. Los jovenes tenian entre 18 y 20 afios, y
entre ellos habia un estudiante de ingenieria y otro que estudiaba para
proteésico dental; otros eran bachilleres o trabajaban en diferentes profesiones.
Ninguno era un «marginaly», un delincuente habitual, alguien del que se espera
ese tipo de cosas. Y eso produce mayor inquietud: imaginar a un estudiante de
universidad golpear por las noches a un indigente, prender fuego a sus harapos
y burlarse cruelmente de ¢él, mientras pregunta a su grupo: «;lLo estas
grabando...?» «jNo te pierdas esto....!»

En resumen, los psicdpatas no tienen por qué ser delincuentes (ni, mucho
menos, asesinos en serie, como nos muestran las peliculas), pero es claro que
cuando el sujeto no ha crecido en un buen ambiente donde ha aprendido a
canalizar sus deseos de control de modo no ilegal, tiene muchas
probabilidades de serlo. Por desgracia, la criminologia nos muestra que
incluso personas que nacen en buenos ambientes pueden sentir un deseo de
poder que les lleva al crimen, la extorsidon o al robo de grandes dimensiones.
Hay veces que la necesidad de explotar a los otros supera cualquier freno,
educativo o procedente de unos buenos padres o una clase social acomodada.
El joven de familia bien que se rie con la vejacion a la que somete a otro; el
psicopata que monopoliza un gran banco y defrauda a miles de accionistas; el
que asciende en un gobierno y lo dafia de modo grave; el empleado que
asesina a mujeres sin que su trabajo se resienta, o el soldado que mata al azar
a civiles para sentirse una persona reconocida y con poder, son ejemplos de
psicopatas integrados que se deslizaron hacia el delito y el crimen sin que
nada en su ambiente pudiera predisponerles gravemente a ello. Simplemente,
no sabemos por qué estas personas desarrollaron esa tendencia hacia el mal.

Los impostores y los psicopatas



El diccionario de Maria Moliner nos da dos acepciones de «impostor».
La primera lo considera como alguien «mentiroso», y la segunda lo entiende
como un suplantador, es decir, «el que engaia haciéndose pasar por lo que no
es o por alguien que no es». Es obvio que la segunda acepcion incluye a la
primera, puesto que para hacerse pasar por lo que no se es es necesario
mentir, engafiar, convencer a otros de que aquello que yo aparento es, al
mismo tiempo, lo cierto, algo que responde a una realidad.

La impostura no es algo extraordinario en la vida de las personas, sino
que mas bien todos deseamos ofrecer una imagen que aumente, ante los ojos de
quienes nos contemplan, nuestro valor y competencia. Estas pequefias trampas
persiguen que nos podamos mostrar como lo que no somos, y ni siquiera los
intelectuales o sesudos profesores de universidad estin libres de esta
pretension, tan humana, como nos ensefio el investigador Alan Sokal al poner

al descubierto las mentiras y argumentos chapuceros esgrimidos por supuestos

grandes hombres de la cultura para consolidar su prestigio. !

Y como cualquier otra conducta que provea beneficios, es facil hallar
antecedentes en la historia de los hombres ilustres. Por ejemplo, uno de los
mas recientes biografos del gran filosofo Renée Descartes ha escrito que
«Descartes proclamo piadosamente y, si, religiosamente, que su objetivo en la
vida era la busqueda de la verdad; aunque, en la practica, estaba mas que
dispuesto a difundir falsedades siempre que fuesen beneficiosas». Seria
prolijo —e innecesario— sacar a colacion aqui otros antecedentes de falsedad
notoria entre los intelectuales, jtantos hay! «Los cinco hijos abandonados por
el autor del Emile [Jean-Jacques Russeau], bellisimo tratado sobre la
educacion de los hijos, nunca supieron que su padre era un eximio adalid de la
mejor pedagogia», escribe con ironia el antropologo espanol José Antonio
Jauregui.

Pareciera que la impostura y la psicopatia deberian ir de la mano, segin
la descripcion efectuada de este trastorno paginas atras. Sin embargo, se hace
necesario diferenciar al impostor «profesional», que hace de su vida algo
nuevo a través de la impostura, del psicopata que emplea la impostura para
lograr sus fines. Uno de los casos mas espectaculares y sobrecogedores de
crimen multiple de los ultimos afios nos servira para profundizar en esta
discusion.



El adversario

El 9 de enero de 1993, Jean-Claude Romand mat6 a su mujer Florence, a
sus dos hijos de corta edad, Antoine y Caroline, y a sus padres, e intento,
aparentemente, darse muerte, sin que llegara a conseguirlo. El habia dejado
una nota en su coche en la que se acusaba de los crimenes, asegurando ademas
que todo lo que se creia saber de su carrera y de su actividad profesional era
un puro engafio. Durante 18 afios dijo que era médico, y que ocupaba un alto
cargo en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Suiza, lo que no era
verdad en ninguno de los dos casos: nunca llegd a pasar segundo curso en la
facultad de medicina, ya que no se presento a los examenes.

Como enigmatica explicacion, el asesino habia escrito en esa nota: «Un
accidente banal, una injusticia, pueden provocar la locura. Perdén, Corinne,
perdon, amigos mios, perdon a la buena gente de la junta escolar de Saint-
Vincent que queria romperme la cara.» ;Qué accidente banal e injusticia
reclamaba como desencadenante de esa masacre? Parece que se referia al
conflicto que Romand tuvo con parte de la junta escolar del colegio de sus
hijos, debido al despido de un profesor. Romand se puso de su lado, aun en
contra de la mayoria de sus colegas en esa junta. La cuestion es que en eso ¢l
estaba apoyado por su mujer, Florence, pero tuvieron una pelea cuando ésta
supo que, en un principio, Romand habia votado a favor de ese despido, y no
en contra, como le habia manifestado.

Por otra parte, esa Corinne a la que también pide perdon era su amante, y
ambos se habian visto en Paris para acudir a una cena. S6lo algunas horas
antes de verse, «Jean-Claude habia matado a su mujer, sus hijos y sus padres.
Ella no sospecho nada, por supuesto. El habia intentado matarla también en un
recodo aislado del bosque. Ella forcejeo, ¢l desistio y la llevéd de vuelta a su
casa diciendo que estaba gravemente enfermo y que eso explicaba su arrebato
de demenciay, escribe Emmanuel Carrere, el literato francés que plasmo este
extraordinario caso de impostura en el libro El adversario, que es Satands en
la Biblia. Luego se supo que Corinne le habia confiado novecientos mil
francos para que ¢l los invirtiera en su nombre en un banco suizo, donde se
suponia que Romand podia sacarles un alto rendimiento.



Esa idea de que el falso médico podia lograr que el dinero creciera como
el pasto en un banco suizo, donde con el paso del tiempo acumulara una bonita
fortuna, no era nada nuevo. De hecho, sus suegros, su tio y sus padres le habian
confiado otras importantes sumas de dinero, y gracias a esos depositos €l y su
familia pudieron vivir de la nada —puesto que €l no trabajaba de ningiin modo
— durante 18 afios. Romand fingié todos esos afios que por las mananas
cruzaba la frontera desde la comarca francesa de Gex hasta Ginebra para ir al
edificio central de la OMS en esa ciudad, cuando en realidad se dedicaba a
leer en cafeterias y pasear por el bosque.

Pero en las fechas previas a los asesinatos el dinero ya se habia acabado.
Su madre le estaba empezando a pedir explicaciones de unos informes
bancarios que habia recibido, y ¢l habia abusado de los gastos para seducir a
su amante en cenas caras y regalos en Paris.

Ademas, hay un hecho que afiade mayor inquietud a todo el siniestro
episodio. Unos afios antes, su suegro habia muerto —aparentemente— de
accidente, al caerse por la escaleras, estando solo en presencia de su yerno.
Segin Romand, fue una casualidad que dias antes le pidiera que le diera parte
del dinero que afios atras le habia confiado, porque deseaba darse un capricho
y, llegado ya el momento de la jubilacion, queria comprarse un Mercedes
costoso.

Como antes sefialé, Romand, después de matar a su familia, sobrevivid a
su intento de suicidio, aunque... ;fue éste, en verdad, un intento real de morir, o
de nuevo una patrafia? Veamos. Después de tirotear a su myjer € hijos, y luego
también a sus padres, fue a ver a su amante Corinne, y a la vuelta, pasadas
otras horas, prendio fuego a varias habitaciones de su casa, ingiri6 unos 20
barbituricos con fecha ya caducada...

[...] y luego quiso tumbarse al lado de Florence, quien, bajo el edredon, parecia
dormida. Pero veia mal, le picaban los ojos, todavia no habia prendido fuego en la
alcoba y los bomberos, cuya sirena asegura no haber oido, habian llegado ya. Como no
conseguia respirar, se arrastr6 hasta la ventana y la abrid. Los bomberos oyeron crujir
el postigo. Desplegaron su escalera para socorrerle. El perdié el conocimiento.



Pero hubo otras cosas sorprendentes en el proceder del falso empleado
de la OMS. El fiscal resumié muy bien el estupor que ocasiond el
comportamiento del asesino. Porque no solo se tratd de que al principio lo
negara todo, asegurando que un hombre vestido de negro, que habia entrado en
la casa por la fuerza, habia disparado a los nifios e incendiado la casa, y de
que negara con vehemencia haber matado igualmente a sus padres («uno no
mata a su padre y a su madre, es el segundo mandamiento de Dios»). Fue algo
mas, relacionado con la imperturbabilidad de sus sentimientos y actos después
de que hubiera acabado con su mujer e hijos, lo que choca realmente con la
conducta decididamente desesperada del suicida:

Tras haber releido, con una voz blanca, el relato insoportable del asesinato de los
nifios, el ministerio fiscal explotd teatralmente: «;En fin! {Es para volverse loco! ;Cuél
puede ser la reaccion de un padre después de esto, si no dirigir el arma contra €1? Pero
no: la deja donde estaba, sale a comprar los periddicos, la vendedora le encuentra
tranquilo y cortés, jy hasta el dia de hoy Romand se acuerda de que no compro [el
periddico deportivo] L’ Equipe! Y después de matar a su vez a sus padres, jno se
apresura tampoco a reunirse con ellos en el otro mundo! sino que sigue esperando [...]
Se decide finalmente a incendiar la casa, pero a las cuatro de la manana, la hora exacta
en la que pasan los basureros. Aguarda a que lleguen los bomberos para ingerir un
punado de comprimidos caducados desde hace diez afios. Y, para acabar, por si los
bomberos remoloneaban creyendo que la casa estaba vacia, les sefiala su presencia
abriendo la ventana.»

Romand tuvo otros problemas, de nuevo con la sinceridad como elemento
esencial de la discusion. Porque una vez estuvo en la carcel en espera de ser
juzgado, mantuvo relaciones amorosas con la que era profesora de su hijo
Antoine, a la que enviaba largas cartas, y en una de ellas habia destacado este
texto de La caida, de Albert Camus, como una reflexion que le representaba
fielmente: «Ante todo no creas a tus amigos cuando te pidan que seas sincero
con ellos. Si te encuentras en ese caso, no lo dudes, promete decir la verdad y
miente lo mejor posible.» Si bien Romand protestd que eso representaba su
forma de pensar antes de haber comprendido que Dios le daba una nueva
oportunidad de vivir la vida de forma auténtica y libre —atn en la carcel—,



nunca fue capaz de dar una explicacion «racional» de sus actos homicidas, ni a
su abogado, ni al escritor Carrére, con el que se carted6 y mantuvo una
entrevista en una ocasion.

Esto es lo que mas desasosiega de El adversario: leemos el caso y no lo
entendemos. ;Por qué matar a su familia? ;Por qué no intentar antes la huida a
—pongamos por caso— Brasil? ;jPor qué no intenté con mayor decisioén su
suicidio? So6lo a modo de hipotesis se plantea que el origen de todo fue aquel
examen de segundo de medicina que Romand no paso, porque no se presento.
Sin embargo, explicé a sus padres y amigos que si lo hizo, dando inicio a una
bola de nieve (estudiante que pasaba los cursos —aunque se matriculara
siempre en segundo—, médico de éxito en la OMS, inversor tocado por la
fortuna en Ginebra) que no se detuvo hasta que confesé sus crimenes ante la
policia. Cuando Romand tuvo confianza con una visitadora de la carcel, se
avino a explicarle la auténtica razon de por qué no se presentd al examen de
segundo afio de medicina: segiin ¢l —contd Marie-France, la visitadora—, la
mafiana en que salia para presentarse al examen, Jean-Claude encontré una
carta en el buzon. Era de una chica que se habia enamorado de ¢l y a quien €l
habia rechazado porque amaba a Florence, la chica que luego seria su esposa.
Ella le decia que cuando abriese la carta estaria muerta. Se habia suicidado.
Era por eso, porque se habia sentido tremendamente culpable de aquella
muerte, por lo que no se presentd al examen. Asi empezo todo, segiin su propio
relato de los hechos.

A Carrere aquello le parecid una mentira burda, muy facil de comprobar,
si no fuera porque Romand se negaba a dar su nombre «por consideracion a su
familiay.

Esta nueva mentira, caso de serlo, habria acontecido después de que,
segun el propio asesino, hubiera decidido seguir viviendo el resto de su vida
en la carcel para expiar asi sus horribles pecados, lo que sin duda echaria por
tierra su sinceridad y la franqueza de su arrepentimiento, logrado gracias al
auxilio de Dios y los religiosos que le visitaron preso.

(Es Romand un psicopata? ;Un psicOpata impostor, 0 meramente un
impostor con otros problemas que no fueron capaces de definirse durante el
juicio? Esta indefinicion no es completa, sin embargo, ya que hay apuntes
valiosos de aquellas sesiones, tal y como los recoge Carrere.



Encomendaron a psiquiatras que le examinaran. Les sorprendi6 la precision de sus
palabras y su afan constante de ofrecer de si mismo una imagen favorable. Sin duda
minimizaba la dificultad de inspirar una opinion favorable de ti mismo cuando acabas
de masacrar a tu familia después de haber engafiado y estafado a tu entorno durante
dieciocho afios. Sin duda le costaba asimismo desprenderse del personaje que habia
interpretado durante todos esos afios, porque utilizaba todavia, para granjearse
simpatias, las técnicas que habian fraguado el éxito del doctor Romand: calma, mesura,
una atencion casi obsequiosa a las expectativas del interlocutor.

Aqui creo que debemos buscar la clave de todo: Romand no es capaz de
sentir de verdad, esto es, de experimentar como ser humano las emociones que
nos identifican como tales: la piedad, la compasioén, el sacrificio, el amor en
suma, si entendemos por esta palabra la capacidad de orientar buena parte de
nuestra conducta hacia la meta expresa de procurar el bien de la persona a la
que dirigimos ese sentimiento. Romand ha de «prepararse» previamente para
saber como ha de actuar o sentir en las nuevas circunstancias, de ahi que,
creyendo que actuaba bien, no se percataba de que dejaba estupefactos a los
psiquiatras al presentarles una narracion perfectamente articulada de su
impostura. Cleckley, el investigador que escribio el libro mas importante
sobre los psicOpatas en el siglo XX, ya sefialo esto con profunda lucidez:

No estamos tratando con un hombre sano, sino con alguien que sugiere una maquina
refleja sutilmente construida que puede imitar la personalidad humana perfectamente.
Este aparato psiquico reproduce constantemente no sélo ejemplos de un buen
razonamiento, sino también simulaciones de emociones humanas normales en
respuesta a muchos y variados estimulos de la vida (la cursiva es mia).

Y asi, Romand habia sido siempre alguien controlado y amable, y ahora
seguia siéndolo, y no fue hasta que comprendid que debia poner en
funcionamiento otro «programa» de sentimientos, el correspondiente al
«asesino que ha hecho algo monstruoso», que mostré sollozos y signos
enfaticos de sufrimiento. Sin embargo, por ello mismo, los psiquiatras «tenian
la inquietante sensacion de hallarse delante de un robot privado de toda
capacidad de sentir, pero programado para analizar estimulos exteriores y
adaptar a ellos sus reacciones», escribe Carrere.



Los impostores

Todos los que conocieron y trataron a Romand se preguntaban: ;como
hemos podido vivir tanto tiempo al lado de este hombre sin sospechar nada?

Le admiraban por haber prosperado tanto y por seguir siendo, pese a ello,
tan sencillo, tan carifioso con sus ancianos padres. Les telefoneaba todos los
dias. Sin embargo, el dia en que emergi6 la bestia, el padre habia recibido los
disparos en la espalda, y la madre en pleno pecho. La verdad es ésta; hablan
las obras, no las mentiras. Ese instante en el que se va la vida, en el que se
mira de cara a la muerte, habia sido provocado por ese hombre que les
llamaba todos los dias, por su propio hijo. Al actuar asi, Romand les habia
robado el sentimiento de que la muerte finalizaba una vida con sentido, porque
era el propio hijo quien la administraba: «Y esta vision que hubiese debido
poseer para los ancianos Romand la plenitud de las cosas cumplidas, habia
sido el triunfo de la mentira y el mal —escribe Carrére—. Deberian haber
visto a Dios y en su lugar habian visto, adoptando los rasgos de su hijo
bienamado, a aquel a quien la Biblia llama Satan, es decir, EI adversario.»

Esta es la gran diferencia entre un psicopata impostor y un impostor de
«vocacion» o «profesional»: €ste persigue una ilusion, convertirse en alguien
diferente al que se es para escapar de una vida que no le gusta, pero el precio
no incluye matar o aniquilar, s6lo pasar apuros para lograr finalmente ser
respetado y admirado. Tomemos algin caso célebre de impostura y
comparemos. ;/Qué tal Ana Anderson, la que dijo ser heredera de los
Romanov, nada menos que la princesa Anastasia? Ni aun cuando escribid su
autobiografia se retractd de esa afirmacion, y muchas personas de su entorno
la creyeron, a pesar de que no hablaba ruso, lo que ella justifico por una
promesa: fue tanto el horror que vivid en aquellos afios de la revolucidn, que
decidié no emplear esa lengua nunca mas. Pero lo cierto es que ayudada por su
notable parecido fisico con la princesa —incluyendo ciertas cicatrices—, y
por el interés y credulidad de parientes muy cercanos a la desaparecida
Anastasia, durante muchos afnos fue una seria candidata a ser reconocida como
la auténtica princesa de todas las Rusias. En la actualidad sabemos que fue una
impostora, que Anastasia fue ejecutada con sus padres ese infausto dia de
octubre de 1917.



O uno de los casos mas celebres de Estados Unidos, el jefe Bufalo Nifio
Lanza Larga, uno de los nativos americanos mas famosos de su época, por su
condicion de figura publica, periodista, actor de cine y representante de la
recuperacion de la dignidad de los indios americanos. Suicidado a la edad
aproximada de cuarenta afos, Lanza Larga habia escrito en su autobiografia
que habia estudiado en la célebre academia militar de West Point, y que habia
peleado en la primera guerra mundial, llegando a obtener el grado de capitany
varias condecoraciones de tres gobiernos por su valor en la lucha. Lanza
Larga escribid en su autobiografia:

Lo primero que recuerdo de mi vida es un apasionante combate indio en el norte de
Montana. Mi madre gritaba y corria dando saltos conmigo a sus espaldas. Recuerdo la
escena como si fuera ayer, aunque apenas tenia un afio [...]. No recuerdo nada mas
hasta que cumpli los cuatro. Y luego renaci un dia en pleno vuelo. Me estaba cayendo
de un caballo. No recuerdo como montaba a lomos del caballo, pero si como salia por
el aire, chocaba contra el suelo y me quedaba tumbado de espaldas, mirando con
asombro el vientre moteado del caballo pinto que tenia sobre mi [...]. Recuerdo cémo
recorriamos las praderas de campamento en campamento. El misterio lo envolvia todo.

Este hombre fue agasajado como un caso de valor y superacion personal
extraordinario, porque desde las praderas se habia instalado en la sociedad
blanca logrando éxito y reconocimiento publico, y alterné con celebridades de
la cultura y de la politica, y en su faceta de periodista en verdad se preocup6
por sus semejantes de raza, poniendo en conocimiento de la opinidon publica
las injusticias de las que eran objeto, primero en Canada, y luego en Estados
Unidos.

Parece ser que al final de la vida de Lanza Larga se estaba investigando
la veracidad de lo que habia escrito, y eso, junto con el abuso de alcohol y la
presion de mantener una reputacion falsa, habia acabado con su resistencia.
Porque no estudio en West Point, ni fue condecorado durante la primera guerra
mundial. En realidad nunca pas6 de sargento. No era un jefe indio, ni siquiera
indio nacido en Canada, sino un mestizo de padre negro y madre blanca. Se
llam6 en verdad Sylvester Clark Long, y fue un nifio que pronto comprendio
que los de raza negra eran ciudadanos de tercera categoria en su pais, y que
una oportunidad para salir de ese mundo tan deprimente que le esperaba era



pasar por un miembro de la raza india, mejor considerada que la negra. Como
parte de la tribu primigenia que poblaba Canada y los Estados Unidos cuando
llegaron los colonos blancos, Long podia esperar cierto reconocimiento si era
capaz de construir en torno a ¢l una aureola de valor y nobleza, que rescatara
ante los ojos de los hombres blancos la imagen mitica del guerrero y noble
piel roja.

Dos casos de médicos impostores en Espaiia son relevantes en esta
discusion, considerando la naturaleza de la impostura del medico francés. El
primer caso lo representd Jos€¢ Luis Ferndndez Rivas, el cual estuvo
atendiendo en San Sebastian durante 10 afios en calidad de ginecélogo a mas
de 8.000 mujeres, y llegd6 incluso a ser jefe de servicio de Obstetricia y
Ginecologia del Hospital de la Cruz Roja de esa ciudad. Fernandez Rivas era
en verdad ATS, y empleaba el nimero de colegiado de un anestesista. En el
juicio muchas mujeres dijeron que fueron bien atendidas por ¢€l, pero otras
atestiguaron que sufrieron menoscabos importantes en su salud o en la de los
recién nacidos, y parece cierto que su impostura caus6 males que hubieran
podido ser evitados por un médico en verdad competente. El segundo caso es
similar: Juan Miguel Sanchez Romera se qued6 a trabajar como médico
cuando regres6 del servicio militar en el hospital donde habia hecho las
practicas (de la Cruz Roja de Hospitalet del Llobregat, en Barcelona) con
anterioridad, salvo que... todavia no habia aprobado todas las asignaturas.
Pero nadie le exigi6 el titulo, ni €l se ofrecid a aclarar su auténtica situacion.
El resultado fue que se quedo a trabajar de otorrinolaringodlogo, y que durante
diez afios (1979-1989) realizd mas de 3.000 operaciones.

El psicopata y el impostor

Hay diferencias notables entre el psicOpata y el impostor profesional.
Este quiere vivir una vida ajena a la que le ha tocado (sea por nacimiento
como el Jefe Lanza Larga, sea por sus propios actos, como la de fracasar en
los estudios de medicina), desea satisfacer un suefio o una meta anhelada (ser
una princesa, ser un hombre respetado por su gran valor); su pretension puede
auparle entre lo mejor de la sociedad y al abrigo de la pobreza o del



anonimato. Pero dificilmente en la psicologia de los impostores hallamos el
deseo de dafar a alguien como fin, siquiera secundario, de la trama urdida. Si
ocurre este dafio a personas inocentes, €ste nace de la soberbia del impostor
para reconocer su fracaso, no del deseo del impostor. Esto, sin embargo, no
hace mas leve su delito, ya que las victimas sufren igual. Por el contrario, el
psicopata, cuando miente y engafia, lo hace para dafar. Y otra diferencia
importante hace referencia a la indole de la impostura: en general, el psicopata
no finge ser otra cosa de lo que es, sino una persona mejor o mas competente
de lo que es. Asi, el que seduce a una mujer finge que la quiere; el empleado
psicopata simula que quiere el bien de la empresa, y que es un hombre cabal y
bien preparado que busca la excelencia laboral; el politico sin conciencia
engafia a su pueblo mientras construye una fortuna fabulosa y un poder
omnimodo... Por supuesto, el psicOpata miente y engafia, pero con ello no
apuntala una persona falsa a la que €l representa, no se hace pasar por otro: no
finge que es un médico cuando no lo es y vive y trabaja como un médico; no
dice que es un jefe indio, valeroso y noble, y vive de acuerdo con ese rol con
todas las consecuencias.

Ahora bien, en ocasiones, si el punto de partida del psicopata no le
permite jugar con la ventaja que desea desde el inicio —porque no posee un
alto estatus o dinero para tal fin—, en tal caso puede fingir que es alguien que
no es, que desempefia un rol que no tiene. Sin embargo, a diferencia de los
impostores profesionales o vocacionales, que moldean su vida para vivir
como si fueran ellos de verdad quienes dicen que son (jefe de una tribu o de un
servicio de un hospital), el psicopata adopta la mascarada s6lo de un modo
accesorio, limitado quizas por un tiempo, o ante una o pocas personas, pero no
para el resto de los que trata. No se trata de una transformacion esencial, sino
temporal o tangencial de su personalidad: no se instala en una nueva realidad y
vive de acuerdo con ella, sino que su impostura le sirve para lograr los
propositos que albergaba cuando la tomo.

El ejemplo de Fernando Adalid, 31 afos cuando dijo que habia matado a
su novia, es bien claro. El autor confeso de la muerte de Gloria Sanz, una
médico residente de 28 afios que trabajaba en Reus, Tarragona, pone de
relieve el uso habitual que el psicopata hace de la impostura. Para €1, hacerse
pasar por otro es una condicion transitoria y parcial, ya que Adalid, en verdad



un taxista que circulaba por Barcelona, habia dicho unicamente a Gloria y a su
familia que €l era profesor de inglés, pero para los compaieros y todos los
demas, incluyendo claro esta a su familia, ¢l era un taxista, como lo habia sido
su padre.

El engafio tiene mas calado, revela mas a quien lo hace, cuando
descubrimos que Gloria y Fernando se conocian desde pequefios, ya que
ambos pasaron numerosos veranos en Vallanca, un pueblo de Valencia, e
incluso luego salieron juntos, hasta que Adalid rompi6 por «enamorarse» de
otra chica. Fue precisamente al romper con esta otra que ambos volvieron a
salir, y decidieron al fin casarse. Ese matrimonio no se pudo realizar, por dos
razones. Primero, porque se desprende de las investigaciones que Gloria
rehusaba hacerlo, al descubrir que su novio la habia engafiado —a ella y a su
familia— del modo mas pueril y absurdo. Y segundo, porque Fernando Adalid
la habia asesinado el dia 18 de enero de 2003, el mismo dia que desaparecio.
A decir de los forenses, el falso profesor de inglés la golped con algo
contundente, y luego la estrangul¢.

La policia sospechd de ¢él. No solo habia incurrido en numerosas
contradicciones en su declaracion acerca de sus movimientos el dia del
asesinato, sino que hall6 restos de sangre de Gloria en el maletero de su taxi.
Asi las cosas, Adalid emprendi6 la huida, y después de un viaje frustrado a
Estados Unidos recaldo en Amsterdam, desde donde envid una carta manuscrita
al Diari de Tarragona explicando por qué era completamente inocente de ese
crimen, y que ¢l realmente amaba mucho a Gloria. Veamos en detalle su carta,
que empezaba diciendo:

Les escribo esta carta para aclarar cosas que ustedes y otros medios de
comunicacion, tanto escritos como leidos, no son del todo ciertas y se han
tergiversado un poco.

Después de explicar, en el punto primero, que la sangre de Gloria que se
hall6 en el maletero de su taxi pertenecia a un corte que ella se habia hecho en
un dedo transportando unas cosas, manifiesta en el punto 2:



Reconozco que he echado mentiras, de las cuales me arrepiento profundamente, le
dije que era profesor de inglés cuando en realidad he sido taxista siempre; inicamente
lo he hecho por miedo cuando la conoci a sentirme rechazado por ella o por la familia,
de lo cual me arrepiento profundamente y pido perdon a la familia Sanz Silva.

Mis padres con esto nunca han estado de acuerdo y siempre me lo han recriminado,
pero yo no sabia salir de este lio, hasta que se present6 la oportunidad del cierre del
Opening [una franquicia de academias de inglés], con lo cual le conté la verdad a Gloria
Sanz, pero por favor les pido que por esto no se me incrimine en mas cosas de las que
no he hecho.

Contintia negando que se llevara mal con Gloria, y que discutieran ambos
mucho, y asegura que «no me considero huido de la justicia», porque lo que
esta haciendo es «investigar por mi cuenta, con todos los medios a mi alcance
[...] yendo a los sitios que recuerdo que ella me coment6 que le gustaria ir». A
continuacion senala: «Rogaria que a mis padres, no se metieran con ellos, ya
que es gente muy honrada, jubilados que bastante sufrimiento tienen con todo
lo que esta ocurriendo.» Y concluye: «Les rogaria que lo que publicasen fuera
de fuentes solventes, porque si no se puede hacer mucho dafio a la familia de
Gloria.»

En esta carta apreciamos varias de las caracteristicas de la psicopatia.
Primero, su desprecio por la inteligencia de la gente; piensa que los que lean
esa carta le van a creer, porque ¢l es muy inteligente, y los demas unos necios.
(Coémo entender de lo contrario esa patraiia del corte en el dedo? ;Alguien iba
a creer que la novia habia sabido desde antes que no era profesor de inglés,
cuando su familia lo desconocia hasta los ultimos momentos de la vida de
Gloria? ;Y la huida para investigar en los paises a los que Gloria le hubiera
gustado 1r, por si se hallara ahi? Pero lo peor es el sentimentalismo barato de
pedir que no se haga dafio a sus padres, cuando €l habia estrangulado a su
novia y la habia golpeado al tiempo, y luego la habia abandonado en el monte
para que fuera pasto de las alimanias del bosque. Los sentimientos de
compasion de Adalid, la conciencia de la culpa, brillan por su ausencia. En su
lugar aparece una nueva manipulacidén, una nueva vuelta de tuerca a la
credulidad.

La policia no tard6 en apresar a este hombre burdo en todo: en sus
mentiras, en su crimen y en su huida, que dejaba los rastros de sus tarjetas de
crédito como si fueran las migas de pan que sefialan el camino en un cuento



infantil.

Que, segln un testigo, la boda prevista con la novia anterior a Gloria,
acabara también «como el rosario de la auroray», revela que Adalid ya tenia
experiencia en engafiar y buscar algo mas que un noviazgo con las chicas. Por
ello, la noticia que luego se tuvo de que ofreciera en los periddicos sus
servicios sexuales a mujeres y parejas, «sin interés economico», no debia ser
del todo una sorpresa a un observador avezado, sabedor de que alguien asi
oculta y se acostumbra a vivir una «doble vida», en expresion querida por los
periodistas. Pero no lo es tanto; sus compaiieros de taxi, salvo una pequeia
estafa a una cliente extranjera, no le recuerdan «un mal gesto»; no hay
antecedentes criminales, Adalid no era un psicOpata criminal... hasta que lo
fue. (Por qué mat6 a Gloria Sanz? Bien, ;por qué no? En este libro intento
explicar que esa pregunta no es la adecuada para evaluar a un psicopata, y

Fernando Adalid me temo que bien puede serlo.? La pregunta no es buena
porque parte de la premisa de que el psicopata se mueve por las mismas
razones que los demds, y no es asi. Probablemente, en aquel momento Adalid
se encolerizo al saber que ella le repudiaba, le encaraba con sus mentiras y le
iba a decir —eso pensaria €1, me apostaria algo— a todo el mundo lo farsante
que era. Un psicOpata cuida mucho su imagen, asi que probablemente decidio
acabar con ese problema de modo rapido. Cualquiera que piense que esa es
una forma estipida de solucionar algo esta, obviamente, en lo cierto, pero el
psicopata es, a todas luces, un estupido (que no un «idiota», en el sentido de
poco inteligente; ver capitulo 3). La carta exculpatoria desde la ciudad de
Amsterdam busca seguir con su estrategia de manipulacién y ocultamiento; que
sea pueril solo prueba que no todos los psicopatas son genios del crimen.
Cuando el afan de mostrar la superioridad personal se junta con una
sobresaliente capacidad de fingir, el psicopata alcanza la perfeccion y puede
constituir un producto de consumo por la television. Hemos dicho que la
esencia de la impostura en la psicopatia es hacerse pasar por una persona
mejor, /y qué persona mejor que constituirse en la victima de un abandono por
parte de su mujer, quien ademas se marcha con un hijo a punto de nacer? El
caso de Pedro Nueda es unico en la exhibicion publica de la psicopatia
criminal. A diferencia de otros psicOpatas, que pretenden un perfil bajo y
seguir con su vida del modo mas andénimo posible, Nueda hizo de su crimen la



mayor demostracion publica del arte de fingir y manipular de la moderna
criminologia espafiola. Felizmente, la policia supo desde el principio
reconocer el engafio, lo mismo que su suegra, que sabian que detras de su
«vida destrozaday» por el sufrimiento se escondia alguien peligroso.

Los periodistas Manuel Marlasca y Luis Rendueles resumen sucintamente
los hechos en su estudio de este parricidio, al que titulan con ironia «Como
matar su propia esposa». En 2001 Pedro Nueda es condenado a veinte afios de
prision por los delitos de asesinato de su mujer, Mari Carmen, y aborto de su
futuro hijo. Estaba a punto de casarse de nuevo en 1999, cuando fue detenido
por esos delitos. Para borrar las huellas de su crimen habia descuartizado el
cuerpo de su esposa y esparcido los restos por un pantano y un descampado:

Con gran capacidad de simulacidon, Nueda habia declarado en varias ocasiones ante la
policia sobre la presunta fuga de su mujer. Incluso participd en programas de television
en los que pedia noticias suyas. Casi fue ¢l mismo quien se condend: en noches de
alcohol y cocaina coment6 a una de sus novias —tenia mucho éxito con las mujeres—
y a varios amigos que se habia deshecho de Mari Carmen. También alardeaba de saber
cOmo matar a una esposa sin que fuese descubierta. Y fue, de nuevo, su vanidad la que
desencadend su detencion al acudir a otro programa de television, esta vez para
anunciar a toda Espafa que volvia a casarse.

En teoria, Nueda habia cometido el «crimen perfecto». Pero, como luego
le sucederia al asesino de la baraja, ;de qué sirve ser tan habil si nadie sabes
que lo eres? Pero a diferencia de €ste —un joven de pocos recursos
personales que canalizd su necesidad de reconocimiento mediante diferentes
asesinatos seriales—, Nueda sabia hablar y camelar, y se sentia como pez en
el agua en la radio y la television. Aqui podemos ver la importancia de las
diferencias individuales entre los psicopatas: Nueda halld en la moda de los
reality shows televisivos un cauce a su necesidad de exhibicionismo
narcisista, y dado que ¢l era un manipulador de primera, entendié que, si no
podia ser capturado, podia emplear esa habilidad en ganar algin dinero y
seducir a otras mujeres, ademas de lograr satisfacer esa necesidad de loa
personal.



Es importante comprender que esta exhibicion mediante la impostura
sirve a la motivacion fundamental de estos sujetos: el obtener poder y control
sobre su ambiente, puesto que cada vez que hacia ostentacion de su dolor y
explicaba lo integro que era obtenia la prueba de que los demas (y en este
caso se trataba de millones de espectadores) veian y oian lo que ¢l
determinaba que tenian que ver y oir. Tenemos que entender como funciona la
mente del psicopata para saber la importancia de esto para ¢l. Asi, cuando
Nueda coge de 1a mano a sunueva novia, Cris, en el programa de television —
poco antes de su captura— y le dice: «Nunca podia imaginar como el destino
me recompensaria poniéndote en mi camino después de tanto sufrimiento», el
psicopata siente lo que mas adelante comentaré con mas detenimiento, que es
su forma de alcanzar el maximo placer: el deleite del desprecio. ;Despreciar,
a quién? Despreciar a quien estd enganando, a todos los que lo ven, a
cualquiera en general por ser tan estipido —y €l, tan listo— de engafiarse. Las
emociones del psicOpata son siempre auto-referentes: su estado de animo
depende de las cosas que le pasen a ¢l y de codmo ¢l percibe lo que esta
haciendo a los otros: si domina y recibe obediencia o halagos ¢l esta feliz, si
no le obedecen o le alaban se enfurece.

La falta de empatia, la cosificacion del otro y la ausencia de miedo ante
el castigo le permiten los enfrentamientos mas duros con sus victimas. Cuando
Nueda tiene una conversacion telefébnica en directo con su suegra, en otro
programa de television, el asesino llama para rebatir las sospechas y
acusaciones —todavia no explicitas— de su suegra. El no tenia ninguna
necesidad de acudir a esa situacion potencialmente peligrosa, que podia dar
ideas a una policia muy inquieta con Nueda. Pero para éste su imagen es muy
importante, y no puede permitir que le ganen en el juego que ha iniciado: ser
un impostor, convertirse en victima de abandono de una mujer infiel cuando se
es un criminal doble, cuando se atacé mortalmente a una mujer a punto de dar
a luz y luego se la troced junto a ese nifio ya completamente desarrollado. Por
eso, cuando ve que la suegra, llevada por la verdad y su amor incuestionable,
le va ganando terreno en el rifirrafe, se revuelve iracundo y le espeta que ella
no puede hablar, que una vez arrojo a su hija de casa por ser una puta.
Mientras tanto, el presentador de Quién sabe donde observa atonito que «algo
no funciona» en Nueda. Y en efecto, absorto en la confrontacion, el showman



descuida mostrar que realmente tiene sentimientos humanos, y no muestra
interés alguno por el bienestar de su hijo que ya deberia haber nacido en algin
lugar, quién sabe donde.

El adversario como psicopata impostor

Regresemos ahora a ese peculiar caso de psicopatia e impostura. Ni
siquiera cuando esta en la carcel y pide la comprension de Luc, su amigo
desde los dias de la universidad, es capaz Romand de poner a sus victimas por
encima de su preocupacion personal: «El sufrimiento de haber perdido a toda
mi familia y a todos mis amigos es tan grande que tengo la impresion de estar
anestesiado moralmente... Gracias por vuestras plegarias. Me ayudaran a
conservar la fe y a sobrellevar este duelo y esta inmensa congoja. jOs mando
besos! jOs quiero!... Si encontrdis a amigos de Florence o a miembros de su
familia, pedidles perdon de mi parte», escribe Romand. Es notable la
expresion impersonal empleada en «haber perdido a toda mi familia», como si
de un terrible accidente se tratara, ajeno por completo a la voluntad del
asesino. Lo mas relevante, de acuerdo a estas palabras de Romand, es el
sufrimiento del autor de los crimenes, es decir, de €l mismo, de ahi que se
pueda delegar la peticion de perddn, tal y como solicita a su amigo: pedidles
perdon de mi parte, yo sufro mucho y casi no puedo tener una idea cabal de lo
que ha sucedido; €sta es la conclusion de la «anestesia moral» de la que habla.

En todo esto hallamos de nuevo el profundo egocentrismo de estos
sujetos; mas alld de uno mismo parece que nada se pueda comprender en un
sentido total y profundo; la vacuidad de los sentimientos humanos basicos, la
estupidez moral es reconocida por el propio autor, sin proponérselo, porque
establece la coartada de su profundo sufrimiento. Lo que €l quiere decir es que
no puede sentir porque el dolor es inmenso, mientras que yo creo que,
contrariamente, ¢l pudo matar a toda su familia porque era mucho antes un ser
sin esa capacidad de sentir plenamente humana que echamos en falta en todo
este relato.



El adversario es un caso excepcional, porque une la psicopatia homicida
a la fantasia que persigue el impostor vocacional. A diferencia de los médicos
espafioles, resignados a purgar sus deudas ante la justicia una vez han sido
descubiertos, a diferencia del falso jefe indio, que decide suicidarse frente a
la tragedia de su desenmascaramiento y ante la incapacidad de aceptar que el
mundo sepa que es un pobre negro, Romand esta lastrado por su psicopatia.
Muy probablemente, si hubiera tenido la posibilidad de mantener el engafio
por siempre, no habria pasado nunca a la accion criminal, pero cuando el
desastre fue inminente, su falta de sentimientos reales le empuj6 a la solucion
mas definitiva, por absurda que pueda parecer. Quizas, si en verdad ¢l matd a
su suegro en un episodio anterior al asesinato de sus padres y de su mujer e
hijos, esta experiencia le demostrd que no sentia gran cosa al hacerlo...



CariTuLo 2

EL MUNDO DEL PSICOPATA

El mundo del psicopata produce vértigo, porque se extiende desde los
delitos y actos de violencia masivos mas deleznables (como los cometidos por
el doctor Mengele, responsable de los experimentos genéticos en el campo de
concentracion de Auschwitz; los modernos crimenes en tiempos de paz y de
guerra que protagonizaron Husein y su hijo Uday, y los mas antiguos pero sin
parangOn de Stalin), hasta los casos mas espectaculares y sensacionales de la
criminologia cotidiana (el asesino de la baraja, Tony King). Pero junto al
veértigo estd el desasosiego, el miedo flotante que produce la masa oculta de
psicopatas con los que nos casamos, fundamos negocios o acudimos al trabajo.
Nos hablan en las universidades, nos atienden en las consultas médicas, nos
juzgan en las salas de justicia. Algunos son auténticos violadores y asesinos
sin descubrir; otros son maltratadores, golpeadores de nifios y mujeres que
pasan por padres y esposos ejemplares. La mayoria no delinque, pero lleva el
caos y el dolor a los que le rodean.

El mundo del psicopata es especial; en ¢l reina el «todo vale» si vale
para ¢€l; la confianza plena en sus derechos y el desprecio por todo aquel que
se oponga a sus intereses, la burla de las promesas hechas con la mayor
seriedad en honor de pretensiones totalmente pueriles y dafiinas, como
presenciar el despido y humillacién de un empleado o verse capaz de engafnar
a alguien en particular. Estas son algunas de las preguntas que reflejan el modo
habitual de pensar del psicopata. No digo que siempre este maquinando o
intentando hacer dario, pero si que sus conductas mas influyentes en nuestras
vidas se relacionan con las decisiones que toman al hilo de estas cuestiones:
en esta situacion, ;coOmo voy a sentirme mas dominador? ;Coémo voy a castigar
a esa persona que me pone trabas o quiere neutralizarme en el despliegue de



mi poder? ;De qué modo puedo atacarla sin que los demas la puedan
proteger? ;Coémo he de actuar para que parezca que estoy sintiendo lo que €l o
ella piensa que deberia estar sintiendo? ;Coémo puedo lograr esto ahora, sin
que tenga que esperar ni esforzarme para lograrlo?

Pero dado que ellos viven con nosotros, el mundo del psicdpata no nos
puede ser ajeno. Comprender y detectar la psicopatia es una exigencia de toda
persona que se resiste a que el azar imprevisto de la maldad humana mas
insidiosa entre en su vida. El mundo del psicopata es, definitivamente, nuestro
mundo.

Es el psicopata un «enfermo mental»?

Dice José Antonio Jauregui que «...es innegable que existe un sujeto
consciente, sintiente, libre e incluso rebelde y creativo, que recibe
continuamente presiones emocionales en direcciones opuestas y que todos los
dias elige un camino, sea el del egoismo mas brutal y el del vicio mas soérdido,
sea el de la generosidad mas ejemplar y el de la senda estrecha de la virtudy.
La mayoria de las personas estamos en un punto medio: intentamos llevar una
vida decente, pero cometemos errores; a veces nos dejamos llevar por
impulsos egoistas, en otras ocasiones dejamos de dar el crédito que merecen
otras personas, porque las envidiamos o detestamos. Sin embargo, el
psicOpata, en promedio, esta mucho mas cerca «del egoismo mas brutal y del
vicio mas sordido», que menciona Jauregui, que cualquier otro individuo.
Precisamente, una de sus cualidades esenciales, como ya he sefialado, es
lograr la satisfaccion emocional a costa de la explotacion de otro ser humano.

Si entendemos por «enfermo mental» aquella persona que pierde el
contacto con la realidad, que —por ejemplo— oye voces que no se
pronuncian, ve imagenes que no existen o tiene ideas claramente absurdas, el
psicopata no lo es. Justamente es esta sintomatologia, entre otras, la que
concurre en los psicoticos, por ejemplo los esquizofrénicos, por lo que es muy
importante saber separar a los psicopatas de los psicoticos. La diferencia se



observa con toda claridad si comparamos dos casos de homicidas multiples
bien conocidos: Joaquin Ferrandiz, asesino en serie de Castellon, y Noelia
Mingo, la que fuera médico residente del Hospital La Concepcidon de Madrid.

Empecemos por esta ultima. En un nuevo ejercicio de rigor periodistico,
Marlasca y Rendueles presentan este caso en su libro Mujeres letales. Noelia
trabajaba como residente en el servicio de reumatologia del mencionado
centro médico, y el 3 de abril de 2003 mat6é en un ataque de furia homicida a
tres personas: una compaifiera medico, una paciente y un jubilado que estaba
de visita. Ademas, hiri6 a otras dos doctoras y a cinco enfermeras; finalmente
pudo ser reducida por varios celadores. Basta para darnos cuenta de su estado
mental este fragmento de una de las entrevistas que tuvo con los psiquiatras
que la evaluaron:

Durante los dos ultimos afios, me han venido demostrando que han grabado con
imagen y sonido toda mi vida (veinticuatro horas al dia) desde la infancia, cuando
presuntamente me diagnosticaron esquizofrenia (de lo cual no se me habia informado
hasta ahora), incluyendo por lo tanto las actividades llevadas a cabo en el interior de mi
domicilio. Para este registro han debido de utilizar sistemas de seguimiento
ultramodernos (no se trata de simples camaras) desconocidos para la gran mayoria de
la poblacion y claramente ilegales... Por si todo esto fuera poco, hace pocas semanas
me demostraron que ademas son capaces de conocer lo que pienso. Fue esto, unido al
hecho de que los miembros del servicio de Reumatologia, y en general todos los
médicos residentes de la Fundacién Jiménez Diaz, no eran méas que meros actores
interpretando un papel, lo que me llevd a un estado de extrema ansiedad.

Esta claro: Noelia vive en un mundo irreal, acaso sugerido (esa
grabacion las 24 horas al dia de su vida desde la infancia) por la pelicula El
show de Truman, donde Jim Carrey protagoniza —sin que ¢l lo sepa— un
programa de television que consiste en que su vida se programa y prepara
desde los estudios de una productora, de modo tal que desde su nacimiento ¢l
se ve rodeado de actores, en un pueblo que no es sino un inmenso platd de
television. Cuando Noelia ataca, lo hace convencida de que actha
defendiéndose de una amenaza que ella cree real. Se siente perseguida,
acosada de modo implacable, teme por su vida. Cuando lee la prensa o ve la
television, encuentra alli indicios meridianos de que ha de hacer algo, o



perecera. Oye voces inequivocas: «Vamos a entrar en tu casa, imbécil,
retrasada; te vamos a tirar por la ventanay, o «Aunque te cambies de trabajo,
te seguiremos donde vayasy.

Por su parte, Joaquin Ferrdndiz se confesé culpable de los asesinatos de
cinco mujeres cometidos en la provincia de Castellon en un periodo de tiempo
comprendido entre julio de 1995 —cuando mata a una profesora de inglés de
25 afios, Sonia Rubio— y septiembre de 1996 —cuando mata a Amelia
Sandra, una joven de 22—. Entre medio ha asesinado también a ftres
prostitutas. Esos crimenes fueron cometidos mientras Ferrandiz estaba en
libertad condicional de una condena anterior por un delito de violacion. Y no
fue hasta octubre de 1998 que la policia lo captur6 y logré su confesion,
cuando contaba 35 afios de edad. Un informe de los psiquiatras realizado en
1990, al poco de ingresar Ferrandiz por el delito de violacion, lo valoraba
como «una persona normal, respetuoso y muy celoso a la hora de cumplir las
normasy, y en efecto, nadie le habia apreciado patologia alguna cuando estuvo
recluido por vez primera en la carcel.

Ahora bien, con Ferrandiz se cometio el clasico error de aquellos afios:
no evaluar la psicopatia, no considerarla como una terrible patologia de la
personalidad, y por ello Ferrdndiz no fue nunca, en aquellos afios,
diagnosticado como psicopata. Debido a que tuve la satisfaccion de formar
parte de la investigacion policial destinada a capturar al asesino de aquellas
mujeres, y que posteriormente intervine como forense en el caso, tuve
oportunidad de estudiar en profundidad a Ferrandiz, junto con mi colaboradora
de aquellos afios, la excelente psicologa Maria Jos¢ Beneyto. Claro estd, este
asesino en serie no es un psicotico, aparenta, en todos los sentidos,
«normalidady». Buen trabajador, cumplidor y responsable, su ultimo empleo lo
tenia en una conocida agencia multinacional de seguros. Nunca habia tenido
otros conflictos con la justicia antes de esa condena por violacidn, y era una
persona bien conocida, vinculada a las Fiestas de La Magdalena —las mas
importantes de Castellon—, y con su esfuerzo ayudaba a mantener a su madre
(con la que vivia) y a forjarse un futuro. Joaquin es un buen ejemplo de
psicopata integrado que, en una etapa de su vida, sin que sepamos la razon —



como ocurre con otros casos célebres y muchos mas, me temo, que no se
conoceran nunca— despierta a una vida oculta, hiperviolenta, y canaliza un
deseo exuberante de sentir poder y control a través de crimenes en serie.

La patologia del psicopata

Y en efecto, Joaquin Ferrandiz era un hombre muy amable cuando le
entrevisté. Miraba directamente a los 0jos, con expresiones cuidadas, sin una
palabra mas alta que otra, siempre dispuesto a conversar y colaborar...
aparentemente, porque ¢l era consciente de que habia cometido, «a sangre
fria», crimenes despiadados, mas alld de una motivacion que la gente
considerara racional. Sabedor de que le esperaba una larga condena, al
hallarse pruebas materiales que le vinculaban irrefutablemente con la muerte
de Sonia Rubio, no tuvo inconveniente en colaborar conmigo para explorar en
queé medida «podiax» ser €l el autor de las muertes de las otras mujeres. Porque
al principio €l so6lo admitia la autoria de la muerte de la joven profesora de
inglés, habia cinco mujeres mas asesinadas, y en un principio ¢l no
«recordabay si habia matado o no a las otras. De tal modo que le propuse un
«ejercicio terapéutico»: en el intervalo entre mis visitas, €l deberia hacer una
tarea de memoria asociativa, relacionando los acontecimientos que ¢l
recordaba de su vida en los diferentes momentos en que desaparecieron las
otras mujeres. De este modo, conclui, si se relajaba y «liberaba su mentey,
podria aparecer una realidad que ¢l podria haber ocultado a su conciencia, y
«descubriry que era ¢€l, en efecto, quien habia dado muerte a esas mujeres.

Mediante este sistema acab6d admitiendo su responsabilidad en cuatro
mas de esos homicidios, no asi en uno de ellos, que hasta la fecha sigue sin
resolverse. Su teoria era que existia «otro yo», que €l no podia controlar,
quien debid, en diferentes momentos criticos, «apoderarse de €l» y actuar de
modo auténomo, sin que el «verdadero Joaquin», el cumplidor agente de
seguros, pudiera evitarlo.

Era notable la forma en que Joaquin vivia —comprendia e interpretaba—
los diferentes hechos criminales que acabo aceptando, y sus comentarios sobre
las diferentes reacciones que tales hechos habian provocado en la opinion



publica, reacciones que ¢l seguia mediante la prensa y la television.

—Yo: ;Qué puedes recordar acerca de los momentos en que cometiste los
asesinatos? ;Qué sentias?

—J. E: Bueno, supongo que debid haber un deseo sexual, pero no recuerdo que
sintiera nada en particular.

—Yo: ;{Qué valoracion haces del modo en que la gente estd reaccionando contra ti, y
todo el enorme revuelo que se ha causado?

—J. E: Es comprensible, desde luego, debe ser algo tremendo enterarse de que
alguien ha hecho algo asi...

Aqui vemos la auténtica patologia del psicopata: debido a que su mundo
afectivo estd muy poco desarrollado, sus palabras, aunque bien articuladas en
un discurso racional, carecen en verdad de un sentido pleno. Les falta esa
cualidad emocional que todo juicio sensato incluye como modo de expresar
una realidad que es plenamente comprendida por el que habla; al no tener el
«colory de la emocidn, sus frases parecen artificiales, vacias de un verdadero
significado humano. Una vez mas, el maestro Cleckley recogié muy bien esa
idea, contenida ya, como sefialé en el capitulo anterior, en los grandes
psiquiatras franceses e ingleses del siglo Xix cuando acuiiaron el término
«locura moraly para calificar la psicopatia. Escribe Cleckley:

La accion es lo que delata al psicopata, su total incapacidad para comprender
emocionalmente los componentes mas relevantes del significado o del sentimiento
implicitos en los pensamientos que €l expresa o en las experiencias en las que se halla
inmerso.

Al no poder experimentar los sentimientos de sufrimiento o de alegria que se
derivan de una vida emocional integrada, el psicopata no aprende de sus experiencias, y
no puede por consiguiente modificar y dirigir sus actos como lo hacen las personas
sanas. Carece de los impulsos motivacionales que son necesarios para impelirnos a
lograr diferentes metas [...] La opinidon que mantenemos es que no puede conocer los
estados emocionales y afectivos profundos que constituyen la tragedia y el triunfo de
la vida ordinaria.

Mi concepto del funcionamiento del psicopata postula un defecto selectivo que
impide integrar determinados componentes esenciales de la experiencia normal, en
particular los componentes afectivos que usualmente se concitan en los asuntos
personales y sociales mas significativos.



(Por qué no aprende el psicopata de la experiencia? Porque para
aprender de ella, tales experiencias tienen que habernos dejado una huella
emocional; cuando recordamos, por ejemplo, un fracaso amoroso que nos
doli6 mucho, es ese dolor el que, vivo en la memoria, nos orienta a tomar con
mas preocupacion una nueva relacion afectiva. Si el psicopata no siente las
emociones sociales relevantes (amor, empatia, vergiienza, etc.) los hechos por
los que transcurre su vida no estdn impregnados de esa cualidad emocional
que luego se recuerda y que nos aconseja no volver a realizar una determinada
conducta (enamorarse, o golpear a alguien, o abandonar de nuevo un empleo).

Y por qué dice Cleckley que «la accion es lo que delata al psicopatan?
Porque, como buen simulador que es, el psicopata, si se lo propone, puede
fingir que siente esas emociones, pero como en verdad no las siente, a la hora
de tomar una decision y actuar, su razonamiento (la facultad que tenemos para
interpretar la realidad y seleccionar un curso de accion) se ve privado de un
componente importantisimo, que tenemos los mortales comunes: el significado
emocional que algo tiene para nosotros. Por eso realiza decisiones absurdas, o
dafiinas, y por eso la realizacion de esas conductas le delata. Y debido a que
tantas veces esos comportamientos son rechazables desde la ética consensuada
entre los hombres, decimos que los psicopatas son «estupidos morales». Su
juicio teérico —lo que ellos dicen que harian si se les pregunta en una
situacion determinada— esta intacto; razonan bien, no como un esquizofrénico.
Es su practica, el paso a la accion, lo que nos deja conmocionados: no
esperamos que haga eso. No esperamos que Ferrandiz, que habla de modo
cuerdo, asesine a cinco mujeres. No esperamos que un Ingeniero O un
economista se dedique a destruir la reputacion de sus compafieros de trabajo.
Es mucho mas sensato colaborar en un esfuerzo comin y obtener los
beneficios de un trabajo bien hecho. En vez de eso, ;jpor qué engafia, calumnia
y roba? Porque, al no tener emociones humanas desarrolladas, al no poder
«conocer y comprender los estados emocionales y afectivos profundos que
constituyen la tragedia y el triunfo de la vida ordinaria», su motivacion
fundamental no es obtener el aprecio y el afecto de las personas que forman su
ambiente, no es cumplir con los valores e ideales que aprendio de nifio, como
hacen los demas, sino controlar, dominar, sentirse superior. De este modo, el



psicopata nos engafia y manipula, y hace que nos sintamos desesperanzados y
amenazados en su mundo, con sus reglas, donde ¢l tiene todas las ventajas. El
mundo del psicopata.

Es curioso que exista una patologia, la afasia, que sea en el sentido de la
comprension de las emociones y las palabras, lo contrario a la psicopatia. La
afasia es un trastorno que consiste en que el enfermo no entiende el significado
de las palabras. Las oye, pero es incapaz de comprender lo que estd oyendo.
Cuando lei el conmovedor libro del neurdlogo Oliver Saks, El hombre que
confundio a su mujer con un sombrero, hallé una experiencia que €l vivid con
sus pacientes afectados de afasia muy reveladora para mis estudios sobre el
psicopata. Estaban todos escuchando un discurso por radio que daba el
presidente de los Estados Unidos. Oliver explica que el habla es mucho mas
que transmitir palabras con un significado; en el modo de hablar, en el tono, en
la intensidad, en las pausas. transmitimos sentimientos. Oliver se daba cuenta
que los afasicos si captaban el sentido ultimo de ese discurso, al que, sin
entenderlo, no le daban veracidad:

Esta era la clave de aquella capacidad de entender de los afisicos, aunque no
entendiesen en absoluto el sentido de las palabras en cuanto tales. Porque, aunque las
palabras, las construcciones verbales, no pudiesen transmitir nada, per se, el lenguaje
hablado suele estar impregnado de «tono», engastado en una expresividad que excede
lo verbal... y es esa expresividad, precisamente, esa expresividad tan diversa, tan
compleja, tan sutil, lo que se mantiene intacto en la afasia, aunque desaparezca la
capacidad de entender las palabras. Intacto... y a menudo mas inexplicablemente
potenciado...

De forma opuesta entonces al psicdpata, el afasico es capaz de entender
los sentimientos que pone el que habla en lo que dice, aunque no entienda lo
que dice. Porque el psicopata comprende lo que se le dice, pero es incapaz de
comprender plenamente el significado realmente humano, «personaly», de lo
que esta oyendo. Escribe Saks:

El afasico no es capaz de entender las palabras, y precisamente por eso no se le
puede engafiar con ellas; ahora bien, ¢l lo que capta lo capta con una precision
infalible, y lo que capta es esa expresion que acompafa a las palabras, esa expresividad



involuntaria, espontanea, completa, que nunca se puede deformar o falsear con tanta
facilidad como las palabras...

Este atributo del psicOpata consistente en no poder entender de modo
pleno los sentimientos de las personas se refleja en su modo de hablar en una
relacién intima, asi como en su expresion o «mirada», y serd objeto de una
discusion en profundidad mas adelante en este libro.

La conclusion de este apartado, a la pregunta de si el psicOpata es un
«enfermo mental» es si y no. S7 cuando vemos que tiene unas disfunciones en

su sistema nervioso (probablemente en la amigdala y en el 16bulo frontal) 1. Y
no, si entendemos que ese trastorno le obliga a ser violento y un criminal. Es
cierto que lo tienen dificil, pero su voluntad entra en juego cuando deciden
hacer el mal, y ellos conocen la diferencia entre el bien y el mal. Si
aceptaramos su condicion de psicOpatas como un atenuante o una eximente de
su responsabilidad ante la ley (basandonos en su grave problema de ausencia
de emociones sociales, plenamente humanas), tendriamos que hacer lo propio
con cientos de miles de personas que tuvieron que arrastrar condiciones muy
duras en su existencia, y tratarlos asi como «enfermos». Asi, al violador que
fue abusado de nifio lo tendriamos que exonerar, y al que crecié en medio de
la miseria y el fracaso lo tendriamos que exculpar por su mala fortuna y pocas
oportunidades para prosperar. El quid de la cuestion es, ademas, que si el
psicopata se viera libre de responsabilidad criminal acentuaria mas su
conducta antisocial y cruel. Otra cosa es que tengamos en cuenta su condicion
de psicopata para saber coémo tratarlo, fuera y dentro de la carcel o del
hospital psiquiatrico. El psicOpata tiene una personalidad especial, andmala,
pero no es un enfermo mental.

.Hay mujeres psicopatas?
Desde luego, pero son menos que los psicopatas varones (proporcion al

menos de 1 a 7). No obstante, la mujer psicopata es igual de dafiina que el
varon, aunque su recurso a la violencia mas extrema es menor. Por ejemplo,



hay muchas menos mujeres asesinas en serie, pero existen. Y también mujeres
psicopatas integradas, como este caso tomado de mis archivos revela.

Eugenio se casa con una chica de Sudamérica, y después de cinco afios
de vida desastrosa en comin se separan. Ella se queddé embarazada de una
nifia en secreto, puesto que ¢l no sabia que habia dejado de tomar la pildora.
Cuando regresé a casa un dia después de la separacidon para recoger algunas
cosas aprovecho esta visita para apunalar a Eugenio en el cuello y la espalda.
Sobrevivio de milagro... y ella s6lo tuvo que cumplir unos pocos meses de
condena. Después de que se marchd siguio agrediéndole emocionalmente,
esparciendo mentiras entre sus amigos, contando que Eugenio la despidi6 de
su casa estando embarazada, con chantaje emocional y robos en otras
situaciones... Al cabo de poco tiempo ella se volvid a casar de nuevo y tuvo
otro hijo, lo que es interpretado como un signo de estabilidad por el juez, que
cada vez le otorga mas derechos de visita sobre la nifia. Pero debido a los
reiterados incumplimientos del régimen de visitas, Eugenio continua sufriendo
una nueva tortura psicoldgica, porque ella puede tardar hasta varios dias mas
sobre los estipulados en devolverle a su hija. El teme que se la lleve a
Sudamérica y nunca mas la vuelva a ver. Dado que la madre tiene muy poco
interés real en su hija, la nifia es reacia a ir con ella, y Eugenio tiene que vivir
la impotencia de ver sufrir a su hija cada vez que tiene que irse con su madre.

En otras ocasiones, la mujer revela una personalidad psicopatica en el
mundo del crimen, exhibiendo una enorme dureza emocional hacia las
personas, tal y como revela uno de los casos relatados por Carlos Bellver en
su estimulante libro CSI: casos reales esparioles.

Alcira Susana y Roberto Morales se convirtieron en una pareja de
asesinos cuando secuestraron en Madrid al joyero Angel Crespo, y se
prestaron de inmediato a matarlo. No importaba que luego pidieran a su
hermana una fuerte suma para liberarlo; después de que Crespo acabara de
hablar con ella para notificarle que debia pagar el rescate, un fuerte golpe en
la cabeza le dej6 inconsciente y le ocasiono un infarto de miocardio, del que
fallecio.

Lo interesante para este libro es que Morales se dedico luego a trocear
perfectamente el cadaver en el bafio, mientras «la mujer se retir6 a su
habitacion a dormir», escribe Bellver. ;Quién era esa mujer con tanto suefio?



Como ¢l, ella habia nacido en Argentina, y habia llegado a Madrid en 1994.
Alcira Susana era delgada, morena, atractiva, y tenia una gran pasion por los
perros. Con suma inteligencia, esa debilidad fue utilizada por el policia que la
interrogd. Como quiera que la pareja habia enterrado los restos de Angel
Crespo en el campo, junto a la carretera de Guadarrama, la investigacion
policial no habia podido hallarlo. Asi que el interrogador de esta peculiar
mujer tuvo la idea de explicarle que iba a matar a sus perros, porque pensaba
que los restos del cadaver del joyero habian servido de banquete para los
huskies, algo que se podia demostrar analizando sus estobmagos.

—Pero... Vos no podés hacer eso.

—Por que?

—Porque... porque no tenés derecho. Son dos perros...
—Que se han comido a una persona, a un ser humano...
—iNo!

Alcira se derrumbo6 y confes6 el crimen y el lugar donde lo habian
enterrado. El inspector no tuvo dudas de que ella habia sido el cerebro de toda
la operacion. Ella eligié y sedujo a la victima, llevandola a su casa, con la
promesa implicita de acostarse con €l. «Es una mujer muy inteligente, capaz de
engafiar al mejor de los psiquiatras o al mejor de los psicdlogos», relatd el
inspector de este caso.

Los ejemplos de mujeres delincuentes, algunas de ellas psicopatas, se
pueden encontrar en dos libros recomendables por diferentes razones:
Asesinas, escrito por Cinzia Tani, y Mujeres letales, de Marlasca y Rendueles.
Un caso probablemente cercano para ciertos lectores interesados por historias
de crimenes reales es el de Aileen Wuornos, la prostituta que matd a seis
hombres en las autopistas de Florida y que espetd al juez que la condeno a la
pena capital: «Nos vemos en el infierno.» Muy recientemente la actriz
Charlize Theron desfigur6 su cuerpo perfecto para interpretar en el cine a la
asesina en serie, en la pelicula Monster. Tres semanas antes que la
protagonista de Las normas de la casa de la sidra iniciara el rodaje, la
auténtica asesina moria en Florida, victima de la inyeccion letal.



El psicopata delincuente

Como vimos en el capitulo anterior, varios rasgos de la psicopatia
parecen ejercer un influjo directo e independiente sobre la decision de
transgredir la ley. Recordemos: el «estilo de relacidén engafioso y arrogante»
del psicdpata comprende también el sentido grandioso del yo, el creerse
superior a cualquiera. Esta pretenciosidad, en los psicopatas, adopta la forma
de una dominancia patologica, de una preocupacion por buscar y mostrar una
posicion de importancia, asi como el control y la influencia de los otros.
Ademas, ya sabemos que los psicopatas tratan a los demas como objetos, y no
como seres humanos con una dignidad intrinseca. Esa necesidad de estatus, de
poder y dominio, puede ser cubierta a través del crimen y la violencia; con
¢stos obtiene control sobre la victima al tiempo que muestra su desprecio y
superioridad sobre otros delincuentes e incluso hacia la policia. El estatus
también puede verse fortalecido si, como consecuencia de los delitos, el
agresor se apropia de recompensas que le confieren poder econémico. Este es
el gran atractivo de la violencia y del dominio para el psicopata.

Ahora bien, todo tiene su coste, y esa preocupacidén obsesiva con su
imagen y poder personal lleva con frecuencia al psicOpata a ver propdsitos
ocultos en la conducta de los que le rodean, y a ser muy sensibles ante los
desafios que se le puedan presentar, resolviéndolos con agresividad.

El sintoma «experiencia afectiva deficiente» comprende caracteristicas
como emociones huecas y volubles; el psicopata no suele vivir estados de
animo fuertes o persistentes. Desde luego, sienten emociones, pero cambian
rapidamente en el tiempo, lo que les lleva ante la posibilidad de responder de
modo inapropiado y violento ante pequenas frustraciones. Otra caracteristica
esencial de este sintoma es la falta de empatia, que es la tendencia a no
preocuparse por el bienestar del otro, o la tendencia a no apreciar sus
sentimientos, especialmente el impacto de sus actos en él. Esto tiene un gran
potencial como facilitador de la violencia, ya que el agresor psicOpata no se
vera inhibido por las consecuencias de sus actos en la victima; es decir, su
crimen no va a tener coste psicologico alguno para €l.



El sintoma «estilo de conducta impulsivo e irresponsable» comprende
caracteristicas tales como busqueda de sensaciones, una preferencia
patologica por divertirse y, por ello mismo, intolerancia a la rutina. La
impulsividad es la tendencia a no pensar en las consecuencias antes de actuar.
Ambas caracteristicas suponen que se conduce uno sin mirar mas alla de las
cosas que se desea, sin apreciar costes y desgracias —para ¢l y los demas—
que puedan salirse al paso por acometer su empresa.

En suma, muchas de las cualidades del psicopata lo hacen un candidato
ideal a ser un delincuente reincidente, violento, incluso sadico. Que muchos se
queden solo en personas mezquinas € insensibles, sin llegar al crimen, parece
un milagro, sélo explicable porque son capaces de hallar en el mundo
convencional suficientes alicientes para satisfacer su necesidad basica de
dominio. Sea como fuere, la asociacion entre conducta criminal y psicopatia
es muy solida, como se ha probado en estudios de América y Europa, con
jovenes y adultos, hombres y mujeres, pacientes de hospitales forenses y
civiles. En general podemos decir que estos sintomas de la psicopatia se ven
asociados con un inicio precoz de la conducta delictiva, la persistencia y
variedad de ésta, y un riesgo aumentado de violencia en la sociedad o en las
instituciones donde estén siendo atendidos. Sus crimenes suelen ser de
naturaleza oportunista, instrumental o sadica.

Muchas de estas caracteristicas aparecen de modo sobresaliente en el
caso del asesino y psicOpata sexual espaiiol Ramon Arce. Este caso lo
present¢ en mi libro de 2003, Contra la violencia: las semillas del bien y del
mal, en el cual, y citando la excelente investigacion periodistica de Justin
Webster, me detenia en los detalles mas sobresalientes de este caso. Aqui
vuelvo a reproducir esos pormenores, pero incorporo valoraciones en
diferentes momentos que ilustran la psicologia del psicopata criminal, de
acuerdo a los rasgos presentados en el capitulo anterior y en las lineas escritas
mas arriba.

Arce es hijo de una familia del barrio El Coto, de Gijon. Su padre
regentaba una tienda de comestibles. De nifio era problematico, muy poco
comunicativo, con pocos amigos. Era alto y bien formado, incluso guapo. De
joven demostraba una gran obsesion por la limpieza y se lavaba varias veces
al dia. Al final de su adolescencia recibid tratamiento por problemas



psicologicos y fue excluido del servicio militar por problemas mentales.
Cuando crecio, los chicos del barrio empezaron a temerle y a llamarle
«pervertido». En la mayor parte de psicopatas criminales podemos rastrear
antecedentes en la infancia; en el caso de Arce sus compaiieros de edad le
notan raro, diferente, ven en ¢l algo que les infunde temor, si bien pueden
también estigmatizarle y dejarlo a un lado. Pero puede ser peligroso
desafiarle.

Los primeros antecedentes penales datan de 1973, cuando tenia 23 afios.
La asistenta de sus padres le denuncié por abusos deshonestos (en la
terminologia del codigo penal de la época). Habia aparecido detrds de ella
mientras limpiaba la escalera; estaba desnudo y se masturbaba. Arce la
manoseo, pero esta vez no hubo violacion. La asistenta retird la denuncia, si
bien Arce fue arrestado por no comparecer ante el juez, pero sin mayores
consecuencias. Es significativo este hecho: en la biografia de muchos
psicopatas sexuales hay indicios de que las primeras agresiones resultaron
impunes; tales experiencias debieron alentar su sentimiento de arrogancia y
permisividad, tan caros a estos sujetos.

En 1980 el asunto fue mas serio, relacionado con la segunda gran
motivacion de Arce: el dinero. El Banco de Espafia en Gijon habia alertado a
la policia, ya que sus cdmaras de vigilancia habian registrado a un sujeto
fisgoneando, observando y moviéndose nervioso. El banco creyd que podria
tratarse de un atracador que estaba «preparando el terreno» para un futuro
golpe. La policia hizo un informe y consider6 que era el comportamiento de un
sujeto perturbado.

Arce viajaba con frecuencia. En Francia, en una ocasion entro en la
habitacion de un hotel donde se hospedaba una francesa, la cual llego a
enamorarse de €l. Tuvieron incluso un hijo, y al poco se separaron. Después,
se sabe que en Alemania fue arrestado por «actos inmorales», y poco mas. Se
cree que trabajaba de modo esporadico, yendo de un lugar a otro. La
irresponsabilidad es una nota habitual en los psicOpatas que no estan
integrados; no quieren obligaciones, ni familiares ni de otro tipo. Esta «novia»
debio serle util un tiempo; cuando dejo de serlo, acabo su relacion.



Pero es evidente que su deseo sexual violento no estaba inactivo. En
1988 la policia alemana de Tubinga contactd con la policia de Gijén para
pedirles que buscaran a Arce, acusado de tres violaciones, presumiblemente
cometidas entre diciembre de 1985 y abril de 1988. El modus operandi
consistia en recoger a las chicas que hacian autostop, llevarlas a un campo y
violarlas. Se intensifica, pues, el proceso del crimen. Las violaciones se
suceden. No lo sabemos, pero es casi seguro que Arce se deja llevar por
fantasias sexuales sadicas, y las fantasias siempre superan a la realidad,
aunque uno se esfuerce porque los intentos de hacerlas realidad sean
«perfectos». Algunos investigadores piensan que los asesinos seriales y los
delincuentes sexuales sistematicos podrian estar bajo los efectos de una
adiccion, como los jugadores que, constantemente, estan intentando repetir una
especie de experiencia de «climax» que quizds vivieron en una ocasion o
quizas la sofiaron, donde lograban en una mano genial una enorme fortuna. Asi,
una fantasia homicida, los ensayos mentales de esa fantasia, y luego el paso a
la accidn, supondria un camino de no retorno, ya que el psicopata buscaria esa
experiencia homicida que le diera el sentimiento de poder y control que vive
en esa fantasia, pero eso no es posible. Castilla del Pino ha escrito que «los
grandes fantaseadores experimentan una tristeza cronica por su constante
frustracion, por su incapacidad para la posesion real del objeto». Bien podria
ser que los asesinos y violadores en serie psicOpatas, incapaces de
experimentar las emociones auténticamente humanas, buscaran salir de ese
mundo gris y pobre mediante la impulsividad, el peligro y la busqueda
desesperada de esa fuente de emocion alternativa, la inica capaz realmente de
satisfacerles: la que se deriva de la agresion brutal, la que culmina en el
asesinato, y que una y otra vez sera un intento fallido de emparejarse con la
fantasia mil veces imaginada.

Arce fue arrestado en la frontera con Holanda, y cumplié la mitad de una
condena de cinco afios y seis meses que le impuso el tribunal aleman por
violacion y otros delitos sexuales (quizds le aplicaron alguna atenuante por
problemas mentales, pero no se sabe con exactitud; lo cierto es que la condena
fue muy leve).



A principios de 1992 vivia en Londres, donde habia alquilado un
pequefio piso. Tenia algo mas de cuarenta afios, y seguia vistiendo de modo
pulcro. Un vecino suyo lo describi6 como alguien que hacia trampas
continuamente, y que amenazaba para salirse con la suya. «Era una persona
llena de fuerza y en cierto modo daba miedo», declaro. Tipico del psicopata:
embustero, intimida cuando no le basta con engafiar para salirse con la suya.

Un ejemplo de sus trampas y vida pardsita era como obtenia dinero
realquilando una habitacién en el apartamento que obtuvo gracias a un
subsidio de paro del gobierno. Ponia anuncios en ambientes estudiantiles
dejando claro que solo aceptaba chicas. Arce se iba de viaje, y regresaba al
cabo de una semana, instalandose en su casa, ya alquilada a la estudiante de
turno. El se negaba a devolverle la fianza, y vuelta a empezar. Finalmente, en
julio de 1995 fue expulsado de su apartamento por no pagar el alquiler

Se acercaba 1996, y con ese afio su autoria de un asesinato. Pero antes,
en 1993, en Francia ya habia ocurrido un hecho que pudo tener una
importancia decisiva. Arce viajaba con frecuencia a ese pais desde la vecina
Inglaterra, asi como a Escocia. Yves Franquelin, el director de un albergue
juvenil, recuerda lo sucedido tres afios antes del asesinato de Caroline
Dickinson. Un hombre habia entrado en el castillo en el que estaba situado el
albergue y habia pedido de forma amable a una nifia de 12 afios que saliera
con ¢l para ayudarle a aparcar el coche. Ella le siguid, pero cuando vio el
coche con el motor encendido sinti6 el peligro y regres6 al albergue.
Franquelin aviso a la policia, y volvid a hacerlo al afio siguiente cuando uno
de sus empleados le dijo que habia visto a un extrafio merodeando por los
dormitorios: el «extrano» se habia sentado en la cama de una nifia de 13 afios,
Valery Jacques. Valery se despert6 al sentir frio porque aquel hombre le habia
quitado la manta y la sdbana. Ella no estaba sola, ya que tres o cuatro chicas
mas compartian la habitacion. El intruso le dijo a la chica que no gritara, y
luego se marchd. A mi modo de ver, Arce se supera en el riesgo, llega a
limites de extrema imprudencia, pero al tiempo esta estudiando el terreno,
quiere ir mas alla en sus delitos, quiere matar y violar en una situacion de
profunda excitacion. Estd ensayando.



La policia dispuso de un grupo de hombres para que vigilaran el
albergue, por si volvia. Y lo hizo. Lo detuvieron al pie de las escaleras. Era
Arce. «Estaba tranquilo, extraordinariamente tranquilo», recordé Franquelin.
«Lo primero que dijo fue: “Tendrdn que soltarme. No tienen cargos contra
mi”.» Dijo que lo unico que hacia era buscar una habitacioén y no habia podido
encontrar a nadie que le ayudase.

Franquelin comprendié que Arce sabia cOmo tratar a la gente, a sus
futuras victimas. «No molesta, no despierta a nadie. Inspira confianza. Cuando
abrimos su maleta no se puede imaginar cuantas tarjetas de socio de albergues
internacionales habia alli. Cuando tienes 25 afios eso estd bien, pero cuando
tienes 45... Teniamos a alguien con una estrategia establecida, una persona
inteligente y de gran fortaleza mental.» Franquelin lo denunci6é por intentar
secuestrar a una menor, pero el juez lo soltd a pesar de que comprendi6 que el
sujeto podia ser muy peligroso, pero no tenia nada solido contra ¢él. Se
observa aqui esa falta de reaccion emocional tan caracteristica del psicopata,
su ausencia de ansiedad o miedo frente al castigo («tendran que soltarme») y
su capacidad de resultar seductor, todas estas cualidades muy importantes para
hacer de un delincuente alguien realmente peligroso.

Lo cierto es que Arce ya era un violador convicto, con historial de
trastorno mental, pero la conexion internacional no funciond, y el tribunal
francés no llegd a conocer sus antecedentes penales.

Se cree que Arce hizo otras apariciones en albergues juveniles franceses
en el verano de 1995. Pero al afio siguiente sus andanzas estan mas claras.
Casi con toda seguridad fue €l quien se introdujo de nuevo en un albergue
juvenil en la localidad bretona de Luniare y agredié a una chica de 14 anos de
Manchester. Intentd asfixiarla con una bola de algodon, pero la chica se
resistid y despertd a sus compafieras, provocando su huida.

La muerte de Caroline Dickinson estaba ya escrita. A unos 40 kilémetros
de distancia, en Pleine Fougeres, dormia el grupo de 40 alumnos de un
instituto inglés mixto de secundaria. Caroline, de 13 afios, habia escrito una
postal a su padre diciéndole lo contenta que estaba de practicar francés y de
conocer Francia. Alrededor de las tres de la madrugada de ese 18 de julio,
Arce entr6 por la puerta del albergue y subid hasta el primer piso, donde
dormia Caroline y cuatro amigas mas. Arce llevaba consigo una bola de



algodon. Cuando las amigas se despertaron a la mafiana siguiente, Caroline
llevaba ya varias horas muerta. Se hall6 semen en su cuerpo y en las sabanas.
La autopsia reveld que habia sido asfixiada con una bola de algodon después
de haber sido violada o al mismo tiempo de ser agredida sexualmente. ;Y ello
ocurria mientras dormian cinco compaferas a su lado, sin notar nada! Arce
juega muy fuerte, como el asesino del parking, en Barcelona, el cual mata a
dos mujeres muy parecidas en lugares idénticos de un aparcamiento de la zona
alta de la ciudad; y les roba y se marcha con su premio, y luego llama al
marido de una de las asesinadas para extorsionarle. S6lo que Arce es mucho
mas duro e inteligente que el presunto asesino del parking, humilde residente
del barrio de La Mina con ansias de escapar de tanta mediocridad, Juan José
P., que espera el momento de ser juzgado, después de ser capturado
rapidamente por la policia.

El 22 de agosto de 1997, Arce tuvo un nuevo encuentro con la policia,
que todavia no sabia que era el asesino de Caroline, esta vez en Llanes,
Asturias. Miguel, un joven empleado de bar, volvia andando a su casa de
noche cuando vio a un hombre extrafio, que no era de alli, y mas abajo a una
adolescente que paseaba sola. La chica torci6 por una calle lateral y el extrafio
la siguio. Miguel sospechd, y echd a correr; oyd un grito nada mas doblar la
esquina. Arce habia forzado la entrada al portal del edificio en el que la chica
acababa de entrar. La tenia sujeta por detras y pretendia tirarla al suelo. La
puerta se cerrd en el momento en que llegaba Miguel, que intentd abrirla y
grito al extrafio que dejara en paz a esa chica.

Un instante después, Arce abrio la puerta y le espetd a Miguel: «Vete de
aqui o te mato.» Llevaba un cuchillo en una mano. Miguel declaro: «Lo que
mas me asustd fueron sus ojos grandes, muy abiertos y rojos, con las venas
llenas de sangre; tenia una mirada tranquila, pero al mismo tiempo muy
agresiva... Podia haber hecho cualquier cosa.» Esta descripcion de la «mirada
del psicopata» la he hallado en muchas ocasiones cuando entrevisto a
victimas: una especie de «amenaza gé¢lida», un «odio frio», algo que le
traspasa a uno hasta la médula. Por ejemplo, Yolanda, una chica que fue
victima de un psicOpata sexual, me explico que «cuando me dijo: no te
resistas, que soy mas fuerte que tu, le mir¢ a la cara y supe que estaba
perdida». Y todavia fue mas explicita Maria José, quien después de conseguir



desembarazarse de su agresor, me pide consejo porque todavia hay algo que la
atormenta: «...pero su mirada de odio realmente me preocupa; quisiera poder
discernir qué hay en ella [...] Te habras dado cuenta de que me importa mucho
esa mirada, de que me preocupa realmente [...] ;Puedes decirme algo al
respecto, ayudarme a desentrafiar esa mirada?». Algunas paginas mas
adelante, Paula Zubiaur escribird del que era su marido torturador: «Pero
también era su mirada, sus ojos que se achinaban detras de los gruesos
cristales preludiando un enfado. Cuando esto ocurria, cuando hablaba y miraba
asi, me quedaba muda.»

Pero regresemos a Arce. Gracias a que un policia local estaba muy cerca
pudo ser detenido. Fue entregado a la guardia civil, y el juez lo encarcel6 en la
prision de Villabona, acusado de intento de violacion. Estuvo tres meses en
prision preventiva, y salid bajo fianza con la obligacion de presentarse
regularmente en el juzgado. De nuevo todos los antededentes de su carrera
criminal no estaban disponibles, y el juez solo sabia que habia cumplido una
condena corta en Alemania, afios atras. El intento de violacion podia ser un
hecho aislado.

Desde agosto de 1997 hasta finales de 1998 habria sido sencillo
localizarlo. Vivia con sus padres en Gijon, y se presentaba en el juzgado. En
ese tiempo la policia francesa estaba buscando al asesino de Caroline, y dado
que habia interrogado a Franquelin —el director del albergue que habia
denunciado a Arce en 1993—, sabia el nombre y la nacionalidad del primer
sospechoso. Sin embargo, no hay constancia en la Policia Nacional o la
Guardia Civil de que la policia francesa les pidiera su captura. Hasta 1999,
afo en que entr6 en vigor el sistema informatico de datos de la policia en toda
Europa, pero ya era demasiado tarde.

En 1998 muri6 el padre de Arce; éste estaba todavia viviendo en casa de
sus padres, en libertad provisional. Su madre le denunci6 cuatro veces a la
policia por amenazas, pero —como suele ocurrir tantas veces— no ocurrio
nada. En enero de 1999 Arce no comparecid en el juzgado. Habia huido a
Estados Unidos.

El 3 de abril de 2001, un funcionario del servicio de inmigracion del
aeropuerto, Tommy Ontko, habia estado ayudando a la policia canadiense en
un asunto que le habia tenido alejado de su puesto habitual. «La verdad es que



fue cuestion de suerte... Yo volvia de otra terminal y me detuve en el
mostrador de la British Airways en el que ponen los periddicos gratisy,
explico. «Vi uno de esos periddicos y lo cogi para llevarmelo a la oficina y
decidi leerlo en el descanso del almuerzo.»

El periodico era el Sunday Times de hacia dos dias, y alli se explicaba el
asesinato de Caroline Dickinson. El articulo citaba a un juez francés que
mencionaba a Arce en relacion con una informacidon que habia pedido a la
policia britanica. Tommy Ontko leyd el reportaje. «Seglin iba leyendo la
noticia me sond haber leido el mismo informe cinco afios antes y estaba
asombrado de que aun no hubieran capturado al sospechoso», dijo. Alertado
de la facilidad con que cruzaba las fronteras, Ontko se aprestd a comprobar si
el sospechoso habia entrado en Estados Unidos.

En menos de quince minutos Ontko hallé un nombre casi idéntico al del
periddico, pero para no acusar a un hombre inocente decidid comprobar
también la fecha de nacimiento. Para ello, después de varias llamadas
telefonicas (incluyendo al departamento de policia de St. Malo, en la Bretaia,
y al consulado inglés), consiguio hablar con los inspectores franceses que
llevaban el caso, los cuales en ese momento i1ban en automodvil hacia
Inglaterra. Los inspectores echaron a un lado su vehiculo, y mirando sus
papeles le dijeron a Ontko la fecha de nacimiento de Arce: jcoincidia!

Arce habia entrado cuatro veces en Estados Unidos, y en esos momentos
estaba en la carcel, en Miami, bajo la etiqueta de «acusado con riesgo de
fugay. Cuando los funcionarios de inmigracion fueron a investigar
comprobaron que se parecia mucho al retrato robot enviado por la policia
francesa. Estaba acusado de haber entrado en un albergue juvenil, haber
cortado las bragas a una chica irlandesa que estaba dormida y haberse
masturbado sobre ella, sin que ésta se despertara. No hubo violencia, pero la
chica se puso histérica cuando se despertd por la manana y se dio cuenta de lo
que habia sucedido. Arce fue arrestado dias mas tarde, cuando una estudiante
lo vio de pie junto a la cama de una amiga suya, en el mismo albergue.

Dos dias mas tarde se comprobo que el ADN del semen hallado en el
cuerpo de Caroline Dickinson y la saliva de Arce coincidian al 99 %. El
«extraio», el merodeador de los albergues de chicas, ya podia ser extraditado
a Francia, donde existe la cadena perpetua.



El psicopata en la empresa

José Antonio Jauregui, un eminente antropologo espaiol, escribid en su
obra mas celebrada Las reglas del juego: las tribus, que «la vida del hombre
es una especie de juego en el que cada individuo quiere participar y, ademas,
vencer, derrotar, ganar. Cada dia, cuando nos levantamos, salimos a la palestra
de la vida con &nimo e intencion de competir, de aventajar a otros, de llegar
mas lejos...».

Y si, hay pocos lugares donde esta lucha y competencia se resuelvan con
mayor ferocidad que la empresa moderna, paradigma del mercado libre que
impulsa nuestra sociedad, pero al mismo tiempo, por desgracia, el campo de
expresion de muchos comportamientos destructivos y dafiinos. La moderna
bibliografia sobre el mobbing y el acoso moral sefiala los efectos tan nocivos
de verse expuesto a una violencia psicoldgica subterranea la mayor parte de
las veces, insidiosa y que atenta contra la integridad psicoldgica, la salud
mental del afectado. No voy a insistir en este punto: es sobradamente conocido
como la persona atacada ve relegados sus justos ideales de progresar en su
trabajo y demostrar la valia de sus aptitudes y del esfuerzo, ante la necesidad
de protegerse de agresiones que no comprende ni espera. Si no tiene éxito en
detener de forma rapida el acoso, el empleado se vera humillado, desprovisto
de sus responsabilidades, aislado de la estima de sus superiores y quizas de
los que hace poco eran sus compafieros. Su mundo deja de ser algo sélido, y
sus emociones alteradas empiezan a pasarle factura en el plano de su salud
fisica. No solo cree que puede estar perdiendo su oportunidad de rendir con
satisfaccion en sus obligaciones, que se estd malogrando, sino que empieza a
generar ideas depresivas unas veces, otras de rabia contenida; siente que hay
una hostilidad que no controla, y desconfia ya de muchos... El paso légico
siguiente es somatizar, desarrollar problemas fisicos de puro estrés y
alienacion social, con lo que el circulo se cierra: el acoso genera problemas
mentales y emocionales, éstos indisponen al cuerpo, y una mala salud fisica
potencia el abandono de la concentracion y del rendimiento, y un nuevo avance
en el deterioro psicologico...



La importancia de ser un camaleon y el juego sucio

El psicopata en el mundo del trabajo es un buen ejemplo de la existencia
de este suyjeto en la vida plenamente integrada en la sociedad. Pero,
desgraciadamente, este tipo de psicdpata no suele estar en la carcel o en un
hospital mental, por lo que no resulta facil someterlo a estudio. Este psicopata
integrado, fuera de esas instituciones, es bien conocido por su capacidad para
evitar ser detectado y su tendencia a pasar de una victima a otra una vez las ha
acabado de explotar y utilizar.

Los psicOpatas juegan sucio en la arena de los negocios, algo que se
conoce desde hace tiempo incluso en pueblos primitivos estudiados por los
antropdlogos. Murphy estudio a dos culturas: los Yorubas, en la Nigeria rural,
y los Inuit, en el noroeste de Alaska. En sus investigaciones encontrd que
ambos pueblos tenian una palabra para describir la esquizofrenia, pero
también tenian otra para definir lo que nosotros, en el mundo «civilizado» de
Occidente, conocemos como psicopatia. Asi, el pueblo de los Yorubas emplea
la expresion aranakan para referirse a «una persona que siempre persigue sus
intereses, sin que le importe lo que les suceda a los otros, alguien que no
coopera con nadie, lleno de malicia y agresivo». Por su parte, los Inuit
conocen con la palabra kunlangeta a quien «sabe lo que tiene que hacerse,
pero no lo hace». Y afiadi6 el antropologo:

Este es un término abstracto que se refiere al hecho de violar numerosas reglas
existentes en su sociedad, teniendo el autor una plena conciencia de ello. Por ejemplo,
esta palabra podria aplicarse a alguien que miente repetidamente, que engafa y roba
cosas y no va a cazar [para alimentar a su pueblo] y, aprovechando que los otros
hombres se ausentan para buscar comida, tiene contactos sexuales con las mujeres de
su poblado; alguien que no se preocupa por las sanciones que recibe por su
comportamiento, y al que continuamente llevan los otros hombres ante la presencia de
los ancianos para que lo castiguen.

En las sociedades modernas todo es un poco mas complejo, porque los
psicOpatas fingen que «van a cazar» —desempefiar su empleo—, pero en
verdad se siguen aprovechando del trabajo ajeno para alimentar su ego y su



necesidad de control. El psicopata en el trabajo emplea como nadie el engafio
y la manipulacion, como vimos en el caso de Andrés, en el capitulo 1.

Babiak, un importante psicologo de la industria (o de las organizaciones,
como se conocen modernamente los psicologos que prestan sus servicios en
las empresas), realizd seis estudios que duraron varios afios en seis diferentes
organizaciones. Si bien al principio el problema aparente tenia que ver con
asuntos como la moral de la empresa, baja productividad o adaptacion a
nuevos cambios, «en cada caso, sin embargo, aparecid un tipo de empleado
como elemento fundamental de los problemas que asolaba a la organizaciony.
S6lo cuando el autor evalu6 la personalidad de cada una de esas personas, «la
posibilidad de que un psicopata pudiera ser el responsable de los problemas
tomo forma como una realidady.

Esos psicopatas mostraban los componentes esenciales de la psicopatia
sin mostrar los rasgos antisociales tipicos de los psicopatas delincuentes, ya

que esto hubiera atraido la atencidon de todos y hubiera invalidado sus planes

altimos 2.

La mayor semejanza que se encontrd en las diferentes empresas fue la
discrepancia existente entre los individuos que describieron al psicopata en
una luz favorable y aquellos que lo vieron de forma negativa. Esta
discrepancia cambio6 con el tiempo. En cada uno de los seis casos, todos los
compafieros del psicopata dijeron que al principio le creian. Sin embargo, con
el tiempo, algunos empleados empezaron a odiarlo, mientras que otros cada
vez lo apreciaban mas. Incluso alguno de este grupo se avino a defenderlo de
forma activa cuando recibi6 ataques de otros compaiieros; muchos dijeron que
eran amigos suyos. Al principio, la evidencia podria sugerir que el psicopata
empieza por granjearse la amistad de los que estan arriba para poder explotar
con impunidad y mayor facilidad a los que estan abajo, pero no esta claro que
el psicopata actie siempre asi; mas bien busca adhesiones en cualquier
departamento donde vea que puede instalarse para gozar de la mayor
capacidad de maniobra posible.

De hecho, el psicopata puede hallar muy util subyugar a empleados de
bajo nivel en la empresa, en tanto en cuanto €stos posean poder informal —no
reconocido en el organigrama de mandos, pero no por ello menos real—, el
cual es muy util porque tales empleados influyen en las actitudes de los otros



trabajadores y dominan los sistemas de comunicacion y reglas informales de
las empresas. Estas personas influyentes son lideres informales, y si el
psicopata los tiene de su parte adquirira un gran poder en la sombra. Babiak
comprueba que el esfuerzo que realiza el psicopata en subyugar a un
compafiero de trabajo esta en relacion directa con la utilidad que éste tiene
para €l.

No obstante, no siempre es asi. A veces su influencia se deriva del poder
que logran obtener en la opinidn de sus superiores, no de su ascendencia sobre
sus empleados o compaiieros, los cuales pueden llegar a temerle y aborrecerle
desde el principio. Por ejemplo, en un caso estudiado con una colega, uno de
los informes que me remitié decia lo siguiente:

Ha llegado, no se sabe cobmo —porque no tiene ningun titulo, y dudo siquiera que
tenga el COU— a un puesto de gran responsabilidad (director de marketing) en una
empresa conocida a nivel europeo; roba de toda transaccidn que pasa por sus manos y
hace la vida imposible a sus subordinados, a los que somete a humillaciones continuas
y a algunas empleadas a acoso sexual. Sin embargo, el director de la empresa le
defiende frente a todos, aunque algunas veces realice este sujeto actos claramente
incomprensibles que pueden perjudicarle. Todos coinciden en que es un ser destructor
y nadie se fia de él.

Ademas de su ineficacia en el trabajo, que realizan otros, no sigue el horario,
aparece cuando quiere, si es que aparece. Sin embargo, en las distintas celebraciones
de la empresa siempre estara llamando la atencion sobre el escenario, rodeado de
chicas contratadas para «hacer mono» por la sala. Actualmente estd ocupado en la
preparacioén de un nuevo negocio de su empresa, pero su unica preocupacion es hacer
la seleccion de las chicas que van a trabajar alla con escasa ropa.

Pero podemos ver la parte méas oscura de su caracter en el trato con sus
subordinados, como antes te indiqué. Llegd a despedir a la persona que le estaba
haciendo, por lo bajo, todo su trabajo, temerosa de que pudiera desenmascararle, y en
una ocasion se jactd de decir que éste erauno de sus deseos mas queridos: echar a esta
persona de la empresa. Su secretaria pasa muchos apuros porque no se presenta a
muchas de las citas que concierta con diferentes empresarios, y luego ha de escuchar,
atonita, que su jefe cuenta ante el propietario que son errores de ella.

Este sujeto es un psicopata poco sofisticado, representa con claridad la
parte mas nitida del estilo de vida parasito que, incomprensiblemente, logra el
respaldo del propietario de la empresa. Ahora bien, incluso en casos donde el



psicopata actlia con mucho mas sigilo, uno podria preguntarse por que, con el
tiempo, no todos los sujetos se convierten en detractores del psicopata. En
opinidén de Babiak, en particular las empresas que atraviesan por periodos de
cambios dan suficiente oportunidad como para que esto no ocurra, lo que
permite la victoria final del psicopata: conseguir beneficios personales
(poder) y materiales (dinero) logrando infligir humillacion y dolor a sus
compaiieros y graves pérdidas a la empresa.

El plan del psicopata

El psicopata en la empresa, de acuerdo a Babiak, sigue este plan,
dividido en las siguientes etapas: ingreso en la organizacion, evaluacion,
manipulacion, confrontacidon y ascension.

Ingreso: el psicOpata se aprovecha de que muchos empresarios busquen a
alguien con «capacidad de liderazgo», y muchos de los sujetos con este
trastorno tienen esta virtud, un elemento sobresaliente dentro de un envoltorio
que incluye un perfecto curriculum vitae, unas maneras seductoras y una
historia personal muy cualificada para lo que el empresario esta esperando. Es
curiosa la poca capacidad que tienen algunos responsables de seleccion para
detectarlos. Conoci a uno en particular que bien podia haber puesto en el
reclamo del periddico: «Se busca psicopata para trabajar en importante
empresa del calzado», dada la asiduidad con la que individuos con
importantes rasgos de este trastorno formaban parte de sus listas de pre-
seleccionados. Escribe Babiak: «Es realmente facil para el psicopata [...]
fingir que posee tres de las caracteristicas mas buscadas en el mundo del
trabajo: responsabilidad, inteligencia y habilidad para la relacion
interpersonaly.

En la fase de la evaluacion, el psicopata se apresta con rapidez a
identificar los «jugadores clave» de la empresa y a conocer su cultura y las
principales relaciones que se establecen entre personas y departamentos. De
modo instintivo, el psicopata cataloga a los diferentes compafieros por la



utilidad que tienen para €l, generalmente en términos de su habilidad laboral
(algo muy util si va a aprovecharse de su trabajo) y su influencia sobre los
demas.

Hay otra tarea de gran importancia en esta etapa: al tiempo que evalua el
terreno de juego, va construyendo una red de fieles seguidores, casi siempre
mediante encuentros personales donde tiene mayor libertad para seducir y
manipular. Si el psicOpata es seleccionado para un puesto de responsabilidad,
buscard contactos con las mayores jerarquias de la empresa, aduciendo
desconocimiento sobre la cultura del lugar en el que estd y pretendiendo que
esos errores de inconveniencia son el producto de su entusiasmo por hacerlo
todo del mejor modo posible...

En la etapa de la manipulacion hay que reconocer que el psicopata es
todo un espectaculo, ya que emplea todo su potencial seductor para recoger
informacion privilegiada al tiempo que potencia bulos y medias verdades para
desacreditar y desorientar a sus enemigos ya previsibles, que son los que
primero identificaron su juego. Pero llevan las de perder: el psicopata arruina
su reputacion, levanta infundios y tiene ya firmes defensores entre los cargos
elevados de la empresa. Todo este trabajo de manipulacion se hace en
reuniones privadas, cara a cara, donde las posibilidades de que alguien le
desmienta son pequenas. Es tremendo el tiempo y energia que el psicopata le
dedica a esto, y aun cuando muchos son muy capaces de seguir realizando una
parte de su trabajo —Ila suficiente para que todo el tinglado no se vaya abajo
—, el coste para la organizacion es muy elevado.

Por ejemplo, un modo de interrumpir el fluyjo de informacidén que pudiera
desacreditarle es enemistando a determinadas personas clave en diferentes o
el mismo departamento: si el psicopata convence a X de que Y ha dicho tal
cosa de ¢l, es muy posible que ambos jueguen soplando viento a sus velas.
Todo esto genera graves problemas en el funcionamiento de la empresa, pero
el velero del psicopata navega raudo entre las olas...

En la confrontacion ya no hay bromas: ahora se ve el abuso psiquico, la
violencia ejercida mediante el desprecio, la humillacion y la degradacion
dentro de la empresa. El psicOpata ataca para vencer a sus enemigos
declarados, que son todos aquellos que han amenazado o pueden amenazar el
poder conquistado. A tal fin les acusa de incompetencia y deslealtad, y cuando



las victimas quieren protestar y quejarse, no hallan sino oidos sordos entre sus
compafieros y superiores. El psicdpata les ha quemado todos los puentes, les
ha cerrado todas las puertas. La victima estd sola y acorralada en su puesto de
trabajo... En otras ocasiones la desesperacion proviene de que la victima
entiende como fue utilizado por aquél, generalmente una vez sufre el
abandono, y ahora siente la mirada indiferente cuando antes le trataba de un
modo especial... El compafiero (hombre o mujer) asi tratado contempla,
incrédulo, que esa persona le ha hecho presa de su propio deseo de ser
importante para alguien —algo bonito de sentir en el frio mundo empresarial
moderno— y puede buscar venganza, pero ésta la mayor parte de las veces no
logra nada en realidad, y el rechazado ha de conformarse con intentar superar
la depresion que todo esto le ha provocado.

La ascension supone que el psicopata logra mas poder y jerarquia en la
organizacidon, mientras que varios de los cargos de la empresa son
desacreditados o piden marcharse, nuevas victimas a anadir a la de los
compafnieros de trabajo del psicopata, ya neutralizados en las etapas
anteriores.

Comenta Babiak la sorprendente reaccion que tienen muchas victimas del
psicopata en la empresa cuando, entrevistadas —y refiriéndose a estos sujetos
como mentirosos o tramposos, nunca como psicopatas—, reconocen que en la
etapa en la que estaban siendo utilizados por aquél «habia muchas cosas
buenas». Es una mezcla de alivio y afioranza, y no era infrecuente que
desearan volver a estar en contacto con ¢€l. La fascinacion habia dejado un
veneno de dificil antidoto.

En el estudio de Babiak, solo uno de los seis psicopatas habia perdido su
empleo, tras largo disfrutar y manipular en la empresa, y ese despido fue
acompanado de una gran suma de dinero... El resto ascendio, obtuvo nuevas
responsabilidades y fue considerado alguien «con carisma», todo lo cual le
deja en inmejorable posicidn para repetir sus artimafias en esas nuevas
circunstancias, con nuevos empleados.

En otro de los casos en que fui consultado, el psicopata recibi6 una fuerte
indemnizacion cuando fue detectado y despedido. Pero no fue facil. Fue
necesario mucho tiempo, muchas mentiras creidas... Lo siguiente es un extracto
de una de las entrevistas que mantuve con uno de sus superiores:



Era increible su capacidad de presentar las cosas de modo que ¢l saliera bajo una luz
favorable, mientras que los que €l queria ver hundidos parecian ineficaces y maliciosos
[...] Me reuni con ¢l muchas veces, y no fue hasta la Gltima ocasién que empecé a
sospechar algo, pero era porque me resultaba muy dificil creer en todas las
coincidencias que ¢l aducia en su favor, no porque ¢l, personalmente, no fuera tan
convincente como siempre lo habia sido. En parte era bueno haciendo determinadas
cosas, pero al final habia cosas que no podia explicar de modo creible. Sencillamente,
no encajaban. Te daré un ejemplo: una de las situaciones que me abri6 los ojos fue que
nos habia comentado que la semana de mayo que pas6 en Nueva York la dedico a tener
diferentes entrevistas con clientes potenciales, pero que nada de esto habia seguido
adelante por incompetencia de dos de sus subordinados, Alcaraz y Segrelles. Al
principio le creimos, pero cuando le pedimos que hiciera un informe de esos
contactos, y afiadiera sus datos y pasos dados, dijo que su secretaria perdi6 el disket en
el que estaba esa informacidn, y que en su ordenador la habia borrado. La secretaria
dijo que nunca vio ese disket. Fue un pequeno detalle, pero sumado a otros deshizo su
imagen de «hombre perfecto».

El psicopata en los malos tratos a mujeres

Desgraciadamente no faltan ejemplos de agresores de mujeres
psicOpatas, en este libro hay unos cuantos, pero la autobiografia escrita por
una superviviente de un psicopata integrado, a peticion de sus hijos, es un
ejemplo modélico a estudiar muy detenidamente. Haré un breve resumen de
los aspectos que mas me interesa destacar.

Paula Zubiaur, la autora (un seudonimo), explica como, estando viviendo
en un colegio mayor en Madrid, con apenas 18 afios, conoce al que seria su
torturador durante los siguiente dieciséis afios. Estamos en 1966, y baja al
vestibulo del colegio saltando los escalones, un modo de exteriorizar su
alegria por la independencia recién adquirida, lejos de su casa, en el norte
(posiblemente San Sebastian, pero ella no lo aclara): «...salto las escaleras y
me doy de morros con un sefior bajito y calvo prematuro. Me sujeta un instante
y me espeta: “Te persiguen los grises?” Después me mira a través de los
gruesos cristales de sus gafas y me dice en tono confidencial: “tengo una foto
tuya encima de la comoda de mi dormitorio”.» Paula se queda estupefacta, y
luego averigua que «el sefior bajito» la tenia porque la habia admirado en una
tienda de fotos, donde estaba expuesta, sin que Paula lo supiera.



A partir de ahi los capitulos del libro de Paula, sin perder nunca un punto
de ironia agridulce, muestran como su futuro marido la persigue, la seduce,
hace promesas de amor eterno, y ella, recién iniciada a la vida, se ve sin
armas para contrarrestar tanto halago y obsequio caro. «Tantas veces llamo —
cuenta—, tantas le di negativas... excepto una. Evidentemente, la Gltima. ;Por
qué cometi ese error?»

Paula empieza a salir con €1, con un amigo suyo y su mejor amiga; miente
en el colegio, para que la dejen salir —era otra época—, y los dias se suceden
sin que ella lo pase mal, pero tampoco siente que se enamora de alguien
bajito, calvo, de 30 afios. Y escribe algo importante:

Cuando nos despedimos en la puerta, el sefior [apodo que emplea Paula para
describirlo en la primera parte de su libro] se aparté un tanto conmigo de Macarena y
Arturo y comenzd6 a alabar mi belleza y mi elegancia y a dirigirme otros cumplidos que
concluyeron con una especie de declaracion de amor, si bien no esperaba respuesta:
«Me siento muy bien a tu lado, tengo que hacer todo lo que esté en mis manos, y lo
que no esté también, para que seas mia.» [...] La frase me disgustaba sobremanera, me
veria convertida en un objeto, expuesta en un escaparate. Podia ser joven e inexperta,
pero también era intuitiva y pensé que esa expresion sélo la podria decir alguien
posesivo.

Pero al dia siguiente, en una excursion a El Escorial, esa frase perdio
importancia, y ya es so0lo una voz de alarma lejana en las semanas siguientes,
cuando las salidas se suceden y ¢l empieza a «sincerarse» con Paula,
contandole lo dura que fue su infancia, porque su padre era un déspota. No se
trataba de una mentira, como ella luego averiguo, s6lo que «fueron hechos
reales de extrema gravedad que ¢l utilizo haciendo ver que le conmovian,
cuando en realidad le traian sin cuidado [...]. Su madre habia muerto y su
padre se habia casado con otra mujer a la que apodaba “la zorra” y eso si que
le importaba: afectaba al futuro, a la herencia». Paula reconoce que esas
confesiones la hacen sentirse alguien util, importante, y no s6lo una chica con
una bonita figura y una cara guapa. «Y fueron una causa importante de que yo
mordiera definitivamente el anzuelo. Es maquiavélico, pero hoy estoy
convencida de que esas confesiones fueron hechas con toda premeditacion y
con sentimiento fingido para lograr el objetivo de que fuera suya cuanto
antes.»



Las cosas se precipitan. Lo que es para Paula una aventura romantica,
inocente y emocionante porque le abre el mundo de los adultos a su estrenada
juventud —que no mayoria de edad, fijada para las chicas a los 23 afios en
esos tiempos de television en blanco y negro y comienzo del turismo masivo
—, concluye un dia en una cena lujosa, con una peticion de matrimonio, en el
momento de los postres: «Todo su poder de conviccion de directivo de
empresa desplegado sobre aquella tarta. Y yo callada; escuchando u oyendo,
mas bien, porque en algiin momento desconecté y mi cabeza se me fue a otro
lado.» Ella no sabe qué contestar, ¢l la apremia: «Para mi, un segundo sin
saber la respuesta es ya un sufrimiento, asi que imaginate lo que me supone
esperar semanas.» (Qué va a contestar Paula? Lo que sigue es de
extraordinaria importancia para nuestro libro, porque ilustra perfectamente
uno de los procedimientos habituales de nuestra vulnerabilidad frente al
psicOpata: cometemos un acto contrario a la intuicion y a las reglas de la
sabiduria cotidiana, el psicopata provoca (manipula) que cometamos una
estupidez, y luego la aprovecha para dominarnos (ver capitulo 3):

Se me mezclaban desordenadamente mis pensamientos y sentimientos, la
compasion por los malos tratos [que recibid de nifio] con sus ojos achinados, sus
innumerables regalos y atenciones con el «para que seas mia», su corbata mal
conjuntada con su blanca sonrisa hipnotizadora. Contesta lo que te pida el cuerpo, tu
intuicidon, me decia mi conciencia en vista de que no era capaz de poner orden en el
caos de mi cabeza. El cuerpo me pedia salir por la puerta trasera del restaurante y
echar a correr, pero no podia hacerlo. Volvi a la mesa, intentando sonreir y le dije que
si. (Estaba pensando en no cuando dije que si? Si 0 no, no lo sé. Lo que si sé es que
tomé esa decision como si una fuerza magnética me llevara hacia ella, con la sensacion
de que estaba cometiendo un error, pero que era inevitable cometerlo.

La cena acaba con un reloj de platino, pero es el comienzo del
comportamiento mas brutal del futuro marido: el psicopata, al saberse a salvo
de personas que puedan defender a la victima, empieza a mostrar su
personalidad real de modo progresivo, y dara lugar a la etapa de sufrimiento
de su presa, que durara mientras la posea (esto lo veremos con mas detalle en
el capitulo 5, «la lucha contra el psicopatan). La familia de Paula se
desentiende de ella al insistir en casarse con esa persona, algo que desaprueba
por completo su padre. Ella estd completamente sola en los momentos en que



deberia estar mas protegida, porque ahora «el sefior» —es el modo en que lo
llama— «se sentia libre para empezar a mostrar su cara oculta», lo que
implicaba tener que seguir una serie de instrucciones humillantes, que incluia,
entre otras cosas las propias de lo que ¢l esperaba de una «mujer 10», que
«jamas deberas pasarte de lista dando tu opinion sobre cosas sin que nadie te
la haya pedido».

Desde la atalaya que da el tiempo y la madurez del sufrimiento, Paula
reflexiona ahora acerca de por qué cometio esa enorme estupidez casandose
con un psicopata, y de por qué no buscd ayuda en esos primeros ataques,
cuando estaba a tiempo porque no se habia casado todavia. Parte de la culpa
la pone ella en un bloqueo interior, en el miedo a echarse atrds después del
enorme desgaste que sufrid por oponerse a su familia, pero lo fundamental,
razona ella ahora desde la calma, radicaba en su comportamiento, tan
especial: «Ese fue siempre uno de los trucos del sefior: el contraste, el pasar
de la extrema correccion a la agresion sin transicion ni causa para lo uno ni
para lo otro, lo que debia producirme algin tipo de cortocircuito psicoldgico
que me paralizaba.»

Junto a esto estaba su formidable capacidad de intimidar a la gente: los
empleados que tenia le temian, como un camarero que hubiera cometido una
torpeza o un taxista que se hubiera equivocado. Hablaba de modo seguro, y
lanzaba frases hirientes que dejaban atonito a su interlocutor. «Pero también
—escribe— era su mirada, sus ojos que se achinaban detrds de los gruesos
cristales preludiando un enfado. Cuando esto ocurria, cuando hablaba y miraba
asi, me quedaba muda.»

La figura 2.1 nos muestra las armas fundamentales de este psicopata:

Seduccidn (manipulacién mas presion)

Neutralizacion de la resistencia de la victima
(imtimidacion y ciclo t't':ul'lipui;l.li'l.'u]l

Fic. 2.1. Las armas fundamentales del psicopata.



En el capitulo 5 me extenderé sobre el proceso de caza del psicopata,
pero basta ahora con ver el modo en que se desenvuelve en la fase de
seduccion, aprovechando la vulnerabilidad de Paula. La seduccion la logra
manipulando a la chica, halagdndola, deslumbrandola, pero también no
dejandola pensar, presionandola para que decida lo que ¢l quiere que haga.
Una vez la victima gravita sobre la orbita del psicopata (la fase de absorcion,
que es la culminacion de la seduccion y el inicio de la fase de la explotacion y
los ataques), toda voluntad o capacidad de respuesta ha de ser neutralizada. El
sistema mas habitual es mediante la intimidacién (amenazas, la «mirada del
psicopata») y una forma peculiar de comportamiento que se denomina «ciclo
manipulativo», que consiste basicamente en que: a) el psicOpata realiza un
ataque: humilla, golpea, o de cualquier otra forma castiga a su presa; b)
explica que es algo que no quiere hacer, pero que se obligado para el bien de
ella, o por otra razdén (que depende mucho de la situacion); ¢) ella puede evitar
que esto se produzca, si entra en razon y no le desafia (obligandole a que haga
lo que ¢l no quiere hacer). La figura 2.2 representa el ciclo de manipulacion
del psicopata: el resultado es que la victima se bloquea, quiere que todo vaya
bien, pero ha de aprender que eso implica renunciar a su individualidad, a sus
derechos. Hasta que lo aprenda tendra que sufrir ataques sorpresa, que lo
seran menos a medida que ella «comprenda qué los provocay.

Atagues violentos sibitos pero premeditados
La victima tiene la culpa

Si aprende a ser obediente todo serd maravilloso

:

El se preocupa de verdad por ella,
Tenia una buena razdn para hacer lo que ha hecho. Le recuerda
los buenos momentos, v la intimida para que no stenga necesidads
de otros ataques.

Fi6. 2.2. El ciclo de manipulacion del psicopata.



Pronto se produce el ataque mas brutal, ya que ¢l opina que debe
averiguar como «funciona» ella en la cama antes de casarse, y el coche,
después de una cena en un restaurante, puede ser el lugar apropiado para
comprobarlo. El psicopata se quita la mascara:

Era como presenciar la transformacion del hombre lobo. Me propone despejar sus
dudas en ese lugar y en ese mismo momento. Comienzo a llorar. Las lagrimas no le
ablandan y suelta una de sus 4cidas frases, no recuerdo cual. Logro responderle que
quiero llegar virgen al matrimonio [...] Reacciona agarrandome por los pelos, se pone
encima de mi en el asiento, me abre la camisa haciendo saltar los botones y trata de
bajarme el pantalon rompiendo la cremallera. Yo me resisto. Lloro
desconsoladamente. Suplico que no lo haga. «jHoy no!», «jhoy nol!», repito
desconsoladamente. El forcejeo cesa. Me suelta despreciativamente. Pega un
fortisimo pufietazo en la guantera del coche y la deja totalmente abollada. Vuelve a su
asiento, mostrando su mal humor, como si su actitud no fuera reprobable y su intento
de violacion un derecho indiscutible. Arranca el coche sin mas palabras.

Hemos visto las cuatro primeras fases del proceso de caza del psicopata
(figura 2.3):

VULNERABILIDAD | SEDUCCION [CAPTACION | EXPLOTACION | REVELACION

La revelacion puede tener dos finales:

REVELACION Y HORROR

LIBERACION ABANDONO Y
DESESPERANZA

FiG. 2.3. El proceso de caza de un psicopata.

Paula acaba de ingresar en el periodo de explotacion y ataque, de forma
muy rapida, sin casi solucién de continuidad con la etapa de seduccién y
captura, sin duda por la gran diferencia de edad y experiencia que existe entre



victima y verdugo. La etapa de captacion es el final de la etapa de seduccion:
la victima ya esta apresada en la red psicologica que le ha tendido el
psicopata. En el caso de Paula todo ha sido muy rapido: cuando ella accede al
matrimonio y se da cuenta de que no puede echar marcha atras, ya esta
captada, pero de modo inmediato, como decia, da inicio el ataque. Dejaremos
para el capitulo 5 la historia de Paula, cuya continuacion aprovecharemos para
discutir a fondo como hay que enfrentarse a un psicopata, en cada una de esas
cinco etapas. Antes de terminar este apartado quisiera introducir ciertas
explicaciones mas amplias sobre el fenomeno de la violencia contra las
mujeres.

Algunos de los agresores homicidas de mujeres son hombres
extremadamente violentos, que abusan del alcohol y las drogas, que viven en
muchas ocasiones al margen de la ley. Sin embargo, la mayoria de estos
asesinos no son delincuentes habituales, son personas corrientes, de clase
media-baja o baja, que no estan dispuestos a tolerar que su mujer no les haga
caso, no se dejen dominar de acuerdo a su voluntad o, peor aiin, no accedan a
permanecer con ellos de por vida, aunque sea a costa de su desgracia
perpetua. Muchos psicologos describen a los agresores de mujeres como bajos
en su estima personal; la violencia seria una accion tendente a compensar ese
sentimiento de inferioridad. Sin embargo, la moderna investigacion estd
poniendo en duda que esto sea una norma general; es muy posible que los
hombres violentos, por el contrario, tengan una autoestima muy inflada junto a
una interpretacion de los hechos tendente a ver amenazas donde no las hay. La
violencia seria, de este modo, la respuesta de un sujeto que se considera tan
«duro» e infalible como para no tolerar que se haga oidos sordos a su expresa
voluntad.

Creo que tiene sentido decir que la autoestima de esos agresores es
«fragily», pero no «baja», puesto que alguien con una baja autoestima tiene mas
probabilidades de dejarse avasallar, de deprimirse y de renunciar a la lucha.
En este sentido, otros datos revelan que los alumnos de los colegios que
hostigan a sus companeros (el bullying) no tienen peor autoestima que los
chicos no agresivos, pero si mayor que la que presentan sus victimas. Sin
embargo, mi impresion es que estos agresores son sujetos dependientes de sus
mujeres. Los agresores «dependientes» con autoestima alta o baja —pero en



todo caso fragil, la investigacion ha de seguir al respecto— tienen, en el
control de sus mujeres o novias, la mayor prueba de su validez personal.
Debido a que su integraciéon con el mundo no es la que ellos desean —donde
todos les reconocieran como personas muy valiosas e importantes—, su fuente
principal de validacién personal esta en «disponer de» su pareja. Cuando la
matan estdn matando a su posesion mas preciosa, y un grupo de estos agresores
hallara insoportable esa situacion, junto a las consecuencias morales y legales
de ese hecho, que sin duda le ocasionaran profundo dolor, de ahi que opten por
el suicidio.
Esta es la noticia-tipo de una agresion y suicidio:

Un hombre que estaba detenido en la jefatura superior de policia de Palma de
Mallorca por apufialar a su ex mujer, de quien tenia que mantenerse alejado por orden
judicial, apareci6 ayer ahorcado en la celda de la comisaria. Juan G. R., albaiiil, de unos
40 afios, habia sido arrestado el jueves en la Policlinica Miramar, donde agredi6 con
arma blanca a su ex mujer y a otra persona, siendo retenido por los pacientes que iban a
la consulta [...] Garcia ya habia sido detenido en otra ocasion, por vulnerar la
prescripcion judicial de alejamiento del antiguo domicilio conyugal.

Ahora bien, mi conviccion es que muchos agresores de mujeres, en
especial los que emplean la violencia de modo mas sutil —y desde luego, la
violencia psiquica mas sistematica y aniquiladora—, son psicopatas
integrados, gente que va a la oficina o a dar clases a la Universidad o al
Instituto, que presenta el telediario o va a las ferias de calzado, que representa
una firma comercial o se dedica a alguna de las artes. Esos son agresores de
clase media o alta, impecables en su estar, encantadores, pero muy peligrosos
en sus casas. En ocasiones pueden recurrir a la violencia fisica, pero la mayor
parte de las veces hay una brutal agresion emocional. El relato de Paula
Zubiaur es un ejemplo extraordinariamente nitido de un psicopata
perversamente inteligente y de clase alta, pero que sirve para demostrar los
comportamientos esenciales de todos los psicopatas agresores de mujeres:
implacables, crueles, indiferentes al sufrimiento, con una autoestima brutal.

El psicopata como hombre de Estado



No hay duda de que Stalin merece ese calificativo. El que fuera
responsable de la esclavitud de diez millones de personas y en matar a otros
dos millones en sélo cuatro afios, ha sido calificado sin tapujos por el mejor
historiador de su persona y obra, Donald Rayfield, como un psicopata, en su
aclamado libro Stalin y los verdugos. Segin Rayfield, «el cataclismo
desencadenado por Stalin provocé un sufrimiento que encuentra pocos
equivalentes en la historia de la humanidad». Estd acreditado que Sadam
Husein le admiraba, y no hay por qué sorprenderse de esto, dadas las
similitudes existentes entre ambos dictadores.

La importante biografia de Rayfield desvela rasgos inequivocos de
psicopatia en Stalin. En relacion con uno de los atributos mas fundamentales,
el fingimiento, cita a uno de sus mejores conocedores (Milovan Djilas), quien
asevero: «Fingia [Stalin] de un modo tan espontdneo que ¢l mismo estaba tan
convencido de la verdad y sinceridad de lo que estaba diciendo.» Es decir, la
mentira era en €l una auténtica segunda naturaleza que podia facilmente pasar a
ser la dominante, con la misma naturalidad que hablaba o escribia penas de
muerte. El sentido grandioso del yo aparece en la conversacion que mantiene
en 1928, con uno de sus colaboradores, Bujarin: «T0 y yo somos el Himalaya,
el resto, insignificancias.» Ese ego desquiciado y brutal centellea cuando
escribe «ja, ja, ja», al lado del siguiente texto de Tolstoi: «El Unico e
indudable medio de salvacion que las personas tienen del mal que sufran
consiste en admitir su culpabilidad ante Dios y, por lo tanto, su incapacidad
para castigar o corregir a los demds.» Y en cuanto a la imposibilidad de
mantener vinculos afectivos reales, Rayfield sentencia: «...todo aquel, ya fuera
hombre o mujer, que pensara que mantenia con Stalin una relacion estrecha no
hacia otra cosa que engafarse a si mismoy». Igualmente, su amor como padre
brill6 por su ausencia. Cuando su hijo Yakov —a quien habia dejado en manos
de su cuiado con s6lo dos meses de edad— intentd suicidarse a los 16 afios
pegandose un tiro, «Stalin saludd el gesto con un “jJa, ja, ja, asi que has
fallado!”»

Y como ocurre tantas veces, cuando el jefe del Estado es un psicopata, su
capacidad de violencia sin limites es capaz de lograr miles de secuaces
felices de ayudarle en sus fechorias. Cuando un psicopata es el lider, muchos
psicopatas de bajo perfil, o simplemente personas grises y sin rumbo, se



aprestan a formar parte de su corte, y cometen atrocidades sin nimero. Con
razon escribe el autor de Stalin y sus verdugos: «Pese a su falta de
remordimientos y de principios, pese a su energia y a su paciencia, para
hacerse con el poder, Stalin no s6lo necesitd el momento preciso, sino los
socios apropiados, personas que no sélo estaban dispuestas a morir, sino a
matar por €l.»

Stalin representa al psicOpata que es capaz de autocontrol, que no deja
escapar su tiempo en tropelias brutales que lo indispongan con otros lideres
capaces de aliarse con éxito y derrocarle, o con potencias extranjeras. Forjado
en el crisol revolucionario de la conspiracion y la profunda crisis de la
Europa de principios del siglo xx, Stalin representa en estado puro la mente
maquiavélica que mata y tortura, a cientos, a miles, a millones, a su debido
tiempo. S6lo esa capacidad explica su permanencia en el poder, y la enorme
tragedia que tuvo que soportar su pueblo, una capacidad que se torna en
argucia sofisticada para «situar su estructura de poder en un perpetuo y
oscilante estado de equilibrio y desequilibrio. Su técnica no era otra que
fomentar los celos mutuos y las suspicacias entre sus subordinados, amén de
imponer un pavoroso temor a su persona.

Exactamente 1o mismo que su discipulo, Husein, del que ya me ocupé en
mi libro de 2000 E!/ psicopata, pero que merece ahora una nueva
consideracion, dados los acontecimientos ocurridos con la nueva guerra de
Irak y la captura del ex dirigente iraqui. Con motivo de la marcha de Inocencio
Arias como embajador de Espafa en las Naciones Unidas, en una entrevista
donde hacia balance de su estancia en ese cargo, el diplomatico expreso al
periodista que lo que mas le habia desconcertado de todo lo sucedido en los
preparativos de la guerra de Irak, fue por qué Husein «se habia negado a
mostrar a la comunidad internacional con claridad que €l no disponia de las
armas de destruccion masivay.

Es evidente que el paso del tiempo nos ha dejado otras muchas dudas
angustiosas en torno a este conflicto: por qué Bush hijo tenia ya esa obsesion
por atacar, o como se pudo producir un desamparo tan alarmante de la
poblacion iraqui tras finalizar la guerra, pero para los propositos de este libro
interesa centrarse en la personalidad de Husein. Esa duda que quito el suefio
durante tanto tiempo al diplomatico espafiol era la misma que habia corroido a



Bush padre, cuando dispuso delante de Sadam la mayor fuerza de invasion que
habia visto hasta ese momento la historia, en la primera guerra contra Irak, tras
la invasion de Kuwait. ;Pensaba realmente Sadam ganar esa guerra, que —esa
vez si— contaba ademas con el respaldo de toda la comunidad internacional?
(Pensaba de verdad ganar la guerra de 2003, con su ejército diezmado y el
pueblo castigado por el hambre y las enfermedades derivadas de las sanciones
que existian sobre su régimen? ;No estaba ¢l cavando su propia fosa, ya que
en esa ocasion no iba a tener ninguna oportunidad de conservar el poder una
vez concluida la guerra?

Para contestar a esa pregunta uno tiene que comprender la mente de un
psicopata, puesto que no hay logica alguna de guerra o de politica
internacional que justifique una decision asi. Y en esa tesitura de analisis entre
lo psicopatico y lo racional se comprende como desde la primera optica todo
encaja. En primer lugar, el psicOpata tiene un extrafio sentido de
invulnerabilidad, de omnipotencia, que hace que cometa acciones del todo
estupidas, irracionales, porque suponen su derrota o encarcelamiento al fin (el
proximo capitulo incide en la idea del psicopata como alguien estipido), mas
tarde o temprano. ;De verdad pensaba Rolddn que iba a poder robar
indefinidamente mientras se dedicaba a una vida licenciosa al mando de la
guardia civil? ;Pensaba Harold Shipman, el «doctor muerte», que la suerte y
la desidia de los inspectores britanicos de salud iban a permitirle seguir
matando ancianas hasta que ¢l quisiera? ;No jugaba a la ruleta rusa Ramén
Arce, cada vez que penetraba en un dormitorio de chicas para abusar de ellas?
La gran mayoria de los psicOpatas que persisten en sus actos violentos lo
hacen en parte porque nadie les ha detenido hasta la fecha, pero en parte
porque ellos se creen superiores a cualquiera, y con derecho a hacer lo que
desean hacer. Enfangados en medio de un duelo, de una contienda, su ego
desmesurado puede mas que cualquier otra razon, aunque ello suponga —
como en el caso de Sadam— convertirse luego en el «sefior de los piojos», en
afortunada expresion de Vargas Llosa, relatando el modo cobarde e indigno en
que se habia ocultado de los marines, acumulando suciedad y vergiienza en
vez de alzarse para pelear. En segundo lugar, lo he escrito ya, el psicopata no
aprende de la experiencia, sino que persevera en su motivacion fundamental:
el poder y el dominio. Y si uno estd en la ctspide del poder, como lo estuvo



Husein tantos afios, por muchas que sean las desgracias que de su actuar se
deriven para su pueblo (la guerra con Iran, el genocidio de los kurdos, la
hambruna en un pais con incalculables riquezas...), ¢l sigue viviendo
estupendamente, asi que, ;por qué preocuparse?

Una tercera razon descansa en la capacidad que tienen para mantenerse
en el poder, debido a su poder de fascinar y de atemorizar. Sadam asesin6 a
sus yernos, su hijo Uday (véase capitulo 1) fue también un psicOpata
indiscutible que torturaba, asesinaba y violaba, causaba estragos y
representaba la auténtica cara del régimen, pero seria injusto no reconocerle
que vendia una imagen que era muy valorada por mucha gente. Esto es tipico
de los dictadores con rasgos psicopaticos. El que fuera arquitecto y luego

ministro de Hitler, Albert Speer, le describié muy bien en su personalidad, y

puso de relieve la fascinacion que ejercia sobre los suyos:>

Hitler podia fascinar debido a su carisma, pero no podia responder al sentimiento de
la amistad. Esto era algo que ¢él, instintivamente, repelia. Las simpatias corrientes que
los hombres y mujeres normales disfrutan, no significaban nada para €l. En el lugar
donde deberia estar el corazon, Hitler era un hombre hueco [...]

Y sin embargo, Hitler era mi destino. En tanto en cuanto ¢l viviera y dominara mi
espiritu, yo le seguiria, incluso hasta el final mas amargo.

Este carisma del psicopata surge también en la figura de Milosevic, otro
psicopata moderno, quien creia poder derrotar a la OTAN y seguir con el
genocidio de los bosnios como si nada le fuera a ocurrir a €1 o a su régimen.
Incluso ahora, sentado en la corte que le juzga por crimenes contra la
humanidad, sigue siendo «grandioso y petulante», en palabras de Wesley
Clark, que fue quien mandaba el ejército que le derrotd. Por eso un periodista
en Belgrado, Jos¢ Comas, escribe frente a la prision que lo guarda que aunque
«Slobodan Milosevic puede constatar, a sus 61 afios, la bancarrota de su vida
familiar y politica [...] no obstante, un tercio de electores serbios dieron su
voto a candidatos vinculados a su régimen despdtico, sin que tampoco se
pueda negar que la arrogancia de Milosevic ante el tribunal ejerce una cierta
fascinacion entre parte de sus compatriotasy.



Es, sin duda, uno de los grandes enigmas de la psicopatia: su capacidad
de encandilar y lograr lealtad hacia alguien que, paraddjicamente, no posee
ninguna. Y este rasgo se observa tanto entre ciudadanos de un pais llevados a
la ruina por el psicopata, como entre las victimas individuales de éste, por eso
tantas personas hablan de la «mirada del psicopata» como algo que les causa
un profundo temor al tiempo que les atrae. El escritor Alan Harrington lo puso
de relieve en su analisis de la psicopatia en Estados Unidos hace treinta afios:
«Es cierto que persiste un misterio: la magia potente de la psicopatia. ;Como
logra el psicopata —alguien que es frio y destructivo— inspirar esa devocion
entre la gente normal [...] y llevar a los hombres y mujeres a realizar actos
que nunca hubieran imaginado que podrian hacer?»

Desgraciadamente la nomina de los caudillos psicopatas no ha sido
escasa, y si en el pasado, ademas de los ya mencionados, el mundo vio la
tirania del «emperador» Bokassa —quien ejercio también de canibal ademas
de asesino en la Republica Centroafricana en los afios setenta y ochenta del
pasado siglo—, o de Francois Duvalier, quien mediante el terror —creo6 su
gestapo particular— y el vudi asesind en masa y sumié a Haiti en la pobreza
en solo 14 afios (desde 1957 hasta 1971, cuando murio), el mundo ahora ha de
vérselas con otros satrapas psicopatas como el presidente de Zimbaue, Robert
Mugabe, y probablemente el tragico presidente o emperador de Corea del
Norte, que ha hecho de todo su pais un cementerio de miseria y tristeza, €so si,
con la bomba atémica.



CarituLo 3

POR QUE SOMOS VULNERABLES

Es facil identificar a un psicopata a toro pasado, cuando ya sabemos que
es un criminal o un sujeto muy peligroso. Luc, el mejor amigo de EI
adversario, analizado en el capitulo primero, intentd hacer comprender al juez
que le interrogd durante el juicio que era muy facil calificar a Romand como
un monstruo ahora que habia pasado todo, y a €l y al resto de sus vecinos
como «un hatajo de burgueses de provincia ridiculamente ingenuos», por no
haber notado su peligrosidad. Pero lo cierto es, espetd al juez, que «parece
una idiotez decirlo, pero ;sabe?, era un hombre profundamente amable. No
cambia en nada lo que ha hecho, lo hace todavia mas terrible, pero era
amable». Esa amabilidad también la poseia Joaquin Ferrandiz, el asesino en
serie de Castellon, y cuando fue acusado por vez primera en su vida, por una
agresion sexual, mucha gente de la ciudad se solidarizod con su declaracion de
inocencia —que mantuvo durante los seis afios que paso preso por este delito
—, ya que alguien que era tan «buena persona» no podia haber atacado a una
joven de 17 afios. Como escribi en el capitulo anterior, nadie en la carcel —ni
los psiquiatras ni los funcionarios— pensaba que era un delincuente peligroso.
Anos después, ya encarcelado por los asesinatos de las mujeres, confesd que
si que habia sido ¢l quien atacd a la joven (si bien nunca reconocid que
consumara la violacion).

En efecto, la amabilidad y el encanto superficial del psicdpata son uno de
los grandes atributos de su capacidad de manipularnos, pero no el unico. Los
psicopatas poseen en un grado muy desarrollado algo que tienen otras muchas
personas —desgraciadamente cada vez mas— en nuestra sociedad: una
orientacion maquiavélica (del filosofo Nicolds de Maquiavelo) hacia los
demas, una capacidad para no dejarnos ver lo que de verdad pretenden.



En este capitulo explico donde radica la fuente de nuestra debilidad
frente a los psicopatas, algo importante de reconocer si tenemos que saber
prever su aparicion (capitulo 4) y, en caso de que sea necesario, luchar con
ellos (capitulo 5). Con tal fin, clasifico tal vulnerabilidad en dos grandes
clases. Primero, la que deriva del funcionamiento de las instituciones que
conforman nuestra sociedad. Y segundo, la que se desprende del distinto modo
en que los psicOpatas y los no psicOpatas interpretan la realidad y se disponen
a relacionarse con sus semejantes.

La vulnerabilidad social

Una primera fuente de vulnerabilidad proviene de la sociedad y las
instituciones en las que vivimos. Somos mas vulnerables ante los psicopatas
porque tenemos, en los puestos de direccion de importantes instituciones
sociales, a personas que no se preocupan de lo que puedan hacer aquéllos, ni
piensan, por consiguiente, que es necesario establecer mecanismos para
detectarlos y ponerlos bajo control.

El sindrome de la autoridad indolente

Es triste reconocerlo, pero un factor que aumenta nuestra vulnerabilidad
es la indolencia de las autoridades en proteger a las victimas. No solo la
persona normal no quiere creer que existen los psicOpatas, las autoridades
tampoco. ;Sera necesario hacer acopio de pruebas para demostrar esta
afirmacion? Cuando escribo estas lineas se acaba de producir el homicidio
multiple de Alzira: dos nifios pequefios y su madre, Jenny Lara, han sido
quemados vivos en su domicilio. Su marido habia golpeado, amenazado y
acosado en innumerables ocasiones a su mujer; ella solo queria vivir
tranquila, con sus hijos, fregando suelos dia tras dia para darles una
oportunidad en la vida. Pero €l queria mucho mas: matarla, matar todo lo suyo,
arrojar fuera ese odio destructivo que surge cuando se desafia a una mente
psicopatica con pocos recursos de autocontrol. La policia pasod un rato antes



por casa de la victima, y le aconsejé que se encerrara bien, que les volviera a
llamar si tenia problemas, y luego dieron algunas vueltas para localizarlo, y
comprobaron que estaba tranquilo. Mientras tanto, el asesino ultimaba sus
planes: provisto de gasolina y la llave del piso de ella (tomada del hijo de 12
afios que vivia con ¢€l), llegd de madrugada a su antiguo domicilio conyugal,
entrd, rocid de gasolina la casa, y se marchd cerrando con llave. El piso se
convirtid en una ratonera, y so6lo un milagro impidi6 que José€, un sempiterno
angel de la guarda de la madre, que habia acudido ante el miedo cerval que
tenia de ser asesinada, muriera alli mismo, igualmente carbonizado.

(De qué sirvid la tragedia de Mar Herrero, cinco afios antes, que se
cansO de implorar proteccion frente a un psicopata llamado Luis Patricio, un
ex convicto de intento de asesinato? Ese caso, que motivd que la justicia
hiciera acto ptblico de contricién («Hemos tocado fondo. Este es un fracaso
de todo el sistema judicial», dijo el fiscal jefe del Tribunal Superior de
Justicia de Madrid), termin6 con una joven de 21 afos asfixiada y acuchillada
en el interior de una furgoneta, cuerpo ya inerte, sin palabras para seguir
pidiendo a los jueces que salvaran su vida, como habia estado insistiendo los
ultimos meses de su existencia. |De qué sirvieron, finalmente, las 72 mujeres
asesinadas de 2003, afio récord en este terrible via crucis de la muerte «por
amor»?

Las autoridades, en el caso del maltrato a las mujeres, no quieren creer
que existen psicopatas que mataran a cualquier precio, o que extorsionaran a
sus parejas de un modo inconcebible. Ya no estamos en la €época de Franco,
donde la nula sensibilidad social y legal nos hace comprender la desesperante
incapacidad de Paula Zubiaur para denunciar a su esposo torturador (capitulos
2 y 5). Ahora vivimos en pleno siglo xxi, y las autoridades ya han visto las
esquelas de Mar Herrero, y Ana Orantes antes que ella (quemada viva por su
marido, después de que ella dijera por television que sabia que ¢l la iba a
matar), y entre ambas unas ciento mas, y seguro que después de Jenny Lara
otras muchas a la cola. Entonces, ;qué pasa? ;Dénde estd la imposibilidad
para hacer algo efectivo? ;Cual es el problema?

En primer lugar, ya lo he dicho, los jueces y los responsables de la
policia y guardia civil no creen en los psicopatas (si las fuerzas de seguridad;
me consta). Para ellos esta siendo una auténtica sorpresa que un hombre que ha



dicho cien veces que va a matar a su myjer, que la ha golpeado y vejado
repetidamente... lo haga finalmente. Incluso la jueza que llevd el caso de
Alzira parecid no creerlo —si consideramos lo rutinario de su proceder, que
dejo sin la debida proteccion a la victima—, a pesar de que jel propio asesino
la habia amenazado previamente!

Otro factor que conspira ante la idea de que existen psicOpatas
peligrosos, en el caso del maltrato a la mujer, es la creencia extendida entre
los politicos de que el machismo es el principal responsable de todas estas
muertes. Obrando de esta forma, el mensaje de la inmediatez de la respuesta se
pierde: todos los hombres somos potencialmente culpables de ser machistas,
luego en todos cabe la sospecha. Y si es asi, jpor qué gastar tiempo y energia
en proteger a las victimas en aquellos casos en los que una persona estd en
peligro ante un psicopata? Si el psicopata no existe, si todos los hombres
pueden matar a su mujer, no hay necesidad de desarrollar medidas especiales
de proteccion cuando los expertos dicen que esos hombres —en esos casos
definidos— son muy peligrosos. O se protege a todas las posibles victimas —
como a los concejales no nacionalistas en el Pais Vasco— o a ninguna.
Creyendo que se trata s6lo de una cuestion de valores y de desigualdad social,
se cae en el tremendo error de negar la existencia del psicopata. Yo no digo
que todos los agresores lo sean (ya expliqué esto con detenimiento en Amores

que matan), solo digo que éstos y otros tipos de personalidad! estan detras de
los asesinos y golpeadores sistematicos de sus parejas. Y que los valores de
una sociedad machista y discriminatoria contra las mujeres no puede explicar
por si solo este hecho.

Finalmente, otro ejemplo de indolencia de las autoridades surge cuando
no existe una minima politica criminal que defienda a los ciudadanos de la
aparicion de nuevos psicopatas y otros criminales peligrosos para nuestra
sociedad, unos provenientes del extranjero, tras la caida del bloque comunista
y la descomposicion de esas sociedades, otros espafioles, dispuestos a
colaborar con los primeros y con las temibles bandas de atracadores y
narcotraficantes de Sudamérica. Y asi, primero el Partido Socialista, y luego
el Partido Popular, los ultimos gobiernos de Espafia han permitido que la
policia y la guardia civil mermen en sus efectivos de modo inaudito, lo que



ahora se intenta remediar a marchas forzadas. Pero para algunas victimas esta
reaccion llega tarde, y nadie como las victimas de Petrus Arcan simbolizaron
bien la impotencia de esa mengua de efectivos policiales, y el modo en que
Espafia se quedd inerme frente a la nueva criminalidad de los inicios del siglo
actual.

Petrus Arcan no operaba en grupo; era un lobo solitario, y habia nacido
en 1977 en el vivero perfecto de la psicopatia, una zona marcada por el
crimen de la Republica de Moldavia que se independizd con el apoyo de
Rusia, y que hacia de la violencia, la extorsion y el lavado de dinero negro el
modo de vida de mucha gente. Hijo de una familia de tres hermanos, a los 12
anos ya entro en un reformatorio, y sus delitos iban en aumento. «Cuando
cumplid los 14 su familia no sabia qué hacer con €l. Era un adolescente cruel e
insensible. A los 17 se plantd en Espafiay», escribe Carlos Bellver.

En Espana cumplié una condena de dos afios antes de los cruentos hechos
que iban a hacer de ¢l alguien popular, algo que €l no buscaba en absoluto, a
diferencia de algunos —no todos, como mucha gente cree erroneamente—
asesinos en serie conocidos. En la carcel trabajé fieramente su cuerpo, con
pesas y horas agotadoras en el gimnasio. Cuando la noche del 19 de junio de
2001 lleg6 al lujoso chalé¢ de la familia del abogado Arturo Castillo, en
Pozuelo, estaba preparado para subir un peldafio mas en su carrera delictiva, e
iba bien pertrechado: una pistola de seis balas y un machete de caza de 21
centimetros de longitud. El ataque a la familia se relatd muchas veces en la
prensa de aquellos dias: como Arcan entr6 en el dormitorio por sorpresa y
dispar¢6 a Castillo y a su myjer; como rematé al abogado con su machete; como
fue en busca de las dos hijas del matrimonio y, golpeandolas, les exigio que le
dieran un dinero que no habia en la casa... Y la agonia de la madre que,
malherida, llamaba varias veces a la policia sin que ésta acabara de aparecer.
El caso de Arcan, huido —dispard contra un agente que casi lo detiene— y
capturado esa misma noche, fue la piedra de toque que puso en evidencia la
nefasta politica de seguridad que habia continuado el gobierno del Partido
Popular, del cual algin dirigente se atrevio a decir que la policia no podia
llegar a todas partes, y que habia que contratar mas seguridad privada... Arcan
fue apresado por dos policias locales de Pozuelo, atentos a la orden de



busqueda emitida por la policia. Cuando vio al policia al que habia tiroteado
horas antes se arrodillo y dijo: «Perdon», pero luego, en los interrogatorios,
negd toda participacion en los hechos, lo que no impidi6 su condena.

Bélgica ha demostrado en los ultimos afios la terrible amenaza que puede
suponer para los ciudadanos el descuidar el control de los psicopatas
sexuales. Causante de un terremoto politico cuando se supo la increible
pasividad de las autoridades en controlar a este sujeto una vez en libertad, el
pederasta belga Marc Dutroux pudo secuestrar, violar y asesinar a nifias de
entre ocho y diecinueve afios, en parte, porque el estado belga no creyo
conveniente investigarle a fondo, a pesar de que ya habia sido condenado por
violar a otras seis nifias en 1985 (y uno puede indignarse doblemente cuando
se pregunta por qué estaba libre tan pronto un agresor sexual multiple de
nifias).

Finalmente, otro ejemplo del pecado de la indolencia tendriamos que
atribuirlo a la Iglesia catolica, tan reacia a corregir los abusos sexuales en los
que incurren sus sacerdotes. En todos estos casos parece pensarse que es
mejor permitir la continuacion del mal que sufrir un escandalo, y un libro
reciente que revisa las solidas acusaciones de pederastia contra el fundador de
los Legionarios de Cristo, el sacerdote mexicano Marcial Maciel, no hace sino
poner en evidencia los intentos de la jerarquia de Roma por desacreditar toda
investigacion tendente a clarificar la verdad. Esto es muy lamentable, porque
aunque los fieles pueden separar la palabra de Jesus de los hechos de sus
representantes en esta vida, actuaciones como €stas contribuyen al desarrollo
del mal y de la psicopatia, y dafian sin duda la labor desinteresada de todos
los que creen con honestidad en las virtudes del cristianismo.

Vulnerabilidad por falta de vigilancia para la seleccion de funcionarios
publicos

Por supuesto que no es la norma, pero deberia ser una cosa establecida
evitar que ningun funcionario publico de cierto nivel sea un psicopata,
especialmente si tiene responsabilidades cruciales en la vida de la gente,
como los jueces y los policias, y también entre sus dirigentes (el caso de Luis



Roldan debe bastar para acallar cualquier protesta al respecto). Entre los
jueces, la figura de «juez de dia y estafador de noche» que encarn6 haces unos
anos Pascual Estivill, quien llegdb a ser miembro del Consejo General del
Poder Judicial, caus6 asombro y conmovid a toda la judicatura espaiola, y
entre los policias la diabolica pareja formada por los inspectores Manuel
Lorenzo y Jesus Vela, que intentaron asesinar a toda una familia en enero de
1994, cosa que lograron en parte, brilla con luz propia entre los asesinos
psicopatas incrustados entre las fuerzas de seguridad.

Vulnerabilidad en las empresas

La empresa actual, tan mutable, con cambios rapidos de manos
financieras, reconversiones profundas y fusiones, busca con ahinco lideres que
sepan como moverse en este laberinto de presiones y oportunidades, donde
auténticas fortunas pueden ganarse o perderse en cuestion de dias. Estas son
empresas muy vulnerables para los psicOpatas, porque ofrecen relaciones
mutables y reglas de juego no muy claras, y esperan beneficios rapidos. El
psicopata, debido a su seguridad altanera y egocentrismo —narcisismo— y
capacidad de manipular, es la persona aparentemente ideal para lograr estos
fines, y cuando se descubre —si llega a descubrirse— que en verdad esta
destruyendo a la organizacion, lo unico que queda por hacer es tratar de salvar
lo mas posible, y muchas veces ni siquiera se puede castigar al responsable,
que espera cargado de tension una nueva oportunidad de demostrar lo que
vale...

Es obvio que nadie contrata a un psicopata si sabe que lo es. Como digo,
esta entrada subrepticia del psicdpata es posible, en buena medida, porque
parece que €l es s6lo un sujeto narcisista, y existe la costumbre de considerar
a los sujetos narcisistas lideres capaces de desempefiar su funcién con gran
eficacia, lo que ha facilitado su promocion laboral. «Dado que el narcisismo
es un rasgo usualmente valorado como deseable para el trabajo en la empresa,
y que el narcisismo agudo es una explicacion sencilla para la conducta
agresiva y humillante, este escritor cree que los individuos que son realmente
psicopatas con frecuencia son tomados por sus compafieros por sujetos



narcisistas, y elegidos para ser promocionados dentro de la organizaciony,
escribe Paul Babiak. Cuando el sujeto que parecia ser s6lo un narcisista se
revela como un psicOpata, es hora del llanto y crujir de dientes.

También ha de aplicarse aqui lo que escribo sobre el maquiavelismo unas
paginas mas adelante. Los psicOpatas también destacan en este rasgo (que es
sindbnimo de astucia y manipulacion), y los sujetos que son valorados en las
empresas porque tienen ese perfil de personalidad pueden ser algo mas que
«maquiavelicosy, pueden ser psicopatas. El empresario, como en el caso
anterior del narcisismo, puede abrirles la puerta sin saber en verdad lo que
esta haciendo.

La vulnerabilidad personal
La naturaleza humana y la mentira del psicopata

Escribe Jauregui que la naturaleza (los «ingenieros genéticos», en su
expresion) «en su infinita astucia y pilleria» ha otorgado al ser humano dos
tipos de cartas muy distintas: las que se ven y se tocan, las cartas abiertas y
publicas del juego, y las que nunca pueden ser vistas ni oidas, €stas son las
cartas ocultas y privadas del juego. «El juego de la vida se juega, pues, con
dos barajas: una es la baraja de las palabras, de los gestos, de los aplausos, de
los gritos, de los besos [...] 1a otra es la baraja oculta de las ideas y de los
sentimientos, de las intenciones, de las jugadas o jugarretas de una estrategia
urdida que nadie conoce salvo uno mismo.» Entre ambos tipos de cartas hay un
codigo de correspondencia segln el cual las cartas ocultas se traslucen por las
cartas que se ensefian. Asi, si estoy enojado con alguien, yo puedo fruncir el
cefio y elevar la voz cuando hablo con esa persona; ése es el modo en que las
intenciones y sentimientos se ponen sobre la mesa, mediante las cartas de
palabras y gestos.

Ahora bien, el hombre dispone de una tercera baraja: su voluntad, su
libertad de respetar el cddigo de las dos barajas, o por el contrario de violar
ese codigo, es decir, de mentir y engafiar, de aparentar lo que no se es para



obtener ventaja sobre el otro o los otros, ya sean éstos familiares, amigos o
compafieros de trabajo; o bien, en niveles de mayor vértigo, accionistas,
subordinados, subditos o los ciudadanos de todo un pais.

Pocas burlas pueden ser mas crueles que cuando alguien nos abraza, lleno
en apariencia de un dolor compartido por la muerte de una persona querida, y
¢l ha sido el que por su propia mano, ha acabado con la vida del que ahora
finge honrar a pie de tumba. El asesino afiade de este modo infamia a su
vileza. Esto es justamente lo que la policia autonémica de Catalufia, los
Mossos d’Esquadra, pensé que hizo José Luis R. A., el —todavia— presunto
homicida de Maria Engracia, de 54 afos, y de su hija Silvia, de 31. Silvia era
su esposa, de la que tenia dos hijos, y Maria Engracia su suegra, y los cinco
vivian en una vivienda unifamiliar en Granollers, cerca de Barcelona. Segin
la investigacion policial, José Luis se llevaba mal con su myjer, y eso quiza
explicara el ensafamiento de su asesinato, producido con un cuchillo de
trinchar carne, el mismo que sirvio para matar a la otra mujer. Aqui vemos en
accion esa tercera baraja de la burla y la mentira, ya que, segin las
apariencias, Jos¢ Luis decidi6 acabar de un plumazo con los problemas que le
amargaban la vida. jPor qué aguantar a dos personas que le debian impedir
llevar la vida que €l queria? Como hizo el adversario (capitulo primero), se
puede buscar una solucién mas rapida. Junto con el asesinato, hagamos un
requiebro a los sentimientos nobles, y pongamos cartas de «palabras y gestos»
que no delaten que se es el responsable de ese doble crimen. Y asi, como
relatd el periodista, «el ahora detenido habia afirmado que sufrié un fuerte
shock y asistio muy compungido al entierro de su mujer y su suegra, rodeado
de familiares y amigos».

La creencia de que el maquiavelismo es sinonimo de inteligencia

En el capitulo primero ya estudiamos en qué consiste la impostura del
psicOpata; se trata de una gran habilidad para ser una persona mejor de la que
se es, y no tanto para fingir que se es otra persona o hacerse pasar por otro,
que es lo habitual entre los impostores que he llamado vocacionales o
profesionales. Pero, ademas de los psicOpatas, hay otros individuos que, sin



llegar a tener este trastorno, han aprendido a mentir y manipular a los demas
para favorecer su progreso en su trabajo, o sacar ventaja en otros ambitos.
Para estudiar este modo de ser, Christie y Geis desarrollaron un instrumento
llamado La Escala o Cuestionario de Maquiavelismo (en adelante
empleamos M por maquiavelismo). En ella aparecen afirmaciones como las
siguientes: «La humildad no sélo es algo initil, sino también perjudicial», o
«Lo mas importante en la vida es vencer». De acuerdo con sus autores, los
sujetos que obtienen una puntuacion elevada en este cuestionario expresan una
falta de afecto en las relaciones interpersonales e indiferencia ante las
consecuencias €ticas que se derivan de sus decisiones. Otros rasgos incluyen
una ausencia de psicopatologia importante y poco compromiso con ideologias
politicas. Se sabe que los nifios que puntian alto en la Escala M muestran una
menor empatia que sus compaieros de edad.

Lo que nos interesa de este cuestionario es que esta relacionado con la
capacidad de engafiar que tiene una persona. Asi, debido a que los sujetos
altos en M estan orientados a tener €xito en sus propoOsitos, mas que a
preocuparse por la gente que les rodea, ellos son mas eficaces a la hora de
mentir y manipular en los encuentros cara a cara; es decir, son mejores para
hacer creible lo que dicen, con independencia de que sea verdad o no eso que
dicen. Pero es que, ademas, estas personas altas en M se resisten en mayor
medida que los sujetos bajos en M a aceptar que han mentido cuando son
interrogados por ello, algo que comparten con los psicopatas, quienes son mas
reacios a confesar un delito ante las autoridades. Como escribi6 el creador de
la Escala: «Si tuviera que aislar un componente esencial del maquiavelismo,
elegiria sin duda el deseo de manipular a los demas.»

Parece 16gico considerar a los sujetos altos en M como poseedores de un
rasgo que también es muy importante en los psicdpatas, especialmente en los
integrados: la capacidad de engafiar, de mentir, de considerar a los otros como
medios para conseguir sus fines. Mientras que éstos adoptan una perspectiva
«fria y racional» cuando se enfrentan a las situaciones, buscando siempre la
estrategia que mejor salvaguarda sus intereses, las personas bajas en M se
dejan llevar por una vision mas personal y empatica, donde los efectos de sus
conductas en los demas es un elemento muy relevante a la hora de llevar a
cabo una decision o abstenerse de ella.



La consecuencia de esto no puede ser mas obvia: las personas bajas en
manipulacion son mas vulnerables que las que desean vencer a toda costa.
Esta es una razon muy importante para establecer por qué somos vulnerables
frente a los psicopatas: éstos son mucho mejores que nosotros mintiendo y
engafiando, aun en encuentros intimos y muy personales. Y lo que es peor: en
la medida en que se considere a esta personalidad maquiavélica un rasgo
caracteristico de los «triunfadores», seremos mas vulnerables frente a los
psicopatas, porque la gente tenderd a considerarlos solo «tiburones» de los
negocios o «narcisistas muy ambiciosos», y por ello estara presta a
disculparles por sus actos, y no querran creer las atrocidades que puedan
llegar a hacernos.

(De donde sale esta mayor capacidad de los psicOpatas para hacernos
comulgar con ruedas de molino? Muy fécil. En primer lugar, prestan mucha
menos atencion a los aspectos emocionales de las situaciones, porque su
mundo afectivo es muy limitado. Si la victima sufre o esta muy cansada, a ¢l le
da 1gual. Si una decision suya causa gran irritacion entre sus empleados, eso
no va a modificar su postura. En segundo lugar, también sabemos que cuando
estan centrados en una tarea que ansian realizar no se preocupan de otra cosa;
les importa poco lo que pasa a su alrededor, o el dafio que puedan estar
causando. Se obsesionan con alcanzar algo, y no reparan en otra cosa, caiga
quien caiga. Ya no se trata solo de que no perciban las emociones de los
demas relevantes a la situacion, es que una vez iniciado un comportamiento
para lograr algo que ¢l desea, no presta atencion a nada mas, su campo de
atencion esta limitado a esa meta, y por ello tiene muchas dificultades para

interrumpir la accion y preguntarse si deberia seguir haciendo eso 2 En
tercer lugar, su ausencia de emociones sociales y de remordimientos les
traiciona en muy pocas ocasiones: al no sentir ansiedad frente a la transgresion
de las normas, pueden permanecer «frios» y poner cara de hombre honesto aun
en medio de la mayor de las patranas. De hecho, la principal fuente de
satisfaccion del psicopata radica en ese proceso de sentirse €l superior porque
es capaz de manejarnos (véase la nocion del «deleite del desprecio» mas
adelante). La figura 3.1 introduce una sintesis de estas ideas.



Los no psicopatas (permitame el lector que incluya a ¢l y a mi en esta
categoria) hacemos bien cuando confiamos en la idea de que la gente, salvo
que se demuestre lo contrario, es digna de ser creida. Como escribe Sara
Burton. «LLo mas chocante en una sociedad que tiende al cinismo es que la
mayoria de la gente sea increiblemente confiada. Pese a la impresion de
insolidaridad que transmite nuestra cultura, lo cierto es que no esperamos que
alguien nos mienta.» Creo que hay una razon importante para ello: actuar de
acuerdo con los valores de la honestidad y del «juego limpio» nos ayuda a
orientarnos en la vida, y a buscar y encontrar otras personas que comparten
estos 1deales, facilitando asi relaciones con un profundo significado
emocional. Una vasta literatura psicologica sobre el estilo de vida positivo
recalca una y otra vez que las relaciones humanas basadas en la confianza y en
la cooperacion son imprescindibles para el bienestar fisico y mental.

: No sienten
Cuando se fijan ;
e ansiedad, no se
en un objetivo, g :
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ajenos al mismo ; ; ;
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S¢ Lornan T n g
. objetivos que No se sienten
irrelevantes, s :
L les distraigan, culpables.
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satisfaccidn.

Fi. 3.1. (Por qué es mas habil el psicopata para manipularnos?

Los puntos débiles frente al psicopata

Ahora bien, la contrapartida de esto es que frente a los psicopatas somos
muy vulnerables. Ellos juegan con sus propias reglas, pero nosotros lo
desconocemos, creemos que son leales porque nos lo dicen y prometen, y
cuando comienza el ataque —subrepticio, progresivo, pero en ocasiones
sorprendente y brutal— buscamos antes excusas en otras circunstancias que en
la voluntad del sujeto que dice que es nuestro amigo o amante.



No nos podemos creer que exista gente asi; no lo queremos creer, y en el
mantenimiento de estas ideas y en nuestra lucha por no aceptar las evidencias
ellos van obteniendo cada vez mas ventaja; crecen en su poder y deseo de
dominio, y nosotros nos debilitamos. El psicopata, ademas, no tiene
escrupulos en amenazar y calumniar, o en extorsionar a otros que pudieran
defendernos, contribuyendo asi a aislarnos de aliados y recursos potenciales
con los que pelear. La figura 3.2 incluye una relacion de los puntos débiles
frente al psicopata. El resto del capitulo vamos a dedicarlo a examinar con
detenimiento esas vias de acceso por las que el psicopata nos elige primero,
nos manipula después, y finalmente nos ataca y explota.

1. No queremos creer que existan personas como los psicopatas.

2. Tenemos una incapacidad manifiesta para desenvolvernos en el terreno del
engano y la violencia. Ellos, por el contrario, son muy capaces en esos
escenarios.

3. Tenemos la idea de que podemos cambiar a cualquiera, si de verdad nos
empefiamos en ello.

4. Reaccionamos con culpa y depresion a su acoso en vez de reunir energias para la
lucha.

5. Tenemos problemas de autoestima; no confiamos en nuestras posibilidades.
6. Tenemos ideas equivocadas acerca del tipo de relacion que podemos exigir.

7. Desoimos las alertas de la intuicion.

oo

. Dejamos de lado la sensatez o el actuar guiado por la sabiduria y buen juicio.

O

. No prestamos atencion a los indicadores de la violencia.

Fi6. 3.2. Los puntos débiles frente al psicopata.



La cuestion de su gran familiaridad con la violencia y el engafio es muy
importante. Somos mas vulnerables no sélo porque es mas facil engafiarnos,
sino porque pueden hacer un uso de la violencia y de la extorsion que a
nosotros nos resulta muy dificil de comprender. Cuando somos conscientes,
finalmente, del tipo de persona que esta atacdndonos, cuando comprendemos
de verdad que esa persona que decia que estaba de nuestra parte (como amigo,
marido, novio, compafiero de trabajo) nos esta destruyendo, mucho de ese mal
ya se ha producido, y ahora es cuestion ya de luchar por la propia
supervivencia. Una razon para no llegar a percibir antes que somos victimas
de un psicopata es que no entendemos ese tipo de violencia, ya sea
psicoldgica (en el matrimonio, en el trabajo) o incluso fisica. Pero, como
reflexiona el comisario Wallander en la excelente novela de Henning Mankel
La quinta mujer, «Ninguna violencia carece de sentido. Toda violencia tiene
sentido para quien la ejerce». Y lo que sigue es todavia mas importante: «Solo
cuando se osara aceptar esa verdad podria abrigarse la esperanza de
enderezar el desarrollo en otra direccion.»

Hay otra razon poderosa para nuestra debilidad frente al psicopata: la
propia capacidad de usar la violencia. No es solo que ¢l la pueda emplear de
modo que no la comprendamos, sino que cuando decide agredir puede ser
enormemente destructivo, y eso es algo para lo que no estamos preparados;
sencillamente, salvo los casos en donde peligra nuestra vida o de los
allegados, o hemos recibido una afrenta muy grave, nuestras actitudes hacia la
violencia la hacen muy improbable como recurso habitual (por supuesto,
siempre hay personas mas proclives a utilizarla que otras). Nos resulta
imposible, en circunstancias no excepcionales, extraer de nuestro interior tanta
rabia y animo de hacer dafio. Esto lo ha reflejado muy bien el escritor Martin
Amis:

Es interesante que, en la vida real, la insensibilizacion es precisamente la cualidad
que da a los violentos su poder: el de soportar la violencia. En los momentos que
conducen a la wviolencia, los no wviolentos entran en un mundo de situaciones
desconocidas para ellos y que provocan su repugnancia. Los violentos lo saben.
Esencialmente, llevan a los no violentos adonde ellos se sienten comodos. Hacen
que ¢€stos dejen su casa, para asi decirlo, para ir a la suya (la cursiva es mia).



Es asi, los no violentos jugamos en terreno extrafio, tenemos que
enfrentarnos a alguien con un potencial desconocido para nosotros, para el que
no estamos preparados. En un caso de violencia psicoldgica en la pareja, Ana
me relata el estremecimiento que sintidé cuando su novio le empez6 a hablar
muy mal de sus novias anteriores, ya que «no soélo las despreciaba, sino que se
jactaba de lo mal que lo habian pasado por haberlas dejado, e incluso me
contd con gran satisfaccion como una de ellas tuvo que someterse a tratamiento
psicoldgico, porque estaba loca por €l y no superaba que ya no estuvieran
juntos». Un ejemplo de esa enorme capacidad para la violencia, ahora
psicologica y fisica, me la describi¢ Isabel, en un caso de libro de
«enamorado psicOpata». Su novio vive muchas veces a costa de ella, y a pesar
de ello —o quizas por ello— no duda en avasallarla de todas las maneras:

Al dia siguiente me vino a buscar a la salida del trabajo e insistid en que fuéramos a
Sevilla a comprar ropa para mi [con el dinero de Isabel]. Yo estaba hecha polvo y no
tenia ganas de nada, asi que ¢l me iba escogiendo lo que queria que yo me comprara
(unas faldas cortisimas o unos pantalones ajustadisimos). A mi no me va nada ese
estilo, y como no queria nada de eso, se enfadd mucho conmigo: me retorcio el brazo
en pleno Corte Inglés y me escupio en la cara al subir al coche.

Es comprensible por qué queremos negar la realidad de la existencia del
psicopata: al no reconocer que esos sujetos son de verdad incapaces de amar y
de lealtad, protegemos nuestro mundo racional, el orden de las cosas que hace
que la tierra no se tambalee bajo nuestros pies. Por otra parte, también
evitamos con esta negacion sentirnos culpables y estipidos por haber sido
engafiados de ese modo. Isabel lo explicaba muy bien cuando, reflexionando
sobre lo que habia padecido (ya alejado el psicopata de su vida), sefialaba «el
dolor que sientes cuando la verdad te golpea en la caray.

Otra debilidad importante deriva de la creencia de que podemos ayudar
siempre a cualquiera, si realmente nos empefiamos en ello. jCuantas mujeres
—y algunos hombres— se han visto esclavizadas junto a sus parejas
psicopatas por la conviccion de que ellas atn no se habian esforzado lo
suficiente para que sus «chicosy» fueran por fin alguien que las hiciera felices!
Por desgracia, esta creencia no coincide con lo que la psicologia actual sabe
de los psicopatas: éstos pueden volverse menos violentos con el tiempo, pero



es casi imposible que cambie su personalidad basica; su egocentrismo y trato
vejatorio de los demas, su incapacidad para el amor y la amistad, o su deseo
de dominar y controlar a toda costa. Una cosa es que decidamos invertir todas
nuestras energias en ayudar a alguien que queremos, sabiendo que €l (o ella)
es un psicopata (por ejemplo, un hijo), y otra que hagamos ese devastador
esfuerzo porque no queremos ver la realidad, porque nos duele aceptar el tipo
de persona que es. Pero esto es un error de consecuencias imprevisibles,
porque precisamente el psicOpata saca su mayor ventaja de esa fe que tenemos
en que las cosas, si nos esforzamos, acabaran por mejorar. Por eso es tan habil
en los primeros meses de las relaciones amorosas: causandonos una buena
impresion, cautivandonos, el camaledn nos inocula un veneno que le sera de
gran ayuda en el futuro, porque cada vez que su pareja se desespere, ¢l
recurrira a esos tiempos de felicidad para rogarle que tenga paciencia con él,
o que es culpa de ella, porque «ha cambiado», o «se ha vuelto loca». Eva
relato lo siguiente en su grupo de autoayuda a mujeres maltratadas:

(En algin momento fue satisfactoria mi relacién con ¢é1?, creo que si, en un
comienzo, meses, quiza el primer afo. La falsa felicidad que vivi a su lado dur6 justo el
tiempo en que consiguié convencerme del maravilloso hombre que era, y lo feliz que
me haria a su lado, le sobraba cinismo para hacer el papel que se habia adjudicado de
hombre perfecto, progresista, agradable, carifioso, honesto, respetuoso con la mujer
que ama. El resultado de su perfecta interpretacion fue mi matrimonio con €l y, una vez
conseguido su objetivo, la obra cambio6 de guidn y de protagonista.

Nunca pude entender como puede una persona ser tan distinta de ella misma [...]
Aun después de mi separacion, era capaz de llorar delante de mi y hacerme pensar que
era yo la «mala» de la pelicula, que ¢l era la victima y yo el verdugo. Lograba crear en
mi sentimientos de culpa que nunca antes habia experimentado y lo peor de todo era
que yo volvia una y otra vez a caer en ese engafio mezquino, sdlo reaccionaba cuando
del exterior, de los amigos y de la familia, me llegaba la verdadera realidad del hombre
que se decia traicionado.

Asi las cosas, el desconcierto y la culpa pueden poner a una persona en
una situacion de gran debilidad, porque, huérfana como estd de una guia para
salir de la pesadilla, puede reaccionar hundiéndose en la depresion: no acaba
de dejar de querer a quien dice que la ama, pero se da cuenta de que no sabe
qué puede hacer para salvarse. Rosa, una despierta profesional que se



despidi6 de mi diciéndome: «gracias a ti por tu ayuda y gracias a mi porque
sigo vivay, explica una de esas situaciones limites. El psicOpata destroza su
vida; va y vuelve a su antojo, y ella es incapaz de salir del laberinto:

Creo que sentia asco de mi misma por haber estado con ese monstruo. Queria
olvidar. Empecé a rehacer mi vida, pero a los dos meses ya estaba llamandome otra
vez. Le colgaba sin hablar. Yo habia terminado en ese empleo, asi que €l ya no tenia
posibilidad de verme. Un dia estaba en casa y son6 una llamada con nimero oculto. Lo
cogi. Era ¢l. Mientras le decia por teléfono que me dejase, sono el timbre de la puerta
insistentemente, abri sin pensar y me encontré con que era ¢l, que estaba llamando al
timbre y a la vez desde el movil. Nada mas entrar me tird a un sillén y empezo a
besarme... Yo lloraba a mares y le suplicaba que me dejase. El no paraba de repetir «lo
necesitaba, lo necesitaba...». Luego me dijo que €l era tonto, que «buscaba mortadela
cuando en casa tenia jamoOn serrano», y que todo habia ocurrido porque era un poco
inmaduro, pero que en esos tres meses habia «madurado mucho». Finalmente se fue.
Creo que nunca habia sentido ese asco y ese desprecio que sentia por mi misma.
Deseaba morirme. Deseaba matarme.

Asi que ahi tenemos un nuevo flanco por donde ataca el psicoOpata:
caemos en la desesperacion, nos sumimos en el caos, en vez de reunir las
fuerzas para la lucha. Las mujeres que logran librarse del psicopata
reconocen, cuando miran hacia atras, la dureza de esos momentos, y no
comprenden cémo cayeron en la trampa. Esa es la habilidad de estos sujetos
(ver capitulo siguiente): tejen la tela de arafia y la victima no sabe como llegd
alli. Eva cuenta sus impresiones al grupo de autoayuda de aquella época:

(Como permiti que llegase ese momento? ;CoOmo permiti que me humillara una y
otra vez hasta convencerme que era escoria, de que era una inutil, de que todos
nuestros problemas, hasta el mas minimo, eran culpa mia? ;Coémo permiti tantas y
tantas palabras insultantes, tanto odio hacia mi? ;COMO? ;Cémo puede una mujer
normal, sin problemas de autoestima ni de valentia hacia la vida, permitir que la lleven
a la més deplorable situacion de bajeza?

Bien, muchas veces no se trata tanto de problemas de autoestima, pero si
de desconfianza hacia lo que uno mismo puede creer y esperar de la vida, y
ese proceso puede crearse en la mente de la victima de un modo muy sutil,
mediante el abuso psicologico, suave y lento al principio, brutal e insistente



luego. En otras victimas, esa falta de autoestima si esta como facilitadora del
ataque: la myjer o el empleado —no s6lo en casos de violencia conyugal, sino
también de violencia en el trabajo— desconfia de sus posibilidades, cree que
en verdad no puede aspirar a algo importante en su vida, y se muestra por ello
«comprensivo» con el abuso.

Es comprensible que cuando una victima logra salir de una situacion asi
se queje de lo poco receptivas que han sido otras personas de su entorno, pero
muchas veces ¢€stas participan de la misma ilusidén que la propia victima, es
decir, que en verdad no existen los psicopatas. Yolanda, una victima de abuso
fisico y sexual, reflexiona furiosa: «;Como se puede vivir sabiendo que
cualquiera puede ser un violador o un asesino? ;Y sabiendo ademas que a
nadie le interesa creerlo? ;Acaso mi dolor no es real?; €l dice que yo estoy
loca y que me lo invento todo, la gente prefiere creer eso a creer lo que paso.»

Una ultima creencia que nos debilita frente al psicopata es el
desconocimiento: pensamos que determinadas personas tienen derecho a hacer
esas cosas, porque son el marido, porque son los jefes o los duefios de algo.
Las myjeres que todavia aceptan ese machismo rancio estarian en ese caso,
pero también todas aquellas personas que buscan lideres a los que
reverenciar: con tal de tener la proteccion de alguien que parece superior,
aceptan cualquier menoscabo. Es el caso de los fieles de las sectas,
masacrados repetidamente en episodios de suicidio colectivo (en las
Guayanas, o en Waco, Texas) o asesinados impunemente para que el lider les
pueda robar sin que haya derecho a la devolucidn (la secta de la Restauracion
de los Diez Mandamientos, en Africa). Y son también los empleados y
subalternos de dictadores y reyezuelos, victimas y, al tiempo, verdugos de
otros mas débiles.

La importancia de la intuicion
Otro error descomunal es acallar uno de los sistemas mas poderosos con

que la naturaleza nos ha dotado para evitar los peligros: la intuicion.

El cerebro emocional y el cerebro racional



En el proximo capitulo mencionaré algunos descubrimientos importantes
del cientifico del cerebro Antonio Damasio, un norteamericano de origen
portugués que ha revelado importantes hallazgos del comportamiento en su
dependencia del sistema nervioso. Ahora nos basta traer a colacion aqui la
distincion que plantea entre, por un lado, el cerebro cognitivo y consciente,
responsable del pensamiento racional y de nuestra actividad en el mundo, y el
cerebro emocional, inconsciente, radar de las reacciones corporales,
preocupado por sobrevivir, orientado hacia nuestro interior.

Este segundo cerebro, que esta en la parte mas profunda del mismo, en el
mismo centro, es el que compartimos con todos los mamiferos y, en parte, con

los reptiles3 (la 1dea de un tercer cerebro, «reptiliano», como propio del
psicopata, la retomar¢ en el capitulo 5). Es la primera capa dispuesta por la
evolucion, y Paul Broca, un gran cientifico francés del siglo xix, le dio el
nombre de «cerebro limbico». Su mision es controlar que nuestras funciones
vitales (respiracién, ritmo cardiaco, el suefio, el sistema inmunitario, las
hormonas) estén en equilibrio. Por esta razon, cuando ese equilibrio se ve
alterado por acontecimientos externos (una amenaza, una tarea urgente a
realizar, por ejemplo) o internos (una fantasia obsesiva, una pesadilla, una
enfermedad, hambre intensa), las emociones resultantes implican sobre todo al
cerebro limbico, al que podemos llamar por ello igualmente «cerebro
emocional» (ver fig. 3.3). El cerebro emocional, entonces, regula las funciones
vitales del ser humano y sus reacciones emocionales, y 1o hace de un modo en
el que resulta dificil intervenir al cerebro logico o nuevo, el llamado
neocortex, como lo prueba los pobres resultados que obtenemos cuando,
llenos de ansiedad frente a una importante entrevista de empleo, ordenamos a
nuestras piernas —por ejemplo— que «se estén quietas». Sencillamente,
nuestras emociones «van por libre», y por ello se hacen tan populares las
terapias y actividades venidas de Oriente dirigidas al control del cuerpo y las
emociones, como el yoga, porque es algo que requiere disciplina y un
profundo entrenamiento.
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FiG. 3.3. El cerebro emocional rodeado por la corteza cerebral.

Al neocortex le corresponde lidiar con las decisiones racionales diarias;
se encarga de la atencion, la elaboracion de planes, la inhibicion de impulsos
inadecuados y la toma de decisiones en el marco de unas normas y leyes que
regulan nuestra sociedad. Este cerebro nuevo es el propio de los humanos;
gracias a ¢l tenemos pensamiento abstracto, planificamos el futuro vy
componemos gruesos tratados de leyes y procedimientos cientificos y técnicos.
En particular destaca el cortex en su parte anterior o frontal, justo encima de
los ojos. La especie humana se siente orgullosa de este nuevo cerebro; gracias
a ¢l ha conquistado el mundo.

Los dos cerebros y la intuicion

Este cerebro nuevo o logico, sin embargo, es lento para aceptar la
realidad, ya que busca siempre el juicio y el andlisis; es esclavo de reglas y
procedimientos que son sin duda muy utiles para organizar la sociedad y para
descubrir nuevos procedimientos que nos ayuden a vivir, pero no es suficiente
en todos los casos, porque no escucha a las sefiales internas del organismo, de
nuestra intuicion. Y en las situaciones de peligro, la intuicion es insustituible.



En cambio, nuestro cerebro emocional, mucho mas antiguo que el «nuevo
cerebro», si escucha la voz interior, sin que le importe la légica o la
correccion politica de lo que oye. Porque so6lo una cosa importa: proteger del
peligro, a uno mismo y a los seres queridos.

La intuicion es una voz interior, dada por nuestro cerebro emocional, y
que se escucha con diferentes palabras y tonalidades, en forma de sentimientos
de autocritica, pensamientos  persistentes, ansiedad, curiosidad,
presentimientos o «corazonadas», dudas y vacilaciones, sentimientos «en el
estomagoy, sospecha, aprension y ansiedad y miedo.

Otra definicion es «la percepcion directa de la verdad o de un hecho con
independencia del proceso de razonamiento», ha escrito el especialista en
prevencion de la violencia De Becker. Todos nacemos con ella, pero la
cultura, con su énfasis en lo que es l6gico y «razonabley, parece que es capaz
de anularla, cuando no es asi; s6lo hay que despejar nuestro cerebro 16gico o
«nuevoy de la losa pesada que ha colocado sobre el cerebro emocional.

La naturaleza no tiene piedad ni propodsito; es como es, nos guste o no. Y
la violencia forma parte ineludible de la naturaleza humana. Por mucho que la
odiemos y nos disguste, bajar la guardia ante ella en un ingenuo «no quiero
pensar en eso», no ayudara a reducirla.

Sin embargo, preocuparse por la violencia no supone un remedio efectivo
si se queda soOlo en eso, sin mas accidon que un confuso sentimiento de ansiedad
y la idea de que «algo se tiene que hacer». Desde el punto de vista de los
Estados, se requiere de metas bien concretas que se basen en conocimientos
acertados de la realidad. Pero desde el plano del individuo también se
requiere prestar atencion a las cosas que suceden alrededor, y a eso le llamo
una percepcion correcta, base necesaria para la toma de decisiones que puede
ayudarnos en momentos muy dificiles. Un ejemplo muy triste de esa falta de
percepcion de la realidad se dio en el caso de Jenny Lara, la mujer quemada
viva junto con sus hijos pequeios Keit, de ocho afios, y Maria, de cinco, en
Alzira (Valencia), en abril de 2004. Segin se pudo saber, Jenny habia
percibido correctamente la situacion: sabia que su ex marido no se iba a
contentar con marcharse a casa despu€s de que la policia hubiera acudido a su
domicilio. A pesar de que el asesino dijo que ya «nada tenia que hacer alli», a
las pocas horas volvid, entr6 en la casa y quemd a su ex mujer y sus hijos.



Jenny habia llamado a un amigo, José, para que la cuidara esa noche. Ella
entendio perfectamente lo que estaba pasando, pero por desgracia no fue asi
en el caso de la policia o de la jueza. Esta se negd a firmar una orden de
detencion por el quebrantamiento de la orden de alejamiento que habia
protagonizado el marido, y la policia se contentd en ir a ver al syjeto, al que
aparentemente vieron tranquilo, pero no se quedd junto al piso de Jenny. Se
entiende el reproche que hizo Janette Rosario, amiga de Jenny, a la policia:
«jPrometisteis que no la dejariais sola!»

El primer paso para combatir la violencia es aceptar que existe, no negar
la realidad. En Espafia, por desgracia, tenemos mucha experiencia en este
campo. Primero negamos que el maltrato a los nifios era algo muy frecuente, y
que algo debia de hacerse. Luego tuvimos que aceptar que el abuso sexual
infantil es una realidad algo mas que ocasional, por mucho que nos disgustara
hacerlo. Finalmente, estamos ahora en pleno descubrimiento del fenomeno del
acoso, tanto en la escuela (lo que se conoce como bullying) como en las
empresas (mobbing o «psicoterror laboral», en expresion de Ihaki Pifiuel).
Ahora reconocemos la gravedad del maltrato a la mujer, pero seguimos sin
comprender que hablar de ello como si fuera algo cosmico e informe no nos
conduce a nada; las victimas de nuestro tiempo no veran ninguna ayuda en
reflexiones como la del editorialista de un periddico nacional, el cual, en la
consideracion del caso de Alzira, puntualizaba: «La cultura machista
permanece enquistada en individuos de todas las clases y ambientes y resiste a
los cambios politicos y legales favorables a la solucion pacifica de los
conflictos conyugalesy.

Esta es la postura politicamente correcta: todos los hombres pueden
matar, todos estamos imbuidos de la cultura machista... Los psicopatas deben
leer esta y otras frases parecidas y morirse de la risa. Mientras se les ignore
dentro de la masa informe de los «machistasy, ellos se sentirdn a salvo. Hay
que luchar contra la discriminacion y la desigualdad entre sexos porque es una
cuestion necesaria en toda sociedad democratica, pero ello no bastara para
combatir eficazmente la violencia contra las mujeres. Las chicas y las mujeres
han de aprender a identificar y no tolerar los avances de los agresores mas
peligrosos, entre los que se hallan los psicopatas. Estos actuaran con violencia



sin que les importe lo «machista» que sea la sociedad, si bien como es logico,
una sociedad que denigra a las mujeres facilita el que no sean perseguidos ni
castigados por sus fechorias.

La intuicion y la negacion

La intuicion es conocer sin saber por que, conocer incluso cuando no
vemos la evidencia. La negacion es elegir no saber algo aunque la evidencia
sea obvia. Muchas de nuestras medidas para evitar las agresiones a mujeres o
el acoso psicopatico a los empleados se parece a una situacion surrealista, tal
y como esta: nos despertamos en nuestra habitacion, sofocados, ya que todo
esta lleno de humo. Entonces, nos levantamos, abrimos la ventana y seguimos
durmiendo. Preferimos no ver el fuego mientras podamos abrir la ventana para
no ahogarnos y seguir durmiendo.

Por supuesto, uno no puede ir por la vida desconfiando de todos, y en
efecto, no lo hacemos. Nuestra intuicion permite que muchas personas en
muchos momentos del dia (en los mercados, en el cine, en los restaurantes, en
reuniones de trabajo y de amigos) se nos acerquen sin ninguna dificultad; solo
cuando hay algo que debe ser sometido a una atencion extra, la intuicidén nos
avisa. Su mensaje es: «presta mayor atencion a esto. No te fies. Si no estas
convencido de verdad, no lo hagasy.

Pero la negacién opera en contra de la intuicion, ya que su funcion es
mantenernos alejados de una realidad que nos hace dafo, que nos provoca
tension. En ocasiones la negacion es util para lograr seguir adelante, a modo
de terapia de olvido de heridas emocionales sufridas, pero en muchas otras
nos impide percibir correctamente la realidad negativa, y por ello tomar
soluciones. Esa negacion toma varias formas: racionalizar o justificar algo
(«debe ser un error, mi compafiero de trabajo no puede haber dado ese
informe de mi a la direccion»; o «seguro que Juan estd muy cansado, de lo
contrario jamas me hubiera insultado de este modo»); minimizarlo o quitarle
importancia («mi jefe ha hecho una broma muy pesada sobre mi en publico,
bueno, no ha sido para tanto; siempre hay que aguantar algo»; «hoy tengo
miedo de Juan, parece muy nervioso... pero en fin, son s6lo unos pocos dias



los que esta asi»), o simplemente rehusar el considerar una determinada
situacion («mi supervisor no me dirige la palabra en toda esta semana...
iBueno, no voy a preocuparme por lo que hace todo el mundo!»; «Juan se pone
como loco si voy a ver a mi hermana... pero estoy muy atareada para
afladirme un problema mas»).

Sin embargo, excusar algo es sefal de que hemos visto ese algo, so6lo que
decidimos ignorarlo. La intuicion se activa, pero preferimos acallar su voz.

La violencia se puede predecir

Otra razon que esgrimimos para no reaccionar a tiempo ante los peligros
es decir que «lo que tenga que pasar, pasara». De otro modo: nos
preguntamos: ;Quién puede predecir el futuro?, y nos quedamos mas
tranquilos, sin pararnos a pensar un solo instante que todos los dias
predecimos la conducta futura de muchas personas, que no podemos vivir sin
predecir. Asi, cuando vemos a nuestro hijo pequeiio alterado después de que
lo visite su primo, sabemos que esa noche le costara dormir. Y cuando
caminamos lentamente hacia la estacion de trenes y vemos pasar a alguien
corriendo, mentalmente podemos tener una clara pelicula de los hechos
siguientes, sin que tengamos que presenciarlo: como pediréd a los demas que le
dejen pasar ante la ventanilla donde expiden los billetes si no lleva el suyo,
como buscara rapidamente el andén... Cuando visitamos a nuestro hermano o
padre tenemos cuidado de no hablar de determinados temas que sabemos que
pueden provocar una discusion, y los abogados eligen las evidencias y las
palabras que predicen que van a causar una mayor impresion en los jueces o
jurados.

La lista puede ser interminable, pero preferimos hablar de «violencia sin
sentido» para calificar crimenes que nos conmueven, como si ello abjurara
todo el peligro, cuando mas bien ocurre lo contrario: el peligro se hace mas
real al no reparar en las razones que tuvieron los asesinos, en los factores que
lo predecian, y por consiguiente concluimos que no podemos prevenirlos.



La forma correcta de considerar la violencia es como un proceso
compuesto de acontecimientos diferentes, unos mas evidentes que otros, y con
frecuencia muy sutiles, que siempre nos comunica algo. Una sefial de trafico
no se pone roja de modo arbitrario: antes viene el ambar, y antes que €ste el
color verde. Lo mismo pasa cuando predecimos la violencia: todo acto de
violencia viene precedido de senales previas, de indicadores que estaban ahi
pero que no pudimos o quisimos ver. Es cierto que hay ocasiones donde la
violencia nos estalla sin ninguna posibilidad de prevision: los atentados del 11
de marzo no podian ser predichos por los ocupantes de los vagones que ese
dia, somnolientos, llenaban en su camino a Atocha. Pero en muchisimas
ocasiones esa prediccion es posible, asi como la toma consiguiente de
medidas tendentes a evitar que se produzca la violencia en primer lugar, o al
menos que sea menos brutal su impacto. ;Qué quieren decir si no, esos testigos
indignados ante el caddver de una mujer asesinada, cuando declaran con toda
su energia que era «una muerte anunciada»? ;Por qué negarnos a nosotros la
posibilidad de predecir determinadas pautas de comportamiento si €stas
suponen una amenaza contra nuestra vida o al menos nuestra felicidad? La
figura 3.4 presenta algunos de los predictores mas importantes de la violencia
interpersonal.

Una madre dijo: estoy determinada a ensefiar a mi hija a que no sea
amable con todos los hombres simplemente por el hecho de ser myjer. Eso
seria lo mismo que decir: «Es mejor que un hombre me haga dafio a que piense
que no soy lo suficientemente femenina.» No creo que tengamos que permitir
que nadie nos robe nuestra apertura mental y curiosidad por conocer el mundo,
pero la verdadera apertura mental es considerar que el hombre o la mujer que
esta delante de mi no es quien yo quiero que sea, sino quien realmente es. En
esta actitud vemos combinados dos buenos elementos contra la violencia del
psicOpata. Primero, rechazamos los estereotipos que nos «obligan» a actuar de
un modo determinado; la madre ensefia a su hija que «ser mujer» no es poner
buena cara a todo el mundo. Y en segundo lugar, que una parte necesaria de la
seguridad radica en nuestra capacidad de percibir el peligro, no en negar la
realidad. Viviremos tanto mas intensamente la vida cuanto mas sensatos
seamos; no se trata de cobardia. Es sensatez o sabiduria, una manera de
resumir lo que hemos visto hasta ahora.



1. Haber cometido anteriormente hechos violentos con una o varias personas.
2. Justificar y aprobar la violencia como modo de solucionar los problemas.

3. Abusar del alcohol y de drogas.

4. Tener cambios bruscos e injustificables del estado de animo, con irritacion y
hostilidad intensos.

5. Conductas de humillacion y de abuso verbal.
6. Ser muy posesivo y celoso.

7. Tener dificultad para reconocer que los otros pueden tener razdn; creerse en
posesion de la verdad y observar las discrepancias como amenazas personales.

8. Tolerar muy mal la frustracion, a la que se responde con ira.

9. Tener ideas delirantes de persecucion o amenaza (en una esquizofrenia, por
jemplo).

10. Despreocupacién por los intereses y necesidades de los demas, junto a
actitudes negativas y hostiles hacia ellos.

11. Aislar y separar de amigos y familiares a la persona diana.

12. Acosar, perseguir, amenazar, espiar.

Fi6. 3.4. Algunos de los indicadores mas sobresalientes de la violencia interpersonal.

La importancia del actuar sensato y de la sabiduria cotidiana




La inteligencia tradicional, la que se entiende habitualmente cuando se
tilda a alguien de «inteligente», se refiere en lo fundamental a capacidades
como la memoria y el analisis 16gico y abstracto. Esto es muy importante para
el éxito en la escuela y en la vida, pero no suficiente. La causa es que la
sabiduria, en el sentido de sensatez, es quizds aun mas importante que la
inteligencia: la gente puede ser inteligente sin ser sabia o sensata.

La idea central de este apartado es que un modo muy importante por el
que somos vulnerables frente a los psicOpatas es cuando actuamos de modo
contrario a la sensatez y sabiduria. ;Qué es la sabiduria? En palabras de un
eminente filésofo actual:

La sabiduria es, fundamentalmente, cierta relaciéon con la verdad y la accion, una
lucidez que impulsa a la accion, un conocimiento en acto, y activo. Ver las cosas tal
como son; saber lo que se quiere. No engafiarse a uno mismo. No fingir. [...]. Conocer
y aceptar. Comprender y transformar. Pues nadie puede afrontar més que aquello cuya
existencia ha aceptado primero [...]. La realidad hay que tomarla o dejarla, y nadie
puede transformarla si primero no la toma.

Asi pues, en la sabiduria hay tanto un conocimiento como una actitud, o
mejor, distintas actitudes. El conocimiento, en primer lugar, es activo, lo que
significa que estd muy unido a la experiencia, se nutre de la percepcidn exacta
de las cosas, de la realidad. Al mismo tiempo, ese conocimiento acertado, sin
engafios de la realidad, ilumina la accion, la prepara, es «la lucidez que
impulsa a la accion». Pero, en segundo lugar, para que el conocimiento guie
correctamente a una buena solucion ante los problemas ha de existir la actitud
expresa en el sujeto de querer conocer la realidad como es, sin «engafarse a
uno mismo». Y ademas de no querer disfrazar la realidad, esta la voluntad de
aceptarla, de asumirla como parte de las cosas que va a tener que cambiar, ya
que «nadie puede transformarla si primero no la toma.

Todo esto guarda una gran relacion con la vulnerabilidad frente a la
psicopatia. Muchas victimas se niegan a reconocer que el psicopata suponga
una amenaza real a sus vidas, o no aceptan que estan siendo arrastradas al
caos por alguien en particular, porque tienen miedo a comprender que han sido
burladas, o temen perder una relacion de la que dependen, aunque sea al
precio de su destruccion. De este modo, niegan de plano el concepto de



sabiduria, porque se engafian primero, disfrazan la realidad para no aceptarla,
y de este modo estan condenadas a que persista su caos, porque «nadie puede
afrontar mas que aquello cuya existencia ha aceptado primero».

Ahora bien, entrando mas en detalle, desde el punto de vista de la
psicologia del ser humano, ;como se construye ese conocimiento, y cOdmo
podemos saber qué valores hemos de seguir para actuar sabiamente?

El psicologo de la universidad de Yale, Robert Sternberg, define la
sabiduria como «la aplicacion del conocimiento tacito en tanto que orientado
por los valores del bien comun, a traveés de un equilibrio entre los intereses a)

intrapersonales, b) interpersonales y c¢) extrapersonales, a corto y a largo

plazo.4

La estupidez como desequilibrio entre los intereses

Vamos a concentrarnos en primer lugar en la segunda parte de la
definicion, la que hace referencia a los valores y al equilibrio entre los
diferentes intereses que aparecen en la definicién de Sternberg. Esta cuestion
es importante, porque en la cita del filésofo se hablaba de que la sabiduria era
«una cierta relacion con la verdad y la accion». ;Qué verdad es esta? La
verdad de los hechos con los que nos enfrentamos, pero también de los valores
que consideramos como «verdaderos», que los seres humanos hemos
construido para dar un sentido a nuestra vida. Y esos valores exigen un
equilibrio entre diferentes intereses. jEntre cudles? Los mios (intra), los de
los demas (inter) y los de la comunidad en los que estoy inmerso (extra).

Asi pues, los intereses personales incluyen metas tales como obtener
dinero, poder, popularidad, salud espiritual, y otras muchas cosas que el ser
humano ambiciona para si. Los intereses interpersonales son semejantes, pero
esta vez se aplican a los demas, esto es, se quiere para los demas salud, poder,
etcétera. Finalmente, los intereses extrapersonales podrian incluir metas
como ayudar a la propia comunidad o asociacidén a la que pertenecemos,
servir a Dios, etcétera. Las personas equilibran esos intereses de forma
diferente. En un extremo, un tirano es capaz de sacrificar el bienestar de sus
ciudadanos para su propio provecho, mientras que en el otro extremo un



hombre piadoso puede sacrificar todo por los demas. Por consiguiente, como
explico mas en detalle a continuacion, nunca un tirano podria ser alguien
sabio, sino un estupido. Puede que no sea un «idiota» (en el sentido de poco
inteligente), pero si un «estipido» desde el punto de vista de la moral, y por

ello en el sentido de que actia de modo contrario a la sabiduria.’

Es evidente en esta definicion que los valores son una parte crucial, pero
aun sabiendo que hay diferencias importantes entre las culturas, puede resultar
util que el «bien comun» de la sabiduria descanse en ciertos valores
universales, tales como respeto por la vida humana, honestidad, sinceridad,
justicia y ayuda a los demas para que se desarrollen como plenos seres
humanos. Cualquiera estaria de acuerdo, sobre la base de esta definicion, que
lideres como Hitler o Stalin estarian muy lejos de ser hombres sabios, dado
que pisotearon de forma atroz los derechos basicos de los semejantes a vivir y
ser tratados con dignidad. Mas cerca en el tiempo, otros lideres como Marcos
en Filipinas, Suharto en Indonesia, Mobutu en Zaire o Husein en Irak han
robado y matado para conservar su poder y beneficiar como mucho a su
familia, acolitos o su partido, y en modo alguno se puede decir que
persiguieran el bien comun.

Por lo tanto, la sensatez o sabiduria no consiste en maximizar el interés
personal de uno, sino en equilibrar los intereses personales con los de los
demas y con los del lugar en el que vive (ya sea el barrio, la ciudad, el pais o
una causa social o religiosa).

La estupidez y el conocimiento tacito

Asi pues, existen dos formas de actuar estipidamente. Primero, eligiendo
metas que vulneran los derechos de los demas, siendo un tipo egocéntrico y
cruel, en suma viviendo en contra de los valores como la justicia o la
compasion. Ahora sabemos, por consiguiente, que no sélo los tiranos son
estapidos, sino también los psicopatas, por eso me he referido varias veces a
ellos como «estipidos morales»; su comportamiento es el contrario al que
dicta la sabiduria: no persiguen actuar siguiendo un equilibrio entre lo que yo
deseo y los demas desean, sino que su meta es, al contrario, anular a los otros



para sentirse bien ellos. (Las victimas, como luego comentaré, no estan libres
de cometer ese primer tipo de estupidez —el referido al desequilibrio de
intereses— cuando hacen lo contrario del psicopata y sacrifican su bienestar
por el de ¢l.)

Pero hay otra forma de ser estipido, y tiene que ver con el conocimiento
y la actitud relacionada con ese conocimiento. Como indiqué en el comentario
a la cita del filosofo, una persona puede actuar de modo contrario a la sensatez
si no percibe correctamente la realidad. Ese conocer para actuar con lucidez
(o sabiduria) es lo que Sternberg llama conocimiento tacito. «Tacito» significa
«implicito», que «viene como dado», y es empleado en la definicioén de la
sabiduria porque es el conocimiento que se aprende por la accion, por la
experiencia que se adquiere en un lugar, por aplicar nuestra percepcion a las
cosas. Por ejemplo, estoy con alguien que ha sido violento conmigo; acaba de
golpearme, estoy humillado, me siento mal, pero a pesar de ello salgo del piso
diciéndole que «le voy a denunciar a la policia». Si las experiencias
compartidas antes con esa persona me han informado de que decir eso puede
ponerme en un grave peligro, esa es una situacion en la que no he empleado el
conocimiento tacito que yo tengo, o no he llegado a adquirirlo, porque de la
experiencia y de mi percepcion de las cosas debo deducir que amenazarle de
modo tan directo puede propiciar una agresion importante, y por ello puede
peligrar mi vida.

Asi, la estupidez puede comenzar por un defecto en el conocimiento
tacito, al consistir también en un defecto en la adquisicion o utilizacion de ese
conocimiento. Es importante sefialar que el conocimiento tacito se aprende de
la experiencia, sin ayuda directa de la gente, y es importante porque me ayuda
a conseguir mis fines. La sensatez no se ensefla, sino que se adquiere de
manera indirecta, de la misma manera que la estupidez no se aprende de modo
formal, sino que surge de un fallo en la interpretacion de las pistas que nos
ofrece el entorno. Como parte de ese conocimiento se halla la intuicion, ya
que ésta es muy importante para orientarnos sobre las situaciones de peligro, y
como modo de percibir por debajo del umbral de la consciencia.

Mucha gente comete un error crucial: pensar que porque domina el
conocimiento tacito en un campo, los domina en todos en los que se
desenvuelve. Y esto puede ser un error fatal si tropieza con un psicopata, ya



que al plantear un escenario completamente nuevo para su victima, la lleva a
su terreno con sus capacidades de manipulacion e intimidacion. El psicopata
se maneja con sus reglas, que las oculta en su relacidn con el otro, y esto le da
una gran ventaja. Por ejemplo, una mujer eficaz en los negocios, con mucha
sabiduria para llevarlos, puede cometer errores de bulto en su relacion
amorosa si su conocimiento tacito en ese ambito es muy pobre.

Sternberg mantiene que las personas inteligentes son especialmente
susceptibles de cometer ciertos errores de pensamiento, como son: a) el
egocentrismo —pensar que todo el mundo gira en torno a uno—; b) la
omnisciencia —creer que uno sabe todo—, y ¢) la invulnerabilidad, o pensar
que nada puede con nuestra fuerza o capacidad. A esa opinidén habria que
anadir que los psicopatas también son propensos a tales errores, y no porque
necesariamente hayan de ser inteligentes —sin que sean idiotas—, sino porque
son claramente estipidos debido a su pobreza afectiva y a los rasgos de
personalidad que hemos comentado repetidamente. No cabe duda que el lector
ha de encontrar esos tres errores ciertamente familiares en el caso de los
sujetos que analizamos en este libro. ;Qué es sino el narcisismo, el grandioso
sentido del yo, el creerse mas alla del bien y del mal, de toda norma, que es
tan distintivo en el caracter del psicopata?

Estupidez en psicopatas y en las victimas

La sensatez es diferente a la inteligencia practica, pues €sta permite
perseguir de modo eficaz metas personales que pueden ser dafiinas para otros,
cosa que no hace el hombre sensato. Los psicOpatas pueden tener una buena
inteligencia practica para conseguir sus metas, si es habilidoso en su lectura
de las conductas de los otros, y si tiene afiladas sus habilidades de
manipulacidn, pero al ser sus metas alejadas de los valores del respeto a unas
normas de convivencia y una moral social, tal saber practico estd muy alejado
de la sensatez o sabiduria en el sentido empleado aqui. Sternberg concluye:
«Una persona funesta no puede ser sensata.» El psicOpata persigue sus propios
intereses a costa del bienestar de sus familiares o de otra gente, lo que supone
un claro desequilibrio y, por ello, un acto netamente estipido. Por otra parte,



el psicopata también suele ser estipido en el sentido de no emplear
adecuadamente el conocimiento ticito de una situacion, dado que tienen
muchos problemas para percibir la realidad y las emociones vinculadas con
ellas; jno se puede conocer bien a partir de la experiencia si uno no aprende
de la experiencia, como le pasa a los psicopatas!

Un corolario importante para las victimas es que pueden estar
cometiendo un claro comportamiento estipido —en el sentido de contrario al
actuar sabio o sensato— cuando lo sacrifican todo por un individuo —incluso
su dignidad— y resultan muy dafadas por su ingratitud y traicion. Si la
persona a la que sacrifican buena parte de sus esperanzas, dinero y energias es
un psicopata, el sujeto que se ubica asi en una situacion de gran vulnerabilidad
puede haber actuado de modo contrario al sentido comin y a la sabiduria si no

tuvo las minimas precauciones exigibles, o si se empefidé en no querer ver la
realidad.

Los dos caminos de la estupidez

Muchas veces la insensatez es el resultado de una adquisicion de
conocimiento que ha fracasado o que se ha utilizado mal; Hitler no parecia
darse cuenta que todo su proyecto se estaba yendo a pique ya en 1942, tres
afos antes de acabar la guerra. Sin embargo, normalmente, la informacion esta
a nuestro alcance para ser utilizada. Moldoveanu y Langer califican de
inconsciente a la persona que evita buscar o procesar por completo la
informacion que puede encontrarse con facilidad. Otros ejemplos de actuar
insensato, que ponen en situacion de vulnerabilidad a las victimas son no
querer informarnos para conocer mejor la realidad, mantener unas creencias
claramente falsas o apresurarnos a tomar una decision sin haber reflexionado
previamente sobre las cosas que realmente son importantes para nosotros,
nuestros valores o principios esenciales.

En la fig. 3.5 muestro, a modo de resumen de lo dicho, los dos caminos
que llevan a la estupidez. En el camino A, los psicopatas, debido a que suelen
ser impulsivos, se creen superiores a los demas, etcetera, tienen muchas
probabilidades de hacer un uso pésimo del conocimiento tacito, e incluso de ni



siquiera aprenderlo. Pero las victimas también pueden fracasar si comparten
alguno de esos rasgos; por ejemplo, si es muy impulsiva, o si se cree que lo
sabe todo y es muy capaz, pero en ciertos ambitos es una ingenua. La
conclusion del mal conocimiento ticito es el fracaso en la resolucion de los
problemas; sencillamente, nuestro conocimiento orientado a la accion es
erroneo, y asi es muy dificil salir de un atolladero.

FUENTES DE LA ESTUPIDEZ
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Fic. 3.5. Fuentes de la estupidez.

El camino B puede ser también un fracaso para la victima, y no sélo para
el psicopata. Esto ocurre cuando alguien sacrifica todo, su felicidad y dinero,
por estar con alguien que lo desprecia y maltrata. Muchas victimas de malos
tratos actiian de modo contrario a la sabiduria segun este segundo camino.



En conclusion entonces, hemos de deducir que muchas personas se tornan
vulnerables frente a los psicopatas porque mantienen actitudes y creencias
equivocadas, porque niegan su intuicion, porque no son capaces de percibir
correctamente determinados indicadores significativos que predicen la
violencia futura. Todo esto se puede resumir diciendo que actian de modo
contrario a la sabiduria. «El mal mas contrario a la sabiduria es la estupidez»,
escribio el filésofo Alain. En efecto, la sabiduria es lo contrario de la
angustia, de la locura, de la desdicha. Cuando la fuente de esa angustia, locura
o desdicha es un psicopata, todo se vuelve mas complicado. Por eso es tan
importante no ser captado por ¢€l, detectarlo y evitar su influencia.



CarituLo 4

LA DETECCION DEL PSICOPATA

Los estudios que se han realizado con psicOpatas son, en su inmensa
mayoria, con delincuentes encarcelados, ya que ellos colaboran en actividades
cientificas con agrado, deseosos como estan de romper su monotonia, y acaso
de ganarse algin dinero que siempre es bien recibido en situacion de
cautiverio. Entre estos estudios destacan, para el contenido de este capitulo,
los orientados a comprobar la habilidad de los psicOpatas para fingir que son
enfermos mentales en el sentido tradicional, es decir, psicoticos, como
esquizofrénicos u otros cuadros que revelan gran desajuste en la comprension
y percepcion de la realidad. Hasta la fecha se observa que el psicopata apunta
a una mayor habilidad para «hacerse pasar por loco», pero no parece facil que
logre engafar a los forenses que lo evaltian acerca de este punto. Ahora bien,
los resultados sobre el potencial general para el engafio son mas inquietantes.
Es cierto que la mayoria de los delincuentes suelen mentir acerca de muchas
cosas con objeto de lograr privilegios o evitar sanciones, pero un reciente
estudio que compard a 115 delincuentes psicopatas con 137 delincuentes no
psicopatas encontré que los psicOpatas tenian una probabilidad tres veces
mayor de emplear los siguientes tres tipos de engafios: dar de si una imagen no
plausible, empleando expresiones o emociones que no se corresponderian con
la conducta habitual del sujeto; negar la responsabilidad en el delito, y por
ultimo destacaban en conductas de manipulacion para lograr sus metas a costa
de mentir y predisponer a otras personas.

Los dos primeros requisitos: creencias e intuicion



Por razones obvias, los psicOpatas que suelen colaborar con los
investigadores estan en la carcel. En su mayoria son psicopatas subculturales,
provenientes del ambiente del crimen; mucho menos son psicopatas integrados
que se revelaron, ante la sorpresa de todos, como delincuentes. Los casos
como Joaquin Ferrdndiz son una excepcion, y si entran en la cércel por
motivos de corrupcion politica o economica dificilmente son valorados como
psicopatas y, consecuentemente, rara vez son estudiados. Mi impresion es que
los psicOpatas integrados mienten y fingen mucho mejor; primero, porque caso
de haber delinquido, han evitado hasta la fecha la deteccion, lo que es sefial de
capacidad de ocultamiento, y segundo, si han prosperado entre sus conocidos y
negocios habran tenido un gran entrenamiento con el que afilar esas
habilidades, haciendo mas dificil su identificacion con el paso del tiempo.

Senalo esto porque soy consciente de que reconocer a un psicopata no es
una empresa facil. Ahora bien, se trata de algo posible, porque lo demuestra la
evidencia de victimas potenciales que han escapado a tiempo de sus actos
ignominiosos (y que iré¢ relatando en este capitulo y el siguiente), y la
existencia de aspectos que le distinguen en su manera de expresarse y
conducirse que han sacado a la luz investigaciones y consideraciones de
indole cientifica. Mi proposito es facilitar este proceso para el lector; es
decir, quiero que, al hacer publicos los conocimientos de que disponemos en
estos momentos sobre el psicOpata, la persona que entra en su circulo de
influencia disponga de mayores oportunidades para evitar dafios ulteriores,
escapando y neutralizando cuanto antes esa influencia.

Las dos primeras condiciones para detectar a un psicopata ya han sido
expuestas en el capitulo anterior, pero no esta de mas insistir aqui, porque
ellas no bastan, pero sin ellas tal labor no es posible. Con respecto al primer
requisito, las creencias, es sustancial que la persona afectada por una relacion
con un psicopata tenga muy solidas estas tres: a) que los psicopatas existen;
que no es necesario que sean monstruos de ficcidn o asesinos en serie, sino
que el término de «psicdpata» representa una patologia real, conocida por la
ciencia, y descrita en los términos ya sefialados en este libro; &) que la
mayoria de los psicOpatas no son criminales, sino que estan integrados, y aun
cuando un porcentaje de ellos si son delincuentes ocultos —maltratadores,
acosadores, estafadores, politicos y profesionales corruptos, etc.—, la



mayoria cuenta con una buena imagen social, y en principio tales sujetos se
ven favorecidos por el anonimato de sus propositos reales; y ¢) que estos
individuos gozan de una serie de ventajas para la coaccion y el abuso que la
persona afectada no posee, como son una gran capacidad de violencia (fisica
o psicoldgica) y una incapacidad notable para sentir el dafio que causan o la
culpa derivada de sus actos. Que nosotros no seamos capaces de hacer
determinadas cosas no significa que ellos no sean capaces de llevarlas a cabo:
no podemos juzgar lo que hacen de acuerdo a los criterios que utilizamos
nosotros. Lo que ha de concluirse de esto es que siempre debe haber una
credulidad a priori ante sus actos: la expresion «no es posible que X esté
haciendo eso» debe comprobarse, y nunca descartarse en el caso de que un
psicOpata esté implicado en esa situacion, sea la que fuere.

Hay otra creencia que es necesario tener muy clara, porque de lo
contrario la victima potencial dificilmente captara con precision la situacion, y
es la siguiente: cuando la vida de uno empieza a ser un caos y hay una
asociacion muy estrecha en el tiempo entre esta poderosa perturbacion vital y
el inicio de una relacion habitual —de trabajo o afectiva— con alguien en
particular es necesario seguir confiando en la propia salud mental, y prestar
mucha atencion a esa nueva relacion. Si esta creencia no se mantiene
tenderemos a quitarnos, nosotros mismos, toda credibilidad, y la deteccion del
psicOpata se hara imposible.

La figura 4.1 resume estas cuatro creencias basicas para la deteccion del
psicopata.

a) El psicopata es una persona real, y no un personaje de ficcion de peliculas o
novelas de misterio.

b) La mayoria de los psicopatas estd perfectamente integrada en nuestra sociedad, y
goza de buena imagen.

¢) El psicopata cuenta con unas capacidades que le dan ventaja sobre nosotros en el
plano de la coaccidn y el abuso.

d) Uno no debe renunciar a confiar en su salud mental porque las cosas empiecen a
Ser un caos.




Fi6. 4.1. Las 4 creencias bdsicas para la deteccion del psicopata.

El segundo paso para la deteccidn del psicopata es —ya lo sabemos— la
intuicion. «Intuir algo» es prestar atencién a sensaciones que provienen de
fuera de nuestra consciencia racional, que nos avisan de que algo no va bien,
de que debemos de esmerar nuestra atencion con relacion a determinada
persona en determinadas situaciones. No se trata de nada magico, ni mucho
menos «paranormaly, sino de un proceso de recepcion de informacion que se
produce sin que seamos conscientes de ella. El gran neurocientifico portugués
Antonio Damasio explica en su ultima obra, En busca de Spinoza, diversos
estudios que prueban la posibilidad de percibir estimulos del exterior sin que
seamos conscientes de haber «visto algo» o a alguien. En uno de ellos, los
sujetos que participaban en un experimento eran capaces de detectar
emocionalmente la presencia de determinadas caras que expresaban amenaza,
si bien no eran conscientes que su cerebro emocional hubiera reconocido esa
informacion. Es decir, si se les preguntaba a ellos si habian visto alguna cara
(que habia aparecido antes asociada a un hecho desagradable), contestaban
que no; sin embargo, su amigdala habia lanzado esa informacion, por lo que
ellos la intuyeron, aunque sin verla.

Esa intuicién es posible porque se nutre de toda nuestra memoria
emocional, la cual esta compuesta por todos los recuerdos valiosos para
nuestra supervivencia donde las situaciones que vivimos como dafiinas o
placenteras para nosotros produjeron determinadas emociones en nuestra vida
(ira, miedo, alegria, etc.). Cuando de pequefios, por ejemplo, vimos que
determinados adultos que se ocupaban de nosotros nos golpeaban y se
burlaban después de habernos mirado y hablado de un modo determinado, es
natural que tengamos emociones subitas e inconscientes de amenaza si, ya de
adultos, tropezamos con personas que adoptan ese tono de charla o esa forma
de mirar. En esos casos, no sabemos por qué, pero nuestra intuicion nos
recuerda: «jOjo! No te fies de esta gente», y de ese modo nos vemos
obligados, por un sentimiento intimo de repulsion, a escudrifiar mas esa
relacion. Muchas sensaciones seran «falsas», es decir, no habra un peligro



fisico real, pero al sefialar que debemos mirar con detenimiento a alguien o a
una situacion, no estamos sino respondiendo a necesidades psicologicas que
tenemos. Y salvo que tengamos una fobia u otro trastorno (miedo a las
multitudes; a hablar en publico, etc.), en cuyo caso es obvio que la emocion de
desagrado se manifiesta en toda su claridad y no de modo sutil e inconsciente
(como lo hace la intuicioén), hariamos bien preguntandonos «qué esta pasando
aqui».

Esta sefial emocional logra cosas importantes: focaliza la atencion, lo que
facilita el razonamiento sobre el asunto, y nos sefiala que una determinada
situacion no debe responderse mediante actos que en el pasado han
demostrado que llevan a resultados negativos, es decir, estamos hablando de
un sentimiento instintivo o visceral que te esta diciendo: «no hagas eso», y que
en otras ocasiones también sirve para significar lo contrario: urgir a que
hagamos algo que siempre nos ha llevado a buen puerto, dandonos

sentimientos de bienestar! .

En ocasiones la sefial emocional puede ser muy fuerte, y lleva a la
activacion de emociones poderosas como miedo o felicidad. Pero 1o normal es
que la sefial emocional opere de modo mas sutil, y muchas veces de modo
inconsciente («bajo el radar de la consciencia», dice Damasio), y €se es el
dominio de la intuicion. Escribe el neurdlogo portugués:

Dicha senal puede producir una alteracion en la memoria de trabajo, en la atencion y
en el razonamiento, de tal forma que el proceso de la toma de decision se oriente a
seleccionar la opcién mas probable que termine con un resultado positivo, dada
nuestra experiencia anterior. El sujeto puede que no tenga idea de toda esa operacion
interna. En esas condiciones lo que hacemos es intuir una decision y llevarla a cabo...

El lenguaje coloquial emplea las expresiones «hacer por instintoy, «intuir», «seguir
el corazon» o «tener un pdlpito» para designar un presentimiento [obsérvese la
sabiduria de esta palabra: pre-sentir, literalmente «sentir con antelaciony|.

Asi pues, debemos ser capaces de escuchar a nuestro cerebro emocional,
que es el que nos envia toda esa informacion. Cuando un psicopata entra en
nuestro mundo relacional y actia creando confusion y caos, o bien
induciéndonos a actuar de modo que no habiamos previsto, es muy posible que
«sintamos algo», y esa sensacion tendra el proposito de que recabemos mayor



informaciéon para tomar una decisidbn que mejor provea para nuestra

supervivencia?. Aunque tal persona objetivamente nos guste o nos atraiga, ése
es un buen momento para mirar esa relacion con detenimiento. ;Y a donde hay
que mirar? ;A qué debemos prestar particular atencion? Es el momento de
pasar a la etapa tercera: escrutinio del mundo emocional del psicopata.

El tercer requisito:
descrutinio de las emociones del psicopata

El tercer paso o requisito para detectar a un psicopata es conocer cOmo
funcionan las emociones de este personaje. Y una cuestion previa muy
importante: estoy hablando de aprender a identificar las emociones del
psicOpata, no sus sentimientos. Porque, tal y como sefiala Antonio Damasio,
las emociones se pueden ver, se pueden percibir, si uno estd preparado y
atento para ello, pero no los sentimientos, que es la imagen mental que alguien
tiene, lo que uno interpreta de las emociones que siente. Por ejemplo, si
alguien tiene una conversacion con una persona y aparenta calma, porque sus
emociones las controla y no es facil verlas, quiza su interlocutor no sea capaz
de deducir que éste se ha ofendido: la interpretacion de la situacidon como una
ofensa es un sentimiento, y esto es una imagen, una idea, algo que no es visible
desde fuera. S6lo son visibles las emociones, que es lo que el cuerpo revela:
si se aprietan los labios, si se cierran los pufios, si la respiracion se hace
pesada... En palabras de Damasio: «las emociones son acciones o
movimientos, muchos de ellos publicos, visibles para los demas en cuanto se
manifiestan en el rostro, en la voz o en conductas especificas [...] Los
sentimientos, por su parte, estan siempre ocultos, como les ocurre a todas las
imagenes mentales, invisibles para cualquiera excepto para el que los alberga
[...] Las emociones se expresan en el teatro del cuerpo, los sentimientos en la
mente».

Esta distincion es importante porque la deteccion del psicopata en modo
alguno puede decidirse sobre la idea de que es posible descubrir sus
sentimientos, es mas, es una tarea inutil dado que, como sabemos, €l es un
maestro en el arte del fingimiento, y por ello en estas personas se invalida el



camino principal que tenemos para conocer lo que siente en verdad alguien,
que es la conversacion, la comunicacion a través de las palabras. Entonces, he
aqui una regla fundamental: en el conocimiento del mundo emocional del
psicOpata, pondremos nuestra atencion en las expresiones corporales de las
emociones, no en como ¢l dice que se siente, porque sus sentimientos (las
emociones en cuanto vividas por €l, sus ideas sobre una situacién emocional)
no son creibles en ningin modo. Asi, si un psicOpata dice que «esta
destrozado» porque ha fallecido alguien al que se presume que debe querer,
pero su cara no refleja ese sufrimiento, y luego lo vemos con una sonrisa en
los labios hablando con unos y con otros, de la contemplacion de esas
emociones hemos de concluir que no «siente» pena o tristeza, que sus
sentimientos (lo que ¢l dice que siente) no son de «estar destrozado». Es lo
que muestra lo mas importante, no lo que dice que piensa o que siente. De una
persona asi diremos que sus sentimientos no son creibles.

Pero (tienen emociones los psicOpatas? (No se ha dicho habitualmente
que el psicopata es «frio», y «sin emocion»? Y si las tienen finalmente, ;que
tipo de emociones son ¢€stas? Para el gran maestro de los cientificos que
estudian la psicopatia, Hervey Cleckley, el mundo emocional del afectado por
este trastorno es muy pobre, ya que aquél comenta que sus emociones no son
sino «manifestaciones teatrales», sin que haya afecto verdadero detras. Asi,
las reacciones emocionales profundas y persistentes estan ausentes, si bien el
psicOpata puede experimentar, en su opinion, «irritacion, rencor, centelleos
rapidos e inestables de afectos, resentimiento, una auto-compasion superficial,
pueriles actitudes de vanidad y una pose de indignacion absurda y
pretenciosay.

Ademas, Cleckley propuso —como ya sabemos— que la ausencia de una
experiencia emocional genuina es el déficit fundamental, del que derivan los
otros sintomas del trastorno, porque ello le impide orientar su conducta de una
forma apropiada. En esencia: «Al psicopata no se le puede ensefiar la
conciencia del significado de lo que no puede sentir», escribio.

Esa falta de emociones también se ve apoyada por la definicion del
psicopata como alguien sin sentimiento de culpa o «sin conciencia», y muchas

de sus conductas en la relacion interpersonal tienen un reflejo en esa ausencia

de remordimientos, como la manipulacion o la falta de empatia.>



En resumen: hay muchas consideraciones cientificas que desconfian de la
profundidad de las emociones de los psicopatas, pero es una cuestion en la
que vamos a profundizar mas. Aqui vamos a revisar las cinco emociones
fundamentales de lo que podemos calificar como emociones sociales,
imprescindibles para crear relaciones auténticas con los demas y para tener
una vida con un propdsito: miedo y ansiedad, ira o colera, tristeza y depresion,
amor y felicidad, y finalmente empatia y compasion.

Miedo y ansiedad

Este miedo deficiente se ha propuesto como mecanismo explicativo del
fracaso del psicopata para modificar su conducta en situaciones que la gente
halla desagradables o dolorosas: el psicopata no se siente intimidado por la
amenaza de un castigo, porque tiene una menor capacidad para sentir el miedo,

para anticiparlo en su mente*. Como resultado de ello, no aprendera de la
experiencia: aunque haya sido castigado por algo, reincidird. Su cuerpo no se
verd estremecido por la imagen temida de una situaciéon desagradable
(encarcelamiento, despido de un empleo, etcétera) que ya hubiera
experimentado en el pasado. El sujeto no estd tampoco ansioso por lo que
pueda suceder de negativo cuando se embarca en una conducta temeraria que
ofrece muchas posibilidades para que haya un percance, por ejemplo.

(Que dice la investigacion? Diferentes estudios sefialan, en efecto, que el
psicopata muestra una actividad emocional que revela una menor capacidad
para el miedo cuando sabe que se le va a proporcionar un estimulo doloroso,
pero si no lo sabe parece que es capaz de sentir ese dolor como cualquiera. La
conclusion es que el psicopata emplea un estilo de afrontamiento que le
protege de los efectos negativos del dolor, es decir, el psicopata se prepara
mentalmente para anestesiar el dolor que se le avecina, en la medida en que
¢l lo puede anticipar. Pero el asunto es diferente si el dolor es inesperado: en
estos casos parece que puede ser tan vulnerable como el no psicopata. Dado
que muchos comportamientos violentos o irresponsables son llevados a cabo
por el psicopata de modo repetido en el tiempo, es mas que probable que
disponga de esa concentracion mental particular que le permita anestesiarse



para reducir la ansiedad por el posible dolor futuro y la vivencia de ese
mismo dolor. Y no digamos cuando se trata del castigo que ofrece la ley:
debido a que el sistema de justicia ha de seguir un procedimiento lento y
oneroso, la multa econdmica, la pérdida de ciertos derechos o la carcel puede
venir —en el mejor de los casos— mucho tiempo después de consumados los
actos por los que se imponen esas penas, razon por la cual el psicopata se
habra preparado con mucha antelacion para adaptarse a las mismas.

Ira o colera

Es la emocién que surge sobre todo de las relaciones con los demas,
cuando se frustran nuestros deseos. Para Cleckley, la colera genuina estd
ausente en el psicopata, sélo siente irritacion y perturbaciones menores. Sus
reacciones visibles son actuaciones para los demas, no expresiones genuinas
de ira. En cambio, dos psiquiatras forenses, Yochelson y Samenow, opinan que
el psicopata sufre una colera extrema y persistente que dirige a los demas;
cuando se encoleriza, el psicopata —escriben— «intenta reafirmar el valor de
su entero ser», generalmente mediante el crimen y la violencia.

Otros autores sefialan que el psicopata si experimenta una ira genuina,
bien sea como forma habitual de responder ante la incapacidad de solucionar
las frustraciones diarias, o bien porque es alguien hipersensible ante la critica
o la amenaza, que se enfrenta ante cualquiera que desafie su idea de que ¢l es
alguien especial y con privilegios que sélo le pertenecen a €l.

Por desgracia la investigacion es muy escasa, y se apoya mucho en
autoinformes (el suyjeto estudiado dice como se siente ante determinadas
situaciones producidas en un laboratorio), donde si aparece que el psicopata
muestra mas ira que el no psicopata. No obstante, determinada investigacion
sefiala que el psicOpata experimenta la misma ira que el no psicopata, pero
tiene una mayor capacidad para ocultarla en su rostro, es decir, una expresion
facial reducida de la ira. Ahora bien, si el psicopata tiene, al menos, una ira
igual a la que exhibe el no psicopata, es muy posible que los efectos de esta
misma energia de colera sean mas devastadores en su caso, debido a que €l no
se encuentra limitado por la conciencia del dafio que comete o los efectos de



su accion en las victimas, al no disponer de empatia. En general, creo que es
una buena idea concluir al menos un grave riesgo de psicopatia en la persona
del autor, cuando la accion que estamos estudiando demuestra una ira
descomunal ante una posible afrenta recibida o ante la frustracion de una meta
anhelada.

Esta conclusion resulta del todo creible en el caso del delincuente sexual
y homicida frustrado Fernando Sanz. El periodista Gregorio Moran escribio
para La Vanguardia un conmovedor relato:

Cristina Fanjul tenia veintidos afios, era peluquera y vivia en La Felguera, una
poblacion asturiana con tradicion minera hoy muy venida a menos [...] En la madrugada
de un domingo se le presento el destino en forma de un conocido de Avilés, Fernando
Sanz, un afio mayor que ella y soldado profesional. Estuvieron bailando con otros
compaieros hasta las seis de la mafiana y ¢l la acompaii6 a la estacion —un apeadero—
porque ella creia que ya era hora de volver a casa. Alli intent6 violarla tres veces y la
medio desnudo, pero como no avanzaba en sus intenciones, Fernando pronuncié la
unica frase que quedd como fondo de la tragedia que se iba a desarrollar: «jNo me
puedes dejar asi!»

Y ahi empez6 una paliza indescriptible en la que se incluyd, ademas del
intento de aplastarle la cabeza con una piedra de gran tamafo, algo
absolutamente inso6lito en nuestra cultura de la violencia desde hace siglos. Le
sacd los 0jos con una mano y los tir6. Tan es asi que uno lo encontraron en
seguida, pero el otro hubo de ser advertida la UVI movil para que lo buscara
hasta que dieron con ¢l en una zarza.

Excuso decir todo lo demaés: los gritos espantosos de la chica, que fueron lo que con
toda probabilidad le salvaron la vida, porque se acercod un guardia de la estaciéon —
momento que aprovechod el agresor para huir—, la angustiosa perplejidad de unos
enfermeros buscando un ojo en la oscuridad de la madrugada y, sobre todo, el rostro de
esa mujer, algo tan espeluznante que el propio guarda solicité la baja a partir de ese
momento, y ninguna de las personas que la atendieron, ya fuera en el hospital o fruto
de la investigacion policial, recuerdan algo similar en su vida.

La policia lo encontr6 muy rapidamente, durmiendo en casa de sus padres. Nadie
tenia hasta ese momento nada que reprocharle pues fue un alumno modelo mientras
estudid, un hijo comprensivo y sin estridencias, para sus padres; sus amigos no daban
crédito y s6lo podian entenderlo a partir de un «colocdn» o algo parecido. Los andlisis



demostraron que ni habia bebido ni consumido droga alguna. Incluso la victima llegaria
a decir que mientras le conoci6 y hasta aquella maldita madrugada «era un chico muy
reservado y muy timido».

[...]

Pero ahi queda Cristina Fanjul, hoy ya con 25 afios y una ceguera absoluta que lleva
con una dignidad abrumadora. [...]. Si esta tragedia tiene un atisbo de grandeza esta en
la figura de la victima, esa mujer de la foto, con la cabeza alzada y unas gafas grandes,
que afronta la vida con sinceridad apabullante: «Prefiero estar asi a que mi madre me
lleve flores al cementerio.»

Es llamativo el contraste entre esta mujer con ese gesto de dignidad, que intimida en
su sencillez, y el hecho de que no haya sido posible exhibir ni una foto del criminal; su
obsesion durante las entradas y salidas del juicio fue que no fotografiaran su rostro. A
veces pienso si no deberia formar parte de la condena el exigir al reo que exhiba su
cara ante la sociedad. Por una razon: todo criminal tiene sus derechos, salvo uno, el del
anonimato. Por eso me ha impresionado especialmente la respuesta de ella, la victima,
cuando alguien le pregunt6 si no creia en el viejo lema de nuestra tradicion, el biblico
0jo por ojo, y poder disfrutar de la vista que disfruta quien le quitd el derecho a ver.
«No quisiera ver el mundo con los ojos de quien ha sido capaz de hacer esto», dijo. Y
esta todo dicho.

«jNo puedes dejarme asil», es el grito de ira que explica este ultraje, la
antesala a la colera que sigue a una frustracion que no se apiada, en su
venganza, ante nada ni nadie, si el perpetrador es un psicopata. Y lo mismo
podemos decir en el doble asesinato cometido —supuestamente por ahora, en
espera del juicio— por José Luis R. A., el mosso d’esquadra acusado de
matar a sumujer y a su suegra. La policia autondmica catalana sospecho de ¢l
por el ensefiamiento que habia en los cuerpos de las dos mujeres, en especial
en el de su myjer. Ese ensafamiento debid estar precedido por una enorme ira,
una energia brutal destinada a asegurar el resultado, sin una minima piedad
que derivara de la empatia hacia las victimas.

Tristeza y depresion

De nuevo Cleckley fue escéptico: en el psicOpata «se halla ausente el
dolor y la desesperacion genuinos». Otro gran estudioso de la psicopatia, J.
Reid Meloy, esta de acuerdo: el psicOpata puede sentir episodios de disforia



(animo abatido), pero no una tristeza o depresion sostenidos.

Basado en esto, Meloy dijo que la psicologia del psicdpata no permite la
depresion, porque en este individuo no existe el dolor o lamento genuinos por
pérdidas de personas o de proyectos, ni tampoco una discrepancia entre el yo
real y el ideal, es decir, no se siente contrariado ni desesperanzado porque no
es capaz de lograr lo que anhela, algo que es muy habitual entre los no
psicopatas: lamentar que nuestros suefios (el «yo ideal», la imagen de nosotros
vista por las fantasias que hemos ido albergando desde jovenes) no se llegaran
a cumplir nunca. ;Cual es la razon de que el psicopata no eche en falta esa
discrepancia entre sus suefios y su realidad? La razdn esta en el modo en que
ha construido su autoconcepto: €l se cree un ser superior y excepcional, y en
tal caso, ;qué hay en realidad que echar de menos? Cuando alguien es tan
narcisista como un psicOpata, y con tan escasa capacidad para verse afectado

por el dolor o los sentimientos de los demads, es dificil realmente que uno se

deprima de veras.”

Desgraciadamente, no hay estudios fiables experimentales acerca de la
capacidad de los psicOpatas para la tristeza genuina o la depresion. Hay
ciertos trabajos desarrollados en laboratorio donde se inducen estados
emocionales mediante pequefias peliculas o «clips»; una vez vistas estas
imagenes, los sujetos han de contestar mediante un cuestionario qué emociones
sintieron. En estas circunstancias, los resultados de tales experimentos han
mostrado ausencia de diferencias en medidas inductoras de tristeza, pero esto
no evalda la tristeza prolongada y significativa —lo que estamos debatiendo
aqui— sino sodlo el estado de d&nimo de tristeza o pesar leve y transitorio, lo
que se ha dicho que s7 experimentan los psicopatas.

En todo caso, la evidencia clinica recogida hasta la fecha indica que la
depresion no suele estar unida a los sujetos que muestran rasgos puros de
psicopatia.

Amor y felicidad



(Siente felicidad el psicopata? Debido a lo dificil que resulta definir de
modo especifico lo que sea la felicidad, aqui 1o empleamos como sinénimo de
placer generalizado, «un estado emocional que deriva de obtener y tener lo
que deseamos y de sentirnos bien», como escribieron dos investigadores.

Cleckley no creyo en ese sentimiento para el psicopata, vivido de modo
genuino y pleno, pero otros autores si lo creen, aunque lo describen como algo
transitorio. En particular cuando nos referimos a la tendencia intensa que tiene
el psicopata de buscar su meta o recompensa, o la experiencia de placer de la
toma de riesgos.

Meloy, en cambio, entiende que la ausencia de empatia que sufre el
psicopata le impide sentir placer mediante la observacion de la felicidad en
los demas. El placer de los otros sélo le provoca envidia y codicia. Su alegria
o posibilidad de sentir placer estaria severamente limitada, ademas, por su
habitual estado de buscar senales del entorno que revelen amenaza u
oportunidad para sacar ventaja con miras a algo; diriamos que el psicopata
carece de ese estado de introspeccion y contemplacion que hace que la
persona pueda sentir una satisfaccion real.

(Como siente entonces alegria el psicOpata? Meloy sugiere que es a
través del dominio y control de los demas, de su engafo; no es en realidad
placer genuino humano y sano el que siente, sino una invasion de excitacion
placentera («a feeling of exhilaration»). Habla de un hecho definitorio de la
condicion del psicopata, en el que estoy completamente de acuerdo. Y asi,
escribe que, para el psicOpata, «el placer del desprecio del otro sirve el

propésito fundamental de restaurar su orgullo».®

Esta incapacidad para sentir auténtica felicidad estaria asociada con la
dificultad de amar senalada por Cleckley, y para establecer vinculos genuinos
con los demas. Desgraciadamente, los estudios actuales no han cubierto esta
dimension de la vida emocional de los psicOpatas, y no podemos pasar de la
evidencia que se deriva de los historiales clinicos.

Empatia



Se ha escrito ya varias veces: los psicOpatas no tienen empatia, pero no
siempre se entiende bien lo que implica este término, porque la empatia puede
ser cognitiva o emocional. La primera también se llama capacidad de
perspectiva social, y significa que alguien es capaz de comprender,
intelectualmente, lo que una persona estd pensando o sintiendo. Esta capacidad
es necesaria para compadecerse del otro, pero no es suficiente. Para ello se
precisa del segundo tipo de empatia, la profunda o emocional, que implica que
yo me siento como lo hace el otro; es decir, me pongo en la sintonia afectiva
de la persona con la que me estoy comunicando y, al igual que ella, me
entristezco por su tristeza y me felicito de su alegria. Es esta empatia la que
realmente act@ia de freno de la violencia, y aunque ella no sea posible sin la
capacidad de perspectiva social o empatia cognitiva, se puede tener la
primera y quedarse alli, sin llegar nunca a la segunda.

Es justamente lo que le pasa a los psicopatas. Algunos investigadores han
creido que los psicopatas se ven imposibilitados de entender lo que otras
personas piensan o sienten, es decir, que carecen de perspectiva social. Pero
hoy sabemos que no es asi, como lo demuestra el test de «leer la mente a
través de los ojos». Esta prueba exige que un individuo contemple diversas
fotografias de la zona de los 0jos y, a partir s6lo de esta informacidn, ha de
atribuir un «estado mental» a la persona cuyos 0jos se ven. Atribuir un «estado
mental» significa que hacemos una inferencia acerca de lo que esta pensando o
sintiendo una persona. (La figura 4.1 presenta una imagen solo de los ojos. /Se
atreve el lector a formular una hipotesis sobre el estado mental que hay
detras?)

Pero los resultados de la investigacion sefialan que los psicopatas si
pueden atribuir estados mentales a la gente; es mas, si no tuvieran esa
capacidad seria dificil que pudieran ser tan buenos manipulando, porque la
capacidad de engafiar y mover a alguien como un pelele sin que se dé cuenta
implica que puedo imaginar cOmo va a sentirse en ciertas circunstancias, asi
como qué va a pensar si hago o dejo de hacer determinados actos. En el caso
de que sea cierto que los psicOpatas tienen mas problemas a la hora de
identificar emociones faciales, en particular el miedo y la tristeza, se trata de
una dificultad que no impide que, en general, el psicOpata se «haga una idea»
del estado emocional general de la victima, al menos con la suficiente



precision como implementar sus planes ocultos y ejecutar todo su proceso de
manipulacion. O quizas ocurra que algunos psicopatas si tengan esa
deficiencia de comprension de las emociones, pero que otros —los que son
realmente buenos manipulando— no la tengan, hablando siempre de
comprension intelectual o perspectiva social, no de empatia profunda.

A o Ensd -v.'.
IR

Fi6. 4.1. ;Son estos los ojos de un psicopata?

Ahora bien, en jovenes psicOpatas si parece existir esta deficiencia de
perspectiva social. Su valoracion de las expresiones faciales, de las
emociones que el rostro transmite, es peor que la que muestran los jovenes sin
este trastorno, lo que ayuda a entender la mayor violencia directa y la menor
sutilidad de la agresion en esta edad, comparada con la capacidad mayor de
subterfugio que tiene el psicopata adulto.

Resumen de las emociones: la mirada del psicopata como acto de
comunicacion



En el capitulo 2 mencioné la preocupacion que manifestaron muchas
victimas acerca de la «mirada del psicopata». Recordemos las palabras de
Maria José: «Te habras dado cuenta de que me importa mucho esa mirada, de
que me preocupa realmente [...] ;Puedes decirme algo al respecto, ayudarme a
desentrafiar esa mirada?»

No creo que podamos detectar a un psicopata fijandonos en su mirada, en
sus ojos. Pero en cambio creo que si entendemos por «mirada» algo mas
amplio, un acto de comunicacion que incluye sus gestos, sus palabras, la forma
global en que se presta a conversar con alguien, entonces si es adecuada la
expresion «la mirada del psicopatay, porque esa mirada refleja incapacidad
de comprender el mundo complejo que significa cada persona. En esa mirada
podemos ver odio, indiferencia o sarcasmo, pero la sensacion final, el residuo
que nos deja cuando terminamos de estar con ¢l es el de que la comunicacion
real entre dos seres humanos ha fracasado. La figura 4.2 resume las
emociones de los psicOpatas. Para un observador atento, que esta abierto a
percibir la realidad, que pone sus sentidos en atender de verdad a la
comunicacion, la mirada asi entendida le revela que el psicopata no lo esta
considerando como un ser humano con necesidades, dudas y deseos que quiere
compartir y transmitir, sino como alguien con el que hay que mantener una
mascarada —en el mejor de los casos— o al que hay que anular y luego
someter o destruir, en el peor. En el capitulo siguiente volveré sobre esta
mirada.

1. No muestran el miedo y la ansiedad que normalmente sentirian otras personas.
Al contrario, disfrutan de provocar situaciones de riesgo y tension.

2. La ira puede manifestarse de modo explosivo o controlado, pero parece
injustificada, muchas veces arbitraria, sin una base real, por pequenas
frustraciones.

3. No sienten una tristeza real o profunda, menos una depresion. Pueden parecer
abatidos, pero es algo transitorio y ligero.




4. Su capacidad para el amor es superficial, puede haber atraccion o deseo de
posesion, pero no amor. La felicidad se refiere al logro de sus objetivos, del
control.

5. El psicopata puede comprender el punto de vista de otro, incluso —aunque no
siempre— lo que esta sintiendo, pero no ajusta su estado afectivo al de otra
persona.

La «mirada del psicopata» revela el fracaso de la comunicaciéon plena
humana. La persona que se comunica con ¢l percibe que hay un nivel que
no puede traspasar, que el psicOpata no estd realmente interesado en ella.
Siente amenaza y angustia.

FiG. 4.2. Las emociones de los psicopatas.

El cuarto requisito:
las conductas caracteristicas del psicopata

He sefialado en alguna ocasion a lo largo de este libro que los psicopatas
constituyen un grupo heterogéneo de sujetos que comparten unos rasgos
esenciales, pero que segun sus estudios y nivel econdmico, inclinacion a la
violencia e integracion social pueden variar de modo importante en la
naturaleza y tipos de comportamientos que manifiestan. Sin embargo, dado que
mi propdsito en esta obra es facilitar la identificacion temprana de aquellos
que son mas peligrosos en la vida cotidiana, me atendré en este apartado a
subrayar las conductas que con mayor probabilidad exhiben estos individuos
que tienden a acosar, maltratar y amenazar a sus mujeres o novias, companeros
de trabajo, y los que son proclives a la violencia en cualquiera de los
ambientes en que se desenvuelvan. Pero el lector hard bien en recordar que
hay psicépatas poco violentos, donde lo esencial radica en su falta de
comprension del mundo emocional, en su muchas veces sorprendente
desatencion a las necesidades de los suyos, en suma en un comportamiento
claramente insensato, sin que medie necesariamente conductas obvias de



agresion fisica o psicologica. El siguiente caso, tomado de mis archivos
personales, ilustra la modalidad de psicdpata no violento, aunque siempre
dificil para convivir.

Juan, un hombre casado de 34 anos, con dos hijos, dirige un negocio familiar de
alimentacion desde hace cinco anos, cuando murié el padre de ¢l y de su hermano,
Agustin. Este busca mi consejo porque desde que Antonio tiene una responsabilidad
importante se han acentuado conductas que siempre le han sorprendido de su hermano.
Juan habia sido siempre un quebradero de cabeza para sus padres, en particular para su
padre cuando muri6 la madre, ya que ella era la que cargaba con todos los estropicios
que Juan llevaba a cabo. Tuvo que ser cambiado tres veces de escuela, y a los 14 afios
ya era un fumador empedernido de marihuana. A los 16 se escapd de casa y
permaneci6 fuera una semana, sin que nunca se supiera en realidad donde habia estado
todo ese tiempo. Cursd sin terminar varias especialidades de formacion profesional,
sin demostrar provecho alguno en ellas, ni inclinacion particular hacia ningun trabajo.
Cuando cumplio los 18 anos murié su madre, y su padre decidid que estaria mas
vigilado trabajando en la tienda de alimentacidon que tenia la familia. Su hermano
Agustin estudiaba veterinaria, y en varias ocasiones tuvo serias disputas con ¢l porque
le habia robado dinero y habia dejado sin pagar facturas que su padre le habia encargado
abonar, quedandose el dinero para gastarlo en una moto que tenia o yendo a divertirse.

Cuando muri6 su padre, Agustin trabajaba de veterinario, con lo que Juan pasé a
dirigir la tienda de su padre. Desde que esto ocurriera no habia mes que no hubiera
problemas, desde broncas con clientes hasta impagos a proveedores. Muchas veces
Juan cerraba la tienda cuando le apetecia, y no llegaba a casa hasta muy de madrugada.
Su mujer se habia separado y estaba intentando negociar una pension y un acuerdo de
visitas juicioso, pero Juan no acudia a las citas con los abogados, y en otras ocasiones
amenazaba veladamente a su mujer para que no exigiera su parte de los bienes
comunes. «Te he hecho dos hijos y he cargado contigo —le dijo una vez—, jno te
atrevas ahora a exprimirme!»

Juan no mostré6 nunca interés por sus hijos, como tampoco habia
demostrado afecto real hacia sus padres o hermano. Cuando le entrevisté se
escudaba en la muerte de su madre que, segun ¢l, le habia afectado de modo
extraordinario, y siempre tenia otras muchas razones —algunas realmente
ingeniosas o divertidas— para «explicar» sus desmanes y actos
irresponsables. Juan es un ejemplo de una vida erratica, y no digo que no tenga
efectos dafiinos, en particular para su familia, pero no es probable que sea



violento, al menos de una cierta gravedad. En todo caso, estoy muy de acuerdo
con cualquiera que afirme que es mejor no relacionarse con personas que
exhiben tan escaso sentido comun.

Vayamos ahora a revisar esas conductas caracteristicas de los psicopatas
que se dedican a la violencia fisica o psicologica, la extorsion y el chantaje, la
amenaza y la coaccion. Para entenderlas bien hemos de recordar algunas ideas
en las que he ido insistiendo en estas paginas, y que constituyen el marco
motivacional en el que poder encuadrar esas conductas. La fig. 4.3 representa
dicho marco.

Todo psicopata, integrado o subcultural, busca el control; es su motivo
central, huérfano como esta de otras emociones relevantes, como he senalado
anteriormente. Su gran recompensa por obtener ese dominio es el verse
superior, alguien «esencial» en su mundo, grande o pequeio, y poder
considerarse muy por encima de los otros, a los que al manipular y sojuzgar ve
de forma despreciable. Y como estrategia global de relacionarse con el
mundo, el psicOpata actiia como un camaledn, es el gran manipulador, el gran
prestidigitador, no de la impostura entendida como hacerse pasar por otro,
sino de la mascarada consistente en representar a alguien mejor, que tiene
motivos y sentimientos radicalmente humanos, cosa que no tiene.

Actitudes y conductas inestables e inexplicables hacia los demas

Debido a que el psicopata se toma muy en serio a si mismo, a que esta tan
a gusto con su ego, tiene siempre dispuesta su atencion hacia gestos que puede
interpretar como «faltas de respeto» o incluso amenazas. Es curioso esto: su
narcisismo le hace estar hiperalerta ante posibles valoraciones o criticas
negativas que interpreta que se le realizan. Como consecuencia, su modo de
relacion con los demas mostrard grandes fluctuaciones, y sera apreciable
actitudes extremas, segln se sienta ¢l de contento o enojado, o si las cosas no
le salen como le apetece. En definitiva, su estado de &nimo y las
circunstancias mas inmediatas pueden determinar en buena medida como va a



responder ante una frase o un acto de cualquiera. El resultado para la victima
potencial es de una gran incertidumbre, porque no es capaz de establecer un
marco predecible de relacidon con esa persona.

Motivacion basica: dominar y controlar su ambiente.

Placer fundamental que busca: el «deleite del desprecio» a su victima, al sentirse
superior y en control.

Estrategia general de comportamiento: la manipulacion, el engafio, la mentira, la
simulacion.

Conductas especificas: relacion extrema e inexplicable con los otros, devaluar a
los demads, proyectarles su propia agresividad, emplear el ciclo de Ila
manipulacion, relaciones afectivas superficiales (sin amigos).

Fi6. 4.3. Marco motivacional y conductas especificas de los psicopatas.

Devaluacion

El psicopata devaluia a los demas para que ¢l pueda sentirse un ser tnico
y especial, y de este modo no tiene que sufrir el sentimiento de la envidia: si a
¢l le esta todo permitido por ser alguien Unico, ;por qué habria de envidiar a
nadie? Este proceder aparece muy bien reflejado en esta cita del Paraiso
perdido de Milton: «Mejor reinar en el infierno que servir en el cielo.»

Proyeccion de hostilidad

En psicologia hablamos de proyeccion cuando una persona atribuye
(«proyectay) a otra cualidades o actitudes que ¢l tiene; la persona que recibe
esa proyeccion no es de verdad asi, pero el que la realiza la percibe como si
de verdad fuera de ese modo. Muchos psicOpatas consideran ruines y



desprovistos de valor a sus victimas potenciales, y explican sus desmanes
porque esas victimas, si pudieran, harian cosas mucho peores, o quiza incluso
las hacen pero nadie las descubre. Asi, el psicopata considera a esas personas
seres despreciables, porque proyecta sobre ellos 1o que en verdad no son sino
sus propios atributos. Lo peculiar del psicopata —como ya sabemos— es que
puede considerar asi a alguien con el que se estd relacionando mientras que
finge tener sentimientos positivos y preocuparse de su bienestar.

En ocasiones, si esa hostilidad proyectada es muy acusada, y el psicopata
considera que alguien es su enemigo declarado, entonces puede resolver
atacar de un modo sorprendente. En mi opinion, esta hipotesis podria ser
valiosa para explicar lo sucedido en Bornos, Cadiz, cuando un policia local,
Joaquin Parra Sanchez, de 56 afios, casado y con cuatro hijos, fue asesinado el
lunes 7 de abril de 2003. En esa fecha, un individuo arremetié con su coche
contra el ciclomotor que conducia Joaquin, que estaba fuera de servicio.
Segun testigos presenciales, después de arrollarle, el agresor bajo de su
vehiculo y le propind varios impactos mortales en la cabeza, con una barra de
hierro. Una hora después fue apresado por la Guardia Civil, a la que confeso
que el crimen lo habia premeditado. «Iba a por él», declard. Minutos antes del
asesinato, el agresor habia amenazado durante el transcurso del pleno del
ayuntamiento a la alcaldesa de Bornos por la negativa del municipio a
concederle una vivienda social que habia solicitado. Este hombre tan lleno de
ira tenia antecedentes penales por otros altercados violentos, y habia estado
una vez ingresado en prision. El secretario general de la union de Policia
Local y Bomberos de Andalucia, Mario Nufiez, dijo que el agresor tenia
amenazada a mucha gente, y que el movil habia sido el informe escrito por el
policia asesinado en el que desaconsejaba la concesion de la vivienda que
solicitaba el presunto asesino, debido a que éste contaba con medios
econdmicos suficientes para no requerir la ayuda municipal.

Asi pues, para este individuo habia mucha gente interesada en hundirle,
en hacerle dafio. jEl se encargaria de darles una buena leccion!, seguro que se
repetia sin cesar. En su profundo egocentrismo, el psicOpata desprecia y
calumnia a quienes serdn sus victimas, y los convierte en seres malévolos y
mezquinos.



El ciclo de la manipulacion

Cuando al psicopata se le confronta con la verdad, sefialando por
ejemplo las inconsistencias en las que incurre, puede emplear para
contraatacar el ciclo de la manipulacion, que consiste en un intento nuevo de
engafiar y la devaluacion de la persona que se le enfrenta, seguido del
sentimiento del «deleite del desprecio», si ve logrado su propédsito. Esto le
permite al psicOpata seguir manteniendo el control de la situacion, ya que el
sujeto engafiado sigue en una posicion de inferioridad al desconocer la
verdad. Este ciclo le permite al manipulador mantener la imagen que tiene de
si mismo (la de alguien mas listo que nadie, definitivamente un «tipo
especialy), mientras que la victima ha de bregar otra vez con la experiencia de
ser maltratada o burlada cuando finalmente descubre el nuevo engafio del que
ha sido objeto. En épocas en las que este personaje no logra sentirse aclamado
o valorado muy positivamente se sentira deseoso de sentir ese placer del
desprecio, y puede por ello incrementarse su tension de engafiar y sojuzgar,
haciendo mas probable su violencia.

Un ejemplo del ciclo de la violencia me lo relata una de «mis» victimas,
Susana, quien padecid el acoso sexual, el abuso psicoldgico y las amenazas de
un tipo muy peculiar. Después de describirlo como alguien «que no tiene
vergiienza de nada [...], que se cree maravilloso, encantador...», comenta lo
siguiente:

[...] nunca sé cuando dice la verdad o no, cuando me habla en serio o no. De repente,
cuando le contrario, me dice cosas muy fuertes y luego termina diciendo que no era
verdad, que lo habia dicho para llamar mi atencién o hacerme dafio. En el fondo creo
que, cuando me humilla, es cuando realmente dice lo que pasa por su cabeza, mientras
que cuando es encantador lo hace para conseguir lo que quiere realmente: sexo. La
ultima vez que le he contrariado (porque ya no quiero nada con €l y se lo he dicho una
y otra vez) me dice cosas tan fuertes como que necesito ir al psiquiatra porque estoy
como una cabra, desprecia mi fisico, me comenta cosas terribles que, segun €l, los
demas dicen de mi, etcétera. Después de decirme esas barbaridades me cuenta que no
haga caso, que lo hace para que le atienda, y que quiere que hagamos las paces y seguir
conmigo.



La figura 4.4 ilustra el ciclo de manipulacion del psicopata. No siempre
es exactamente igual, pero la idea basica es que la victima se mantiene en
estado de incertidumbre, y para preservar su salud mental prefiere cefiirse a
las instrucciones que le da el psicopata en su explicacion: no debe meterse en
sus asuntos, no debe contrariarle, no debe decir eso en publico, no... La
secuencia es: ataque / explicacion devaluadora de la victima / demostrar
generosidad y quitar importancia / la victima es nuevamente apreciada. Si la
victima quiere permanecer a su lado —o no puede, por las razones que sea,
marcharse— ha de aprender a respetar lo que €l quiere lograr.
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Fi6. 4.4. El ciclo de manipulacion del psicopata.

Relaciones afectivas superficiales (incapacidad de hacer amigos)

Un psicopata no tiene nunca amigos, tiene subditos, conocidos o
esclavos. Alguien que conozca bien a un individuo asi vera que esta
radicalmente solo, en el sentido mas cabal de esa expresion, y que contiene la
idea de que nadie en verdad comparte su mundo en condiciones de intimidad y
de igualdad, dos nociones absolutamente negadas en la realidad de las
vivencias de un psicopata. De este modo, cuando las cosas vienen mal dadas y



el psicopata pierde su poder, pronto desaparecen sus «amigos», cuando no
surgen como por encanto antiguos agraviados que protestan ahora en voz alta y
buscan al menos «ventilar» su ira contenida por el desprecio que sufrieron en
Sus manos.

El arrepentimiento, si se produce, no tendra ninguna consecuencia prdctica
duradera

Cuando un psicopata dice que lamenta profundamente algo, simplemente
sigue engafiando para ganar tiempo o como estrategia de chantaje emocional
que puede utilizar con su victima. Un arrepentimiento sincero supone que hay
cambios reales, y que estos cambios permanecen en el tiempo, o al menos se
puede apreciar que el sujeto hace un gran esfuerzo para cumplir con su
promesa. Nada de esto se observa en un psicopata.

Resumen: las herramientas para la deteccion

Es hora ya de resumir todo este capitulo atreviendome a proponer un
conjunto de recomendaciones que pueden resultar utiles en la deteccion de un
psicopata. Sé que algunos puristas pondran el grito en el cielo, reclamando
que «a un psicopata sélo puede diagnosticarlo un especialista», pero no
escribo este libro para ellos, sino para todo aquel lector interesado en
prevenir el mal de la psicopatia en sus vidas. Por otro lado, como es de
sentido comin, no planteo estos utiles de deteccion como un diagnostico
psicologico o psiquiatrico, sino como un procedimiento de proteccion ante un
trastorno que lleva puesto la mascara de la cordura y la honestidad. La fig. 4.5
resume estas ideas.

En este resumen, es de vital importancia que se recuerde que la regla de
oro en la deteccion de un psicopata es aprender a observar con objetividad,
hay que fijarse en lo que el psicopata hace, no en lo que dice que hace; en las
emociones que se pueden reconocer, no en los sentimientos que €l dice que
tiene. Si es un psicopata, introducird la destruccion y la crueldad en la vida de



los que le rodean, o al menos el caos y la confusion intensa. Para Herchel
Prins, un prestigioso estudioso de las patologias forenses, «es la capacidad de
causar caos —a la familia, amigos y compafieros de trabajo— lo que deviene
en el distintivo esencial del auténtico psicopatay.

Paso 1. Asegurate de que tus creencias son claras: sabes que un psicopata integrado
parece un tipo honesto y normal, y que puedes confiar en lo que ves y oyes con
objetividad.

Paso 2. Sé receptivo ante la intuicion, ante tus emociones que te avisan de que
prestes mas atencion ante determinadas situaciones o personas.

Paso 3. Afila tus capacidades perceptivas; fijate en las emociones que manifiesta el
sujeto, no en los sentimientos que dice tener. Sus emociones de tristeza y
amor/felicidad y miedo/ansiedad seran breves y poco profundas. Su ira puede ser
caprichosa e intensa. Su empatia profunda brillard por su ausencia.

Paso 4. Presta atencion, escucha de modo profundo si realmente te puedes
comunicar con €l cara a cara («la mirada del psicopata»).

Paso 5. Observa sus conductas en las relaciones. Observa sus cambios de animo y
de actitud hacia la gente, que son extremos e inexplicables; como tiende a
devaluar a los otros; a atribuirles una hostilidad que en realidad es €l quien la
tiene; como emplea el ciclo de la manipulacion; la ausencia de amigos
auténticos en su vida; como su arrepentimiento no conduce a ningun sitio.

Puntos esenciales a recordar:

1. La motivacién basica del psicdpata es el control.

2. Larecompensa que mas aprecia es el verse superior y despreciar a las victimas.

3. Su estrategia general de vida se basa en la manipulacion y el ocultamiento.

4. Sus efectos en los demas son la violenciay el caos.




Regla de oro para la deteccion: observa lo que hace este individuo, los efectos
de su modo de conducirse en tu vida y en la de los demas. No creas mas lo que
dice que hace y siente que lo que ven tus ojos y entendimiento.

Fi6. 4.5. La deteccion de un psicopata: el procedimiento.



CariTuLo 5

LA LUCHA CONTRA EL PSICOPATA

Los dafios del psicopata integrado, aunque no ataque de modo fisicamente
violento, son muy considerables, al introducir el caos y el estrés cronico en las
vidas de sus victimas. Esa tension intensa y permanente provoca ansiedad y
depresion, y otras secuelas graves en nuestro cuerpo, como i1nsomnio,
dermatitis, hipertension, dolores de espalda y cervicales, problemas
digestivos y otros. Lo anterior, como es logico, repercute de forma notable en
las relaciones sociales y en el rendimiento laboral de los afectados.
Recordemos las palabras de Rosa, en el capitulo 3, que vivio un tiempo una
relacion con un amante psicopata: «Queria morir. Queria matarme.» En suma,
si, como indica la investigacion, son las emociones negativas las que
«siembran el caos en nuestra fisiologia», en palabras de un investigador, no
cabe duda que una parte muy relevante de este proceso destructivo se lo
debemos a los psicopatas. Un poco mas adelante estudiaremos que ese «caos
en nuestra fisiologia» no es sino el sintoma mas evidente de que el psicopata
nos ataca justamente en nuestra linea de flotacion, en lo que nos permite
reconocernos como personas unicas y valiosas: literalmente, nos va anulando
como seres con voluntad y libertad, nos «desmoraliza», nos priva de nuestro
sefr.

Ahora bien, en mi animo no estd la idea de darles las gracias por ello, y
escribo este libro mas bien para lo contrario: para desenmascararlos y
hacerles frente. Preparense para luchar contra el psicdpata.

El cerebro reptiliano de los psicopatas



En el capitulo 4 hemos estudiado la vida emocional de los psicopatas, y
vimos que era realmente pobre. Dado que las emociones se canalizan a través
del sistema limbico o «cerebro emocional» (capitulo 3), entonces concluimos
que debian de existir problemas de funcionamiento en el mismo en el caso de
los psicOpatas, particularmente en la amigdala, junto a otros problemas en el
neocortex o «nuevo cerebroy», particularmente en el 16bulo prefrontal, que es
donde se valoran las situaciones y se toman decisiones, algo en lo que también
sabemos que los psicOpatas son particularmente deficientes.

Ahora bien, si los psicOpatas presentan tanto dificultades en el cerebro
nuevo o logico (en el 16bulo prefrontal) como en el emocional o limbico (en la
amigdala), ;qué parte del cerebro queda intacta en su funcionamiento en estos
sujetos? La respuesta estd en acudir a la teoria de Paul MaclLean, quien ha
argumentado que el cerebro humano estd formado por tres cerebros
subdiferenciados, y que cada uno de ellos es producto de una era distinta de la
historia evolutiva. El trio se entremezcla y comunica, por eso habla de un
cerebro tres en uno, o trino, pero no dejan de estar compuestos por estructuras
anatomicas distintas. El «tercer cerebroy» si que funciona en los psicOpatas: es
el cerebro reptiliano.

Es el cerebro mas antiguo, y supone una elaboracién bulbosa de la
médula espinal. Contiene centros vitales de control, neuronas que provocan la
respiracion o el latido del corazdén y un centro de alarma ante ruidos o
movimientos que puedan denotar peligro. Este es el cerebro que sigue
funcionando en las personas que estan clinicamente muertas. Y de modo
consecuente, su participacion en la vida emocional de las personas es muy
escasa: los reptiles no tienen vida emocional, sino interacciones
rudimentarias, vinculadas con asuntos como el cortejo o la defensa del
territorio. Son conductas que estan en la historia evolutiva de los vertebrados
terrestres, como podemos apreciar cuando grupos de jovenes se enfrentan por
defender un territorio compuesto de determinadas calles, o por responder a
desafios que van en contra de las rigidas reglas de esa comunidad.

J. R. Meloy, un importante investigador norteamericano de la psicopatia,
emplea la analogia del reptil para describir como funcionan las emociones de
los psicopatas. Su fundamento es la division de los cerebros planteada por
MacLean: los mamiferos, a través del sistema limbico, tienen la capacidad de



relacionarse entre si de manera significativa e intensa, y hacen de la vida
consciente emocional o afectiva un elemento esencial de sus pautas de crianza
e interaccion diarias. Sin embargo, los reptiles, a diferencia de los mamiferos,
no cuentan con ese generador emocional o sistema limbico; en su cerebro no
existe la respuesta emotiva hacia sus crias, ni tampoco se da la conducta
social de apoyo y juego que vemos, por ejemplo, en leones o perros. Tampoco
almacenan alimentos para hacer frente a periodos de escasez.

(Que se puede concluir de esto? En primer lugar, el acumular alimentos
supone la capacidad de proyectar hacia el futuro, anticipando la llegada de
malos tiempos. Pero como ya hemos descrito, los psicopatas no muestran
ansiedad o preocupacidn por las dificultades que pueden surgir, ya que estan
muy orientados en lo que desean ahora, y ademas, no aprenden bien de la
experiencia, por lo que dificilmente periodos dificiles del pasado les sirven
para cambiar las cosas en el futuro. En segundo lugar, esa ausencia de interés
hacia las crias de los reptiles nos recuerda el desinterés de los psicopatas con
respecto a sus hijos, asi como la historia de abuso sufrido en muchas de sus
biografias. Finalmente, «los psicopatas —escribe Meloy— comparten con los
reptiles la incapacidad para tener relaciones sociales genuinas, con una
sentida expresion emocional», haciendo hincapié en la proverbial ausencia de
empatia y de vinculos afectivos de aquellos individuos.

Haciendo gala de su experiencia clinica, Meloy retoma la idea de «la
mirada del psicopata», ya comentada en el capitulo anterior, y encuentra en
ella otro apoyo a su hipotesis de que la mente del psicopata guarda mucha
relacion con la de los reptiles. Y asi, constata la «ausencia de emocion
percibida en sus ojos», una mirada que provoca en quien la observa «una
respuesta primitiva, fisiologica, temerosa frente a un depredador». Y en
efecto, los ojos reptilianos, son en cierto sentido, «la antitesis del reflejo
afectuoso del nifio en los ojos de la madre [...] la mirada fija del psicopata es
el preludio de la gratificacién instintiva, en vez de una relacion basada en la
empatia».1

Ese estado mental de reptil nos ayuda a entender la violencia del
psicopata que, a diferencia de la que explota frente a una provocacion o
amenaza, se convierte en un acto mucho mas planificado, instrumental y por
ello mucho mas temible. En suma, en los actos del psicdpata descubrimos con



nitidez que son el resultado de un intento malévolo, intencionado, porque la
personalidad del psicOpata se mantiene en su capacidad de controlar y destruir
a su victima. Su esencia es, justamente, conseguir el control y sumision de los
demads, que nunca son amigos, sino siempre objetos a los que utilizar, unos
como secuaces, otros como dianas de su ambicion.

El propio Meloy explica que todavia no se sabe por qué opera en los
psicoOpatas esa parte ancestral de nuestro cerebro —la que tenemos en comin
con el reptil— en detrimento del cerebro emocional y mas evolucionado de
los mamiferos, se trata de una cuestion complicada, que supera los limites de
este libro. Sea como fuere, el psicOpata actia de este modo, y esta es la
realidad que nos importa. Porque el triunfo de sus planes es nuestra derrota.

La etapa de revelacion y horror
Recordemos las etapas por las que se rige el proceso tipico de

depredacion del psicopata. Las vimos a propdsito del caso relatado por Paula
Zubiaur, en el capitulo 2:

VULNERABILIDAD | SEDUCCION | CAPTACION | EXPLOTACION | REVELACION

En ese capitulo vimos que Paula, vulnerable por su juventud y por el
escaso apoyo que encuentra en su familia, es rapidamente seducida, captada
(se promete en matrimonio y no se atreve a romper el compromiso) y poco
antes de la ceremonia empieza incluso la etapa de explotacion o ataque, con el
intento de violacion en el coche. De modo igualmente vertiginoso, y a
diferencia de otros casos en los que el psicopata es mads moderado en sus
ataques y permite con ello que la victima se engafie durante mas tiempo, va a
dar comienzo a la etapa de revelacion y horror. Sigamos el relato de Paula.

Paula anuncia a su padre su intencidon de no casarse, pero al no atreverse
a relatarle el intento de violacion, éste le dice que ahora ya no es posible, que
por un capricho de nifia tonta no va a deshacer todos los preparativos ya
realizados.



Bien; poco importan las razones, lo cierto es que «el sefor» (el apodo
con lo que lo designaba en la primera parte de su autobiografia) no aludio mas
a aquello, envio unas flores y se dio por perdonado. Ahora, Paula va a
cometer un nuevo error tragico: decide no pelear por su destino, se va a dejar
en manos de su opresor desde el comienzo. Esta estrategia de Paula se anuncia
el mismo dia de la boda, cuando ¢l, irritado por un baile de la novia
demasiado «moderno», le clava las uias en el brazo y le susurra al oido con
rabia contenida: «Haré de ti una mujer diez: odio las imperfecciones y a las
personas que son imperfectas.»

La noche de bodas cierra y resume en un solo dia lo que seran los
proximos anos. El sefor, en la habitacion del hotel, dice que le quiere hacer
una serie de preguntas, y la primera es por qué ella, unilateralmente, decidio
cambiar la olla exprés que les regald la mujer de su padre (de ¢€l). Le da
«quince minutos para justificarse». Paula le explica que la razon es que la
chica de servicio de casa de sus padres le habia regalado la misma. Ahora
bien, jpor qué entonces no devolvid esta, en vez de la de su madrastra? El
tensa la situacion con habilidad sadica; pide champan.

Mientras abre la botella comenta que espera que sea suficiente porque la noche
puede ser muy larga. S¢ que lo dice para hacer quebrar mis nervios y pienso para
protegerme: todo lo larga que quieras; no tengo suefio ni ninguna gana de compartir la
cama contigo. Como si me hubiera leido el pensamiento, el sefior se acerca a mi, me
agarra del cuello, me levanta de la silla y me lleva contra la pared, golpeando mi
espalda y mi cabeza contra ella. «;Qué hago contigo, eh?, ;qué hago contigo?»,
exclama una y otra vez mientras me pega. Pufietazos, bofetadas, patadas. Sangro por la
nariz. Siento panico o algo peor que el panico: pierdo el conocimiento. No sé si
debido a alguno de los golpes o porque sufro un colapso mental al no ser capaz de
asumir que mi marido me est4 propinando una brutal paliza el dia de la noche de bodas.
(Quién puede asumir eso?

Cuando se despierta, el sefior le esta susurrando que lo perdone, que no
se preocupe, que estd seguro que ella iba al fin ser «una mujer diez». En estas
palabras de Paula vemos su comprension de lo que espera; es ahora la etapa
de la revelacion y el horror: «Sentia un enorme vacio, una sensacion de
derrota total, una falta de voluntad, una incapacidad para razonar. Estaba



convertida en cosa.» Ha comprendido que ella no puede seguir existiendo
como un ser con voluntad propia si ha de sobrevivir, por eso incluso le pide
permiso para ducharse antes de desayunar: «No me habria atrevido a tomar la
decision sin consultarselo.»

Sigue el viaje de bodas de acuerdo con un itinerario trazado por €1, que
ella ni siquiera conoce, a lo largo del cual Paula va aprendiendo a adaptarse a
esa vida de pesadilla, y una parte importante es espabilarse para no morir por
las palizas, asi que aprende a predecir cuando va a golpearla. Si, el
aprendizaje tiene que ser rapido, pero eso exige cometer errores, COmo
preferir un collar diferente al que €l ha elegido para ella. Estan en Mallorca, y
¢l contesta con mucha delicadeza cuando ella le explica por qué se inclina por
otro collar. Pero por la noche vendré la primera leccion: una sefial de que la
paliza se acerca es el exceso de amabilidad: decirle cosas bonitas o hacerle
regalos lujosos. En el hotel el senor le explica que no es suficiente con que
pida perdon al «desairar su regalo en presencia de terceros», que ha de
ensefarle a ser una mujer perfecta, y que todo eso lo hace por su bien, porque
gracias a la educacion que ha recibido de nifio es ahora «un hombre perfecto».
Demorando la nueva agresion, pide al servicio de habitaciones un gin-fonic y
tabaco, y poco después, mientras le dice que tienen entrada para una cena-
espectaculo por la noche, sale del cuarto de bafio con una toalla mojada, «y
empieza a golpearme con ella. Son golpes tan fuertes que parecen latigazos
[...]. Me pide que repita una y otra vez que seré la mujer diez que ¢l desea.
Asi lo hago, aunque al insoportable dolor se suma una insoportable vergiienza.
Le imploro que pare, pero a cada suplica los golpes se intensifican. Ya solo
recuerdo estar tumbada en el suelo sin poder respirar porque sus manos
aprietan mi garganta, y también recuerdo una frase antes de soltarme: «Asi se
pagan y se subsanan los errores.»

El proceso de adaptacion al horror ha de continuar; Paula ha de sacar
conclusiones rapido si quiere subsistir. Y son dos las mas importantes después
de ese nuevo episodio de violencia. Primero, las palizas no van a acabarse,
van a ser algo permanente, para siempre. Y dos: empezaba a desarrollar un
sentimiento de culpabilidad. Puesto —escribe— que aceptaba que su marido
la pegara, «y una vez resignada a mi falta de valor para escaparme», debia de
ser mas lista y aprender a no provocarle.



Es ocioso seguir relatando muchos de los episodios posteriores de esa
vida que inicidé Paula junto a un marido psicopata. Cambia el apodo de su
esposo al escribir sus memorias; de «sefior» (ver capitulo 2) pasa a ser «Don
Perfectoy», pero no cambian otras cosas de su historia, por desgracia para ella.
Se instalan en Madrid, y Paula se dedica a su casa, a esperar y sufrir nuevas
palizas por asuntos nimios y ridiculos. Después de cada nueva agresion, Don
Perfecto explica que si, que quizas ha sido duro, pero que ella debe colaborar,
debe aprender a hacer las cosas mejor... Es el ciclo de manipulacion
comentado en el capitulo 2, pero con el conocimiento mutuo que da la
convivencia Paula va, en efecto, aprendiendo a no esperar racionalidad o
arrepentimiento, porque ciertos periodos en que es amable siempre terminan
con la brutalidad mas abyecta. Y como no puede ser menos, Paula se asombra
de la capacidad de fingimiento del psicopata: «El hecho de que Don Perfecto
mostrara delante de terceros una forma de ser tan admirable me provocaba una
terrible pesadumbre y una frustracion que completaba los sufrimientos que me
infligia en privado.»

Victima y verdugo se aclimatan a una rutina patética. Por ejemplo, Don
Perfecto llega a casa y registra la basura para ver si ella ha «cometido el
error» de no saber cocinar y desperdiciar comida; ella entonces toma la
costumbre de tirar por el retrete «cualquier prueba que pudiera delatarme
como mala cocineray.

Los afos se van sucediendo sin sorpresas: un psicopata no cambia en su
personalidad, asi que hay innumerables ocasiones donde aparece su ego
grandioso (desacredita al ginecologo cuando asegura que su mujer corria
riesgo en el nacimiento de Carolina, su primera hija), y su increible capacidad
de control, de perseverancia en el logro de sus objetivos de poder, prestigio y
mas poder. Asi que no puede extrafiar a nadie que, en su «mentalidad
reptilianay», pida a Paula que... ceda a su propia hija, Carolina, recién nacida,
a la myjer de su padre, porque ella no puede tener hijos. Paula se niega; esta
anulada pero su instinto de madre no cede, y repite ese no rotundo cuando es el
propio padre de Don Perfecto y su mujer quienes reiteran la oferta.

La salida del tinel empieza a atisbarse cuando Paula comienza a trabajar
para apoyar una economia no tan boyante como parece, debido a las letras que
alegremente firma su marido para la compra de un gran piso. La capacidad de



Paula para ganar dinero no molesta a Don Perfecto, y eso le da una gran
libertad para tener una vida fuera donde respirar. Pero siguen los maltratos vy,
peor todavia, ahora alcanzan a la nifia. Pasan los afos, se trasladan a vivir al
norte de Espafa; un nuevo embarazo trae consigo dos gemelos —Ignacio y
Miguel—, y el hombre-reptil se revela todavia con mayor naturalidad en su
ser. Una noche que los lloros le desvelan, ¢l la amenaza:

Por tu culpa me he despertado y mafiana trabajo [...]. Te advierto que si esto sigue
asi, os tiraré a los cuatro por la azotea. De verdad, Paula, no s¢ qué piensas de la vida:
primero traes al mundo a una nifia insoportable y ahora te descuelgas con estos dos
monos de feria.

Las palizas se suceden con una monotonia y rutina naturales, 1o mismo
que las flores posteriores y una solicitud de perdén. («Todo parecia ya un
estupido ritual que ofendia a mu inteligencia».) Por vez primera cuenta que
sufre malos tratos a un médico, algo que, aunque sélo por una noche, es capaz
de revelarle que puede haber una salida. Sin embargo, tendran que pasar
muchos afios todavia de asombro por la capacidad camalednica de su marido
para fingir y simular delante de extranos y de conocidos, no s6lo emociones
que no tiene, sino una devocion religiosa que esta lejos de invadir su espiritu,
pero que se le antoja necesaria para escalar en el Opus Dei y acceder a
prebendas y puestos de poder social. Recuerda Paula como su marido no tiene
amigos, y ni siquiera a los que engafia fingiendo amistad puede dedicar unas
palabras amables en la intimidad del matrimonio. Asi, hablando de uno de los
mejores amigos de la pareja, Pedro, comenta: «A este le quedan dos
telediarios en su puesto [...] en realidad es un lastre del que me voy a tener
que desprender.»

Don Perfecto es un buen ejemplo de psicopata las 24 horas al dia, en casa
y en el trabajo. Inicia un proceso brutal de acoso hacia Pedro, le mantiene
relegado, nunca le convoca a una reunion —a pesar de ser director de
produccion en funciones— y le traslada de su flamante despacho a un cubiculo
en la planta baja que antes ocupaba el vigilante de la empresa.

Quizd Dios intercediera al fin por Paula, porque con la pantomima de
fingir devocion ante la Orden (rezaba el rosario viendo la serie Bonanza 'y
comiendo pipas), se le olvidaba pegarla. Con el tiempo Paula logra un poco



mas de terreno estudiando Derecho, tiene un nuevo hijo y gana profundidad en
el andlisis de la personalidad de su marido. Se ve claramente en su
apreciacion la violencia instrumental, premeditada, orientada hacia el fin de
explotar sin piedad a la victima. Meloy, el autor que compara al psicopata con
la mentalidad del reptil, no podria buscar un ejemplo mejor:

Era un pragmatico sin matices: su mujer no era mas que una pieza de la maquinaria
de representacion que le llevaria a realizar sus desmedidas ambiciones, un cuerpo con
el que saciar su apetito sexual, una secretaria que le organizara su hogar [...]. Tuve la
mala fortuna de que me eligiera a mi, pero le podia haber valido cualquier otra.

La nueva nifa, Alba, parece protegida de las palizas que «San Per» (asi
lo designa ahora, debido a su ingreso en la Orden) si da a los otros hijos, pero
todo sigue igual en casa. Por las mananas la insulta, le lanza algo, revisa los
botones de las camisas para ver si falta alguno (y entonces arrancarlos todos y
dejarlos en un cenicero) y se va haciendo mas descuidado en sus golpes,
espera con tranquilidad que su mujer dé una buena excusa que convenza a
todos. «Con el tiempo —escribe Paula—, San Per iba degenerandose cada vez
mas. Su maldad y perversion habian sido patentes desde el principio, pero
ahora se habia convertido en su propia caricatura». Y asi, el que era
considerado «un marido ejemplar», bebia cada vez mas, y demostraba una
crueldad que progresivamente era mas dificil de ocultar: en una ocasidn hace
poner de rodillas a un subalterno suyo delante de su myjer, y en otra arroja a
Paula por un balcon desde un primer piso, pero de altura considerable.

Finalmente, Paula cuenta a un amigo que es maltratada, sus hijos lo
averiguan también, y ella se atreve a dar el paso, aunque ¢l reacciona con
extrema violencia. Pero Paula le denuncia; es el principio de su liberacion
definitiva, que se concreta cuando poco después ¢l muere en un accidente de
trafico. «No creo que nadie le haya echado de menos», termina Paula su
tremendo relato. Habian pasado dieciséis afios desde que se casaron.

Las etapas de la lucha



Hemos empleado un ejemplo de maltrato a la mujer como modo de
mostrar las diferentes fases que sigue un psicopata para llegar a dominar a su
victima. Esas etapas, sin embargo, son las mismas en cualquier relacion
individual que exija tiempo y simulacion para alcanzar el poder. Un psicopata
criminal, un asesino o violador, como es 16gico, actia de modo directo muchas
veces, si bien en ocasiones también emplea tiempo para seducir y captar a la
victima. En otras ocasiones, como Fernando Adalid en Tarragona, la muerte de
la victima es el resultado de una respuesta de rabia del psicOpata ante el
intento de liberarse del yugo de la mentira y explotacion a la que la somete.
Pero los psicopatas integrados, en la familia, en la empresa o en la politica,
utilizan en lo fundamental este mismo proceso, si bien existiran variaciones
dependientes del lugar en el que actiie. Por ejemplo, recordemos las etapas
descritas por Paul Babiak en la estrategia del psicOpata en las empresas u
organizaciones, y comparémoslas con las etapas en la relacion individual que
planteo (fig. 5.1).

Estrategia en la empresa Relacidon individual
ingreso vulnerahilidad
evaluacion seduccion
manipulacidn captacion
conlrontacion explotacion v atague
ascension revelacion ¥ horror

Fi6. 5.1. Las estrategias del psicopata en la empresa y en la relacion individual.

Cuando un psicopata logra ingresar en una organizacion (una empresa,
pero también un partido politico o un sindicato) es porque €sta es vulnerable.
Le permiten entrar porque parece alguien diferente, del mismo modo que una
chica le permite conquistar su afecto porque parece alguien muy distinto a
como es en verdad. Una vez dentro, el psicopata evalua a las personas que
estan alli, los clasifica por su utilidad; observa quién va a ser alguien facil de
controlar, quién, no, etcétera. En la relacion individual el psicopata empieza a
seducir o manipular a alguien que es considerado «util» o «una buena
oportunidad». El psicopata de mujeres también evalua antes de seducir; si



percibe que la mujer no va a responder como €l quiere, quizas no lo intente.
Cuando el psicopata se siente seguro en el poder logrado en la empresa,
entonces ataca y confronta a la gente que se le opone; devalua o desacredita,
despide o acosa. Puro terror psicoldgico. Igual pasa en la relacion individual:
el psicdpata demuestra que manda €1, ataca y explota a su victima. Finalmente,
cuando este sujeto ha logrado neutralizar la resistencia de los que se le oponen
en la empresa, entonces asciende, consolida su poder. Ello se corresponde con
la etapa de revelacion en la relacion individual: la victima se da cuenta que
esta a sumerced, que €l ha logrado esclavizarla, por eso se horroriza.

Cuando la empresa expulsa al psicopata se produce su salida, con
seguridad llevandose dinero y la moral de muchos de sus empleados;
igualmente, cuando la victima logra escapar se libera de su verdugo, pero
quizas éste vaya en busca de una nueva victima...

Repasemos ahora las principales estrategias del psicopata en cada una de
las etapas, asi como las respuestas de las victimas mas adecuadas en cada una
de ellas (fig. 5.2).

Vulnerabilidad

Propiamente hablando, en la etapa de la vulnerabilidad no hay una
reaccion organizada con el fin de tomar posiciones defensivas y empezar la
manipulacion, como ocurre ya en la de seduccion. Aqui el psicOpata esta
oteando el horizonte, estudia el escenario, busca a las personas que puede
emplear para sus propositos, y las clasifica segin el proposito para el que las
destine. Es decir, la victima todavia no lo es, esta en la agenda de aquél, y por
ello puede recibir algin mensaje o contacto. La vulnerabilidad puede derivar
de muchas fuentes: agotamiento, pérdidas personales, sentimiento de fracaso o
de poca valia (por ejemplo: «nadie me considera en lo que valgo o una
persona atractivay), una ruptura... Maria, una chica a la que le diagnosticaron
estrés postraumatico después de convivir con un psicopata me conto:

Siempre me he sentido sola. Desde que murié mi madre vivo en Cérdoba con mis
tios, que son mi familia actual. Me han educado muy bien pero con normas muy
estrictas (mi abuelo es militar) y en la que las muestras de afecto y carifio existen pero



no se demuestran. Nos queremos pero no somos una familia carifiosa.

Otra de las mujeres a las que atendi, que vivid con un psicopata que la
golpeaba y que también hizo objeto de sus abusos a su hija, me relatd lo

siguiente:

Lo conoci en un momento de mi vida muy vulnerable, apenas hacia un afio que estaba
separada y me encontraba deprimida. El se presenté como un hombre encantador, con
mucha labia, carifioso al extremo, que me enviaba ramos de flores y me cortejaba de
una forma subyugadora. En menos de una semana se instalé en mi casa, con el pretexto
de que vivia en casa de su padre y no estaba bien. Yo cometi la imprudencia fatal de mi

vida.
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FiG 5.2. Las etapas de la caza del psicopata y las respuestas de lucha de las victimas.

Los ejemplos pueden multiplicarse. El comun denominador es que en la

bilidades de actuar

de modo contrario a la sabiduria, es decir, de modo «insensato», esto es

r

mas posi

etapa de vulnerabilidad la victima tiene muchas



justamente lo que esta valorando el psicdpata, la incapacidad de la presa para
adoptar decisiones que consideren los riesgos inherentes a las mismas. Por
ello lo relevante para la victima es dar a entender al futuro manipulador que
ella no va a ser una presa facil. La precaucion es la palabra clave, y no
permitir la intimidad excesiva el mejor resultado. Si nos sentimos solos o
poco comprendidos busquemos compaiiias fiables, no nos echemos en brazos
de esa persona que parece que nos va a resolver el mundo. Es también un
momento para la intuicion: abramos nuestra sensibilidad, seamos conscientes
de que no estamos en situacion de encontrar salvadores milagrosos. Paula
escribid ella misma (ver capitulo 2) esos avisos de la intuicién que desoyo:
«Contesta lo que te pida el cuerpo, tu intuicion, me decia mi conciencia en
vista de que no era capaz de poner orden en el caos de mi cabeza. El cuerpo
me pedia salir por la puerta trasera del restaurante y echar a correr, pero no
podia hacerlo.» Y ya antes la intuicion la habia avisado por vez primera: «Me
siento muy bien a tu lado, tengo que hacer todo lo que esté en mis manos, y lo
que no este también, para que seas miay, le habia dicho Don Perfecto, cuando
solo era «el sefior» que la recogia y la llevaba a restaurantes de moda.

Sin embargo he de concluir este apartado sefialando algo que también he
encontrado en determinadas personas: en ocasiones es dificil considerar que
una victima estaba en una situacion de vulnerabilidad. Mas justo seria concluir
que todo el «mérito» habria que atribuirlo en esos casos al seductor, como
revela este caso. Joaquin es un préspero hombre de negocios de cerca de 50
afos, que se acerca un dia después de que diera una conferencia, y me relata
lo siguiente. Hacia un par de afios estaba buscando clientes que tuvieran
interés en disponer sus tiendas para una franquicia que €l representaba, del
ramo de los electrodomésticos. Como hacia siempre, antes de proceder a
visitar una region para el contacto con posibles clientes, puso un anuncio en el
periddico con su oferta. De entre todos los clientes, recibié una carta, que
conservaba todavia, en la que le comunicaba su disposicidon a contratar esa
franquicia. Después de un encuentro en Madrid y otro en esa region, donde el
empresario vio los locales que ¢l disponia para las franquicias, firmé un
contrato donde estipulaba las condiciones de la misma y quedaron en verse de
nuevo en seis meses, cuando ya estuvieran muy adelantados los cambios que
tenian que realizarse en los locales seleccionados.



Cuando pas¢ el tiempo y aquel hombre no llamo, Joaquin decidio ir a
visitarle a una de sus tiendas aprovechando que tenia que ir a esa ciudad por
otros motivos. En resumen, alli se enter6 que las tres tiendas que le habia
ensefiado no eran suyas, sino que solo tenia una parte por herencia de su
abuelo, que habia engafiado al resto de la familia diciendo que el empresario
era un representante muy cualificado del Ministerio de Industria, que estaba de
visita por la ciudad (sic), y que tal familia nunca habia sabido nada de la
franquicia, ni tenia interés alguno en ella. Dijeron que hacia un mes que a tal
persona no la veian, pero que creian que estaba de viaje de estudios (estaba
acabando Econdémicas). Joaquin se marcho, desconcertado, sin entender nada.
Poco después averigud que el supuesto empresario habia esgrimido el contrato
donde constaba la reconversion de las empresas en franquicias para obtener
del banco una suma de 100 millones de pesetas, necesaria segun ¢l para la
«reconversion» de las tiendas. En la conversacion que tuvo con un miembro de
su familia, Joaquin averigudé que esta persona habia sido siempre realmente
peculiar, y lo describieron como «alguien del que nunca se sabe lo que
piensa», del que nunca se pudieron fiar.

En este caso el ejemplo no implicaba tratar de penetrar en una empresa,
pero muchas veces el psicopata halla organizaciones vulnerables por donde
progresar. La mejor proteccion que puede tener una empresa contra el
psicopata es disponer de un buen sistema de seleccion de personal. Este
sistema debe emplear informacidn objetiva y contrastada para valorar a los
candidatos, y no debe ser objeto de la manipulacion tipica del camaledn
lograda mediante la seduccion y encanto desplegados en las entrevistas. No es
una buena idea que el responsable de la seleccion confie unicamente en su
experiencia y habilidades en las entrevistas; en este terreno pierde con el
psicopata. Los inventarios de personalidad tampoco resultan ttiles; por su
naturaleza de auto-informe (se basan en lo que dice el sujeto al contestar las

preguntas) no sirven para detectar psicopatas de modo fiable.?

Otra estrategia importante es abrir la empresa a una comunicacion fluida
y contrastada. Escribe Babiak: «El secreto y el caos son los mejores aliados
del psicopata, porque la conducta manipuladora y engafiosa no puede ocultarse
durante mucho tiempo en un ambiente donde se comparte la informacion de
modo abierto.» En otras palabras, si la empresa cuenta con mecanismos ya



solidos de informacidon de arriba hacia abajo y viceversa, asi como en los
niveles horizontales, de modo tal que resulte dificil ocultar en compartimentos
estancos ciertas decisiones criticas o actitudes insidiosas, el juego del
psicopata no puede menos que descubrirse, y su influencia neutralizada. Esta
informacidén compartida no deberia menoscabarse en tiempos de cambios y de
crisis, sino al contrario deberia identificarse, ya que, como se comento, es en
esos momentos en los que la empresa esta mas vulnerable ante estos sujetos.

La seduccion y captacion

Propiamente hablando, la lucha con el psicopata se inicia cuando estd ya
seduciéndonos, porque quiere que secundemos su vision de las cosas y que no
seamos un estorbo para sus planes. En esa etapa alin no sentimos amenaza
alguna si no lo hemos detectado, porque mas bien parece que las cosas nos van
a ir mejor en el amor o los negocios. Si no despertamos, si la intuicion y
nuestro conocimiento tacito no nos salva, asistiremos asombrados a sus
primeros golpes en la etapa de la explotacion y del ataque. Esto es asi porque
cualquier desobediencia sera registrada por ¢l como una amenaza a su ser, a lo
que pretende, que es dominar y sentirse superior. Cuando no lo hace es porque
decide esperar el momento propicio o no puede hacerlo. Pero si no hay nada a
lo que temer, las agresiones se sucederan al ritmo que ¢l desee o esté
preparado para ejecutar. Un ejemplo de fracaso no s6lo de la intuicion sino
del conocimiento, donde se desatiende todo lo que podria salvarnos por la
seduccion que ejerce, es el de Veronica. Es digno de observar como se
produce el angostamiento progresivo de la vida de la victima, sin que €sta se
plantee que tiene que salir de alli como sea:

Todo empez6 el verano de 1985. Nos conocimos siendo jovenes, 17 y 18 afios, y yo
quedé automaticamente cautivada por sus encantos. Era el ser mas maravilloso de la
creacion, todo eran atenciones hacia mi, vivia pendiente de mi, su interés constante me
hacia sentir halagada. Poco a poco me fui separando de mis amigas, no le gustaba
ninguna, por no hablar de mis amigos, segun ¢l eran todos unos cerdos que querian



separarme de €l. Dejé de salir con mi grupo de amigos, s6lo salia con él, me llamaba
constantemente, empezd a modificar mi vestuario, no queria que llevase minifaldas, ni
ropa cefida, ni escotes, incluso el uniforme del colegio le parecia demasiado corto.

Después de salir juntos durante casi un afio, mantuvimos relaciones sexuales por
primera vez, y aunque piensas que eso nunca te va a ocurrir a ti, me quedé embarazada.
No me dejo6 decir nada en casa, y mi embarazo se descubrio a principios de febrero de
1987, cuando ya estaba en la recta final del embarazo. Por entonces ya le tenia miedo,
por eso no dije nada en casay vivi el embarazo en silencio y con mucho riesgo para mi
salud y la de mi hija. Cuando nos casamos, dos meses después de nacer mi hija, me
dijo que «habiamos hecho bien en casarnos después de que naciera la nifia, porque si
hubiera nacido muerta ¢l no iba a hipotecar su vida para nada». La primera agresion
fisica se produjo cinco meses después de casados.

Las agresiones no tienen por qué ser espectaculares. Puede bastar el
saber manejar la situacion desde una posicion de ventaja, y someter a abuso
emocional a su victima, siquiera de modo soterrado y dificilmente verificable.
Pero en otras ocasiones, como en el caso del falso profesor de inglés
Fernando Adalid o de Romand, el falso médico de la OMS, la violencia es
devastadora y asesina, porque una vez terminada la seduccion y manipulacion
de esa etapa la victima va a revelar todo lo que sabe, ella «despierta» o va a
hacerlo de modo inexorable, y con el fin de sus mentiras se va a saber toda la
verdad. N1 Adalid ni Romand podian permitirlo.

En la etapa de la seduccion, como en la de vulnerabilidad, hay que
recurrir a nuestra intuicion, y escucharla. Debemos interpretar lo que siente
nuestro cuerpo. ;Qué ocurre con esta persona que no me acabo de sentir
comodo/a? ;Por qué presiento que hay algo falso en sus palabras? La intuicion
enciende la alarma para que extrememos nuestra percepcion de la realidad,
con la ayuda del conocimiento que vamos adquiriendo por nuestra experiencia,
el que hemos denominado conocimiento ticito. Esta reflexion sobre lo que
vemos puede llevarnos a realizar determinadas preguntas que pueden ser muy
utiles en esta etapa. Por ejemplo, en el mundo de la empresa: ;Es normal que
alguien nuevo intente caer tan bien a todo el mundo? ;Por qué siempre anda
coincidiendo con ciertos jefes? ;Por qué no quiere hablar exactamente de lo
que hacia antes de venir aqui? ;Por qué me presiona para «salir a tomar un



copa juntos y hablar sin que nos vean»? ;Por qué me cuenta cosas de
determinadas personas que la discrecion aconsejaria no decir? Realmente,
(funcionan las cosas mejor desde que ¢l esta?

Y en el ambito de las relaciones amorosas: ;Por qué me presiona para
que salgamos? ;Por qué no le gusta que salgamos con mis amigos? ;Por qué
los amigos que tiene no parece que le estimen de modo sincero? ;Qué quiso
decir realmente cuando se expresO en términos muy duros acerca de una
relacion anterior que tuve? En realidad, ;qué es lo que realmente s¢ acerca de
¢l? ;Me gusta de verdad que siempre quiera saber donde estoy? ;Qué significa
que hable tan mal de sus novias anteriores? ;Por qué siento que hay algo que
no me gusta en ¢l aunque me atraiga?

En ambos casos es muy necesario que la victima haga un esfuerzo por
tener claros sus principios y valores esenciales. Como luego explicaré, la
esencia de la lucha contra el psicopata se da en el escenario de la
perseverancia, de la insistencia en no querer renunciar a lo que se es. Si
aceptamos tener relaciones con un hombre que manifiesta actitudes que son
contrarias a nuestros valores esenciales, €se es un claro indicador de que no
tenemos que unirnos a ¢l.

Luz, una chica de Alicante, viol6 esa regla fundamental cuando me cuenta
lo que le sucedi6 a partir de los 19 afios, cuando conocid a su «amor» de 26.
Luz tiene aprobado Puericultura en Formacion profesional, e Ignacio le pide
que atienda a su hijo pequeno, que tiene una enfermedad que le va a impedir
durante un tiempo caminar. El vivia con su compafiera (aunque no era la madre
del nifio), y entre ambos le iban a pagar el sueldo. Aunque claro:

La otra mitad que me tenia que pagar ¢l nunca la cobré, porque «como éramos
amigos...». Me explicd que cuando tenia 17 afos dejo embarazada a una chica, de la
que tuvo otra hija, Isabel, pero como ¢l no se queria casar con la madre (porque no
consideraba que fuera a ser una buena madre y esposa), no le dejaban ver a la nifia, y
ademads tenia una sentencia por la cual no podia acercarse ni a la madre ni a la nifia (ni
siquiera pisar el pueblo donde vivian), porque debido a la angustia que padecia por no
ver a su hija habia propinado varias palizas a la madre de la nifia, al padre de ésta y no sé
a quién mas. «jPobrecito, cuanto sufre!», pensé yo.



No podemos ponerles las cosas tan faciles, porque hay veces que el
psicopata actia con un descaro sobrecogedor, tanto mas cuando mas
facilmente sea «encantada» la victima. Enamorarse de alguien que tiene esos
antecedentes de violencia es meterse sin mas excusas en la boca del lobo.

Pero en otros casos en los que el seductor se muestra mas precavido en
ensefiar sus auténticas cartas, es muy importante la tarea de querer ver detras
de las apariencias. Avalada por su intuicion y por el hecho de que percibe que
determinados comportamientos de €l chocan con sus actitudes y creencias, la
candidata a victima toma la precaucion de no ceder por completo, aunque se
sienta atraida. Un apoyo mas para salir de esta fase es reconocer lo que son
indicadores de violencia, porque sabe que ésta es un proceso que va
precedido de sefiales previas, aunque no sean muy visibles. En el caso de
Paula, 1o mismo que en el de Luz, esas sefiales eran visibles incluso para los
ciegos: unirse en matrimonio con alguien que te ha intentado violar es invitar
al diablo a tu casa.

Si lo que percibes y lo que sientes te avisa del peligro, entonces debes de
liberarte de esa seduccion y fascinacion. Busca apoyo en tus amigos o familia
(y s€ que este punto fue algo que Paula no tuvo, con esos padres despegados
emocionalmente) y di a esas personas por qué no quieres seguir con ¢l. Es
posible que ellos te digan que es estupendo, y que estas paranoico o histérica,
pero entonces debes recordar que esas personas no han visto y sentido lo que
tu has percibido, y eso tiene prioridad sobre lo que las otras personas pueden
decir. No renuncies a tu sabiduria, ese conocimiento derivado de tu
experiencia que nadie mas que ti puede tener en esa situacion.

S¢ que no es facil hacer esto; nada es sencillo tratindose de los
psicopatas. Pero yo solo puedo escribir lo que sé que es mejor para la
victima, no puedo hacer por ella lo que ella tiene que hacer. Nadie puede
hacer lo que ella tiene que hacer. (Paula cuenta que, a raiz de que su marido
le pidiera que donara a su hija a su padre y su myjer, ella le contd a su
hermano, que fue a visitarla, lo que habia pasado; su hermano cogi6 de la
solapa al psicopata y le amenazd con matarle si tocaba a Paula. Pero como
ella no dijo nada, como ella no hizo lo que sélo ella podia hacer, Don Perfecto
la sigui6é maltratando durante afios.)



Explotacion y ataque

Se han acabado las sutilezas: el psicopata se dedica a la agresion, abierta
o encubierta, de la victima. Debido a que generalmente la victima no esperaba
nada de esto, es comprensible que pase por una etapa de shock, de asombro,
de «no entender naday», pero es muy importante que la victima mantenga la
conciencia clara. Algunas veces €sta es capaz de romper de inmediato cuando
comprueba que todo ha sido un engafio, pero otras muchas veces, porque esta
unida ya sentimentalmente con ¢€l, o porque ha conquistado posiciones de
poder, escapar se hace mas dificil. En estos casos, mientras —por las razones
que sean— la victima no tenga claro que ha de escapar o como ha de hacerlo
(esto ultimo sin duda es un progreso sustancial con respecto a no saber si se
quiere acabar la relacidon), lo fundamental es minimizar la agresion,
protegerse, parecer que sabes como tienes que hacer para que €l no te
castigue. Elimina los automatismos, es decir, aquellas conductas tuyas que
parece que te ponen mas en peligro, no para que aprendas a vivir con las
agresiones y te adaptes a ellas, sino para que no te pueda hacer mas dafio que
el imprescindible.

Eso te dard tiempo. Y no te desesperes. Si te desesperas le das ventaja,
porque ¢l toma fuerza de tu debilidad. Utiliza personas que quieran y puedan
escucharte. Di lo que te pasa. Si ocultas su explotacion a todo el mundo
contribuyes a que ¢l se sienta cada dia mas poderoso porque menos gente te
creera cuando lo digas, y tendras mas tiempo para sentirte culpable, puesto
que aguantas esa relacion. Te acostumbraras a esa rutina que Paula repudiaba
con todas sus fuerzas: «Todo parecia ya un estipido ritual que ofendia a mi
inteligencia», escribid.

Revelacion y horror

Técnicamente, la etapa de revelacion es aquella en la que la victima
comprende, al fin, que quedarse donde esta, sin oponer resistencia efectiva, es
un suicidio. Cuando esto ocurre se termina la etapa de explotacion o ataque,
que se caracteriza porque el psicopata lleva la iniciativa; la victima emplea su



energia en orientarse, en superar el asombro. La revelacion exige el
horrorizarse de tener a un psicopata por jefe, novio o lo que sea, porque ese
horror es la comprension cabal de que a menos que ella haga algo, a menos de
que luche, va a morir en vida, si no a morir del todo. Varias victimas a las que
atendi me explicaron de modo muy sentido lo que implica esta etapa, lo duro
que es «despertarse». Por ejemplo, Elena, que conviviéo con un psicOpata
instrumental, al que aupd economicamente para luego verse burlada, me relato
que:

Es muy dificil asimilar de la noche a la manana que una relacion tan larga, en la que
habia puesto tantas esperanzas y por la que he luchado tanto, que parecia que iba a durar
toda la vida, se ha convertido en una pesadilla y me ha dejado totalmente trastocada. Y
me ha dejado asi porque no puedo comprender qué puede impulsar a una persona a
jugar con los sentimientos, el dinero, la dignidad y si me apuras hasta la vida de otra,
que lo tinico que hace es quererle, preocuparse por ella como no lo ha hecho nadie, ni
siquiera su madre.

Pero pesar de esa sacudida de terror por la comprension de los hechos, la
revelacion —y precisamente por ello— es la Gltima y gran oportunidad para
la lucha. Ahora las cosas estdn claras. Paula tiene que decidir desde muy
pronto (desde la noche de bodas) como va actuar en el futuro. Por desgracia,
la fase de revelacion no se concretd desde un inicio en luchar para la
liberacidn, sino que vimos que le costd dieciséis aflos en romper ese yugo; en
todo caso no podemos criticarla por eso, sino admirar como pudo proteger a
sus hijos y demostrar en su trabajo que era una persona capaz conviviendo con
alguien tan imposible de parecerse a un ser humano.

Luz escribe como vivid esa revelacion, coémo el horror le dio,
paradodjicamente, fuerzas para salir de su relacion. Llega un momento en que €l
incluso lleva a sus novias a su casa, donde vive con Luz y su hijo al que
conocid como puericultora. Luz se encuentra haciendo cenas para los cuatro.
Su limite estd a punto de saltar; han pasado varios afios desde el inicio; en
medio de continuas agresiones emocionales:

Aquel dia, algo se murié realmente dentro de mi.
Murié la inocencia, la ilusidn, la ingenuidad, la esperanza.



Sentia su muerte como algo real, como si fuera la pérdida de una persona, de una
nifia que habia sido candida y risuefia. Sentia su pérdida como la consecucion de un
crimen.

Y dentro de mi se desarrollaba otra persona, que crecia con rabia, que no tenia
miedo, que queria presentar batalla, que se sentia libre y no aceptaba ser dominada.

Fue un proceso lento, pero imparable.

Los recuerdos de esta época estdn como en una nebulosa, como si estuviera
aprendiendo a ver y a sentir, y no pudiera captar bien las cosas. Sin embargo empezaron
las pesadillas, claras y fuertes, era como tener un «tercer ojo», y aquello que no
percibian los sentidos lo percibia otra parte de la conciencia y se me mostraba con
crudeza aterradora en los suefios.

Continuaba deprimida, pero sin embargo cada vez tenia mas fuerza y podia pensar
con mayor claridad.

El debié de notar también el cambio porque empezo el maltrato fisico. La verdad es
que el maltrato fisico no era tan exagerado conmigo como con su ex, a mi s6lo me
abofeteaba, me tiraba objetos, me estrangulaba y me sacaba la mitad del cuerpo por la
ventana (su madre ha estado cinco veces ingresada por sus palizas, eso después de estar
ya nosotros separados).

Pero lo peor ya habia pasado, ya no tenia poder para seguir haciéndome dafio.

Ahora habia que planificar como salir de esa casa.

En efecto: es el momento de emplear una estrategia para acabar con esto,
si es tu decision. Miriam, otra victima, me cuenta: «Me levanté una mariana y
me dije: jes mi vida o la suya! Y empecé a mirar en otra direccion. No tengo
claro que esté completamente a salvo... ;pero alguien lo estda?» Si, ésta es la
actitud correcta. La figura 5.3 ofrece una orientacion basada en 8 puntos para
la lucha, que es el resultado de aplicar la psicologia de solucion de problemas
y de manejo del riesgo de sujetos violentos.

Lo que propongo aqui es una disciplina personal; no se puede pretender,
en esta etapa tan avanzada de relacion con un psicdpata, salir de ella con sélo
buena voluntad y decision; al menos, hay que considerar los costes que ello
puede implicar y hacer lo posible para minimizarlos.

En primer lugar, recuerda cudl es tu meta fundamental (mantener tu
integridad fisica y tu dignidad como ser humano; proteger a los tuyos) y la de
¢l: controlar, dominar, sojuzgar. El punto siguiente, la esencia de la lucha
contra el psicopata, profundiza en esta idea. Es vital tener esto claro. Si sigues
con el sindrome de querer redimir a alguien, si crees que puedes cambiar al



psicopata, estaras ciertamente perdida. Nada puedes hacer si esas creencias
no son rocas firmes en las que apoyarte e iniciar tu liberacion; esto no lo
puedes olvidar.

1. La victima ha de recordar cudl es la meta fundamental del psicopata y cudl es la
suya.

2. Ha de analizar la motivacion especifica que pretende lograr el psicopata
mediante su explotacion.

3. Ha de valorar si se trata de un psicopata instrumental, posesivo o mixto. Si es de
esta Ultima categoria, debera ver qué patréon de comportamiento es el que
predomina.

4. La victima hace una relacion de los modos en que podria perjudicarle, aellao a
los suyos.

5. Establece una secuencia de los ataques, asi como su probabilidad.
6. Estudia los modos en que podria neutralizarlos, con sus recursos.

7. Estudia qué otros recursos de la sociedad (la justicia, servicios de ayuda,
sindicatos, etcétera) podria emplear para ese mismo fin.

8. Elabora un plan de actuacion.

FiG. 5.3. Los «8 puntos de la luchay.

En segundo lugar, interrogate sobre la motivacion especifica que puede
tener. En particular, analiza para qué te necesita en concreto: /sexo, dinero,
respetabilidad e imagen social, una esclava del hogar, una trabajadora que le
mantenga...? Esto te permitird descubrir si ¢l tiene otras opciones de lograr lo
que tiene en ti, por tu sumision. Cuando «San Per» se vio expulsado de la vida
de Paula enseguida se relaciond con otra a la que controlar y gozar. Hay
psicopatas instrumentales (esta es la tercera pauta de la lista) y posesivos; los



primeros te necesitan para exprimirte, no obtienen su mayor placer en tu
control o posesion; se trata mas bien de las comodidades que les ofreces. En
cambio, los posesivos pueden tener dinero y poder, buscan el deleite de
saberse tu amo; es la humillacién que sufres lo que les alimenta. «San Per»
empezd actuando de modo posesivo, pero luego también actu6 de modo
instrumental, cuando Paula empezd a ganar dinero. Pero era desde el principio
un psicopata mixto (es decir, se combinan tanto motivos de posesion como de
utilizacion para conseguir otras metas), porque Paula, aun sin trabajar, le daba
la imagen de hombre de mundo y serio, el cual necesita a su lado a una mujer
hermosa para configurar su imagen publica. Con los puntos dos y tres acabas
de situarte, puedes comprender lo que obtiene de ti, y en qué medida ya ha
logrado esas cosas. Es mas peligroso un psicopata que ain no ha logrado sus
propositos; peleard mas por abatirte. Sea como fuere, este conocimiento te
sera util mas adelante.

En cuarto lugar, pregintate: ;Coémo puede dafiarte, a ti y a los tuyos, si lo
abandonas? Y si hablamos del mundo del trabajo, ;qué represalias puede
obtener si inicias la denuncia de este personaje? En quinto lugar, esta
informaciéon puede ordenarse de acuerdo con una secuencia y una
probabilidad. La razon de estos dos pasos es obvia: debes disminuir los
dafios, prever sus reacciones y neutralizarlas. Mira qué puedes hacer con tus
recursos personales, contigo misma (sexto punto), y en qué medida necesitas
de otros recursos institucionales, como el sindicato, la oficina de ayuda a las
victimas, o la justicia.

Mi consejo es que no dejes a otros lo que puedas hacer tu. Piensa que,
por mucho que alguien te quiera o te quiera comprender, tu experiencia con el
psicopata es Unica. Muchas veces se pueden lograr cosas actuando con
prudencia y también astucia. El psicOpata esta mucho mas preparado para
destruir que t, pero eso no significa que ti seas una victima propiciatoria, a
la que hay que sacrificar en el altar de su ego. Despierta. Piensa. Lo puedes
hacer con la misma intensidad que ¢l, y ademas tu aparente desventaja es tu
fuerza: la estupidez moral del psicopata es, a la postre, su perdicion, si tu
sabes hacer de tu integridad moral tu fuerza. Vamos a verlo ahora mismo.



La esencia de la lucha contra el psicopata

Escribe el insigne filésofo Spinoza que los organismos se esfuerzan,
necesariamente, en perseverar en su propio ser; tal esfuerzo necesario

constituye su esencia real, y como producto de alcanzar una mayor perfeccion

en su ser sienten la alegria. 3

Esta misma idea de que todo organismo busca profundizar en lo que
constituye su esencia, es la misma que plantea Ortega y Gasset cuando emplea
la expresion «moral» aplicada a las personas. Ortega nos pide que nos
olvidemos del sentido habitual de moral, consistente en el conjunto de normas
que han de ser compartidas en una sociedad para lograr una convivencia
regulada y feliz. Para Ortega, la moral es «el ser mismo del hombre cuando
esta en su propio quicio y eficacia vital. Un hombre desmoralizado es
simplemente un hombre que no esta en posesion de si mismo, que esta fuera de
su radical autenticidad, y por ello no vive su vida y por ello no crea, ni
fecunda, ni fomenta su destino.

Por ello, el doctor Gonzilez de Rivera sefiala que la funcion del
acosador es «privar a la victima de la posesion de si mismo», y que
desmoralizar es «sacar a alguien de su linea de vida, interferir en sus mas
esenciales dinamicas psicologicas, apartarle de su destino». Y cita al
terapeuta Jerome Frank, en ese mismo sentido: «La persona desmoralizada se
siente, en grado variable, desesperanzada, indefensa y aislada. No puede hacer
frente a algunos aspectos de su vida, y se culpa a si misma por su fracaso. Se
siente alienada de los demas, incierta sobre su futuro, desanimada...» De ahi
que Gonzilez de Rivera entienda la moral como «la capacidad consistente y
permanente de persistir en un proposito».

Ahora bien, el psicopata puede tener la obsesion de su meta; hemos visto
que cuando se afana en algo no repara en los medios, cosifica a las personas,
impaciente por lograr el poder. Eso es lo que trasluce /a mirada del
psicopata: odio, obsesion o fria determinacion: esa mirada nos produce temor
porque no podemos ver reflejada en ella nuestra humanidad, esta «vacia» de
sentimientos. No es simplemente la mirada de furia de alguien que, obcecado,
quiere agredirnos. La auténtica mirada del psicopata puro puede mostrar
frivolidad o un aire casual al tiempo que sentimos miedo. Porque lo que mas



tememos no es ese arrebato, sino su imposibilidad para la piedad, el saber que
no va a afligirse por penoso que sea el resultado para nosotros. Su mirada nos
aterra porque intuimos que en ella estamos perdidos, porque nos desmoraliza,
nos quita el animo para vivir, para ser plenamente humanos en nuestros errores
y aciertos.

Ahi radica la auténtica esencia de la lucha que establecemos con el
psicopata, si antes no hemos sabido o podido evitarle: estd en el ser del
psicopata, en su naturaleza, el vivir a costa de anular al otro. Su proposito
no puede lograrse sin menoscabar la humanidad del que le padece, porque ¢l
solo se siente pleno en tanto en cuanto nos sojuzga y utiliza. S6lo asi podemos
entender la impaciencia del «sefior» cuando urge a Paula al matrimonio vy,
poco después, intenta forzarla en el automdvil. Estd deseoso de empezar a
sentir de verdad, y eso implica maltratar a Paula, anularla, ver cada dia como
le ha quitado a ella su «moral», es decir, su ser auténtico, «y por ello —
citando de nuevo a Ortega— no vive su vida y por ello no crea, ni fecunda, ni
fomenta su destinoy.

(Que es, en resumen, lo que se opone entre un psicopata y su victima? Se
trata de dos voluntades contrapuestas. La del psicopata, por capturar la propia
voluntad de su presa primero, luego por explotarla y atacarla, y finalmente por
disfrutar el gozo del «deleite del desprecio»: su yo consiste en demostrar que
es superior a su victima, su gran emocion es la sensacion de que te aduefias
del otro. Esta es la esencia del ser del psicopata. La otra voluntad es la de la
victima, que se opone a perder su «esencia», esto es, la libertad de vivir de
acuerdo con unos valores que incluyen la honestidad, el respeto a los otros y
la libertad.

La libertad es el bastion en el que se sostiene todo el proyecto de la
persona, por eso el psicOpata es lo primero que ataca, en la etapa de
seduccion, y luego intenta mantener marchitada a través de la explotacion. Si
la libertad es la capacidad de actuar de acuerdo con la voluntad propia, como
decia Voltaire, ;qué hay menos libre que un individuo constantemente asustado
y amenazado?

Asi pues, el ser del psicopata, su «moral» en el sentido orteguiano, es
acabar con la libertad, con los suefios y deseos de su victima, esclavizarla. Se
trata de una propuesta muy alejada de lo sensato y de la sabiduria, tal y como



expliqué en el capitulo 3. Alli sefialé que un proyecto de vida que ponga de
modo permanente las necesidades y los intereses personales por encima de los
que le rodean, de sus familiares y conciudadanos, era un proyecto estiupido,
porque atentaba contra los valores que los seres humanos nos hemos dado para
poder alcanzar el progreso y la felicidad —por esquiva e incompleta que ésta
sea— en cuanto que estamos obligados a convivir y apoyarnos para
sobrevivir. Esta es la tragedia nuestra en tanto victimas de psicopatas: para
que éstos alcancen el maximo desarrollo de su ser, para que perseveren en su
«esencia» y obtengan asi su felicidad, han de conculcar las normas morales de
la sociedad —respeto, justicia, reciprocidad, preocuparse por los demas,
sacrificio— con el objetivo de aniquilar nuestra esencia como seres humanos,
lo que constituye nuestra fuerza para vivir, que es nuestra libertad, la
capacidad de creer en los demas, el deseo de ayudar —en mayor o menor
grado— a los que lo necesitan. La fig. 5.4 representa la esencia de la lucha
contra el psicopata.

El psicopata busca perseverar en su ser.
Su esencia exige el control y el dominio de los demis.

Su felicidad es el resultado de sentirse superior, de que ha logrado
engafar y explotar a los otros.

y
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Para ello debe romper las normas morales de la sociedad:

Mo manipula y finge ser una persona mejor de lo que es.

B
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Las victimas del psicépata son atacadas v privadas en su propia
esencia como seres humanaos.,

La victima busca ser libre, crear un provecto vital que atienda a los
valores morales en los que cree.

El psicopata la «desmoralizas, le quita su provecto vital, por eso
entran su vida el caos v la depresion,

FiG. 5.4. La esencia de la lucha contra el psicopata.



Cara a cara con el psicopata

(Por qué dije anteriormente que la estupidez moral del psicopata era,
paradodjicamente, algo que podia sernos de utilidad? Textualmente escribi unas
lineas mas arriba lo siguiente: la estupidez moral del psicopata es, a la
postre, su perdicion, si tu sabes hacer de tu integridad moral tu fuerza.

El psicépata no es mas fuerte que ti como persona. Es, qué duda cabe,
mas violento, mas proclive a aprovecharse de cualquier ventaja, puede ser
mas poderoso en dinero o fuerza fisica, pero no —repito— mas fuerte como
persona. Mds bien al contrario: €l esta vacio de humanidad; su meta es que te
desesperes, que te desmoralices, que abandones todo intento de ser libre, es
decir, que renuncies a tu esencia o «moraly de persona que busca la
felicidad en el respeto y en la integridad. Muchas veces es algo que
comparten con otros, y por ello se observan secuaces o complices, incluso en
su propia familia, que muestran los mismos rasgos de psicopatia que ¢l
manifiesta.

(Cuando, entonces, estas perdida como victima? Cuando abandonas la
lucha, horrorizada, ante la maldad del psicopata, o cuando no llegas a
comprender que esa persona nunca te va a tratar bien y que en verdad quiere tu
destruccion.

Esta es la razon poderosa que esta detras de lo que yo llamo la «falsa
liberaciony». Vimos con anterioridad que el final de la etapa de «revelacion 'y
horror» podia ser uno de estos: o bien la victima acaba definitivamente con
esa relacion, o bien se resigna y no pelea mas. Pero hay veces que es el propio
psicopata el que decide acabar con esa relacion, porque le aburre estar con
esa persona o encuentra otra mas apetitosa. En tales casos, aunque la victima
«comprenda» que es mejor asi, no puede menos de lamentarlo en su fuero
interno. Se trata de una falsa liberacion porque ha sido liberada por voluntad
de su carcelero, no por la suya. Y por consiguiente, si éste quisiera ella
volveria de nuevo a su celda.

Por ejemplo, Silvia, una mujer culta y econdmicamente independiente,
después de relatarme todas las tropelias de un hombre que ha jugado con ella
como un pelele durante seis afios (ejemplo: «cuando hablaba por teléfono [en
una semana tedricamente de vacaciones para estar juntos; €l estd casado] yo



debia permanecer en absoluto silencio y cuando terminaba de hablar me
gritaba que me callara, que soy una inutil, insoportable, gilipollas, que so6lo
anado tension a su vida...»), me pregunta:

(Por qué estoy tan enganchada si sé que no me va a hacer feliz? Tengo miedo a estar
sola, a equivocarme, a no encontrar nunca a nadie o a encontrar a otro equivocado (al
fin y al cabo a este ya le conozco, y sé por donde va). Tengo que reconocer que con €l
el sexo, aunque no abundante por lo poco que nos vemos, es realmente bueno, y a
veces pienso que eso también me engancha. Pero sé que tengo que salir de esa
relacion.

Este comentario revela que Silvia atin no ha llegado a comprender lo
esencial. Y lo esencial consiste en llegar a un convencimiento definitivo, una
claridad intima: nos estamos enfrentando a alguien que quiere aniquilarnos.
(Como se puede seguir «enganchado» a alguien que nos destruye, y nos lo
demuestra fehacientemente? Muy facil: no creyendo que esa persona es asi. De
este modo desaprovechamos nuestro principal recurso para ganarle, aquel
donde le superamos con creces, donde le damos «ciento y raya»: en nuestra
integridad, en nuestros superiores principios morales, en que queremos ser
personas que aporten algo positivo a la vida, y no cadaveres en su baul, a
cambio de seguridad o sexo.

Recordemos las palabras de Luz. Ella, que inici6 su relacién pensando
que Ignacio tenia muy mala suerte porque se veia «obligado» a pegar a su ex
pareja y a toda su familia, empez6 a darla por terminada cuando busc6 en lo
mas genuino de su ser, y fue como si tuviera que volver a encontrarse de
nuevo: «Los recuerdos de esta época estan como en una nebulosa, como si
estuviera aprendiendo a ver y a sentir, y no pudiera captar bien las cosas.» Y
luego, esa determinacion de que el psicopata no iba a poder con ella: «Pero lo
peor ya habia pasado, ya no tenia poder para seguir haciéndome dano.»

Su estupidez moral es nuestro recurso porque no estamos dispuestos a
que un ser malévolo como ¢l nos lleve al infierno, porque al levantarnos y
decir «basta» estamos invocando el derecho que nos hace plenamente
humanos: el derecho y el deber de sentir carifio, compasion, amor, de
comprometer nuestra vida en un camino que nos haga dignos de vivir con la



cabeza alta. El psicopata no puede entender nada de eso, su esencia esta en
acabar con los que piensan y sienten asi, su felicidad radica en demostrar que
somos estupidos y borregos.

Asi pues, tanto si sufres a un psicopata en una relacion afectiva o en el
trabajo, tienes un arma «secreta»: el coraje —rabia e indignacion que surgen
ante la injusticia y el trato vejatorio— de no vivir arrodillado, de querer vivir
lo mas humanamente que puedas. Ya es bastante duro tener que soportar las
inclemencias y accidentes de la existencia, jpara que encima nos humillemos
ante un psicopata!

Ahora bien, soy consciente de que estas personas son peligrosas. El
coraje es la base en la que debe nacer el proyecto de liberacion, de ahi que
anteriormente escribiera una serie de puntos y precauciones que hay que
considerar. En las paginas que siguen voy todavia a ser mas concreto
incluyendo una serie de precauciones y recomendaciones generales que se
deben considerar en el trato diario con un psicopata, extraidas de la literatura
especializada en el manejo de estos sujetos.

Primera recomendacion. Nunca debes asumir que lo que muestra el
psicopata es realmente lo que siente. Por ejemplo, lo normal es que asumas
que si va a ver a una sobrina de siete meses al hospital porque tiene leucemia
es porque se preocupa por ella. Pero sabes que es dificil que tengan empatia,
que se vean afectados por las emociones y sufrimientos de los demas. Otra
estupenda mujer a la que atendi, culta y llena de vida (a pesar de todo), me
relato la siguiente anécdota:

Tenemos una sobrina de siete meses, que esta la pobre terminal de leucemia, en la
UVI del hospital. Cuando vuelve de verla, le pregunto: ;Qué tal la nifia? Su respuesta
me dejo helada: «Esta maja... y ademas, aquello parece una guarderia, hay ambientillo,
todas las madres estan charlando animadamente.» Cuando acaba de decirme esto, y yo
le replico, asombrada: «;No ves que en la UVI de pediatria s6lo hay nifios que estan
muy graves, muchos muriendo, y que esas madres solo pueden tener el corazon
destrozado?», €l me vuelve a contestar: «Si, si... jpero habia un ambientillo...!»

Segunda recomendacion. Muchos psicopatas tienen problemas incluso
para entender bien su mundo emocional; tienen cambios drasticos de humor,
son antojadizos e imprevisibles. Se pueden aburrir de forma permanente, y



tener accesos de colera gratuitos. Aprende a reconocer si la persona con la
que estas tiene ese rasgo, y no busques en ti la causa de esos cambios. Una de
sus tretas favoritas es «descolocarte» diciendo que «siempre metes la patay,
«eres subnormal», etcétera, porque de ese modo alivian su irritacion y
obtienen el «deleite del desprecio». Reconoce y evita esa manipulacion.

lercera recomendacion. Mas sobre las emociones. Debido a que los
psicopatas apenas poseen la capacidad de tener las emociones sociales
(empatia, amor, vergiienza, culpa), no hay razon para esperar que puedan
moderar su comportamiento violento apelando a ellas. Por otra parte, el
psicopata si es capaz de sentir cambios de humor, de su estado de 4nimo, unas
veces sintiéndose mas alegre o triste, pesimista u optimista, colérico o
tranquilo... en conjuncidon con sus expectativas y resultados de éxito o de
fracaso. De esto se sigue que en la medida en que puedas controlar su estado
de animo, podras influir en su comportamiento.

Cuarta recomendacion. Si no has ido muy lejos en la relacion con €l, ya
sea en el ambito de los afectos o del trabajo, una buena manera de proceder
que dificultard mucho que te elija como victima o que logre seducirte del todo
es expresar siempre, de modo claro y contundente, tus ideas acerca de las
cosas que os relacionen. Por ejemplo, si el psicopata es tu colega y te llama
para decirte cosas negativas de otro, debes replicar que «lo siento, pero no
participo de esos comentarios a sus espaldas; las cosas hay que decirlas a la
cara». Si ti eres una chica y escuchas que ¢l menosprecia claramente a una
antigua novia («se puso tan gorda que no podia entrar por la puerta»), tu
respuesta ha de ser algo asi como «creo que es una bajeza hablar asi de
alguien que durante un tiempo quisiste». Cada vez que des muestra de tener
integridad personal es una pequeria batalla que ganas en la prevencion del
ataque de un psicopata que quiere manipularte y seducirte. Es posible, sin
embargo, que dentro de una empresa un proceder asi te ponga en su «lista
negra», y seas uno de los primeros en ser atacados cuando consiga un mayor
poder. Si esto ocurre es mejor estar en ese bando, que no en el bando de los
seducidos, luego explotados y finalmente burlados. No vendas tu conciencia;
luego siempre te saldra muy cara esa operacion.



Quinta recomendacion. La investigacion sefala que el psicOpata tiene
una capacidad elevada de sentir colera, pero también una gran capacidad para
no mostrarla en el rostro o con los actos convencionales (chillar, por ejemplo)
y ocultarla. No te fies de las palabras amables o de los gestos de confianza; si
vas ganando tu independencia poco a poco, o estas peleando por no perderla,
nunca creas que «parece que ha comprendido». Guarda tus espaldas.

Sexta recomendacion. Aprende a detectar el «ciclo de la manipulaciony,
tal como lo expliqué en el capitulo 4, y no sucumbas en la desesperacion; es
¢sta su arma mas poderosa. Si logras no hundirte cada vez que ¢l te someta a
ese «tercer gradoy», tus opciones de salir psicologicamente indemne seran
mucho mejores. Recuerda que el ciclo consiste en que se produce un ataque
(fisico o emocional), luego te da una explicacion en la que ti eres quien lo
provoco, y luego te anima a que no lo vuelvas a provocar, esto tltimo seguido
por diferentes posibilidades como disculparse «por haberse pasado», volver a
explicar lo fabuloso/sa que eres, y que todo serd fantastico, y otras
variaciones. El resultado de la manipulacion es que la victima siente ansiedad
o miedo, dependiendo de la situacién o etapa en la que se encuentre, por
perder su amor, por recibir nuevas palizas, porque dafie a sus hijos, etcétera.
Ese miedo y ansiedad refuerza el poder del psicopata, y le produce la
satisfaccion del «deleite del desprecio».

Septima recomendacion. Nunca olvides tu intuicion, ni ese conocimiento
producto de tu inteligencia y experiencia que hemos llamado «conocimiento
tacito» o sabiduria. Escucha a tu cuerpo: busca ayuda si crees que estas en
peligro, y no presentes batalla en una situacion en la que él, si pierde el
control, te tenga a su merced. Busca el mejor momento par dar los pasos
necesarios. Recuerda la estrategia. Piensa.

Octava recomendacion. No consideres que el comprender algo sea
sinbnimo de entender con plenitud su significado. Recuerda que el déficit
fundamental del psicopata consiste en poder pensar con ldgica, pero luego
actuar de modo egocéntrico y dafiino. Que ¢l diga que «ve» lo que le dices no
significa que lo vaya a poner en practica.

Novena recomendacion. Igualmente, que haya iniciado un cierto proceso
que supone cambiar ciertas conductas no significa en modo alguno que vaya a
seguir en ese intento. Puede que solo quiera ganar tiempo, o presentar una



mejor causa ante las autoridades (si hay denuncias pendientes). Sus buenas
habilidades de relacidon pueden contribuir a engafiar a determinadas personas,
y hacer asi mas creible su «cambioy.

Décima recomendacion. Acumula pruebas que puedas necesitar en caso
de conflicto laboral, civil o penal. Hazte aconsejar por un experto.

Recomendaciones a las personas interesadas en trabajar o convivir con
sujetos afectados de psicopatia «moderada»

No creo que debamos estar con un psicOpata que alberga deseos de
destruccion y control; mi interés en este libro estd en que se detecte su
presencia y se evite a toda costa la relacion con €l. Sin embargo, hay otros
sujetos que presentan rasgos de psicopatia, pero no suponen un peligro
absorbente para quien esta con ellos; son «psicopatas moderadosy, gente sin
muchos sentimientos, con una pobre conciencia, que en cambio se contentan
con «ir a la suya» y vivir en su mundo, sin que se les moleste en exceso. O
bien se trata de jovenes que presentan algunos de estos rasgos, pero su
personalidad no se ha consolidado. Las paginas que siguen pretenden arrojar
un poco de luz acerca de algunos requisitos para tratar con ellos, lo que no
puede nunca sustituir el consejo de un experto, como es logico.

Sentimientos de desesperacion

En primer lugar, alguien que decide tratar con un psicopata «moderado»
debe evitar el sentimiento de desesperacion derivado de que las cosas no sean
como desearia que fueran, en especial porque el avance es muy lento o casi —
especialmente en algunas épocas— inapreciable. La relacion con un psicOpata
es siempre una carrera de fondo; no se puede pretender que las cosas vayan
como la seda. Se debe mirar a lo lejos, centrando las energias en lo que se
pretende a largo plazo.



También se debe evitar una hipervigilancia para que no se sea
manipulado, algo contraproducente porque se trata de un exceso de atencion
acerca de esta posibilidad, y cuando el temor ante algo pasa el limite de lo
funcional, el recurso se convierte en parte del problema.

Finalmente, debemos sefialar como algo dafiino un sentimiento de fracaso
e inadecuacion personal por no lograr las metas que uno se propone cuando se
relaciona con alguien asi. Bien al contrario, nunca podemos juzgarnos por lo
que ¢l o ella decida hacer; es vital para la salud mental recordar que sélo ¢l
tiene la responsabilidad de los actos que realiza (salvo que exista negligencia
obvia o comportamiento claramente de abuso por nuestra parte).

Deseos de devolver el golpe

No tiene sentido entrar en un «intercambio de golpes» si lo que pretendes
es seguir compartiendo tu vida con una persona afectada de este trastorno. La
batalla de voluntades no le va a ensefiar nada, y mas bien muestra la leccion
de que todo se trata de un asunto de tener mas fuerza. Una cosa es que
dispongas de limites y principios que hay que conservar, y que no aceptas que
se incumplan, y otra que trates siempre de contraponer tus deseos a los suyos.
Por ello mismo las acciones de castigo que no obedecen a pautas bien
establecidas, que previamente se han explicado y consensuado —si cabe—,
estan desaconsejadas. El castigo en el psicopata ha de entenderse como
pérdida de privilegios que a ¢l le gustaria disponer o disfrutar (nuestra
compafiia para determinadas actividades; objetos, etcétera), y nunca como
agresion fisica. Y ha de ser enfatizado que sus conductas determinan esos
resultados; depende de €l que las cosas sean tan agradables como sea posible.

Relaciones sobreprotectoras

No debemos dejar que nos seduzcan bajo el encanto aparente de sus
progresos, porque quizas no sean reales. La alternativa no esta en desconfiar
siempre de modo obsesivo de todo, sino en buscar indicadores objetivos de



ese progreso. Son ejemplos en la familia: ausencia de conductas negligentes
con los hijos, o puntualidad a la hora de llegar al trabajo. En la escuela,
ausencia de conductas perturbadoras o llevar las tareas hechas de casa.
Debido a que tratar con un psicdpata consume tanto tiempo y energia, los
padres o maridos y myujeres que estén dispuestos a ello han de buscar grupos o
personas de apoyo que les orienten y les permitan tomarse un respiro.

No fundamentar nuestra estrategia de cambio en la discusion abstracta de
principios morales

Es tentador, cuando hablamos con alguien que desafia las normas,
incumple las promesas y causa problemas a los demas, hablar con ¢l y
convencerle de que esas cosas «no se pueden hacer». Y para los que creen que
una buena discusion, «a fondo», diciendo «todas las verdadesy», puede obrar
milagros, esa inclinacion todavia es mas acusada. Padres y maestros de
jovenes con rasgos de psicopatia podrian pensar que incidir en las cuestiones
morales seria una via para cambiarlos.

Pero esto es perder el tiempo con sujetos que tienen rasgos importantes
de psicopatia. Fl o ella conoce las reglas, sabe —en un sentido de
comprension intelectual— la razén y fundamento de ellas. Ahi no esta el
problema. Hervey Cleckley ya lo escribio hace muchos afios: «El psicopata no
muestra defecto alguno cuando se trata de juzgar asuntos complejos, tales
como los de naturaleza ética, moral, o de otro tipo.» El problema est4 en el
paso a la accidn; jnunca como en los psicOpatas se hace mas verdad el viejo
refran de que no es lo mismo predicar que dar trigo! El psicOpata puede
abarrotar la iglesia predicando, pero luego, mientras los fieles se dedican a
llenar el granero para dar el fruto de su trabajo a los necesitados —como
exhortd en el altar— se entretiene seduciendo a la hija del alcalde en la
sacristia...

Una segunda razén radica en lo que hemos aprendido en los ultimos afios
acerca de las emociones y el funcionamiento del cerebro. Muy brevemente:
sabemos que la conciencia es el resultado de guardar en nuestra memoria
emociones asociadas a comportamientos prohibidos. Sentimos remordimientos



por algo que hemos hecho porque ese acto «dispara» emociones negativas que
han sido asociadas en nuestra infancia con esas conductas. Esas emociones se
manifiestan mediante respuestas de nuestro cuerpo, y mediante sentimientos
conscientes de vergiienza o culpa. Pero los psicOpatas nunca establecieron
esas conexiones: no llegaron a desarrollar una conciencia, quizas por
problemas en su amigdala o en el loébulo prefrontal; comparados con otros
nifios, que aprendieron a que determinadas conductas estaban asociadas con el
temor de la reprension o rechazo de sus padres, los psicopatas en su infancia
no aprendieron a temer a nada o lo hicieron de modo muy deficiente, cuando
eran reprendidos por sus padres. ;Por qué? Porque parece que su cuerpo (y
cerebro) tiene dificultades para sentir las emociones que nos vinculan a los
demas, las emociones que hemos llamado sociales. ;Como puedo desarrollar
una conciencia si no temo perder la estima de mi madre?, ;si no tengo empatia
y por ello no puedo sentirme apesadumbrado al imaginar como se sentira ella?

Lo anterior es otro argumento que desaconseja el razonamiento moral
como método de reeducacion de los psicOpatas, porque los principios y reglas
morales, para ser efectivos, han de asociarse a sentimientos, al mundo
emocional. Yo respeto la norma «no robaras» porque no sélo la comprendo,
sino que temo lo que pasaria conmigo y lo que sentirian y pensarian otras
personas si fuera un ladrén. Y eso exige emociones, una conciencia que nos
acompaifie para lo bueno y para lo malo.

La meta prioritaria: lograr el autocontrol y prevenir las situaciones de
riesgo de violencia

La recomendacion de los expertos en el manejo de los psicopatas se
orienta hacia la meta de que éstos aprendan autocontrol, y a prevenir
situaciones donde tengan mas probabilidades de sentirse atraidos por la
violencia o el abandono de sus responsabilidades. El autocontrol supone que
la persona es capaz de comportarse de un modo determinado en una cierta
situacion, cuando en realidad ella desea hacer otra cosa. Por ejemplo, en la



fiesta deseariamos fumar un pitillo cuando estamos bebiendo, pero en su lugar
mascamos chicle; esto es autocontrol, y también lo es acudir a determinados
lugares si ahi sabemos que vamos a beber y perder el control.

Si vivimos o trabajamos con alguien que presenta rasgos de psicopatia
hemos de establecer claramente normas que faciliten ese control personal, y
todavia seria mas 1til acudir a un psicélogo para que favoreciera este proceso
mediante la ensefianza de técnicas especificas. El autocontrol surge de que
podemos hablar con nosotros mismos: «vamos —nos decimos—, no voy a
fumar ahora despué¢s de un afio sin hacerlo». Algunas personas con psicopatia
pueden beneficiarse de una ensefianza en este sentido.

Se ha demostrado que las personas que realizan habitualmente conductas
inadecuadas (abuso del alcohol, ausencia de la escuela o trabajo, ir a robar o
destruir cosas, asi como comportamientos violentos mas graves) desarrollan
rutinas de conducta diarias y tienden a cometer esos actos siguiendo
determinados estados de animo y la presencia en situaciones concretas (por
ejemplo, después de salir del trabajo o instituto, después de consumir alcohol,
después de que se ha tenido un tropiezo que ha sido frustrante, etcétera).
Nuestro objetivo en este punto debe orientarse a que ¢l aprenda a romper esos
ciclos y rutinas; mas que en discutir «por qué es un error y algo amoral hacer
eso», es mejor sefalar que tales actividades tienen un claro perjuicio para €l
porque tienen estas consecuencias concretas. La idea es que aprenda a
identificar esas situaciones y las conductas (incluyendo instrucciones que
pueda decirse a si mismo) que le impidan perder el control.

Potenciar los recursos positivos del individuo

Finalmente, seria muy buena idea que un psicdpata moderado pudiera
sentirse superior haciendo cosas que no supongan dafio o violencia hacia los
demas. Artistas de todo el mundo esconden, en algunos casos, psicopatas
integrados, personas que merced a su genio lograron la aprobacion y aplauso
que exigia su narcisismo. En ocasiones esos artistas revelaron su lado mas
oscuro y pudieron cometer actos de brutalidad que s6lo un silencio interesado
logré comprar. Artistas geniales como Andy Warhol o Picasso hicieron sufrir a



mucha gente pero su arte logré6 que esos impulsos se canalizaran hacia algo
productivo; obtuvieron el control y el dominio de sus ambientes porque fueron
admirados y respetados.

Este mismo principio puede aplicarse a la relacion con psicOpatas
moderados en la vida cotidiana: lograr que ellos se consideren por encima de
los demas porque sepan hacer cosas no dafiinas, cosas que sean valoradas
socialmente, es una estrategia que siempre deberiamos perseguir.



CapiTuLo 6

PSICOPATAS, SOCIOPATAS Y TERRORISTAS

(Podemos esperar que los psicopatas puedan dejar de serlo? Este libro
no puede ocuparse de esta cuestion porque requiere de muchas paginas de
reflexion y analisis de investigaciones. Pero probablemente sea mas
importante la pregunta de si podemos evitar que nifios que muestran sintomas
propios de la psicopatia acaben por desarrollarla de modo pleno en su edad
adulta, o si al menos seremos capaces de lograr que no se conviertan en seres
violentos y explotadores de modo cronico e intenso.

Psicopatas, genética y ambiente

Los investigadores estdn de acuerdo en que la psicopatia tiene raices
bioldgicas, una predisposicion que pasa por un sistema nervioso que no acaba
de funcionar bien. Las hipotesis mas importantes pasan por el lobulo
prefrontal y la amigdala. Asi, en el caso del primero, un funcionamiento
anomalo de esta parte central del neocortex podria explicar su incapacidad
para tomar decisiones razonables, por ser la zona prefrontal la encargada de
deliberar y ejecutar los planes de actuacion. Los estudios de Antonio Damasio
con personas que han sufrido lesiones importantes en este lugar concreto
muestran que pierden su «sensatez», se tornan abulicos, irritables y parecen
abandonar todo sentido de la ética. No observan, sin embargo, deterioro
alguno en su inteligencia, ni en su capacidad de analizar tedricamente las
distintas situaciones. Tal y como decia Cleckley, es en la accidon cuando se
comprueba la profundidad de los efectos de esta lesion: son personas en las
que no se puede confiar, su razonamiento logico parece intacto, pero su



comportamiento resulta impulsivo y es dirigido no por lo que el sujeto es
capaz de explicar a priori lo que es mas apropiado o se deberia hacer, sino
por aquello que le apetece, por su estado de animo, por un deseo de
indulgencia y satisfaccion inmediata de sus deseos.

Por su parte, la amigdala actuaria a modo de caja de resonancia de la
emotividad; seria como un amplificador que procesaria los estimulos
emocionales para que pudiéramos reconocerlos en los demas e identificarlos
dentro de nosotros mismos. Asi, la incapacidad para las emociones podria
relacionarse con lo que se ha observado repetidas veces: que los psicopatas
muestran una menor actividad en la amigdala izquierda, lo que también
ayudaria a explicar que estos sujetos sientan menos miedo ante la presencia de
estimulos amenazadores, y que tengan mas dificultades para recordar la
ansiedad o el temor que estén asociadas a experiencias negativas. ;Por qué
seria asi? Porque tanto tener miedo ante una amenaza como aprender de la
experiencia, buscando no volver a pasar por tragos que resultaron amargos,
requiere que las emociones estén prestas para sacudir nuestro cuerpo (la
ansiedad asociada a la memoria emocional), algo que seria mas dificil o
imposible para el psicOpata, si su amigdala funcionara de modo defectuoso.

Los nifios con estas deficiencias tendrian una predisposicidén innata o
temperamental a convertirse en psicOpatas. Sin embargo, no esta claro en qué
medida se hace necesario que el medio ambiente potencie esa tendencia a la
psicopatia. Hay bastantes estudios que sefialan que la crueldad y el maltrato
forman parte del bagaje infantil de los psicopatas. Algunos de los asesinos en
serie mas conocidos de Estados Unidos fueron tratados de forma muy dura,
con violencia y arbitrariedad, cuando eran nifios. Los autores que destacan la
existencia de malos tratos en los asesinos y psicOpatas crueles explican que es
la enfermedad mental y las lesiones producidas por el trato brutal lo que se
esconde detras del psicopata criminal.

Ahora bien, por otra parte no se ha demostrado que todos —o incluso la
mayor parte— de los psicopatas encarcelados hayan sufrido malos tratos, ni
hay rastro alguno de lesiones en sus cerebros. Su funcionamiento anémalo en
el 16bulo prefrontal y en la amigdala no parece que descanse en una lesion;
solo comprobamos que no actian como deberian hacerlo, quizd existieron
microlesiones en algin momento del desarrollo, pero no lo podemos saber.



Como un medio de resolver esta cuestion, buena parte de los
investigadores actuales concluyen que deberiamos distinguir dos tipos de
psicopatas en funcidn de su origen (fig. 6.1): el psicOpata primario, psicopata
«puroy, o simplemente psicOpata, seria aquel que naceria con una tendencia
innata hacia la manipulacion y explotacion de los demds. Aquellos que
nacieran con esa predisposicion en un grado muy intenso no precisarian de un
medio ambiente defectivo o insano para manifestar un comportamiento
violento o cruel, su fuerza destructiva heredada seria tal que, mas bien, solo
podria ser neutralizado mediante una educacidn y un control muy intensos, que
«empujara» hacia el lado del autocontrol y la obediencia a las normas. Para
estos psicopatas no serian suficientes un medio ambiente y una educacion
«normalesy para evitar que se convirtieran en personas crueles o criminales.
Este podria ser el caso de delincuentes que sacudieron la conciencia de la
opinion publica en Espafia, como el estudiante de quimicas Javier Rosado —
el «asesino del rol» quien, con 19 afios, matd de modo sadico a un humilde
trabajador que esperaba tranquilamente el autoblis que debia llevarle a casa
—, José Rabadan —el asesino de la catana— o el mismo Joaquin Ferrandiz,
estudiados en capitulos anteriores. En justicia, nadie podria culpar a sus
familias por esas fechorias; en ellos se resume un afin de destruccion
sistematica que no sabemos por qué surgid: su psicopatia no encuentra
justificacion en aspectos derivados de sumedio de crianza o educacion.

Genético con influencia Principalmente
diversa del ambiente ambiental
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En otros psicopatas la tendencia hacia la violencia puede ser menor, y es
muy probable que un medio de crianza poco saludable alentara un potencial
que ya estaba ahi: nifios crueles en sus actos, delincuentes brutales en su
infancia, como el que asesind a Sandra Palo en compaiiia de otros, en uno de
los hechos que mas conmocionaron a la sociedad, y pusieron en cuestion la
Ley de Menores aprobada hace pocos afios. Sandra Palo murié el 16 de mayo
de 2003. Un camionero encontré su cuerpo un dia después en un poligono
industrial de Leganés (Madrid). Habia sido secuestrada y violada por cuatro
jovenes, tres de ellos menores de edad, que después la habian embestido y
atropellado con el coche hasta casi matarla. Luego condujeron el automdvil
robado hasta una gasolinera para comprar un euro de gasolina, regresaron al
poligono, rociaron a la chica inconsciente y prendieron el fuego.

La importancia de la predisposicion a la psicopatia viene dada por el
hecho de que s6lo muy pocos de los nifios que sufren malos tratos y que crecen
en zonas marginales de la sociedad son capaces de realizar actos de esta
naturaleza. Para explicar tanta safia es preciso recurrir a la personalidad de
los autores, y existe mucha investigacion que es capaz de demostrar que los
psicopatas criminales adultos ya se caracterizaban en su infancia por un
conjunto de comportamientos que los diferenciaban del resto de los menores
delincuentes.

Por otra parte, existen sujetos que no delinquirian reiteradamente si
hubieran tenido otros estimulos, si sus padres les hubieran dado afecto y
proteccion, si en sus calles hubiera habido algo mas que hacer que imitar a
«camellos» y proxenetas. De igual modo, la mayoria de los terroristas no
serian capaces de asesinar impunemente si no hubieran sido adoctrinados u
orientados por su fracaso hacia esa forma de vida. A aquellas personas que
son capaces de realizar actos psicopaticos sin que tengan una personalidad
psicopatica de nacimiento, sino que la han adquirido por brutalidad e
ignorancia, los denominamos socidpatas, donde el prefijo «socio» revela que
el origen se halla en la sociedad, no en el temperamento innato. Dado que
debemos pensar que siempre hay una interaccion entre ambiente y rasgos
heredados, también los socidpatas disponen de aspectos de temperamento que
les facilitan llegar a ser lo que son, pero en ellos estamos de acuerdo en que
un ambiente radicalmente diferente hubiera cambiado mucho las cosas.



Mi opinion es que muchos de los llamados psicopatas integrados tienen
ese origen fundamentalmente genético; al tener una buena educacidon y medios
para estudiar, y debido a que su compulsién para la violencia no era
abrumadora, estos sujetos han podido canalizar su personalidad hacia el
ambito privado, familiar y profesional. Los sujetos mas ligeros en su tendencia
psicopatica mostraran los rasgos mas «benignos» de la psicopatia, tales como
muchas dificultades para establecer relaciones emocionales plenas o ausencia
de remordimientos. Los que hayan desarrollado los sintomas mas «malignosy,
como una vision endiosada personal y un gran deseo de manipular junto a una
profunda ausencia de empatia, tendran mas probabilidades de dafar
emocionalmente —y fisicamente, pero en determinadas ocasiones y de modo
oculto— a sus allegados. Pero estos sujetos, a diferencia de los socidpatas y
de los psicopatas criminales habran aprendido virtudes como la paciencia
para determinados casos y el autocontrol; cuando descargan su deseo de
dominio de modo violento y brutal es porque saben que pueden hacerlo, como
los dictadores que estudiamos anteriormente, mandos policiales o militares,
empresarios protegidos por la organizacion y su despacho de abogados, y
otros. Estos casos tienen un origen temperamental; su educacion limita lo que
en otros ambientes daria como resultado un delincuente reincidente y
peligroso.

El caso de Dimitri

El caso de Dimitri muestra la profunda interaccion que puede darse entre
un ambiente de crianza muy deficiente y una personalidad orientada hacia la
psicopatia. En este caso de nifio adoptado por una mujer capaz y sensible y un
hermano deseoso de dar carifio, nos tropezamos con varios hechos acerca de
los cuales deberiamos reflexionar. Primero, la inmoralidad de personas e
instituciones del antiguo bloque soviético que engafian y hacen su agosto a
costa de ciudadanos europeos con voluntad para criar a nifios huérfanos en el
seno de sus familias. Segundo, la poca proteccion que ofrecen las instituciones
espafiolas cuando tal cosa ocurre, cuando debiera ser su mision velar para que
esos fraudes no se produzcan, porque no solo se frustra la esperanza de la



familia adoptante, sino que se la puede poner en grave peligro. Y tercero, la
ausencia de respuesta que hoy en dia existe en nuestro pais para abordar los
casos de menores con una personalidad proclive a la psicopatia.

Hace ya algunos afios que atendi a la madre adoptante, Pilar; ella y su
hijo biolodgico, Alfonso, estan bien, pero esos afios fueron duros. Su madre
escribe los acontecimientos que aqui se relatan, con el deseo de que sirvan
para otras familias. Voy a dejarle a ella la palabra, solo enfatizaré algunas de
sus afirmaciones; no puedo superar lo que ella escribe. El lector puede
ejercitar su memoria de lo leido, y ver como en este relato se va dibujando,
pagina a pagina, el nacimiento de muchos de los rasgos de los sujetos a los
que hemos conocido en los distintos capitulos. Escribe a continuacion Pilar:

Dimitri fue adoptado por mi en el acto judicial que tuvo lugar en Moscu, el 30 de
octubre de 1996, a través de una agencia de adopcion supervisada por la Comunidad de
Madrid. Conoci a Dimitri el 25 de octubre de 1996 en un orfanato de Moscu. La
directora del orfanato, la psicologa y la Dra. del Centro nos informaron de las
caracteristicas de nuestros futuros hijos en una reunién mantenida ese mismo dia en el
despacho de la directora, a las cuatro familias que viajamos desde Madrid. A mi se me
informo6 entonces de que Dimitri no habia estado escolarizado (iba a cumplir ocho
afios al cabo de un mes), hecho que me sorprendid, pues en la ficha de preasignacion
que yo habia recibido en Madrid casi un aio antes se decia que era buen estudiante, y,
ademas, por edad tenia que estar ya escolarizado seglin las normas educativas rusas. Se
me dijo que el nifio era muy inmaduro y por eso sus cuidadoras habian considerado que
no debia escolarizarse todavia. La psicologa del Centro me dijo, en la misma reunion,
que Dimitri era un nifio sociable, carifioso y deseoso de entrar en una familia. En todo
momento se refirid a ¢l como un nifio normal y de buen carécter.

Durante cinco dias estuvimos yendo al orfanato, y alli Dimitri se mostro carifioso,
me llam6 «mamay» desde el primer momento, me daba la mano al pasear por el recinto
del Centro. Através de la traductora, me aseguré en repetidas ocasiones de que €l sabia
que yo iba a adoptarle, y que a partir de ese momento ¢l iba a ser mi hijo y hermano de
Alfonso. Siempre se mostré contento y animoso. Naturalmente, supe que su actitud
carifiosa y apegada no era totalmente sincera, pues apenas sabia nada de nosotros. Ya
suponia que cualquier nifio de orfanato muestra su mejor faceta con afan de agradar a la
familia que le va a ofrecer una nueva vida.

Tras el juicio, cuando fuimos a recogerle definitivamente, Dimitri no quiso
despedirse de nadie, ni siquiera de los nifios de su «grupo» con los que habia vivido
durante los ultimos afios. No quise insistir en que se despidiera, y pens¢ que la frialdad
de esos momentos podia ser valentia y una especie de «ajuste de cuentas» por las



malas experiencias vividas alli. Durante el largo trayecto en coche hasta Mosct (unas 3
horas) Dimitri rechazo caricias y abrazos, que, en cambio, en el orfanato se habia
dejado prodigar y habia correspondido. Esa actitud me parecié normal, achacable al
nerviosismo que a ¢l le suponia. Estuvimos dos dias en Moscu, en los que yo tuve poco
contacto con los nifios, ocupada en gestionar documentacion para volver a Espafia.

Durante el vuelo a Madrid, Dimitri se mostré hosco y encarado, y tuve, por primer
vez, que mostrarme autoritaria con €l para que no corriera por los pasillos del avidn,
no tirara la bandeja de la cena al suelo o dejara de pedir coca-colas a las azafatas. Ya en
Madrid, durante los dos primeros meses de convivencia, nuestra casa se convirtio en
una pesadilla: Dimitri entré en ella con «botas de hierro», con una actitud nada docil y
muy provocadora. No mostré en ningin momento tener necesidades afectivas o
sentirse inseguro (no lo ha mostrado hasta el dia de hoy). Fue un cambio radical con
respecto al nifio que habiamos conocido en Rusia. Segui considerandolo normal, ya era
consciente de que su adaptacion a su nueva vida no iba a ser facil, pero, méas que su
rechazo afectivo hacia mi, me sorprendio su indiferencia y desprecio hacia Alfonso.
Me propuse ir paso a paso: en primer lugar, conseguir hacerle ver que la autoridad la
ostentaba yo, y que determinadas normas no las iba a pasar por alto. Tuvo que aprender
a comer de todo, a no levantarse de la mesa, a seguir un horario... Sus malos modos y
contestaciones eran constantes. En ocasiones tardo mas de una hora en obedecer un
mandato, del tipo «ahora ve a lavarte los dientes». Ponia los brazos en jarras y gritaba
en ruso «jno quiero!». Daba media vuelta y se disponia a hacer cualquier otra cosa. Yo
le alzaba en volandas, volvia con ¢l al lugar en que le habia dado la orden, y se la
repetia. Asi hasta que contestaba «si, mama» por agotamiento. Al mes de estar con
nosotros intentdé darme un pufietazo en la cara. Estdbamos en la barra de una cafeteria
esperando a alguien y, para hacer tiempo, le pedi que leyera un poco del libro de
primeras lecturas que siempre llevaibamos encima. Para entonces ya era capaz de leer
pequetios textos de iniciacidn a la lectura. Por toda respuesta, alzé con fuerza el puiio
y tomo impulso. Le agarré la mano antes de que me pegara y le saqué en volandas del
bar. Le di un bofetdén que le dejo atdonito. Nunca méas me ha levantado la mano.

Solicité una entrevista con el psicélogo de la C.AM. Vi desde el principio que
Dimitri no respondia al razonamiento, a la explicacion; s6lo aceptaba mi autoridad si
yo se la imponia. Muchas cosas me desconcertaban en €1, y todas las achaqué a su dura
vida pasada: no lloraba, no reia con espontaneidad (si lo hacia de otros), parecia no
sentir, me daba la impresion de que era «autista afectivo». Su ritmo de aprendizaje fue
rapidisimo: no sabia contar mas all4 de diez en ruso, y ni siquiera escribir su nombre,
pero en poco tiempo operaba, utilizaba todas los 6érdenes de unidades, aprendio a leer y
escribir sin necesidad de comenzar desde el alfabeto; en muy poco tiempo empez6 a
pensar en espaiol. Fue capaz de todo eso en contra de su voluntad, pues nos costd
infinitas «repeticiones» que dejara de tirar el lapiz al suelo o que no escondiera el
cuaderno detras de alguna estanteria. En el colegio ocultaba todos sus progresos y
cuando su profesora, incrédula, vio los trabajos que hacia en casa, reconocid que en el



centro les estaba tomando el pelo. Dimitri mentia continuamente. En una ocasion,
contd llorando a su profesora como un compaiero de clase le habia despreciado no
invitandole a su fiesta de cumpleafios, cuando si habia invitado a Alfonso, que ni
siquiera estaba en el mismo grupo. Resulté todo un embuste para que dicho compatfiero
«pareciera malo»: ni siquiera era su cumpleafios. Su actitud en el colegio era muy mala
y, tras una conversacion con su profesora, en la que me dijo «este nifio parece mds un
animal que una persona», decidi que seria mejor buscar otros colegios. Necesitaba
que el ambiente escolar mejorase y sobre todo que tuviera un profesor que no tirase la
toalla tan pronto. Encontré un colegio que, a mitad de curso, aceptd a los niflos: era un
colegio privado donde iban con uniforme. Aquello a Dimitri le encantd. Pero su
actitud sigui6 siendo la misma: se peleaba, mentia, no trabajaba. Dimitri no ha llegado
en estos dos cursos escolares a saber los nombres de sus compafieros. Siempre me ha
parecido extrafio. Creo que Dimitri tiene una percepcion distorsionada de la realidad.

Sus emociones son fingidas, no entiende la compasion ni la empatia. Jamés acepta
un error y cree ser perfecto. Estuvo mucho tiempo llaméndose a si mismo «Super
Dimitri». Nunca siente gratitud y no tiene curiosidad por el entorno. Parece vivir fuera
del mundo. Su modo de relacionarse parte del engafo, siempre buscando «parecer» o
«que parezcan. Establece una relacion incoherente entre el estimulo y la respuesta en
situaciones de la vida cotidiana. Durante la temporada de esqui del 96 (Navidades y
Semana Blanca) fuimos a esquiar a los pirineos. Dimitri es un nifio tremendamente
dotado para los deportes, y en pocos dias podiamos esquiar en pistas de cierta
dificultad. El bajaba gritando a pleno plumoén («jsoy Super Dimitril») y casi siempre
llegaba el primero. En una subida en telesilla hizo la «gracia» de tirar uno de sus
bastones (acababamos de ver como al hijo de unos amigos se le habia caido un guante y
habiamos tenido que salirnos de pista para recogerlo; aquello le gustd a Dimitri y
quiso ser ¢l el protagonista), pero, con tan mala fortuna que lo hizo en una zona de muy
dificil acceso y de nieve virgen, de modo que perdi6 su baston. Con uno sélo no podia
darse tanto impulso, y empezd a quedarse rezagado en la bajada. Yo abandoné al grupo
para esperarlo. A las dos horas tenia movilizados a los servicios de emergencia de las
pistas. Dimitri habia decidido «fastidiarnos» haciéndonos esperar mucho porque no
podia esquiar mas rapido que nosotros. Le aclaré que en la montafia no se hacen esas
majaderias, y le aseguré que tardaria mucho en volver a esquiar.

No soporta perder; no ha querido participar en un circuito de cross organizado por el
colegio por miedo a no ser el ganador. No se pone las espaldillas ortopédicas que el
traumatdlogo le ha mandado para corregir su desviacion de espalda, porque «tiene la
espalda muy bien» (a mi me ha cansado buscando los tirantes por los escondrijos mas
inverosimiles). No admite tener alguna imperfeccion fisica.

Me acusa de malos tratos



Al poco de empezar el nuevo curso escolar (septiembre del 97) Dimitri me acusa en
el nuevo colegio de malos tratos. Le va dando a su profesora pequefias dosis de
«informacion» a lo largo de varios dias. Mientras, su actitud no muestra ningin
cambio, excepto en cuanto al rendimiento escolar: los primeros dias de curso
recibimos ambos la enhorabuena por parte de la profesora por la excelente preparacion
académica que muestra Dimitri, para el que prevé un curso sin muchas dificultades.
Dentro de ese contexto, resulta ain mas extrana su acusacion contra mi. De forma
paralela, baja estrepitosamente su rendimiento: deja de hacer los deberes, hace el
tonto en clase, empieza a estar castigado durante los recreos... Le dice a su profesora
que no le mande trabajo, pues yo en casa le maltrato si viene con deberes. Cuando
tengo conocimiento de todo eso, le hablo a Dimitri de la inmensa tristeza y decepcion
que su accion me producen. El me cuenta como, de forma plenamente consciente, ha
1do tramando su ataque hacia mi: sabe que a las madres que tratan mal a sus hijos las
meten en la carcel y que viene «alguien» y les quitan los hijos. Sus padres biologicos
fueron privados de la patria potestad de Dimitri, €l sabe de qué est4 hablando. Conmigo
en la carcel, a ¢l le mandarian a otra familia. Lo que ocurriera con Alfonso no le
importa. Esto lo dice después de casi un afio de formar parte de nuestra familia. No
encuentro la forma de encajar este golpe. ;Por qué? Pero antes, ;de verdad ¢l cree que
estd siendo maltratado y nos odia hasta ese punto? ;Coémo se me ha podido pasar por
alto algo tan sumamente grave? Paso dias dedicada a sonsacarle toda la informacion
que pueda. Con mucho menos esfuerzo del previsto, me va contando que si, que
nosotros somos buenos, que yo no le trato mal, que le he ensefiado muchas cosas, que
no ve diferencias de trato entre Alfonso y ¢l, que todo lo que ha dicho en el colegio es
mentira. Pero que es la unica forma de conseguir otra familia. Yo no tenia ni idea de
que deseara otra familia. ;Por qué? «Sois buenos; pero no me gustais. Sois pobres y yo
vine a Espaia para ser rico.» Me dice que, aparte de nuestra «pobrezay, no tenemos
nada malo. Bueno, es cierto, yo le regafio, pero s6lo cuando hace algo malo. He sido
buena con €l porque le he dado comida. (Casi un afio entre nosotros y ahora veo que es
un completo extrafio, no ha creado ni le ha llegado el més minimo lazo afectivo con
nadie.) ;Y Alfonso? Es tu hermano, ;jtampoco te gusta? Su respuesta es categdrica: no.

Conoce perfectamente las consecuencias que pueden acarrear su acusacion, y
manifiesta que eso a ¢l no le importa. Y me dice que va a conseguir su proposito: «Voy
a seguir asi. Voy a destrozar a vuestra familia hasta que consiga irme a vivir con
una familia de ricos.» Me cuenta coOmo nos minti6 ya desde Rusia, cuando contestaba
a mis preguntas asegurando que queria que fuéramos su familia. Ya entonces sabia que
mentia, pero tenia que «parecernos bueno» para poder salir de alli. Nosotros fuimos
solamente un billete de salida hacia Espaia. Nunca le ha interesado tener una familia,
pero es pequefio y no tiene otra forma de vivir. Insiste en que somos pobres, pero no
sabe definirme cémo es una familia rica. Dice que no conoce a ninguna, todos
nuestros amigos son «pobres» o «normalesy». Aunque me resulta vergonzante hacer un
repaso de nuestras «riquezasy, le voy recordando nuestras estancias en la casa familiar



que tenemos en los Pirineos, el verano en la playa, las clases de tenis y natacidn, la
calidad de vida que ha disfrutado con nosotros. No consigo hacerle relacionar estos
datos con su obsesion, sigue empefiado en que somos pobres y no le gustamos.

A mi me aterra que pueda decir todo esto delante de Alfonso, pero al cabo de unos
dias lo hace. Alfonso reacciona con estupor, dolor y llanto. No entiende por qué de
pronto su hermano se quiere ir a vivir con otra familia rica, si nosotros no somos
pobres y ademads eso es una tonteria. Alfonso sufre por doble via: se ve no querido por
su hermano, con el que ha sido tremendamente generoso y humano, y por otra parte
descubre que Dimitri miente acusandome de malos tratos y me quiere «destrozary.
Ante €l se encara, protector, y le espeta: «A mama4, tu no le haces esto, te sacamos del
orfanato donde no tenias ni zapatos y ahora ti nos quieres destrozar. Dices que no nos
quieres, pues yo si te quiero porque eres mi hermano.» A solas conmigo, se derrumba
en llanto e insiste en que «tenemos que llevarlo a un médico para que lo cure porque
seguro que tiene una enfermedad en la cabeza que no le deja pensar».

Nuestra vida se ha convertido en una pesadilla. Desde que Dimitri nos hizo
participes de la idea de irse a una familia rica, he podido constatar que es para ¢l una
obsesion paralela a la de parecer bueno. Cuando, cansada ya de escuchar su desprecio a
todas horas, crei convencerle de que aquello era una tonteria, que ¢l no podia ser
adoptado por otra familia, ¢l continué con su actitud en el colegio. Propicié una
reunion con la profesora y ante ella confes6 que todo se lo habia inventado, pero no se
atrevio a argumentar las verdaderas razones: dijo que su intencion fue darle pena y que
asi no le mandara trabajar. A partir de entonces su rendimiento escolar es catastrofico;
procura ir desalifiado al colegio y ha estado unos dias sin comer en casa para, segin
sus propias palabras, ponerse enfermo y que la profesora le tenga que llevar al médico
y asi vea que en casa yo no le cuido bien. Y otra vez lo mismo: a mi me llevaran a la
carcel, a ¢l a una familia de ricos, etcétera.

No acaba de entenderme cuando le hablo de afectos. Me dice que nunca ha querido
a nadie, que no sabe si le quieren (en general) o si le queremos nosotros. Comenta:
«Pero creo que no, porque no soy bueno.» Me dice, con una percepcidon totalmente
absurda de la realidad, que ¢l si quiere a alguien, a sus dos hijos. Alguien en Rusia le
dijo, examinandole las lineas de la mano, que tendria dos hijos. A ellos supone que los
quiere (mas bien que les va a querer cuando los tenga, le corrijo), y puede que a otras
personas, pero ain no sabe a quiénes porque no las ha conocido. Tampoco ha estado
nunca triste, y desde luego soy testigo de ello durante este afio. No sabe muy bien qué
es la tristeza, pero sabe «poner cara de triste» para dar pena a los demds. Fue otra de
sus formulas en el colegio, pasear solo por el patio con «cara de triste» y ver como se
le iban acercando los profesores que vigilaban el recreo. Ya no hizo falta preguntarle el
porqué. Me dijo que en esos momentos ¢l «no estaba de ninguna manera» (no sentia
nada especial), pero que le salia muy bien «poner cara de triste» porque todos se lo
creyeron.



A medida que iba transcurriendo el trimestre, las acusaciones en el colegio fueron
dirigiéndose a Alfonso: decia a sus compaieros que su hermano no le dejaba usar sus
juguetes porque ¢l era adoptado. (Absolutamente falso, Alfonso se caracteriza por su
gran generosidad.) Alguna vez uno de esos nifios se ha acercado a Alfonso para
recriminarle su actitud, ante la sorpresa de é€ste. En otra ocasidon, supimos por el
mismo método, que Dimitri habia dicho en clase que su hermano Alfonso decia que
los trabajos de clase de Dimitri estaban mal corregidos por su profesora. Trabajos que,
por supuesto, ni hemos visto en casa. Alfonso manifiesta en voz alta la conviccidon que
yo callo: primero los ataques de Dimitri se centraban en mi; al ver que no conseguia
«destrozarme» (no sabe hasta qué punto lo estd consiguiendo), los ataques fueron
derivando hacia Alfonso, por considerarle mas débil o al menos més accesible a su
manipulacion.

Quiere parecer bueno

A partir de su acusacion de malos tratos en el colegio he ido aprendiendo su modo
de actuar que hasta entonces interpretaba con un baremo obviamente equivocado. Tuve
que aprender a «entender su mentey, tan diferente a la mia y a la del resto de la gente
que conozco, tan ajena a la de otros nifios. He ido dejando de explicarme sus
reacciones desde un punto de vista l6gico o infantil e incluso he ido desdefiando la
idea, que me habia acompanado desde un principio, de que me encontraba ante un caso
duro de nifio institucionalizado, que la mala suerte en la vida le hacia sentir rencor
hacia todo y hacia todos y que, como principal objetivo, tenia que conseguir que €l se
sintiera seguro en su nueva vida y desde ahi recomenzar su vision del mundo, e irse
«reconstruyendo» como persona. Dimitri me fue mostrando una mente fria, segura,
nada infantil y un tremendo poder de manipulacién. El no estaba sufriendo, nada de lo
que hiciera obedecia a un impulso, no tenia rabietas ni expresiones de alegria, no
lloraba. Parecia observar el mundo desde lejos y sin la menor intencion de pertenecer
a ¢l. De algun modo, para «aprenderley a él tuve que «desaprenderme» a mi.
Conocerle unicamente desde la observacion, partiendo de cero. A veces sentia que me
estaba acercando a una forma de pensamiento que no pertenecia a la misma especie
que el mio. Aparté mi propia experiencia, mi légica y poco a poco empecé a dejarme
«empapar» por ¢él, desde el vacio. Supongo que, acertada o desacertada, ha sido la tnica
forma que tenido de entenderle.

Ahora sé€ que le conozco e intuyo que ¢l también lo sabe. Me cuenta como quiere
«parecer bueno» y codmo antes también me lo queria parecer a mi, para que no le
mandara de vuelta al orfanato. Ya no lo intenta con nosotros. Practicamente no nos
habla en casa y suele pasar el rato jugando solo en su cuarto. Cuando estamos viendo la
TV, €1 lo hace de pie un par de pasos mas atras del quicio de la puerta y nos dice, si le
preguntamos, que le molesta sentarse con nosotros en el sofa. Pero si tenemos visita,



rdpidamente cambia de actitud y, solicito, participa de la reunién general desde el
mismo sofd que unos minutos antes no habia querido ocupar. Eso a Alfonso le
enfurece, sobre todo si la visita es algiin amigo suyo que ha venido a pasar la tarde.
Entonces Dimitri sabe ser encantador. Luego me aclara: «es que quiero parecerles
bueno».

Los domingos por la mafana solemos ir a un parque cerca de casa. Es ya habitual en
¢l ir por la calle andando a cierta distancia de nosotros y al llegar al parque alejarse
varios metros sin mediar palabra y quedarse de pie bajo algin arbol. Segun dice, lo
hace porque estd harto de nosotros y le molesta nuestra presencia. No lo dice con
enfado, sino con una naturalidad que hace ya tiempo ha dejado de provocar mi estupor.
En una de esas ocasiones yo habia quedado en el parque con una amiga y su hijo, de la
misma edad que los mios. Ellos accedieron al parque por la zona en que Dimitri se
habia parapetado (otra constante: siempre lo hace dandonos la espalda); fue ¢l el
primero en verles. Se unid a ellos, les salud6 carifiosamente y les acompafié hasta
nuestro banco. Paso el resto de la mafiana con todos nosotros, risuefio y hablador.
Incluso se mostrd carifioso con el perro, con el que no se muestra afectuoso estando
nosotros solos. El perro le tiene verdadera aversion a causa de las patadas recibidas y
de los «experimentos» de estrangulamiento que ha sufrido. Cuando nos despedimos y
retornamos el camino a casa, Dimitri volvio a adoptar su actitud ausente. Otra vez habia
querido «parecerles buenoy». Es ésta una expresion que aparece constantemente cuando
hablo con él.

Cuando, tras su acusacién de malos tratos le llevé a consulta del psiquiatra, salia de
sus entrevistas diciéndome: «Mamd, hoy les he engafiado muy bien.» Yo intentaba
hacerle ver que no podia mentirles, porque ellos nos iban a ayudar, y s6lo podrian
hacerlo si ¢l les decia la verdad de lo que pensaba y sentia. Una tarde me contestd que
si veian que €l «no era un nifio bueno» no le podrian ayudar, porque entonces no le
buscarian una familia rica. Estaba convencido de que la ayuda que necesitdbamos era
unicamente la ayuda que €l queria: que le mandaran a una familia «rica». Lo dijo con
cierto desdén como si le aburriera mi torpeza al no ver algo tan evidente.

En el colegio también me ha hecho participe de su afan por parecer bueno en dos
ocasiones, ambas mas sociales que meramente académicas. En la primera, un
compaifiero de su clase tuvo un grave accidente de trafico. Todo el curso se volco
aportando una pequeia cantidad para comprarle regalos y llevarselos al hospital.
También le escribieron cartas y le hicieron dibujos. El tinico que no quiso colaborar
fue Dimitri. Me dijo que no le importaba aquel nifio, y que si estaba muy grave o si se
moria no era su problema. Yo no podia salir de mi asombro, pues el nifio hospitalizado
se acercaba a Dimitri en el recreo y le invitaba a participar en sus juegos. Suponia que,
al menos, Dimitri debia sentir cierto agradecimiento y amistad hacia €l. Tras unos dias
en que no pudimos hacerle cambiar de opinidn opté por obligarle a dar su aportacion.
Al llegar al colegio buscamos a su profesora y cuando Dimitri fue a darle el dinero se
echo a llorar de modo desconsolado. Inmediatamente la profesora le abrazo y le hablo



con dulzura, recogio6 el dinero y le felicitd por su buena accién. Yo estaba atonita.
Unos minutos antes nada hacia sospechar que Dimitri estuviera angustiado o
avergonzado. Sélo le hice una pregunta: ;Por qué habia llorado de ese modo? El me
sonrid abiertamente y contestd: «Asi le doy pena a la profesora y no me va a castigar.»
Confieso que de no conocer la tremenda capacidad de manipulacion y fingimiento de
Dimitri, su llanto también me habria engafiado a mi.

La otra ocasion escolar en que tuvo que «parecer bueno» fue con motivo de otra
colecta, esta vez para la fiesta navidena. Alfonso llevaba dias hablando del tema en
clase, iban a jugar al amigo invisible y teniamos que comprar un regalo sorpresa.
Dimitri mantenia su actitud de no sentirse interesado por participar. Esta vez decidi no
obligarle. El dia anterior al de la fiesta se me acerco rodeado de un corro de
compaieros de clase: «Mama, ;me das dinero para la fiesta de Navidad?» Me hice a un
lado con ¢l y le pregunté por qué ahora si queria el dinero. Me repitid la sempiterna
frase: la profesora le habia instado a participar y €l tenia que «parecerle bueno». Esta
vez no le di el dinero y a ¢l no le importd: ya habia parecido bueno al pedirmelo
delante de sus compafieros y la mala era yo por no darselo. De modo que, aun sin
colaborar, participaria de la fiesta. Se alej6é de mi tan campante.

La tarde de Nochebuena en la que Alfonso habia ido a casa de un amigo, di un largo
paseo con Dimitri. Estuvimos hablando largo y tendido. Cuando estamos los dos solos
tiene momentos mas comunicativos. A veces imita a Alfonso en gestos y costumbres.
Alfonso gusta de colgarse los abrigos por la capucha, en forma de capa o de colocarse
la bufanda como si fuera un gorro y Dimitri s6lo lo hace a solas conmigo. Nunca le he
hecho ningin comentario al respecto. Intuyo que cuando no estd el hermano, Dimitri
es mas abierto precisamente porque intenta ocupar ese lugar vacio. Durante el paseo
de Nochebuena volvio a salir el tema de la familia y de parecer bueno. La familia no le
interesaba. Siendo un nifio, no tenia otro modo de vida. Claro, les tendria que parecer
bueno porque si no, no le adoptarian. Les tendria que enganar; ya sabia que para ellos
seria «malo» el engafio, pero no le importaba. No se inmutd cuando le dije que si
queria dinero lo podria ganar ¢l mismo si estudiaba y luego trabajaba. Que pensara que,
si enganaba a otra familia, les haria sufrir como a nosotros y que eso no era justo.
«Bueno, pero eso a mi no me importa. Yo prefiero engafarles y tener dinero.»

Este tipo de conversaciones las mantenemos sin ninguna tension, mientras nos
detenemos ante escaparates, interrumpidas por comentarios banales que nos suscite
alguna vision callejera. Ante mi no necesita «parecer bueno». Yo, por mi parte, he
aprendido a digerir el espanto que me producen.

La idea de matar



Durante el puente de la Constitucion (diciembre del 97) y ante la imposibilidad de
irnos a esquiar (después de la tltima experiencia en febrero en que tuve que movilizar
a los servicios de emergencia de la estacion de esqui, resultaba demasiado imprudente
volver a esquiar), nos fuimos a pasar unos dias a la costa de Granada. Salimos de viaje
el viernes 3, ya oscurecido. Alfonso llevaba unos dias algo indispuesto, con catarro y
un poco de fiebre. Durante el viaje estuvo durmiendo en el coche. Dimitri dormitaba y
salia del coche al parar en gasolineras o a tomar un café. La tltima parada para repostar
fue a unos 90 km del destino. Bajamos ambos del coche y mientras yo echaba gasolina,
¢l estird las piernas. Alfonso continuaba dormido; tumbado en el asiento posterior del
coche y tapado con la manta de viaje. Al volver a subir vi cobmo Dimitri se sentaba
directamente encima de la cabeza de Alfonso que, naturalmente, se despertd soltando
un alarido. Yo le recriminé su actitud mientras arrancaba el motor y salia de la
gasolinera. El, por toda respuesta, me dijo que no tenia ojos en la espalda y que al
sentarse en el coche no podia ver si habia algo en el asiento, pues ¢l miraba hacia
adelante. Le dije que esa explicacion me parecia una tonteria y seguimos el viaje. Al
llegar a Granada y descargar el coche, vi que la ventanilla trasera del lado de Dimitri
estaba bajada cerca de un palmo. Le pregunté si habia pasado calor por la calefaccion
del coche y me contestd que no. Mientras sacabamos el equipaje, me fue diciendo que
¢l no habia bajado la ventanilla, que no habia querido hacer nada malo. Me sorprendio6
(yo no le habia dado ninguna importancia al detalle) y alertd su forma de insistir.
Acosté a Alfonso en la casay le pedi a Dimitri que esperara un poco para hablar con €l.
Ya a solas, me dijo que, tras la tltima parada del viaje en que yo le habia regafiado, se
enfadd conmigo y bajoé la ventanilla girando la manivela con el pie para que yo no
pudiera verlo por el retrovisor porque asi entraria frio en el coche y como Alfonso
estaba enfermo éste se moriria. También le destapd para que el frio le hiciera mas
efecto. Habia visto en una pelicula que la gente que esta enferma, con frio, muere. Yo
le escuchaba sin poder reaccionar de ninguna forma, tan horripilante me resultaba lo
que estaba oyendo. Solo pude pensar en controlar mi rodilla derecha que parecia
desbocada en un tic ritmico en el que, tontamente, concentré toda mi atencidon. Ante
una declaracidon asi, tan atroz, tan sin sentido, s6lo pude preguntarle: «;Me estés
diciendo que has intentado matar a Alfonso?» «Si, porque es tu hijo y yo estaba
enfadado contigo.» Senti panico, desolacidon y nauseas.

Me aseguré de que Dimitri no pudiera entrar en la habitacion donde dormi con
Alfonso y a la mafiana siguiente telefoneé a un matrimonio amigo en Granada para
pedirles que se quedaran con Dimitri unos dias. El se quedd con ellos contento por la
novedad, y durante su estancia en Granada no hablé de nosotros.

El domingo 12 de diciembre (ese fin de semana Alfonso estaba con su padre),
Dimitri y yo fuimos a comer fuera. El eligio el restaurante, no hubo ningiin motivo de
tension, se portd bien y se distrajo con la conversacion de los adultos. Al dia siguiente
me contd que, mientras volviamos a casa en el coche, pensé que me iba a matar a mi
porque ya estaba harto de vivir con nosotros y veia que matarme era la inica manera de



librarse de mi y conseguir una familia rica. Pero que aun no habia pensado cémo
hacerlo. Esta vez mi rodilla no se inmutd, le mandé a la ducha y segui preparando la
cena. Antes de acostarse le hice leer y ver las fotografias de un reportaje publicado en
la prensa que conservaba en casa titulado «Rusia, el Gulag de los nifios», en el que se
mencionaba su orfanato y le pedi que reflexionara sobre qué era lo que Alfonso y yo
habiamos hecho por él: le habiamos sacado de un orfanato donde vivia en malas
condiciones, le habiamos alimentado, cuidado, querido, tratado como a uno mas de la
familia, con nosotros habia aprendido todo lo que sabia, desde usar un inodoro o un
tenedor hasta dar un revés con una raqueta de tenis o zambullirse de cabeza en una
piscina, desde aprender a escribir su nombre a leer un libro. El me miraba con sus
espléndidos ojos, vacios, inexpresivos.

La deteccion de la psicopatia en los nifios

Pilar me devuelve ya la palabra. El caso de Dimitri ilustra de modo
extremo la necesidad de que los responsables de la salud mental infantil
dediquen parte de su tiempo a ocuparse de nifios con una personalidad que
muestra ya componentes esenciales de lo que en la vida adulta se
diagnosticaria como una psicopatia. Por supuesto, como indiqué en el
preambulo al relato de Pilar, las agencias encargadas de adoptar a los nifios
provenientes del extranjero deberian velar para que no se engaiara a los
futuros padres (que quede claro que de ningiin modo estoy afirmando que entre
los nifios del extranjero predominan los psicopatas), del mismo modo que hay
que velar para que no «se cuelen» psicopatas entre la policia o la judicatura.
La cuestion es que el caos y la corrupcidn existentes en esos paises puede
hacer mas propicio ese engafio. Pilar tiene clara su opinion al respecto:
«Dimitri cuenta como pegaba a su abuela, que le dejo en el orfanato. Dimitri
era el pequefio de sus hermanos. Los otros dos continlan viviendo con la
abuela. Sospecho que ésta decidio llevarle al orfanato porque ya entonces
Dimitri mostraba un comportamiento anormal. Y tengo la certeza de que en el
orfanato me lo ocultaron. No puedo dejar de pensar que tuvieron la sangre fria
de ocultarme la verdad sobre Dimitri y darme en adopcion a un nifio que
supone un peligro para nuestras vidasy.



Por otra parte, la personalidad de Dimitri pudo reafirmarse —sobre la
base de su genética— por el ambiente de miseria y dureza emocional que se
encontraria en el orfanato. Pero lo cierto es que este nino —al que tuve la
oportunidad de examinar— cumple a la perfeccion con todos los rasgos que
cualifican al futuro psicépata: manipulador, obsesionado con su meta, sin
empatia, sin emociones... S6lo su corta edad le permite explayarse con su
nueva madre, pero es algo necesario, porque quiere obligarla a que le lleve a
una «familia de ricosy.

La mera conducta antisocial, aunque sea grave, no es un criterio de
psicopatia entre los nifios. Lo determinante es el conjunto de rasgos que
definen a alguien como emocionalmente insensible, manipulador y con un gran
egocentrismo, todo lo anterior teniendo como resultado que el chico desprecia
a los otros y se complace en humillarlos y aprovecharse de ellos. En la
actualidad la escala de deteccion en nifos (entre los 6 y los 11 afos) de los
rasgos propensos a la psicopatia en la edad adulta ha sido creada por Paul
Frick y Robert Hare, y se denomina la Escala para el cribado del desarrollo
antisocial. Existe el acuerdo entre los profesionales de no emplear el término
«psicopatay, salvo en circulos de investigacion, cuando se gestiona la atencion
o tratamiento de un nifio o preadolescente, dadas las connotaciones negativas
que tiene para todo el mundo. Los rasgos y conductas que evaltia esa escala
aparecen en la fig. 6.2. Aquellas cuestiones que se formulan en un sentido
positivo, como por ejemplo el item nimero 7, «mantiene las promesas que
hace», se entiende que se puntian de forma negativa en el caso de los nifios
con tendencia a desarrollar una psicopatia en la edad adulta.

Las investigaciones todavia no permiten saber si esta prueba tiene €xito
en la prediccion de los psicopatas adultos. Hasta ahora sabemos que en
edades superiores, con chicos de 16 a 18 afios, ha sido posible medir rasgos
de la psicopatia y demostrar que éstos se relacionan con una mayor
delincuencia y violencia en la edad adulta, pero no en edades tan pequenas
como las que abarca la escala que estamos ahora considerando. Asi pues, el
valor que ahora tiene esta prueba es simplemente como instrumento de criba
para realizar un analisis mas en profundidad, y de ningiin modo para adjudicar
la etiqueta de «psicopata» a nadie.



Toralmente

Algrnas
VECES

Stentpre

falso verdadero  verdadero
1. Culpabiliza a los otros de sus errores TF AV SV
2. Participa en actividades ilegales TF AV 5V
i, Se preocupa por los resultados que obtiene
en la escuela o trabajo TF AV SV
4, Actia sin pensar en las consecuencias TF AV sV
5. Sus emociones parecen superficiales v poco
verdaderas TF AV SV
6. Miente Ficilmente v con habilidad TF AV SV
7. Mantiene las promesas gue hace TF AV 1Y
&, Alardea excesivamente sobre sus habilidades,
progzas 0 posesiones TF AV sV
9, Se aburre fcilmente TF AV SV
10. Utiliza o manipula a las personas para
conseguir lo que quiere TF AV SV
11. Provoca a otras personas o se rie de ellas TF AV SV
12, Se siente mal o culpable cuando hace algo
que no deberia haber hecho TF AV SY
13. Participa en actividades que entrafan riesgo o
son peligrosas TF AV sV
14. A veces puede ser encantador, pero de forma
que parece poco sincero o superficial TF AV SY
15. Se enfada en caso de corregirsele o ser castigado  TF AV SV
16, Piensa que es mejor gue los otros TF AV sV
17. No planifica lo que va a hacer o deja las cosas
para ¢l dltimo minuto TF AV sY
18, Se preocupa por los sentimientos de los otros TF A SV
19. No demuestra tener sentimientos o emociones TF AV SV
20. Le gusta mantener los mismos amigos TF AV 5V

Fi6. 6.2. Los items de la Escala de Cribado para el desarrollo Antisocial, de Frick y

En estudios realizados en la actualidad hemos comprobado que nifios
y jovenes con problemas escolares
puntuaciones elevadas, pero queda por determinar si sera util para detectar a
los futuros psicopatas. Es evidente que un nifio como Dimitri obtendria la
maxima puntuacion o casi, ya que parece disponer de mas autocontrol del que
es habitual en otros nifios. Dimitri parece mas reposado, mas tranquilo en
espera de obtener lo que quiere, lo que nos produce, si cabe, una mayor

infractores

inquietud.

Hare. (Traducida por Teresa Silva, E. Lopez y V. Garrido.)

importantes

obtienen



Lo que quiero destacar aqui es que es muy urgente que los responsables
de salud mental infantil impulsen la deteccion precoz de la psicopatia en
unidades hospitalarias y en centros de atencion a menores. Bienestar social,
Sanidad y Educacion han de coordinarse para hacer todo lo posible en estas
tareas de prevencion, porque estos chicos seran personas muy peligrosas
cuando sean adultos si nada les empuja antes al control de sus deseos de
dominio, a que hallen su lugar en el sol sin que se constituyan en la némesis de
los que convivan con €l en su €poca y en su tiempo.

Los terroristas y los psicopatas

El terrorismo islamico que estamos sufriendo, que todo Occidente se
presta a sufrir, ha de entenderse como una siniestra Legion Extranjera, donde
tienen cabida multitud de almas que, como en esa cléasica organizacion militar,
esperan hallar un mundo mejor, o al menos una razon para olvidar un profundo
sentimiento de incompetencia y vacio, algo que pueda alimentar el afan
desesperado de servir para algo.

No creo que este particular tipo de terrorismo se nutra de enfermos
mentales, ni tan siquiera de psicopatas. En realidad, como analizo en mi libro
Contra la violencia, los terroristas, a diferencia de aquéllos, pueden sentir
amor y devociéon por seres queridos o determinadas causas; no estan
separados tampoco del resto de nosotros como ocurre con los esquizofrénicos,
por ejemplo, por graves errores de razonamiento y de percepcion con respecto
a la realidad. Su mundo sigue siendo el nuestro, de ahi que se entreguen
cotidianamente a comerciar con sus vecinos, a acudir a clases para adultos o a
compartir dia tras dia la vida ordinaria de los que le aceptan como uno mas en
su calle o barrio. Solo cuando llega el momento de iniciar su mision es cuando
esa normalidad ha de alterarse, porque lo exige la logistica de sus planes
macabros, y es entonces cuando vienen encuentros furtivos, viajes inesperados
u otras actividades necesarias para asegurar el €xito de la empresa.

La expresion «celula dormida» es acertada, porque revela que la vida
ordinaria es solo hibernacion, tiempo en espera de la real, cuando actie su ser
profundo, el de terrorista.



Los psicopatas no tienen ideal ni causa, s6lo los suyos, los que dicta su
propio narcisismo y afan de dominio, pero como quiera que los que participan
en grupos terroristas estin deseosos de no hacerse grandes preguntas (por
ejemplo: «;Soy mejor musulmin si mato a 200 seres humanos?»), y de
entregarse a algo que realmente les confiera identidad (soldado de Dios, nada
menos), el terrorista psicopata no tendrd dificultades, si posee un buen
autocontrol e inteligencia, para ocupar un cargo importante y vivir asi una
experiencia descomunal: tener el poder inmenso de la destruccion y el caos,
amenazar pueblos o regiones, influir en la politica internacional...

En el terrorismo occidental nos hemos encontrado habitualmente con tres
tipos de miembros, con la salvedad légica de todos esos casos que presentan
rasgos mezclados, o mixtos, que siempre hay en toda -clasificacion
psicolégica: el fracasado, el sadico y el dependiente. Estd primero el
fracasado, el que dificilmente prosperard en una actividad convencional, por
carencias educacionales y emocionales; alguien resentido o carente de lazos
significativos con personas que puedan orientarle hacia la gratificacion
lograda con el esfuerzo y el calor de la amistad. Su «trabajo» de terrorista es
su modo de integrarse socialmente. Si no fuera terrorista seria un delincuente
de poca monta, o un toxicobmano sin futuro. En segundo lugar tenemos el
sadico: el sujeto que, por medio de la captacion y la decision favorable
basada en la conveniencia personal, se dedica a vivir de la organizacion y a
delinquir y matar; es un trabajo como cualquier otro, como un mafioso del
terror; si no fuera por su pertenencia al terrorismo seria un delincuente
peligroso, uno de esos que matan sin compasion cuando ello le permite robar
un furgdn blindado, por ejemplo. Tiene tendencias sadicas, no le gusta trabajar
y se halla arropado por una organizacion que valora su falta de sensibilidad
humana. Este sujeto puede tener rasgos del psicopata, pero no es facil que lo
sea en su pleno sentido, porque este terrorista precisa del secreto y de la
disciplina para sobrevivir, y el psicopata es indisciplinado y erratico, con un
juicio mermado acerca de sus posibilidades reales de salir bien librado de un
atolladero o encerrona. Este tipo de terrorista es mas un sociopata que un
psicopata. En tercer lugar tenemos al sujeto voluble y dependiente, sin
firmeza, deseoso de que alguien le reclute y le asigne algo que hacer y le
distinga como un «tipo duro». Es una personalidad débil, y es la presa favorita



de los voceros e ideologos del terrorismo, €ste es el que «se cree» de verdad
que su patria esta siendo ocupada o que el capitalismo morird si logra que
algunos ciudadanos de su pais no lleguen a festejar el fin de afio. Es el mejor
candidato a la bomba humana, a dar gracias a Al4 por permitirle hacer trizas
unos cuantos seres humanos. El primero y el tercero son bastante estapidos, en
el sentido de la incapacidad para aplicar la inteligencia a la realidad cabal de
las cosas; el segundo no quiere plantearse nada, porque le gusta llevar una
pistola en el bolsillo y ser alguien temible. Es un sociopata porque en otro
contexto seria un delincuente multirreincidente y violento, como hay tantos
otros.

El terrorismo 1slamico tiene donde elegir, porque su reclamo va mas alla
de una patria concreta, no s6lo anida en Yemen, Pakistan o Arabia sino que —
dice— procede de la causa divina del Islam. Los intelectuales espaiioles que
estan corriendo para escribir que tal cosa es una perversion del mensaje
contenido en el Coran no comprenden que esa manera de interpretar al Dios
musulman es mucho mas auténtica para ellos, y que lo que importa es si la
lectura interesada tiene una base minimamente real que ofrecer al mundo. Y
parece que existe esa base, a juzgar por el modo en que el Estado laico yace
bajo las botas del fanatismo de la religion en esos paises, en pleno siglo xxi.

Esa es la imagen que creo real del terrorista 4rabe: alguien venido de mil
confines —barrios miseros de Marruecos; madrazas de Afganistan; barrios
residenciales de Arabia donde alguien predica la guerra santa— que se apunta
a la Legion Extranjera del Terror como un modo de encontrar un lugar al sol,
una razon que les confiera identidad y significado personal (el fracasado y el
dependiente) o una comoda existencia basada en el crimen y la vida al margen
de la ley (el sadico). La falta de instruccidn secular en todos esos paises, el
gran predicamento de lo religioso en la vida cotidiana, la miseria de muchas
de sus gentes... todo eso facilita la lista de los aventureros de la muerte y de la
bomba. Los psicOpatas pueden hallar cobijo un tiempo bajo una de esas
organizaciones, pero no prosperaran en su seno si no son capaces de mostrar
gran astucia y control de sus impulsos violentos; cuando lo logran, pueden
llegar a ser temibles como lideres, porque disfrutaran de un enorme poder y de
una nula empatia hacia sus victimas.



Yo me pregunto si es posible acabar con este terrorismo mediante
medidas econdomicas y sociales, de apoyo a la vida laica y prospera de esos
pueblos, como tantos intelectuales del Islam se apresuran a escribir. Mi
opinién es que esto, de poder ser verdad, tardara mucho en producirse. Hay
tantos cientos de miles de personas en el mundo que pueden encontrar
atractiva esta Legion Extranjera que, pienso, lo tenemos dificil en los
proximos anos. jPodemos impedir acaso que surjan cada afio miles de
fracasados y estupidos? ;Podemos detectar y anular a todos los sadicos y de
espiritu mafioso que se desarrollen en mil puntos de la tierra de Mahoma? Me
temo que no. So6lo cambiard las cosas una accion policial muy firme,
permanente y apoyada por castigos ejemplares de sus gobiernos sobre las
organizaciones terroristas que anidan en sus fronteras, juntamente con una
accion preventiva del mensaje envenenado que se murmura en las esquinas, en
los patios de los colegios... Habria que poder liberar de la oscuridad tantas
mentes antes de que vean su futuro unido a esta Legion Extranjera del Terror.



EPILOGO

Hegel escribi6 una vez que «el conocimiento arriba siempre al atardecer,
cuando todo ya ha sucedido, y s6lo queda entonces la tarea de comprender
como ha sucedido y qué sentido tiene.

En este libro he pretendido empuyjar en el sentido contrario. Me complace
mas la cita de otro filosofo, esta vez contemporaneo, el francés Comte-
Sponville, cuando nos recuerda:

Si quieres avanzar, decian los estoicos, has de saber adonde vas. La sabiduria es el
fin: la vida es el fin, pero una vida mas feliz y mas lucida: la felicidad es el fin, pero
una felicidad vivida en la verdad.

«Una felicidad vivida en la verdad.» El psicopata es pura mentira.
(Como alcanzar la felicidad con alguien que busca su propio placer a costa de
anular nuestra voluntad y llenarnos de caos?

Ya no resulta posible negar que podemos defendernos de los psicopatas,
pero para esto hace falta voluntad de conocer, y coraje para no huir de la
realidad por temor a que no se cumplan nuestros suefios. Los psicOpatas
escudrifian entre nuestros ideales, y fingen que los comparten para que los
consideremos compaiieros de viaje en esa empresa, que tan cara es a nuestras
vidas. Mientras tanto, estudian nuestros puntos débiles y buscan el modo de ir
haciendo mas dificil que nos sintamos libres, que podamos esforzarnos para
lograr desarrollar 1o que somos: seres con principios morales, personas que
sufrimos con nuestras lagunas pero que deseamos el perdon de los que nos
quieren y el derecho a seguir intentandolo.

«No quisiera ver el mundo con los ojos de quien ha sido capaz de hacer
esto», dijo Cristina Fanjul, la victima que perdio sus ojos en la agresion brutal
e incalificable de un syjeto cuyo nombre no quiero repetir aqui. Si, Cristina
Fanjul dijo en pocas palabras lo que nos diferencia de ellos: somos humanos



porque nos esforzamos en serlo, porque lamentamos el dafio que hacemos,
porque nos angustiamos ante la incertidumbre y buscamos dar un sentido a
nuestra humilde existencia. Somos vulnerables y dependientes de muchas
cosas y personas, pero también estamos dotados de corazdn y coraje, algo que
nunca poseera el psicopata.

Hagamos lo posible para que no existan condiciones sociales que
fomenten la psicopatia o la sociopatia, es €ste un deber muy claro de una
sociedad que comprende la altura de este desafio. Pero cada individuo vive en
un tiempo y lugar, y su vida ha de orientarla para que dé frutos, para que al
final de los dias haya tenido un sentido, un proyecto que puede verse
gravemente truncado si es victima del acoso de un psicopata.

Es cierto que el psicopata busca «perfeccionar su ser», pero nada les
exime de sus culpas. Como tampoco podemos olvidar la responsabilidad de
los politicos y gestores organizacionales que se muestran descuidados y
despreocupados acerca de las personas que contratan, muchas veces en cargos
de gran responsabilidad. Pero, ya para terminar, quiero destacar esa parte de
responsabilidad —que no de culpa— que esta en nuestra mano, esa parte que
podemos hacer, y que como padres podemos y debemos ensefiar a nuestros
hijos. Porque tenemos mucho que decir cuando se trata de vivir la vida de
modo necio o sabio. ;Como podria ser de otra forma? Sin negar las penurias
culturales y sociales que han vivido —y todavia viven en muchos paises—
grupos numerosos de personas, nifios y mujeres en particular, esa llamada a la
responsabilidad individual para una prevencion eficaz —imposible de otro
modo— es una exigencia de todos los que quieren ayudar a disminuir la
agresion de los violentos. Es en este sentido en el que podemos traer aqui a
colacion las palabras del escritor Sandor Marai, en la extraordinaria novela
El ultimo encuentro: «No es verdad que la fatalidad llegue ciega a nuestra
vida, no. La fatalidad entra por la puerta que nosotros mismos hemos abierto,
invitandola a pasar»

JAVEA, junio de 2004
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Notas

1. Grandes hombres de la cultura tenidos como faros de opinidon especialmente en Europa,
caso de Jacques Lacan, Gilles Deleuze o Jean Baudrillard.



2. Auln estd en espera de juicio cuando escribo estas lineas; la ley exige ademas que le
concedamos la presuncion de inocencia, a pesar de que haya confesado el crimen.



(1) En esta prueba, cuya puntuacion total es de 24, la puntuaciéon de 12 indica «posible
psicopatia», mientras que 18 o mas revela «psicopatia definida». A pesar de esta division
dicotémica, es util pensar en términos dimensionales, de modo tal que toda persona tendra
una grado mayor o menor de todas esas caracteristicas. De hecho, esos sintomas se agrupan
en tres dimensiones (Cooke y Michie, 2001). El factor I supone un sujeto con una
personalidad arrogante y engafiosa en su relacion interpersonal, caracterizado por su gran
opinion de si mismo (grandiosidad personal), superficialidad, mentiras habituales y
manipulacion. El factor II refleja una experiencia afectiva deficiente, abarcando sintomas
como afecto hueco y labil, falta de empatia y de remordimientos. Finalmente, el factor III
comprende un estilo de comportamiento irresponsable e impulsivo, como se refleja en la
busqueda de sensaciones y en su fracaso para planificar el futuro, sin metas personales a
donde dirigirse. Estas tres dimensiones estan muy relacionadas entre si, y juntas
constituyen la personalidad del psicopata (un cuarto factor abarcaria la conducta antisocial,
y comprenderia los items del PCL-R falta de controles de conducta, problemas precoces de
conducta, delincuencia juvenil, revocacion de la libertad condicional y versatilidad
delictiva). Ver Cooke y Michie, «Refining the construct of psychopathy: towards a
hierarchical model», Psychological Assessment, 13,pp. 171-188.

La psicopatia asi medida ha observado patrones de comorbidad con abuso de sustancias
(drogas en especial), y otros trastornos de personalidad del grupo B (marcisista, limite e
histriénico). Sin embargo, se relaciona negativamente con la esquizofrenia, la depresion y
trastornos de ansiedad, y de entre los trastornos de personalidad con los de tipo
dependiente, evitativo y obsesivo-compulsivo, todos ellos del grupo C.

Es dificil, desde luego, describir a un sujeto como «psicOpata» o «no psicopata», ya que las
personas difieren en cuanto a los sintomas de la psicopatia que mas destacan, en cOmo se
manifiestan y su gravedad. A esto hemos de afiadir las diferencias en otros rasgos de
personalidad, su inteligencia y la posible presencia de otros trastornos mentales. De ahi que
la evaluacién comprehensiva sea una necesidad, mas alla de la valoracién con el PCL-R o el
DSMIV (El manual de los trastornos mentales, revision de 1994), porque «como todos los
diagndsticos psiquiatricos, el de psicopatia es mds bien un concepto general y crudoy, p.
197.



1. El 16bulo frontal, especialmente su region prefrontal ventromedial, se orienta a detectar
el significado emocional de estimulos més complejos, por ejemplo objetos y situaciones,
naturales y aprendidos, que son apropiados para suscitar emociones sociales. Por ejemplo,
la simpatia que evoca ver a una persona accidentada, o la pérdida que sentimos en forma de
tristeza cuando muere alguien querido, exige la intervencion de esta region. Y ella es
igualmente importante cuando se trata de vivir experiencias emocionales asociadas a
determinados estimulos, como una casa o un paisaje. La escuela de Damasio ha demostrado
con sus estudios que las lesiones en esta zona alteraran la capacidad de sentir emociones
sociales, asi como de dar respuestas emocionales tales como perturbacion, vergiienza,
culpa o desesperacion, lo que compromete muy seriamente la conducta social normal.



2. Es decir, en términos de la nomenclatura de la escala de psicopatia de Robert Hare, los
psicopatas organizacionales puntuaban alto en el factor 1, y obtenian puntuaciones
moderadas en el factor 2. El perfil tipico del psicopata industrial es factor [ de 18 y factor II
de 8 puntos, justo lo contrario que muestran los criminales psicopatas.



3. Durante tiempo he pensado que Hitler no podia ser encuadrado como un psicopata tipico,
pero lecturas recientes parece que apoyan que, al menos, tuvo importantes rasgos propios
de este trastorno.



1. Agresores dependientes con celotipia, con personalidad limite y abuso de alcohol, etc.
Consultar mi libro Amores que matan: acoso y violencia contra las mujeres.



2. Este punto esta basado en la teoria de la modulacion de la respuesta, de Newman. En
ella se establece que la capacidad disminuida que muestran los psicopatas para anticipar las
consecuencias adversas de sus acciones y aprovecharse de sus experiencias pasadas son el
producto de diferentes deficiencias cognitivas relacionadas, y no de distorsiones
cognitivas. Uno de los déficit mas relevantes es la modulacidon de la respuesta, el cual
implica «cambios de atencidn breves y relativamente automaticos desde la organizacion e
implementacion de la conducta dirigida a un objetivo a la evaluacion de la conducta que esta
llevando a cabo en ese momentoy». Se trata de una actividad automatica, que no requiere de
control consciente para su buen funcionamiento, y una de sus tareas mds importantes es la
iniciacion del proceso de auto-regulacion. Los autores presentan la investigacion que sefiala
que: a) La direccidon automatica de la atencion al estimulo o informacidén ocurre menos
rapidamente en los psicopatas, b) pero ello s6lo cuando esa informacion es periférica a la
conducta dirigida hacia la meta que esta realizando, con el resultado de que tal informacion
no va a llamar su atencion. En suma, este déficit de atencion es lo que constituye la
incapacidad de los psicopatas para modular su respuesta, lo que impide que suspenda su
conducta. Ello explicaria su obsesion y perseverancia en seguir con un comportamiento ya
deseado. Ver en referencias bibliograficas el trabajo de Wallace, J. F. y otros, Experimental
investigations of information-processing deficiencies in psychopaths, implications for
diagnosis and treatment.



3. Compartiria con los reptiles las sefiales de alarma ante el peligro, pero no las complejas
emociones que se derivan de las relaciones sociales, puesto que el cerebro de los reptiles
solo seria una parte muy rudimentaria y previa del cerebro emocional. De hecho, como
veremos en el capitulo 5, el cerebro de los reptiles es una estructura diferenciada, mas
primitiva que el cerebro limbico o emocional.



4. Sternberg cambia el término de «conocimiento tacito», utilizado en su texto de 2003, por
el de «la aplicacion de la inteligencia y la experiencia», en su articulo publicado un afo
después en The Annals of the American Academy of Political and Social Sciences (ver
referencias del capitulo 3). Sin embargo, yo he preferido seguir usando esa expresion, ya
que la considero mas relevante para los propositos de este capitulo. Por otra parte, en la
definicién de lo que es la sabiduria o sensatez falta una parte final, de modo tal que la
definicién completa es la siguiente, «la aplicacidon del conocimiento técito en tanto que
orientado por los valores del bien comun, a través de un equilibrio entre los intereses (1)
intrapersonales, (2) interpersonales y (3) extrapersonales, a corto y a largo plazo para
lograr un equilibrio entre (1) la adaptacion a los ambientes actuales, (2) la modelacion
de los entornos ya existentes, y (3) la seleccion de nuevos ambientesy». He prescindido de
esta ultima parte, sefialada en cursiva, porque no es esencial para la comprension del
concepto de sabiduria que yo pretendo en este libro, y complica un poco las cosas para el
lector medio. Del mismo modo, la definicidén posterior de «estupidez» ha de ampliarse con
ese anadido, quedando como sigue, la adquisicidén o aplicacion incorrecta del conocimiento
tacito guiado por valores alejados del bien comun, a través de un desequilibrio entre los
intereses intrapersonales, interpersonales y extrapersonales, a corto y a largo plazo, cuyo
resultado es un fallo del equilibrio entre (1) la adaptacion a los ambientes actuales, (2)
la modelacion de los entornos ya existentes, y (3) la seleccion de nuevos ambientes.

Lo siguiente son ejemplos de estupidez en el caso del desequilibrio entre esos tres tipos de
respuestas. Puede haber estupidez en una modelacion del medio agresiva, como las guerras
(Irak es ahora un buen ejemplo), o en la adaptacion al medio existente, cuando es obvio que
ese medio asfixia y perjudica a la persona (un matrimonio, por ejemplo). Finalmente, la
seleccion del medio puede ser también inadecuada, como cuando un hombre muy mayor
decide contraer matrimonio con una chica mucho mas joven que solo pretende su estatus o
dinero... (Sternberg, 2003).



5. En inglés, «stupid» y «foolish», respectivamente. Estos términos aparecen en el capitulo
escrito por Sternberg en el ano 2003, Smart people are not stupid, but they sure can be
foolish. (Hay traduccion en espainol, cuya referencia aparece en el apartado de Ia
bibliografia.) El traductor de este capitulo del inglés emplea, sin embargo, la traduccion de
estipido para «stupid» y de «tonto» para «foolish», pero a mi juicio en espaiol la expresion
«tontoy tiene un sentido de levedad, de algo nimio, que no hace justicia a los actos «tontos»
que puede cometer quien carece de sensatez o sabiduria, mientras que, en cambio,
«estupido» tiene un sentido mucho mas fuerte, mucho mas préximo a lo insensato, que es
lo que quiere significar aqui Sternberg. Nixon fue un estpido en el Watergate, al poner en
peligro las instituciones de su pais en beneficio de su propio interés personal; no fue,
simplemente, una «tonteria», fue una insensatez.



1. Dado que estas sefiales son corporales, Damasio define todas estas ideas como la
hipotesis del «marcador somatico», tal y como la desarrollo por vez primera en su famoso
libro de 1994 El error de Descartes. De acuerdo a Damasio, los marcadores somaticos se
crean en nuestros cerebros durante el proceso de socializacion, mediante la conexion de
estimulos especificos con clases de estados somaticos afectivos. Una vez formados, los
marcadores somadticos facilitan la toma de decisiones y la regulacion comportamental
mediante su activacion de los resultados con valencia positiva o negativa que han seguido a
situaciones o respuestas particulares.

Hablando del aprendizaje de evitacion de las experiencias de dolor y castigo, Damasio
sefiald que un marcador somatico funciona como una sefial de alarma automatica que avisa a
los individuos del peligro. De este modo, el psicopata es incapaz de usar el castigo o la
recompensa para contribuir al «marcado automatico» que permite la prediccion de
resultados futuros, mientras que el sujeto normal dispone de un proceso no consciente para
formular eventos futuros o resultados para una situacion dada. Lo que falla en el psicdpata
es la formacién y asociacion de las asociaciones afectivas. Este puede ser el origen de la
«pérdida especifica de la intuicién» de la que habla Cleckley en su listado de las 16
caracteristicas tipicas del psicopata.



2. Por otra parte, sigue Damasio en su ultimo libro, En busca de Espinoza (paginas 148 y
siguientes), explicando que, al reconocer la importancia de las emociones inconscientes,
podemos acabar con un mito, y es contraponer lo emocional a lo l6gico o racional. Tanto
Aristoteles como Spinoza pensaban que al menos algunas emociones eran racionales, algo
que afirman los fildsofos actuales Ronald de Sousa y Martha Nussbaum. En este contexto,
«racional» no significa seguir un razonamiento ldgico, sino mas bien una asociacion con
acciones o resultados que son beneficiosos para el organismo que tiene esas emociones,
las sefales emocionales son «racionales» porque promueven conductas que podrian haber
sido tomadas racionalmente



3. Sin embargo, la vergiienza y la culpa son estados emocionales complejos cuyo desarrollo
depende en gran medida de los factores interpersonales y del desarrollo moral, y no tanto
de una ausencia completa de emociones. Quiza los problemas que sufre el psicopata con la
conciencia vengan de experiencias socializadoras nefastas, y no s6lo de su dificultad para
las emociones, «en resumen, quizas el psicopata tenga una capacidad mayor de lo que se
cree para sentir experiencias emocionalesy, apuntan Steuerwald y Kosson (2000), p. 114.



4. Yochelson y Samenow (1976) representan la excepcidn, para ellos el psicopata tiene
muchas ansiedades y temores, pero teme parecer débil, por lo que emplea estrategias
cognitivas para convertir el miedo en colera (no esta claro, sin embargo, en qué medida el
psicOpata de estos autores —al que llamaron «criminal personality»— coincide con el de
Cleckley y Hare).



5. Para Meloy y su modelo psicodindmico la psicopatia es una variante agresiva del
trastorno de personalidad narcisista (también Kernberg, 1975). Al igual que €l, el psicopata
tiene mecanismos de defensa primitivos, sentimientos excesivos de superioridad, obrar
excelso y permisividad o tener derecho a privilegios que nadie mas puede gozar. Sin
embargo, a diferencia del narcisista, el psicopata tiene menos ansiedad, un peor desarrollo
moral y es mas deficiente en el control de los impulsos; de ahi que tenga mas problemas en
controlar la agresividad. Ver Kernberg, O., Borderline conditions and pathological
narcissism. Nueva York, Aronson.



6. «The contemptuous delight serves the basic purpose of restoring the psychopath's
pride.»



1. Meloy asegura: «Aunque no existe una investigacion neuroanatomica o neurofisiologica
que apoye una correlacion entre la conducta psicopatica y la prevalencia funcional del
cerebro tipo reptiliano, los paralelismos conceptuales son chocantes. Formularé¢ la
hipotesis de que el término estado reptiliano describe la psicobiologia funcional de ciertos

caracteres psicopaticos primarios.»



2. Ni siquiera los mds acreditados, como el MMPI, han probado ser eficaces en la
deteccion del psicopata. La investigacion revela una baja correlacion entre las puntuaciones
obtenidas en este test y criterios mas objetivos de psicopatia, en especial la prueba PCL-R
de Hare.



3. «De acuerdo con Spinoza, los organismos se esfuerzan, necesariamente, en perseverar
en su propio ser, tal esfuerzo necesario constituye su esencia real. Los organismos
nacen con la capacidad de regular la vida, lo que permite la supervivencia. De igual modo,
los organismos se esfuerzan por alcanzar una “mayor perfeccion” en su funcionamiento, lo
que Spinoza iguala a la alegria. Todas esas luchas y tendencias son inconscientesy,
menciona Damasio en Looking for Spinoza (paginas 12-13). Spinoza es un antecedente de
la arquitectura de la vida que desarrollarian dos siglos después William James, Claude
Bernard y Sigmund Freud. Ademads, al negar que la naturaleza tuviera un disefio finalista, se
alinea también con la idea evolucionista de Darwin.



Cara a cara con el psicopata
Vicente Garrido Genovés

No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacion a un sistema informatico, ni
su transmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electronico, mecanico, por fotocopia, por
grabacion u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccion de los derechos
mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del
Codigo Penal)

© Vicente Garrido Genovés, 2004

Derechos exclusivos de edicion en espafiol reservados para todo el mundo:
© Editorial Planeta, S. A., 2004 y 2010

Av. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona

www.planetadelibros.com

Primera edicion en libro electronico (epub): octubre de 2011
ISBN: 978-84-344-70-34-7 (epub)

Conversion a libro electronico: Newcomlab, S. L. L.
www.newcomlab.com


http://www.planetadelibros.com

	PRÓLOGO LA LUCHA DE TODOS Y DE CADA UNO
	CAPÍTULO 1. EN BUSCA DEL PSICÓPATA
	CAPÍTULO 2. EL MUNDO DEL PSICÓPATA
	CAPÍTULO 3. POR QUÉ SOMOS VULNERABLES
	CAPÍTULO 4. LA DETECCIÓN DEL PSICÓPATA
	CAPÍTULO 5. LA LUCHA CONTRA EL PSICÓPATA
	CAPÍTULO 6. PSICÓPATAS, SOCIÓPATAS Y TERRORISTAS
	EPÍLOGO
	REFERENCIAS CITADAS
	NOTAS

