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;iGRACIAS INFINITAS A TODOS LOS QUE LEYERON ESTA
HISTORIA!!

Gracias por esperar, por querer leer, gracias por todo y tanto. Esto es para ustedes, por su
amor y acompaiarme en este nuevo viaje.



;GRACIAS!

A mis musas por aguantar a esta mujer que escribe, deseando conocer algunos detalles de sus vidas, para poder darle vida a esta nueva parte
de Nicole. jMuchas, muchas gracias!

Mam4, una locura mas, gracias por sentirte orgullosa de esta parte de tu hija y presumirlo a quien te es posible. jTe amo!

jiWacha Celi!! De tu mente malévola salieron muchas ideas para la parte inicial y su continuacion, gracias por estar en mi vida y ayudarme a
construir esta mujer y a todo lo que vino. jGracias por ser parte de mi vida!

Vane, Karen, gracias por ser ustedes, gracias por tanto, por ser parte de mi vida, gracias por ser mis hermanas y apoyarme en cada etapa.

Gracias por darme apoyo en esta nueva etapa, Xavi, Fatima, por hacerme sentir especial al momento de escribir y de poder crear algo, ademas
de haber escuchado todos mis planes.

Familia, gracias por apoyarme en esta nueva parte y por no volverse locos con mis planeaciones, y leer los inicios de esta bilogia.

Nicole, gracias por dejarme entrar en tu piel y permitirme escribir tus vivencias, eres una mujer muy fuerte, una mujer que me dio fuerzas en
momentos de flaqueza. {Gracias!



Dedicado a todo aquel que ha tenido que cambiar por las circunstancias, y que se ha sabido
adaptar a todas ellas.



Esto es para ti abuela. Te amaré hoy, maniana y siempre.



Primer trimestre del embarazo.



13 de febrero De 2014

Estoy respirando rdpidamente y tosiendo a causa del agua que tomé, no tengo idea si fueron 5
minutos u horas las que estuve en aquella caja, no puedo ver absolutamente nada por los lentes de
contacto que Erick me puso y que maravillosamente son negros, asi que obstruyen toda mi vision,
lo que pueda estar haciendo Erick en este momento es espectaculo solo para él.

Siento que alguien se acerca, posiblemente sea ¢l. Odio no poder verlo, odio lo que me puso
en mis 0jos, necesito quitarmelo, me llevo instintivamente las manos a los ojos, intentando
quitarme lo que nubla mi vista, necesito saber qué es lo que esta sucediendo.

—No, no Nicole, no es tiempo de ver nada —dijo Erick con un tono de voz enojado.

Acto seguido, lo escucho mas cerca de mi, esto, porque esta arrastrando algo, después mi
cabello es el que lo siente, con brusquedad hace que me pare y camine unos pasos para obligarme
a sentar en algo, posiblemente la jodida silla que tiene anclada en esta habitacion, mis esfuerzos
por defenderme son en vano, ya que me sujetdé con mucha fuerza, mucha mas de la que yo tengo en
ese momento, haciendo que me pegara en la silla y gritar al instante. Erick respondio a ello.

—No luches Nicole porque esto sera mucho peor para ti.

—FErick recuerda al bebé por favor.

—No es buen momento para sacar ese tema Nicole.

A este punto las palabras que mencionaba jugaban mas en mi contra que a favor.

—FErick, por favor, su¢ltame. Esto es demasiado.

—Al contrario, esto apenas comienza.

No tenia por qué decirmelo, eso ya lo sabia, s€¢ que no va a parar, s¢ que no se detendré solo
porque esté¢ embarazada, por mas que desee a ese bebé, el control que ejerza sobre mi, le dara
mas placer. En un segundo dejo de escuchar ruidos, pero lo siento, sé que esta cerca de mi.

—De una maldita vez me vas a decir cuando supiste de ese embarazo?

—Por qué te es tan importante? Lograste tu objetivo, ya estoy embarazada, el cudndo me
enteré es lo de menos.

Su mano se posé en mi mejilla, una nueva cachetada se hacia presente.

—Te repito la pregunta Nicole, ;cuando te enteraste?

Lo senti muy cerca, me estaba respirando demasiado cerca, sus manos estdn sobre mis
muiiecas, me estan haciendo dafio, necesito que se aleje.

—FErick me lastimas.

—(Crees que yo te lastimo? No olvides tu pulsera Nicole.

Grite al instante, ya que la activo en su voltaje maximo.

—(Cuando te enteraste del embarazo, Nicole?

—Erick, por favor! —contintie gritando.

—iDimelo Nicole!

No deseaba decirle, no queria que controlara también eso de mi vida, pero este es un dolor
insoportable.

—Hace dias.



—Cuéantos, Nicole?

—iErick, por favor, para!

—¢Hace cuantos jodidos dias que sabes Nicole?

La pulsera no cedia, no puedo ver nada y no sé cual serd su proximo movimiento, Erick esta
jodiendo todo, y si él no piensa proteger al bebé necesito hacerlo yo. No pensé que protegeria
tanto a alguien, pero si es necesario lo haré con mi propia vida.

—El dia que te dieron el alta, ese dia me enteré, ya tenia dias de retraso.

—Cuanto tiempo tienes Nicole?

—No lo sé, tal vez un mes, no lo sé, Erick, no lo sé.

La pulsera cedidé un poco pero no lo que necesitaba, mi bebé es mi prioridad y necesito que lo
haga. Ya le dije todo, ¢l no dice nada mas, no sé qué estd haciendo, necesito que ceda el
electroshock. Necesito que pare.

—iErick, tu hijo! Ten piedad —dije como Unica arma de defensa, yo no le importo, eso me
queda muy claro, pero espero que el bebé si.

La pulsera se pard, mi respiracion seguia agitada, pero la par6, Erick estd tocando mi vientre y
me dice al oido.

—Un hijo que no me dijiste que existia.



19 de febrero de 2014

Han pasado algunos dias, pero no tengo idea de cuantos, he peleado con Erick por comida y
perdido la batalla por el bebé, no porque €l se preocupe, sino porque no pard de pensar en la
persona que esta creciendo dentro de mi, tengo que ser mas inteligente que eso, ya estuve aqui,
atada a la cama, por mas de 15 dias sin comer y no voy a arriesgar a mi bebé, no quiero que la
historia se repita. Las primeras 3 comidas las rechacé y me di cuenta que no gané nada, a Erick yo
no le importaba si comia o no, no era de gran trascendencia, ¢l no perdia nada, yo si. Dejé que me
diera la comida y pastillas que trae, por un bien mayor.

& ok ok %k ok

No me ha quitado los lentes de contacto negros, asi que no puedo ver o prever lo que hace, me
ha metido 4 veces a la caja y la ha llenado de agua, el mismo proceso, antes de que el aire se vaya
por completo se abre y yo caigo junto al agua, ¢l viene después por mi, me ha violado 2 de esas 4
ocasiones y se ha corrido en mi cara. No quiero que me golpee, no quiero que me haga mas dafio o
a mi hijo o hija, asi que lo dejo hacer lo que quiera, a este punto ya no me duele, solo lo dejo
hacer, conozco sus alcances, es lo tinico que tengo de defensa.

Escucho ruido, tener esto en los ojos me ha hecho mas receptiva, no puedo ver que hace, pero
puedo saber que se encuentra aqui, solo ¢l entra, a Efrén por supuesto que no lo dejara entrar, asi
que no hay mas opciones.

—Es la unica vez que te lo voy a decir Nicole, asi que escucha bien. Joan no bajara, asi que
subiremos, te vas a comportar, y le responderas todo lo que ¢l te pida, no me importara castigarte
o disciplinarte frente a ¢él. ;Me escuchaste, Nicole?

Solo asenti, seguia amordazada asi que responder no podia, y aunque pudiera no quiero decir
si con palabras.

Erick se acerco, no dijo nada, solo me saco de esa silla y me esposo, seguia con la mordaza,
asi que de mi boca tampoco hubo palabras, me subid las escaleras con cuidado, por primera vez,
no sé€ porque razon.

Al estar en la primera planta, Erick me llevo a prisa, supuse que a su recamara o a su
despacho.

—Aqui la tienes Joan, ti me diras, entonces.

Senti un par de manos extrafias comenzar a tocarme, revisaban mis pechos, mi parte intima,
tenia acceso a todo, yo me encontraba en ropa interior y no podia defenderme, y Erick no
impediria que me tocara.

—Cambiala, ponle algo de ropa, necesito llevarla al hospital para examinarla a detalle.

—Bien, le quitaremos las esposas alla, pero los lentes de contacto se quedan. En 5 minutos nos
vamos.

Erick me volvi6 a tomar de manera brusca, y me llevd a cambiar, esta vez si supe a donde, me
llevo a mi recamara, por el lugar donde me dejo y por el ruido que escuché, ese tipo de piso solo



estaba en mi vestidor, ahora sé que lo puso para escucharme cuando estuviera ahi adentro, hoy por
lo menos me ayudara.

—Te pondré algo simple, no quiero que Joan tarde en quitarte la ropa para examinarte, no te
pienso quitar los lentes de contacto, te pondré lentes oscuros para evitar preguntas, y te prohibo
Nicole que hables con alguien, solo abriras esa maldita boca tuya para responder a Joan, ;me
entendiste?

Solo tuve oportunidad de asentir. Erick me vistié como quiso, me peind una coleta alta, y me
puso un abrigo, para evitar por completo que se vieran las esposas, en sus palabras textuales.

Duramos poco en el trayecto, Erick me quitd la mordaza hasta que estuvimos cerca del
hospital, y me volvid a advertir lo mismo, no queria que hablara con nadie.

Subimos varios pisos, caminé muy cerca de Erick intentando disimular mi situacion, ¢l me
decia como caminar y que tan derecho hacerlo, yo no tenia mas opciones, a menos que prefiriera
caer.

Al llegar al consultorio me recostaron de manera brusca. Erick me esposé a la camilla para
quitar mis brazos de la espalda, me levantaron el vestido hasta mis pechos para hacer el primer
ecosonograma.

—Bien Erick, tiene 6 o 7 semanas, el tamano del feto es bueno, por el momento no hay nada
porque preocuparnos.

Estaban viendo a mi bebé y la unica que no era participe de ello era yo. jEs mi bebé y no
puedo verlo!

Necesitaba decir algo, pero las palabras no me salen, solo lagrimas y lagrimas que no puedo
detener, ya que estoy esposada.

—Deja de hacer tus escenas Nicole. Estas son las consecuencias de tus estupideces.

Las palabras de Erick hicieron que mas lagrimas salieran, lo sentia, sé¢ que estoy embarazada,
pero no me estan dejando ser parte del proceso y sé que esto es asi como sera por los siguientes 7
meses y medio.

Ambos me pararon de la camilla y Erick me puso las esposas, después me llevaron a hacer
otros estudios, sangre, orina, me pesaron, midieron, a este punto me sentia mas atrapada que
nunca, no podia hacer nada, solo cooperar.

—Necesito hacerte preguntas Nicole, para crear un antecedente.

Erick me sentd y me exigié que contestara a lo que preguntaria Joan.

—¢Alguna enfermedad hereditaria en tu familia?

—No que yo esté enterada.

—¢Enfermedades cronicas?

—No, ninguna —dije sin &nimos.

—¢Haz tomando vitaminas o algo con anterioridad?

—No, nada.

—Hace una semana le comencé a dar las vitaminas que t me indicaste, te dejé su historial
médico detallado en tu correo, revisalo con cautela y te vemos mafiana en casa, para que puedas
entregarme sus analisis, Nicole cocinara para nosotros.

Ellos hicieron sus planes, no iba a ser participe, eso era claro. Después que me hicieran
algunas preguntas, y me obligara a responder, Erick decidi¢ irse, hicimos el mismo proceso, Erick
me puso las gafas oscuras, me acomodo6 el vestido y el abrigo. Nos fuimos en silencio al
automovil, él no quiso hablar y yo menos. Al llegar a su casa, me quitd todo y me llevd de nuevo
al soétano, no habia mas que hacer, Erick seguird enojado y esta vez no tengo intenciones de



cumplir sus berrinches, solo protegeré a mi bebé, es lo unico que me importa.



20 de febrero de 2014

Anoche Erick me trasladd a la cama, al parecer por ordenes de su querido amigo Joan, su
médico de cabecera, el maldito con el que planed mi secuestro y el que le dio la idea inicial. A
este cabron tampoco le importo yo, pidié que me recostara por el bienestar del bebé, nunca me
menciond, nunca importe yo, solo soy una jodida matriz y mi bebé es solo el premio que desea
recibir.

Por precaucion, segin Erick, estoy esposada al cabezal para evitar que me quite los lentes de
contacto. No sé qué intenciones tendrd para que no quiera ver lo que sucede a mi alrededor, o
porque esta evitando que vea, pero llevo tantos dias asi que mi preocupacion ahora no solo es si
me los quitaran, sino como reaccionara mi pupila al momento de hacerlo, aunque tal vez ese sea su
verdadero proposito.

& ok ok %k ok

Temprano vino y me dio desayuno, algo simple, algo que le permitiera levantarme poco de la
cama, consistio en una mantecada y algo de leche. He ido al bafio en contadas ocasiones desde el
dia que me trajo aqui, podria decirse que tres o cuatro veces, y solo porque una vez no pude mas y
me hice en la silla, Erick tuvo que limpiar y ahora después de algunas comidas me lleva para
evitar estos accidentes.

—Prepararas la comida, Joan vendra a entregarme los analisis que te realizamos y a checar
algunas cosas mas. Te quitaré las lentillas y te dejaré unos minutos para que te acostumbres a la
luz —por la mordaza no le pude responder, asi que solo asenti.

Y como lo dijo, sucedio, primero me quitd la del ojo derecho, la luz estaba tenue, Erick habia
sido un poco consciente de lo que iba a realizar conmigo y la bajo, de hecho, me informé de esto
para que abriera lentamente mis ojos. Después de lo que senti como lapso de 1 hora, Erick me
trajo ropa y me pidié que me cambiara, me quito las esposas, menos la mordaza, por el contrario,
le puso un candado para que no la quitara, supongo que leyd mi mirada porque esas eran las
intenciones que tenia.

Llegamos a la cocina, fuimos derecho hacia alla, sin palabras, sin mirarnos, sin estar cerca, no
porque lo esperara o creyera que ¢l lo haria, sino porque a pesar de todo esto, no puedo olvidar la
ultima vez que estuvimos aqui, y todo era diferente, no puedo sacarme de la cabeza que debi de
haber hecho otra estrategia, haber engafiado por mas tiempo a Erick para después intentar escapar,
que no lo sospechara o por lo menos haber tenido mas tiempo para planearlo, el coraje, la
indignacion, el dolor me gand, y necesitaba salir de aqui, necesitaba intentar hacerlo, no podia
quedarme sin hacer nada, pero fracasé, fracasé tan vilmente que me siento estipida no por
hacerlo, sino por no haber estado al nivela que mi adversario.

—Y vuelves a tu estado normal Nicole, a pensar mas de la cuenta, créeme que si hay algo que
quisiera quitar de ti es esa maldita costumbre de pensar de mas. Me fastidia, odio eso de ti.

Erick siempre decia todas esas palabras cuando no podia responderle, cuando estaba



completamente indefensa, como en ese momento, donde ni una palabra saldria de mi boca.

—Prepararas solomillo, como siempre lo has preparado, y no saldrés de la cocina, hasta que
venga por ti, si terminaste antes te sentaras y me esperas, jcomprendiste, Nicole?

Asenti levemente, cosa que al parecer a Erick no le gust6 ya que vino y me tom6 del rostro.

—El tiempo que estés sin hablar haras todos los gestos mas notorios, asi que vas a decir si —
dijo y movid mi cabeza de una forma brusca para que ¢l si fuera notorio—, y no con tu cabeza
para que yo lo vea, para que lo note. ;Comprendido, Nicole? —dijo esto y me solto, yo asenti de
la manera que pidi6 para evitar me tocara, era algo que todavia no toleraba.

A los 45 minutos, segun el reloj de la cocina, Erick entr6, faltaban algunas cosas para terminar
la comida, asi que sali6, al parecer su fiel amigo Joan ya estaba en casa, porque lo noté algo
apurado.

15 minutos después yo ya estaba sentada, con platos listos y servidos, la mordaza se
comenzaba a hacer dificil de llevar, me estaba doliendo mucho la quijada, me paro y voy al
fregadero por agua fria, no para beber, sino para ponerme en la frente y cuello, necesito sentir un
poco mi propio cuerpo y el agua fria es algo que siempre me ha ayudado.

—¢Ya esta todo listo, Nicole? —dijo Erick entrando abruptamente a la cocina, yo volteé y le
asenti—. Bien, pasa al comedor y sirve todo.

Obedezco porque no quiero verle la cara y mientras menos pase tiempo con €l es un respiro
para mi. Sirvo todo como me ordend, su amigo no estd presente, pero Erick si, me mira con
detenimiento cada que hago algo. Cuando termino me doy media vuelta para retirarme a la cocina,
pero €l me retiene. Al parecer tiene otros planes.

—Te dije que te podias retirar? —yo negué—. Entonces ;ja donde carajos crees que vas
Nicole?

Erick me tomo6 por los codos y me llevd a la mesa. De manera brusca y sin importarle nada me
arrodillo a los pies de la mesa, después sin soltarme, me puso un collar y una cadena que iba
sujeta a la mesa, era claro que no deseaba que me parara de ahi.

—Comeras aqui, Nicole —dijo de manera autoritaria—, digo si te doy permiso de comer, no
puedes moverte y tu cabeza siempre estard gacha, si se te ocurre voltear, aunque sea un poco, yo
mismo haré que bajes esa mirada.

Una parte de mi necesitaba gritarle, levantarme y decirle todo lo que esté idiota se merece, que
me ha hecho pasar los peores meses de mi vida, que aborrezco que sea el padre de este nifio que
estd creciendo dentro de mi, que odio se haya fijado en mi y provocado tanto dolor. Que
simplemente 1o odio.

Su amigo esta aqui, al parecer estaba atendiendo una llamada, estan hablando de la
inferioridad de las mujeres y de que seglin a su vista nos vemos patéticas intentando igualarlos. Su
conversacion misdgina me estd poniendo mal, quiero decir algo, quiero golpearlos, desearia
hacerlo, pero minutos después de atarme a la mesa, Erick me at6 las manos con unas esposas, asi
que estoy completamente indefensa. Estan terminando de hablar y de comer, no he levantado la
mirada para nada, no por obedecerlo, sino porque me da repulsion mirarlos. De pronto Erick me
quita la mordaza, sigo con la mirada gacha, pero percibo lo que hard, en su mano hay comida y
espera que la tome como si fuera su mascota, sin manos y casi en el suelo, los niveles de
humillacion de Erick todavia pueden incrementar.

—No te estoy dando opciones Nicole, debes de tragar.

Y como de costumbre con su otra mano me sujeta y me obliga a comer, sin ganas lo hago, pero
me esta ahogando, necesito que esto termine de una maldita vez, ¢l no es consciente de lo que



hace, no le importa, nunca lo hara.

—Ves que no te cuesta ser obediente por una jodida vez Nicole —dijo Erick y me tomé por la
nuca haciéndome elevar el rostro—, te voy a dejar con Joan, serds igual de obediente Nicole,
porque no quieres que te castigue, ;verdad?

Yo negué con la cabeza y ¢l me solt6. Joan nos miraba, solo sonreia, parecia que esta situacion
le gustaba. Erick se pard y se dirigié a su despacho dejandonos a los dos solos, yo amarrada a la
mesa y ¢l sintiéndose poderoso.

—Ayer quedaron algunas preguntas pendientes, Nicole, asi que hoy me las responderas.

—¢Preguntas? ;De verdad? Ustedes tienen toda la informacion posible de mi, a veces creo que
hasta mas que yo, asi que no sé qué tipo de informacion necesitas que no tengas.

—Vaya, vaya, la Doctora Nicole se sabe defender.

—Basta de hipocresias Joan, se perfectamente que tu le diste la idea de esto a Erick, que les
importa poco lo que suceda con mi vida porque ti haces lo mismo, pero a mi si me importa,
porque no solo me estas haciendo dafio a mi o a tu chica Krystel, le estds haciendo dafo a Erick,
porque cuando su madre necesite de ¢l posiblemente se encuentre en una carcel por hacer caso a
tus estupideces.

Joan se acercd y de la misma forma cobarde que Erick me abofeted, sin que yo pudiera
defenderme o prevenirlo, por ahora solo tenia mis palabras y las iba a utilizar.

—Ahora entiendo porque son amigos, atacan de la misma manera, sin que pueda defenderme,
me alegra saber que Erick no te considera como amigo, sino como empleado y que cuando ya no te
requiera te botara.

Otra bofetada se hizo presente para confirmarme que reaccionan de la misma manera, hacen lo
mismo, por eso se entienden, comparten las mismas ideas estupidas.

—Felicidades, ya actias como ¢l, de la misma forma cobarde, golpeando personas cuando no
se pueden defender —alcé la mirada y lo miré con desprecio—, solo asi pueden tener a una mujer.

En ese momento sali6 Erick de su despacho, Joan no me habia respondido nada, se habia
quedado mudo ante la situacion. Erick me quitd el collar y lo dejo colgando en los pies de la
mesa, me llevo casi corriendo a la habitacion en la que solia dormir y me avent6 a la cama.

—Me queda claro que no piensas ceder Nicole, asi que lo haremos de la manera dificil, y
olvidate del contacto con alguien mas, solo serd conmigo.

Y dicho esto cerrd la puerta, yo seguia con las esposas, asi que solo me pude acomodar en la
cama para que fuera menos doloroso. Erick tenia razon, no iba a ceder, asi me costard, pero ahora
s¢ que ¢l tampoco lo hara.

% sk sk sk sk

Erick no apareci6 en todo el dia, no entré ni siquiera a la hora de la cena, asi que no lo vi, y
aunque agradeci no haberlo visto, la realidad es que debo de preocuparme por mi hijo y no cenar
y con lo poco que comi... ;donde diablos esta Erick?



21 de febrero de 2014

Erick entr6 hace unos momentos estaba cansada y apenas lo percibi, s¢ que fue ¢l por su
amenaza de ayer y sobre todo porque ya no tengo nada que me impida el movimiento y s€¢ que no
dejaria a Efrén hacer esa tarea, la puerta estd a medio abrir, no pienso arreglarme para ¢€l, no
después de tanto, si €l desea que lo obedezca solo porque me esta tratando como a una esclava.

Entr6 al bafo, necesito una ducha con urgencia y ser yo la que disponga de mi cuerpo y no
Erick. Pongo seguro a la puerta, s¢ que no sirve de nada, ya que ¢l tiene la llave, pero por lo
menos me ayudara a saber cuando entre. No he escuchado ruido ha estado todo muy callado por
aqui, cosa que me sorprende después de lo sucedido ayer, no hay reaccion a la defensiva de Erick,
cosa que me sorprende. Al salir veo que la puerta se encuentra cerrada, no entiendo qué pasa y no
tengo intenciones de preocuparme por ello. Me voy al armario a buscar algo para usar, me voy
directa al cajon donde guarde algunas de las prendas que traje de casa cuando tuve la oportunidad
de hacerlo, me siento como estupida solo de recordarlo, pude haber pedido ayuda, tenia a Sophie,
un celular, carajo pude salir, es claro que hacerlo desde esta casa es mas complicado, pero me dio
la oportunidad y como idiota cai en su trampa, cai en todo lo que queria que hiciera y yo crei que
me queria. Me tiro al piso del armario abrazando mis piernas, estoy enojada no solo con ¢l, sino
también conmigo, me sintié completamente mal, ;como logré manipularme de tal manera? ;Como
es que me permiti caer después de todo lo que vivi con ¢1? No entiendo como es que logrd
envolverme tanto para tenerme aqui, no entiendo como lo hizo, como es que cai. No quiero
volverme loca pensando en ello, Erick planed todo mi secuestro, mi desaparicion, el cémo
trasladarme de Italia a Inglaterra nuevamente, que me manipulara es lo de menos, no deberia de
sorprenderme a este punto sé¢ que es capaz de cualquier cosa.

Me visto con ropa propia y salgo a ver las novedades, la puerta sigue cerrada, por inercia, y ya
que puedo hacerlo, me llevo las manos al vientre, rogando por protegerle si es que Erick quiere
hacerme dafo. No encuentro nada ni a nadie en esta casa, muchas de las puertas estan cerradas,
por lo que puedo observar, algunas cosas ya no se encuentran en su mismo sitio, jqué esta
sucediendo aqui? Corroboro todas las puertas que me son posibles, tanto en la planta de abajo
como ¢l la de arriba, solo tres habitaciones estan abiertas, el pequefio gimnasio, la cocina, y el
cuarto de arriba, nada mas. Digo el nombre de Erick en mas de una ocasion sin éxito, busco llaves
o algo para salir de esta maldita casa pero tampoco logro algo que me ayude, las ventanas tienen
proteccion por los cuales no entro, son muy pequefios, en mi desesperacion, rompi un vidrio, y lo
unico que pudo salir fue mi mano, grité, pero a los minutos recordé que la propiedad donde se
encuentra la casa de Erick y que claramente nadie me escucharia, necesito hacer algo para crear
ruido. Busco por todas partes, pero no encuentro algo, y comienzo a tener hambre, quiero no
pensar en ello porque no sé qué clase de situacion psicoldgica me esté provocando ahora Erick y
regresara cuando menos lo espere. Pero necesito alimentar a mi bebé, no voy a perderlo solo
porque ¢l estipido de su padre decidid jugar con mi mente.

Me llevo una nueva sorpresa, al descubrir que la comida que siempre he visto en esta casa casi
desaparecid, no hay ni un cuarto de comida que existia, hay cereales y fruta en su mayoria, pasta,



pero carne, condimentos, casi no hay. ;Qué diablos esta planeando Erick? Tomo algo sencillo para
desayunar y salgo en busqueda de respuestas, estoy confundida, no sé qué diablos est4 planeando,

no s¢ qué carajos piensa hacer. Todo estd cerrado, Erick no estd, sera que..., no pudo, no ¢l no...
su hijo.



23 de febrero de 2014

Estoy sentada en la cocina, acabo de sufrir electroshock por culpa de esta jodida pulsera, Erick
estd jugando conmigo, lo sé, acaba de suceder en dos lugares diferentes estoy temiendo sus
malditos planes, estoy temiendo que haga lo que pienso. Necesito regresar a la habitacion,
necesito saber la hora, necesito saber los espacios de tiempo y los lugares a donde su maldita
pulsera me esté llevando, estoy rogando para que mis ideas no se conviertan en realidad. Apenas y
preparé algo de desayunar porque me preocupe que estd maldita pulsera se active.

& ok ok %k ok

He recorrido cada habitacion abierta de esta casa, ahora entiendo porque solo unas puertas se
encontraban abiertas y porque hasta hoy activo esta maldita pulsera, necesitaba que me sintiera
segura, que pudiera ver mis opciones de escape y que poco a poco me las fuera quitando. Ya no
me pude acercar a la ventana, no puedo estar cerca de la puerta, no puedo moverme de una sola
habitacion sin la descarga de mi mano y correr averiguando donde se encuentra el radio para que
esto se pare. Ya me provocd que el gas me desmayara, desperté en consecuencia de otra descarga
y buscando la nueva habitacion a la que Erick me estd limitando. Solo tengo clara una cosa, su
guerra apenas comienza y el bebé no serd un obstaculo para hacerme dafio. El mismo lo dijo, esto
apenas comienza.



28 de febrero de 2014

6:15, estoy en el bafio limpiando lo poco que ensucié, en 15 minutos me dejara ir al closet
para cambiarme.

8:40, tiempo de estar en la habitacion, pero no puedo ni acercarme a la ventana o puerta, tengo
que estar aqui, leyendo tengo mas libros que antes y mi Kindle, pero no tiene internet.

10:25 estoy cocinando y preparando lo de todo el dia, algo por si me puede dar hambre y no
me permita la pulsera estar aqui.

12:05 ya llegué al gimnasio, he dejado un monton de ropa en el tiempo que la pulsera esta
quieta para evitar accidentes.

2:10, estoy de nuevo en la habitacion, viendo mi vientre, puedo acceder a toda la habitacion,
menos los litorales.

6:07, de nuevo en la cocina terminando la cena que inicié temprano, he tenido que dividir y
racionar la comida para que me dure. No s¢ cuando Erick volvera.

8:32, llevo treinta y dos minutos buscando algo para hacer ruido, es la hora libre de radio,
pero todo esta bien calculado, no me puedo acercar a nada que parezca una salida...

9:00 de regreso a la habitacion, no hay mas que hacer, prepararme y dormir, esto se ha
convertido en mi rutina.



26 de marzo de 2014

Ha pasado casi un mes desde que Erick se fue dejandome en esta casa, casi se ha terminado la
comida, he tenido que racionarla mas de lo que pensé, estoy casi segura que Erick entré y se llevo
parte de la que habia, pero no pude confirmarlo.

Estoy en el bafio, conforme al horario de la pulsera, me pongo la bata, y espero a que se hagan
las 7:30. Entro al vestidor y tomo algunas prendas, me seco un poco el cabello, para evitar
resfriarme. Me paro frente al espejo y miro mi vientre, debo de estar entrando a la semana 11,
segiin mis cuentas, mi bebé se estd comenzando a hacer presente y se nota, no sé si es porque he
adelgazado otro tanto por la situacion de la comida o porque a estas semanas debe de verse asi.

—Por fin puedo ver el embarazo —dijo Erick asustandome, regreso, estd aqui y se hizo
presente ante mis 0jos.

—Es natural a estas semanas, va a crecer, acostimbrate —dije de manera seca, no quiero
hablar con €l, asi me obligue, solo protegeré a mi bebé de este monstruo.

—WVeo que ni siquiera este tiempo sola te ha hecho cambiar.

—¢Tu cambiaste de parecer y me dejaras en libertad? —Erick no dijo nada—. Pues no veo
porque yo debo de cambiar.

Las ocho de la mafiana marco mi reloj, y la pulsera no se activo, vi la cara de Erick, supuse lo
que sucedia, volvio para quedarse.

—ILa desactivaste —dije de manera fria, me propuse actuar como €l, ya no me importa su
actitud.

—No es necesario ese horario tan puntual por ahora Nicole, ya que me quedaré en esta casa
contigo.

—Después de un mes, /no te sentiras extrafio Erick? —dije de manera sarcastica.

Erick se acerco mas, yo di un paso para atras, pero Erick se acerco y me toco el vientre, senti
un gran escalofrio recorrer por todo mi cuerpo, instantdneamente me alejé, pero ¢l me detuvo.

—No tan extrafio como te sentirds ti, Nicole —y se volteo para marcharse—, tienes 10
minutos para salir de aqui antes de que active la pulsera.

Y dejandome sola se retird de la habitacion, con la misma costumbre que siempre. Tenerlo no
me gusta, creo que, a pesar de este cautiverio, quitar su presencia es menos dolorosa, a pesar de
su pulsera, a pesar de sus estupideces, no tenerlo cerca no es bueno, no lo es para mi y al parecer
para mi bebé tampoco.

Me puse un vestido de mi ropa y unos zapatos de piso, asi como un abrigo, el cual cubre la
mayor parte de este vestido y sali.

—Pretendes que conviva contigo de la mejor manera Erick? ;O vas a seguir maltratindome
como es tu costumbre? —dije apenas puse un pie fuera de la habitacion.

—Conoces las reglas, Nicole.

—¢(En las que dicen que me mientes y abusas de mi una y otra vez?

—iYa basta, Nicole!

—Basta? De verdad Erick, he vivido un mes racionando comida y yendo y haciendo lo que ta



me pides, aunque no estés en esta jodida casa. Me mentiste, me ilusionaste Erick, me mantienes
secuestrada por mas de 9 meses, me embarazaste a la fuerza, ¢y quieres que nuestro trato sea como
ti deseas? No me pidas imposibles, porque no te mereces ni un gramo de mi caridad.

Dije y me meti a la cocina, sé¢ que me dira algo, sé que esto es el inicio de muchas cosas, pero
estoy preparada, tanta soledad y el embarazado me dio la fuerza que necesitaba, no sé como haré,
pero me tengo que ir de aqui.

Me quedé en la encimera, sé que va a entrar, no sé con qué actitud, pero sé que lo hara.

—Hay momentos en los que me sorprende tu falta de criterio Nicole, pero supongo que
tampoco puedo pedir mucho de ti ;0 si?

—Hay momentos en los que ya no me sorprende tu falta de sensibilidad, de respeto, ;por qué
no me dejas ir de una vez? Ya lograste tu objetivo, vas a tener un hijo.

Erick se acercé mucho, demasiado, yo me crucé de brazos y me recorri todo lo posible.

—Te equivocas Nicole, ese no era mi objetivo —Erick me tomé del mentén y me elevo la
mirada—. Solo por hoy la comida esta servida, yo ya desayuné, asi que sal, hay algunas cosas que
hablaremos.

—No tengo nada por hablar Erick.

—Entonces me escucharas —y me tomod con fuerza, para sacarme de esa cocina.

—Erick, me estas lastimando —djije tratando de zafarme.

El no respondid, solo me llevo al comedor, volteo una silla con relacién a la mesa y me sentd
con fuerza.

—Se que no te callaras, que seguirds una y otra vez, s€¢ que este embarazo te puso “valiente”,
pero las reglas no cambian, el contrato no va a cambiar, y t te tienes que comportar, si no lo
haces por ti, piensa por lo menos en tu hijo —FErick me tomo el vientre y le hablé al bebé —,
porque creo que ahora esta atrapada por ti, cierto hijo? —y soltd mi vientre—. Seguirds con
muchos de los horarios de los tltimos dias, pero ahora tienes mas comida a tu disposicion, yo
vendré a comer y a cenar, y el desayuno tiene que estar antes de que me levante.

Erick se acerco y dejandome sin defensa me volvio a poner la mordaza con candado para que
evitara hablar, después me tomo a la fuerza, y me llevo a la habitacion.

—Nadie lo va a hacer por ti myjer, toma todo lo que te indique, lo llevaremos a mi recamara,
acabas de perder el derecho a desayunar.

Y de mala manera obedeci, necesitaba proteger a mi bebé, pero a ese momento, no sé si le
estoy haciendo bien o mal, no sé si protegerlo, me desprotegera a mi. Tomé todo lo que me pidio,
nada de la ropa que traje de casa y en general vestidos y blusas muy escotadas con faldas
igualmente reveladoras, Erick claramente no ha cambiado de gustos.

—NMejor me quedo desnuda —pensé para mis adentros. Se que Erick esta viendo los gestos,
pero como ¢l dijo, no me importa, solo me tiene porque acorto mis posibilidades, porque quiere
controlar todo, pero ahora no solo quiero luchar, sino necesito hacerlo.

Una vez terminé de recoger todo lo que me pidi6 €l tomd otras que en realidad no queria que
tomara, pero que inconscientemente sabia que haria, zapatos de tacon y maquillaje, no sé con
exactitud que espera, pero pienso sus posibles planes.

Dejo6 todo en el armario, como hace unas semanas, pero esto ya no es igual, ya no sirve, su
manipulacion ya la conozco, pero su nivel de venganza, lo estoy comenzando a aprender.

—Puedo leerte tranquilamente lo que estds pensando.

Volteo a verlo y lo miro con el mayor desprecio que puedo hacerle, luego de estos dias,
realmente no me importa. Dejé todo donde me pidi6 y me senté en el taburete que tiene en medio



del vestidor.

—Prefiero verte asi Nicole, tranquila, callada —queria parame e irme de ahi, pero el me lo
impidio—, y necesito que sigas asi, porque vendra alguien mafiana y necesitas comportarte.

Erick se acercé y tom6 mis manos, no de manera linda, fue para evitar que le hiciera algo con
ellas.

—Si te preguntas porque traje tu maquillaje y algunas cosas, mafiana lo descubrirds, aun
quedan algunas cosas por arreglar.

Subid sus manos hasta mi vientre, instantineamente sonrio, s¢ que este bebé hace que su amor
al control se eleve hacia las nubes, y no puedo evitar que me toque.

—Mientras modificaremos algunas en la casa, y a las 2 de la tarde, t rutina serd la misma y
esa pulsera se activard, pero la habitacion a la que iréds es esta —Erick se par6 y me hizo hacerlo
yo—, tenemos mucho que hacer, un mes vaya que dejaste de hacer cosas.

Salimos de la habitacion sin que le hiciera caras, la mandibula comenzaba a dolerme, odio esta
mordaza y Erick lo sabe, pero verme suftir es uno de sus momentos favoritos.

Como dijo todo el dia fue a su gusto, no me ayud6 en nada, por el contrario, me agregd mas
tareas y fue mas puntual con la pulsera. Como de costumbre pasé mucho tiempo en su oficina y al
teléfono, apenas y estuvimos juntos solo para las comidas, una vez que termind la comida, me
permitié comer a mi, como de costumbre. El que vuelva no es agradable, sobre todo porque sé que
algo planea para mafiana, o, mejor dicho, algo planea para mi mafiana. El reto de hoy es volver a
dormir con €1, porque no s¢ qué carajos planea.

% sk sk sk sk

—Como de costumbre, estas nerviosa. Y se te nota.

—No me agrada la idea de compartir cama contigo..., Sefior —dije de manera sarcastica—.
No entiendo que pretendes con todo esto.

—Manana lo descubriras, ahora duerme.

Y sin mas palabras se metid al bafio, s€¢ que la pulsera estd activa y lo vi programar algo, no
me quiero arriesgar, no hoy, necesito crear una rutina con ¢l, necesito crear mi estrategia para
escapar.



27 de marzo de 2014

Me quedé dormida por la rutina que Erick creo en mi, mi cuerpo fue vencido por la costumbre.

—Tu vientre se ve mas grande cuando estds recostada —dijo tocandolo, por primera vez senti
que lo hizo con carifio—, tu cabello también ha crecido bastante, necesitamos arreglarlo.

—Asi estd bien, muchas gracias.

Erick dej6 de tocar mi vientre y se pard, yo hice lo mismo y me fui al armario, pero ¢l me
detuvo.

—Primero ve a preparar el desayuno, cuando me vaya tendras el tiempo para hacer todo, en la
cocina encontrards la lista de 1o que resta de la semana y la que sigue para que la sigas al pie de la
letra.

Y como de costumbre, sin que pudiera responderle se metid al bafio y cerrd la puerta, no me
sorprende, ya s€¢ como es ¢l, solo dejare que fluya, no tengo muchas opciones y sobre todo no
tengo muchas intenciones de hablar con ¢l, y si cocinar me va a mantener alejada de €l, lo haré¢,
aprovechare esa oportunidad.

Segui su lista de comidas y preparé lo que queria. Antes de que llegara desayuné yo, ya que
compartir alimentos con ¢l es algo que no deseo hacer. Dejé todo en la mesa comprobando que no
estuviera, y regresé a la cocina, tenia antojo de un pan tostado con mermelada, algo dulce para
comenzar este dia y hace semanas que no pruebo.

—No veo tu plato en la mesa —dijo Erick entrando abruptamente a la cocina.

—Ya desayuné, muchas gracias.

—(Quién te dio esa instruccion?

—Yo, yo me la di, jhice algo mal, Sefior? —dije sarcasticamente.

—Nicole, Nicole, te repito que no tengo ningun problema en recordarte todas tus reglas, y
mientras mas te resistas, peor sera para ti. Asi que mejor toma el pan que estas comiendo y
sigueme al comedor —su voz sond demasiado intimidante y enojada, sé en qué punto estamos, y sé
que no le cuesta ejercer su poder ya que estamos en el comedor y no pude negarme a que me
trajera—. No me importa que no comas a nada, te quedaras aqui. ;Me entendiste?

Erick subio el tono de su voz y golpeo6 la mesa para asustarme, pero sobre todo hacer énfasis a
su comentario, ya no se cual principalmente, pero logréd su objetivo porque ahi me quedé¢ hasta que
termind de desayunar no me movi ni medio centimetro.

—Necesito que te vayas a vestir, tenemos algunas cosas por hacer y vamos a salir.

—Salir? ;Vamos a salir de esta casa? —dije algo sorprendida, emocionada no estaba, la
ultima vez que sali de esta casa Erick tenia sus motivos, no seria raro que esta vez no fuera asi—.
(Pretendes que ahora todos me vean embarazada?

—~Creo que por fin entiendes mis intenciones Nicole —me volvi6 a tomar del antebrazo y me
levanto de la silla—, sigues teniendo una lista para vestirte, asi que ve y hazlo.

Hice lo que me pidio, me llevo directamente al armario de su cuarto y me entregd la ropa que
queria que usara, la puso en la cama y después me llevé a la cama.

—Antes de vestirte, ve a tomar un bafio, tienes 10 minutos Nicole, te estaré esperando aqui



afuera.
Y con un pequeilo electroshock hice lo ordenado. Tenia completa razon, Erick, el jodido Erick
regreso.

% sk sk sk sk

Escucho un poco de ruido y voces fuera del bafio, es mas bien una conversacion, no suena a
Efrén o a Joan, y mucho menos a Sophie a la cual me haria bien ver y solicitar apoyo en este
momento.

Salgo intentando averiguar algo, con la bata de bafio tratando de protegerme. Las voces se
alejan, en la habitacion no hay nadie, tomo la ropa y me albergo en el vestidor, me quito la bata
por completo hasta que estoy completamente vestida. Salgo a buscar la secadora de cabello
cuando Erick me detiene.

—(Qu¢ haces, Nicole?

—Vistiéndome y arreglandome como pediste —dije dejando la toalla a un lado, liberando mi
cabello—, es lo que quieres que haga ;0 me equivoco?

—No, no lo haces, pero tampoco te informe algo. ;Eva? —dijo Erick y una mujer aparecio en
el umbral de la puerta—. Hoy haremos algunos cambios, Nicole.

—(A qué carajos te refieres, Erick?

—Tiene a una esclava algo respondona, Sefior Erick, tal vez mi Amo podria ayudarle y
entrenarla para que esté educada como usted merece y necesita.

—(Esclava? ;Entrenarme? —dije sorprendida—. ;Qué es todo esto Erick? ;Qué es lo que
pretendes?

—Esto sera un cambio como te informé, ya me hart¢ de que hagas honor a tu apellido y de que
estés Soza, asi que te cambiaran algunas cosas que ya me hart¢ de ver en ti, comenzando por tu
cabello, asi que cooperas o activo tu pulsera, ti decides Nicole.

Esto es el colmo, esto es atravesar la linea, esto es abusar de todo lo posible. Ya controla cada
aspecto de mi vida, jtambién controlara mi aspecto fisico? La respuesta es muy simple, es un SI.

No tuve muchas opciones, eran dos contra una, intenté resistirme, pero la fuerza fisica de ellos
y la pulsera me termind ganando. Me cort6 el cabello a la altura de los hombros, en corte recto,
“clasico” en palabras de €1, fueron posiblemente mas de 20 centimetros, ya que tuvo la osadia de
entregarme el cabello cortado en una coleta, ademas me tifié de un color mucho mas claro, en tono
castafio, muy claro. Erick, superviso todo y dio 6rdenes, es claro, ya que estd mujer es una sumisa
educada para ello, necesita instrucciones y por lo que veo es algo que a €l le agrada, por como
obedece y lo que est4d haciendo conmigo, ya que todo lo que dice ella lo realiza, porque es una
sumisa. Lo que ella estd haciendo no le importa, ella obedece porque es lo que decidid, quiso ser
sumisa y su placer estd en complacer, ya sea a su “Amo” o a quien ¢l le ordene, pero ese no es mi
caso, y estoy en medio de dos personas con intereses diferentes, pero que al final me estan
lastimando.

Contuve mas de alguna lagrima solo por dignidad y no mostrarle lo que esto me estaba
afectando, esto era lo que le faltaba a Erick por cambiar en mi, era lo inico que no habia tocado,
algo que me recordaba a la Nicole de siempre, y ahora ni siquiera eso me esta dejando tener.

—Bien, quedaste bastante decente Nicole.

—¢Ya estas contento Erick? —dije con voz seria y retandolo con la mirada.

—No, me falta algo —dijo bajando su pantalon—. Eva, ven aqui y haz lo que tu Amo te



informo.

—Si, Seflor.

Respondio ella y frente a mis ojos y sin ningin pudor, le comenz6 a hacer sexo oral, no pude
irme, me quedé en shock, no podia creer lo que Erick se atrevio a hacer y lo que esta mujer
conscientemente estd haciendo. Erick se corrid sin ningiin tapujo, gimié y tomo a esta mujer por el
corto cabello para introducirla mas en ¢él, ya no podia soportar ver aquello, cuando mi cuerpo se
controlo, salio corriendo de ahi directo a la cocina a vomitar, ;como es que se habia atrevido a
hacerlo? Pero sucedio, y frente a mi.

Me limpio y me pongo agua fria en la frente, lo necesario para controlar el asco que tengo por
lo que me obligaron a ver, mi cabello termina todo salpicado ya que apenas y puedo sujetarlo,
jodido corte de cabello, jodido Erick.

—Eva ya se retird, por lo menos debiste de haberle dado las gracias.

—Las gracias, Erick? ;Por qué? ;Por ser una sumisa muy obediente y soportar que cualquiera
la use como quiera? —dije volteandome para quedar de frente ante él.

—Eso escogio ella para su vida y no debes de juzgarla.

—Entonces basados en tu 16gica, yo no deberia de estar aqui —dije casi gritando.

—Controla tus estupideces Nicole, porque terminaré¢ aceptando que Martin te entrene para
bajar esos sumitos tuyos —dijo levantando la mano en amenaza—. Que pensandolo bien no es tan
mala idea unas dos semanas con €l y sus chicas.

Escuchar eso me dio panico, embarazada no iria, sin bebé menos, y no iba a hacer eso por
capricho de Erick.

—¢No es tan mala idea? ;Acaso ya se te acabo la fuerza a ti Erick? ;Por eso me quieres
mandar con alguien mas?

Y azotando la puerta me dejo sola nuevamente. Me tiré al piso, pegué la espalda a la isla de la
cocina y comencé a llorar. Se que no sirve de nada, pero necesito sacarlo todo, y no tengo muchas
opciones, contenerme ya no me sirve de nada, y a este punto no sé si proteger a este bebé me esta
sirviendo de algo. No sé si este bebé serd mi salvacion o mi ruina.

Algunos minutos después entré Erick, yo me encontraba mas tranquila, tomando un poco de
agua.

—¢Vas a cooperar y ponértelos ti o tendré que hacerlo yo? —dijo mostrando los famosos
lentes de contacto negros y acercandose a mi.

—Por qué es tan necesario que los use? Con este corte y color ya no me parezco a mi.

—Ya te dije, saldremos —dijo en modo serio y evadiendo mi comentario del cabello.

—¢Y por eso no puedo ver nada?

Erick abrié mi mano y puso el pequeino frasco.

—Es algo que no debo responderlo, ahora ve al bafio y haz lo que se te ordend.

Sin responder nada voy al cuarto seguida de ¢l, s¢ que va a cuidar y a cerciorarse que lo haga.
Prendo la luz y abro el frasco, nunca he tenido experiencia con lentes de contacto, pero pude
ponérmelos y evitar hacerme dafio en la pupila. Tenerlos me recuerda a los dias en el sétano. Tal
vez eso quiere, enviarme de nuevo alla.

—Por fin haces lo que se te dice, Nicole —dijo tomo mis manos de manera sorpresiva y las
llevo a la espalda, apenas y pude intentar hacer algo para zafarme—, te las voy a quitar hasta que
lleguemos a nuestro destino, no antes, aunque lo pidas.

Estar sin ver nada me pone nerviosa, o mas bien miedosa, porque dependo completamente de
Erick, lo quiera o no, y esposa peor, ¢l me viste me pone lo que quiera y me lleva a donde desea.



Esta es la Nicole que a ¢l le gusta. Y la que yo debo de evitar ser.

Me subid al automdvil, antes de salir me puso el mismo abrigo de la vez anterior y lentes de
sol para evitar preguntas sobre mis lentes de contacto.

—No te voy a pedir que me quites todo esto, porque es gastar saliva y sé que no lo harés, pero
(me puedes decir a donde me llevas?

—Vamos a que te disculpes.

—Disculparme? ;A qué te refieres?

Apenas termino la frase, siento que Erick reduce la velocidad y se estaciona. Me quita el
cinturén y me voltea.

—Llevas mas de 4 semanas sin ser revisada, es necesario que te hagan otra ecografia, asi que
alla iremos, no pretendo llevarte con otro gineco6logo y que hagas tus acostumbradas estupideces,
asi que aceptas a Joan o no habra quien esté checando tu embarazo y mucho menos quien te ayude
al momento del parto.

—Estarias dispuesto a que un hijo tuyo nazca sin apoyo médico?

—Si sumadre se sigue comportando como estipida, no me importara.

—¢Serias capaz? —pregunté asombrada.

—Nicole, no seas ingenua, después de todos estos meses, jcrees que no soy capaz de hacer
algo?

—No, s¢ muy bien de lo que eres capaz, pero crei que, por tu objetivo, serias un poco
considerado.

—Lo seré cuando nazca, antes no tengo por qué.

Y con esas palabras no pude contestarle, yo no importo y eso ya lo sabia. Tampoco me
sorprende para nada que lo diga con tanto cinismo, porque sus acciones dicen mas que cualquier
otra cosa y ninguna de ellas me ha protegido, asi que sus palabras menos lo harian.

—Te queda muy bien tu nuevo corte.

—Solo a ti te gusta, fue cortado y tefiido a tu gusto.

—Efectivamente, tu misma diste la respuesta, es por eso que me gusta y veo que te queda bien.
Y no dejaré que te crezca mas, asi que Eva estard visitindonos muy seguido para cortar tanto
como yo quiera y tal vez un dia dejé que ella te de placer a ti.

Su comentario fue innecesario, pero al parecer a ¢l le parecid bastante chistoso. A algo se esta
aferrando y a este punto ya no s€ a qué carajos es. Solo sé que necesito escapar antes de que algo
mas suceda.
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EYa no tengo las esposas, las dejo en el auto, y estoy caminando muy cerca de ¢l. Vamos por un
pasillo, largo, como lo recuerdo, parece que no termina, escucho una voz conocida, es la de Joan,
que de pronto guarda silencio y nosotros nos detenemos.

—Bien Nicole, tienes algo por decirle a Joan.

—No, nada Erick, no fuerces esto —dije llevandome los brazos al vientre, no tenia nada que
hablar o decir con ninguno, y mucho menos queria que me tocaran.

—Vaya, parece que Nicole no quiere recibir atencién médica en su embarazo.

—Si quiero Erick, pero no de €1, existen muchos médicos.

—ILastima Nicole, no estamos para complacer.

Dijo y sin piedad ni aviso, activo la pulsera a un alto nivel. Cai de rodillas y no sé de quién me



sujeté, no sé si fue de alguno de ellos.

—iErick no, por favor!

—Estoy esperando tus palabras, Nicole, estamos esperando tus disculpas.

La pulsera no cedia, yo no podia ver y no sé qué planea hacer.

—iErick! —dije suplicando.

—Dilo Nicole, no la apagaré hasta que lo hagas, estamos dentro del consultorio de Joan asi
que nadie vendra a ser super héroe contigo.

—Erick, el bebé.

—Piensa en ¢l Nicole.

—Yo lo hago Erick —dije suplicando—. ;Por qué me haces esto?

Grito de nuevo suplicando por piedad, pero parece que ninguno lo hara. Disfrutan verme asi.

—Lo lament6 Joan, lament6 haber sido mal educada contigo y lament6 lo que te dije, no fue mi
intencion.

Y al instante de terminar, la pulsera se calmd, ambos se rieron, yo me quedé en el suelo, no
tenia fuerzas para pararme y sin ver no sabia de donde sostenerme, me llevé las manos al vientre,
no s¢ cuanto dafio le esta causando al bebé y eso me preocupa.

—Bien Nicole, acepto tus disculpas, aunque creo que pueden mejorar. Nos quedan muchas
consultas de por medio, asi que en cada una las dirds y no comenzaran hasta escuchar la disculpa
pertinente, y agradecimiento por la consulta que recibiras. Pero por hoy podemos comenzar.

Respiré¢ hondo tratando de encontrar fuerzas y animo, Joan pretende humillarme de la manera
que le sea posible y que Erick le permita. Ahora entiendo muchas cosas, ahora comprendo los
correos, ahora comprendo todo, estoy frente a dos hombres idénticos, Erick y Joan estan cortados
por la misma tijera, por eso se entienden, por eso se apoyan, desean lo mismo, necesitan lo
mismo, necesitan ejercer el control y destrozar a las personas solo por placer, por ego. Son unos
psicopatas, y ayudar a alguien que no sea ellos, nunca serd posible.

Me realizaron la ecografia, y me confirmaron la semana once de embarazo, casi entrando en la
semana 12, Joan dijo estaba preocupado por el crecimiento del bebé y no quiso decirnos el
género, fue por lo Gltimo que se preocupd, me mandé demasiadas vitaminas y reposo, cosa que me
sorprendio, y que Erick tomé como serio. ;Qué es lo que sucede con mi bebé? ;Qué le estd
haciendo Erick a ni pequefio?

Nos regresamos casi en silencio, no hubo comunicacién entre nosotros, me ayudd a bajar,
porque ain no me quitd las esposas, y me llevo a una habitacion, me acomod6 en la cama y me
quito todo lo que me aprisionaba.

—\Voy a traer algunas cosas y dormiras en esta habitacion algunos dias hasta que nos informen
que todo estd bien con el feto. Por primera vez te pido que pienses en el bebé y su bienestar, asi
que coopera y resultara mucho mas facil.

No dije nada porque me sorprendieron sus palabras. ;Erick estd preocupado? ;Esta
preocupado por el bebé?
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Anoche estuvo Erick en la habitacion, antes de salir, me informé algunas de las
recomendaciones de su amigo y por primera vez escuché un disctilpame de su parte, aunque vino
acompafiado de culpa hacia mi “por haberlo provocado”, fue una disculpa, pero para ser sincera,
y a este punto sus palabras no me importan, ya no tienen efecto en mi, sé que no son con las
intenciones que yo necesito, Sino con sus propios intereses.

—Ya tiene desactivada la parte eléctrica, solo queda el GPS y el gas, que sigue haciendo las
mismas funciones, asi que tendras que comportate. Hoy descansa, mafnana saldremos y haremos
algunas cosas, pero es muy necesario que reposes.

No le contesté, solo lo miré fijamente y asenti levemente. Intento hablar y hacer lo necesario
con ¢l, necesito que note, que sienta mi indiferencia, sé que nada cambiard en nuestro trato, pero
por lo menos para mi significa darle menos importancia. Se que ignorarlo no puedo, ya que solo
estamos ¢l y yo, y no toleraria que lo hiciera por mucho tiempo, asi que tomaré lo poco bueno que
pueda darme para usarlo en mi favor.
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Estoy en la ventana de la habitacion, pensando, tocando mi vientre y viendo todo mi alrededor.
Estoy confundida, muy confundida y necesito despejar mi mente... yo... ;jpor qué estoy aqui? ;Por
qué no he intentado escapar? ;En qué momento Erick logré dominarme tanto? Todo esto a lo que
hemos llegado, ;es miedo? Erick me ha llevado a una situacién que nunca me imaginé, no sé qué
sucede y no sé qué temo, esta se estd convirtiendo en mi mayor pregunta, ja qué le tengo miedo?
Erick ya destruydé mi vida, porque no he hecho algo para largarme de aqui, ;por qué solamente
intenté escapar una sola vez? ;Por qué no me refugie en cuando pude? ;Por qué carajos permiti
todo esto? Esto ya no es vida, no es nada, ni siquiera un embarazo como debe de ser, a este punto
no s¢ ni siquiera como estd creciendo el bebé, ya que he pasado hambre, descargas eléctricas,
demasiado estrés y miedo, carajo a este punto ya no sé qué tanto me importa tenerlo en mi vientre,
siento que me estd dejando mas cosas negativas que positivas, todo esto me estd dejando solo
cosas negativas, yo..., no tengo nada que pueda decir que sea provechoso, nada, ni siquiera este
bebé y sé que no debo de pensar en ello, porqué esta criatura no tiene culpa de nada, pero
desearia no tenerlo en mi vientre.
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Me quedé dormida poco después de las 3 de la mafiana segin el reloj que atn conservo.
Despierto por el sonido de un timbre, aparentemente nadie ha abierto, no sé si Erick planea
hacerlo o est4 evitando a la persona a la puerta.

—(No abriras la puerta? —dije saliendo y poniéndome un suéter, estaba casi vestida por la
hora en la que me dormi y solo lo puse para que mi vientre se escondiera un poco.

—Acabd de despertar, necesito corroborar quien es. Aqui no entra nadie sin autorizacion —



dije en tono enojado.

—Pensé que a pocas personas les decias de esta casa.

—Asi es, por eso necesito corroborar.

Y se fue directo a su despacho, yo en cambio me fui al cuarto, tomé un par de flats, me los puse
rapido y me fui a la puerta, Erick podia impedirme estar en ciertos perimetros, pero podia
escuchar a través de esta puerta y escuchar una voz diferente a la nuestra, me ilusionaba.

—iiErick, si no me abres la puerta en este momento, la tiraré!!

Esa voz, esa voz yo la conocia, por supuesto, es la voz de Sophie. Apenas me iba a mover
cuando Erick aparecio6 detras de mi.

—Ella no debe de estar aqui.

—Pero lo esta y ti no la puedes dejar allé afuera.

—Vete a tu cuarto —dijo Erick alterado.

—No, no me iré —dije firme.

—iErick! Abre la jodida puerta, sé que estés ahi.

Un Erick enojado y alterado por los gritos, abrid la puerta sin decir mucho y esperar
demasiado. Yo me quede ahi, sin obedecerlo y esperando esa voz que necesito. Verlo abrir me
hace pensar que tal vez ya no le represento un riesgo de escape tan grande, ya no soy un riesgo y
eso me enfada.

Al entrar Sophie inmediatamente le dio un leve golpe y un abrazo.

—¢Por qué no me abrias? Nunca tardas tanto y si sucede por lo menos Efrén estd para abrir,
(qué pasa aqui?

—iHola, Sophie! —dije apareciendo en su vision e intentando aguantar las lagrimas.

—iNicole! —dijo abrazdndome—. ;Qué haces aqui? ;Durmieron juntos? Oh, ya entiendo
porque no abrias la puerta —dijo haciendo una pequena bulla.

—Nicole se quedd aqui, no hay mas que decir. ;A qué viniste, Sophie?

—¢Ya no puedo visitar a mi primo y preguntarle por mi tia?

—Pudiste marcarme.

—Lo hice, no contestaste y por supuesto que a mi tia no la voy a molestar —contesto en el
mismo tono que €l.

—Erick, por favor —dije intentando que dejara el tema, no quiero que se vaya, se estd
convirtiendo en una pequefia luz de esperanza.

—¢ Ya desayunaste? —dijo Erick respirando profundo para hablar de manera mas tranquila.

—Puedo preparar algo, sino lo has hecho —dije de manera rapida, para que ella se quedara.

—Esta bien, pero te ayudo Nicole.

Me fui delante de ella, evitando que Erick me detuviera o que impidiera quedarme a solas con
Sophie. Se que estard presente y que en algin momento después de platicar con €l y de cerciorarse
que esta bien €l y su tia, le pedird que nos deje a solas, y sé que se alterard, pero tal vez acepte, tal
vez se pueda y tiempo de sobra hay para ello. Necesito correr ese maldito riesgo, necesito intentar
pedir ayuda.

—¢Te vas a quedar sin ayudarnos?

—Sabes que apenas y cocino.

—Bueno, entonces platica algo Erick.

Erick suspird y comenzo a hablar, creo de todo corazon que a la unica mujer a la que se le
rinde, es a Sophie y esa puede ser mi ventaja, tal vez asi pueda salir de aqui, tal vez esta visita
inesperada pueda ser mi salvacion a este jodido hombre y todas las cosas que pensé anoche hayan



sido por esto.

—Como te fue de vacaciones?

—Ves, te digo Nicole, es un hombre raro, no s¢ como lo aguantas. Me lo ha preguntado mil
veces, Tailandia es bello, me encant gastar hasta mi ultimo dia libre alla y también me hubiera
encantado que nos acompafiaran —dijo de manera un poco enojada.

—Tenia planes de ir posiblemente este afio, ;me lo recomiendas Sophie? —dije intentando
tomar parte de la platica.

—iPor supuesto! Es un pais rico en cultura, tradiciones, comida, te daré los mejores lugares
para ir, s¢ que sabras valorar un pais como ese.

—Nicole, no me habias dicho nada de ese viaje —contestd rapido Erick, evadiendo el otro
tema.

—Solo fueron planes, no he comprado nada, no es como el de Bora Bora, donde tenia todo
pagado.

—Fuiste a Bora Bora, Nicole? —dijo sorprendida— ;Cudndo?

—En realidad, Erick me llevé para Navidad, estuvimos alld unos cuantos dias.

—Ustedes viajaron juntos?

Erick me mir6 y yo asenti, no iba a negar o mentir solo por él.

—Si, fue nuestro primer viaje juntos, lo peor es que creo que altn no termino de desempacar.

—Puedo ayudarte, todavia me debes una visita a tu casa.

—Cierto, si tienes tiempo podriamos ir hoy —mire a Erick y ¢l negd, un segundo después
estaba cerca de mi.

—Nicole, pero yo puedo llevarte.

—Primo, tranquilo, esto es plan de chicas.

—Pero me podria sumar.

—Erick, dije chicas y tal vez valga la pena pasar el dia con Nicole y asi descubrir como es
que una mujer como ella te quiere a ti Erick.

Sophie rio y yo suspiré... jesto es real? ;Serd que voy a poder salir de aqui? Si Sophie hace
esto por mi y me ayuda con Erick esto... esto podria convertirse en algo real.

—Primo, muchas gracias por el desayuno, pero tengo que irme, por favor, cualquier cosa con
mi tia por favor avisame, mi madre esta preocupada y no soy buena mintiendo.

Tu no Sophie, pero sé quién si es muy bueno mintiendo. Ella se paré y yo hice lo mismo,
mostrandole que podia irme con ella, que debia de irme, que la seguia.

—Te acompafio a la puerta —dijo Erick.

—Nos acompaiias por favor, ;Nicole traes coche? Sino aprovechamos y nos vamos en el mio.

—S4, si, deje el mio en casa, fue Erick el que me trajo hasta aqui en el suyo.

—Bueno, siendo asi vimonos —dijo y salimos a la par de la cocina. La cara de Erick fue de
asombro, estoy a la expectativa con respecto a su proxima jugada.

—Nicole, estds aqui porque se supone que ibamos a pasar el dia juntos y ti ibas a descansar,
sobre todo.

—Si, pero un dia de chicas suena bastante bien y querido, Gltimamente siento que estamos
demasiado juntos, tal vez un dia con alguien mas me hard bien.

—FErick no quieras acapararla, sino Nicole se sentird atrapada por ti y no es la idea, no seas
tan celoso y posesivo. Posiblemente hoy en la noche ya la tengas de regreso.

Y sin que pudiera decir nada, Sophie me tomé del brazo y de una manera juguetona me llevo a
la puerta... esto no significa nada para ella, solo un momento mas, pero para mi, es mi escape.



Erick esta callado, no me ha impedido salir, estamos en la puerta despidiéndonos como si
fuéramos la pareja normal.

—Te veo en la noche.

—Esta bien —dije tranquilamente y después le di un beso, uno sencillo, no puedo fingir tanto.
Erick tocd mi vientre de manera tranquila y sin ser muy notorio, si, s€¢ que estoy embarazada y sé
que es tuyo.

Estoy miedosa por la salida, no s¢ como va a reaccionar la pulsera, no s¢ como va a
reaccionar €l. Volteo a verlo, est4 en el umbral de la puerta, esperando, Sophie ni siquiera voltea.
Su coche se encuentra a medio jardin, es claro que Erick le dio el acceso.

El coche estd saliendo... estoy saliendo... esto es irreal, ;por qué estoy saliendo tan facil?
Inhalo y exhalo, esto... no puedo creer que esto esté¢ pasando. Estoy fuera de la maldita casa de
Erick, y no tuve peros, no tuve dramas, pude salir. ;De verdad estoy fuera? ;De verdad fue... tan
sencillo?

—~Gracias —dije aguantando las lagrimas.

—Por qué? —dijo Sophie confundida.

—Por ser tu Sophie. Hace tiempo que no confio en nadie, que nadie entra en mi vida y parece
que llegaste para salvarme.

—¢ Estas hormonal?

—No, no, es solo... necesitaba decirlo. jGracias!

Ella toco mi mano mientras seguia conduciendo y yo aguanté todo. No podia llorar frente a
ella. Estaba lejos de esa casa y era lo tnico que importaba.
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—FEres buena para dar direcciones.

—Y ti manejando,

—¢Es aqui?

—Si, si, puedes bajarte, mientras prepararé té.

Bajé del auto, pisé el asfalto con miedo, como si sintiera que fuera a desvanecerse frente a mi.
Y tal vez ese era mi temor, estaba afuera, pero no sabia por cuanto.

—(Nicole? —dijo Sophie extrafiada.

—Perdon, creo que si estoy algo hormonal.