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PROLOGO

Amara Sofia estaba desde hace tiempo frente a la nada, su asombro no tenia limite ante la
profundidad y lejania que la nada presentaba. Sofia miraba con insistencia hacia un punto desconocido.

Anteriormente quiso entrar en contacto con ese misterio, pero todos sus intentos fracasaron. La
nada permanecia estatica e inmutable. Amara le gritaba pero no atraia su atencion; le hablaba y la
nada no oia. Sofia le preguntaba y no respondia; la acusaba, no habia defensa; le bromeaba, no
reia; le lloraba, no era consolada; Amara era feliz, la nada no era empatica. Furiosa, Amara la
insultaba, no era reprendida. La nada fue indiferente y Amara fue ignorada.

Alguna vez recibid minima respuesta, si puede decirse asi, del mundo de la nada. Parecia que
por fin aquella dimension, escuchaba sus palabras, sin embargo, la certeza fue cada vez mas
lejana. Un dia alguien de ahi la cobijo, ocupandose de ella. La alimentd, le puso colores y
vestidos hermosos para mostrar su existencia al mundo de la oscuridad. Ya hacia mucho tiempo de
aquello.

Amara Sofia intentd regresar al mundo de la nada, para que ese universo escape de la vida
oscura ¢ indiferente, pero siempre recordaba la frase regalada el tltimo dia: “Te necesitan mas
donde estas”. Tenia miedo de si misma y de su alrededor en el mundo de las sombras, cuando
regresara ahi; temor de perderse en el vacio de la existencia sin luz.

El dia en que perderia el miedo estaba cerca, lo entenderia tarde o temprano.



1

Presente

Amaneci6 en el horizonte triste de los sentidos. El ruido del despertador resono6 en las paredes
blancas de la habitacion. Amara giraba entre las sabanas tratando de acallar el sonido del aparato.
Deseaba dormir mas. De costado vio de reojo el molesto reloj, estird la mano tratando de detener
el insoportable sonido. Logrd apagarlo. Siete de la mafiana. A los cinco minutos soné de nuevo.
La muchacha dio un manotazo, la fuerza de la accion tiré al suelo el objeto. El escandalo termino.

Cubrid su rostro con las sdbanas para ocultarse del sol que se filtraba en la ventana. Bostezo
largamente. Era tarde. Los pesados parpados hacian las cosas dificiles. Empezo una guerra entre
el esfuerzo de la responsabilidad y el placer de seguir durmiendo. Sin mas opcidn, desenvolvid su
cuerpo y somnolienta fue al bafio. La ducha de agua fria termin6é de despertarla. Agujas heladas y
transparentes caian sobre la blanca piel ,los ojos azules se abrieron a la realidad y los hombros
recibieron de nuevo las pesadas angustias.

Amara logré ayer salir de la caja del miedo. Vol6 como aguila hacia la libertad. La alegria del
atrevido paso fue incontenible. Hablé a su amiga para compartir la liberacion de su alma al
infinito. Era ella misma por primera vez.

Con la bata rosa puesta se acerco al tocador. Sentada, cepilld su largo cabello rubio. Miraba al
espejo. Experimentaba ser otra, cambiada y nueva; o al contrario era e/la sin cambios y mascaras.
Los minutos iban muriendo tras el tiempo. Las clases comenzarian pronto.

Sofia realizd un gran esfuerzo para ingresar a la Universidad. Sus notables calificaciones le
permitieron tener la beca, asi no tenia tantas preocupaciones. Fue admitida en la Universidad de
Meéxico. Una vez matriculada vivio la carga de los estudios, fue absorbente. La chica lo sabia muy
bien. Estudiar Filosofia y Letras lleva esos riesgos.

Desde la preparatoria tuvo la inquietud de estudiar esa licenciatura, sumergida como estaba en
la lectura de obras literarias y de filosofia. Lamentablemente casi todos los textos presentaban una
llana historia de la filosofia, ella aspiraba a vivir y hacer filosofia. Por mas que busc6 no encontrd
algan libro para “practicar filosofia”. Reflexionar fue un nuevo habito en la vida de Sofia.

Dejo el cepillo y se puso jeans grises de cadera, blusa azul con mangas. Acomodé la mochila
de correa cruzada color negro sobre el hombro izquierdo. Bajo agilmente a la sala por las
escaleras de caracol. El primer piso estaba habitado ahora por la soledad palpitante, impregnada
en el ambiente, y pensdé “Asi podria estar siempre”. Abrio la puerta del apartamento, mir6 el
solitario corredor que llevaba a las escaleras y elevadores del edificio. Respir6 el aroma del
nuevo dia recién abierto para ella. Se dirigi6 a tomar el metro.

La vida lleg6 a ensombrecerle el espiritu. Buscaba un escape, éste era lejano y oculto. Gritaba
en la oscuridad para llamar la atencion. Mitigaba la tristeza con palabras propias llenas de lastima
y resignacion. Dedicaba el tiempo a los pensamientos abstractos y lejanos, es decir, fantaseaba
despierta. Siempre se asombr6o de no morir atropellada o caer en alguna alcantarilla en la calle.
Record6 la ocasion en que parecié encontrar el amor, resultd espejismo decepcionante. Una
historia reciente, pero bastante lejana ahora. Aquella experiencia hizo abrirle los ojos a la
realidad. Aun quedaban varias cosas pendientes.



Entendi6 entonces que las cosas no siempre son como aparentan. Uno preguntard como no se
aprende de esa frase, si la sabemos de memoria, mas siempre confiamos, es ahi donde nos dafian.
La paz y el amor es fruto de la guerra. Lo dificil es empezar el camino, continuarlo y terminarlo
recae en otras causas. Ella junt6 las piezas de su alma despedazada y restructuro el sentido de su
existencia.

Lleg6 a la Universidad con el tiempo justo para la primera asignatura del dia, camind por el
pasillo blanco que siempre le daba la bienvenida, en medio del jardin. Aceler6 el paso para llegar
al salon. No le gustaba llegar tarde a ninglin lugar. Estaba tan preocupada por conservar el registro
perfecto de asistencia, la beca valia cada esfuerzo.

Entr6 del campus a los salones. El tercer piso era donde impartian las asignaturas de su grado.
En los pasillos oy6 una voz conocida: “Amara”. Mir6 a quien le llamaba. Reconoci6 al instante
aquel rostro sonriente. Era Carmen, su amiga incondicional. Amistad surgida por accidente.

—Siempre caminas a prisa —dijo Carmen—, traté de alcanzarte y no pude. Si continuas asi
algin dia caeras en algln agujero.

—Si caminaras mas rdpido —repuso Amara con una sonrisa—, no tendrias que correr.

—Tu tipico humor del asco esta de vuelta —sonri6 su amiga—, tu siempre preocupada por
llegar temprano y cumplir con todo.

Puso su mano en el hombro de la rubia. —Ve vaciando esa cabeza —le dijo, tocandosela y
sacudiéndosela levemente mientras le hablaba. —Mucho pensar y cumplir puede dejarte loca —
afiadi6 sonriendo.

—~Genial, seriamos dos —repuso Amara, ambas rieron.

Carmen Tamarian es compafiera de clases de Amara, se conocieron en el primer semestre de la
licenciatura, hace tres afios. Carmen posee espiritu inquieto y travieso. Es aventurera, los peligros
son sus atracciones favoritas. Si fuera a una exposicion de armas peligrosas, Carmen seria la
primera en usarlas. Definitivamente, las cosas peligrosas la prefieren a ella. Su cabello es castafio
y corto. Ojos cafés claros y vivaces hacen de ella la persona mas despierta y observadora del
salon de clases. Nada, pero nada se le escapa, incluso seria la primera en ver el agujero donde
caeria Amara. Ademas, le gusta repartir a todos una sonrisa, no todo es preocupante en ella. Es de
pequeiia estatura y alma grande. Delgada figura, morena clara, perece fragil, pero carga fortaleza
en su caracter. Juega futbol, su pasion. Poner el mundo de cabeza es otro de sus pasatiempos.

Amara Sofia Marquez, por el contrario es alta, también es simpatica y alegre pero introvertida,
lo necesario para no morir en este mundo. Sus ojos de un azul claro tifien de dulzura y amabilidad
su rostro. Su piel blanca refleja sin distorsion la luz del sol. Requiere mucho esfuerzo para
expresarse. El silencio es la mejor arma que tiene para salirse de cualquier problema. Un largo
cabello cubre su cabeza, y “oculta sus ideas” dice Carmen refiriéndose a la discrecion con la cual
Amara comenta sus pensamientos.

Eternas horas de clase transcurrieron, el timbre de salida termind con la tortura de los discursos
interminables de los catedraticos.

—Los profesores deberian estar en un frasco de formol para estudiarlos y saber por qué son tan
cuadrados —comentaba Carmen con sarcasmo acerca de sus maestros. Sofia le respondia con una
sonrisa, también pensaba lo mismo, pero no lo decia, por lo menos no en ese momento.

El maestro de Historia, ya cargado de afios habia dirigido una letania onoméastica a los alumnos.
Empez6 por Socrates, paso por Descartes, siguié con Kant y termind quejandose por el incremento
de las bolsas para mujer “Chener” que tanto le gustaban. No pregunten la razon, puede ser que
carecia de recursos para regalarle una a su mujer.



—Por eso, chicos —concluyd la monofénica leccion—, nunca compren una bolsa en el
mercado. Compren los de la marca ‘Chener’, de calidad y a buen precio.

—iPor todos los arboles genealdgicos! —saltd Carmen en su asiento—, jya tengo otra cosa
para comprar!

Meti6 la mano en sumochila y sacé una pequeiia libreta verde.

—No hablas en serio, ;verdad? —volte6 a verla Amara desde el pupitre, mas alarmada que
sorprendida.

—Claro que no, mira —Carmen le mostrd el rétulo de la libreta: “Ocurrencias y otras
pendejadas. Volumen IV”.

—Estas exagerando... /jcuarta parte? Crei que ya habias acabado con esa locura. ;Vas a escribir
todo lo estupido que oigas? —pregunt6 atonita Amara.

—Claro, ya son cuatro libretas desde el primer afio. De hecho, a ésta le quedan pocas hojas.
Ten por seguro la edicion especial —la chica reia por su obra mientras pasaba las hojas.

—Me gustaria saber lo mucho que ya escribiste —rio.

—Hay muchas frases tuyas —dijo Carmen a Amara.

—iPor un demonio! jDeja de hacer eso! —replicéd indignada Amara.

Terminada la clase de Historia, era la 0ltima hora, fueron a casa. Le acompafio6 Carmen,
subieron al metro como de costumbre. Entraron al vagon de mujeres.

—En ocasiones —dijo Carmen—, quisiera tener un auto, pero bajo las circunstancias poco
seguras y el trafico enloquecedor, prefiero seguir en el metro.

—No puedes ni pagarte la universidad y haces planes con un auto ficticio —le respondio
Amara.

—Cualquier sueno es digno de seguirse —dijo Carmen.

—Difiero en eso —repuso Amara—, a veces son peligrosos.

Descendieron estaciones mas adelante, se despidieron y tomaron rumbos distintos.

La rubia camind a casa. Llego, al edificio. Subio6 y abri6 la puerta del apartamento, estaba sin
llave. Entré con sigilo a la sala. Escucho6 ligeros pasos acelerados, cadenciosos, parecian buscar
algo para poder escapar... y nunca volver. Identificd quien era y arrojé la mochila en el mueble.
Su &nimo y su semblante cambiaron de inmediato. La tristeza los surco.

Una delineada silueta femenina bajé entonces por las escaleras, las miradas se cruzaron. Era
Tima su hermana menor, volvia por el resto de sus cosas.

Al ver a Sofia, Tima inclind la cabeza. Le pesaba verla de nuevo. Llevé las prendas que tenia
en las manos a la maleta, colocada encima de la mesa del comedor. Pasé junto a Amara. Contraste
evidente, los humores eran tensos. Tima tiene cabello negro sobre la espalda, fleco al frente, ojos
grises claros. Ahora viste blusa negra, manga larga, botones y jeans grises. La misma estatura que
Sofia, la cara triste y sombria. Piel clara, asi era Tima.

Meti6 las cosas rapidamente en la maleta negra, mientras decia.

—¢Me vas a pegar otra vez?

—Perdoname Tima —dijo Amara—, no te vayas otra vez.

—Tengo razones para hacerlo —respondid su hermana sin mirarla. Con la maleta a rastras, se
dirigi6 a la puerta de su habitacion. Amara la sigui6 hasta ahi. En el lugar desordenado le volvio a
hablar:

—Tima no te vayas —hubo silencio—. Hazlo por mama —suplicé Amara.

—Por ella me voy —contesto triste Tima. Salié de la habitacion con un cajon, Sofia la siguid de
nuevo hasta la maleta del comedor.



—Compréndeme —insistid la rubia—, estamos solas ahora.

—No puedo quedarme —dijo casi inaudiblemente—. No puedo.

—Esto es dificil, pero debemos estar mas unidas —le quiso tomar de las manos.

—Lo siento —concluy6 Tima, cerrd la maleta. Caminaron hacia la puerta, Sofia la agarr6 del
brazo.

—Dime aunque sea donde estds — queria retenerla.

—Esta bien, estoy en el hotel Hidalgo, en Zaragoza 248 Av. Renteria —le dio una tarjeta—.
Aqui esté el nimero.

—Claro —Amara la tom6—, te hablaré —la puso sobre la mesa. Tima avanzd con la pesada
carga a la puerta.

—Inférmame cuando puedas como sigue mama, por favor —dijo Tima mirando por Gltima vez a
su hermana.

—Lo haré —antes de dejarla ir, le rogd6—, prométeme que regresaras.

—Te lo prometo —Sofia apret6 las manos de Tima.

—Cuidate —se limit6 darle un beso en la mejilla derecha. Tima no pudo contener las lagrimas.
La cascada fue abundante.

—T1 también —contestd con la voz entrecortada.

Tima arrastrd la maleta hasta el elevador. En la calle, acompafniada por Sofia, detuvo al primer
taxi y subid. Se despidié de su hermana con la mano temblorosa, el miedo habia hecho nido en
Tima. El chofer subia la ultima carga en la cajuela delantera del “escarabajo”. Tima se marcho en
el bolido verde. Amara observaba la calle llena de vehiculos yendo en la misma direccion. Nadie
las veia en ese momento.
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Pasado

En una manana de septiembre, Amara lo conocid. Desde el primer momento le impactd su
elegancia y su fisico. Era atlético, fanatico de los deportes. Practicaba la natacion y el futbol.
Estaba inscrito en todas las competencias, siempre ganaba los primeros lugares. Apenas recién
llegado de las costas del Golfo de México, ya habia manifestado su presencia. Ademas de su
cuerpo, a Amara le atraian sus ojos verdes. Quedaba hipnotizada con sélo mirarlos. Para ella, el
mundo terminaba en esos profundos abismos esmeraldas. Deseaba acariciar el cabello corto
castafio de su amado. Eran como pastizales de tierras virgenes aun sin cultivar, habitados por la
brisa de la mafana. Admiraba su cortesia y delicadeza cuando trataba con la gente. Era diferente a
los demas. Su nombre incluia todas sus cualidades: Arturo. “No le cae mal el nombre” sefiald
Amara en una ocasion para si. “Sigue pensando en ¢l y pronto tendré que levantarte del suelo”
contestaba Carmen con sarcasmo. Era dificil sacar a Amara de sus frecuentes divagaciones. Estas
eran el continuo obstaculo impasable para Carmen. “Algun dia se le acabaran” se hacia ilusiones
ella misma.

—¢Ya lo viste? —preguntaba Carmen a Amara respecto al nuevo chico.

—Si, ¢no te parece guapo? —contestd sonrojandose.

—Vamos a preguntarle su nombre para averiguar la clase que toma —Carmen la tomé del
brazo.

—No, no, espera —se solto—, prefiero verlo de lejos.

—iVamos! No seas timida. Si sigues asi nunca encontraras novio. Ademas, no perdemos nada
—1la jal6 con mas fuerza.

Antes de llegar frente al esculpido chico, ellas percibieron que estaba acompanado. Con ¢l
estaba otra mujer. La “mujer de sus pesadillas”: Deniseye.

—(Qu¢ esta haciendo ese demonio ahi? —pens6 en voz alta Carmen.

—So6lo huele hombres y aparece —completdé Amara. —Es una depredadora, los come vivos y
luego los escupe —la ira causé ebullicion en ella rapidamente.

—Deberiamos escribir una nueva leyenda: “El demonio come hombres” —inicié Carmen con
su burla habitual.

—(Coémo empezaria esa leyenda? —Sofia siguio6 el juego. Normalmente le diria a su amiga que
parara, sin embargo, hoy queria desquitarse de esa bruja, aunque fuera en su imaginacion.

—Hace tiempo tengo varias ideas. Recientemente las escribi. ..

—¢(En el libro de las pendejadas? —interrumpidé Amara sin disimular la curiosidad.

—No, en mi libro de cuentos —respondid su amiga de cabello corto castafio.

—Tienes un libro de cuentos? —la sorpresa de Amara crecio.

—Si, el libro no esta concluido, pero el relato si —confesé apenada Carmen.

—Algun dia yo escribiré uno —asegurd Sofia.

—(En serio? —la sorprendida fue Carmen—. ;De qué va a tratar?

—Sobre los cuentos que mi papa nos contaba a mi hermana y a mi —dijo la rubia—. Muchos no
los recuerdo bien. A pesar de eso confio en que arreglando las cosas con mi hermana, ella me



ayudara. Tima recuerda letra por letra cada uno de los relatos. A mi me gustaria escribirlos.

—Vas a ser una escritora famosa —Carmen anim6 a su amiga.

—Ja, ja, ja. —la sonrisa brot6 de los labios de la rubia. —Lo tnico que quiero es no olvidarme
de esos cuentos, me recuerdan a mi papa —ambas se abrazaron dandose un beso en la mejilla y
retornaron a la realidad. —Bueno ;me vas a contar la leyenda del demonio?

—Ok, ya voy —las amigas miraron a ver al demonio nalgudo que todavia seguia con Arturo. —
Bien hay minutos para contarlo —Carmen sac6 de la mochila gris una libreta de bolsillo de cuero
café.

—Vaya —Amara dejo salir su asombro—, me sigues sorprendiendo amiga, eres escritora de
tiempo completo.

—Estoy en todo momento preparada —asegur6 Carmen—. Muy bien te contaré la historia,
amiguita. Preparate porque después del relato nunca mas podras dormir tranquila.

Tomaron asiento en las mesas de la cafeteria. Arturo estaba en la mesa frente a ellas, junto a ¢€l:
Deniseye. Aclarando la voz, Carmen, inici6 el relato:

EL DEMONIO DE LA MONTANA DE GRIMER

“Luego que los seres de la oscuridad fueron desterrados de la Zona de Claridad, los demonios
habitaron las Montafias Negras en la region aledafia de Grimer. Todos los habitantes en aquella
lejana tierra se resignaron a la presencia de los desagradables engendros que entonces moraron
entre las rocas.

“Por las tardes el cielo se convertia en un lugar aterrador. Los demonios salian de sus
escondites para elevar el vuelo en busca de comida por las zonas lejanas de las montafias.
Acercarse al pueblo lo tenian vetado. Enmarcados por la luz naranja del atardecer, las siluetas
aladas de los seres de la oscuridad atravesaban el horizonte. Cada demonio era de un color
particular y muy llamativo: desde los intensos rojos hasta los pasivos verdes. Sus largas colas
terminadas en punta, mantenian el cuerpo en equilibrio, estiradas de tal manera a todo lo largo. El
feo aspecto de aquellos despreciables vecinos causaba miedo entre la poblacion.

“Las aterradoras puestas de sol eran vividas por los pobladores, dentro de sus casas. Los
padres de familia ocultaban a sus hijos bajo sus techos, de la vista de esos malvados seres. Los
nifos volvian a salir hasta la mafiana siguiente, ya que los demonios se protegian del sol en esas
horas.

“Los animales eran guardados en los establos con la misma rapidez del sol cuando se ocultaba,
y terminaban el dia amarrados o encerrados en sus jaulas o corrales. Asi, los duefios evitaban que
sean alimento de los monstruos.

“Todo este escenario permanecia rodeado por las Montafias Negras. Los anocheceres y
amaneceres marcaban un intermedio en la situacion de todos los dias: tanto demonios como el
pueblo entero permanecian, segin fuera el caso, en la proteccion que les brindaban sus
respectivos lugares. Los engendros aparecerian hasta el atardecer siguiente, y los hombres muy
temprano al amanecer. La convivencia era muy extrafia. Ambos evitaban convertirse en victimas,
unos de otros.

“Los grimerinos siempre tuvieron curiosidad por saber cudl era el alimento de los demonios. En
una ocasion, con el sol ocultdindose, las familias de unas casas contiguas oyeron un ruido afuera,
junto a sus paredes. Algunos se asomaron para ver el objeto extrafio que escucharon caer.
Imaginaron diversas cosas, mas todos confesaron, cuando pasaron los hechos, que el sonido les



parecio6 de una res cuando se despeiia.

“Los atrevidos miraron a través de sus ventanas, atonitos reconocieron el objeto: en el suelo
yacia la mitad superior de un cuerpo femenino desnudo. El terror acelerd los nervios de los
vecinos. Casi todos cerraron sus cortinas para dejar de ver aquel siniestro espectaculo. Unos
pocos continuaron mirando.

“El cuerpo fue cercenado, de forma irregular, por el abdomen. Las entrafias salian lentamente.
La piel de los pechos de la infortunada mujer mostraba salpicaduras de su sangre. Los
observadores concluyeron que el origen de las heridas fue provocado por mordidas. El demonio
comid lentamente las extremidades inferiores mientras ella gritaba de dolor. La mujer murié con
los ojos y la boca abierta. Observé al demonio devorarla. El corazon se detuvo cuando fue
insoportable el dolor, ademas hubo pérdida abundante de sangre. El rictus de sufrimiento, tortura y
desesperacion era evidente entre el revoltijo de cabello lacio y negro, encima del rostro.

“Los curiosos permanecieron viendo el medio cadaver hasta percibir un ruido de alas. Era el
asesino que vino a recogerla. La sombra, apenas visible del demonio amarillo se hizo mas
pequeiia en el suelo. El monstruo tomé con sus grandes garras de los pies, el resto del cuerpo para
llevarselo. La sangre seguia goteando de la herida gangrenada cuando el tenebroso ser emprendid
el vuelo. Desde ese momento, nadie mas asomé la cabeza por las ventanas pretendiendo espiar
para conocer las costumbres demoniacas de sus vecinos.

“Los afos se sucedieron unos a otros hasta completar una década. El decimocuarto dia de la
segunda semana del mes quinto, en el afo ciento sesenta menos setenta multiplicado por dos mas
cuarenta y siete, los seres de la oscuridad abandonaron las Montafias Negras. Un tumulto de miles
de engendros alados cubrio el cielo. Los habitantes de Grimer no entraron en confianza por el
hecho, ellos creian que era una trampa para comérselos a todos.

“La precaucion dur6 seis largos meses. El pueblo empezd a convencerse de que los demonios
jamas volverian. Los mas jovenes permanecieron afuera mas tiempo de lo acostumbrado. Las
tardes eran nuevas para ellos. Querian disfrutar del placer de ver el atardecer robado por esos
monstruos. Pocos se atrevian a seguirlos. Transcurrieron semanas antes de que muchos se unieran
a los rebeldes rompiendo la costumbre. Luego de un largo tiempo, el pueblo entero decidio salir
de su encierro obligado.

“Todos dejaron de sentir miedo. La paz por fin reind en la region de Grimer. Hombres y mujeres
visitaban los campos, arreaban ganado, separaban lefia y preparaban los arados. Las tardes
volvieron a ser el placentero fin del dia. Ya nadie se acordaba de la década de los demonios.

“Los juegos infantiles volvieron a invadir los espacios abiertos, especialmente en las zonas
baldias alejadas de las casas. Nifios y nifias perseguian a sus animales criados en casa: perros,
gallinas, cerdos, gatos y algunos pollitos. Entre las carreras y risas, un dia unos pequeios se
alejaron del lugar permitido. Iban detras de un cerdito rosado y gordo, llegaron hasta la parte
posterior del poblado.

“Cuando alcanzaron al animalito, vieron un claro en el bosque, sembrado de césped y
escondido por unos arboles grandes y frondosos. Caminaron un poco mas, entonces hallaron una
casa, blanca desde los cimientos. Parecia habitada. Alrededor tenia un bello jardin, las flores
estaban acabadas de regar. Era la inica construccion con vegetacion en la zona. De inmediato los
nifos avisaron a los vecinos.

“Al principio no les creian. ;Desde hace cudnto tiempo estaria la casa en las afueras del
pueblo? y una pregunta mas intrigante: ;quién viviria ahi? Las preguntas se multiplicaron, mas las
respuestas no llegaron, por el momento. Se formo6 un grupo de hombres para averiguar la identidad



de los raros vecinos. Visitaron el claro, comprobaron la existencia de la casa. Sin embargo,
prefirieron averiguar en otro momento porque la tarde acababa para dar paso a la oscuridad. El
grupo dio media vuelta para dirigirse hacia Grimer, pasé desapercibida la luz que se encendid
inmediatamente dentro de la casa.

“Esa noche se desatd una tormenta de proporciones apocalipticas. El cielo caia o el infierno
subia. Relampagos y truenos estremecieron el pueblo. Desde el reinado de los demonios ni una
tormenta habia producido tanto caos. Las flechas luminosas se estrellaban estrepitosamente en el
suelo, los arboles quedaban calcinados.

“La tormenta cesé al amanecer. Ese dia, muy temprano los jefes de familia salieron para
calcular los dafios. S6lo encontraron vegetacion quemada y arboles incinerados desde la raiz. Lo
extrailo era el espacio ocupado por la arboleda muerta: estaba a las afueras del pueblo, en
direccion a la misteriosa casa blanca. A partir de ese momento los grimerinos vetaron esa zona. El
paso quedo prohibido.

“Ese mismo dia, a las diez de la mafiana hizo aparicion una myjer alta, bella y de piel blanca.
La extrafia recorri6 el mercado, parecia que conocia el pueblo desde hace afios. Ataviada con
inmaculado vestido, cubriéndole los tobillos, iba sonriendo a todo el mundo. Platicaba con las
mujeres consumidoras y vendedoras. Dijo llamarse Luz. Nadie la habia visto antes.

“Los hombres eran los menos despreocupados en saber el origen de la mujer. Jovenes y viejos
entablaron conversacion con ella. Ellos eran sus predilectos, las mujeres del poblado pronto se
dieron cuenta de las intenciones de la intrusa. Luego de visitar el mercado, sin comprar algo,
desaparecia. La volvian a ver en el amanecer. Asi todos los dias.

“Cuatro semanas después, las esposas celaron a sus maridos por la cercana presencia de esa
mujer. La apodaron ‘La mujer de la Tormenta’. A la misma velocidad con que cae la gota de lluvia
al suelo, ella adquirié mala fama. Las mujeres, incluso las jovenes, aseguraban que era la nueva
prostituta del pueblo. La duefia del prostibulo desminti6 esa afirmacion diciendo que nunca habia
visto a Luz en su vida.

“El misterio de Luz fue haciéndose mas oscuro. Ella ocultaba su lugar de origen. Nunca hablaba
de su familia ni la manera como llegd a Grimer. Siempre contestaba: ‘La tormenta me trajo’,
respondia a los ancianos; ‘Bajé con la lluvia’, decia a los nifios; ‘Un rayo me abandond’,
respondia a las mujeres. No obstante, la frase cambiaba por completo con los hombres: ‘Soy Luz,
aun asi, me da miedo la oscuridad. Alguno de ustedes puede ser buena compafiia’.

“Fue la gota que desbordo la lechera. Los problemas llegaron pronto. Las mujeres desconfiaron
por completo de la extrafia. Ni la gentileza podria salvarla de las hembras que despotricaban. Las
esposas corrieron el rumor de que Luz era un ser diabdlico salido del infierno para acostarse con
los hombres, castrarlos y comerse su miembro. Los nifios aseguraban haberla visto con los ojos
rojos llenos de ira. Los maridos, para lavar su honra, mentian diciendo que ella los invitaba al
lago cercano a bafiarse juntos. Estas acusaciones, entre muchas otras, consternaron a Luz.

“La trataban como basura. Ninguna grimerina la bajaba de perra. Luz llord todos los dias sin
consuelo. La ultima vez que fue vista en el mercado recibid de las pueblerinas, una lluvia de
tomates que le mancharon el vestido inmaculado. Huyo lo mas rapido permitido por sus piernas.
Los nifios la persiguieron, tirandole piedras, hasta el escondite detras de los arboles de ceniza.
Para sorpresa de los pequefios, Luz entr6 a la misteriosa casa blanca. Asustados fueron a
decirselo a sus papds, quienes apenados fueron a pedirle disculpas a las puertas de la casa. El
enigma del habitante por fin fue resuelto.

“Las mujeres reclamaron a sus maridos el atrevimiento. Entonces sonaron fuertemente las



campanas del templo. El cura convoco a la gente, les recrimin6 la actitud grosera con que trataron
a la chica. Las mujeres lloraron, incluso pidieron confesarse por su gran pecado.

“Luz sali6 al dia siguiente. En el mercado hablé con las mujeres, éstas quedaron conmovidas
con sus palabras. Pidieron perdon por su comportamiento. La misteriosa chica fue bienvenida de
nuevo. La normalidad regresé a Grimer, pero por la tarde la calma se rompio.

“Las ancianas, que visitaban la iglesia para orar al atardecer, encontraron el cuerpo sin vida del
cura, boca abajo y frente al altar. El autor y el motivo del asesinato eran desconocidos. La forma
de la ejecucion fue cruel: decapitacion. El panico retoiid en Grimer como en el reinado de los
demonios. La cabeza del sacerdote nunca fue hallada. Lo enterraron como pudieron, sin ritos
sacramentales ni misa, y mucho menos con una bendicion. El recién difunto era el {inico capaz de
invocar a Dios.

“Los grimerinos volvieron a ocultarse en sus casas al caer el crepusculo. Durante las penosas
horas de duelo nadie se percatd de la ausencia de Luz. En la madrugada concluy¢ la tragedia para
el pueblo: la iglesia quedo abrasada por un fuego desconocido. Al despertar Grimer ya era un
montoén de ruinas. Aquella triste mafiana Luz continué desaparecida. A los grimerinos les eran
inexplicables esos sucesos, y mas aun averiguar quién seria el culpable. Esa misma noche unas
luces extranas dieron vueltas en el oscuro cielo del pueblo. Alguno dijo: ‘Esto es solo el
principio’.

“Dos noches después, aparecio el cuerpo sin vida del encargado principal de las caballerias
del habitante mas rico del pueblo, para variar: decapitado. En esa ocasion la oscuridad trajo una
nueva y terrible tormenta. Los vientos sacudieron todo a su paso. Filtrado, entre el sonido del agua
y el estruendo de los rayos, Grimer escuchod el gemido de dolor de una mujer, que ceso junto con
la tormenta.

“Los dias pasaron y mas cuerpos de hombres sin cabeza aparecieron. La distincion para ellos
no existia: jovenes y adultos habian sido victimas del ‘Asesino andénimo’. Los pobladores vivian
en niebla de espanto. Las mujeres iban quedandose solas, sin alguien que las protegiera. La muerte
que mas consterno al pueblo fue la de un nifio. El cadaver fue hallado fuera del mismo, en la
‘Region Prohibida’, degollado. Enterraron los restos. Al anochecer, cada familia, o lo que habia
sobrevivido de ella, cerraba sus puertas con llave y apagaba las luces para que no fueran vistos.

“A partir de la muerte del menor aparecieron despojos sin alma de muchachas jovenes
descabezadas. La plaga continud con las nifias y los nifios, por ultimo, los ancianos. Mucha gente
recurrid al suicidio para salvarse de la exterminacion. Ni un alma salia de su casa, evitaban ser
presa del ‘Demonio de los alrededores’ como renombraron al desconocido monstruo.

“Los casos inexplicables parecian no terminar. Los bebés comenzaban a desaparecer de los
hogares. Decenas de nifios estaban siendo arrebatados de sus cunas. El unico aviso del secuestro
era el arrullo misterioso junto a las cunas antes de oir llorar a su hijo. Cuando iban por el bebé,
¢éste ya no estaba.

“La psicosis se propagd como fuego en aceite. Las mujeres se culparon unas a otras de robo.
Hubo tres casos de asesinato entre ellas. Un caso muy triste fue el suicidio colectivo de cuatro
hermanas: eran las nifieras del pueblo, comieron pan envenenado para evitar ser culpadas y
ajusticiadas por las psicopatas mamas ante la desaparicion de los nifios.

“A la semana siguiente los animales sufrieron mutilaciones durante las madrugadas. Los cuerpos
de los brutos eran mordidos para desprenderle las extremidades. Lo mas extrafio era la ausencia
de sangre de cada uno de los restos. Ponerlos dentro de los establos o del corral ya no era
garantia.



“Entonces so6lo las mujeres quedaron en el pueblo. Las casadas cayeron victimas del ‘Demonio
de los alrededores’. Su muerte era diferente: eran mutiladas de cabeza y manos, y abandonadas
con el cuerpo desnudo. Los trabajadores escasearon. Los campos terminaron siendo baldios. La
hambruna surgi6 en Grimer, mermé a las mujeres hasta el fallecimiento. Muchas terminaron
mendigando. Las mas jovenes recogian los cadaveres, tirados en la calle, con el objetivo de
tirarlas en una fosa comin cercana al cementerio. La crisis acabd siendo insostenible: las
decapitaciones y la falta de alimentos provoco el desequilibrio de muchas chicas, entonces ellas
optaron por comer a las que antes fueron sus madres, hermanas e hijas.

“Misteriosos incendios sucedieron unos a otros. Las casas eran devoradas por llamas brotadas
de la nada. Volvian cenizas cada objeto interpuesto en su camino: ropa, arboles, animales,
muebles, personas... Descendian desde la siniestra niebla formada en el cielo. Las mujeres mas
pobres cayeron en el desamparo. Terminaron en la calle rogando por comida o muertas por
inanicion. La neblina permaneci6 varios dias. La excesiva cantidad de cadéaveres obligd a las
sobrevivientes a deshacerse de los cuerpos en las mismas flamas que las mataron. Grimer apesto a
muerte durante un mes.

“Fatalidad y hambre obligaron, a las pocas muchachas que sobrevivian, eran quince, irse de la
region. Recogieron la miseria de pertenencias conservada. Dirigieron sus pasos a las afueras de lo
que antes fue su pueblo. Con lentitud arribaron a la ‘Region Prohibida’. Recordaron la casa
blanca.

“Tocaron la puerta. Ya no les importaba correr algiin peligro en ese lejano lugar. Nadie les
respondid. Desesperadas, rompieron la puerta. La entrada cedid. Dentro, caminaron en la
penumbra de las piezas, la mitad de ellas pensé en la retirada, pero el hambre era traicionera.
Avanzaron hacia la sala. Encontraron una puerta entreabierta al fondo de la pieza. Dentro de la
habitacion salia una luz roja, como flamas.

“Las mas valientes decidieron abrir la puerta, encontraron unas escaleras que descendian.
Bajaron escalon por escalon. Cuando llegaron al final descubrieron el origen de la luz: un caldero
hirviendo. Voltearon hacia la derecha. Cada fibra de su piel se volvié mas blanca que la nieve. En
lanzas de madera, cada una terminada en puntas de metal, estaban incrustados los craneos de los
habitantes decapitados. En muchos de ellos atin colgaba la piel o conservaban el pelo.

“Una sombra hizo su aparicion. Las envolvid en un manto oscuro, deteniendo su vuelo frente a
la hirviente caldera. Era Luz, aquella mujer que asomo y desaparecio de la nada. Frente a los o0jos
de las chicas tom6 forma de demonio. Engrosaron sus musculos, el grueso pelo negro cubrid su
cuerpo, alas crecieron en sus espaldas y emitié un largo rugido estremecedor, llend el lugar de
terror. Las ultimas grimerinas murieron entre la crisis de nervios y colmillos, a manos de un
engendro que creian retirado.

“El ser infernal, en forma de mujer, afligié a Grimer durante seis meses asesinando a quien se
acercara a ella. Luz era un demonio abandonado en las montafias, su clan la olvido en la cueva
cuando ella no podia volar. Vagé hambrienta durante semanas por las rocas, llegoé al pueblo una
primavera. Construyo su casa a las afueras del poblado bajo la tormenta que invoc6. La apariencia
humana facilit6 el contacto con las personas.

“Conservaba la vida por medio de la sangre caliente de las cabezas. El sol quemaba su falsa
piel, asi que hizo ungiiento con la grasa de los bebés. Tras exterminar a la region de Grimer,
dirigi6 el rumbo hacia la aldea cercana, la cual era bafiada por una tormenta apocaliptica”.

Entre las dos chicas hizo presencia el silencio sepulcral. El extenso relato acapard toda la
atencion de Amara. Crudo desde el inicio, pero emocionante siempre.



—iWow! —exclamd la rubia—. Ese cuento me deja claras dos cosas de ti: primera, vas a ser
una excelente escritora y segundo... realmente odias a Deniseye. Serds una gran escritora.

—Ja, ja, ja —Ila carcajada abrio los labios de Carmen—. Estd mal que lo diga, pero Deniseye
es una inagotable fuente de maldad para inspirarme —Ila risa envolvié a las dos. —Mira —senalo
en direccion al muchacho—, el “demonio” se despegd de ¢él. Efectivamente, Deniseye, se habia
ido dejando solo al chico.

—Estoy nerviosa —confes6 Amara—, sabes... lo dejamos para después.

—Animate nena —dijo Carmen—, otra oportunidad no vas a tener. Esperaste mucho tiempo,
incluso escuchaste mi relato...

—Porque no me quedd de otra —interrumpio riéndose.

—Ahh! —gruii¢ su amiga mientras Sofia disfrutaba la reaccion—, eres mala.

—iNo es cierto!

—YVYa lo s¢ —asegur6 Carmen—. Pero contéstame amiga, ;dejarias pasar esta oportunidad? —
Amara pensé mucho la respuesta.

—Creo que no me lo perdonaria —respondio al fin.

—Pues vamos amiga —Carmen la agarr6 de la mano—. Si no es para ti, no lo sera nunca.

—Esta bien, pero ti preguntas —asintié resignada. Le costaba disimular el vivo interés de
saber quién era el nuevo chico.

—Siempre te haces de rogar, aunque bien sabes que te “comen las ganas” de conocerlo —
replicé Carmen.

—iEso no es cierto! —Amara qued6 al descubierto y quedo6 sonrojada.

—ijAh! Ves que tengo razéon —Ile dijo mientras la llevaba—. Y no me digas que no vas a hablar
porque si lo vas a hacer, asi no pensard que eres muda. —Amenazé Carmen. Amara ya no
contestd, 1a habian descubierto por completo.

Como nifias en un parque de diversiones, avanzaron hacia la mesa de enfrente. La caceria
principio.

—iHola! —lo salud6é Carmen. Gir6 para ver a Amara—. Dile “hola” —le susurro.

—iAh! jHola! —reacciond la rubia.

—Hola —el muchacho devolvio el saludo, sonriente.

—Eres nuevo ;verdad? —pregunt6 apresurada Carmen.

—S1i, es mi primer ano en la Universidad —Carmen volte6 de nuevo para ver a Amara.

—iDile algo! —susurr una vez mas.

—Esteee... —las palabras se trabaron en sus labios— ;hace cuanto que viniste a la ciudad de
México?

—Apenas llevo seis meses —contestd el chico. Después, un bochornoso silencio hizo
aparicion. Las amigas se quedaron bobas, sin qué decir. Estaban de pie junto a él, no se atrevian a
sentarse en el mismo lugar del “demonio”. Mientras, el nuevo alumno las observaba intrigado y se
reia de ellas en su interior.

—Me llamo Carmen —al fin reacciond la castafia, aterrizando— y ella es mi amiga Amara.

—Mucho gusto, me llamé Arturo —les estrechd las manos.

—Qué especialidad llevas? —pregunto la rubia, mas animada.

—Sociologia ;y ta? —el muchacho sonreia mas.

—Filosofia y letras —murmur6 apenas—. Carmen es mi compaiiera de clase.

—Bueno —mir¢ el chico su reloj de pulso—, tengo que disculparme con ustedes porque voy a
mis clases. Ojalé pueda verlas al rato —se levantd de la mesa.



—Si necesitas ayuda —dijo Carmen—, aqui estamos.

—Lo tomaré en cuenta —acelero el paso.

Las chicas se vieron a los 0jos y comenzaron a reirse de su hazafia. Arturo no olvidaria los ojos
de Amara.

Durante las semanas siguientes los tres formalizaron sus reuniones en la cafeteria. Arturo,
inclinado mas por la presencia de Amara, soportaba la molesta presencia de Carmen, queria estar
cerca y a solas con Amara. El trato entre la rubia y el recién llegado se hizo cada vez mas
personal. Carmen lo sabia.

—Oye —dijo a la rubia un dia en el salon— creo que le gustas a Arturo.

—iEstas loca! —reacciond sorprendida y sonrojada.

—En serio, veo sumirada fija en ti todo el tiempo —afirmo6 su amiga.

—Imaginas cosas —quiso acabar con eso la conversacion—. Es imposible.

—Por qué? —insisti6—, eres bonita. Tus ojos azules matan a cualquiera —le acaricid el
cabello—. Eres una diosa dorada. No tienes que pedirle nada a las otras “artificiales” que rondan
por aqui. Ademas, Arturo es guapo.

—Eso es mentira —replicé Amara—, pero... en lo que dijiste de Arturo estas en lo cierto.

—iQué! —dijo atonita Carmen—. ;COomo te atreves a negar el atractivo que tienes?

—Nunca estoy lista para nada, incluso el amor lo pongo fuera de mi agenda. Estoy saturada de
compromisos con el sufrimiento.

—Vas a comenzar con tus sermones funerarios de: “No estoy lista para el amor”? jComo si
alguien lo estuviera! —la agarr6 del brazo. —EI amor viene y corresponde a uno reconocerlo.
iInténtalo! —Ie dijo Carmen.

—En serio lo crees? —el tono de la frase era entre pregunta, duda, afirmacién e ironia. Lo mas
seguro era: “Quien sabe”.

—Si! —sonri6 la otra—, aprovecha la oportunidad, puede ser que no vuelva a repetirse.

—Wy a intentarlo, pero... —vio a Carmen—, ;me ayudas? soy pésima con los chicos.

—iPor eso no has tenido novio! —contest6 entre broma y verdad—. Despreocupate, aqui esta
tu amiga inseparable que tiene la solucion para todo —le asegurd Carmen.

3

Pasado

El timbre anunci6 el fin de la jornada escolar. Ambas se levantaron de la banca al aire libre.
Las clases acabaron. Era un alivio para muchos alumnos. Sélo los “matados estudiosos” lloraban
la llegada del fin de semana. Carmen olvidé su mochila de rayado verde en el salon. Las chicas
regresaron con premura a ¢l. Amara tenia culpa, en parte, su amiga Carmen la buscd con
desesperacion por todo el campus hasta encontrarla en una banca del aula, la muchacha tenia el
alma deshecha.



Habian apresurado grandemente el paso, la mochila estaba a merced de cualquier barbaridad
imaginable o inimaginable de los chicos del grupo, si se daban cuenta del objeto sin duefio. Este
no viviria para contarlo.

La vez pasada, esa parvada de inutiles, prendieron fuego a una maleta de la licenciatura vecina.
Los estudiantes de ingenieria industrial notificaron a la prefectura el humo salido de su salon. Al
llegar, fueron testigos de una extrafia fogata hecha con un portafolio escolar y una pira de libros.
Los demas estudiantes que se acercaron a ver, causaron un desorden mayor. Los maestros trataban
de alejarlos. Muchos tomaron fotos con sus smartphones para subirlos a su perfil de internet.

Todo termind con la llegada de los bomberos. Apagaron los restos del siniestro. La direccion
indago en busca de culpables. Los encontraron. Eran cinco alumnos de la licencia de Filosofia y
Letras. Expulsaron a tres por ser los autores intelectuales, a los restantes los suspendieron por
suministrar la gasolina y los fosforos. Estos, como es de suponer, formaron otro grupo. Eran mas
relajados con respecto a sus antecesores, pero sus bromas seguian siendo pesadas.

Si las chicas regresaban mas tarde, la mochila podia dejar de existir. “Esos desgraciados son
capaces de comérselo con el unico motivo de molestarme” hablaba en voz alta, Carmen, al tiempo
que daba grandes pasos. “Vy a salvar a mis pertenencias” repetia cada vez mas cerca del salon.
El aula estaba vacia. Carmen penso lo peor.

—iNo! iMi mochila ha muerto! —grit6 Carmen junto a la puerta cerrada.

—¢Te han dicho lo dramatica que eres? —decia Amara toda avergonzada.

—S0lo la buena para nada, esa Deniseye —respondio6 indignada la amiga.

“;Sabes lo ridicula que estds con esos pants amarillos y las trencitas sujetas con listones
morados?” Deniseye era la encarnacion del sarcasmo, las oportunidades de burlarse de Carmen
eran su “dulce” favorito. Aquella ocasion la amiga de Sofia realizd audiciones para estar con las
porristas del equipo de baloncesto. “;Y sabes lo boba que eres sin novio? Eres gatita sin poste”
La respuesta de Carmen le disgusté a su enemiga. Esta dio media vuelta y se fue.

Habia esperanza de rescatar la mochila sana y salva. Amara esperd afuera mientras la
“olvidadiza” entraba al salon a revisar. Casi inmediatamente salid, en sus manos traia un
envoltorio de cinta color canela, en forma de bola gigante. Amara reconoci6 ese objeto amorfo.
jEra la mochila abandonada!

—¢Es tumochila? —preguntd6 Amara en tono burlon.

—iSi! —ardia Carmen del coraje, mataria al culpable—. jEsos malditos me lo encintaron!

Amara no pudo contener la risa, carcajed hasta dolerle la mandibula. Acabd sentada en el piso.
“.Te parece gracioso?” dijo Carmen mientras ponia la “cosa” en su espalda, las tiras para
colgarla las dejaron libres. Sofia reia, lagrimaba y se retorcia en el pasillo como loca.

—Muy bien, burlate de mi desgracia —Ia rubia continiio riendo—. jNo es divertido! jDéjate de
reir! —gritd ya molesta.

—Disculpa —respondi6 Sofia sin contener la risa—, eso intento. ;Sabes?

—Qué? —Carmen s6lo esperaba otra burla.

—¢Llevas cargada tu colmena? —preguntd Amara y la risa se formo otra vez en sus labios.

—P-0-1-q-u-¢é? —escupia las letras, el enojo de Carmen fue evidente.

—Pareces abeja reina.

—¢Te han dicho sobre tu pésimo sentido del humor? —Carmen quiso devolver el sarcasmo,
aunque era obvio el mal chiste de Amara— Las abejas reinas son las que menos hacen en un
panal, sélo son fecundadas para mantener la poblacion y luego son desechadas cuando son viejas.
Esa es su naturaleza.



—¢Y la tuya, tu falta de humor? —respondié Amara.

—Ah, (s1? (Y qué mas puedes decirme? —la bomba estalld. El rostro de Carmen enrojecio
enseguida, estaba harta. Nunca habian tocado sus cosas, mucho menos esa bola de inutiles.

—Realmente estas enojada —dijo sorprendida la rubia—. Es raro.

—Detesto que alguien toque mis cosas —empez6 a desahogarse Carmen—, lo odio. Es como si
me tocaran a mi. JA ti te gustaria? —Amara pego los labios. —Tocan mi intimidad, y para colmo
sin permiso.

—Ya calmate —Amara se asusto en serio.

—Todas mis cosas las guardo en un lugar especial en la casa. Cada objeto tiene su espacio
propio. Antes de poner algo, medito y reflexiono la razén de por qué elegi ese lugar. Si no me
gusta lo cambio a otra parte. Si me gusta lo dejo para que ninguna persona la mueva de ahi —
Sofia la miraba atonita—. ;Acaso es mucho pedir dejar las cosas en su lugar?

—Estas exagerando... —Amara habl6 con titubeos—, tomas la broma muy personal.

—iPareces desconocerme! —Carmen dejo salir un grito—. Me harta la brutalidad y el
desorden. Lo odio. Sobre todas las cosas, detesto soportar esas estupideces pasajeras. Si el orden
dejara de existir, el desastre se haria presente. Deja de pensar un poco Amara y siente—. La rubia
queddé muda ante la confesion de su amiga. Era la primera vez que la ofa hablar asi.

—Disculpa, desconocia lo importante de tus objetos personales —rogd Amara.

—Pues deberias saberlo —Carmen dio media vuelta hacia la salida con pasos apresurados.

Carmen en la vida diaria era muy pacifica. Odiaba todo lo referente a las peleas y guerras. Era
extrailo verla enojada, pero cuando eso ocurria, Carmen se volvia vulnerable y externaba los
sentimientos ocultos. Para ella era importante mantener la homeostasis del estado interno. Le
enojaba estar enojada. En esos momentos, Sofia comprobaba no ser la unica que suftia.

Caminaron en silencio hasta la estacion del metro. Mientras esperaban, Amara observd a
Carmen. “En tan poco tiempo cambid. Es diferente” reflexiond para si. Tan diferentes y tan
amigas. Los vagones hicieron arribo en la estacion. Mucha gente esperaba para abordar. “Creo
que tendremos otra aventura mas” dijo Carmen a Sofia. Sonrieron. Abordaron el vagon exclusivo
para mujeres, apretujadas, hacian un espacio para caminar y respirar.

—A Deniseye le encantaria estar aqui —dijo Carmen.

—¢Por qué lo dices? —preguntd Amara—. Ella tiene auto.

—Por eso lo digo, le gusta tanto el lujo que deberia darse un “bafio” de humildad —Carmen
resaltd la ultima palabra—. Si pasara un dia dentro de los vagones de estas latas rojas daria
cuenta de otro mundo.

—Lo dudo —dijo Sofia—, la gente de su clase no cambia.

—E]l dia cuando le alcance la pobreza —dijo Carmen con seriedad—, se dara cuenta de su
soberbia. No sera nadie.

—FEres mala con ella —observo Amara—. Siempre la has odiado.

—Estas equivocada —corrigié Carmen—. Hasta conocerla empecé a odiarla.

—Pobre, le cae pésimo a todo el mundo —recordo la rubia.

—S06lo los hombres la toman en cuenta —Carmen continu6 con sus declaraciones—. La belleza
de su cuerpo le ayuda en mantenerlos entretenidos.

—Pero realmente es hermosa —advertia Amara—. Eso es innegable.

—Tienes razdn —reconocio su amiga—. Puedo admitir estar llena de envidia. Creo que si fuera
hombre me iria con ella hasta donde me dijera. jTiene unos ojos hechizantes! jEsa mujer es un
monstruo! Demonios, cada prenda le queda a la perfeccion, es como si se la hicieran para ella.



—Su vestuario es increible —la emocion traiciond a la ojiazul—. A mi me encantaria vestir
como Deniseye...

—Te lo digo —interrumpié Carmen—, es un monstruo. Lastima de ella, deberia ser mas
amable.

—Por eso te cae mal? —preguntd Amara, siempre habia tenido curiosidad por descubrir el
origen del conflicto entre ellas.

—No —Carmen pens6 dos veces responder—. No, es por otras razones.

—Nunca hay poca gente aqui —habl6 absorta Amara—. Yo si creo que Deniseye se divertiria
en este lugar. Podria presumir su clase a todas las mujeres del vagon. Tenga o no tenga dinero, ella
seguira siendo la misma, y seguird atrayendo gente. La personalidad no desaparece junto con el
dinero.

—Desgraciadamente, tienes razon —suspir6 Carmen—. Seguro la felicidad llegaria por fin a su
vida.

—A veces, es mejor callar sobre lo que no se sabe —rematd6 Amara mirdndola de reojo.
Quedaron calladas por un momento.

—Sabes? —inici6 la rubia otra platica—. Ultimamente me pregunto muchas cosas acerca de
mi vida. En estos dias la veo de forma distinta, como si lo que antes era tan claro para mi, se
vuelve ahora turbio y sombrio. Mi pasado parece llevarme a algo. Me hago muchas preguntas,
¢éstas quedan sin respuesta. Busco sefiales, pero ni una aparece.

—Como cudles? —preguntd curiosa Carmen.

—Quién soy? ;De donde vengo? ;A donde voy? —dijo Amara.

—Tus preguntas me dan dolor de cabeza —intentd terminar la conversacion su amiga—. No es
la primera ocasion que lo haces. A veces siento que eres muy tragica buscandole razones o fines a
la vida cuando en realidad es tan sencilla: toma lo que venga y el resto dé¢jalo ahi.

—¢Nunca te cuestionas sobre las experiencias de tu vida? —insistié Sofia.

—Si, pero... ta haces preguntas complicadas —evadio la castana— prefiero hacerme otras mas
sencillas.

—Dime cudles —retd a su amiga.

—Bueno... por ejemplo: el tacon alto ;me beneficia o no?, ;me pongo blusa roja o azul?, ;voy
al gymo al spa?...

—En serio —interrumpid Sofia— por un punto te entiendo, pero ;no hay algo mas importante
que te preguntes?, digo, algo fuera de tus gustos y sentimientos, algo significativo para tu vida.

—Para qué necesito explicaciones de algo que no comprendo —continué Carmen—, no tiene
sentido. Es mejor ignorarlo, asi evito el dolor —la tltima frase la dijo casi inaudible.

—Hay preguntas sin respuesta —habld Amara—. No es necesario encontrar todas las
respuestas, eso le quitaria el misterio a la vida, pero buscarlas lleva a descubrir el “yo”. Somos
desconocidos hasta para nosotros mismos.

—~Qjaléd pudiera ser tan inteligente como ti —dijo Carmen inclinando la cabeza—. Yo me
deprimo cuando intento conocerme, no me gusta lo que descubro, me hace sentir mal.

—EIl suefio de la otra noche removiéo mis cimientos —continud6 Amara ensimismada—. Es
dificil responderme y, a pesar de ello, lo intento todos los dias. Son muchas cosas para pensar...

—Parece que estoy fuera de posibilidades para ayudarte en eso, mas aqui me tienes cuando lo
necesites... aunque sea para burlarme de otro suefio —remat6 su amiga.

—GQracias, te avisaré cuando quiera una dosis de vergilienza y humillacion —ambas rieron—. El
viaje alin no termina —dijo para si en voz alta. Nadie le iba a discutir eso.
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Pasado

Al dia siguiente el desayuno estaba servido. Las chicas resentidas. Tima discutio hacia dos dias
con Sofia. La primera fue sorprendida en una de sus escapadas, Amara la esperd hasta lo mas
tarde de la noche. La pelea inici6 para acabar de mal modo. Después del desencuentro, Amara
salio con Carmen y Arturo a la fiesta de disfraces. No iba a amargarse el fin de semana por una
nifia desobediente. “Dale. ;Te vas a quedar llorando en tu casa?” con estos y otros ruegos insistio
Carmen para que fueran a divertirse. Valio la pena. Su amor, Arturo, se le declar6 esa noche.

Sofia quedo6 en shock, no por la declaracion, sino por el suefio. Esa noche habia sofiado cosas
inimaginables, las cuales, la dejaron pensando mucho tiempo. “;Qué me querian decir?”, dijo al
despertar. Todavia buscaba el sentido de las palabras escuchadas. Mareada de tanto silogismo,
Amara, bajo al comedor. El desayuno ya estaba servido en la mesa, su hermana menor tomaba
bocado.

Las miradas fueron defensivas. Los rayos de sus pupilas las delataron. El disgusto de la ultima
pelea no era para menos. Sofia tom6 asiento frente a Tima dejando la cabecera vacia de la mesa.
En eso llegd Clara, madre de ambas. Desde hacia mucho tiempo no se hallaban las tres juntas para
la hora de la comida. Los estudios, el trabajo, las tareas y una que otra salida las habian
convertido en personas distantes. “Mama, ;donde quedaron las conversaciones de la nifiez?”
preguntaba Amara. Si, ya era mucho tiempo.

Las hermanas comieron sin hablarse, la semana les cayd pesada, el reciente desencuentro las
alejaba cada vez mas. El abismo crecia conforme ellas defendian sus posturas. Las dos eran muy
radicales en ese sentido. El desacuerdo era evidente de todas maneras. Siempre terminaban
peleadas, tardaban semanas en volverse hablar.

Clara not6 el problema. “Estan muy calladas” les dijo. Las dos ignoraban cémo responderle.
Ella sabia, como madre, de donde cojeaban las dos. Cuantas veces vio las escenas de llanto y
coraje de ambas. Todos los insultos, frustraciones, corajes, odios, desprecios y rechazos entre las
dos, desde la adolescencia hasta el dia de hoy, las escuchaba con paciencia. Esperaba la pronta
salida de sus hijas de esa etapa, pero nunca pasé. Antes podia soportar la presion de tener a dos
“boxeadoras”, sin embargo, en estos momentos, sus fuerzas mermaban. Le quedaban pocas
opciones para reconciliarlas. La preocupacion de madre que le carcomia el corazon era: dejar a
dos hijas enfrentadas antes de la despedida final. “;Cuando entenderan? Solamente se tienen una a
otra, fuera de ellas solo hay desierto”, y era verdad, un desierto muy amplio.

Comunmente las hermanas conversaban sobre diferentes temas en las comidas. Es raro verlas
calladas, cuando estaban contentas. Tima era evasiva con Clara, la relacion entre ellas era mala,
Sofia era la mediadora, situacién nada agradable. Caso contrario, Amara y su hermana, son muy
apegadas, juntas han salido adelante de situaciones peores donde derramaron lagrima viva, y
reido de travesuras de juventud. La relacion tan ambivalente de ellas realmente era extraia.
Ciertamente guardaban sus secretos, pero a pesar de ello, el grado de complicidad era muy fuerte.

De nifas les gustaban las galletas que mama dejaba encima de la barra del desayunador.
Ninguna de ellas alcanzaba siquiera la orilla de este. Lo intentaron varias veces, sin embargo,



comprobaron una teoria: “Para comer galletas no hay imposibles”, formulé Tima. Y lo pudo
comprobar haciendo un célculo nada complicado, entre la altura del sitio del postre y un banquillo
de madera. Asi lo hicieron. Bajaron la lata de galletas que tenia capacidad de un kilo, y se las
comieron entre las dos. Como es obvio, su madre las descubrio, las regafid y mas tarde fueron al
médico por una indigestion de lo peor.

Afios mas tarde, las nifias, concluyeron lo siguiente* :La distancia entre el suelo y la barra del
desayunador, disminuia conforme se le agregaba un objeto de cierta altura. Esto hacia disminuir la
lejania de la lata de galletas de las manos alguna de nosotras. La condicion se cumplia ,si y s6lo
si ,acercabamos el banquillo hacia la susodicha barra ”la presente resolucion fue terminada por
Sofia ,a una década del suceso, cuando las chicas platicaban sus aventuras® .Lo que prueba que tu
teoria era correcta ,”concluy6 la rubia. Las risas sonaron pronto* .Deja de hablar asi ”’dijo Tima.
“Es el resultado de nuestras variables ,’respondi6é su hermana“ .Malditas galletas ,”menciond
Tima* .Que ridiculas somos ,”respondio la otra. La risa se desatd de nuevo.

Clara Vasquez, era una mujer alta y hermosa, divorciada, en su tnico matrimonio tuvo a Amara
y a Tima. La relacion con su esposo fracaso. Intentd sanarla de diversas maneras, todo fue en
vano. Ambos tomaron rumbos distintos. La culpa y el desconsuelo fueron hundiendo a Clara
dentro de un abismo sin salida. Después que el divorcio estuvo concedido y pasado el tiempo, la
amargura era sangre alimentando sus venas. La ruptura marital la marc6 para siempre. Hizo todo
el esfuerzo para conservar su matrimonio. Pensaba que la causa era ella, sin embargo, una
sorpresa inesperada le rompi6 las Gltimas esperanzas. Descubrid el origen del distanciamiento de
su esposo: habia otra. Clara no creia ver al amor de su vida besandose con otra mujer. Se peled
con ¢l. Queria verlo lejos de su vista. ;Como podia vivir con ese traidor?, pero mas amargura era
conocer quién era esa mujer, ladrona del amor de su vida. Sin duda la conocia y muy bien.

Clara intentd abandonar todo, sus hijas la detuvieron. Impensable abandonarlas, las queria. A
pesar de los problemas, estaria con ellas. Ningiin desgraciado destruiria la vida de sus nifias.
Amara y Tima entendieron la situacion de distinta manera, pero seguian juntas. Su mama las
protegia. Los miedos tendrian que alejarse.

Las nifas, percibieron el estado depresivo y represivo de su madre, esto las distancio de la
mujer que les dio la vida llegando a tenerle cierto miedo. Aunque Clara trataba de hacer las cosas
bien, el resentimiento y odio provocado por el marido surgian cuando educaba a sus hijas.

Sofia intentaba acercarse a ella por todos los medios, a cambio recibia 6rdenes y obligaciones.
“Eres la mayor, por eso te corresponde mas responsabilidades™ era la justificacion dada por su
mama. La relacion era 4spera y distante, por lo menos hablaban. Su mama impuso como Unica
obligacion a Sofia obtener altas calificaciones y cuidar a su hermana menor. Fuera de ahi, nada.
La adolescencia hizo dudar de muchas cosas que su mama le decia. Empez6 a hacer cosas en
secreto.

La primera vez que Sofia probo alcohol, nadie se enterd. Ni Tima lo supo, hasta cuando ella se
lo reveld. La época de la escuela secundaria fue una de las mejores. Quitd6 muchas barreras
personales. Sin ellas, Sofia, crecid considerablemente, pero otras empezaron a formarse. Una
pared cae para levantar la siguiente. La chica deseaba alejarse de las 6rdenes de la madre. En su
grupo de amigos, Clara nunca la encontraria. Cuidar a Tima la estaba hartando. La odiaba. “;Qué
tiene ella? {Si no es invalida. Puede cuidarse por si sola!” reclamaba a Clara en las frecuentes
discusiones que protagonizaban.

La historia era diferente para Tima. Ella recibia los reganos y los gritos de Clara. Su espiritu
rebelde la impulsaba a desobedecerle a cada momento. La chica, cansada de los gritos sin sentido,



decidié hacer lo opuesto pedido por la madre. Queria demostrarle quien era la mas fuerte. Las
presencias autoritarias de su maestro o de cualquier persona encendian aquel deseo de libertad.
Las reglas terminaron siendo juguetes y para divertirse tenia que romperlas. En muchas ocasiones,
Sofia, fungia como mediadora entre madre y hermana cuando discutian. Muchas veces llegaron a
los gritos e insultos. Tima salia llorando cada vez.

El caso de Amara no era distinto, sus ojos acababan hiimedos, sollozaba en silencio. Ellas,
Clara y Tima, eran sus unicos familiares, ;donde quedaria sin las dos?

De Clara podia decirse muchas cosas, pero afirmar que es una mujer indiferente, nunca. Ella
veia llorar a sus hijas. Le partia el corazon darse cuenta del sufrimiento anidado en ellas. Luego
de cada discusion con Tima, Clara se acercaba a su hija mayor a decirle: “Quiérela mucho, es tu
hermana. Nunca la dejes sola” entonces la abrazaba hasta terminar en llanto.

El silencio envolvia el ambiente. Las chicas buscaban que decir, se dirigian miradas una a la
otra para advertirse que debian inventar una excusa y evitar informar a su madre, la razon del
disgusto. A Clara le desagradaban las discusiones entre Amara y Tima. Si discutir con ellas le
causaba culpa y remordimiento, enterarse de una pelea de hermanas le molestaba mas, porque
ellas eran las que debian estar mas unidas. Pero cuando sucedia, reprendia a sus hijas con
severidad. Las hermanas ocultaban sus peleas o inventaban algo para evadir la cuestion y no
preocupar a su madre. Casi nunca resultaban los planes, siempre eran descubiertas.

—Estan muy calladas hijas —Clara tom6 la palabra—. ;Les pasa algo? —Las chicas se
mandaron la Gltima mirada.

—Con permiso —Tima se levantd dejandolas en la mesa.

—Doénde vas? —gritd la madre con severidad.

—¢iTe importa— ?!ascendio las escaleras sin esperar respuesta.

—iSiempre es lo mismo con ella! —dijo disgustada—. Amara ;sabes qué se trae?

—Creo que esta cansada —contesto, pensando terminar la escena si mostraba desinterés.

—iSofia, conoces a tu hermana! Sabes lo desobediente que es. Nunca me hace caso —continuo
Clara. —FElla oculta algo.

—Mama4, puede ser uno de sus arranques de ira —intentd proteger a Tima—. Tal vez ayer fue un
pésimo dia y no quiere hablar de ello. Al rato se le pasard. Ademas, dudo que tenga algo en mente.

—Amara —interrumpi6 a su hija, parecia como si su hija hubiera hablado a la pared— anda a
verla y dime después. Que ella haga su voluntad es la Gltima cosa que yo le permitiria.

—Pero... —Sofia insistia.

—Ya oiste —concluy6 Clara.

Sin otra opcion la chica se dirigio a la recamara de Tima. La puerta cerrada. Era hora de
enfrentar el trago amargo. Tocd despacio la puerta dos veces sin éxito. Dio los golpes mas fuertes.
Su hermana abrid.

—¢Te mand6 mama, ;verdad? —interrogd la menor—. Imaginé, no resiste la curiosidad.

—Tima escucha... —quiso calmarle los animos.

—¢S1 0 n0? —insistié Tima—. jContéstame!

—Si —admitié Sofia, inclind avergonzada la cabeza. Tima quiso cerrar la puerta, la rubia lo
impidi6 empujando la misma.

—Por favor —suplico6 la mayor—, déjame hablar.

Tima pensd mucho dejarla pasar. Rindio la resistencia. Abri6 la puerta por completo. La rubia
entr6 a la habitacion. Mir6 lo impecable y ordenado de cada rincon. Tima es responsable en los
quehaceres de casa. Le gusta el orden, las cosas en el lugar correspondiente. Si ve algo



desordenado lo dice, si nadie hace caso, resuelve hacerlo ella misma.

Es una estudiante de gran desempefio con trabajos escolares excelentes. Ganadora de varios
premios académicos a base de altos promedios, conservados desde la primaria hasta el actual
curso del segundo semestre de arquitectura. Sofia siempre se sintié orgullosa de ella. En cambio,
Amara requeria de mucho esfuerzo para estudiar literatura y matematicas.

—iSiempre mantienes bonita tu habitacion! —dijo Sofia mientras observaba las maquetas de
modelos antiguos y modernos de diversos edificios. A Tima le encantaba armarlos desde nifa.
Compraba los mas complejos y dificiles. Concentraba dias enteros en construirlos.

—Gracias. Ta siempre has sido muy amable conmigo —Tima cargaba tristeza en la mirada. Su
hermana lo sabia, Sofia intuia las vibraciones del corazon de su sangre.

—Mama quiere saber la razon del disgusto. Le dije que lo olvidara. Me ignor6 —Amara
susurr6 las palabras.

—Ambas sabemos por qué debemos callar. No tiene que enterarse ella. Puede morir si lo sabe
—decia Tima para evadir.

—Pero algin dia la verdad va a salir a flote. ;CoOmo enfrentards a mama ese dia? Hay
situaciones de las cuales carecemos de control. Ese dia, s6lo sucederan y veremos, sin meter las
manos, las consecuencias de nuestra mentira. Tima, yo si tengo miedo, mucho miedo. Debemos
parar esto —Tima endurecio el rostro.

—Lo sé¢ —respondié la hermana menor— ella tiene la culpa. Compréndeme. Trato de
contenerme, a cambio ella me trata mal. La paciencia se le acaba. Me regafia por todo. ;Qué
puedo hacer?

—En ocasiones te lo buscas —dictd Sofia.

—iNo es cierto! jElla se desquita conmigo! jEs una vieja amargada! —grit6é Tima con furia.

—iEres una desconsiderada! —la reprendié Sofia.

—iFijate! jTe trata distinto! —vocifer6 su hermana al punto del llanto—. jEn cambid, a mi, me
vigila a cada rato! jEs injusto!

—Tu eres la injusta —aclard Sofia—. Mama no desea para nosotros un futuro como el que ella
Vivio.

—Eso le paso por idiota —replico furiosa—. jAcaso no se dio cuenta del tipo qué escogio?

—iCallate! Era nuestro padre —Sofia se ofendio.

—T1 lo dijiste —replicé Tima en modo amenazante—. Era.

—Ella creyod en ¢l —sefalo la rubia.

—En eso tienes razdn, lo injusto es que se la traiga conmigo —las lagrimas rodaron por sus
mejillas—. Ella quiere quedarse contigo, eres sumisa y estupida. Le crees todo. Te maneja muy
bien, no te dejard ir. Estards con ella hasta la vejez. La mantendrés, nunca haras tu vida como
quieres. Mi salida es lo mejor —le dio la espalda—, porque yo si le digo lo que pienso y evito
caer en sus tretas. No me amargara la vida.

—Escapar te servird poco —respondi6 Amara—. Razonas mal, aunque aseguras lo contrario.
La gota de amargura fue derramada en ella. Si supieras los dolores de esposa sufridos...

—Amara —interrumpi6 Tima—, cierra la boca. Ignoras muchas cosas también. Deja de hablar
asi. Mi enemiga es ella. Ademas, mama te oculta muchas cosas. Eso lo sabes.

—Tima, respondeme (el divorcio es sencillo? —la tom6 de los hombros para verla de frente—.
iPapa nos dejo! jLa culpa fue de él!{Es lo que no comprendes! —Tima la miraba a los ojos.

—Uno se puede recuperar —dijo la hermana menor con la cara desencajada.

—¢Aunque la mujer que se lo quitd haya sido su propia hermana? —Tima hizo silencio. Nadie



hablo.

5

Pasado

Las fiestas del carnaval llegaron. La Universidad era un gallinero. Los estudiantes recorrian los
pasillos colocando posters para el baile pre—carnavalesco. Cada afio, salones completos o
grupos de alumnos, iban a la celebracion. Las personalidades se reflejaban en ese evento, desde el
disfraz hasta el conjunto de amigos acompanantes. El galan, el timido, la culebra, la chismosa, la
piruja, la necia, el lento, el bailarin, el borracho, la facil, el complicado, la fea, la nerd, eran entre
otros, los muchos epitetos ganados a pulso por los diversos personajes. Era la prueba de fuego
para conocer al resto de la matricula universitaria. Conocer implicaba observar a los
protagonistas de la festividad, incluso a los que no asistian.

Amara necesitaba un espacio para descansar entre clases, los disgustos con Tima llegaron al
cenit. Estaba inmersa en preocupaciones, al hablar con Carmen sobre el asunto se sintid
reconfortada, ahora, por el momento era una nube apacible.

Amara mantuvo sus altas calificaciones a comparacion de su hermana que bajé su promedio,
algo ignorado por la rubia. Termind el quinto semestre con notable aprovechamiento académico.
Dio la sorpresa a todo el grupo incluyendo a Carmen.

Las dos chicas, Amara y Carmen, veian a Arturo de manera constante. Fl las esperaba en la
cafeteria, conversaban, reian y compartian sus opiniones. Amara, desde tiempo atras, le atraia
Arturo. Ella buscaba musaranas en el techo, imaginaba estar en los brazos de su amado. Ademas,
Carmen le dio animos para la “conquista”. Por otra parte, Arturo, era complaciente con Amara.
Esto hizo pensar a Carmen la posibilidad de una proxima declaracion.

La celebracion del Carnaval de este afo fue diferente a las anteriores. Antes habia guerra de
globos con agua, bafios de espuma, DJ en vivo. Ahora se exigia una condicion de entrada,
normalmente se cobraba hasta doscientos cincuenta pesos por persona, el resto lo ponia la
Universidad. En la edicion presente fue requerido el uso de disfraz obligatorio. Para unos fue algo
muy costoso, para otros en cambio fue la oportunidad perfecta para exponer la creatividad.
Explicitamente era un encuentro de disfraces, con premio al mejor, de cinco mil pesos. Suficiente
aliciente para aceptar el reto. La sede era el Salon Internacional de la Casona Nueva Vida, amplio
y majestuoso, dentro del bullicio de la ciudad. Presumia vistosos balcones con barandales de
piedra y pequenas columnas torneadas. Rodeado por un amplio jardin. En realidad, era una casa
colonial reconstruida. Pintura blanca completaba el afiejo atuendo exterior.

Adentro habia un amplio espacio para el baile. Mosaicos negros y blancos, tablero de ajedrez.
La escalera negra, con barandales de madera oscura, conducia a la segunda planta.

Amara Sofia asisti6 como una princesa de cuento de hadas. Portaba un vestido dorado con
tirantes, se rizo el cabello, y llevaba zapatos aureos. Carmen se disfrazé de la época victoriana



con la inconfundible peluca blanca y un abanico azul que lo movia desquiciantemente. Arturo
encontrd un disfraz mas serio: el fantasma de la Opera.

En el salon principal se dio cita un collage de seres fantasticos, miticos e historicos con el
unico fin de divertirse y bailar.

Los tres amigos acordaron verse en la puerta del lugar. Se burlaron de sus trajes, porque se
veian muy diferentes asi, buscaron a quien aparentarse. El traje en si expresaba diferentes cosas.
Entraron, bailaron, comieron y disfrutaron de la fiesta. Saludaban a los conocidos y a uno que otro
desconocido.

En determinado momento, Arturo llam6 a Amara y la llevo aparte dejando a Carmen bailando
en compaifiia de un elfo. Los fugitivos se escurrieron entre la gente y subieron por la escalera
negra. Salieron a los balcones. Admiraron las pocas estrellas nocturnas visibles desde la ciudad
contaminada.

—Son muy hermosas —dijo admirada Amara. Trataba de hacer platica, en realidad las tinicas
luces identificables eran las de los edificios aledafios.

—No tanto como ti —Ile dijo con dulzura Arturo.

—Mentira —neg6 la rubia—, lo que pasa es que no las distingues.

—Te lo digo de verdad —insistié Arturo—, aunque se vieran a la perfeccion diria que ti eres
mas hermosa que ellas.

—Lo dices por ser amable —Ila chica se ruborizo.

—Es verdad —Ile repitio—, si no fuera asi, ese vestido no te quedaria tan bien.

—Todos los hombres son iguales —mird a Arturo—, cuando son menos serios sacan las
palabras bonitas. —El chico rio.

—Eres simpatica. ;De donde sacas tantas ocurrencias?

—En suefios.

Los dos cruzaron sus miradas. Congelado, el tiempo detuvo la marcha por unos instantes.
Momento eterno, profundidad sensible y al mismo tiempo peligrosa. Arturo tom6 las manos de
Amara y las acarici6 con ternura.

—Sofia —dijo Arturo solemne—, quiero decirte algo guardado desde hace tiempo y que no me
he atrevido a decirte. —Amara se preguntaba que podia ser, pero ya sospechaba aquel secreto.

—Qué puede ser? —dijo la chica disimuladamente.

—Es... —hizo una pausa—, las palabras se me escapan para poder decirlo. —Cerrd los ojos y
mir6 las blancas manos de Amara.

—Despreoctupate, puedo esperar —dijo sin pensar, se reprendié mentalmente a si misma. “jNo
digas eso! (Eres estipida? jVas arruinarlo todo! Lo dejaste mas nervioso. Al contrario, tienes que
“sacarle la sopa” Amara sonrid nerviosa. “Ya la regué¢” hizo mueca desaprobatoria.

—Esto no es guardable, si no lo digo saldrd expulsado de mi pecho por si solo —Amara
suspir6 aliviada—. Hace tiempo te conozco, te voy conociendo cada vez mas y definitivamente te
considero atractiva.

iBoooooom! Amara se qued6 con la boca abierta. Fueron las palabras mas bellas que habia
escuchado. El momento era mejor que sus expectativas. Ella sonrid de manera modesta para tratar
de ocultar su orgullo, el esfuerzo provocd en su mente en ebullicion, una sopa de letras.

—Te quiero preguntar... —continu6 el chico. Un silencio inoportuno surgi6. Parecia cliché de
empalagosa telenovela. Amara inquieta, por dentro, repetia: “jDilo, dilo!”—. ;Quieres ser mi
novia?

—iSi! —revent6 la alegria como pifiata en navidad. Arturo estaba al borde del infarto. —;Si, si



quiero! —Amara hizo una expresion tipica de una quinceaiera.

—Pensé que no aceptarias —dijo con humor el chico ante la efusiva aceptacion—. Gracias por
darme la oportunidad. —La abrazd.

—T1 también me gustabas desde antes —le sonrio Amara.

Conversaron largo rato. Olvidaron el bullicio del salon. Centraron en ellos dos su mente y su
corazon. Después bajaron de sus nubes para regresar al mundo real.

—Oye —le dijo Arturo a Amara—, olvidamos algo.

—Qué? Algo importante, supongo —asegurdé Amara.

—Asi es.

—iHola chicos! —les gritd6 Carmen cuando los vio en la escalera. Tenia en su mano derecha un
vaso de pifia colada—. ;Pueden creer qué baile con una marmota?

—iYa me acordé¢! —dijo Sofia.

Arturo las llevd a sus casas. Dejo a Carmen en la puerta de su hogar, ésta se despidid con un
“Bueno, se cuidan”. Ella not6 algo diferente en el trato entre ambos. El joven reanud6 la marcha.
A Amara la llevo hasta la puerta de su departamento

—Tienes tus llaves? —preguntd Arturo a su novia.

—Si —se las mostré—, las traigo. —Mir6 su reloj —Son las dos y media de la mafiana. Es
tarde.

—No te preocupes —dijo sunovio con una sonrisa—, estads conmigo.

—NMe voy —acerc6 el rostro hacia él.

Imprevisto. El corazén los atrap6. Acercaron el rostro lentamente. Arturo coloco el brazo
derecho en el hombro de Amara. La atrajo hacia si. El mundo par6 su marcha, el alma de la chica
revoluciond. Llegd el momento. Se besaron por primera vez. Fue de forma suave y dulce. El
pensar era innecesario, la hora carecia de importancia. Los minutos irrecuperables. Aquellas
sexagésimas partes de hora, eran oro, atrapadas con las manos del alma para ponerlas en lugares
intimos del corazon y del ser, antes de volar al infinito.

—No me gustaria irme —dijo Amara mientras se despegaba de él.

—Me costara esperar verte hasta mafiana —Arturo queria prolongar el momento.

Ella, abrié la puerta despacio. Dentro procurdé guardarse de hacer ruido. Ascendié con
precaucion la escalinata, apenas visible. En la habitacion, se quitd el disfraz. Fue dificil
cambiarse en la oscuridad, mas con ese vestido tan complicado. No encendid la luz para no
delatarse. Buscando su ropa de dormir, chocé el pie derecho con la silla cercana a la cama,
reprimio el grito. En la cama, tapada por las sabanas, siguié pensando en su novio. Pudo haberse
quedado la noche entera pensando en él. Era raro el hecho de tener novio. Era increible.

El suefio no llegaba. Dio vueltas con el objetivo de mitigar la emociéon. Como un asalto,
comenzd a recordar las historias que su padre les contaba a Tima y ella. La mala memoria de
Amara era obstaculo para recordarlas por completo, mas intent6 repasarlas mentalmente. El papa
de ambas le relataba numerosos cuentos cada noche. Amara nunca recordd por entero alguna
historia, eran incontables, cada dia su progenitor tenia una diferente. S6lo dos quedaron grabadas,
la demas pasaron al olvido. Tima aprendi6 todas, por eso a Amara le gustaria escribir un libro.
Cuando su padre las abandono, lloraron cada vez que iban a la cama.

Esa noche, Sofia s6lo pensaba en nada.



6
El sueno

(Primera parte)

La dicha de tener novio la mantenia despierta. Pasaba los minutos intentando dormir, sin €xito.
Amara penso parar la noche para conservar el estado extraio y duradero de la vigilia. El
caballero desat6 nuevos sentimientos, desconocidos para la chica. El tiempo pasaba y los
parpados abiertos de Sofia no cesaban de moverse.

Al fin, la mente fue prepardndose para descansar. La somnolencia hizo su aparicion como un
ladron. La oscuridad cubrié su mente. Entonces el horizonte de los sentidos cambi6 gradualmente
de una espesa oscuridad a un amanecer brillante. Se durmi¢ al instante.

Despert6 cuando sintié una fuerte rafaga de viento que estremecia su cuerpo. Se encontrd en una
atmosfera matinal. Volaba por el cielo. Por primera vez sentia la libertad, no estaba sujeta a las
ataduras terrestres. Desde arriba podia ver todo y en consecuencia controlarlo. Divisé debajo de
ella, un amplio valle de césped verde y suave, con aroma a humedad. El mundo habia cambiado,
probablemente el suyo también.

En el nuevo mundo podia respirarse antiguo y arcaico. Mas adelante las montafias fuertes y
elevadas se erguian en medio del valle, tratando de tocar el cielo. Detras de esas masas de piedra
el valle continuaba ampliandose mas alla de la imaginacién. La extension era interminable.
Parecia no acabar. A Sofia le encantaba la idea de la existencia de un valle interminable.

Recordo los dias cuando su padre le contaba acerca de la existencia de: El viaje del alma.
Nunca lleg6 a entender la mayoria de las cosas que su papa le decia. “Realmente era demasiado
pequena”, disculpaba su ignorancia con Tima. “Nunca prestas atencion a nada” respondia ella.
Sofia podia volver hacia atras y recordar todas las palabras que le regalaba su padre, sin entender
en su totalidad, el sentido del relato. Queria recordarlo, pero ahora algo se lo impedia, su mente
deseaba quedarse adelante.

El viaje por las alturas continuaba en un lugar desconocido. La admiracion surgia en su interior,
poco a poco le fue interesando el lugar y los objetos que ahi se encontraban. “;Qué serd esto
nuevo?” se preguntaba para si.

Sin aviso previo se detuvo o la detuvieron, ya no sabia qué pensar, qued6 de pie en el aire.
Frente a ella el sol ascendia en amanecer lento, iluminando de naranja todo el espacio visible a
los ojos. El sol salia con sefiorio de su escondite. La luz fue un deleite para la chica, lo miraba de
frente sin dafarse los ojos. Tenia los ojos puestos en aquel inusual espectaculo, en su vida habia
visto un amanecer. Sofia estaba absorta y encantada, nunca volveria a presenciar un amanecer asi.
Casi nunca salia de su casa solo para divertirse. Hoy era un dia diferente.

Sinti6 frio. La muchacha not6 la ropa que tenia puesta: una blusa verde y un boxer del mismo
color. Se disgustdé demasiado porque tras ver toda la belleza de alrededor, queria estar a la altura.
“;De donde proviene tanto frio? Ya llegd el amanecer” surgian numerosas preguntas. “El frio no
viene del ambiente, surge de alguien”, le entr6 miedo.

—(Quién eres? —le habl6 una profunda voz venida desde el horizonte.



—Soy Amara Sofia —contesto ella casi silenciosa y turbada.

—De donde vienes? —Ile preguntaron de nuevo.

—Del mundo... de mi mundo —corrigio ella.

—(¢A donde vas? —insistio la voz.

—No lo sé, nunca me lo he preguntado —esta pregunta la desubico por completo.

—Te falta por aprender —le siguié hablando la voz—, tienes que encontrarte, lo que buscas
estd en ti. La busqueda continua.

—(;Qué busco? —preguntd extrafiada—. Me falta tiempo para buscar algo. El tiempo no lo
puedo detener. Traté de hacerlo una vez, no funciono. ;jAhora me dices: “la busqueda continia”?
Si eso que busco dejo de existir. Es como la Estatua Muda de E! viaje del alma. Ella quedd
petrificada, el tiempo la abandoné. Queria conocer el mar, pero no podia hasta devolver el tiempo
robado. Lo hizo. Sin embargo, se detuvo al borde del mar que nunca pudo tocar.

—1La estatua termind sin tiempo para dar a otros —aclard la voz—. Cuando ella se dio cuenta
de eso, quiso regalar el tiempo que su egoismo habia privado a la gente necesitada de su ayuda.
Pero era tarde, los dias de ella llegaban a su término y cuando pudo devolver los minutos a
quienes correspondia, el alma abandono su cuerpo. Por eso Zeus quiso cumplirle el deseo de ver
el mar, aunque nunca lo tocara y la convirtié en roca. El silencio hizo presencia entre ellos. Ella
sigui6 buscando, consiguid la meta. —Sofia se quedé pensando.

—Mi busqueda la abandoné hace mucho tiempo —Amara hablé al fin—. ;Puedes ayudarme a
encontrar eso que tanto he buscado?

—Todo depende de ti —asegurd la voz dandole esperanza—. ;Por donde quieres empezar?

—Por este lugar, ;como se llama, me lo puedes decir? —rog6 la joven.

—Aqui hay cosas ttiles para resolver tus preguntas. Obsérvalas, te mostraran el camino. Es
imposible caminar sin tener un sendero que nos guie. La meta es la misma, se puede partir de
caminos muy distintos de acuerdo con cada uno, sin embargo, muchos abandonan, o se pierden, o
se desvian. Ellos jamas llegan.

—Me falta camino —reflexion6 Sofia.

—Ese camino te espera —continué la voz—. Te pediré cosas. El sabe que las puedes dar.

—Quién? —preguntd Sofia. Eso era un imprevisto—. Ademas de estar aqui, ;me van a quitar
algo? Eso es injusto —se exasperé—. Es increible, ;qué tanto me pedird?

—Todo —respondid la voz de manera clara, sin alteracion—. El mundo te pedird todo para
aportar. Mira alrededor. La humanidad parece dirigirse a la decadencia. El seguro sostén de la era
pasada ha desaparecido provocando una caida drastica, y tragica, a la destruccion inminente del
mundo. El hombre sabe que una era ya acabd y estd inmerso en la incertidumbre sin saber como
salir de este estado revuelto de pensamientos y sentimientos. Aun no tiene seguridad si es un
estado de transicion u otra era o, aln peor, si es el fin. La Nada en la que ti piensas se vislumbra
desde hace tiempo. Se espera una respuesta, pero se ignora de donde vendra. ;Qué vivimos? El
caos disfrazado de orden o el orden disfrazado de caos. Tendras que resolver esto de una forma o
de otra.

—¢Por qué habria yo de salvar a los demas, cuando nadie se preocupa por mi? —refutd
enojadisima la chica—. Soy muy poco para el mundo. El me puede devorar con facilidad. ;jAcaso
no te das cuenta? Los modos de escapar se han acabado. Todas las puertas estan cerradas. Cada
persona vive para el hombre. Aunque sea para un hombre muerto, pero vive para venerar sus
restos.

—Tienes razon seria inutil —le contestaron dulcemente—. Nadie te pide luchar contra el



mundo, solo se te pide clarificar el sentido de tu humanidad. No eres la primera en ver las
dificultades, mas ha habido muchos que las han afrontado. Todos las encuentran en algin momento
de su vida: algunos temprano, otros mas tarde, y son obligados a dar un giro extremo. En
ocasiones el encuentro es catastrofico, su ideal se ve golpeado por la realidad, rechazan lo
encontrado poniéndose mascaras de rostros distintos con el objetivo de negar lo que son. Asimilan
y crean una personalidad irreal. Son fantasmas mentales entre la realidad.

—¢Por qué me dices eso? —sonrid Sofia—, si la esperanza ya desaparecio.

—FI lobo esta despierto todo el tiempo —aclard la voz—. El no ha destruido todo.

—Qué debo hacer? —pregunt6 ella desconcertada.

—Eso lo descubres ti, aun asi, podras decidir si lo haces o no —la voz se escuchaba lejana.

—Espera, jquédate! ;Coémo te llamas? —gritaba Sofia, queria aclarar muchas dudas.

—Logos —contesto firme la voz—, el inicio del pensamiento. Siéntete como en casa porque asi
es, aunque no parezca. Descubrete y diviértete. La aventura de conocerse es sorpresiva e
inesperada y eso hay que agradecer.

—Como empiezo? —interrogd indecisa.

—Empezar es complicado, pero una vez que has iniciado es interminable —le animo6 la voz.

—iEs dificil! —expreso la joven—. Puedo mentirme a mi misma.

—Si t4 quieres lo lograrés. Sélo eres ti en el mundo, Nadie mas puede vivir ti vida. Eres unica
en toda la larga historia de la Tierra —la voz ces6 por fin.

Sofia continu6 viendo el horizonte. Al tiempo de parpadear y abrir los ojos se hallé en medio
de un valle oscuro y muerto. El cielo oscuro y relampagueante la cubria. La piel se le enchind por
el frio y tuvo miedo. A unos metros, frente a ella, se levantaba una imponente montafia gris. Sentia
la desnudez. Se acerco a la formacion rocosa. Descubrid una abertura en medio de la estructura
abierta desde el suelo hasta la cima de esta. Alzd la vista para ver el final de la abertura, no lo
logro.

Sus pensamientos mas profundos quedaron al descubierto como la mayor parte de su piel. Sufria
confusion y miedo. Varias dudas asaltaron su mente: ;Qué sucedera con sus pensamientos?, jcon
sus motivaciones ocultas?, ;jcon los deseos guardados?, ;podria soportar encontrarse? Se hallaba
desnuda ante si misma. Nadie la esperaba.
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Pasado

El timbre molesto del teléfono interrumpié la placida tarde. El repiqueteo constante era
insoportable. Todas las veces se preguntaba Tima cémo seria la vida sin esa maldita cosa.
Siempre le era pesado ir a contestar, especialmente cuando ella estaba sola en la sala y Amara en
su habitacion.

Era su turno para descolgar el auricular. Pesadamente se puso de pie, disfrutaba del mueble de
tres piezas de la sala antes de la interrupcion. Antes, leia placidamente el periodico digital como
todos los dias, y acomodada con sus plantas descalzas sobre la mesa de centro.

Cuando oy6 el timbre dio un salto, es mas, la manzana que comia se le ator6 en la garganta.
Unos minutos mas y muere. Escupio el pedazo, carrasped. Con lentitud tomo la bocina y la colocod
en su oido. Respondia vagamente: “Bueno... si esta... un momento”.

El “fono”, como ellas le llamaban, era inalambrico. Hacia pasar apuros a cualquiera cuando
estaba perdido en otra parte. Tima camind exactamente al nacimiento de la escalera y gritd
molesta: “jAmara, te hablan!”. Ella bajo como un rayo hasta donde estaba Tima.

Cerca Amara preguntd: “;Quién es?”, la otra con groseria le contestd: “Es la chismosa”. A
Sofia le disgust6 la forma despectiva en que su hermana denominaba a su amiga.

Mientras Amara preparaba la reprension para Tima, ésta arrojo el teléfono al vacio. Amara lo
atrap6 con dificultad, el aparato saltd sobre su mano varias veces. Una vez lograndolo asir, dijo
por el auricular:

—(Bueno? —esper6 Amara unos segundos.

—iHola! —salud6 una conocida voz femenina—. Es increible que alguien tenga teléfono fijo en
estos dias.

—FEs una reliquia de mi madre —dijo Amara—. ;Qué quieres que haga?

—(Coémo te fue anoche? —preguntd Carmen

—iFantastico! —expreso al ascender la escalinata en direccion a su habitacion—. Imagino que
te diste cuenta, Carmen.

—Si, los vi muy enamorados —dijo con voz risuefia—, y (€l te dijo algo?

—Pues no mucho, pero ;jsabes? —Amara solté la bomba—, jnos dimos el primer beso! —se
sento en la orilla de la cama.

—i¢En serio— !?se oyeron las risas de Carmen—. ;Y qué hiciste! ;Cuéntamelo todo!

—No fue facil —dijo Sofia sonrojada—, pero me dejé llevar, ya ves.

—iEs-in-cre-i-ble! —dijo Carmen asombrada—. Eres rapida —remato.

—iOye! Siendo sincera... moria de ansias por besarlo —sonri6 la rubia—, ademas me paséd
algo raro ayer...

—(Coémo qué? —preguntd Carmen—, ;qué sucedidé? Ni por asomo mejor al beso.

—Tuve un suefio muy raro —se acosto y puso la cabeza sobre la almohada.

—(Qué sofiaste? —insistio intrigada la chica castafia—. Seguro con tu amado.

—Te equivocas amiga —empez6 Amara con su relato—. Llegué volando a un lugar extrafio —
hizo una pausa—, después una voz me habl6... —hubo un profundo silencio en la linea, el tiempo



detuvo el paso, antes de la estrepitosa carcajada de Carmen, la cual rompié por completo la tenue
calma.

—iEs en serio! —reaccioné asombrada Amara por la respuesta de su amiga—. jDeja de reirte!

—iNo puedo! —contestd Carmen entre risas—. jNo puedo contenerme! —Amara, impotente,
escucho las risotadas de su amiga por la linea. Esta ya habia quedado roja y al borde las lagrimas.

—Es que... — sigui6 riendo—, debes haber tomado mucho anoche, pero no te veias borracha
—r16 quedamente.

—iEres una cabrona! —Amara estaba realmente molesta—. ;Vas a escucharme o cuelgo? —
gritd encarnada del coraje.

—Si, espera —Carmen se limpid las lagrimas—. Me duele el estomago de la risa, ay, por poco
me ahogo —Amara tenia todavia retenido el disgusto y hacia una mueca de enfado —;Qué decias?

—iDe mi suefio —prosiguié6 Amara después de hacer un silencio sordo—, de anoche!

—En serio ;no bebiste de mas? —insistio Carmen.

—iEstas idiota! —Sofia parecia cercana a explotar—. Sabes que me disgusta beber en exceso
—dijo indignada.

—Esta bien —por fin se contuvo Carmen—. No vuelvo a decir estupideces, ;como fue el
suefio?

Amara, mas tranquila cont6 el suefio con todo detalle. Explicé las cosas vistas y las palabras
escuchadas. Platicd las aventuras vividas y su encuentro con la cultura griega. Carmen quedd
perpleja, le sorprendia todas las cosas fantasticas del suefio tan real experimentado por Amara.

—ijWow! —dijo al fin la castafia—, es un suefio muy raro.

—Asi es, inexplicable. Nadie puede ayudarme a entenderlo —comento.

—Al finy al cabo, es un suefio —intentd tranquilizarla Carmen—- Es insignificante.

—Pues no sé, pero me dejo mucho para pensar.

—Despreocupate, si vuelve a pasar me avisas para descifrarlo —Carmen hizo una pausa—,
aunque pienso que es irrelevante.

—~Qjalé no sea mal presagio —continud diciendo la rubia.

—Tienes suficientes problemas, evita pensar en ello —concluy6 su amiga—, debo irme, fue un
placer platicar contigo.

—Me imagino que el mismo placer te dio reirte de mi —sonri6 Sofia.

—Disculpa, para mi los suefios significan nada, ademas me parecio6 divertido al principio. Una
disculpa si te ofendi —ambas rieron en el mono6tono teléfono.

—Eres franca, como me gustaria ser asi —respondio nostalgica Amara.

—Thu eres tu, y asi como eres te aprecio —Ila intentd consolar.

—Pero eso no me quita que me exija mas.

—Tienes razon. El ser humano se desdobla dia a dia — reflexion6 Carmen.

—Bueno, te veo el lunes —se despidié Amara.

—Adios, te cuidas —las dos colgaron. Nadie separaria su complicidad.
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Pasado

Como todos los dias Tima sali6 para la escuela, hoy demordé mas de lo acostumbrado. En la
habitacion, alistaba sus cosas. Tardo media hora. Se fue rapidamente y alcanzé el autobtis como de
costumbre. Amara observo el extrafio ajetreo, ella acostumbraba levantarse antes que Tima. No le
parecid6 rara la actitud de su hermana menor, Gltimamente habia sido evasiva. Asi que no le dio
importancia.

Esa madrugada, una cuarenta y cinco exactamente, Tima regreso a su casa, sonriente y picara.
Incluso banada y perfumada. Su poca discrecion al andar en la casa despertd a Amara. La rubia
podia jurar que estuvo en algin salon de belleza, pero sabe que Tima no pierde el tiempo en
semejantes trivialidades. Llegar tarde no es una falta grave, apelando a la vida social de las
jovenes, eso no era extraio, pero habia un detalle misterioso y al tiempo distinguible: Tima vestia
otra ropa que Sofia y su mama no le conocian. Definitivamente habia ido a otro lugar. Surgieron
las preguntas en la cabeza de Amara: ;fue acompafiada? de seguro que si, ;donde? y la pregunta
del millon: ;con quién?

Espero al dia siguiente para encontrarla a su regreso de la escuela, debia saberlo antes de que
mama se entere. A Clara no le convienen los disgustos, su salud es precaria. Amara comprobo6 que
Tima repitio la misma hazafia: ahora regreso a altas horas de la noche. Eran la una y media de la
madrugada. Antes, Tima dio como excusa que iba a una fiesta para disculpar la posible tardanza,
pero Amara sabia que algo traia entre manos asi que la espero. A estas alturas, Amara ya estaba
preocupada.

Sentada en el gran mueble de la sala escucho la perilla de la puerta moverse, la puerta se abrid
milimetro a milimetro. El lugar estaba envuelto en oscuridad, el delineado perfil de su hermana
menor se fue reflejando con la luz de las lamparas del pasillo que se filtraba por la mirilla de la
puerta. Tima entraba al apartamento sigilosamente como un ladrén o el culpable de un reciente
crimen. Amara termind de despertar luego de la prolongada espera y la vio entrar en silencio.
Tima ignoraba la presencia de su hermana mayor y cerro la puerta.

—;Donde estabas? —preguntdé Amara, habia motivo para reclamar algo. Tima dio un salto al
escuchar la voz en la oscuridad. Creia que nadie la habia visto u oido. Deprisa encendio las luces
del recibidor.

—(Me quieres matar de un susto? —Tima tenia el corazén en mil revoluciones. —;Acaso eres
pendeja? ;Qué haces aqui? —Ila inquirid nerviosamente—, deberias estar dormida.

—iOh, sorpresa! —dijo Sofia con sarcasmo—, por lo visto era inesperado encontrarme
despierta en la madrugada. Ademads, yo comencé el interrogatorio ;Dénde estabas? Dudo que en
una fiesta.

—Y yo te pregunt¢ ;Qué demonios haces aqui? —respondié preguntando Tima. La bomba
nuclear iba a estallar.

—Deja las tonterias, respondeme ;de donde vienes? —insistio Sofia.

—Por ahi —respondid secamente tratando de zafarse del hostigamiento. Sabia de la necesidad
de una respuesta menos estiipida. Amara le sacaria la informacion de una manera o de otra. Su



hermana no se iria con un engafio.

—Dimelo —parecia el cuento sin fin.

—NMe opongo a perder tiempo contigo —las evasivas terminaron para Tima—, ademas es tarde.
Voy a dormir. Mafiana te cuento —al tiempo que se encaminaba a la escalera.

—Espera —Amara la llamo. Puso frente a ella el brazo izquierdo de manera brusca. Tima
alterada, no tenia escapatoria.

—iDé¢jame! —quiso evadirse, pero fue imposible, la rubia la sujeto.

—iDime a donde fuiste! —la solto tras el forcejeo.

—iQué te importa! —le gritd6 Tima.

—iBaja la voz! mama estd durmiendo —dijo Amara moderando la suya.

—Pues déjame —repitiod la menor.

—iCallate! jContéstame! Desde el mediodia te estoy esperando. No fuiste a la escuela ;verdad?
—con insistencia queria sacar la informacion.

—No —fue seco y sonoro.

— (A donde fuiste entonces? —la misma pregunta irritante.

—Qué-te-im-por-ta —Ila situacion comenzd a divertirle. Era como un juego sacar de sus
casillas a su hermana mayor. Este episodio se repetia a menudo.

—No juegues conmigo. Llegaste cambiada y perfumada ayer, asi como hoy. ;En donde
estuviste? —insistio.

—Con unos amigos —dijo evasivamente.

—Con unos “amigos”—repiti6d Sofia.

—Si, con unos amigos —repuso Tima con burla.

—A donde fueron?

—Por ahi —Tima continuaba evadiendo.

—Vas a empezar —Amara se llevo una mano a la cabeza para acomodarse el cabello.

—Si comienzas con jodidas si lo hago —replico Tima disgustada.

—Mod¢érate, sabes que me disgusta ese vocabulario.

—Para empezar, no estuvimos en un lugar fijo... —Tima comenzd a explicar con reservas.

—Continua... —la apremi6 su hermana.

—Fuimos a varios lugares...

—Por eso llegaste tarde? —interrumpid Amara.

—En parte —aclar6 la menor.

—Explicate.

—Bueno... —dud6—. Salimos en un grupo de cinco haciendo un recorrido por las plazas
comerciales, pero a Mike y a mi se nos hizo aburrido. Decidimos separarnos y dar un paseo,
solos. Queriamos divertirnos a nuestra cuenta.

—Qué pasoé después que se fueron? —pregunt6 intrigada.

—Bueno... —maldita muletilla delatora, pensé Tima. Cuando ella decia eso era porque
desembocaria en una cascada de revelaciones—, después... yo... tenia mis dudas... pero... —la
cuenta regresiva de la bomba estaba en los ultimos cinco segundos, la explosion era inminente—
pero al final si pudimos... hacerlo.

—Mike y td... ¢lo hicieron? —quedd sorprendida al poner en orden las ideas que Tima le decia
a cuenta gotas. A veces la intuicion explica mas cosas de la que uno pueden decir, antes bien es la
que mas equivocaciones y mal entendidos provoca.

—iSi, si Sofia!l —Tima brincé inconscientemente de alegria como una nifia después de ir al



parque.

Amara qued6 inmersa dentro de un silencio sepulcral, en su esquema mental le era inconcebible
que su hermana menor haya tenido su primera relacion sexual. jQué répido habia pasado el
tiempo! Todavia recordaba los lejanos dias cuando de nifias jugaban en la sala con el maquillaje
de su madre a imaginar que eran adultas. La adolescencia les alcanz6 pronto y en un abrir y cerrar
de ojos ellas se convirtieron en mujeres. Muy en el fondo no deseaban crecer, pero el tiempo es
indetenible y seguia su marcha. Ahora en Tima notd el cambio, se dio cuenta de la realidad. Las
dos son mujeres adultas pasada una transicion desapercibida.

La rubia tenia la cabeza hecha remolino, eran muchas emociones para un momento, sin embargo,
tenia veintitrés anos, y a diferencia de su hermana de veinte, jamas ha tenido la experiencia de ser
amada y tocada por alguien mas. Esta situacion la saco de su 6rbita mental. Amara empez6 a hilar
sus ideas.

—Linda —Sofia acaricié los cabellos de su hermana—, hoy me he dado cuenta que has
crecido, ya no eres la nifia con quien jugaba a ser princesas en castillos en el aire.

—Fue una sensacion muy bonita —se abrazaron—, si supieras. ..

—Algun dia iba a suceder —poso la barbilla en la cabeza de Tima—, no crei que tan pronto.
Soélo espero que lleves las cosas con responsabilidad.

—Si, hoy tuve mas cuidado...

—;COémo? —Sofia regreso a tierra en estrepitoso aterrizaje.

—Si, lo hice de nuevo —confirmé Tima con una amplia sonrisa.

—Bueno... no deberia sorprenderme... supongo... Mike es tu novio... —dedujo.

—No, apenas lo conoci ayer —Ila tierra se abrid bajo los pies de Sofia.

—iComo! —se separd de Tima—, ;pero lo viste hoy? ;No? —Ila ultima pregunta sali6 de la
garganta sin aliento.

—Estuve con otro —dijo sin preocupacion Tima.

—¢Con quién?

—Olvidé sunombre. Tenia que variar —sonrié despreocupadamente.

—Puedo pasarte lo de tus relaciones, pero no concibo que estés andando con cualquier imbécil
que te use como objeto, sdlo para placer de él. jEso no! — Amara enrojecid de coraje.

—Amara —replicé Tima con tono molesto—, esto pasa todos los dias, los demas lo hacen.
(Qué hay de malo hacerlo con uno o con otro? Ademas, es mi cuerpo. Tu opinién no me importa.

—Te das cuenta? Recapacita en tus palabras —la rubia levant6 el indice ante Tima en forma
vertical.

—Ademas ta eres nadie para decirme como debo vivir mi vida —Tima hirvio de ira.

—Soy tu hermana mayor —Ila ojiazul estaba realmente contrariada—, eres mi responsabilidad.

—iYa no soy una nifia! —grité Tima—, t lo mencionaste antes. En donde quedoé aquel discurso
de que he crecido —enfatizo. —j;Me tomas por idiota!

—Modera tu lenguaje —Sofia contenia el enojo, faltaba poco para que estalle frente a su
hermana.

—A mi me vale un bledo tu discurso. Seguiré con mi vida tal cual y como esta. Nada ni nadie
va a decirme como vivirla. ;Entendiste? —Tima escupi6 la ultima palabra. La respuesta fue una
bofetada. Inmediatamente hizo distancia de Amara

—Por qué me pegas? —decia mientras sobaba su mejilla.

—Jamas pensé esto de ti. Estoy decepcionada. Te crei una persona responsable, honesta y
transparente —se limpid una lagrima—. Ya no te reconozco. No eres la misma con la que yo



jugaba y compartia mis cosas. Eres distinta, diferente, distante y fria. ;Qué te pas6?

Tima no respondio a la ultima pregunta. Fue cabizbaja a su habitacion. Ahi dentro se tir6 en la
cama boca abajo y sollozo toda la noche. Mientras Amara retorn6 a sus habitaciones meditando en
voz baja: “El dolor es la sefial del crecimiento, y a mi me duele mucho el corazon”. Nadie era
parte de la escena.



9

Pasado

Carmen recibio una llamada explosiva, las ondas de choque la hicieron moverse de su lugar,
inquietd su alma y alarmé todos sus sentidos. Era su amiga de la vida, le pedia su presencia
urgentemente porque protagonizd una trifulca de grandes dimensiones personales dejandola
desesperada y nerviosa junto al borde de la desesperacion.

Apenas en la madrugada, Amara se enterd sobre la promiscuidad de su hermana, desde eso
quedd preocupada por las consecuencias posibles de su irresponsabilidad, estas serian
devastadoras si llegara a embarazarse o enfermarse.

Sin pensarlo dos veces la menuda chica se encamind presurosa al encuentro de Amara. Le
preocupaba el posible estado de devastacion en la que su amiga se pudiese encontrar, no deseaba
estar en una zona de desastre. El primer paso es acordonar la zona, después hacer las
averiguaciones previas para dar con el culpable a base de peritajes, del desequilibrio emocional
de la rubia. Tenia ya varios sospechosos en mente, sin embargo, todo apuntaba a una persona de
cuerpo femenino.

Carmen es una persona muy perspicaz, observadora y al mismo tiempo puede dar consejo o
sentencia, segun sea el caso y lo podia hacer con tener nada mas alguna senal de “equis” cosa. Era
una “juez de bolsillo”.

Caminaba con rapidez teniendo como objetivo el edificio de apartamentos donde vivia Amara.
Subi6 al bus, abordo la linea central del metro, y avanzdé como gacela las cinco calles faltantes
para llegar a su destino final. Se le hicieron eternos los tres minutos que tardé luego de entrar al
edificio hasta que Amara le abrio la puerta.

La ojiazul, al abrir expresaba un semblante sombrio, de piedra. La tristeza la consumia por
dentro. Habia fuego mortal en su interior.

Carmen ocup6 el mueble grande de tres piezas. La anfitriona miraba cabizbaja al suelo, no
queria verse de frente con su amiga. Carmen reconoci6 absorta a Amara. No era la primera vez
que la notaba asi, sin embargo siempre esperaba que fuera la tltima.

—Linda —empez6 a hablar Carmen—, ;qué pas6? Amara recogio su cabello poniéndoselo
detras de la oreja izquierda al tiempo que levantaba la vista.

—FEs mi hermana, acaba de dar un salto muy grande sin alguna preparacion.

—Eso es muy comuin en ella —dijo Carmen—, sabes lo atrevida que es.

—Si, lo s¢ —contestd de inmediato—, esa es precisamente mi preocupacion.

—(Ahora cual fue su tonteria? —interrogd Carmen.

—No, esta vez no hizo su escandalo —paus6—, ella ya tuvo su primera relacion sexual.

—Bueno, era de esperarse. Tima se maneja por su cuenta y no obedece a alguien. Pero jeso es
lo que te puso asi? —Carmen empez06 a aliviarse—, realmente pensé algo grave.

—Por supuesto que no, que tenga su primera relaciéon no me asusta. Mi preocupacion es que
tuvo su segunda con un tipo diferente —Amara mostr6 su rostro atormentado—, y por lo que me
dijo entiendo que tiene intenciones de andar con cualquiera.

—Tu hermana resulto ser una zorra... digo, promiscua —corrigié demasiado tarde.



—Eso pensé también, desgraciadamente asi es —dijo Amara sin inmutarse llevandose la mano
derecha a la cabeza—. Ambas palabras son exactas.

—Perdona, hablé sin pensar —se disculp¢ la castaiia.

—No te preocupes.

—¢Sabes? Fue decision de ella, Tima es una terca y arrogante —mientras decia las Gltimas
palabras, observd a Amara para ver su reaccion, como ella no expresé algo prosiguiéo—, es dificil
hacerla cambiar de ideas. Lo mas importante ahora es que tu madre no se entere.

—Eso es imposible —dijo Amara—. Ella va a darse cuenta tarde o temprano. ;Te das cuenta de
lo que pasaria si Tima se embaraza? Nosotras no podriamos solventar el gasto de atender a un
nifio. Peor aun /si se enferma? Quien sabe qué enfermedad se puede pegar por andar con cualquier
desgraciado, Tima no usa proteccion. Lo mas terrible es que mama siempre ha estado enferma del
corazon, eso no le impide trabajar, pero la actitud de Tima nos hace pensar todo el tiempo. Un
enojo podria mandar a mama al hospital.

Carmen miraba los azules ojos de Amara. Estaban llenos de duda y temor, podia sentir el vacio
de aquella humeda mirada a punto de estallar en lagrimas. La tristeza impidid decir algo a su
amiga rubia, tenia un nudo en la garganta.

—NMe enteré de todo esto, hoy en la madrugada —continu6 Amara— Tima regresé a las tantas
de la noche, algo que se le estd haciendo costumbre. Se ausenta todo el dia. Nunca crei llegar a
ver algo asi de ella.

—No tomes a mal lo que te voy a decir —le acarici6 la cabeza a la rubia—, sus pasos la
encaminaban a ello.

—Tienes razén —asintid6 Amara—, Tima olvido su responsabilidad. Pero a pesar de todo la
necesitamos. La salud de mama tiene que ser nuestra prioridad. Debemos estarla acompafiando
como hijas que somos. Tima no colabora en nada, se escapa, evade, parece que no se da cuenta de
las decisiones que toma en su vida.

—Dudo que le importe el destino de su madre. Es irresponsable, pero toma sus decisiones —
Carmen hizo una pausa—. A lo mejor la enfermedad de Clara la obliga a tomar mejores
decisiones.

—~Qjala no sea tarde cuando llegue ese momento —Amara callé por unos segundos y luego
prosiguié—. Pero... es egoista, Carmen. Solo piensa en su bienestar. Es obstinada, cree que todo
lo dicho por sus labios se tiene que hacer.

Cuando Carmen oy6 estas palabras se inquietd, porque jamas habia escuchado que Amara
hablaré asi de su hermana. Siempre decia maravillas y cosas positivas de ella, por eso durante la
conversacion no mencionaba todo lo que pensaba acerca de Tima, por miedo a que Amara
reaccionara mal y la defendiera. Era el unico tema donde no podia objetarla. Habia algo mas,
pero jqué?

—Puede ser que no logre algo con ella, pero me estd hartando su actitud infantil —agregd Sofia.

—¢;Qué te pasa Amara? —reaccion6 de inmediato Carmen—. Nunca habias hablado asi de tu
hermana. Hay algo que no me quieres decir, ;qué es?

Sofia se calld e inclind la cabeza avergonzada.

—NMe siento decepcionada y traicionada —dijo Sofia levantando el rostro y mirando a Carmen
directamente a los ojos—. No es justo lo que me hizo. Ahora evito verla. Me hace sentir mal.
Confié en ella, le platicaba mis cosas, pero ella nunca cuenta nada. Ella no es reciproca conmigo.
Puede ser que se aproveche de los sentimientos de los demds para su beneficio.

—Creo que exageras las cosas —repuso seria Carmen—. Como te dije antes, ella estd tomando



sus propias decisiones y no tienes el derecho de exigirle que sea igual que antes. Es cierto —
levanté entonces la voz—, ella tiene muchas cualidades, ti misma me lo comentabas, pero también
fallamos y eso nos hace humanos y a la larga, segin nuestra libertad y lo que decidamos, podemos
ser mejores o hundirnos. Asi como el hombre mas bueno se puede corromper, asi también la peor
persona puede convertirse en un santo —Carmen bajo la voz y continu6 con dulzura—, muchas
cosas resultan diferentes a como las queremos —finalizo, y abraz6 a Amara.

El futuro se vislumbraba incierto para las dos hermanas. Lo unico seguro era la cercania fisica
de ambas, a pesar de las diferencias. Nadie podria desmentir eso.



10
El sueno

(Segunda parte)

La hendidura de la roca era estrecha e irregular. Oscuridad: el unico habitante de aquel
pasadizo. Las entrafias de la tierra fascinaban y perturbaban a Sofia. El contenido de la grieta
aliment6 la imaginacién de la chica. Sin alternativa, entr6 con sumo cuidado. La luz desaparecid
por completo. Sofia inici6 la aventura con la oscuridad al frente. Tenia que dominar el monstruo
del miedo. Jamas imagin6 encontrarselo en una cueva.

Palpaba el suelo con los pies y las asperas paredes con las manos. Humedad presente en el aire.
Olia el penetrante aroma a tierra y agua emanado del estrecho desconocido. Paso a paso la blanca
piel de sus extremidades inferiores fue tornandose pegajosa. El lodo abrazo los pies de Sofia
como si quisiera detenerla. La tierra mojada y granulosa conquistaba espacio entre los dedos. La
sensacion era incomoda. Los resbalones no faltaron.

La chica avanzaba con dificultad entre las numerosas piedras. La oscuridad era profunda. Cada
paso se convirtid en situacion de vida o muerte para la rubia. Pisar mal podria ser el fin de un
evento sin iniciar. Sofia pensé que seria una coronacién irénica morir dentro de su propio suefio.

Las piedras dejaron de ser problema serio cuando chocd repetidas veces con los molestos
arbustos. Un camino de piedras y yerba. Las raspaduras sufridas por los continuos roces con la
naturaleza, ademas de estar desprotegida y con el cuerpo casi desnudo, le hicieron pensar en
retornar a casa. “;A casa? ;Donde? Si no s¢ como llegué. Ignoro la manera de despertar. Para
despertar tengo que sobrevivir aqui. Ojala Carmen estuviera en este momento conmigo. Ella
sabria qué hacer.” En la alborotada mente de Sofia corrian los lamentos unos a otros.

Deseaba regresar, nunca volver. La sensacion de inseguridad, le provocé muchas preguntas que
habia considerado en su vida. Un nuevo pensamiento atormentd su mente: la muerte. Ella tenia la
conviccion de la existencia de la vida después de la muerte. Sin embargo, eso se le hacia
insuficiente. ;De qué servia vivir en otro mundo si dejaba a los seres mas queridos? ;La logica
donde quedaba? Luego de pensarlo mucho concluia: “A lo mejor no me agradaria tener otra vida.
Si la que tengo aqui me gusta, ;jpor qué razon habria que dejarla?”

En eso pensaba mientras evitaba los rasposos arbustos escondidos en las ranuras de las rocas.
Apenas distinguia el contorno de los objetos. El sendero se hizo mas complicado. En el suelo, casi
invisible, asomaban charcos profundos. Sofia metia el pie y se mojaba hasta media pantorrilla.

El dorado cabello de la joven terminé mojado, despeinado y revuelto por el sinuoso sendero.
Las ufias de las manos adquirieron el color sucio y nauseabundo de la tierra con agua. Toda ella
era un desastre. Lagrimas sin consuelo forzaban salir de sus ojos. La rubia resistia. Hoy sélo
quedaba la opcion de continuar. Marchar atras, impensable.

El sitio sin luz se convertia en tumba de la eternidad, en follaje del olvido. Entrar en la noche.
Parecia una metafora sacada de alglin libro de poesia. Definitivamente el verso era de muy mal
gusto. Encerrada dentro de una composicion lirica de oscuridad. Estrofas de muerte y silencio.

Pero en ese panorama aterrador, proscrito y decrépito, Sofia vio la luz, literalmente. A lo lejos,



a muchos metros de ella, un resplandor amarillo hizo su aparicion. Existian opciones reales para
salir. La chica apresurd el paso. Arrastrd los pies hasta el resplandor. Su espiritu avanzaba mas
rapido que su cuerpo. “;Qué serd esa luz?”, se pregunt6 a si misma.

Conforme la joven avanzaba, la luminaria crecia. Ya cerca, Sofia, mir6 mejor la navaja
cortadora de la noche. El color era amarillo, pero un amarillo especial al extremo. El nombre real
de la inconfundible guia nocturna era: dorado. El color oro, al parecer, la salvaria del 6nix.

Sofia, continuaba una cadena de sorpresas e irrealidades mas all4 de su corta razon. Detras de
ese brillo espectacular, habia otro resplandor de rareza impune. “Quizd mejore mi destino o
termine de hundirme. Acabemos con esto” dijo para si, una vez mas.

La iniciativa la dejo frente a la maravillosa fuente de la luz: un arbol. El ecoldgico centro del
temblor visual se erguia orgulloso en medio de la espesa ausencia de luz. Extrafiamente, la dorada
luminosidad del tronco provenia de un rio azul que lo rodeaba, sin dejar algin espacio que
permitiera llegar al 4spero ser viviente.

La rubia, ya cerca, bajo la vista. El camino fue descubierto por la intensa luz. Sofia descubrid
atonita el mundo circundante a sus plantas: tierra, polvo y... piedras con ojos. Si! jPiedras con
ojos! Esos extrafos entes la observaban mientras recorria el dificil sendero a través de la
oscuridad. Habia muchas, de diferentes tamafios, ubicadas delante, atrds y alrededor de ella. Sofia
dejo escapar un grito de terror.

El sonoro rugido de la garganta de Sofia asusto a las rocas. Estas se movieron a los lados,
temblaron mientras cedian el paso a la joven. Los ojos de los rocosos seres permanecieron
abiertos, aguardaron las huellas de Sofia. Querian saber la direccion de las pisadas de aquellas
palidas piernas. Las rocas movian el cuerpo, su mirada garrapatita cesd. Sofia percibio las
punzantes miradas de las vistas pétreas, bajo la mirada. Las piedras entendiendo el movimiento,
apartaron los ojos aparentando no verla. Sofia rio, el continuo temblor las delataba.

Todo pintaba tan confuso y etilico, sin légica, locura con razon, fantasia originando
sentimientos. “;Donde quedo lo real? ;Y si lo real es aquello que veo?” la realidad se diluia de la
conciencia de Sofia. Poco antes de llegar al Arbol Dorado, Sofia sacoé numerosas cosas de sus
recuerdos, tan revueltas como las anteriores. Entre los fragmentos memoriales hallé un nombre: el
Arbol Dorado de Vilentor.

El rio circular le cortd el camino. Los ojos azules se recrearon ante tanta belleza. Sofia
reconocid su estado. Las marinas retinas analizaron el cuerpo. La mugre envolvia cada poro. La
cara se disip6 banada del sudor. El cabello lacio y amarillo terminé casi negro. Los dedos de los
pies recogieron la tierra como palas. Lo nico claro eran los ojos. El ya entonces desnudo cuerpo
de Sofia estaba reducido a otra roca mas con 0jos.

Los azules 6valos eran hipnotizados por la dorada aura del tronco. Sofia hizo lugar en el suelo
empujando algunas piedras. Estas cedieron el sitio. La joven, sentada, permaneci6 quieta, con la
mirada fija en el arbol. Un imprevisto surgio: el lugar se le hizo familiar. Parecia haberlo visitado
con anterioridad. “Ese arbol lo he visto. ;Dénde? ;Dénde?” formuld preguntas sin respuesta.

—Ya no me recuerdas? —la voz salié del Arbol Dorado—. ;Te olvidaste de mi? —entonces
Sofia recordd ese sonido melodioso y musical.

—Papa? —pregunt6, una vez de pie ante el Arbol.

—De ¢l ya pas6 mucho —respondié el dureo ser—. Hablo de mi. El tnico relato aprendido. —
El recuerdo fue presente.

—El Arbol Dorado de Vilentor! —Sofia salté de alegria—. Tu eras el protagonista del relato
que mas me gustaba oir contar a mi padre.



—Exacto —afirmé—, ese mismo soy —Entonces, como el correr del agua, Sofia evoco la
narracion:

EL ARBOL DORADO DE VILENTOR

Tradiciones misteriosas y extrafias fluyen por las arterias del mundo, las cuales sustentan la
vida de este.

Una figura envuelta en alcohdlico manto endrino, singular y solitaria, dispersada en embrujos,
brebajes y alquimia, marcha a casa. Su posada, derruida con tinte griseo, saluda inmoévil a su
huésped. La figura empuja la puerta. Mirati cuelga en la percha cercana a la entrada, el manto de
tela negra. La desenvuelta cabellera, carmesi, remolined hasta sus hombros.

Ella, fulgida y fatua, examind su blanquecido semblante frente a la pared poseedora de su
reflejo. Avanzo al estudio. La falda floto sobre sus pies. Mirati ambicionaba un elemento, hasta el
momento lejano.

Cuando llego6 al estudio, mas bien laboratorio, rozo6 los estaticos libros con los albos dedos.
Aquellos centinelas aguardaban el momento de ser victimas de las manos de la joven. Ellos
morian cuando ella arrebataba, a través de su mirada, los secretos impresos en las amarillentas
paginas.

La hechicera detuvo la mirada sobre la mesa café y vieja del centro. Arriba de ésta descansaban
los instrumentos de las infructuosas pesquisas del oro. Era una obsesion para Mirati llegar a la
formula del brillante metal.

Hacia mucho, escuchd conversar entre los cuervos la existencia de un proceso para convertir
cualquier metal en oro. Los alados nunca se percataron de la presencia de Mirati debajo del arbol.

Convencida de aquella revelacion, disefio maravillosas herramientas que la asistirian para ese
propdsito. Labroé recipientes; soldé mecheros; fabricd matraces, fundié ollas y construy6 el horno.
La vida se agitaba en ella tras largo tiempo de preparacion.

Mas tarde, inicid las pruebas. Queria ver ante sus ojos la conversion de los metales en oro.
Falla tras falla, la psiquis hinchaba de empuje. La ansiada meta debia estar cerca.

Amaneceres y atardeceres transcurrian como paginas de manual en el tiempo. Plomo, cobre,
plata, hierro, estafio, incluso mercurio, pasaron por la tabla de experimentacion. Agua, fuego,
tierra, pinzas, martillo, vapor, y hasta saliva sirvieron de catalizadores de los experimentos. Igual,
igual, igual, permanente efecto equivocado de cada ensayo. Ninguna mutacion.

Ojos abultados de suefio, manos entumidas por el trabajo y cerebro débil de pensar,
consumieron el vigor del fragil cuerpo de Mirati. Suefios dorados atizaron su mente. Polvo de oro
era el aderezo de los desayunos, almuerzos y cenas. Después, s6lo se conform6 con aquel polvo
del aurifero metal imaginante. Droga brillante, inhalante y pensante, alimento cotidiano.
Desesperacion, tnico fruto de esos incesantes intentos.

Agotada, se sent6 a la mesa, se recostd sobre ella y escudo el rostro con los brazos. Apartd la
mente para despreocuparla de las cavilaciones tenaces, éstas arafiaban las paredes de su craneo.

Un rumor la saco de su letargo. Los ojos se orientaron a la ventana. Un gato verdoso filtr6 el
cuerpo por ahi. El estupor miné a Mirati, el animal atravesé los vidrios cerrados. El felino
detentaba pelaje esmeralda, en matiz fluorescente, brillaba en medio de la luz de la luna presente
en la habitacion.

El animal, contiguo ya a la maga, le habl6. Mirati lo escuchd con cautela. El gato le explico el
método para conseguir el oro. Mirati contemplaba el iris agudo del ser enigmatico mientras era



atraida con sus palabras. Este le dijo que el empleo de carbén como base, transmutaba los
corpusculos del mercurio en lingotes dorados.

La noche escondia al pueblo de Vilentor. Arrullaba con su canto oscuro, roto por solamente por
el murmullo del plateado astro. Dos dias habian transcurrido de la aparicion del gato. Hoy
retornd. Seré la escolta de Mirati para hallar el carbon.

Con inquietud, la hechicera, encendié una antorcha. La flama contoneaba a la lumbre con
urgencia presintiendo un delator oculto. Protegio su carreta, las pistas del arrastre nunca serian
descubiertas. Las ruedas de madera giraban separadas del suelo. Las migajas de polvo quietas
permanecian. Ambos llegaron donde el carbon se apila: la casa del lefiador. La bruja sustrajo lo
que quiso. Volvié a casa. Ahi introdujo una pieza nocturna en un recipiente de vidrio.
Posteriormente, afiadié miligramos de mercurio hasta cubrir el fragmento.

La mezcla suscitd la fosforescencia del envase. El gato maulld. Los ojos de la maga se
dilataron. El metal liquido desaparecid para revelar una porcion de oro. Las trémulas manos
palparon la fina roca dorada. Sus labios rozaron la dura superficie. Sabor a oro, eso resono en la
boca. Resulto cierto: encontrd la piedra filosofal.

Noche tras noche, Mirati y el gato, deambulaban por las sendas del poblado dormido en busca
de carbon. Las jornadas eran cansadas. Luego de la tarea, Mirati deseaba dormir. La noche
cansaba su vista. El gato insistia con la busqueda. La oscuridad es la mejor oportunidad para
fabricar el oro. Ella obedecia sin contradecir.

Dos semanas pasaron. Mirati se hastiéo de la expedicion diaria. Recorrer el pueblo a luz de
antorcha exhibia riesgo. El gato estuvo de acuerdo. Los complices resolvieron el problema: hacer
una lampara mas grande.

Seis noches enclaustrada sirvieron a la bruja para darle la idea. El dia de la revelacion cre6 un
hechizo nocturno. La férmula fue simple: pelo de leopardo, diente de joven potro, plumas de
basilisco, tierra de altas y frias montafias, canto de un atardecer, suspiro de un girasol y polvo de
piel. Agito y agit6 en el recipiente de vidrio.

En el lugar deton6 un destello cegador. Un haz ambarino escap6 de la olla y salio6 por el techo.
Viajo por el espacio hasta conseguir su objetivo. El rayo bafi¢ la luna llena para darle el brillo
leonado. Todo estaba hecho.

Mirati sonrid al ver al refulgente astro imitar el oro. Jubilosa prepard el siguiente plan. Ahora,
ella y el felino podian caminar, sin material de combustion, por las entrafias del pueblo. Ademas,
hallar el fosil era mas sencillo, éste brillaba de color clorhidrico al reflejarse el resplandor de la
luna, siempre llena, en é1. Donde estaba la sefal, ahi habia la base del oro.

Los dias morian muy rapido luego de una epidemia de tiempo. Oculta, con el gato, saqued las
reservas de carbon de los alrededores. La antorcha quedd en el pasado, la centellante lampara
amarilla mostraba el sendero. Sus arcas doradas crecieron sin limite. Tanta alegria poseyo el alma
de Mirati, entonces decidi6 adoptar al verde animal de mascota, incluso le puso un nombre. Lo
1lamo6 casi como ella: Iriati.

Minutos y segundos se volvieron polvo y después dias. El escaso carbon era insuficiente para el
mantenimiento de los habitantes. El panadero disminuyd su produccion. Los trabajos de herreria
colapsaron. Las mujeres tuvieron, por tanto, que ingeniarselas para calentar la comida. Los
ingresos bajaron; servicios y productos subieron. El caballero del hambre atravesoé el pueblo en
su huesudo cuadrtipedo, atacd los hogares y llevé las almas de los débiles.

Mientras esto ocurria, Mirati tapizaba su vieja casa de oro. Comia y bebia hasta la saciedad. En
el frenesi, ofrecid a Iriati vino, que lo tomd gustoso. Todos los alimentos de la mesa eran exoticos,



raros y deliciosos. Iriati decia que eran traidos de otro continente sin descubrir.

Cada dia, la bruja, obtenia productos nuevos por medio del gato verde. Ella ponia frente al
felino una pieza 4durea y le decia lo que deseaba, por ejemplo: un vestido color purpura. El animal
sostenia el fragmento en el hocico, salia por la ventana cerrada. Al amanecer, el vestido,
descansaba en el umbral de la casa. El animal acudia cada noche. La bruja se trocé casi en una
reina. La gente pronto se percatd de este cambio.

El carbon desaparecia con la misma velocidad que la riqueza de Mirati se incrementaba. Era de
esperarse, detrds de la conjetura surgi6 la ira de las personas. El rumor de que se estaba formando
una turba en contra de la maga cobr6 fuerza. El espanto de Mirati surgio.

La joven y el gato trazaron un plan para huir del pueblo y evitar la furia de la plebe. Mirati e
Iriati, caminaron en las célidas y solitarias noches, cobijados por luz amarilla. En la carreta
trasladaron todo el oro hacia un hoyo en el suelo, cavado por la propia Mirati en los limites de la
poblaciéon. En aquel agujero enterrd el precioso metal. Quince dias le llevo enterrar trozo por
trozo todos los fragmentos de oro. Consumado esto, la hechicera, comenzé a empacar sus
pertenencias. El plan culminaba con el cambio de domicilio al poblado siguiente y mas tarde,
volver por el metal enterrado.

Dos dias después, la horda de vecinos furiosos entro en accion antes del atardecer. La bruja,
escasa de tiempo, termind huyendo apresurada con Iriati, luego de crear un sortilegio.

El sol desapareci6 del cielo, el hechizo improvisado surgié efecto, adelant6 la noche, la luna
dejo de tener su brillo amarillo. Oscuridad, momento perfecto. Mirati sali6 de casa. Arrastré la
carreta flotante, Iriati la acompafiaba a su lado. Guiaba su camino con los relucientes ojos del
gato. Pero en contra de sus expectativas, la turba la encontr6. Escuché el vocerio de la gente atras
de ella. Vio a sus espaldas, que los moradores la acosaban con antorchas en lo alto. La escena era
apocaliptica, la querian a ella y no descansarian hasta verla muerta.

Mirati jalo la carreta con mas fuerza. Frente al limite del bosque, el carro se ator6 entre rocas.
La muchedumbre estaba a unos pasos de ella. La hechicera tratd de subir una colina, mas una mano
esquelética le sujetd el antebrazo. Era un viejo fanatico, que la atrap6 y llevo con el desenfrenado
gentio. La amarraron y retornaron al pueblo. La multitud ignoraba la existencia de Iriati. El nunca
aparecio.

La plaza central fue acondicionada para el juicio. El tribunal en el costado derecho y la hoguera
en el otro. Aquel inaudito proceso concluyd en menos de media hora. Mirati carecia de
testimonios favorables, por lo cual termin6 sentenciada a morir en la pira.

Atada al poste gritaba que la dejen ir, prometia no volverlo hacer. De los maderos surgieron las
llamas. El plasma lami6 el cuerpo de Mirati. Las suplicas se trocaron en aullidos de dolor. Entre
el lapso de ser quemada y morir, Mirati observd a lo lejos una diminuta figura echada sobre el
tejado de una de las casas cercanas. Era Iriati. El animal la contemplaba consumirse. La bruja por
primera vez sinti6 miedo. Ambos continuaron mirandose: Mirati moria e Iriati sonreia. En la
mafiana, Mirati era ceniza esparcida por el aire. El gato nunca apareci6 en el pueblo.

El boquete abierto por la bruja en los limites del pueblo para esconder el oro, hirvié sin razon.
Una fumarola estir6d sus brazos al cielo. Los habitantes miraron con temor la columna gris, a la
mitad del dia. La tierra vibrd un poco. Terror total. Tras veinte noches de incdgnita, algunos
hombres fueron a averiguar el motivo del siniestro.

Con gran sorpresa encontraron un arbol de tronco café con abundantes ramas y, en ellas, hojas
trifoliadas de oro. Los vecinos asombrados, avisaron al pueblo. Casi todos fueron a ver la
maravilla dorada. Transcurridos treinta dias el pueblo de Vilentor decidié tocar el Arbol Dorado.



Asi lo hicieron. Nada sucedi6 al arrancar una hoja, sin embargo la rama generaba otra similar.

En el ocaso del pensamiento, la gente entendi6 que era el botin de la bruja. Contrario a la maga,
el arbol era indulgente, permitia el aprovechamiento de su follaje. Vilentor se restaurd de la crisis
del carbon. Las hojas dejaron de ser necesarias, pero, aun asi, el iconico tronco fue querido y
conocido como el Arbol Dorado de Vilentor.

—Exacto —dijo el arbol después de escuchar el relato en de la mente de Sofia.

—Siempre pens¢ —hablé Sofia—, que eras un suefio de mi papa.

—De ¢l solo adopté su voz —aclaro el arbol—. Cuando los mundos magicos se encuentran, los
grandes relatos surgen.

—Estoy perdida —confes6 la rubia—, jme indicarias por donde ir?

—Toma una de mis hojas —respondié con bondad—, y el camino aparecera.

Ella avanzo hacia ¢l. El agua, proteccion del tronco, detuvo su corriente frente a la joven
dejando el césped seco. Pasos temblorosos hicieron mella del entusiasmo infantil de Sofia. Si era
cierto o no, lo que sucedia alrededor, en este momento ya no importaba. Bajo la copa del arbol,
Sofia, mir6 detenidamente las hojas. Las hojas, trifoliadas eran como las descritas en el relato.
Arranco una y todo cambio.

Sofia tuvo la necesidad imperante de observar de nuevo su cuerpo. Estaba limpia de nuevo,
vestia ahora una blusa rosada de manga larga y vaqueros azules. Los pies seguian desnudos. Se
decepciond.

—.Y el camino? —pregunté como si esperara otro acto de magia.

—Mira atras —contest6 el dorado ser.

Mientras obedecia, la oscuridad iba aclarandose. Delante de sus ojos la luz dorada iluminé el
final del paso. Lo que veia era bello. Frente a ella se abria un bosque cubierto por luz de luna.

—~Gracias —dijo, mientras acariciaba al huésped distinguido de Vilentor.

—Cuidate —se limit6 a decirle el arbol.

Ella corrio, con nueva ropa e hirviente esperanza, hacia el siguiente lugar. Lleg6 a los linderos
de la ciudad verde, hall6é una planicie de pasto. Le restaba caminar mas. Camind bajo la plateada
luz de la luna hacia un conjunto de arboles. Al entrar fue cobijada por un manto de oscuridad
pasiva, un escalofrié recorri6 toda la espina dorsal de la chica. Armada de valor camin6 entre los
pasivos guardianes.

Brincaba las raices, sentia caer en su cabeza las gotas de rocio que resbalaban de las hojas, el
olor a humedad y tierra mojada fue penetrante, entonces se dio cuenta, inclusive, del sabor de ese
olor en su boca. Trataba de respirar pausadamente para no marearse y perder la compostura. El
sonido y la brisa eran nulos, habia un pesado sofoco.

Tenia las manos ya maltratadas, por apoyarse en los gruesos troncos de los arboles oscuros,
mientras caminaba entre la tierra himeda llena de rasposas y filosas piedras. Sofia tenia el rostro
desencajado por el esfuerzo y la preocupacion de lo que fuera a suceder. Las energias empezaron
a agotarse.

Después de varios minutos, encontré un muro de tierra de cinco metros de altura, abarcaba todo
el horizonte. EI muro no lo era en realidad, sino que era un desnivel del terreno, tenia que pasarlo
para continuar su camino. Sofia observoé el obstaculo con atencidon y vio en la parte de arriba dos
arboles de copa frondosa y verde con troncos plateados que coronaban la gruesa estructura
organica. Era la entrada, las copas con las ramas entrelazadas formaban un arco, la invitaban a
subir. Ella se acercd.

La luminosidad plateada de aquellos arboles, originada por sus troncos, resultaba insolita. La



chica, un tanto desanimada empezaba a retirarse cuando oy6 que la llamaban: “Sigue”, dijo una
voz salida de la parte superior de los arboles. Sofia dudd unos instantes, al final saco las fuerzas
restantes de lo mas oculto de su ser. Cogi6 unas lianas que surgieron colgadas de los dos arboles
luminosos. Esas, en respuesta al impulso, levantaron a la joven del suelo. La ojiazul se sujetd con
fuerza de ellas. Las lianas cesaron de contraerse hasta llegar junto al arbol del lado derecho de la
entrada.

Sofia solt6 los fuertes bejucos. Cansada se recostd un momento en uno de los plateados arboles.
El tiempo matdé abundantes minutos antes de que Sofia despierte y descubriera la masacre. El
lapso de la siesta fue prolongado. Se levantd sin demora para observar el nivel donde se
encontraba. El camino continuaba.

La luz de los troncos era una espesa neblina blanca que brillaba en medio de los arboles de
plata. “Ignoraba que el Arbol de Vilentor tuviera primos”, dijo para si. El sendero era llano, sin
obstaculos. Ahora nada se interponia entre ella y el destino final. El corazon le latia cada vez mas
rapido. A lo lejos otra iluminacidon habia aparecido y Sofia estaba cada vez mas cerca de ella, la
luminosidad aumentaba conforme la chica avanzaba. Algo la esperaba, o mas extrafio todavia:
alguien.

La luz cubri6 por completo sus ojos. Ciega casi al instante continud, siguio adelante guiada por
la corteza de los arboles cercanos que tocaba. De pronto la luz bajé de intensidad para dejarle ver
otra maravilla. Frente a sus bellos o0jos azules se materializé un gran lago.

Detras de ¢l habia mas arboles de tronco plateado, como los de la entrada, formaban un
semicirculo alrededor del acuoso centro. Entre ellos habia un sendero de pasto suficiente para
pasar en los costados.

La muchacha quedd asombrada al acercarse al agua. Esta brillaba con toda la magnitud que
tendrian litros de mercurio derramado, sin embargo, carecia del caracteristico color plateado,
porque resplandecia con un diafano color blanco. El liquido contenia la luz de la luna, vista desde
la entrada del bosque. El lago emanaba luz propia, era el eje luminoso del lugar.

Arrodillandose por el agotamiento, la joven respird profundamente y puso las manos sobre las
piernas. Admir¢ el paisaje ubicado frente a ella. Estaba agitada tratando de hallar una explicacion
a todo lo ocurrido porque era un sinsentido su entorno. “Todo es un suefio, aun estoy dormida”
tratd de explicarse.

Queria despertar, pero no pudo. Probablemente estaba despierta asi que intent6 lo contrario:
dormir, tampoco pudo. Al momento de cerrar los ojos not6 un fenémeno: podia ver la luz del
extraflo lago pero sin la presencia de los arboles, el cielo o el pasto, el agua seguia siendo visible
para ella.

Abrid los ojos, se levantd y camind hacia la rareza que tenia enfrente. La hierba acariciaba con
su fresca humedad las heridas de sus pies y se relajaba. Asomo el rostro al lago, se reflejo
nitidamente en el raro liquido. Era un espejo. Se lavo la cara y las manos para refrescarse del
accidentado camino. Los dedos le ardian, su cuerpo olia a hierba y sentia las piernas entumidas.
Sin embargo, Sofia disfrutaba con inmensa alegria poder sentir el agua corriendo por su piel.

El fondo del bosque fue despertando. En el extremo posterior al lago surgié una tenue luz
celeste, la cual, incrementaba su radio poco a poco. Los arboles se hicieron a un lado del
resplandor, aun asi, terminaron tefiidos de color azul. La chica no salia de su asombro, el miedo la
invadi6 otra vez. Sus ojos, llenos de angustia, observaban a la lumbrera cubrir los arbustos
aledafios.

De repente, el misterioso haz dejo de expandirse en el espacio de los arbustos centrales,



mostraron una oscura figura masculina. Sofia tratd de distinguir quien era, pero resultd imposible.

“Ven” resond en su confundida cabeza. Se irgui6 al instante, ante ella aparecid un puente de
madera, tendido de un extremo al otro del lago. Para variar, era de color dorado. Lo sostenian dos
postes con amarras. El paso estaba protegido por un barandal, con grabados antiguos de héroes y
seres de la mitologia griega.

Sin pensar mas, Sofia comenzo a cruzar hacia el otro lado, sobre la larga parabola brillante
extendida por encima del luminoso lago, dirigiéndose hacia la misteriosa figura que la esperaba.
Apoyada con las dos manos en el barandal se detuvo un momento, mirdé de nuevo por el lado
derecho la luz del agua, queria quedarse ahi.

Imposible despertar, imposible dormir. Resolvié continuar hacia la sombra para acabar con esa
extrafia aventura. Cruzo el puente, marchd hacia la luz azul, ésta se apagd poco a poco y
desaparecid junto con la oscura silueta del hombre dando paso a los arboles que volvieron a su
lugar y color original. Nadie la acompanaba.
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Pasado

Ocho de la noche. Cena formal en el restaurante “Todo pasa” cerca de la Galeria de la Condesa.
La timida Amara en cita con su novio. Si se trata de noches raras, ésta es una de las mejores.
“;Quién diria que el ‘raton de biblioteca’ saldria con el ‘semental de las praderas”?, dijo
burlonamente Deniseye, la chica mas bonita del campus, ni ella pudo conquistar a ese “bombon”.
De sobra estd decir que hervia de envidia al ver a Amara con el galdn de la escuela. “Es una
aberracion, imaginense un Ferrari junto a un auto hecho chatarra en la calle” comentaba entre las
amigas. Fue hasta que Carmen se harté cuando Deniseye dejo de hablar mal de Sofia. “jSigues
hablando asi de mi amiga, zorra de segunda, y ti seras la decoracion de la suela de mis zapatos
deportivos!” dijo molesta Carmen. “Dejaré de hablar, pero la verdad es la verdad. Si no la
quieres ver jjodete!”. Y tal como lo prometio, guardod la lengua sobre ese asunto.

La noche propiciaba el clima perfecto para la velada. El ambiente era adecuado. Cualquier
cosa podia suceder. Frente a ellos tenian el plato con una fina porcion de filete inglés cocido en
término medio. Esa exquisitez era nueva para Amara, quien nunca habia pasado de hamburguesas
y gaseosa.

Tranquilidad, Amara se relajaba un poco, antes habia discutido con Tima. Esta provocé a Clara
en el desayuno, ella tratd de calmar las cosas, pero Tima se resistio. La ojiazul acabo recibiendo
los insultos de su hermana menor. Una mafiana para la caja del olvido.

Rodaba estos pensamientos por la cabeza. Los musculos se le tensaron con sélo recordar la
escena del escandalo, preferia comer para olvidar el terrible momento. Comer para matar sus
penas. Por lo menos no moriria de hambre. Intentaba poseer aquella sensacion de “todo pasa”,
aliviar las preocupaciones acosadoras. El sonido de las cucharas y tenedores parecia lo unico
autorizado para hablar en medio del silencio de los enamorados.

—iEsté delicioso! —expresdé Amara rompiendo la mondtona sinfonia metalica de los cubiertos.
Ignoraba como romper ese incomodo silencio.

—Me da gusto —sonrid ¢él,— es mi favorito. Es uno de los platillos europeos que mas
satisfacen mi paladar. Me gusta que otras personas lo aprecien.

—Tienes excelentes gustos —dijo mirando a sunovio a los ojos.

—Ta eres uno de ellos —comento. La respuesta resultd de lo mas extrana, pero Amara ignord
esto.

La chica sonrojada continu6 disfrutando de la carne. Los cumplidos eran pocos frecuentes en su
vida, habia que decirlo. Una vez, cuando era adolescente, el nerd del salon le dijo que ella seria
“buen cuero” para sus libros. Era la secundaria, sin embargo, y ese chico pecoso que tenia
grandes gafas delante de los ojos, nunca le interes6. El cumplido, sin embargo, lo agradecio,
aunque le quedo duda si el chico era demasiado pervertido para dirigir palabras asi a una chica, o
era un potencial psicopata o feminicida serial. De todas maneras, la situacion le hizo alejarse de
¢l. Aquel episodio se lo comentd a Carmen. “Ese nifio no sabia lo que decia, mencioné entre risas,
a esa edad todos los nifios ven bonita a cualquier nifia”, siguié riendo. “Oye asi no me ayudas.
Contigo nunca conseguiré novio”, respondio ofendida Sofia. “Ese no es el objetivo de nuestra



vida, dijo Carmen, que alguien te ame por lo que eres es maravilloso, pero no es indispensable.
La vida estd rodeada de cosas bellas y numerosos objetivos. Te los puedes perder si miras a un
solo punto en el horizonte. Lo bello nos rodea”. Amara sonri6 en ese momento.

En la Universidad, Amara nunca imaginé que aquel chico, a quien conocid poco tiempo atras,
fuera alguien interesado en ella, mas aun, nunca imagind a alguien interesado en ella.
Definitivamente le debia a Carmen el atrevimiento de saludarlo en los pasillos, gracias a ello
pudo conocerlo.

Arturo Ortiz, es hidalguense de nacimiento, sus abuelos emigraron de Cuba. Ellos, después de
desembarcar en Veracruz, se trasladaron al centro de México. Decidieron quedarse en Hidalgo,
mas por el buen clima que por otra cosa. Su nieto, el actual novio de Sofia, era impavido ante los
acontecimientos de la vida. Para él, carecia de valor todo aquello que implicara sentimiento o
reflexion. “La vida no hay que pensarla, sino vivirla” decia para si al ver a la gente preocupada
por el dia de mafiana. “Cuando el momento me llega, comienzo a encontrarle los beneficios, si no
existen, entonces, el riesgo no vale la pena, y si los hay qué méas da hacerlo” y remataba: “Las
situaciones vienen por algo, lo imposible de resolver es punto y aparte, cuenta, s6lo eso posible
de hacer”.

Se distinguia de los demas por su forma elegante de tratar a las personas. Modales adecuados
segun el lugar, su respeto y cultura lo hacian irresistible. “Ta ;jcudndo le has visto la cultura a un
chico?, preguntaba Carmen a Deniseye en una de sus batallas monumentales, ni siquiera sabes
donde queda el Paseo de la Reforma”. “A ti no te importa, perra, contestaba Deniseye, ademas
nunca has tenido novio” y asi seguian el resto de la hora sin maestro. Sofia fue hechizada por los
notables ojos verdes, el cabello castafio y el firme cuerpo de dios griego que tenia Arturo.
Irremediablemente le provocaban suspiros, y a las deméas chicas de la Universidad también. Piel
blanca y la sonrisa delicada, completaban las caracteristicas de aquel hombre superior.

Sofia fue embargdndose en la emocidn, sentia sofiar la experiencia del amor. Creia irreal el dia
cuando alguien la buscara, s6lo para gozar de su presencia.

—QGracias por la cena —volvi6 a dirigir palabras a Arturo.

—De nada —contesto—, s6lo busco darle lo mejor a la mujer de mis ojos.

—Eres lo mejor que me ha pasado —repuso la muchacha. Se miraron tiernamente.

—Amara, en el auto me mencionaste algo —quito la servilleta de las piernas—. Dijiste algo...
esperabas comentarmelo en el restaurante.

—Si —ella habia olvidado el asunto, la emocion la embargd, €l se interesaba en sus cuestiones
—, queria decirtelo aqui. En los Gltimos dias ocurrieron muchas cosas a mi alrededor...

—Eso explica lo distraida que estds —interrumpio6 ¢él.

—En parte tienes razon —asintio ella entre risas.

—Entonces jqué pasa? —insistid Arturo.

—Bueno —titubed nerviosa—, no sé por donde empezar... —Sonrio.

—Tengo toda la noche —dijo ¢él, viendo con despreocupacion el reloj de pulso.

—Escucha, va a sonar algo raro —estaba muy indecisa para contarlo—, pero hace dos noches
tuve un suefio que atin no me explico.

—Eso te preocupa? —sonrio Arturo ampliamente sin esperar mas detalles.

—Si —confirm6 Sofia —quedé perturbada, fue tan real.

—Explicame —la apurd.

Con timidez intent6 contar el suefo. Evité ahondar en detalles para no abrumar a su novio. Al
parecer ese tipo de cosas carecian de interés para ¢él. Ademas, no deseaba parecer tonta, sobre



todo en la primera cita. “Siempre andas bobeando, te hablo y te haces a la misma” era la cantaleta
de Carmen. Amara le narr6 su suefio. Mencion6 el bosque de luz misteriosa; el puente sobre el
lago mercurial; la casa griega; y varias cosas que atrajeron su atencion en ese extrafio lugar.
Arturo parecia, desinteresado, permanecia impavido al escucharla. Su silencio la obligd a
detenerse. Estaba incomoda.

—¢Pasa algo? —pregunto ella.

—No, /por qué? —pregunt6 extranado.

—Creo que no te importa lo que digo —lo afrontd seria—. ;Te estoy aburriendo? —dijo
mirdndolo con sus profundos ojos azules.

—No es eso... —quiso justificarse.
—¢Entonces? —insistio la chica—, para mi eso es algo importante.
—Bueno —buscaba palabras en la cabeza—, es que... —penso sus palabras tres veces antes de

decirlas—, tienes mucha imaginacion. —Sonri6 forzadamente.

—Explicate —una cosa era ser tratada como loca y otra ser tratada mal.

—En lo personal, los suefios carecen de importancia, por lo tanto, todo lo relacionado a ellos
me suena a fantasia —la chica se turbo—. ;Ddonde encuentras el estudio cientifico en ello? —
Sofia quedd espantada—. jAcaso eso aclara muchos dilemas en la vida? Sinceramente esas
supersticiones no me vienen.

—Espera —cerro los ojos antes de continuar y al tiempo que los abria dijo—, ;quieres decir
que fantaseo? ;Que te digo pura mentira?

—En parte —la chica paso de la sorpresa al enojo en segundos—. Te repito, para mi los suefios
son inutiles, carecen de significado y perjudican al hombre haciéndolo idealista. Son paliativos,
hacen creer las cosas mejores cuando no es asi. En el mundo real, las fantasias, son inexistentes y
los suefios irrealizables. La imaginacion perjudica, evita pensar. No podemos ser mas de lo que
SOmos.

—Pero... —Amara dijo lentamente—, aunque lo haya contado, no quiere decir que crea en ello.

—Me da igual. Fantasia es fantasia —concluyo Arturo.

La respuesta impresiond a la chica hondamente, el suefio era interesante para ella, queria
compartir la experiencia, aunque fuese fantastica, era linda en el interior. Gracias a ese suefio,
algo cambi6 en ella. Contuvo el enojo ante la indiferencia de su novio.

—~Quiero irme —Amara arrojo la servilleta sobre la mesa.

—Es temprano acabamos de llegar —el muchacho tratd de calmarla—. Exageras, si fue por lo
que dije...

—iQuiero irme! —repitiéo molesta cortando las suplicas de su novio.

—Como quieras —¢I pidio la cuenta.

En el auto, Amara con los brazos cruzados recordaba las palabras de Arturo. Ella creia lo
contrario, le era dificil aceptar la negativa. El suefio le abrio la puerta a otra forma de pensar, y al
mismo tiempo le ensefi¢ una nueva manera de vivir la realidad. Nadie cerraria esa puerta.
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El sueno

(Tercera parte)

Sofia abri6 los ojos. Sobre ella resplandecia una luz cegadora. Cuando por fin logr6 abrirlos
por completo, encontrd un panorama nada familiar. Despert6 dentro de una habitacion blanca con
dos grandes ventanas una a cada lado, cubiertas por finas cortinas blancas semitransparentes.
Estaba recostada en un comodo divan de cojines color nacar; el contorno de madera pintado de
dorado. Sobre su cuerpo tenia una blanca sabana de lino, los bordes llegaban al suelo.

Al incorporarse admiré lo que tenia puesto. Un peplo blanco, un antiguo vestido griego, que le
llegaba hasta los pies. Al frente de la ropa se abria un escote, el disefio le gustd a Sofia, pero se
turbé al sentir que el escote se extendia atras, dejando al descubierto casi toda su espalda. El
peplo estaba sujeto por los hombros con dos broches, uno en cada hombro, y tenian la figura de
Pegaso con las alas extendidas. La indumentaria carecia de mangas, por tanto, al separar los
broches el vestuario caeria con facilidad. El arreglo no terminaba ahi. Su cabello era ondulado y
estaba dirigido hacia atrés, a su espalda, sujeto con otro broche adornado con la efigie de Atenea,
diosa de la sabiduria.

El amplio vestido, llevaba en la cadera una delgada cinta blanca, que acentuaba los pliegues de
la ropa. Indiscutiblemente el atuendo resaltaba la belleza de la chica y cefia sus formas. Cuando
comenzo a caminar no podia creer lo que veia. “Me siento Afrodita” dijo entre risas.

A cada paso que daba, sentia la textura dura y lisa del suelo. No tenia zapatos, eso se le hizo
algo incémodo. Mir6 el lugar. A sus espaldas, labrada en marmol estaba la figuraba de Aquiles, el
gran guerrero. La escultura se encontraba en un nicho adornado con simbolos. Sofia recordo sus
clases de historia donde se hablaba de ¢l como el guerrero de los pies ligeros, matd a incontables
adversarios y fue el verdugo de Héctor, principe de Troya. Recordd que era casi inmortal, porque
su punto débil era un lugar minasculo, el talon, que fue por donde Paris le atraveso una flecha y lo
hirié de muerte.

Sofia se acerco para admirar mejor la estatua, pero se dio cuenta que mientras mas se acercaba
dejaba de ver la cabeza. Fue entonces cuando comprendié que tan alto era el techo, pues por
encima de la cabeza de Aquiles el techo se levantaba unos metros mas. Tuvo que alejarse para
verlo por completo. La estatua fue esculpida de esta forma: Aquiles de pie, sostenia con la mano
derecha su escudo que le llegaba al pecho; la mano izquierda sostenia una lanza inclinada hacia si,
ostentaba la armadura griega rematada con un casco.

Las ventanas le hicieron un guifio para acercarse. Descorri6 la cortina derecha. La vista fue
impresionante, el cielo era de un azul intenso, despejado. En el horizonte se veian grandes
montafias nevadas. Entre las montafias y Sofia se extendia un mar de color azul profundo.

La vista del paisaje le hizo percibir que la habitacion estaba construida sobre un pefiasco. Mir6
abajo, el mar se prolongaba a una orilla que no podia ver.

Maravillada por la muestra de la naturaleza se dio la vuelta. Se dirigié a la puerta de dos hojas
de madera, café oscuro, la abri6 sujetindola de dos argollas doradas y jalandolas hacia si. Al



abrirla se extendid ante ella un corto pasillo con paredes blancas. Lo recorrié empujada por la
curiosidad de saber donde estaba.

Al final del pasillo habia un amplio salon. En aquel espacio rectangular, vio a su izquierda otra
puerta del mismo estilo de la habitacion donde estaba la escultura de Aquiles, pero de color
blanco.

En medio de la pieza estaba una pequefia mesa circular de madera café, sobre ella se
encontraba un recipiente de porcelana con tres flores de distintos colores: rojo, azul y dorado.

A su derecha se abria una amplia ventana, igual a la de la habitacién donde despertd, pero no
tenia cortina. La brisa del mar entraba placidamente, sin obstaculo al salon.

Sofia avanzd por la estancia, pasando cerca de la pequeiia mesa. Del otro lado se abria otro
pasillo y fue hacia ¢l. Hall6 otra sala mas amplia aun, la sensacion de extravio la invadi6. Era el
salon principal de aquel lugar.

Volted a su izquierda, la entrada estaba cerrada por una puerta de doble hoja con un marco
dorado, con columnas en cada costado.

En medio de todo este entramado arquitectonico algo llamoé la atencidon de Sofia, levant6 la
cabeza y mir6 el macizo techo de marmol blanco que tenia un bajorrelieve. Al mirar al frente se
percatd de otro pasillo, todas las demds piezas de la mansion eran idénticas.

Dirigié su mirada al lado opuesto a la puerta, y observé una ventana que estaba al final del
salon, esa ventana sustituia la pared que deberia estar alla. A través de ella se veia el mar sin
ningiin problema. El asombro de la vista la dejo inmovil. Antes de llegar a la extrafia ventana,
observo los dos bancos de madera y, en medio, una mesa del mismo material.

Reparo en la silueta de un hombre de pie, que miraba el hipnotico movimiento de las olas y
escuchaba el placido sonido del siseo de la voz del mar. Era de avanzada edad, corpulento, con
cabello rizado y canoso, vestia un atuendo griego.

Sofia se sorprendié por la presencia de aquella persona, porque pensd que estaba sola. De
pronto el desconocido le dijo: “Siéntate”, a modo de orden. Ella muda de asombro obedecio.
Tomoé un banco de madera cercano, la mesa tenia una jarra y dos vasos de diferentes estilos
helénicos con figuras oscuras y delgadas, que representaban batallas o escenas deportivas. El
anciano volted y le dijo sonriendo:

—Hola, bienvenida seas.

—Quién es usted? —preguntd Sofia recuperandose un poco de sus emociones. Entonces mird
mejor al syjeto, este expresaba un alegre rostro con una barba blanca.

—Alguien que desea conocerte —le dijo con amplia sonrisa—, jdeseas tomar algo?

—No... por ahora no —la chica observo a su alrededor de nuevo—. ;Por qué razon quiere
conocerme? —interrogd extrafiada.

—Porque estas cansada de gritar a la nada, yo deseo escuchar tus palabras —contest6 al tiempo
que tomaba asiento frente a ella.

Sofia call6 al escuchar esas palabras, a nadie mas se lo habia contado a excepcion de Carmen.
Quedd impavida como una piedra, con las manos juntas encima de las piernas y la boca
entreabierta.

Luego de un momento, ya recuperada del shock, y una vez que regreso en si, continud el didlogo
con ese ser misterioso.

—¢Eres Dios? —indagd Sofia ingenuamente.

—No —esbozd una sonrisa el hombre—, claro que no. —Ri6 un momento.

—Entonces jquién eres?



—Soy alguien que te buscaba durante mucho tiempo y ahora logré hallarte. —el hombre se
levanto, dandole la espalda a la chica, algo llamo su atencion a su derecha.

—¢Por qué me buscas? —pregunt6 Sofia, todo se le volvia mas raro—. ;Tengo algo que darte?

—Tu tienes algo de gran valor —respondi6é el hombre—. Espero que seas quien busco y no me
decepciones.

—¢A qué te refieres? —interrogd intrigada—. Yo ni te conozco. Acabé aqui por accidente.

—Estas segura de eso? —el juego de preguntas comenz6 a hartar a Sofia—. Te voy a explicar
el porqué de tu presencia en este lugar. Sea cual sea tu opinién no me importa, esctichame.

—Y sino quiero? —la chica se resistio.

—Entonces vete —se volted hacia ella—, mas te advierto: el lugar es desconocido para ti.
(Sabras donde ir? —Amara trag6 saliva, el viejo tenia razon.

—No entiendo ;qué puedo valer? —respondi6 apesadumbrada y lo mir6 a los ojos.

—Demasiado —el hombre hizo una pausa—, escuchame y después dirds. Aunque no lo creas,
quiero ayudarte. —FEl anciano se acomod6 en el banquillo.

—Comience, lo escucho atenta —el viejo suspiro, bebid un sorbo del jugo de pifia de su vaso 'y
revel6 sus palabras:

EL PASAJE DE LA ESTRELLA

“Las numerosas obras de Hefestos eran motivo de asombro para cualquiera, incluidos los
dioses. Aquellos trabajos minuciosos eran dignos de un gran artesano. El cobre, hierro y fuego se
inclinaban ante la fuerza y labrado del dios del fuego, el hijo malquerido de Hera. El forjador
elaboraba espadas, escudos, cascos, grebas, lanzas y corazas, elementos indispensables de toda
armadura.

“La belleza de sus trabajos contrastaba con la fealdad del autor. Arrojado del Olimpo por su
madre Hera y criado por la madre de Aquiles, Tetis, y Eurinome en isla de Lemnos, termino
aprendiendo el arte de la metalurgia. Lisiado, cojo y feo regresé al Olimpo por su lugar.

“Atenea, diosa de la sabiduria, muy querida por ¢él, halagé el fino servicio dado a los habitantes
del monte sagrado. El amo del fuego vivia en un volcan oculto de la mirada de los mortales y de
los dioses. En agradecimiento, Hefestos forjo, repujé y labr6 una estrella azul. Luego de cinco
semanas de imperioso empefio, logré concluir una redonda y brillante luminaria de color celeste.
La diosa recogio el presente en el mismo hogar de Hefestos. Atenea llevo la luz hasta el Olimpo
oculta en su pecho. Ella era feliz, al igual que Hefestos.

—iCbémo que Atenea tiene una estrella! —gritd Afrodita en el palacio de Zeus.

—Hefestos se la regalo —contesto el dios de dioses desde su asiento luminoso, sujetaba en la
mano derecha el baculo de poder—. ;jPor qué te molestas?

—Yo soy la diosa de la belleza —replico furiosa—. jA mi me tienen que hacer regalos!

—Pues creo que si fueras benévola con tus oferentes tendrias mas aprecio —, concluy6 Zeus.

“Afrodita march6 ofendida hacia su templo. El regalo hecho por el herrero de los dioses era
demasiado valioso. Las manos de Atenea eran indignas de sostener aquella joya.

“Una de esas noches tranquilas y despejadas, salieron las dos diosas. Atenea jugaba con su
estela en la terraza de su templo. Corria de lado a lado mientras la estrella seguia sus
movimientos. Reia la nifia de la sabiduria. Afrodita celosa, observaba desde las columnas de su
sagrado edificio, a su rival.

“Cansada de jugar, Atenea se recosto en el suelo, la estrella tom6 lugar a su lado. ‘Te verias



muy linda alli arriba’, dijo la sabia diosa sefialando el cielo. De pie, atrajo hacia ella a la bola de
luz. Afrodita estaba a la expectativa. Entonces, la hija de la sapiencia lanzé la luz al infinito.

“La estrella quedd cerca de la posicion de la luna, desde cualquier ciudad de Grecia podia
verse el resplandor azul. Esta era la oportunidad para Afrodita. Sin pensarlo dos veces, la diosa
del amor estird el brazo y movio el firmamento con todo y sus constelaciones, a excepcion de la
lumbrera.

“Las miriadas de cuerpos celestes tomaron nueva posicion. La luz azul se perdi6 en el manto de
la noche. Desde ese momento, Atenea, busco su regalo entre los astros. Afrodita gozaba de su
hazana. La estrella de Atenea permanece escondida, reposa, mientras anhela ser encontrada por su
duefia.”

Sofia guard6 silencio después de la narracion del anciano. Trataba de comprender la relacion
entre el relato y su vida.

—No entiendo —dijo la rubia moviendo de un lado a otro la cabeza—. ;Cual es el objetivo de
la historia?

—Escucha —el anciano se encamin6 hacia la abertura mirando el horizonte—, eres una persona
importante, era necesario que supieras esto.

—¢Importante yo? —Sofia empezd a reir—. Nadie me ha tomado en cuenta desde hace mucho.
Soy incapaz de tener un poco de valor para lograr algo.

—No comprendes aun —djijo serio el hombre—, estds a un paso de mostrar tu valia. —Mir¢ a
verla.

—Estds muy convencido —decidi6 seguirle el juego—. Dime la manera para mostrar mi
importancia porque, si no lo sabes, le tengo miedo a la oscuridad —mencion6 esto solo para
burlarse de él.

—Pues hoy es el tiempo —se acercd el hombre a ella—. Tu misidn es encontrar la estrella de
Atenea.

—No me escuchd, ;verdad? —enfatizo Sofia seria.
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Pasado

La relacion iba a pedir de boca, no sélo en el caso de los besos, sino a razoén de las muestras de
afecto evidentes, el noviazgo se iba consolidando de forma seria, parecia arribar a buen puerto.
Sofia alin estaba dolida por lo que su novio dijo acerca de los suefios, la cita nocturna volvi6 un
remolino su cabeza haciéndola dudar hasta de sus propios pensamientos.

Fuera de la esfera de su vida, Amara, era vista por las demas alumnas de la Universidad como
una simple estudiante de Filosofia y Letras que se pavoneaba con el rompecorazones del
socidlogo. Obvio que la envidia surgia entre las chicas. Cuanto hubiesen dado las otras, que la
superaban en belleza y hasta en voluptuosidad, estar con Arturo, aunque sea una vez, claro que no
para conversar.

Amara era considerada aburrida, intelectual, timida y nada interesante. Anexados a los
adjetivos anteriores habia otros mas despectivos: no era sexy, carecia de gracia, era torpe,
idealista. Descripciones nada halagadoras. ;Qué podia ver Arturo en esa? Ella, ademas de
rechazada por el circulo popular, era evadida. Era considerada un virus dentro de un vivero de
supervivencia. Todo osado cerca de ella inmediatamente era tachado al igual que sacado del
circulo social. Era tenida como un “estigma humano™ algo “raro”, incluso s6lo “algo” casi como
la “peste”. Amara tenia pocos amigos que la defendieran. Quienes decian serlo se alejaron a causa
de las murmuraciones. Amara Sofia carecia, ironicamente, de su primer nombre.

Carmen se encarg6 de tirar por tierra esto. Atrevida por esencia, se le acerco una manana del
mes de enero en el segundo semestre del primer afio de la carrera. En primer momento le
advirtieron de las consecuencias, pero ella repetia: “Es un ser humano, es imposible vivir sin la
sociedad. Ella también siente. La soledad en el hombre lleva a la muerte.” Carmen preferia ser
condenada por los otros a perder su oportunidad de conocer a esa persona que con actitudes
calladas sabia que gritaba interiormente por tener amigos. La chica de ojos cafés no soportaba
verla sola, cabizbaja y casi muda. Las clases era el tinico momento donde podia escuchar su voz
suave y temerosa. Amara demostraba rechazo a las relaciones con los demads, temia ser lastimada.
Optaba por bajar el rostro, asi evitaba las miradas de los otros. Carmen captaba aquello y se
compadecia de Amara e imagino la cruel soledad marginal vivida por esa chica.

Acercarse a Sofia fue dificil, la rubia se refugiaba en una armadura psicoldgica, y se ocultaba
metaforica y realmente de la mirada de los demas. Esto hacia preguntarse a Carmen: “;En donde
podria esconderse esa chica”? La buscaba alrededor del campus universitario. Los intentos
resultaron infructuosos, pero no disminuy6 su interés por encontrarla.

Por fin, logré hallarla en una banca solitaria. Amara veia fijamente su carpeta azul llena de
papeles cuadriculados sin escribir nada. Carmen camin6 con lentitud hacia donde estaba. Cuando
la tuvo de frente, repard que no tenia idea de coOmo comenzar la conversacion y después de
pensarlo un poco dijo lo primero que le vino a la mente:

—iHola! —salud¢ con naturalidad aderezandolo con una sonrisa.

—Hola —contesto timida Sofia sin darle importancia—, jte estorbo? Si quieres puedo quitarme
—dijo sin mas.



—No, no... te puedes quedar ahi —levantd las manos moviéndolas de forma negativa.
Definitivamente le cayd de sorpresa la reaccion de Amara. No podia creer el grado de
inferioridad de la sumergida rubia. — ;Qué te hizo pensar eso?

—Cuando eres invisible a los ojos de los deméas es mejor quitarse de su camino —dijo la rubia
levantando la cabeza—. Sabes bien del desprestigio al que estas expuesta.

Carmen abri6 los ojos pasmada por aquellas palabras. Eso era mentira, Amara vivia en una
mentira. El convencimiento y la resignacion de Amara sorprendieron a la castafia.

—Este... —la situacion empez6 a complicar el plan amistoso de Carmen. Ella pensaba hacer
una platica de amigas y no terapia psicologica—. (Estas realmente convencida de eso? —espero
nerviosa la respuesta.

—Si —bajo el rostro—, no me hace especial el conocimiento que los demas tengan sobre mi —
eso confirmd las sospechas de Carmen—, pero me da mi lugar.

La chica castafia quedd boquiabierta. Escuchaba la subyugacion racional del déficit de
autoestima, por si fuera poco, expresada en silogismos arcaicos con autoridad y convencimiento.
La gracia de esa estéril sabiduria provenia de las opiniones de los demas. Aquellos la etiquetaban
como bicho raro. Reflejo de la sociedad extendida ilimitadamente, buscando a quien pisar y
arrancar de tajo para consolidarse de forma cercana a la perfeccion. Es un proceso de eliminacion
de lo inservible para crecer hacia adelante, como un monstruo, sin volver la mirada atras.

—Soélo queria platicar contigo —dijo Carmen—. Siempre te veo sola.

—Tienes algo para platicar conmigo? —Amara intent6 evadirla—. En verdad... soy aburrida
—se escudo con esa excusa.

—¢Eso es lo que piensas? o es lo que te dicen —Sofia no contesto—. Tu tienes muchas cosas
para contar—. Carmen tomo asiento junto a ella —El ser humano es un libro para leerse poco a
poco.

—También soy callada...

—Y eso —la interrumpio—, te convierte mas interesante. Aunque en sus adentros se preguntaba
en qué lio se acababa de meter. Cada capitulo serd nuevo para mi, de repente me converti en
poeta. Se dijo sarcasticamente.

—No, imposible —negd Amara—. Soy reservada, evito hablar de lo que me lastima —se puso
de pie.

—Por eso te mueres sola, porque el dolor se vuelve tu vida y necesitas de ¢l para sobrevivir —
Carmen también se levant6—. El dolor es parte de la vida, no la vida, solamente sirve para crecer
y no para vivir de ¢l —esperaba una reaccion de Amara, estaba frente a ella.

—¢Es evidente mi sufrimiento? —la mir6 de frente por primera vez.

—Si, pero confio en ti, Amara, dame la oportunidad de ser tu amiga —Ie dijo con voz fraternal
—, no es justo que te traten asi.

—FEres la primera persona que cree en mi —sonri6 espontaneamente con timidez.

—Vamos, hablemos —la tomd del brazo—. La platica entre amigos ayuda a vaciar una tinaja
llena de hiel.

Tomadas del brazo fueron cimentando su amistad. Carmen fue alejada de los grupos sociales,
perdio a sus antiguos amigos, sin embargo, gand una gran amiga.

Aquel recuerdo estaba anclado en su mente mientras veia a Amara feliz con su novio Arturo. Su
felicidad era ver la felicidad de su amiga, ahora llena de vida.

El novio dejo a Amara en la puerta del salon sin antes despedirse con un beso y prosiguio su
camino dirigiéndose hacia sus clases.



—iEstas muy sonriente hoy! —Carmen la recibi6 con alegria en la puerta.

—Tu sabes la razon del por qué —respondid algo sonrojada.

Unieron sus manos. Adentro los demds murmuraban acerca de la “rarita” y el apuesto novio,
decian de todo, desde lo mas ridiculo hasta lo mas ofensivo y degradante. Ellas los ignoraron
porque no hacian caso de opiniones y burlas sin sentido.

—Es muy buen partido —le dijo Carmen.

—S1, es muy interesante —afirmé—, es un hombre de mucha cultura.

—Qué mas puedes pedir? Tienes un novio inteligente —comentd Carmen entre risas.

Amara la secund6 riéndose también. Ambas querian prolongar el emotivo momento
indefinidamente sin que nadie las interrumpiera.



14
El sueno

(cuarta parte)

—No me escucho ;verdad? —repiti6 Sofia. La pregunta se perdi6 en el aire.

—Es momento de prepararte —afirmoé el anciano—.Tienes un viaje por hacer.

Las cosas eran mas confusas para Sofia, se volvian opacas mas de lo que pensaba. Mir6
alrededor. Desconocia el motivo por el cual la trajeron aqui. Estaba perdida, mas debia cumplir
una mision. Aquello era su terror. En el mundo real, las personas alzaban los ojos para evitar el
contacto con ella, querian verla lejos. Ahora resultaba ser importante, con un encargo exclusivo
para ella. ;Cual seria la razon de escogerla s6lo a ella? Ninguno ofreceria un misero centavo por
su persona, y en este momento emprenderia una mision. Definitivamente el hombre no sabia nada
de esto. Sofia estaba decidida a rechazar tal peticion, perderse entre las sombras era su mejor
habilidad.

—Me es imposible aceptar —dijo timida—. Quiero mantenerme lejos de los peligros y
regresar a casa. —FEI] hombre la miré.

—Es un viaje dispuesto solo para ti...

—Aun asi —interrumpio—, quiero irme.

—(Sabes como volver? —Ila chica no respondio—. Ha llegado tu momento. Es tu oportunidad
de morir un poco a tu pasado. —Sofia repasoé sus opciones, la verdad es que era la tnica.

—Esta bien —se resign6—. Acepto. —EI anciano sonrio.

—Muy bien —dijo satisfecho el hombre—, ponte de pie y acércate. —Ella obedecio.

—(A donde iré?

—Hacia esa isla —Ile sefial6 el lejano horizonte—. Rescatarés la Estrella de Atenea.

Sofia vio a través del lado del salén sin pared, un oasis marino en medio del desierto humedo
del mar. La pequefia concentracion de piedra era cubierta por espesas selvas y cefiida por una
blanca playa. A lo lejos habia dos colinas, en la occidental se levantaba un templo y en la oriental
una cupula sostenida por varias columnas. La vista era maravillosa. El viento movia los cabellos
de la muchacha y acariciaba la fina piel de sus mejillas y pomulos. Parecia que el viaje era
inofensivo. “Unas vacaciones en el lejano lugar de no sé donde”, decia Sofia para si.

—Tardaré dias en llegar ahi —dijo, sin embargo, ya se habia enamorado del lugar e iria de
cualquier manera.

—Despreoctipate —sonrio el hombre—, yo te llevaré. La chica observod meticulosamente los
brazos de su anfitrion: eran gruesos y musculosos. A pesar de la edad, las brazadas de ese hombre
bien podrian llevarla en poco tiempo a la isla.

—Eso arregla el problema del transporte, después ;como recuperaré la estrella?

—En la isla vive una diosa, amiga mia, ella te esta esperando. —La mente de la rubia nad6 en
un licuado de enigmas cada vez mas espeso, a punto de hacerse yogurt.

—Bueno —dijo resignada de nuevo—, estoy sin salida. Lléveme alla.

—~Correcto —dijo el alegre anciano—. Cierra los ojos. —Esto se iba a poner de lo mejor, los



iris celestes de Sofia fueron cubiertos por la piel de porcelana de sus parpados.

—Espera, cuanto tiempo... —abrid los ojos al tiempo que el anciano chasqued los dedos.
Entonces dejo de verlo, y frente a ella aparecio el prolongado mar azul y mas lejos el penasco, en
el cual, estaba construida la casa donde despertd. El viejo la despedia desde lejos con la mano
hacia arriba desde la gran ventana.

Sofia quedo petrificada. Movi6 los pies y percibid la arena, fina y brillante, entre sus dedos. A
sus espaldas se extendia una selva de grandes arboles y palmeras. Camind durante varios minutos
en busca de una entrada entre los arbustos. A la distancia divis6 una figura acercandose a ella.
Atn estaba muy lejos, era imposible saber quién se aproximaba.

—Sofia, Sofia —la voz venia de la persona de lejos—. Llegaste, hace tiempo que te estoy
esperando. —Al tenerla mas cerca, la rubia, vio que era una mujer, analizd su atuendo: la
desconocida tenia un vestido similar al que tenia ella, ademas de una corona confeccionada como
diadema dorada que abrazaba las sienes de la mujer. En la parte superior de la diadema estaban
colocados cinco pequefios cilindros verticalmente.

—Te refieres a mi? —pregunt6 incrédula.

—iClaro que si! ;Acaso hay otra Sofia por aqui? —la respuesta fue mas intrigante todavia. La
misteriosa mujer sabia su nombre y la esperaba.

—Me dijeron que tenia una mision. ..

—Exacto —interrumpi6 emocionada la extraia fémina—. Pero todo a su tiempo. Yo te ensefiaré
coémo cumplirla, por ahora sigueme.

Ambas avanzaron unos metros y hallaron un trecho libre de vida verde. Caminaron en medio de
los arbustos playeros. El sendero era de arena amarilla y gruesa. Los pies de Sofia sintieron lo
rugoso de la superficie. Aquella sensacion de cambio de textura provoco una fiesta de emociones
en la piel de la chica. Otra cosa que robo la atencion de la rubia, fue la infinidad de caracoles
rosados que los escoltaban. Era curioso verlos, la lentitud de esos animalitos hacia la ilusion, al
verlos de lejos, que cada lado estaba limitado por las conchas de esos moluscos, mas al acercarse
podia verse muy bien el movimiento de sus antenas y el esfuerzo de arrastrar su casa sobre sus
lomos.

—Disculpa —hablé Sofia—, veo que me conoces, sin embargo, yo a ti no.

—Tienes razon —dijo apenada—, he sido descortés. Mi nombre es Hera.

—i¢La esposa de Zeus!?

—La misma —afirmo.

—Eres hermosa —el cumplido sali6 espontdneamente de la boca blanca y tierna de Sofia. Hera
rio

—NMuchas gracias, ta igual eres muy bella.

—No me vas a matar, ;verdad? S¢é que te dan celos todas las mujeres.

—S6lo las que se acercan a mi marido —ambas rieron.

Siguieron caminando hasta llegar a una escalinata. Subieron, mientras platicaban animosamente,
al templo de la cima. Cada escaloén era amplio, podia ponerse ambos pies, uno tras otro. El
ascenso era descansado. Ademas los rellanos bien podian pasar como plazas. La escalera fue
esculpida en la blanca roca de la montafia, reflejaba la calida luz del astro rey.

Una vez frente a la puerta de la construccion dedicada a los dioses. Hera, abri6 con su llave de
oro. Las hojas de hierro se abrieron de par en par. El suelo gris del recinto lucia un brillo singular.
En medio del templo habia una alberca de aguas termales al aire libre. Aquel balneario estaba en
medio del templo, rodeada de pasillos con varias columnas en la parte mas proxima al contenedor



de agua.

—Te ves cansada —dijo Hera—. Debes reposar un rato.

—~Gracias —acomodo las hebras de paja de la cabeza hacia atrds—, debo prepararme para la
mision.

—Si, seguro ya te la contd Aristoteles —Sofia quedd con la boca abierta.

—Como dijo?

—FI anciano que vive en la costa de enfrente —aclard la diosa—. El es el estagirita més
famoso de Grecia. Se le conoce como el maestro de la ética y la ldgica.

—Es increible. Desconocia a ese hombre. Jamas me resultd familiar —decia sin salir de su
asombro—. Ahora tienen sentido todas sus palabras.

—¢Habias oido de ¢1? —Ila diosa estaba intrigada.

—Si. En la secundaria y después en la preparatoria. Cuando estudié, si se puede decir asi, sus
teorias en Historia de la Filosofia y las de Platon. Hice monografias, ensayos, investigaciones...
lo mas frustrante fue sacar informacion de internet. Parece que ningiin alumno se percata de lo
parecido que son casi todas las referencias. Ademas, es fastidioso cortar y pegar a cada rato,
agarras pequefios fragmentos y lo vas uniendo en tu documento hasta formar un monstruoso y
amorfo collage de datos y... —Sofia concluyd abruptamente su anecdotario. Hera fruncio las
cejas sin entender una sola letra del discurso de su invitada.

—Perdon —dijo Hera después de corto silencio—, pero jte drogas?

—No, por supuesto —respondid Sofia indignada.

—Desconozco los términos que utilizas —la contrariedad traspiraba en sus palabras.

—Entiendo, explicaba la manera como estudio en mi tiempo —intent6 darse a entender.

—¢En ti tiempo? —preguntd contrariada y burlesca Hera—. No existe ningun otro tiempo, el
unico es este.

—Sin querer contradecirla, nosotros ya estudiamos su época en la escuela.

—Como es eso? —Ilos ojos de la diosa irradiaban molestia ante la insistencia de la chica—. Y
aclarame eso de “nosotros”.

—Debo estar loca, estoy discutiendo con un producto de mi imaginaciéon —dijo sin pensar
Sofia—. Conozco muchas cosas de la época griega por los libros...

—Nunca conoci —intervino la esposa del dios de los dioses— una mujer con tantos disparates
en la lengua.

—Juro decir la verdad —Ia desesperacion de Sofia era evidente.

—(Eres, acaso, una vestal?

—¢Una vesta...qué? —Ila diosa se dio cuenta que era incomprendida.

—Vestal —repitio—, aquellas muchachas virgenes, protectoras del fuego inextinguible del
templo de la diosa Vesta, cuidadora del hogar. Ellas tienen contacto con los dioses, incluso pueden
tener visiones.

—No, no lo soy —dio por toda respuesta, Sofia, sin comprender.

—Entonces no eres vestal... creo que tampoco virgen.

—Este... jOiga! —espet? la rubia.

Al atardecer, Sofia, sali¢ a la terraza. El aire onded su tnica prenda puesta: un manto blanco.
Se desnud6 ante el quieto atardecer rosado, incluso el sol detuvo la transicion a la noche. El
manto cayo al suelo. El agua azulada le invitaba a sumergirse. Los dedos del pie derecho iniciaron
el descenso por la escalerilla de una de las esquinas. El liquido abrazé lentamente el cuerpo suave
de la muchacha. Cada fibra de su piel se estremeci6 en cada caricia del agua. “Un bafio relajante



antes de la mision del dia”, sugirio la diosa Hera.

Nado6 segun era su deseo. El tiempo corrid mas lento mientras ella jugaba con el agua. Por
primera vez, Sofia, era feliz. Olvid6 todo: la escuela, la enfermedad de su madre e incluso la
mision. Estar ahi era lo Uinico importante en ese momento.

Su curiosidad la llevo hasta el fondo de la alberca. Dio numerosas brazadas, la profundidad era
mayor cada vez. En el suelo de la alberca, admiré los preciosos rostros de diversas personas. Las
identific6 como los habitantes del Olimpo. Todos reflejaban luz celeste filtrada en el agua. Apolo
era quien sostenia el sol; el del rayo, sin equivocacion era Zeus; el hombre fornido del tridente era
Poseidon; el montado en el carro de guerra era Marte. A su izquierda estaban las mujeres: una
preparaba el arco, era Diana; un buho en el hombro, Atenea; y la de la manzana: Afrodita. Las
pinturas eran idénticas a las halladas en las ciudades griegas, en las expediciones arqueologicas
del siglo XX, segin estudio, antes, en Historia del Arte.

Sali6 a la superficie. Recogid el manto. Alzd la vista al firmamento. El sol se ocultaba envuelto
en 6leo naranja.

En una zona apartada del templo, Hera, trabajaba en la cocina. Sofia se acerco, curiosa, para
ver los movimientos de su anfitriona. La primera sorpresa fue encontrar a la diosa detrds de una
barra—desayunador de color onix. Si no fuera porque sabia que estaba en una tierra netamente
griega, hubiera jurado estar frente de una refinada pieza de alta cocina, asi como las mostradas en
la television.

—Te gusta mi cocina? —pregunto.

—Esta... bonita —Sofia omitio6 el detalle de la barra.

—Mira —movid algunos accesorios cercanos a sus manos—, estoy preparando un refrigerio
antes de tu mision. —La invitada observaba los grandes trozos de comida puestos en un plato.
Eran pedazos de carne, rebanados en filetes, junto a ellos habia tres rebanadas de papas fritas,
ensalada. Un vaso de jugo de naranja al lado de los apetecibles alimentos—. ;Qué pasa? Imaginé
tus ganas de comer.

—Vaya, jtodo es para mi?

—Esto? —la diosa hizo a un lado el plato con carne—. Esto es para mi. Lo tuyo es esto. —Le
present6 un platillo con rodajas de platano y un vaso de limonada. La desilusion aparecio en la
cara de Sofia.

—Disculpe, agradezco su preocupacion por mi, sin embargo, muero de hambre. El bosque me
dejo cansada, me gustaria tener un poco de proteina para mi estdmago.

—iOh! Comprendo —Hera dirigié sus pasos de lado a lado de la barra, buscaba algo—.
iEureka! —Ile puso unas hojitas de lechuga en el platillo—. Lo siento, pero los guerreros comen
ligero antes de entrar en batalla. —Sofia pensaba mas con el estomago que con el cerebro.

—En serio? —impaciente—. ;Cual es el motivo?

—iEres ignorante! ;Acaso nunca tu padre ha salido a pelear? ;O alguno de tus hermanos afronto
una batalla cerca de Cartago o en los estrechos de Esparta? —la chica quedé6 muda—. Van a la
guerra con algo ligero en el estomago, porque si le cortan el abdomen durante el combate evitara
esparcir sus alimentos en el campo. Recoger el caddver realmente seria asqueroso —Ila rubia
quiso vomitar.

—Pudo haberse saltado los detalles.

—Perdon, solo queria ser clara —afirmé Hera. Sofia tomod los platanos cortados, la lechuga y
la limonada. Mientras comia, escuchd el sonido familiar de su cocina. Hera meti6 varias piezas de
fruta en una licuadora. Los ojos de la ojiazul quedaron como platos. Pudo haber pasado de largo



la presencia de la barra— desayunador, mas jla licuadora! Era demasiado.

—ilIncreible! ;Dénde consiguio la licuadora? —preguntd asombrada.

—Me la regal6 Zeus, sali6 en oferta en un folleto—. En ese momento oyeron un timbre—. jOh!
Ya estan listos los sdndwiches. —Dio la espalda a su invitada para abrir el horno de microondas.

—iOiga! Ese electrodoméstico es del siglo XX —sefiald Sofia.

—Sigues con tus cosas? Eres incorregible. Este aparato lo compré en una venta de veinte
meses sin intereses —Sofia repard en un compartimento de aluminio mas alto que la diosa—. A
pesar de tu impertinencia voy a ofrecerte mas limonada. La puse a enfriar. —Sac6 una jarra del
artilugio. Por fin, la chica, reconocio el gran objeto: un refrigerador. —A ver si no me dices ahora
que esto —dijo sefialando la nevera—, es del siglo tal, porque dé¢jame decirte que lo compré con
mi tarjeta. —La boca de Sofia se abrié mas de lo normal, mil cosas pasaron por su cabeza para
responder, sin embargo, call6. Una diosa de miles de afios de antigiiedad era duefia de una cocina
integral mas grande y bonita que la de su casa.

—NMe empieza a doler la cabeza —comio6 el ultimo bocado y se retiro.

—ESsta bien, voy a acabarme la limonada.

Selene sali6 al firmamento para sustituir el baile perpetuo del sol, era su turno en las bovedas
superiores. Sus siervas luminosas la rodeaban, entre ellas estaba el regalo de la diosa Atenea.
Sofia se preparo. Hera le facilitd las armas. El carro, tirado por dos enormes caballos, la llevaria
hasta los confines del cielo. Imagenes doradas de Pegaso, en pleno vuelo y en ataque, decoraban
el armazon del vehiculo de madera. Las ruedas tenian acabados en oro, pequefios relieves de
sarmientos se enredaban en los rayos. Los animales de arreo eran blancos. Las mujeres en la
terraza, paradas junto al movil, prepararon los tltimos detalles. Sofia traia puesta su armadura.

—Cuando Aquiles supo de la muerte de su mejor amigo, asesinado por Héctor, el domador de
caballos tom6 como botin, la armadura de su enemigo que era la del mismo Aquiles —contaba
Hera—, llor6 amargamente. Su madre, Tetis, pidi6 a los dioses su intervencion. Entonces,
Hefestos, hizo una armadura en una sola noche. Esta fue entregada al guerrero que nunca ha habido
jamas.

—Busco al principe de Troya —continud el relato Sofia—. Gritd ante las murallas el nombre
del asesino. Héctor bajo con la certeza de su fin. Aquiles vencid y arrastrd el cuerpo de su
enemigo hasta su campamento.

—La furia de Aquiles —Ila seriedad relucia en las palabras de la diosa—. Ahora si te puedo
asegurar la existencia del paso de las épocas. Los vi pelear, recuerdo a la perfeccion el dia y el
lugar, la arena bafiada de sangre —un breve silencio surgi6 entre las mujeres. —Bien, ahora vas a
dirigir el carro. Serés el auriga.

La armadura de Sofia combinaba con el color de su carro. Era una auténtica guerrera griega:
vestia pechera, tinica corta que le cubria media pantorrilla, grebas y sandalias. Motivos aureos,
Pegaso para variar, adornaban la superficie del traje haciendo contraste con el fondo negro. El
manejo de la coraza griega era un reto para la chica. Era la primera vez que se ponia un armazon
asi. La incomodidad la presentaba en la parte del pecho y las piernas, el movimiento fue mas
lento. ;Coémo podria pelear, trabar combate? ;Donde correria? Podria caerse desde el carro y
morir al instante. jPeor atn! ;Y si aparecia Aquiles? Desde este momento podia asegurar la
muerte.

—Es hora de realizar mi tarea —tomd el casco en sus manos—, hay cosas pendientes antes de
volver a casa. —Meti0 su cabeza en el yelmo.

—Encontraras la estrella, lo sé. Recuerda mis instrucciones.



—¢Por qué me ayuda?

—Los humanos —dijo la diosa—, son tan impredecibles. Ademas, hay ocasiones que necesitan
alcanzar las estrellas. Ustedes juegan con el destino, al final ¢l gana.

El penacho rojo, del casco de Sofia, bailaba al compas del fresco nocturno. Subié al carro,
agarro las riendas con intencion de partir.

—Es hora.

—Voy a ensefiarte a mover este artilugio —menciondé Hera. Fue a la parte de atrés del carro,
alz6 la mano y le dio una nalgada a Sofia.

—iOiga! —grit6 Sofia por el atrevimiento.

—Estoy haciendo lo que dije.

—iPero a quienes debes golpear es a ellos! No a mi —sefald los corceles.

—Cuando mi marido va a recorrer el cielo, asi lo motivo —Sofia iba a decir algo, decidid
reservarselo—. A ¢l le gusta. —Entonces, la diosa, dirigi6 sus pasos a los cuadripedos. Sustrajo
un objeto debajo de su tinica. Delatado a la luz de la luna, la chica, reconoci6 un latigo. — Muy
bien...

—Un latigo? —la sorpresa de la rubia fue maytscula—. Espere... pensé... qué... Olvidelo.
—Los equinos relincharon al sentir el ardor del azote de las cuerdas en las grupas.

Sofia dirigia con rigor a los brutos. Jald hacia si las riendas, el carro despegd las ruedas del
suelo lentamente. Los ojos azules de la chica quedaron atonitos ante tal fendmeno. La friccion de
los aros de madera con el aire nocturno provoco polvo brillante tefiido de blanco en la base del
carro. Este mismo efecto hacia parecer, desde lejos, el vehiculo de Sofia como un cometa en
direccion a las estrellas.

Las instrucciones de la diosa eran sencillas. Sofia volaria desde la colina del templo hasta la
cupula. Una vez ahi, accionara una maquina de engranes, los cuales producirian una nube oscura.
Esta taparia a la luna, el resultado: las estrellas disminuirdn su resplandor. La Estrella de Atenea,
por ser regalo a una diosa, no menguaria ya que no es sierva de Selene. Asi, Sofia la reconoceria.

El cielo, abarrotado de puntos luminosos ofrecia singular espectaculo. En su vida, Sofia nunca
habia visto un cielo tan estrellado y brillante. Los alumbrados publicos de la Ciudad de México
impiden ver las estrellas desde los sectores de la metropoli. La rubia era huésped de una isla
desconocida, aqui si era posible ver el cielo sin obsticulos. Momento fascinante, la chica sonreia
por su suerte.

Llevo los caballos con tranquilidad a la primera escala. La cupula dibujaba su silueta entre el
destello bullicioso del firmamento. El aterrizaje, el siguiente paso. Ide6 una manera para
descender.

Antes de dar la orden una flecha roja rozé su hombro. El ataque vino a sus espaldas. Sofia mird
a su atacante, el miedo la invadid. Entre la direccion de los equinos y la preocupacion de ver a su
oponente pudo saber la identidad del auriga enemigo: Afrodita. Ella venia sobre su carro dorado,
arrastrado por dos corceles negro. En la base del transporte despedia una estela verde.

— A donde diriges tus pasos, inutil mujer? —gritd la gloriosa diosa del amor junto al carro de
la rubia. Su forrada armadura blanca con grandes hombreras, casco de diadema, capa inmaculada,
arco en mano y flechas en la aljaba puestas en la espalda, manifestaban la furia de la divina dama.

—A... —las palabras hicieron nido en la garganta de Sofia—, la ctipula.

—Cuales son tus intenciones? —furia salia de los ojos de Afrodita.

—Voy a recuperar la Estrella de Atenea.

—iDesgraciada! —el rugido hizo estremecer a Sofia—. jEso sera sobre mi cadaver!



—Disculpame —dijo resuelta Sofia, a partir de ese momento no la detendrian para alcanzar su
objetivo—, ninguna persona, ni siquiera un dios, me va a detener. Sea como sea, regresaré a mi
casa.

—Te aseguro que volverds, pero muerta —Afrodita tir6 tres flechas al costado del carro de
Sofia. Estas clavaron sus puntas en la madera.

—iJa, ja, ja! Tienes pésima punteria, diosa miope.

—Espera, yo reiré de ultimo.

—¢Acaso podria empeorar? —al terminar estas palabras, las saetas, hicieron combustion. El
fuego abrasaba el carro de Sofia. —jNo es posible! —Ila rubia intent6 apagar el pequefio incendio
antes de convertirse en problemas mayores. Escarbd dentro del carro buscando algo para
salvarse.

—iVaya! La chica valiente ahora tiene miedo —Afrodita empez6 a burlarse de su blanco—. A
lo mejor encuentras un cubo de agua para apagar las llamas. —Sofia encontré un cilindro con una
manguera, apreto el gatillo y el aire comprimido extingui6 las llamas.

—Tienes suerte, estiipida. Mi madre te dio buenas armas. —Después de la confusion, Sofia,
mir6 el objeto salvador.

—iEs imposible! jTengo en mis manos un extinguidor del siglo XXI!

—Deja de decir tonterias. jAcaso eres vestal?

—No, pero soy virgen —uso6 el objeto rojo como proyectil. Su enemiga salvd la cabeza al
agacharse para esquivar el objeto.

—Eres idiota, ahora moriras. —Afrodita prepard el arco para atacar de nuevo, sin embargo,
unas flechas moradas se incrustaron en el borde del carro de la diosa. Ambas mujeres miraron
atras. Era Atenea, aproximaba su bdlido blanco, en la cabeza casco redondo con penacho azul.
Caballos cafés, armadura plateada y la estela azul, completaban la imagen de la guerrera
olimpica.

—No dejaré que la mates, hermanita —aseguro la diosa de la sabiduria—. Antes te enfrentaras
conmigo. —Ret6 a Afrodita.

Ambas divinidades trabaron combate a cielo abierto. Sofia aprovechd la distraccion para
retomar la direcciéon a la maquina. Aterrizd, como habia planeado, presurosa fue hacia los
engranes. El extrafo artefacto estaba en medio del Unico saloén de la construccidon, de forma
circular, columnas eran lo que sostenia el recinto. La maquina podia tocar la parte interior de la
cupula, donde habian dejado al descubierto una abertura apuntando hacia el cielo. Sin perder
tiempo, Sofia, acciond los engranes con la palanca del costado. El chirrido del 6xido le indic6 el
inicio de la formacion de la oscura nube. Al escuchar el ruido, Afrodita, dejé la lucha y dirigio su
carro hacia la colina, en la cual estaba Sofia. La diosa fue perseguida por Atenea.

Sofia tomo las riendas del carro e inicid la carrera al cielo. La masa oscura oculto la luna, la
selva desaparecid y las luminarias celestes menguaron sus centellas. Una pintoresca persecucion
se dio arriba: tres cometas en acoso coloreaban el negro cielo. Hera observaba cada movimiento
de ellas. Los ojos de Sofia trabajaron a marchas forzadas. La estrella azul continuaba escondida.

Afrodita estaba muy proxima a Sofia. Los tres carros iban ascendiendo a lo mas alto. Entonces
la vio, la luz azul brillaba con toda intensidad. Miles de afios han pasado para este momento.

Sofia, por fin encontrd la estrella. Radiaba con intensidad en el horizonte su inconfundible luz
azul. La diosa del amor, en este momento no lo parecia tanto, al percatarse, asaete6 el carro de
Sofia, y éste comenzo a consumirse de inmediato. La rubia liber6 a los caballos y sin mas opcion,
salto al vacio. Mientras caia estir6 el brazo para alcanzar a la estrella que tenia al frente. Cerr6 el



pufio para proteger la preciada carga.

La caida iba a ser prolongada. Afrodita lanz6 otra flecha, que pasé cerca y sin hacer dafio a su
rubio blanco. Atenea avanzd hacia Sofia, la tomd por la espalda y la introdujo en el carro.
Afrodita desaparecio sin dejar rastro. Ya en tierra, la heroina, entregd el precioso presente a su
duefia, quien, lo recibid con indescriptible felicidad. Misién cumplida, Nadie lo dudaba.
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Tarde pausada en el tiempo. Sofia la esperaba desde aquel no atardecer inspirado en la
tranquilidad de la estacidon, en esa temporada del afio. Las cuerdas vocales resonarian y
transmitirian recuerdos y sentimientos. Las palabras serdn de mas. Los pensamientos guardados
haran revelacion en el corazon.

Amara y Carmen caminaron en direccidon al Parque Central, ese atardecer del sébado. El
santuario de su amistad, donde podian platicar sin ser molestadas. Al ser amigas eligieron ese
lugar, tranquilo y alejado del ruido citadino de la gente y los automotores. Los fines de semana
eran dias de culto para ofrendar palabras a la ninfa Amistad, para reconocerse otra vez, sin prisas,
una en el alma de la otra. En esos instantes podian mostrarse ante si, como eran en realidad,
distantes de la percepcion de los demas.

Carmen es la sombra de Amara. Ella manifiesta, a primera vista de cualquier extrafio, un
espiritu despreocupado. Sin embargo, so6lo ven la cascara. Muy al contrario de los malos
comentarios dichos por Deniseye, tiene criterio firme y es observadora. Dificil escaparsele algo.
Ella siempre esta pendiente de los demas.

Cuando el ultimo sismo sacudié el centro de la Republica y otras regiones del pais, al dia
siguiente, Carmen organizd una recolecta de alimentos y medicinas a favor de los damnificados.
La Federacion Estudiantil que ella presidia no iba a quedar indiferente. Inmediatamente comenzo a
reunir recursos y viveres para mandarlos a las regiones mas alejadas de la costa del Pacifico, en
especial las poblaciones mas pobres.

Con la misma rapidez que la ardilla corre por las ramas, visitd salon por saloén para recaudar
las despensas. Primero penso en el nimero de paquetes para enviar, con asesoria de los maestros
determind un numero considerable: quinientas despensas. La cantidad era significativa. Segundo,
colocé anuncios en los pasillos. Tercero: hablé a cada grupo de las licenciaturas para
sensibilizarlos.

Al cabo de dos semanas hubo amplia respuesta de los alumnos. Muchos donaron mas del
minimo solicitado. La cantidad de abastos rebas6 sus expectativas. La cuenta final fue de mil
doscientas despensas. Un récord.

Ademas de la solidaridad con los necesitados, Carmen escurre por los poros una curiosidad sin
limites. Para descubrir el origen de algo, ella pregunta a todo el mundo hasta hallar la respuesta a
sus dudas. La inquietud cesa cuando no queda mas que descubrir. Asombro nuevo e insistente, en
ocasiones asfixiante, desconocido y culto.

Compatiia es otro nombre de Carmen. Estas caracteristicas hacen de ella una chica encantadora.
Le gusta estar en compaiia. “La soledad me mata lento” dijo una vez a Sofia. “Me enferma y
deprime”.

Cuando los problemas acaban siendo molestas piedras en el camino, Carmen se resguarda en su
coraza de indiferencia. Expresa sus convicciones ante la complicada circunstancia, aunque
prefiere no actuar, mas por miedo que por precaucion. Defiende lo que piensa. Lo sostiene a
menos que encuentre una justificacion razonable y ldgica para cambiar su juicio.



“Si no lo entiendo mejor ni pensarlo. Lo ilogico va con las vacas” es uno de sus lemas.
Defiende la verdad por la verdad, por conviccion. Aunque nunca se ha preguntado qué es la
verdad en si. “Para mi lo verdadero es aquello que es cierto”, Amara comenz6 a reirse. “Eres
boba, claro que la verdad es cierta” dijo la rubia. “Pues... jpor eso! ;Ya ves? Asi evitan
contradecirse” respondid ante la observacion obvia de su amiga. “T0 y tus bobadas”, rematd
Amara. Ambas acabaron muertas de risa.

Carmen lee todo lo escrito, hasta el instructivo de algunos de los objetos que compra. Gracias a
ello ha podido encontrar el sentido de su vida. Por si fuera poco, tiene una energia esperanzadora
rayando en el idealismo: de poder cambiar el mundo. “A veces pienso que vives en un mundo de
fantasia, le ha dicho Amara, el mundo no cambiara s6lo por tu causa”. “Pareces ver el mundo del
lado negativo” responde Carmen. “;Desde qué punto quieres verlo? ;Te parece poco las
diferentes desgracias, los desastres, la muerte la destruccion, la violencia? En estos tiempos ya no
se busca trabajar para vivir, sino para sobrevivir” concluia Amara. Carmen terminaba poniendo
punto final a la conversacion, le era complicado responder a esos argumentos.

La chica castafa, nunca se confronta entre lo que dice, hace o piensa, porque es ahi cuando sus
cosas se complican entonces. Prefiere el equilibrio, porque ella termina huyendo del conflicto. Es
una guerra sin ganar, lo peor sin empezar.

Amara en cambio, se ha encontrado con muchos escollos, no ha sabido reubicar el sendero de
su vida. Su brujula perdio la direccion hace mucho tiempo. Los diversos conflictos, le ofuscaron
la mente. Sin seguridades, le cuesta trabajo defender sus ideas. Amara tiene un débil
temperamento. Puede ser facilmente manejada por alguna circunstancia, o callada por otra persona
sin que oponga resistencia.

Estd enredada en varios dilemas existenciales, éstos la han ido matando poco a poco. Parece
una hidra, pero de mil cabezas. Ese monstruo la ha llevado a la desesperacion en innumerables
momentos. Todo empieza cuando la hidra, de fuertes brazos y largas garras, la sujeta por el cuello.
Ella siente las ufas venenosas, pero no hace algo. Luego de un tiempo, éstas aprietan con mas
fuerza. Vierten su veneno en el torrente sanguineo de la chica. Sabe que no tiene escapatoria. Deja
que el animal destroce su cuello. La tortura llega a su fin con las lagrimas de la joven. El corazon
de Sofia se enferma de nuevo y la joven muere otra vez.

Padece de fuertes y profundas crisis con respecto al futuro y su persona. Su complejo de
inferioridad latente, no le ayuda. Puede hundirse por completo en una situacion angustiosa. Estar
con la oscuridad hasta el cuello sin que estire las manos para salir. Una depresion interior, la
toxina adelanta, entra por los globulos rojos y blancos hasta volverlos opacos, entonces el veneno
no puede avanzar mas. Muerta en vida con virus propio.

Amara es vista como desadaptada, evasiva, aislada y antisocial. En comparacion con Carmen,
Sofia tiene un letargo depresivo que no la deja vivir y le impide ser quien es, sin embargo, teme
deshacerse de ¢él. Ironicamente le da vida. Ser ella misma le da miedo y la sumerge en un mar de
dudas. Ha pospuesto el “paso” del cambio para tratar de protegerse del exterior con ideas
paliativas, sedantes, intentando amortiguar el “choque” con su realidad. La expresion de su ser
estd aprisionada en sus propios miedos. “Eres una fugitiva de la verdad” le dice Carmen. “;Por
qué lo dices?” pregunta la rubia. “Nunca te dejas conocer. Empiezas a platicar de ti, de repente
dejas de hacerlo y quedas muda. Me pareces muy rara. Creo que s6lo yo te conozco. Pero a veces
pienso lo contrario” responde la amiga.

Carmen, es un gran apoyo para ella, no la abandona y le aconseja en toda oportunidad. Si no
fuera por ella, quien sabe en cuantos lios ya se habria metido. “Ella es mi proteccion, pero no va a



estar toda la vida para prevenirme” suele decirse Amara antes de dormir.

Bajo el ocaso lento, el susurro del aire anuncia la cercana presencia de la noche. La lluvia de
hojas doradas es adelanto de la préxima estacion. Amara y Carmen, tomaron asiento en la banca
ubicada bajo un arbol todavia frondoso, que suelta sus hojas una a una muy despacio, alrededor.

—Te hablé anoche y no me contestaste —dijo Carmen.

—Estaba con mi novio —sonri6 Amara, ain no se acostumbraba a esa palabra, nunca habia
estado en su vocabulario.

—Vaya, si que estabas ocupada —insinu6—. Hasta te olvidas de las amigas.

—iEres increible! —exclamo6 la rubia—. Fuimos al cine.

—Arturo parece un tipo agradable —insinu6 Carmen.

—iLo es! —afirm6 la novia—. Tiene interés por las cosas que le rodean, es mas, en ocasiones,
aprendo de él.

—iOye! Si que estds enamorada —le dijo su amiga—. Veo brillo en tus ojos.

—Su presencia me impacta —confes6 la rubia—, su cortesia en especial. Mantiene un
semblante alegre, nada le da miedo. Enfrenta los problemas con calma, es ordenado, no tiene
dudas, se conoce a si mismo...

—¢Le has visto algin defecto? —le interrumpid su amiga—. No es que quiera quitarte la
ilusion, pero ya sabes no todo es perfecto... —Sofia se quedé callada por un momento.

—S¢ a lo que te refieres —se esforzd en buscar una respuesta. Carmen como siempre tenia
razon, sin embargo esa idea estaba ausente de su mente, lo habia idealizado demasiado. Todo
aparenta hasta ese momento algo maravilloso. Amara sentia hacer lo que tanto criticaba de
Carmen, vivir en un mundo idealizado. —Viéndolo bien... —dud6— es apegado a las cosas. —
No supo decir cudles. —Es raro en ocasiones... —no especifico.

—De todas maneras, es mejor darse cuenta de una vez no vaya a ser un fiasco luego —
interrumpid su amiga siendo directa en ese sentido como en todo.

—Tienes razén —no le cayo en gracia aquel comentario, se sintid ofendida—, hay muchas
cosas aparentes y creo que tienes razon —asintio, tratando de dar fin a la conversacion.

—¢Coémo te trata? —siguid interrogando Carmen. Parecia reportera de una revista rosa.

—Amablemente, esta al pendiente, se preocupa por mi. Cada dia me sorprende mas —quiso
concluir la rubia.

—Asombroso, demasiado bueno para ser verdad —expres6 su amiga. Otra espina se clavd en
el corazon de Amara.

—Es una persona de mentalidad fuerte, tiene buenas ideas —enfatiz6 Sofia. Queria defender a
su amor.

—Te veo muy ilusionada Amara —Ile felicit6 Carmen—. Espero que ese brillo en tus 0jos no se
apague —insistio en el punto de nuevo. Entre ellas se gestaba una lucha interna.

—~Gracias Carmen, prométeme que si se llegara a apagar ti estaras ahi para apoyarme —solo
esperaba que no sea por la anterior profecia.

—Te lo prometo —respondid firme. Era el colmo.

Los débiles rayos del sol las envolvieron en la atmosfera naranja del atardecer. Un tiempo sin
tiempo. Momento sin momento. Amores de viento y estacion. Pasados y nuevos. Profecias y
cumplimientos. Pares sin nones. Nones sin pares. Pasajes inspirados por nadie.
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Arturo se habia distanciado de Amara recientemente. Eso le preocup6 a la chica. Iba a perder a
su amor. Ademas, la actitud rebelde de Tima la golpe6 emocionalmente. Tima, siempre Tima.
(Cuando acabaria esto? Por ahora, Amara tenia otro asunto para pensar.

La situacion parecia prolongarse indefinidamente y decidio contarselo a Carmen. Arturo fue un
gran apoyo emocional para Amara, por eso ella se sentiria fatal si ¢l la dejaba.

—Mi situacion con Arturo es lamentable ahora —le dijo Amara en esa ocasion. A Carmen le
sorprendio esta confidencia, la relacion entre Amara y su novio aparentemente iba muy bien. De la
boca de la rubia tnicamente salian referencias positivas ;sera que habia estado describiendo un
espejismo?

—(COémo? —preguntdé Carmen asombrada. Le fue imposible imaginarse un problema entre
ellos. Aunque, claro eso seria demasiado iluso, sin embargo, el noviazgo iba bien a la vista de
todos.

—(Qué sucede con ¢1? —Ia interrogd de inmediato.

—Ha estado extrafo ultimamente —vio a Carmen directamente a los ojos—. Siento como si
fuera de poca importancia para ¢l. Me trata distinto, ya no es como antes. Sus caricias son
distintas. En ocasiones actiia como si no existiera. Creo que ya no le gusto. Quiza haya otra.

—Puede ser que esté¢ atareado —comentd la castafia—. La carrera de sociologia consume
mucho tiempo...

—Tanto para ignorarme? Ni una llamada me ha hecho, o un mensaje cuando menos —
interrumpié Amara seria.

—Reclamale, tienes derecho a una explicaciéon —reacciono turbada Carmen.

—Ya van cuatro dias sin llamadas de ¢l. En la Universidad va de prisa y es indiferente
conmigo. Nos saludamos, después desaparece. Tengo miedo de que me deje —Amara cruzo los
brazos.

Carmen tenia los ojos flameantes. Consideraba suficientes los problemas como para que, ahora,
el infeliz de Arturo hiciera sufrir a su amiga. Ella observaba con preocupacién el desvanecimiento
emocional de Amara. Le era insoportable verla sufrir, sin esperanza, en la oscuridad.

Sentia coraje cuando se burlaban de Amara, mas ahora. Los malditos hombres son todos
iguales. En ese momento recordd el nombre prohibido de su diccionario, el nombre de aquel
demonio de quien escribi6 hace un tiempo: Deniseye. ;Y si la desgraciada estaba detrds de esto?
(Habra metido su gran cola, entre Amara y Arturo? La sangre hirvié a mil grados. ;Serian capaces
de hacerle dafio a su amiga de toda la vida? Jurd, para si misma, que esos infelices lo pagarian
muy caro. Arturo seria castrado y Deniseye envuelta en una manta y arrojada al mar. En estos
pensamientos estaba cuando vio rodar una lagrima por la mejilla derecha de Amara. Esta lloraba
en silencio. La voz de Carmen se corté mientras le decia:

—Todo va a pasar, ya lo veras chiquita.

Sin embargo, para sorpresa de Sofia, su novio la invité a salir el siguiente viernes. Fue extrafio
porque llevaban dias de no hablarse. Amara sinti6 revivir y tener nuevas ilusiones. Pero tomo



todas sus precauciones y se puso en guardia para saber en qué paraba todo aquello. Acepto y le
dijo que fuera a buscarla a su casa.

Ese viernes, Arturo llegd en su lujoso auto a las puertas del edificio donde vive Sofia. Ella ya
lo esperaba en la recepcion. Salid para verlo.

La rubia se habia pintado los labios con un rojo intenso indeleble. Se despidio de Clara por
mensaje de texto. Antes, en el apartamento se habia despedido de Tima, ahora su hermana menor
estaba en el pasillo, parada junto a la puerta. Cuando Amara pasoé junto a Tima, ésta le dijo: “Ten
cuidado. Ese muchacho tiene un ‘no sé qué’ que no me gusta. Lo vi cuando subia para acd”. A lo
que Amara respondio: “Callate. T no sabes nada”. Tima dio la vuelta y se dirigi6 al apartamento.
“;Lo habria dicho en serio, o s6lo para molestarme?” pensé Sofia y no le dio importancia al
comentario de su hermana.

Amara apresur6 el paso. Arturo la esperaba afuera, apoyado en el auto del lado del copiloto.
Amara beso a su novio. Este le abrio la puerta del vehiculo y se dirigieron al restaurante “Todo
pasa”, por segunda vez.

Ahi fueron recibidos por el portero, les dio la bienvenida y una vez revisada la reservacion los
hizo pasar. Les dieron la mesa veinticuatro. Era circular con un pequeno florero transparente, en el
centro. En ¢l habia tres margaritas naturales. La miisica ambiental era agradable. A Sofia le gusto
el ambiente.

—Qué te parece esta noche mi amor? —pregunté Arturo con una sonrisa cinica como si nada
hubiera pasado durante esos dias.

—Muy agradable —dijo la chica esperando descubrir el truco.

—Sabes? Te conozco desde hace meses y cada vez me gustas mas.

—A mi también —dijo para salir del paso. “;Qué trama?” pens6. Habia un aire misterioso en
¢l, pero ;qué era?

—Saliendo de aqui te tengo preparada una sorpresa —por fin salié el motivo disimulado.

—Espero que no se nos haga tan tarde —dijo la chica— debo estar en mi casa a las once en
punto.

—Despreoctupate yo hablo con tu mama.

—Es que... — se hizo la dificil.

—VYa te dije —la interrumpié—. Regresaremos a tiempo.

Amara no estaba convencida y decidié esperar. Su asentimiento a las decisiones tomadas en
contra de su voluntad era poco comiin. Pero ahora era una chica resuelta, distinta de cuando
conociod a Arturo. Sigui6 el juego. ;Cuando y como acabaria esto?

Comieron sin decir ni una palabra mas. Arturo acabd antes su platillo, engull6 sus alimentos
como desesperado. Definitivamente se guardaba algo. Conversaron poco, Arturo decia frases
cortas y el didlogo se volvio tedioso. Amara empez6 a incomodarse ante la actitud de su novio.
¢Seria su novio todavia? Percibié la aprension de éste. El solo veia el reloj cada cinco minutos.
Al fin Amara acabo6 y le sonri6 forzadamente.

—Bueno, es hora de irnos —dijo ¢l y se puso en pie.

—¢Tan rapido? ;Por qué no nos quedamos un rato mas? El lugar tiene un ambiente agradable y
buena musica —queria saber a donde llegaria todo eso.

—E]l otro lugar es mejor. Vamos —insisti6. La chica confirmo sus sospechas, Arturo traia algo
raro en esa ocasion. Ello le ensombreci6 el corazon. Ya no era el mismo o ;jsiempre habia sido
asi? Ella pudo pasar eso desapercibido.

Arturo pagd la cuenta, tomado del brazo de su novia salieron del restaurante a rumbo



desconocido. El novio manejaba por la autopista y se desviaron en una entrada. Las luces de los
lados de la carretera iban desapareciendo al paso de los kilometros. Asi también las viviendas y
negocios de las laterales del camino.

—¢A donde vamos? —preguntd6 Amara.

—Es un lugar que te va a encantar —repuso su novio.

Amara seguia preguntandose a donde iban tan lejos y en despoblado. Esper6 desconfiada. Al
fin, Arturo entré al estacionamiento de un inmueble poco alumbrado, ¢l la invitd a bajar del
vehiculo y caminaron en la penumbra por un descuidado jardin, hacia un edificio. La mole de
concreto era desagradable. En las paredes débilmente iluminadas se veia el moho que salia,
carecia de toda pizca de modernidad. La estructura se levantaba con aire obstinado de retar al
tiempo.

Amara no era tonta, pero decidi6 esperar el desenlace. Demasiado riesgo tenia enfrente. Pudo
darse la vuelta e irse al coche sin ningiin problema. Pero queria enfrentarlo. Entonces la nada la
cubri6 de nuevo. Sus ilusiones cayeron. La ultima gota de confianza se seco.

—Pasa —Ile dijo ¢él, con una falta absoluta de tacto, cuando llegaron junto a lo que parecia una
mindscula casa.

—No, no quiero — “No quiero” la frase indicadora de la voluntad de Amara. Lo dijo apretando
los dientes e intent6 no temblar—. No me gusta este lugar.

—Vamos —insisti6 ¢l tratindola de convencer —es s6lo un edificio viejo.

—Por esa razon no entro.

—De todas maneras, no haremos mucho tiempo —Arturo torné su rostro serio.

—No me interesa lo que tengas en mente. Yo quiero regresar a mi casa. jSi! —las piernas le
empezaron a temblar a la chica. Para que no se notara cerr6 los punos—. ;A donde quieres llegar?

—Sofia ;me amas? —pregunt6 serio Arturo.

—¢A qué viene la pregunta? —formul6 como respuesta, aunque ella ya sabia a qué se referia.

—Es tan simple —hizo un gesto como si quisiera reirse y al mismo tiempo no, de la pregunta
que hizo Amara—. Aqui podemos demostrarnos de una manera mas intima, cuanto nos amamos.

—¢Mas intima? ;Aqui? —dijo burlesca.

—Si, por si no te has dado cuenta esto es un hotel —Amara estaba a punto de estallar en su
cara.

—Un lugar para cerdos querras decir —respondié furiosa Amara—. Escuchame: en primer
lugar no tengo esas intenciones. En segundo, esto es un lugar asqueroso y mugriento. Y tercero
regrésame a mi casa, luego me puedes hacer el favor de irte al carajo. jFui clara? O te lo tengo
que repetir para que entiendas, imbécil. Por lo visto, puedo pensar que no seria yo la primera que
traes aqui ;o si?

Arturo no contestd. Volvieron al auto y en todo el camino de regreso no se dirigieron palabra
alguna. “;Qué habria estado pensando ¢1? Fue una manera tan grosera de tratarme”, cavilaba
Amara. Una lagrima cayo por su mejilla derecha. Una vez frente al edificio del apartamento de
Amara, ésta bajo sin despedirse y vio al auto alejarse. Entr6o a su casa despacio, tratando de no
hacer ruido. Eran las doce y media. La oscuridad envolvia el interior. Llegoé a su habitacion, se
tir6 sobre la cama sin cambiarse y llor6 entonces libremente. El suefio habia terminado ya. Arturo
pudo haberle hecho creer que la amaba, s6lo para que ¢l pudiera apagar sus deseos. ;O habia otra
razon para lo que pretendid hacer esa noche? ;Forzar la separacion? jPor qué? En eso pensaba,
mientras queria rearmar su corazon, hecho pedazos por la roca del desconsuelo. Nadie podria
ayudarle.
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La mafiana transcurria, como de costumbre, diluida entre las aburridas horas de clase. Aquella
situacion era insoportable para Carmen. Quedarse quieta era lo peor que podia hacer. Ella es una
chica activa y alegre que lo que menos piensa es quedarse pasiva durante el dia, siempre busca
todos los momentos para divertirse o hacer ocurrencias, resultado de su vivacidad y entusiasmo.
Esto de alguna forma le traia la admiracion de su grupo. Pero ese dia no era como otros.

Carmen es una joven que no acepta halagos. Le disgusta la hipocresia, especialmente cuando se
ponian a hablar de ella y de Amara a sus espaldas. Confiaba poco en las personas. Los continuos
problemas le hicieron perder interés por las personas a quienes ella podria pedirle algin favor en
cierto momento. Preferia hacer las cosas por si misma para evitar pedir favores. Su forma de ser
distaba mucho de la actitud extrovertida que proyectaba, por esa razon tenia pocos amigos.

Amara Sofia fue la excepcion. Esa muchacha introvertida, todo lo contrario a Carmen, y torpe,
llamo6 su atencidn por las innumerables burlas que recibia y era victima. El dia en que la defendio,
termind de ganarse la antipatia del resto de sus compaiieros que no se llevaban con ella y perdio
los pocos amigos que conservaba. En aquel momento not6 la falsedad y la hipocresia de los que
decian ser sus “amigos”. Decidi6 tener por verdadera amiga a Amara y no fallarle, como le habian
hecho a ella. Con Amara aprendi6 a confiar, poco, pero al fin y al cabo confiar de nuevo en las
personas.

Las tres primeras horas de clase fueron una insoportable tortura. Amara no llegd al salon a la
primera hora. Carmen la esper6 mucho tiempo afuera para entrar juntas, pero jamas llego. Eso le
cred una sospecha muy grande porque Amara asistia a todas sus clases. Definitivamente le habia
sucedido algo para que no llegara.

Carmen sentia palpitar su corazon a un ritmo acelerado, la tension provocod que perdiera la
atencion durante la clase en la segunda hora. La venian cosas terribles a la mente. Intentd, en vano,
recuperar la compostura. El profesor vio su distraccion, la reprendié levemente y ella decidio
quedar quieta a su pesar.

La hora antes del descanso se volvid una eternidad. El timbre sono y ella salio “disparada” a
buscar a la “nifia rubia cubierta con un manto de problemas”. Debia hablar con ella de una u otra
manera, aunque eso implicara ausentarse el resto de las clases. Tenia que verla. Algo le pas6 y no
sabia qué. Hizo una intensa busqueda por los alrededores de toda la Universidad. Recorrié todos,
pero absolutamente todos los pasillos proximos y lejanos al salon. Un poco mas y la retienen por
andar en los pasillos corriendo como desesperada. También busco en los jardines y en los
espacios al aire libre.

Luego de una multitud de vueltas, acabar sudando y casi sin aliento pens6 darse por vencida.
“Por lo visto la impredecible Sofia no vino™, decia para si. Pero cuando su interés decrecio y dejo
de buscarla, la encontrd. “Vaya forma de desaparecerse”, se dijo. Vio con Amara en una de las
bancas que estaban al aire libre en el campus. Se encontraba levemente inclinada al frente, con la
mochila cerca de su pie derecho; los brazos sobre sus piernas y por momentos se llevaba una
mano hacia el rostro para secar las lagrimas. El rubio cabello lo tenia caido al frente formandole



una capucha, como un habito dorado que cubriera su derrotada cabeza. Completaba el atuendo su
blusa de manga larga.

Carmen camin6 hacia a ella con paso lento, después de dar tantas vueltas en la Universidad lo
menos que deseaba era seguir caminando. Amara no se percatdé de su presencia. Los ojos azules
de la rubia se habian enrojecido otra vez. Sollozaba despacio sin hacer ruido.

—Amara —la llam¢ titubeante.

—¢Carmen? — levantd la mirada mientras hacia a un lado el cabello que tenia en la cara—,
(qué haces aqui? No te oi venir.

—Te buscaba —contesto su amiga, ya mas tranquila—. Faltaste a clases...

—~Queria estar sola —Amara se inclind de nuevo al tiempo que lo decia—, y mi casa no es
buen lugar para meditar.

—Eso me parece... —sola y en silencio era lo menos que pasaba por la mente de esta chica
atrevida e inquieta—. Intentaré acompafiarte. —Se sent6 a la derecha de su amiga.

Las envolvi6 un silencio que parecio, de largos y parsimoniosos siglos. El ambiente acab6 por
llenarse de suspenso. Carmen ignoraba como abordar a Amara para saber el motivo de su tristeza
sin disgustarle con su insistencia. Prefirio esperar que ella misma se lo dijera. Pero la curiosidad
era otra de sus debilidades. Mantenerse alerta y esperar que algo sucediera la alteraba. Carmen
estaba nerviosa, un s6lo empujon la llevaria al frenesi de su hiperactividad.

“(Cuédndo acabard esta pesadilla?” preguntd6 Amara para nadie. Carmen trat6 de responder, pero
la impotencia evitd que algin sonido saliera de su boca. Limit6 a callarse muy a su disgusto.

Vio a Amara secarse los ojos de nuevo. Los sollozos, ahora eran apenas perceptibles. La
castaia intentd averiguar algo con suma desesperacion, sin embargo respetd el silencio de su
amiga. Los minutos pasaban sin final y la angustia increment6 su curiosidad. “;Por qué no me lo
querré decir?” se preguntaba para si Carmen. “;Qué serd? ;Me lo dird” ;Y qué tal si al final no
me lo dice? ;Le pregunto o no le pregunto? ;Y si aun asi no me lo dice? ;Qué tal si no me lo dice
nunca?” muchas interrogantes surgian en su inquieta y revuelta cabeza. Definitivamente queria con
apremio saber qué pasaba.

No resistié mas. Volted su menudo cuerpo hacia Amara y levant6 el indice con la intencion de
hablarle, abri6 la boca y antes que pudiera decir algo, Amara le cortd la inspiracion al
pronunciar: “Pareces no escucharme” dijo Sofia al aire. Carmen tragd sus palabras y regreso a su
posicion original.

La paciencia no era una virtud para Carmen. Tenia mucho interés por saberlo todo. Movia los
dedos de sus manos sobre sus muslos con tal de mantener la compostura y contenerse. Pero ya le
era imposible. La castafia, deseosa de obtener informacion lo intentd de nuevo, pero fue detenida
en el mismo momento cuando oy6: “jTe lo dije!” que expres6 Amara a la nada en tono furioso.
Carmen parecia una nifia a la que no le daban su juguete favorito.

El tiempo transcurria y Carmen sentia que su curiosidad se incrementaba mas y mas. Queria
llamar la atenciéon de Amara, sin embargo, ésta la ignoraba. Con la cabeza inclinada, la castafia
cerrd los ojos, tomd aire, levantd la cabeza, empufi6 las manos y dijo con voz fuerte:

—iYa basta! —Amara saltd por el sonido de la voz fria y dura de Carmen que la sac6 de su
abstraccion—. ;Me lo vas a contar, si 0 no? —la mir6 molesta.

—iOye!, (por qué me gritas? —respondi6 Amara en el mismo tono. Se molesto—. jEra
suficiente preguntarme! jNo tenias que haber gritado!

—iEs lo que he estado tratando de hacer todo el tiempo! —flamearon los ojos de Carmen.

—iEso es mentira! —replic6 Amara—. jJamas te oi!



—iPues la mentirosa eres ti! —Carmen hervia—. Yo te hablé varias veces y me decias que
dejara de molestarte —entonces Amara entendio.

—iEstaba hablando sola! Jamas te dirigi la palabra. Es mas, me olvidé de tu presencia.

—Ahhh! ... eso lo explica —exclam6 Carmen.

—Ahhh! ... —dijo Amara con sorna.

—iEstd bien! jesta bien! —replico la castana—. No fastidies.

—Bueno ya que estas insoportable te lo voy a contar —Ie dijo la rubia.

—Ok. Soy toda oidos —Ila chica se acomod¢ para escuchar bien.

—Me es complicado... —levantd el rostro—, y comprendiendo lo impaciente que eres —
Carmen abridé por completo los 0jos como si le hubieran dicho una mentira— te lo voy a decir
rapidamente. —Hizo una pausa y mir6 de frente a su amiga.

—Arturo jugd conmigo —Ilos ojos se le enrojecieron a Sofia—. Me queria usar.

Paciente y tendido, muy al contrario de lo que le habia dicho a Carmen, explicé todo lo
sucedido la noche de ayer. La noticia entristecié sobre manera a Carmen. Nunca imagind que la
felicidad de Amara se deshiciera en un abrir y cerrar de ojos.

A Carmen le encoleriz6 la actitud de Arturo. Le dolio, pero se alegrdé porque su amiga no cayd
en el juego. El noviazgo era la unica cosa alegre que le habia sucedido a Amara hasta el momento,
y ahora todo se habia desvanecido. Carmen decidi6 quedarse con su amiga y faltar a clases. Esta
vez si se quedd muy quieta. Estuvieron ahi hasta que tocaron el timbre de salida. Entonces recordo
la mochila olvidada dentro del salon. Nadie la salvaria.
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Amara todavia estaba en “shock” por la impotencia de Carmen para responder a la pregunta que
le habia formulado: “;Quién soy yo?” A la castana se le hizo imposible armar una respuesta
satisfactoria a tan inusual pregunta. “Escucharias todo lo conocido por ti” dijo Carmen a modo de
justificacion para salvarse de contestar. A Sofia no le convencio. “Soy incapaz de darte una
respuesta” dijo Carmen al final y concluyo: “Perdéname por no poderte responder”. Ni su propia
amiga podia decirle quien era ella. Eso la derrumbd... hasta los cimientos.

A pesar de todo, Carmen tenia razon. Habia cambiado y hoy era el dia para confirmarlo.
Después de la noche pasada, Amara queria aclarar las cosas con Arturo. La semana corrid tan
rapido como si tuviera “patas de perro”. Ellos se ignoraron durante esos dias. No se dijeron
palabra alguna. Muy por el contrario de lo que los demas pensaran, Amara tenia muchas cosas
para decirle.

La cara fina de Amara reflejé angustia y soledad. Su amiga trataba con esmero encontrar la
forma para fortalecerla y evitar que se derrumbara. La tristeza se desbordaba por su rostro. El
cuento de hadas de su “principe azul” llegaba a su fin y no era precisamente feliz. Era mas bien de



una tragedia griega.

El rompimiento se habia hecho evidente. Aun asi lo buscaba. La rubia se encontr¢ frente a frente
con el “desgraciado, zorro, embustero, buitre y maldito” en uno de los trayectos hacia el metro.
Queria hacerlo sentir como un imbécil.

Amara descubrié que su desgracia nunca fue por culpa de ella, sino que ella permitié que la
desgracia la consumiera. Mas ella misma podia poner punto final a ese conflicto. A Sofia no le
importaba tanto arreglar las cosas con el novio, sino que queria acomodar sus sentimientos para
dejar de esconderse. Sin remordimiento le arrojaria a ese tipo que la lastimd, todo el desprecio
acumulado en su corazon. La cosa no era para menos.

—iEres un idiota! jSolo quisiste jugar conmigo! —empez6 Amara a reclamarle de inmediato
cuando lo encontré de frente, sin darle tiempo siquiera de reaccionar.

—Eres la primera que me grita de esa forma —se ri6 Arturo de ella—. Hay mujeres de cinco o
mas noches que se vany se olvidan de mi. ;Y ti me vienes con esto?

—Ese no es mi caso, yo me entregaria por amor —el otro carcajeé—, y cuando yo quiera.

—iVaya! —siguio riendo—. Se ve que nunca has deseado a un hombre —le dijo en tono
ironico.

—Eso no es de tu incumbencia —dijo ya fastidiada de las burlas—. Pero conozco mis limites.

—¢Acaso puedes encontrar en un hombre algo mas que placer? —le preguntd con toda mala
intencion.

—Lo que yo busco es amor, seguridad, consuelo... esos son valores que no se ven pero que se
encuentran en una persona. Eso no te lo puede dar sélo el sexo —dijo Amara envalentonada.
Aparentaba ser una moralista, pero por primera vez en su vida defendia lo suyo.

—EI sexo es algo intimo —Amara pensaba: “Ya lo s¢ pendejo”—. ;Por qué evitarlo? —hizo ¢l
la pregunta sin el menor recato ni vergiienza, pero mostraba indicios de coraje.

—Las palabras y las acciones son mas profundas. Una caricia estremece el cuerpo. Un beso es
como el alimento para una relacion basada en amor y respeto —dijo Amara con voz seria y segura
—. El sexo confirma todo lo anterior porque hubo un compromiso serio para toda la vida.

—iSo6lo viniste a hablarme de pendejadas y querer darme una clase de moral que me importa
una fregada! —Arturo se dirigi6 a ella con una expresion de ira—. ;jSabes? te dejo romper. Eso es
lo que quieres jhazlo! No me interesas. —EIl joven tenia el rostro descompuesto. Antes de que
Arturo terminara su verborrea, Amara, le dio una bofetada que le cimbro el rostro y enrojecio la
mejilla izquierda.

—Ahora si rompo contigo —sonrid6 Amara—. jNo quiero verte mas! Vete al carajo ;jme
entiendes? Me decepcionas. Fue imposible darme cuenta con anterioridad. Eres una céscara. Si,
eso es lo que eres: una cascara. Como si valieses la pena. No. No vales la pena. Eres una simple
cara bonita con deseos de grandeza. Te crees el ultimo hombre de la tierra, cuando en realidad
eres el primer pendejo que se lo cree.

Estas tiltimas palabras de Amara le punzaron las visceras a Arturo. Todo era cierto. El nunca se
habia encontrado, ignoraba quien era y mucho menos tenia formada su identidad para decir con
toda seguridad quién es. Su existencia se regia a base de sus conquistas y triunfos. A esas alturas
era una persona creada por los demas. El era dependiente, Amara ya no.

Amara dio la media vuelta para marcharse de la presencia de aquel farsante. La rubia irradiaba
una sonrisa perdida en la amarga tristeza. Caminaba a paso seguro. Arturo qued6 congelado
sobandose la mejilla cacheteada, ese golpe era irrelevante para él, pero el dolor del alma lo
removid. Lo mas seguro era que no aprendiera la leccion, mas ahora pensaria dos veces antes de



interpretar su papel de conquistador. Amara Sofia comenzo6 a olvidar el “accidente” que uni6 a
ambos y asi deshacerse de una mentira y de una verdad.

En clase se multiplicé la mofa sobre Amara, especialmente por Deniseye. Para Sofia las
criticas, carecian de interés. La gente siempre opinara de todos con la idea de saberlo todo.
Amara habia crecido por fin y realmente habia cambiado. La respuesta a la pregunta de ;Quién
soy yo? comenzaba a aclararse. Carmen observaba con asombro, como esa “nifia” ingenua, torpe,
tonta, miedosa y “llorona” se convertia en una alegre y fuerte mujer. jEn verdad no podia creerlo!
Nadie lo creia.
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Amara Sofia cambi6 por completo. Los comentarios de sus compaiieros de clase le eran ahora
indiferentes. Fue tan evidente su nuevo entusiasmo por la vida que éstos, poco a poco la dejaron
de fastidiar. Deniseye incluso dejé de comentar cosas a sus espaldas.

Amara sentia tranquilidad y sosiego. La ausencia de Tima era una sombra en su corazon, pero
permanecia firme para encontrarle soluciones a la vida. Tenia firmes esperanzas de su retorno.

El tiempo y la prisa le impidieron hablar con Carmen, largo y tendido, sobre la ultima discusion
que tuvo con Arturo, su exnovio. Ese momento fue importante para ella porque le pudo decir parte
de lo que sintio. Después de ese burdo intento de quererla llevar a la cama, Sofia escondi6 otros
sentimientos, pero no podia guardar silencio y decidio decirselo. Lo hizo no para mostrarle
desprecio o resentimiento, sino para abandonar de una vez y por todas, la timidez que la
enclaustraba.

Acord¢ verse con Carmen en uno de los descansos de las clases. Llegada la hora, la castafia se
encaminé por los pasillos de la Universidad que estaban repletos por numerosos estudiantes que
conversaban o caminaban.

Carmen esquivé a todo aquel que se interpusiera en su camino ya que los recorria apresurada.
Deseaba encontrarse con Amara lo mas pronto posible para verla porque ésta le prometiéo una
sorpresa. La comtn inquietud de la castaia le produjo ansia por saber de qué se trataba.

Por fin encontr6 a Amara a lo lejos. Se alegrd. Levantd la mano para llamar la atencion de la
rubia. Notd que las manos de Amara estaban vacias.

—iEstas muy alegre! —dijo Carmen para iniciar la conversacion—. ;Y mi sorpresa?

—(Cual sorpresa? —preguntd6 Amara.

—Me dijiste que me ibas a dar una sorpresa —dijo seria—. Por eso estuve inquieta toda la
mafana.

—iAh! jYa sé a lo que te refieres! —exclamo su amiga con una amplia sonrisa—. jTodo por fin
termino!

—(De qué hablas? —Carmen qued¢ intrigada.

—Te acuerdas de que rompi con Arturo?

—Si, pero eso fue hace cinco semanas.

—Necesitaba decirle algunas cosas —dijo Amara—, por eso lo acabo de enfrentar.

—Pero no habia razon para eso —Carmen la vio fijamente.



—Si no lo hacia me hubiera quedado como siempre: callada e ignorada— Amara habl6 en tono
seguro— Dejé muchas cosas guardadas para decirle. Le grité que es una “cascara”. No vale la
pena.

—A eso te refieres con que “todo termind” —dijo Carmen mientras hacia un asentimiento de
haber entendido.

—Si, todo termind. Escucha no tengo resentimiento hacia a ¢l. Le reclamé el trato que me dio,
me quiso tratar como a una tonta. Me deseaba, pero solo eso. Fui para decirle lo errado que esta
conmigo.

—Tengo algo que decirte Amara —el tono de Carmen era muy serio. Raro en ella.

—Ocurre algo?

—Si —Carmen guardo silencio —debi decirte esto antes.

—Dime —el rostro de Amara se nubl6—, no te quedes callada.

—El otro dia, cuando te peleaste con Tima y te lastim6 los brazos yo supe una cosa de Arturo.

—Lo sabias y no me dijiste nada? —Amara puso los 0jos rojos.

—Estabas tan abatida —se defendi6 su amiga—, deseaba que no sufrieras mas.

—Dime pronto, si quieres seguir siendo mi amiga —esas palabras destrozaron el corazon de
Carmen.

—Te lo diré —suspird, sabia perfectamente las consecuencias de revelarlo: terminaria su
amistad con Amara—. Arturo ya salia con Deniseye. Esa fue la causa de su distanciamiento.
Cuando me lo contaste en el parque donde nos vemos, tuve un mal presentimiento. Averigiié por
todos lados hasta descubrirlos. Eso fue la misma noche cuando Tima llego tarde. La vez que hirid
tus manos. Después vino el infarto de tu madre y decidi no decirte.

—¢Hubieras dejado vivir una ilusion? —la sangre de Amara hervia—. jContéstame!

—iClaro que no! —Carmen sali6 en defensa de su amistad—. Eso nunca.

—Lo hubieras dicho. Pude haber hecho algo al respecto.

—¢En tu estado? Estabas peor que tu propia madre —la voz de Carmen se quebré—. Hubiese
sido la estocada final para ti.

—Crefi que eras mi amiga.

—Lo soy. Créeme —los ojos de la castana enrojecieron.

—No, no lo eres —Amara era otra—. Fui engafiada, s6lo quedaba enterarme.

—Te lo oculté porque eres mi amiga —las lagrimas rodador por sus mejillas— lo menos que
queria es hacerte dafio.

—Vete. Vete lejos —repitid6 Amara—. Debiste haberme dejado a merced de mis
ridiculizadores. Eso te pudo haber ahorrado muchos problemas.

—Asi agradeces mi amistad? —cuestiondé Carmen—. Todo lo que hice fue sincero.

—Pudiste huir de otra cosa.

—La fugitiva eras ti —Carmen estaba atonita con las palabras— Eras una nifia perseguida por
dragones. —Amara lanzé una Gltima mirada inquisitiva a Carmen. —Est4 bien, me iré —dijo su
amiga, pero fue Sofia quien dio la media vuelta con la mochila al hombro.

Arturo habia terminado para ella. La amistad con Carmen también. Tima descansaba ahora en su
casa. Un sentimiento raro surgi6 en su corazon. Nadie le tenia explicacion.
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La rebeldia de Tima es peligrosa en todos los aspectos. Amara lo ha experimentado, en especial
cuando matizan sus diferencias. Fue en la infancia cuando Amara conocid por primera vez la furia
de su hermana.

De nifias compartian la misma recamara. En una ocasién sus padres decidieron pintarlo. Tenian
dos opciones para elegir el color: rosado o azul. La recdmara se pintaria con el color que las
hermanas seleccionaran.

Amara eligio el rosado, a Tima le agrad6 el azul. El asunto del decorado de la habitacion, era
una situacion dificil. Los nifios son posesivos con sus cosas. Amara y Tima no eran la excepcion.
Ambas arrastraban problemas de conciliacion y el tema de la pintura hizo emerger ese conflicto
de nuevo.

Los papés intentaron concienciarlas durante un mes. Las dos chiquillas eran muy obstinadas.
Una tendria que ganar. Los esfuerzos fueron inutiles y sus papas decidieron aplicar un verde
pastel. Ni una ni otra salié con su gusto. Aprender la leccion fue un trago amargo para las
hermanas. Amara llegd a resignarse, la habitacion seria de color diferente al deseado. Poco a
poco, el verde pastel le empez6 a agradar.

Sin embargo, a Tima para nada le agrad6 el matiz, la decisioén de sus padres la hizo explotar.
Hizo un berrinche tan escandaloso que para su padre fue insoportable. Era imposible hacerla
callar. Trataron de convencerla de diferentes formas, mas todas cayeron en el fracaso.

—iNo quiero ese color! jEs horrible! jQuiero el azul! —vociferaba con insistencia dentro de la
recamara mientras su papa pintaba.

—iNo! El color se queda —le dijo su madre.

—iNo me gusta! —replico airadamente.

—A mi si me gusta —expresd6 Amara ignorando la tension envolvente del ambiente en ese
momento.

—ijA ti jquién te hablo?! —le gritd su hermana. Amara sintio6 miedo y se escondio detras de su
madre—. jA mi no me gusta!

—ijCallate! Y no trates asi a tu hermana —la reprendi6 Clara.

—iNo quiero ese color! —repitid sollozando con ojos de rabia.

—iEres impertinente! Nunca se te puede dejar contenta. jEl color se queda! jPunto! —Clara
tomd a Amara y salio de la habitacion.

Tima se quedo en la entrada de la pieza, llorando y gritando en tanto veia a su papa trabajar. La
exasperacion del hombre alcanz6 el limite. Molesto, la dejo fuera y cerrd la puerta para dejar de
oir el 1lanto.

—iNo papa, no, no lo pintes, no me gusta! —gritaba Tima, golpeando la puerta. Por momentos
parecia ahogarse en sus propias lagrimas.

Su padre la ignord por completo y Tima no tuvo otra opcion que resignarse. Pero eso no
acababa todavia. Ella iba a cobrarsela de una manera u otra.

Anochecié. Decidi6é que su hermana pagaria “los platos rotos” por entrometida. A las nueve,



hora de dormir, se pusieron el pijama. Amara tenia uno rosa con decorado de animalitos y Tima
uno azul de rayas. Estaban en una habitacion conjunta, el olor de la pintura en la recamara de ellas
era muy fuerte ain. Las dos dormirian juntas en una cama bastante grande. Tima se acost6. Amara
se preparo para hacerlo. Las cosas tardaron poco en ponerse tensas.

—Bajate, no te quiero ver —dijo Tima a Amara. Esta se hallaba sentada aun, en el lado opuesto
a su hermana. Se abrochaba los botones del pijama.

—¢Por qué? ;Te hice algo? —pregunté Amara volteandola a ver.

—Por tu culpa pintaron la habitacion de ese color —respondio.

—Nuestros papas lo escogieron —se defendi6 Amara—. No tengo la culpa.

—A ti te gusto ese color y eso para mi es suficiente —dijo Tima enojada—. Ademas eres una
metiche muy molestosa.

—¢En donde voy a dormir entonces? —interrogd en tono de valentia y desafio—. De todas
maneras, no me bajo.

—iEn el suelo! —dijo maliciosamente Tima.

—iNo puedo dormir en el suelo! —dijo Amara, a la defensiva—. jEstas loca!i{Hay bichos alla
abajo!

—iClaro que si! —Tima empuj6 bruscamente a su hermana tirandola al suelo—. Y ti los vas a
acompafar. —Amara cayd de espaldas y se golped la cabeza. Sofia lloro.

—iMe duele! jMe duele! —decia mientras se agarraba la cabeza. Tima se burlaba riéndose—.
(Ya ves? Eso te pasa por metiche. jTe dije que era tu culpa! —sigui6 haciendo mofa de ella.

Amara corrio a la puerta para acusarla con sus papas, pero Tima la alcanzd antes de que tocara
la perilla. La jal6 de los rubios cabellos con fuerza hasta tumbarla al suelo. La arrastré hasta el
pie de la cama y la envolvio con la sabana. Tima puso a su hermana sobre una almohada, continu6
la tortura. La puso de lado y se hincé sobre ella. La sujetd del cabello y la mir6 advirtiéndole: “Si
no te comportas te va a ir peor” y rié de nuevo. Amara, bafiada en lagrimas forcejed. Durmio en el
piso a un lado de la cama, como una extrafia. Concili6 el suefio después de sobarse la cabeza por
el golpe y los jalones de cabello. Esa noche durmi6 sintiéndose nadie en la oscuridad.

Aquel recuerdo volvid a la mente de Amara cuando necesitd quitarse el miedo para encarar a
Tima, por su bajo desempeiio académico que pudo descubrir por los documentos escolares que
siempre deja sobre la mesa del comedor. En los ultimos meses, las calificaciones de su hermana
bajaron de regulares a peores. Definitivamente algo ocurria.

Amara no hallaba explicacién convincente de como una chica de alto desempefio intelectual
fuera convirtiéndose en nada. Lo irdnico era que a lo mejor sélo ella pudiera salvar a Tima. “Ni a
mi misma me puedo defender”, se culpaba para eludir la responsabilidad.

A estas alturas, Amara, aun no le informaba a su madre las discusiones entre ellas por miedo y
precaucion. Temia que su madre tuviera una reaccidon imprevista porque Clara padecia del
corazon. Un disgusto seria suficiente como para no contarlo.

Amara tomé valor y esperd a su hermana en el mismo lugar donde la sorprendi6 la noche
cuando ésta volvio de estar con el segundo chico. A Amara le era desconcertante pensar que Tima
preferia andar con varios hombres. Apenas esta tarde platicd con Carmen sobre su novio Arturo,
en el santuario favorito de amistad que ellas tienen. Aunque fue una platica en la que Carmen
cuestiono al enamorado de Amara, ésta sabe que su amiga se preocupa por ella.

Si Tima volvia temprano habria tiempo para hablar. El tiempo paso y parecia la repeticion de la
escena de la otra noche: Tima entrd y vio a su hermana con el rostro serio en el sofd de tres
piezas. “;Acaso no se cansa de chingarme la vida?” pens6 Tima.



—Ahora qué? —interrog6 altanera a Amara.

—~Quiero preguntarte algo —contestd Sofia indecisa antes de entrar al tema—. ;Qué pasa con
tus calificaciones? Han bajado en los Gltimos meses.

—Me he vuelto como ti —contestd Tima con ponzofiosa intencion.

—No evadas la pregunta. —Se preparo6 para ponerse frente a ella y obstaculizarle el paso hacia
la escalera. Asi evitaba la fuga.

—Eso no te importa —contestd Tima molesta—. Ahora déjame en paz.

—No —Amara opuso resistencia—, no te vas... me lo dices y te vas después. —Era la primera
vez que Amara encaraba.

—No te me enfrentes “nifiita” —replicé Tima. Ella sabia perfectamente la vulnerabilidad de su
hermana—. Eres mayor por tres afios, pero eso no te hace superior —indic6 para hacer énfasis en
sus veinte afios cumplidos.

—Dimelo, terminemos esto —dijo Sofia aferrada al valor.

—Recuerda las veces cuando te enfrentas a mi —dijo Tima, sonriendo burlonamente, puso su
dedo indice derecho en la nariz de Amara y la empujo hacia atrés.

Amara tragd saliva y prosiguié. —No te vas. —En ese momento vinieron a su mente todos los
recuerdos de las peleas que habia tenido con Tima, en todas ellas, Amara acababa llorando y
Tima se salia con la suya. Tima intent6 hacer a un lado a su hermana, pero no lo consiguio.

—Te estas poniendo brava hermanita —exclamo en tono de amenaza.

—Dime qué te sucede —insistio Amara.

—¢Quieres saberlo? —dijo Tima exasperada.

—Si.

—Esta bien —en rapido movimiento tomd los brazos de la rubia y la retuvo hasta acabar con el
venenoso discurso.

—¢;Qué haces? jMe lastimas! —exclam6 Amara adolorida al sentir las ufias hundirse en su
carne.

—¢Sabes qué pasa? jQué estoy harta de esto! Estoy harta de recibir o6rdenes tuyas y de esa
seflora, en especial las tuyas: “Tima has esto...”, “has lo otro...” o “deja de hacer esto...” Estoy
harta de guardar la imagen de nifia aplicada y pendeja para sdlo tener una posicidon social y
aparentar, y no vivir la vida —escupia las palabras con rencor.

—Suéltame, suéltame —forcejed Amara por soltarse—. ;Crees que la vida sin reglas te hara
feliz?

—iCalla! jAun falta! —hundi6 sus garras. Salié un hilo de sangre por los brazos de Amara—.
Me he fastidiado de esta maldita vida teniendo que seguir las malditas reglas, para dar gusto a las
malditas personas, y seguir, ante la maldita sociedad. He guardado mi pensamiento, mi sentimiento
y mi hacer. Parezco una tonta, quiero irme en contra de todo esto. —Amara tenia humedecidos los
ojos por tanto dolor.

—Ya, ya —murmur6 Amara, mientras se ponia de rodillas. Comenz6 a llorar. Cada dedo de
Tima estaba rodeado de manchas carmesi.

—Siempre has sido una boba —continué Tima humillando a su hermana—. Crees que todo es
de color de rosa, dé¢jame decirte esto “princesita” —mir6 al rostro de Amara desde arriba—, jla
vida no es asi! jEsa es la idiotez mas grande que se te pudiera ocurrir! Y es mads, te pasas
criticando mi modo de ser —la sujetd mas fuerte—, me haces la vida imposible. Por tu culpa mis
amigos huyeron de mi, por tu culpa no tengo novio.

—¢Por qué me dices eso? —preguntd Amara sollozando—, es ridiculo, no te tengo amarrada ni



amenazada. Estas loca si me culpas de tus desgracias. Si has perdido amistades es culpa tuya. Si
fueras mas benévola con los que quieres te tendrian mas aprecio.

—T1 siempre te llevas lo mejor. Si alcanzo algo, sera s6lo por casualidad —respondi6 Tima.
Sacudi6 a Amara con fuerza al tiempo que ésta lloraba a lagrima viva—. jA ti siempre te regalan
las estrellas! Yo solo recibo las sobras —Tima empezd a sollozar—. jPero eso se acabd! Me
largo de aqui! jEspero no volver a verlas! —Ila solt6. Amara cayo sobre su lado derecho, por unos
centimetros evit6 el impacto con el mueble.

Impulsada por una fuerza invisible, Amara, se puso en pie antes que Tima diera un paso mas. La
alcanz6 al principio de la escalera. Cuando Tima habldé sobre la huida, fue como si un arma
hubiera herido profundamente a Sofia. Antes de irse, Amara haria que las recordara siempre.

Frente a Tima, con los brazos adoloridos y antes de nada, le dio una bofetada cimbrandole la
cara por completo. Tima dio media vuelta con el rostro rojo por el manotazo y logré darle un
empujon a Amara, ésta cayd al suelo. Con este movimiento, Tima aprovecho para irse por la
escalera a paso acelerado mientras gritaba:

—iMe voy! ;Oiste maldita? jMe voy!

—iLargate! —respondid con coraje Sofia erguida de nuevo—. ;Y no vuelvas! jDesde ahora no
tienes familia! —lo dijo sin pensar.

Tima se congeld en la escalera, habia recibido innumerables insultos pero “quedarse sin
familia” nunca. Aun peor de los labios de su hermana. La menor estall6 en llanto, ojos inundados.
Gir6 la cabeza para ver a Amara. Esta sobaba sus brazos con la faz desencajada por el coraje. Era
la primera vez que Amara trocaba realmente al enojo. Con la misma, Tima ascendi6 despacio a su
habitacion, al mismo tiempo unos ojos azules la observaban desde abajo. “Disctilpame hermanita.
Me arrepentiré de esto toda mi vida”, era el perdon mudo en la mente de Amara. Fue una pelea
inevitable.
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Pasado

“Abre, ;no oyes?” gritaron desde fuera de la habitacion. Tima estaba sobre la cama boca abajo.
Leia una revista de moda con las piernas dobladas hacia arriba. Vestia su conjunto favorito para
dormir, negro. Abajo, Amara se ocupaba de hacer sus tareas escolares en el comedor, cerca de la
escalera. Sin embargo, revoloteaban en su mente las palabras de Carmen de hoy en el metro
cuando le pregunt6: “;Nunca te cuestionas sobre las experiencias de tu vida?”, a lo que su amiga
contesto: “Es mejor ignorarlas”. Esas palabras no le permitian concentrarse.

—(No oyes? —vocifer6 Clara desde afuera de la habitacion—. jAbre! —Amara podia
escuchar los gritos. Esas discusiones eran de lo mas comun, pero ésta seria de otra naturaleza.
Aunque no lo parecia, Amara estaba muy preocupada, presentia que su vida, como la de su madre
corrian peligro.

—iLargate, no te quiero ver! —contestd Tima.

—No estoy para tus estupideces. jAbre! —insistid su madre.

—Siempre me has tratado de estipida, mama, de ahi no me bajas —Tima empezaba a
enfurecerse.

—iTe digo que abras! —fue lo unico que recibio por respuesta. Clara, exasperada movia la
perilla de la puerta que tenia seguro. Tima se levanté de muy mala gana a abrir. Lo hizo de golpe y
se encontrd con su madre furiosa de frente.

—iYa era hora! —empuj0 la puerta y entré con el impulso de sumolestia.

—(Qué quieres? ;Acaso fue a llorar contigo tu hijita? —preguntd Tima.

—Ta no la dejas en paz. La tratas mal y lo Gltimo fue muy humillante —se referia a la discusion
anterior donde Tima enterr6 sus uias en los brazos de su hermana.

—Estoy en lo cierto. Fue a llorar contigo —Tima avanzo a la entrada de la habitacion y cerro la
puerta. Amara dejé de oir los gritos. —Flla es una boba —camino6 a la ventana—, cree tener la
razon en todo. Construye “castillos en el aire”. ;Sabes? Por esa razon le ven la cara. El tipo con
quien andaba le prometi6 el sol y las estrellas, y la mand6 al carajo porque no le dejo ver su
“mercancia”. La muy idiota se creyo el cuento de las princesitas. Ahora se la pasa llorando por
culpa de su ingenuidad. jAcaso tengo yo la culpa? Ella es mi hermana y de una u otra forma eso
me afecta también, pero ella se lo busco. ;Acaso tengo que llorar con ella? —encar¢6 a Clara.

—iCalla!, te burlas porque eres insensible —dijo su madre—, ademas, eso es cosa aparte. A lo
que me refiero, es el hecho de haberla lastimado. El otro dia vi las marcas de sus brazos. Entonces
me dijo la verdad.

Amara habia quedado muy dolida por el engafio de su novio. Cuando se bafiaba tardaba mas de
lo acostumbrado, ahi prolongaba su llanto. En una ocasion salia del bafio con sus ropas en las
manos, cuando se top6 con su madre. Ella vio las heridas. No tuvo mas remedio que contarle lo
sucedido.

—Eso se lo buscd.

—Te desconozco —dijo su madre—, dejaste de ser esa chica dulce y estudiosa de antes.

—FEsa chica —Tima trat6 de desviar los ojos de su madre—, desaparecid cuando papa se fue.



—Esa es una cuestion distinta. ;Qué tiene €l que ver aqui? —replicé Clara.

—A ¢l, yo lo queria mucho —dijo Tima, viendo con ojos llorosos a Clara—. Tu lo dejaste ir.
Permitiste que se vaya. No lo querias por eso se marché con tia. Fuiste muy tonta, por eso te dejo.
—Arremeti6é Tima con furia, desbocando sus palabras.

—Como te atreves a juzgarme asi? Ta no sabes los verdaderos motivos de nuestra separacion
—djijo indignada Clara.

—Mama, si lo que dije no fuera cierto, papa estaria aqui.

—FI no merece miramientos y consideraciones. El se veia con mi... hermana desde antes de
nuestra boda —los ojos se le enrojecieron a Clara.

—Pero te casaste con €1, entonces jpor qué no lo atendiste bien? Si se hubiera quedado —Tima
cruzo los brazos.

—En el amor se confian muchas cosas, no basta sélo la atencion. El jamas fue sincero conmigo.
Jugaba con las dos —Clara lagrimé—. Yo lo queria mucho. Desde que éramos novios tratibamos
de comprenderlo. Recuerdo, las diversas ocasiones, cuando me regalaba rosas. Eran mis
favoritas.

En tanto, Amara seguia en el comedor intentando estudiar. Los exdmenes estaban proximos.
Pero no dejaba de recordar la historia de su madre.

Hace tiempo, cuando el amor podia pensarse inofensivo, Clara se enamor6 de Roberto
Quintero. Era licenciado en administracion de empresas, egresado de la UNAM. Durante mucho
tiempo dedico su vida a los negocios locales en el Estado de México. Mas tarde tuvo la
oportunidad de dedicarse a negocios nacionales. En uno de sus viajes conoci6 a Clara, en un lugar
cercano a Cuernavaca. Roberto habia conocido a varias mujeres, pero Clara definitivamente lo
cautivo. Decidio hacer su vida con ella. Sin embargo el pasado no deja de perseguir, su carrera
termina cuando nos alcanza.

Al conocer a la familia de Clara, reconoci6 el rostro de una antigua novia. Abigail. Ella fue
durante mucho tiempo, un amor de placer. El pasado de nuevo. Aunque Roberto pensdé que no
peligraria la palabra de amor empenada a Clara, las cenizas del antiguo fuego hicieron
combustion de nuevo.

Tard6 poco en rendirse al viejo placer de los sentidos. El juego del engafio, entre las dos
mujeres, lo atizaba constantemente. Realmente queria casarse con Clara, sin embargo el deseo de
tener a Abigail lo consumia. Decidié continuar. Sabia que no duraria mucho. Pero perderlas le era
impensable.

Entre las sombras visitaba a su amante y en el dia, corria al lado de su prometida. El dia de la
boda llegd sin provocar sospechas. Hicieron su pacto de amor. Naci6 su primera hija: Amara
Sofia. Roberto le puso asi por un recuerdo de su juventud. En la secundaria le gustaba la filosofia.
El estudi6 que con ella podia tomar las mejores decisiones. Por lo visto no aprendié nada. Tiempo
después nacio otra nifia. Esta vez el nombre lo puso la madre: Fatima Aurora. A Sofia, de nifia se
le dificultaba decir ese nombre, y la llamaba “Tima”. El apodo terminé siendo familiar, al grado
de casi convertirse en su nombre propio.

(De qué manera se pudo mantener ese secreto por tanto tiempo? Roberto continuaba sus viajes
de trabajo. Al contrario de lo que le hacia creer a Clara, los viajes terminaban antes de la fecha
sefalada. Los dias de diferencia eran para encontrarse con Abigail. Ella ahora tenia su domicilio
en otra entidad del pais ,empez6 a radicar ahi después de la boda de su hermana. Encontrase era
mas facil. El deseo los quemaba y asi consumaron muchos incendios.

Luego volvia a casa con su esposa para decirle cuanto la amaba. La cama era escenario de la



bienvenida. El sigui6 con el juego. Dicen que el azar es la peor bendicién de las musas, asi como
puede elevar, puede destruir. Roberto parecia no entender eso. A lo mejor porque negaba al azar
parte de su juego. Olvido una cosa: echar suertes, siempre tiene un precio.

Pasaron los afios sin sospecha. Clara recibia noticias de Abigail. Ella ya tenia tres hijos. El
misterio era el padre. Casi ocho afios sin verse. Abigail vivia ahora en Guanajuato. Habia que
hacerle una visita. Eran sus sobrinos, nunca los habia visto. Por diversas razones fue imposible
verla: el trabajo de su esposo, las ocupaciones de Abigail y las complicaciones de viajar toda la
familia hasta otro estado. La visita se prolongd durante afios. Desconocia a sus sobrinos, incluso
las fotos que le pedia a Abigail nunca llegaban. Eso despertd muchas sospechas. Entonces decidio
con mas razon ir, ya no para conocer a la familia de su hermana, sino por descubrir ese misterio.

Dejo6 de lado el pedirle a su esposo que la llevara. Le ordend hacer el viaje en las siguientes
vacaciones. Roberto por mas largas que puso, nunca logré que su esposa desistiera de su
intencion. Sin mas remedio ¢l avis6é a Abigail la inminente visita. Ella dijo al otro lado de la
linea: “Resuelves esto pronto o te olvidas de mi para siempre”. Roberto cavild en eso toda la
noche. Fue la tinica ocasion que no les contd un cuento a sus hijas.

El amanecer lo puso peor. Clara queria que ¢l hiciera los arreglos para el viaje. ;(Qué
sucederia? ;Le diria la verdad? Seria mas doloroso si Clara llegara a la casa de su hermana y
descubriera la verdad. Era el momento de acabar el juego. Sin pretender a una o a la otra, la
verdad saldria a flote. Ademas, ¢l era cobarde para enfrentarse a las dos mujeres.

Esa noche cont6 todo a Clara. Ella qued6 destrozada. En la oscuridad, discutieron el engafio.
Las nifas quedaron detras de la puerta de su habitacion verde pastel. Ellas oyeron lo de la otra
familia. Tima llor6 a mares, mientras Amara la abrazaba y le decia: “Esto va a pasar”, aunque
sabia muy bien que eso no seria posible.

Clara sin mas opcion lo abandono. Las tres recogieron las cosas mas necesarias y partieron en
el auto de su madre. Las nifias lloraban, queria estar juntas con ¢l. Tima grit6 todo el camino hasta
la casa de sus abuelos. El se fue con a vivir a Guanajuato, cada semana veia a sus hijas. La mas
alegre siempre fue Tima, mientras Sofia lo miraba con recelo. El lastimd a su mama. Clara le
pidio el lujoso departamento donde vivian, durante el proceso de separacioén, comprado alguna
vez y que le prometi6 seria de ella y sus hijas.

Ahora, en la habitacion de arriba seguia fragudndose el desenlace de un problema antiguo.
Amara dejo de escuchar los gritos. La puerta habia sido cerrada. Prefiri6 esperar abajo.

—Por eso me voy, huyo de tu incompetencia —Tima dio la espalda—. Me voy para no verte.
Eres una vieja amargada. Necesitas un recuerdo para evitar que te lleve el tiempo —sus palabras
fueron cuchillos recién afilados.

—Soy tu madre. No puedo permitir que me hables asi. Eres una insolente — alarg6 el brazo
hacia Tima y la volteo frente a ella—, te falta entender muchas cosas. La vida no es color de rosa,
es cierto, pero todos los dias hay que enfrentarse a los carnivoros del mundo.

—Pudiste buscar otro y asi lloriquear con ¢l —Tima estaba fuera de si y se alejé de su madre
de forma brusca—. Te desquitas conmigo. En cambio, yo si he logrado al menos en un afio tener
cuatro amantes que me hicieron ver el cielo y el infierno —el venenoso discurso fue interrumpido
por una bofetada fulminante de Clara. Tima se estremeci6 hasta los huesos.

—iTe odio!, jte odio! —dijo muchacha mientras salia de la habitacion sobandose la mejilla y
apresurada bajaba las escaleras. Amara vio a su hermana de reojo irse por el pasillo del edificio.

Clara quedo tensa en la recamara, entre lagrimas toco su pecho. Las palpitaciones se hicieron
cada vez mas fuertes. “Sofia, Sofia” dijo casi inaudiblemente. La oscuridad la cubrio. Nadie evitd



su caida.
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El apartamento estaba como impavido, como si reaccionara tarde luego que termino el salvaje
temblor que estremecio los cimientos. El silencio imperaba en el ambiente. Los objetos quedaron
mudos ante tanta fuerza. Gritos lejanos salidos del lugar, eran huellas del desastre de una vida que
se derrumbaba poco a poco. Cada pieza del inmueble tenia algo para contar y lo transmitia en
murmullos ininteligibles. Las cosas del lugar querian hacer oir su voz. Muchas cosas entran y
salen, no asi las tensiones y los problemas, €éstos entran con facilidad mas no salen pronto. Son
huéspedes molestos, hacen mucho ruido cuando vienen.

Carmen entré sigilosamente e inmediatamente percibi6 el suspenso y la tension mezclados en el
aire. Minutos antes le habia llamado su amiga, al borde del colapso, pidiéndole que fuera.
Carmen, sin tardar fue al lugar para descifrar los “pelos y sefiales” del lamentable suceso. Entro,
pasoé junto al sillon de tres cojines azules. La sala tenia una mesa de centro con bordes de madera
y superficie de vidrio, en medio habia un florero de porcelana con grabados japoneses y una flor
amarillenta, marchita. Luego otro mueble del mismo color que el primero, pero con dos cojines.

Detras de este mueble iniciaba el comedor, ahi esperaba Amara. Su rostro denotaba molestia.
Parecia haber tenido una terrible trifulca. Enojada, observé la entrada de su amiga. La rubia, tan
fragil como el papel, ni se levantd a recibirla. Las cosas se volvian muy raras. La desazon
embargd a Carmen. Lo que hubiera sucedido deseaba que nunca hubiera ocurrido. Carmen tenia
una tarea imposible: reconstruir un castillo de naipes.

—Sofia —desconocia como empezar—. Ya vine. —Amara se acomodd el cabello con
indiferencia, un suéter blanco de largas mangas le cubrian las mufiecas, vio a su amiga sin
expresar algo en el rostro e intentd sonreir.

—Qué bueno que llegaste —la miro6 a los ojos—. Necesito hablar contigo. Estoy que me muero.

—Pues... —el estado emocional de Sofia desconcertdé mas aun a Carmen. Tomo asiento para
pensar bien sus palabras— aqui estoy. Sabes que no te voy a dejar mal. Pero antes déjame decirte:
si hay algo en mis manos para poder ayudarte, pidemelo. En estos momentos necesitas de alguien
que te de la mano. Lamentablemente estas sola, ni tu hermana sirve para esto.

—GQGracias —sonri0 Amara con acidez. La ultima frase le disgustd, pero calld para evitar un
desplante.

—Bueno... cuéntame.

“Estoy al borde del abismo, mi vida esta en el peor momento. Desearia ser otra persona y estar
en distinto lugar. Quisiera negar todo lo que soy. ;Acaso las puertas de la felicidad son vedadas
para mi? Las fuerzas se me gastan. Siento un hueco en mi pecho, cada dia haciéndose mas grande.
Insensata no soy, pero mi cabeza, llena de preocupaciones, desconoce donde desembocar el rio de
nervios que estrujan mi mente. Si sélo tuviera, de nuevo, un dia de paz. Estar en la playa, caminar
con el sol en su cenit, hablar conmigo misma”. Amara mir6 a su derecha, los pensamientos
divagaban, escapaban del objetivo de la platica. Amara los atrajo, los amarré con un hilo y
comenzo a narrar su desgracia.

—Tenias razén sobre Tima —dijo—, sigue desorientada y se mete con cualquier tipo. Ademas



nos estd trayendo muchos problemas. A veces siento que lo hace a propoésito. Podria enfermarse
en cualquier momento, /te imaginas las complicaciones? Mama y yo carecemos de dinero, obvio
que hariamos todo lo posible por su salud. Abandonarla, ni pensarlo. — Amara suspir6 y
continuo.

—Mama tuvo el disgusto de su vida, es natural que terminara en el hospital. Dos enfermas, sin
dinero y casi en el olvido, me sera imposible atenderlas, eso siempre y cuando mi mamai
sobreviva al infarto. Tima, se volvio desidiosa, evasiva, floja, irresponsable, altiva y grosera...
bueno un poco mas de lo que ya era. Es cierto yo no puedo cambiarla ni estar haciendo que ella
sea como yo quiero. Pero estoy segura de que algo le paso. Ella no me habla, le insisto y me grita,
me trata mal. Ayer me confesd sus deseos de irse. Nos hicimos de palabras y terminamos
diciéndonos de todo. Me tratd como a una enemiga y yo le dije que ya no tenia familia.
Literalmente me lastim6. Mira mis mufiecas.

—(¢A qué te refieres? —dijo Carmen, mientras Amara corria las mangas del suéter. Le mostro
las heridas del rasgufio de Tima. Lineas rojas tefiian la piel.

—Aun me duelen —dijo Amara con tristeza—. Ya van dos ocasiones que me peleo fuerte con
ella.

—Oye... —Carmen dud6 hacer la pregunta— ;Tu madre ya sabe todo lo de Tima?

—No. Esto que le pas6 fue por una discusion fuerte que tuvo con ella, como otras anteriores.
Mamé debia estar alejada de los disgustos por su mal estado de salud. Cuando se entere, a Tima le
ird muy, pero muy mal. —Amara hablaba con tono apagado.

—Rel4jate. Las preocupaciones te estan matando —Carmen acaricio la cabeza de Amara—.
Tienes que poner en orden las cosas de inmediato, debes empezar contigo misma. El barco se
hunde si el capitdn no estd al mando. Estds hecha una “sopa”. Si no controlas tus emociones la
situacion terminara saliéndose de tus manos. Llegaras a ser la tercera enferma, entonces si estaras
jodida y sin esperanza. Date cuenta, a lo mejor la puerta de la felicidad ti la tienes cerrada.
Abrela, incluso puede que esté siempre abierta, dale un empujon.

—~Gracias —dijo Amara, una sonrisa ilumin6 fugazmente su rostro—. Todo esto comenzo6 desde
que mama sufrié el engand de mi padre. El la engafiaba con su hermana. Maméa y Tima son
irreconciliables desde eso. —Levanto el rostro para ver a Carmen.

—Eso ocasiondé —continud Sofia—, el alejamiento con la familia de papad. Mama optd porque
vivamos con ella. Consigui6 la custodia de nosotras, nos alejo de él. Papa manda la manutencion
mensual, pero es insuficiente y mama sigui6 trabajando de secretaria en un despacho publico. El
mayor deseo de ella es vernos graduadas, el estudio es nuestra Ginica obligacion. Por eso trabaja
tanto tiempo, la vemos poco. La relacion es dificil.

—Tima sufrid6 cuando nos alejamos de papa —prosiguid6 Amara—. Ella siempre lo quiso
mucho. Es mas, el trauma le qued6 muy marcado porque éramos nifias todavia. Se me estruja el
corazén al recordar, cuando nos fuimos de la casa para siempre. Mama nos llevo en un coche
plateado, ibamos atrés, yo lloraba y Tima gritaba ‘te quiero papa’, asomandose por la ventanilla y
estirando el brazo como si quisiera retenerlo. De lejos papé levant6 la mano para despedirse. Me
dolio. Pero lo soporté porque tenia el encargo de cuidar a mi hermana. La situaciéon nos cambid
muchas cosas.

—Es triste —dijo Carmen—. Reflexiona esto: soportaste, pero no superaste. Dime: ;Qué te
quedd? Es algo incambiable, no sanaste, aun sigues enferma por la separacion. Este mal se
propagoé a tu familia. Es incurable, cierto, pero eso no impide que seas feliz. ;Cuantas familias
desintegradas crees que existen? Muchos perdieron a su madre, a su padre, a sus hermanos. Otros



los vieron morir. Hay otros que fueron abandonados, sin conocer a quienes les dieron la vida.
Existen otros muchos con sus padres y hermanos junto a ellos, pero son indiferentes y mal
agradecidos. ;Crees que tu situacion es peor que la de los demas? Tienes una familia, incompleta,
de acuerdo, pero la tienes.

—Mama fue amargandose después del divorcio —continu6 Amara sin prestar atencion a las
palabras de Carmen—. Perdio6 la alegria. El enojo y coraje que tenia contra nuestro padre y su
hermana lo fue descargando sobre nosotras. Siempre nos dice: ‘No sean pendejas al escoger
marido. Es mejor que sepan arreglarselas solas, porque si el hombre sale malo puedan mantener a
sus hijos sin ayuda de él. Eso si quieren casarse, si no pueden ser menos pendejas y no hacerlo.’
Es como si dijera: ‘De todas maneras siempre terminamos siendo pendejas por causa de los
hombres, nos llenan de hijos y se van’. A Tima le dolieron esas palabras y termin6 rebelandose —
agregé la rubia—. Por mi parte me dediqué a atender a mama. Después de un tiempo le
diagnosticaron afeccion cardiaca. Desde eso he estado junto de ella, me daba miedo que le
sucediera algo malo. No sé como reaccionara cuando se entere de toda la situacion. El mundo se
me vendria encima —Ilas amigas quedaron en silencio después de estas revelaciones.
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El reloj marcaba las seis de la mafiana en punto. El disco solar ascendia lentamente. La luz
filtr6 los rayos por las rendijas de la ventana. Amara dormia en una silla cerca de la cama de
Clara. Esta también dormia después de una agitada noche, no presentaba mejoria. Clara vestia una
bata blanca, acostada en sabanas blancas, con un respirador en la cara. Desesperante, angustiante
y agitada, son los términos exactos para nombrar aquella noche de olvido y dolor. ;Dénde quedo
la Clara fuerte? ;La madre imbatible? ;Acaso ya se va a ir? Amara recorria sus recuerdos de
infancia, en los cuales esa mujer, ya moribunda, influyd. Por primera vez Amara deseo permanecer
dormida y dejar de vivir a partir del inmenso lapso nocturno, de la jornada, de penumbra,
enfermedad e incertidumbre.

Minutos antes del incidente que envid al hospital a Clara, Amara descubri6 algo extrafio en su
madre, cuando ésta subid para hablar con Tima. Después de un rato vio bajar a su hermana,
vestida con ropa de dormir, un conjunto de dos piezas en color negro, el favorito de Tima. Los
ojos de su hermana estaban anegados de llanto. Muy mala sefial. Cruzaron fugazmente las miradas,
Tima volte6 el rostro y huyod hacia el pasillo fuera del departamento.

Los nervios de Amara se crisparon. Subio a la habitacion de su hermana. Algo iba mal,
definitivamente era malo, muy malo. Al abrir todo parecia intacto desde la puerta. Pero al pasar
detras de la cama, observo a Clara tendida en el suelo, quieta como una piedra. Intent6 reanimarla,
pero no hubo respuesta del cuerpo inerte. El mundo se venia sobre Amara, perder a su madre seria
el final de su incesante lucha por no caer en la desesperacion. Ninguna respuesta.

Llamé inmediatamente al nimero de emergencia. Le parecieron eternos los tres timbres en la
linea. Al fin contestaron.

—Bueno, departamento de emergencias —Ile contestd un hombre.

—Aytdeme —dijo desesperada—, mi mama no reacciona.

—Deme su direccion.

Dio los datos y colgo. Bajo a buscar a Tima, ella habia desaparecido, no estaba en ninguna
parte del pasillo. Esper6 a los paramédicos en la habitacion. Definitivamente no vio a Tima por
ninguna parte. “;Ddénde habra ido? ;Como pudo dejarme la muy cobarde?” las palabras de Amara
destellaron coraje y odio, “Ella hizo esto, debe pagar. Yo me encargo de que sea asi. Nuestra
mama muere mientras ella fue a quién sabe donde. Me oird cuando vuelva.” Asomo¢ al pasillo de
nuevo. “QOjala tuviera mi carro de caballos para llevar a mi mama al cielo y salvarla, y no
solamente para ver las estrellas”. Amara entr6 en desesperacion, enjugaba las lagrimas.

Después de un rato escuchd el sonido de los pasos de los paramédicos, enseguida bajo a la
puerta. “Por las escaleras” les dijo.

Ellos subieron, revisaron el pulso y la presion a su madre. Inmediatamente la pusieron en la
camilla.

—Sufri6 un paro cardiaco —menciono6 uno de los paramédicos.

—Hace tiempo que padece del corazon —dijo Sofia.

El descenso de la camilla fue trabajoso, debido a las escaleras que habia que pasar. El



complicado caracol resultd un enemigo de la enferma. La camilla giro varias veces antes de
acabar en la sala—comedor. Una vez abajo, hubo pocas complicaciones para salir del edificio. La
llevaron al hospital mas cercano. Amara cerré el departamento y fue en la ambulancia.

Entraron al nosocomio. Los pasillos amplios y el olor a medicina le provocaron niuseas a
Amara. Las visitas al hospital eran su terror cuando nifia, jamas le gustd tomar medicinas. Siguid a
los médicos mientras marcaba el nimero de Carmen. Se detuvo cuando llevaron la camilla a una
habitacion. Amara se sent6 en el pasillo, esperando la respuesta de su amiga.

—¢Bueno? —Carmen habl6 por la linea.

—iPor fin contestas! —dijo Amara desesperada por completo.

—Pasa algo, amiga? ;Qué tienes? —Ila preocupacion tornd su voz.

—Estoy en el hospital —hablé Amara con un nudo en la garganta—, mi mama suftri6 un infarto,
la acaban de traer. —Estall6 en lagrimas.

—Como? ella estaba recuperada —Carmen no salia del asombro—, solo debia estar relajada
y fuera de problemas.

—Creo que Tima discutié con ella —le inform6 sollozando—. Ella le provoco el infarto.

—Dios mio —exclamo—, esa nifia s6lo da problemas. Voy para all4, ;donde estas?

—En el Hospital Central —respondi6 con un hilillo de voz.

—Ya llego, escucha no te derrumbes, todo va a salir bien —le dijo para calmarla—. Hemos
salido de situaciones peores. Espérame, no tardo. — Carmen colgo.

Amara acaricio las frias sillas del pasillo del hospital. Esper6 a su amiga con impaciencia, y al
mismo tiempo a un doctor para saber el estado de su madre. Constantemente veia a su izquierda, la
entrada principal del nosocomio, para distinguir a Carmen, y a su derecha, el fondo del corredor
que conduce al interior, el galeno saldria por ahi. La cabeza ya le mareaba, el olor de las
medicinas hacia girar su cabeza. Los minutos pasaban. Amara sentia sus parpados asperos. El
corazon latia a mil por hora, parecia salirse del pecho. Carmen llegd primero. Ambas se fundieron
en un largo abrazo.

—Vine en cuanto pude —Carmen puso las manos sobre el cabello de Amara para acomodarlo
por lo revuelto que estaba—. Calma mi nifia, calma. Tardas en salir de un problema para entrar a
otro.

—Est4d mal... —Amara hablé con voz entrecortada—, le vi el rostro, estaba palido como
piedra. Estuve en la ambulancia —volvi6 a abrazarse de su amiga—. No quiero que se muera. No,
no, jno quiero!

—Tranquilizate. Vamos a sentarnos.

Tomaron asiento y hablaron largamente. Media hora mas tarde apareci6 un doctor que se dirigio
hacia ellas.

—Buenas noches —les dijo.

—Buenas noches —contestaron ambas poniéndose de pie.

—Quién de ustedes es familiar de la Sra. Clara Vasquez? —pregunto a las chicas.

—Yo, soy su hija —dijo Amara.

—Tengo informacion sobre el estado de su madre. Ella estd en terapia intensiva. El infarto
provocd un paro respiratorio momentaneo. Para prevenir otro tuvimos que ponerle un respirador.
A partir de este momento la tendremos en observacion por unos dias —informo el doctor sin
cambiar el tono de voz. Amara se preocupd mas.

—La podemos ver? —pregunté Carmen.

—Es muy complicado —le respondié—. Pero puedo permitir que entre una de ustedes. Les



daré un pase.

—Amiga —Carmen se dirigié a Amara—, entra ti primero, por supuesto. Nos turnaremos para
estar al pendiente.

—No, ve t. No creo soportarlo —replicd Amara.

—Anda. Ella te necesita mas que nunca, nifia —le insistio.

Amara asintié a pesar de no tener fuerzas para estar con su madre. La cara palida de ella le
recordaba la desastrosa conducta de Tima. Recogi6 el pase de entrada y buscé con temor la
habitacion. Subi6 dos pisos, después de recorrer varios pasillos dio con la habitacién: 129D.
Entr6 con cuidado, vio a Clara tendida sobre una blanca cama, alrededor de ella estaban otros
enfermos en reposo. Su madre tenia aun el rostro palido, no habia cambiado desde que la trajeron
en ambulancia. Clara respiraba con mucho esfuerzo, como les habia dicho el doctor.

Amara agarré la silla cercana, la movid despacio y tom6 asiento sin dejar de ver el blanco
rostro de su madre. Era inutil verla despierta pronto. En la frontera de la muerte es imposible
pronosticar algo. Cruzar la barrera del estar o no estar. Dejar el mundo o volver a €I, eso ni la
propia persona lo puede decidir. La vida de su madre pendia de un hilo. Nadie le aseguraba algo.
La noche volvio a caer.
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La blanca habitacion de terapia intensiva en el hospital, fue llenandose de luz filtrada a través
de la amplia ventana. El reflejo se hizo mas intenso conforme avanzaban los minutos. Clara
permanecia conectada al respirador. Las horas pasaban y la resistencia de su cuerpo, cargado de
afnos, mermaba cada momento. Ella habia enfrentado momentos dramaticos, pero ahora parecia
claudicar.

Amara, sentada en la sala de espera alimentaba la esperanza de que la informacién final, tan
ansiada, no fuera tan grave. Desde el dia anterior ella durmié en el hospital. Seguia dormida
profundamente en la incomoda silla del nosocomio, ni el amanecer la despertd. La mafiana ya
habia nacido cuando Carmen aparecid en el pasillo, caminaba de prisa. Llegé donde Amara y la
despertd con cuidado. Sofia tenia los ojos hinchados provocados por el desvelo, y el semblante
cansado. Sus parpados seguian pegados. Carmen la sacudié un poco. Amara despertando, se
irgui6 ayudada por su amiga. La rubia, se levantd, eran las siete con cuarenta y cinco minutos.

—Perdéname por haberte abandonado en el hospital —le dijo Carmen.

—Despreoctpate —Ila tranquilizd Amara—, estoy bien.

—iEres una mentirosa! —le reclamo Carmen—. Mirate, estas bien ojerosa. Es como si un
camion te hubiese pasado por encima. Te ves terrible. Si asi consideras estar bien, no imagino
verte peor —las dos sonrieron, sabian jugar a las mentiras, tanto una como otra quedaban
empatadas.

—Siempre descubres mis secretos —Ie dio la razon a la chica castaia.

—Te salen mal las mentiras —rio la amiga—. Debes practicar mas.

—T eres experta —aseguro la rubia.

—iNi te creas! —aclar6 la castafia—, mis papas ya descubren mis mentiras.

—FEres una inatil —concluyd Amara sin antes sonreir de nuevo.

- Como esta tu mama? —preguntd Carmen-. ;Qué dicen los doctores?

-Se mantiene estable, ellos dicen que hay que esperar, piensan que se recuperara.

-Y asi sera, ya lo veras —Ile dijo su amiga, animandola -. Pero tienes que arreglarte, bafiarte,
comer. Ve a tu casa para atenderte, yo me quedo mientras vuelves.

-Gracias Carmen, eres una gran amiga.

-Vamos, te acompafio a tu casa ahora que hay varias enfermeras, regresaré al hospital en el
mismo taxi, no sera tardado.

Ambas salieron del hospital para ir a la casa de Amara. El viaje en taxi trajo cosas a la mente
de Sofia. Un callejon sin salida se extendia frente a ella, los problemas, las emociones y
sentimientos conjugados en su interior como un nudo la hundian en la oscuridad de la que buscaba
salir.

Arribaron a su casa, descendio del auto y se despidio de Carmen, quien regres6 al hospital.
Llego6 al edificio de apartamentos. Cabizbaja camind hacia el ascensor, y luego por el pasillo
hasta llegar a la entrada de su apartamento, vio que la puerta estaba abierta.

-jOh no! jAhora no! —se dijo a si misma y entr6 rapidamente.



Ademas de todas sus penalidades ;un ladron venia a llevarse sus pertenencias? So6lo eso
faltaba. Pensando esas cosas avanzd en su apartamento y encontré a Tima apresurada, empacando
lo ultimo de sus ropas. Habia puesto una maleta al pie de la escalera.

Tima, por las prisas, no se percatd de la presencia de su hermana. Sofia la observo un rato,
elegia las palabras intentando evitar una escena.

Quiso ser paciente. Pero, en una de esas idas y venidas por la escalera, y cuando su hermana
bajaba inclinada mirando los escalones, Sofia le gritd, ya sea por el cansancio de los tltimos dias
en el hospital o por la impaciencia: jTima!

Apenas su hermana fugitiva levantd la vista, Amara que ya se habia acercado a ella,
increiblemente levantd su mano derecha y le asestd una bofetada. La fuerza y lo sorpresivo del
golpe hizo caer a Tima sobre los escalones, gimiendo por el dolor.

—iiQué haces aqui— !?le recrimindé Amara, desahogando todo el dolor llevado dentro.
—Mama esta muriéndose en el hospital y ti como si nada sucediera— la levantd de la blusa y la
empujo contra la pared.

—Qué crees que hago? —Tima se solto—. jMe largo! jEso hago! —contestd mientras sobaba
sumejilla.

—No puedes hacernos esto a mama y a mi —le reclam6 Amara sin salir de su enojo—,
necesitamos en verdad tu apoyo en este momento.

—Y asi vienes a pedirmelo? —Tima llevé entonces su mano izquierda al costado adolorido de
su cara—. Tu no has querido decirme como sigue mama. Yo te he buscado pero nunca estéas. El
apoyo lo pueden encontrar en otro lado.

—Espera —rogd Amara—, no he tenido tiempo, estamos solas. ..

—Siempre lo han estado —interrumpi6 su hermana.

—No, no nos hagas esto —insisti— ya son suficientes problemas. . .

—Por eso me voy. Yo soy uno de ellos —esas palabras lastimaron el corazon de Amara—.
Conmigo lejos los problemas disminuyen y quiza acaben.

—Eso es mentira, como puedes pensar de esa forma —Amara empezd a desesperarse, su
hermana escapaba y su madre en el hospital. Su existencia seria insoportable. —Eres mi hermana,
quiero que te quedes —sus 0jos enrojecieron.

—Tengo que crecer. Me voy. Quitate del camino —Tima habl6é con voz quebrada. Mird a
Amara con tristeza, quedarse le era imposible.

—Y mama? Su estado ahora es estable. ;Irds a verla? Ella preguntara por ti cuando se
recupere —dijo Amara tratandola de retener.

—iLa prefiero muerta! —para la rubia fueron inaceptables las hirientes palabras de su hermana.
Callo la impertinencia de Tima con otra bofetada.

—iNo puedes hablar asi! —los sentimientos de Amara hicieron fisién nuclear—. jNo tengo por
qué escucharte! jSolo lo dices porque ella te cae mal!

—iEstas muy equivocada! jElla se ha pasado la vida chingandome todo el tiempo! ;Como crees
que voy a regresar! —Tima estaba fuera de si, nada tenia importancia en ese momento.

—Eres insensata —reclamaba Amara mientras alzaba la mano de nuevo.

—Si quieres golpearme otra vez hazlo, pero me largo —sond6 el teléfono de Tima, el auto
encargado por la plataforma digital habia llegado. Avanz6, tom6 las maletas e hizo a un lado a su
hermana. La mejilla golpeada empez6 a enrojecer.

—A donde vas? ;Seguirds en el mismo lugar donde ahora estds? —preguntd mientras seguia a
Tima hasta la entrada.



—iEso no te importa! —concluy6 Tima cerrando violentamente la puerta.

A través de la ventana, Amara vio salir a su hermana, la observo meter las maletas al automovil
y abordarlo sin mirar atrds. Sofia vio desaparecer el vehiculo.

Amara entr6 en depresion. La carga emotiva la estaba aplastando de manera alarmante. No tenia
fuerzas para seguir peleando, todo por lo que habia luchado terminaba en el cafio. Cada esfuerzo
habia sido inqtil.

Subi6 las escaleras con la vista al suelo. Entré a su desordenada habitacion, muy parecida a su
interior, mir6 el espejo. El reflejo le mostraba una mujer desconocida, totalmente diferente a la
Amara que conocia: pelo despeinado, cara demacrada, ojeras prominentes, mirada triste, palida,
ojos llorosos y un alma destrozada gritando con todas sus fuerzas: “Ayuda”.

Por fuera gritaba, pero dentro tenia un aullido repetitivo que decia: “Me quedé sola”. Fue al
bafio, se quitd la ropa con pesantez, sin fuerzas se colocod debajo de la ducha. El agua fria la
volvid en si, le quitd el cansancio de la noche anterior. Se vistid con rapidez para regresar al
hospital antes que la tarde cayera. Salié del apartamento y detuvo un taxi. En la escuela su
asistencia ha sido irregular ahora, pero su alto promedio le permite sostener las inconsistencias.
Le habl6 a Carmen por teléfono diciéndole que estaba en camino. Su amiga not6 algo raro en su
voz. A unos pasos de la entrada del edificio vio a Carmen esperandola.

—Te pasa algo ;verdad? —Ile preguntd la castafia, cuando lleg6 junto a ella.

—No me siento bien —respondi6 poniendo su mano en la frente.

—Tienes fiebre? —inquiri6 de nuevo su amiga, porque aunque sabia que aquello no era la
causa, desconocia la verdadera razon.

—No, me duele la cabeza. —quiso disimular la rubia, mientras caminaban lentamente.

—Debiste haberte quedado en casa —Carmen abrazd a su amiga.

—Tima se fue —Amara no pudo esconder por mas tiempo su desgracia—. Hizo su berrinche.
Se fue para siempre.

—Olvidate de ella —dijo Carmen—, suficiente tienes con la enfermedad de tu mama.

—Como esta ella, como sigue? —preguntd ansiosa.

—Acaba de reaccionar —Ila tranquilizo.

—Me gustaria verla —tomo el pase de visita que Carmen sujetaba en la mano. Fue directo a la
entrada del hospital.

—iEspérame!
Les dieron permiso para estar un rato con Clara. Sin abrir los ojos, la enferma movia los labios
repitiendo con insistencia: “Tima, Tima...”. Amara, conmovida, tom6 la mano de su madre, y le

dijo: “Soy yo, Amara”. Clara dej6 de hablar un momento y luego, como si le contestara, dijo
emocionada: “Mi Sofia, mi Sofia...” Aquel dia nadie le haria olvidar a Amara, la emocion
surgida en el corazon.
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“;Quién soy?, ;Quién soy?” pregunta insistente y retumbante en la cabeza de Amara. El tiempo
en el hospital transcurria lento. La nausea la acorral6, los olores de medicina mezclados con la
espera incierta de los familiares de los enfermos hacian mella en su organismo. Transpiraba
copiosamente, el estomago lo tenia revuelto, tanto por la espera como por el prolongado ayuno. El
silencio incémodo invadia el ambiente. La desesperacion y la incertidumbre crecian cada minuto
muerto por el tiempo. El atardecer se formaba en el horizonte, cubria todo con iluminacién
naranja. Premonicién de muerte y sangre derramada. Venia lo peor.

El sol, visto por Amara en sueflos emanaba rayos calidos y suaves, ahora, el sol real era
amenazante y dafiino. La sala de espera del hospital se tifid de color naranja. Esto no presagiaba
nada bueno. El calor molesto, traido por el ocaso, hizo padecer a Amara un leve mareo. Cerré los
ojos, le dolian, tratdé de mantenerse entera. Sus sienes empezaron a palpitar, querian salir del
encierro de su craneo. Las venas dilataron sus didmetros. Muchas cosas, confusas en su mayoria,
invadieron su mente en aquellos instantes. Intentd no caer al suelo, pese a estar sentada, necesitaba
guardar compostura, las fuerzas mermaban. Le parecia mas probable que ella muriera en lugar de
su madre.

Llevo su mano izquierda a la sien y murmur6 unas palabras inaudibles. Queria desaparecer las
preocupaciones, caminar sobre un sendero allanado sin miedos ni temores, sin detenerse. Queria
que los problemas tuvieran soluciones tan rapido como las pensaba. Queria ver unida a su familia
para estar juntas siempre. El desasosiego la consumia, la joven de hace unos dias se convirtié en
una vieja achacosa encorvada de lamentos.

“Amara despierta” escuchd una voz femenina que le hizo abrir los ojos. “Sofia despierta”
pronuncid su segundo nombre. Ella buscaba en todos lados quién la llamaba. “Amara Sofia, mi
Amara Sofia, despierta” el tono de voz, en la tltima frase, era muy tierno como una caricia sonora
que le hizo erizar la piel.

Entonces se vio en la misma sala de espera, en el mismo hospital, rodeada de amplias paredes
blancas. La luz anaranjada habia desaparecido, levantd la cabeza y se dio cuenta de la presencia
de Carmen, aun la abrazaba con la cabeza reclinada en su hombro. Dormia placidamente, Amara
le acaricio el cabello con su mano libre.

Se reclind sobre Carmen con la intencién de dormir. En ese momento llegd el doctor por un
extremo del pasillo. Amara lo vio y despertd a su amiga. Esta se rascé los ojos y bostezaba
ampliamente en el momento que se puso de pie Amara. Al ver la figura del galeno, ansié también
recibir buenas noticias, pero los sucesos de las horas anteriores gritaban lo contrario.

—Buenas tardes —saludo el doctor.

—Buenas tardes —respondieron ambas.

—Seflorita Amara tengo informacion sobre le evoluciéon de su madre —Ila rubia penséd
inmediatamente lo peor. El trato del hombre de blanco era demasiado solemne como para ser una
noticia dicha a la ligera. Trato de tranquilizar los nervios. Esper6 en pie. —Su mama —continud
el médico— estara mas tiempo en terapia intensiva. —Amara deseaba que lo que el doctor decia



fuera una mentira. —Han surgido varias complicaciones, debemos tenerla en observacion mas
tiempo.

—Qué complicaciones? —el corazodn de la chica latidé con suma rapidez.

—Su madre no ha respondido favorablemente al respirador donde estd conectada.
Recientemente ha bajado el pulso y su corazon esta trabajando con dificultad. —Amara trago
saliva, sabia lo que aquello significaba. Carmen reaccioné con asombro y preocupacion ante la
declaracion del doctor—. Siento decirle esto, pero ante esta nueva situacion solo podemos
esperar.

“Esperar”. La ultima palabra fue lapidaria. Amara rompi6 en lagrimas. Carmen la abrazo,
compartia su dolor, ambas estaban inmersas en amargo llanto. “Lo siento” dijo el doctor antes de
irse. Era el desconsuelo total, y lo peor, estaban solas en un mar acido de lagrimas donde
naufragaban, con intencion de evitar hundirse en la desolacion.

Si las cosas fueran diferentes. Si todo fuera distinto. Amara deseaba, con todas sus fuerzas,
estar con Tima en estos momentos. Queria tenerla cerca, abrazarla, llorar con ella y compartir la
penosa carga que estaba en el fondo de su alma. Queria llorar con su hermana, era el unico
familiar que le quedaba.

La velocidad del tiempo nos hace consientes de diversos aspectos de nuestra vida. Amara podia
verlo de la manera mas dolorosa. El abandono, en el cual vivia, la fue cambiando. La brujula
perdid su norte. Amara, perdida en un bosque himedo de penas, vagaba sin sentido. Si encontraba
a alguien para decirle que no estaba sola, esa era Carmen. Su inseparable compafiera. Nunca, la
castafia le habia fallado, mucho menos ahora. Carmen era su tabla salvadora porque atin, Amara
se negaba entrar a las aguas caudalosas sola.

El anaranjado atardecer le habia advertido algo, ahora lo comprendia. Las gruesas gotas de los
ojos de Amara rodaban por sus coloradas mejillas. Abrazada de Carmen, evitaba caer
desquiciada por el continuo dolor de las heridas. Su esperanza desaparecid, la paz huyo, el
corazon se hizo afiicos y la incertidumbre hizo un lugar en lo mas profundo de su alma. Nadie las
consolo.

26

Pasado

Después de ingresar a la habitacion de su madre, ésta reacciond. Amara pudo entablar una
breve conversacion con ella. La tarde dejaba de serlo para dar paso a las resplandecientes
estrellas. Carmen moria de hambre, desde las dos de la tarde no probaba bocado. Después de la
escuela fue directo al hospital. Cuando Amara entr6 al lugar para ver a Clara, el estomago de
Carmen hizo ruido. jEl hambre la mataba! Dej6 el pasillo de espera e inspecciono las afueras del
hospital por un puesto de comida.

Comprdé un sandwich que comi6 de inmediato, su intencion era matar el hambre por el momento,



y también comprd una torta que comeria después. Todavia era temprano, asi mas tarde no tendrian
la necesidad de salir cuando todo estuviera oscuro. Amara termind su visita, al verla, Carmen y su
estomago se alegraron.

Una vez fuera, se sentaron en las bancas aledafias para comer. Sacaron de sus respectivas
mochilas su comida. El contraste de las raciones era evidente: Sofia tenia dos sandwiches y un
jugo natural, Carmen una gran torta de carne, de la que los ingredientes escapaban, mas su refresco
gasificado tipo light.

—¢Y tudieta? —dijo Amara.

—La comencé hace poco —contestd sin inmutarse—. La hago de lunes a viernes, pero los
sdbados y domingos descanso, es cuando como todo lo prohibido en la semana.

—Hoy es miércoles —Ile inform6 Amara.

—Lo sé —exclam6 Carmen con una sonrisa—. La volver¢ a iniciar la siguiente semana.

—Ademas si comes todas las calorias, evitadas durante la semana, en so6lo tres dias acabaras
mas gorda de lo que piensas —agregd Sofia.

—No tengo nada en contra de las gorditas —replicé Carmen.

—Yo tampoco... —se dio por vencida—. Olvidalo, eres como esos caballos inamovibles con
un golpe de la palma de la mano, pero con el latigo responden al instante.

—Es rara la metafora —Carmen dio un bocado—. ;Tiene algln significado?

—No es metafora, realmente no es una metafora. Lo vi.

—¢Tu? Si nunca has montado un caballo.

Amara buscaba las palabras adecuadas para explicarse.

—Me refiero a que ti no haces caso de las advertencias leves —dijo Sofia—. Prefieres esperar
lo inevitable para hacer algo. Hasta ver perdido tu bien preciado reaccionas —fue lo mas cuerdo
que Amara pudo decir. Carmen nunca entenderia el sentido de buscar una estrella con un carro
tirado por corceles de guerra y elevarse hasta el cielo. Ya le habia contado el suefio con
detenimiento, pero so6lo recibi6 de ella asentimiento. El suefio bien pudo ser una fantasia y punto,
sin embargo, dejé muchas reminiscencias que eran necesarias curar. La nifia con que platico en la
playa era dificil de olvidar.

—Creo descubrir donde sacaste eso de los caballos. Son los cuadrupedos de tu sueio ;verdad?

—Si —asinti6 la rubia— son los de mi suefio.

—Deja tu mente en paz. Te martirizas por un simple deja vu.

—~Qjala sea asi de simple —los 0jos de Amara se nublaron.

—Hace mucho que no habldbamos a solas —dijo Carmen como si fuera una iluminacion.

—Ya tiene mucho. Mis problemas nos han alejado —mir6 sorprendida el plato casi vacio de
Carmen. —Creo que cuando termines de comer nos amanecera — se burlo—, si quieres puedes
irte, yo me quedar¢.

—Eso significa que regresaré en la tarde ;no? Tu hermana viene en la manana —al pronunciar
aquella frase vio que Amara quedo6 pensativa—, ;0 no?

—Al parecer, ella ya hizo su vida.

—Explicame. — dijo Carmen algo disgustada.

—Se fue de la casa.

—i{Qué— ?!a Carmen se le quit6 el resto de hambre inmediatamente —pero...

—Lo qué oiste —afirm6. Carmen se llevd la mano a la frente con expresion de reprobacion—.
Ahora complicd mas las cosas. Me preocupa. Volvi al departamento a la mafnana siguiente del
ingreso de mama. La habitacion de Tima estaba abierta, habia llevado varias de sus cosas. No vi



sus maletas. Entonces deduje que ella pudo haber regresado en la noche y empacado parte de su
ropa. Estoy preocupada.

—Tu vida parece laberinto —mencioné Carmen sin pensar y se quedaron viéndose en silencio
—. Te abandon6. Es imposible tratar con ella, a mi por ejemplo, me dice “chismosa” porque le
caigo mal, no es tonta y eso me da miedo. Sin embargo, es astuta dudo que cometa alguna tonteria.

—Al contrario —refut6 Amara—, cuando se molesta menos racional es. Con mama y conmigo,
guardaba la cordura a “empujones”. Ahora esta sola, quien sabe cémo se comporte.

—Va a regresar —Carmen tomod la mano de Amara—, te lo aseguro.

—NMe duele su partida —continué Amara—. Ojalé recupere el temple propio de ella.

—Es inteligente, te repito, volvera ya verds —Carmen trataba por todos los medios de
tranquilizarla.

—A veces me pregunto por qué nos trata asi. Ningiin dafio le hemos hecho. No la entiendo —
Amara mird al vacio.

—E] trato con Tima es rispido y fuerte. Tiene un caracter muy duro —decia Carmen—. Lo mas
probable es que rechace la situacion de este momento, es mas, pudo haber huido por ello. No
quiere estar cerca, sobre todo si ella se siente culpable, tratara de estar lo mas alejada posible.

Siguieron comiendo. Ya eran las nueve en punto cuando Carmen se despidi6 de su amiga, Sofia
la acompafid a tomar un taxi. Se despidieron con un beso en la mejilla.

—Bueno —sonrio la castana—, vas a estar bien. Te lo aseguro.

—~Gracias eres un gran apoyo para mi —le dijo devolviéndole la sonrisa. Llamaron un taxi que
pasaba, el vehiculo se detuvo.

—Tima no es tonta, volvera —agregd Carmen. Se abrazaron.

—Oye Carmen —grit6 Amara a su amiga cuando ésta subia al coche—, cuida tu mochila o la
“encintan” —a lo que contestd la otra con una mueca cerrando la puerta del taxi. Nadie hubiera
pesado que no eran hermanas.



27

Pasado

Estaban en la casa de Amara. La razon: Tima ya no estaba. Por lo menos habia una luz en toda
esa oscuridad: Clara reacciond cuando Sofia la fue a ver.

Era el letargo del mediodia y ambas, después de comer, descansaban en la sala del apartamento
de la rubia. Cada una trataba de relajarse en uno de los muebles.

Amara miraba fija al techo y de pronto solt6 la pregunta: “Te has preguntado alguna vez ;Quién
eres?” como si le hablara al aire. Carmen leia con interés la seccion de espectaculos del
periddico, estaba en otro mueble. Sin levantar siquiera la cabeza respondi6 un “No” que se perdio
en el aire también.

“Yo si, prosigui6 Amara, la hago todo el tiempo y no hallo respuesta todavia”. Sus ojos azules
seguian mirando al techo tratando de esclarecer muchas dudas de su interior. La quietud reinaba en
ese momento, sélo el ruido de las hojas del diario que leia Carmen, se oia en el ambiente cuando
la castafia las pasaba. “Es increible que sigan comprando estas cosas”, dijo Carmen cuando
empezo a leer.

Ambas estaban cansadas de turnarse en el hospital y deseaban dormir. Los estudios las
agobiaban y les complicaban mas las cosas. Arturo habia desaparecido de la vida de Amara,
aunque ella tenia cuestiones por finiquitar con ¢él. Tenia que decirle algunas cosas.

Amara esperaba la calma después de la tormenta. Sin darse cuenta se volvia sensata, calmada,
serena y podia aplacar mejor su miedo. La inseguridad fue cada vez menos frecuente. Podia darle
nombre a sus sentimientos.

Carmen se daba cuenta de estos cambios. Le eran muy evidentes. Siempre habia apoyado a
Amara en todo lo posible para acompanarla en los momentos dificiles, pero intuia un crecimiento
de su amiga. Eso significaria que la compaiiia de Carmen estaria de mas. La presencia de ella fue
un apoyo importante. Ahora, Amara, necesitaba estar mas consigo misma. ;Carmen seria hecha a
un lado? Gracias a ella estuvo protegida mucho tiempo. Sus compaieros de escuela dejaron de
molestarla. Sera entonces ;qué la verdadera amistad la ayudd, o Carmen simplemente fue un
refugio para Amara?

La rubia sentia la sensacion de hacer cosas nuevas. Reflexionaba constantemente en el suefio de
la otra noche que motivd un cambio dréastico en ella. El relato del guerrero Ankinosaton le
descubrio el poder de ser uno mismo. El anciano le dio muchos consejos, pero no sabia como
“digerirlos”.

Queria responder a sus dudas por si misma. “Eso es insuficiente” se contestaba. Era necesaria
la ayuda de otra persona que le hiciera ver quién era. La opinion de los demas nos ayuda a darnos
cuenta de diversas actitudes que no percibimos nosotros mismos. Ellos ven lo que nosotros no
podemos ver. Solo el tener opiniones positivas y alentadoras sin un “pero” de por medio, da un
conocimiento parcial de la persona. Los demas colaboran con esos “peros”. Por esa razon,
Amara, le lanzo6 esa pregunta a Carmen.

—Carmen —le habl6 de nuevo—, ;quién soy yo? —la otra chica se qued6 impavida porque la
pregunta la agarrd de sorpresa. Bajo el periddico para ver a Amara.



—¢Me hablas a mi? ;Por qué me lo preguntas? —intent6 evadir la espinosa cuestion.

—Claro que si —dijo Amara angustiada—. Sé que me entiendes, no hablo en inglés... aunque
el mio es muy basico. Te pregunto porque deseo saberlo — insistio.

—¢Yo qué te puedo decir? —Carmen sonrid nerviosa. Dejé sobre la mesa de centro el
periddico y la miro.

—Eres mi amiga, debes saber mucho mas que yo —le dijo Sofia para animarla a responder.

—Bueno... podria decirte... pero todo lo que yo te diga es conocido por ti — sefiald Carmen.

—No lo creo —repuso la rubia—, quizd ti ves en mi cosas diferentes que no alcanzo a
distinguir. Esas s6lo podrian ser vistas por ti porque eres mi amiga.

Carmen tomo aire y se preparo6 a decir algo. Algo desagradable para Amara, pero era necesario
decirselo. No podia evadir la pregunta por mas tiempo, sabia que su amiga le insistiria hasta que
ella contestara.

—Ignoro como responderte —fue la respuesta. Los ojos de la interrogadora expresaban
incredulidad.

—(;COémo? —preguntod la rubia—. ;Qué dijiste? —Carmen trag6 saliva.

—No sé como responder a tu pregunta —repitio.

—Pero... jacaso no ves algo diferente en mi? —repuso Amara.

—Ya te dije. Es lo mismo que ti sabes. Me es imposible decirte algo mas —Carmen continu6
—, si te dijera algo diferente estaria mintiendo.

—¢Por qué evades la pregunta? —Amara se incorpord en el sillon—. jPor qué no me ayudas!
Hago mi esfuerzo para crecer y ser mejor, pero ti como los demas, tampoco te das cuenta —
Carmen pensaba, con la cabeza baja, en silencio. La cuestion se invertia: Amara seria ahora el
refugio de Carmen, entonces esta Ultima se sentiria liberada de estar con ella. Podria justificar su
hostilidad contra las personas que la rodeaban. Podria dar razon al alejamiento de los demas para
con ella. Argiiiria al motivo de proteger a alguien que todos odian. O era a la inversa: todos odian
a Amara por estar con Carmen. ;En donde quedo eso de “estar siempre con ella”? Esa frase era
repetida constantemente por Carmen. Si Amara protegia ahora los miedos de Carmen para
enfrentar la realidad, en consecuencia Carmen estaba de mas. Amara ya podria caminar por si sola
sin ayuda de ella.

—NMe es muy dificil —dijo la castafia moviendo su cabeza de un lado a otro con su mano
derecha en al frente—. Me es muy dificil... —respondio.

—Por qué? —interrumpié Amara, estaba seria y alterada.

—Sabes que nunca reflexiono acerca de los problemas, ni siquiera de los mios. Ademas han
sucedido tantas cosas que me han hecho “pensar” y eso me provoca dolor de cabeza. Asi qué no
s¢ como responderte.

—Carmen —Ile habld para que la viera a la cara y ésta la mir6 fijamente a los ojos—, jme
conoces? —el silencio se hizo en la sala. Ambas se miraban deseando hacer algo para resolver el
problema.

—No —Ile dijo Carmen con seriedad mirando los fijos ojos de Amara—, no del todo.
Ultimamente haces cosas poco normales en ti. La antigua imagen de ti se me ha ido
desvaneciendo.

Amara se sent6 a lado de Carmen, mientras ésta continuaba.

—Todo lo conocido de ti, desaparece ante mis 0jos, Amara. Me pones en un predicamento muy
fuerte. En este corto tiempo he visto como has tomado distintas decisiones. Has cambiado tu
manera de ser. Por esas y mas razones estoy impedida de darte la respuesta que me pides.



Perdéname por no poderte responder.

Ambas se quedaron en silencio, una al lado de la otra. A pesar de la compaiia inestimable de
Carmen, solo una cosa podia ser cierta: ella huia de algo. Amara asintié ante este pensamiento en
sumente. Carmen estaba de mas. Nadie objeto.



28
El sueno

(Quinta parte)

El mar acapard su atencion. Sofia miraba el horizonte donde cielo y mar se unian formando una
muralla imbatible de color azul. Cuanto podria resistir ese muro. Mas alla de todo, mas alla del
espacio y del tiempo. El muro puede ser navegado. Intentar alcanzarlo es alejarse cada vez del
sitio de partida. El puerto empieza a quedar lejos, entonces se llega al punto de no—retorno. Es
ese momento cuando el regreso es impensable. Las olas empujan hacia la deriva sin poder
detenerse. So6lo queda esperar hasta llegar al destino marcado. Al arribar se decide entonces si es
mejor el regreso o si se continila adelante. Asi se sentia Sofia, enclavada en un mar desconocido
sin posibilidad de regresar. Ella contaba con la tnica opcidn de seguir adelante, podria ser que
nunca regresara.

Caminaba por la fina arena de la playa. Experimentaba la suavidad hipnética de la tranquilidad.
Sentia el espiritu calmado y cada paso la sumergia en innumerables recuerdos. La tinica blanca,
ondeada por el viento, reflejaba el brillo del mediodia. El sol caia pleno sobre su cuerpo y el
bullicio del mar acariciaba sus oidos.

Sofia se devanaba los sesos para hallar respuestas a sus extrafias aventuras. Regresd con el
estagirita, después de recuperar la estrella, le platico el resultado de la mision. Entre risas le
detall6 el camino de caracoles, la rara comida, la conduccion de los carros tirados por caballos,
la maquina de humo y la devolucion de la estrella a su duefia Atenea. El anciano la felicitd por el
€xito obtenido, aunque Sofia objetd por qué la impresion de las diosas fue muy diferente. Hera le
expreso al principio que la consideraba una loca, ahora podia confirmar sus palabras. En cambio,
Atenea la considerd una heroina. Esa noche del rescate de la Estrella de Atenea, descanso, a la
mafana siguiente, alistd sus cosas para irse de la isla. Se despidio de las dos diosas, a Afrodita
no la volvid a ver. Regreso en una balsa sin remos ni conductor, que la dejo en la playa de la casa
del anciano. Este después del desayuno, le ordend dar ese paseo junto al mar.

La chica sigui6 caminando arrastrada por el sonido de la brisa marina. Su cabello rubio flotaba
libre, empujado por el viento. El olor de la sal llegaba a su nariz, penetrante y enigmatico. El
ambiente la hechizaba por completo. La arena, blanca como su ropa, la invitaba a seguir adelante.
El sol, en toda intensidad, no le quemaba. Era postal de una playa desconocida. Sofia queria saber
donde estaba para intentar volver alguna vez.

La chica, obedeciendo al viejo, camind alejandose de la casa de ¢l. Ahora regresaba de la
prolongada caminata. Era el momento del almuerzo. A cien metros de ella se levantaba el pefiasco
y, sobre ¢l la vivienda. La inica manera de llegar a la cima era por las pulcras escaleras.

Sofia camino, ya estaba cerca. Su mente revivia los recuerdos de manera revuelta y sin sentido.
A ella le agradaba el lugar al grado de querer no irse. Entonces recordd a Carmen, su mejor
amiga; la belleza de su novio que la noche anterior le pidid que sea su novia. Ellos eran unas de
sus motivaciones para volver. Otro motivo era su madre, el recuerdo empaid sus ojos. Si Clara se
enteraba del comportamiento de Tima y sus escapadas nocturnas, lo mas seguro era que la



volveria a ver en la habitacién de un hospital. Eso incitaba a Sofia para huir también y nunca
volver. El exilio era su mejor opcion, mas era imposible, ella volveria para estar con su madre,
muy cerca, pase lo que pase.

Sus huellas quedaban en la arena. El susurro del mar era relajante. En la playa a lo lejos
distingui6 un punto blanco. Se movia al ritmo de las olas en la playa. El extrafio reflejo retrocedia
cuando las olas llegaban a la orilla y avanzaba cuando el mar se alejaba. Parecia perseguirlas.
Sofia sinti6 curiosidad, decidi6 averiguar.

Era una nifia. Retrocedia del mar y avanzaba hacia ¢l, cuando éste subia y bajaba de la orilla.
Sofia la empezd a ver atentamente. El cabello de la menor era rubio, vestia una tinica blanca.
Sofia vio gracioso aquel juego infantil. Recordé que cuando era pequefia hizo lo mismo en las
pocas visitas que realizo a la playa con su familia. Se acerco con sigilo a la pequeia. Sin darse
cuenta, Sofia sonreia después de muchas preocupaciones. Esa inocente criatura le recordaba su
infancia.

Observé durante unos minutos a la risuefia nifia. Esta sinti6 la presencia de alguien més. De
inmediato detuvo su juego para descubrir, a su lado una muchacha que la veia con amplia sonrisa.
La nifia hizo un gesto amable a su inesperada compafiera. Era la primera vez que Sofia se
encontraba con una persona normal en ese mundo extrafio perdido en algin mapa.

—Hola —djjo a la nifia alzando la mano—. No queria interrumpir tu juego.

—Hola —devolvi6 el saludo—. Tu debes ser nueva aqui ;verdad?

—Por decirlo de alguna manera —titubed Sofia—, si, si soy nueva.

—Te vas a quedar a vivir aqui?

—Espero que no... quiero decir este no es lugar para mi —Sofia recordd su verdadero objetivo
—, dentro de poco regresaré a casa.

—¢;Quién te lo asegura? —Ila inocente cuestion la regres6 a la realidad. Regresar a casa, el
sueflo apremiado de Sofia parecia eso: un suefio. La posibilidad de lograrlo era lejana. Recuperar
la estrella de la diosa ;le daba derecho a volver a su lugar, a su mundo? Si la respuesta era
negativa, ;deberia hacer otras pruebas? O si no ;jeste mundo inexplorado seria su nuevo hogar?
Seria mas l6gico resignarse y quedarse a vivir aqui. La nifia, sin quererlo, o tal vez si, le hizo ver
lo complicado del retorno a casa. Sofia apretd los pufios a los costados para reprimir el llanto.

—Nadie me lo asegura —dijo casi sin voz.

—Imagino que ya hablaste con el viejo de alli—la nifia sefiald el pefiasco y la casa—, ¢l
siempre tiene todas las respuestas.

—Si, hace unos dias lo conoci —“El siempre tiene todas las respuestas” esa frase resoné en su
cabeza. A lo mejor es una mentira o la nifia, por su inocencia, lo considera un sabio. Entonces
descubrié una tercera respuesta: “El me ha ocultado cosas. Eso debe ser, ese anciano se hace al
desentendido cuando le pregunto. El me esta guardando respuestas, las que yo necesito. Eso
explica su rara actitud conmigo. Sus extrafios consejos, esas instrucciones son incompletas. ;Qué
espera? ;Qué me muera en el intento de encontrarlas? ;O que las descubra yo sola?”

—Qué te dijo? —la nifa cortd su monologo mental. La pequefia cubrid sus ojos con el dorso
de la mano para protegerse del sol. Este no quemaba, pero brillaba mucho.

—Me mand6 a una isla a buscar una estrella —fue lo mas que pudo responder.

—¢La encontraste? —averigud la nifia.

—Si, la devolvi a su duefia —las dos hicieron un silencio de suspenso. “La intencion del viejo,
desde el principio jhabréa sido que me encuentre con esta nifia? Empiezo a darme cuenta que aqui,
las cosas no ocurren por casualidad”. Ellas eran dos desconocidas pero Sofia tenia la certeza que



los ojos de la nifia le veian hasta el alma. Entonces se sinti6 desnuda como en el bosque oscuro.
La sombra de la mano en su frente le hacia imposible admirar esos intrigantes 0jos.

—Sigueme —la pequeiia se alejo de la playa, fue hacia el interior.

Sofia la sigui6 hasta un terreno de varios arbustos, las irregulares plantas tenian ramas rizadas,
muy delgadas que se podian romper en cualquier momento. Diminutas hojas verdes cubrian la
madera de estos seres vivientes. Sofia recorrid aquel laberinto verde. “Definitivamente el viejo
queria que me encuentre con ella. ;Quién serd?” pens6. Avanzé varios metros. Al dar la vuelta a la
izquierda, encontrd a la pequefia sentada en el suelo haciendo dibujos en la arena. Sofia mir6 el
espacio que la rodeaba. Estaban cercadas por numerosos arbolitos, en forma de pared, formando
un rectdngulo perfecto. “Es un hecho, la casualidad no existe aqui” afirmé en silencio. La nifia
seguia haciendo sus dibujos en el suelo.

Sofia descifr6 los trazos de la arena al instante. El primero era un dragén expulsando fuego en
su garganta. Después vio la torre de un castillo con una ventana en la parte mas alta. En ella habia
la silueta de una persona pequefia, podia ser un enano. Bajo la torre se extendia una amplia playa
y al terminar, el mar. El dibujo tenia un sol resplandeciente. (En qué momento pasé de la Grecia
clasica a la Edad Media? Cuando termin6 de dibuyjar, la nifia dejo escapar un suspiro delator de
nostalgia.

La brisa las abrazo. Meci6 sus cabellos con cadencia. La pequefia clavaba los ojos en el suelo,
en la imagen que acababa de dibujar. Acerco la mano a sus ojos para enjugarse las lagrimas. La
criatura alz6 la mirada.

—Siéntate —el tono de la frase era mas una orden que una peticion. Entonces, Sofia descubrid
esos hondos ojos azules tan hechizantes como el mismo cielo. No podia apartar la mirada del
rostro de la nifia. La muchacha obedecio sin chistar.

—FEres muy bonita —le dijo la pequefia sonriendo de nuevo. Esa criatura tenia el rostro
envejecido, como si hubiera vivido mas afios de los que aparentaba su cuerpo. Sofia penso la
primera pregunta. Después de unos segundos, la formulo.

—¢Quién eres? —Sofia se arrepinti6 luego de hacer la pregunta. Esa interrogante podia tener
multiples respuestas o quiza una amplia.

—Es una historia muy larga.

—No importa, tengo tiempo —...mientras encuentre la manera de llegar a mi hogar” completo
la frase en su mente.

La nifia hizo un Ultimo dibujo en la arena. Era una mujer de aspecto terrorifico, cabellos
alborotados y mirada horrible. Sofia se sinti¢ aterrorizada. Su extraiia acompafiante acomod6 sus
hebras amarillas detras de la oreja. Suspird y empez6 su relato:

“En los tiempos cuando el sol alin no nacia en las colinas y la luna dominaba el firmamento a
placer, empieza mi triste historia.

“A mi me gustaba recorrer las verdes praderas. Atravesar los campos de margaritas. Girar en
medio del cultivo de trigo y perderme en la espesura. Vagar por el bosque para saborear en la
punta de mi lengua, el rocio goteante de las hojas de los grandes arboles del bosque. Banarme en
el agua fria de la lluvia. Aquellos eran dias gloriosos. Los animales me querian y jugaban
conmigo. No me faltaba nada para ser feliz. Mi mundo era completo.

“Un dia, de camino al bosque, encontré un castillo desconocido. Todas las mafianas pasaba por
ese lugar y jamas lo habia visto. El castillo tenia dos torres al costado de la entrada principal, y
una tercera al fondo. Esta ultima, la mas alta, era diferente a las demas por tener una ventana
semicircular. La construccion fue levantada con ladrillo negro. Estaba rodeada por un foso lleno



de agua donde habia salvajes cocodrilos. La unica manera de entrar era por un puente levadizo,
que al mismo tiempo era la puerta. Me dio miedo, me alejé para olvidar ese lugar y no regresar.
Una espina se clavé en mi corazon.

“Fue después de una semana, me parece, cuando vinieron a buscarme. Jugaba en la pradera con
los patos y las mariposas. Dos soldados con armadura, escudos y espadas me hablaron. Dijeron
venir por mi. Seria llevada al castillo. Intenté correr, sin embargo a mis espaldas sin darme cuenta
habia otros cinco soldados. Tocaron una trompeta y me anunciaron, que la duefia del castillo
requeria mi presencia. Fueron sordos a mis negativas. Arrastrada me condujeron hacia la carroza
donde ponian los prisioneros. Fuimos hacia aquel siniestro edificio.

“;Quién seria la persona que se atreve a sacarme de mi felicidad? ;Cudl era la razén? ;Qué
dafio le habré hecho? ;Me conoce? ;Acaso ha estado espiandome? ;Querra torturarme? Si no es
asi ;volveré a los bellos jardines y cantar con los melodiosos pajaros? Lloré todo el camino. Al
llegar, uno de los soldados gritd algo. Pensé que se referia a mi. Entonces el puente descendio.
Era la sefal para dejarnos entrar.

“Una vez dentro, abrieron el carruaje de acero, estaba hecha un mar de lagrimas. Me ordenaron
bajarme. No quise obedecer. De nuevo me llevaron a rastras. Avanzamos hacia el palacio de la
reina, segun ellos; una bryja, segun yo.

“Estaba sentada en su trono blanco, cubierta de penumbra, vestida de negro. Observé sin perder
detalle, sus brillantes collares y la alta corona. Arrodillada delante de ella, escuché su discurso.
La bruja me dijo, con voz atronadora, que yo dejaria mis juegos infantiles a partir de ese
momento, cambiaria mis caminatas en el bosque por el trabajo, y mis fantasias por las
matematicas. En pocas palabras me haria crecer. Me rehusé. Ella me gritd. Le dije que no de
nuevo.

“En ese momento, los guardias, me tomaron y me llevaron a una celda. Entendi que la pequeiia
ventana en la parte alta de la torre del fondo era una prision. Dormi en una fea habitacion tapizado
de telarafas. La luz entraba por la Unica ventana semicircular protegida por barrotes. Subi como
pude para ver el exterior. Veia el interminable valle en todo su esplendor al atardecer. Era
prisionera, antes era libre. Grité con todas mis fuerzas, sin respuesta.

“Los siguientes dias, la bruja me puso a barrer, lavar, alimentar a los caballos, cortar hierba,
cocinar. Queria que olvidara mi infancia, mas fue inttil. Segui aferrada a mis vivencias de nifia.
Durante mis torturas laborales encontré la oportunidad de entretenerme, aunque sea por unos
momentos. Al lavar el suelo, jugaba con las burbujas en el cubo de madera. Las reventaba o las
tiraba al aire. Me encantaba hacer eso. Volvi a reir.

“Pero cuando veia el valle a través de la ventana de la celda, lloraba. Queria jugar con los
pajaros de nuevo, nadar en el lago, correr en el prado y cantar y bajo la luz de la luna. Lloraba
todas las noches. Mis lagrimas me ahogaban hasta dormirme. Queria huir de ese misero lugar.

“Decidi irme. Un dia tuve la oportunidad de salir a la terraza del castillo. El puente elevadizo
bajo en ese instante. Una carreta salia para vender vacas en el mercado de un pueblo lejano.
Aproveché aquel descuido y corri por el costado de las jaulas de las reses.

“Avancé varios metros. Senti una oleada de viento sobre mi. Alcé la cabeza, era un dragon rojo.
Extendia sus alas mientras expulsaba fuego por la nariz. Esquivé varios ataques. Por fin encontré
una cueva en la que me escondi. Perdi al dragon. En la oscuridad como pude, inspeccioné la
cueva. Hallé una luz. Al salir, vi este bello lugar.

“La primera noche, me encontré al anciano de la casa en alto. Me dijo que la libertad me
esperaba y que encontraria mi otra mitad. Que s6lo caminara por la playa. He estado haciéndolo



durante semanas. Me he bafiado en el mar y comido abundante coco. Es el lugar de mis suefios,
aunque temo que esa bruja siga buscandome. Sé que mandara a su dragén y me matara.”

El brusco final de la historia hizo que Sofia palideciera. Ella también huia, pero sin saber de
qué. Sintio6 solidaridad con la pequefia. Ambas sufrian por la separacion de una parte ellas: Sofia,
de su papa; la nifia, de su infancia.

—Eso es una crueldad —dijo Sofia indignada tras escuchar la historia—. ;Cémo pueden
hacerte eso?

—No lo s¢ —respondi6 la nina—. Nunca le hice dafio a esa bruja para que me trate de esa
manera.

—Afortunadamente huiste. ..

—Pero abandoné mi hogar... —interrumpi6 con tristeza—. Ahora estoy sola.

—Antes del encierro /vivias en alguna parte?

—En una cabaiia cerca del lago.

—¢Con tu familia?

—Toda mi familia era mi papa —los ojos de la infanta se nublaron—. El salia a cazar ciervos.
Traia la carne para la comida. Yo la preparaba.

—¢;Donde esta ahora? —las preguntas de Sofia fueron multiplicandose.

—Lo ignoro —Ila nifia bajé la vista—. Mi papa salié muy temprano una mafiana de niebla.
Nunca regres6. —El silencio fue sepulcral.

—Cobmo lo siento —expresd Sofia—, yo también perdi al mio.

—Qué pena.

—Fl se fue, por su propia voluntad —la cara de la rubia empezé a descomponerse—.
Abandono la familia. Mi mama, mi hermana y yo terminamos solas.

—Al no tenerlo cerca, ni saber qué le pasd, me pongo a recordar muchas cosas que haciamos
juntos —confes6 la nifia fugitiva—. Lo que siempre viene a mi mente, y lo llevaré hasta la muerte
en mi corazon, son sus cuentos. Mi padre era bueno contando historias. Antes de dormir me
narraba una nueva.

—¢En serio? —Sofia se asombro—. Es una gran coincidencia, mi papé hacia lo mismo.

—Recuerdas alguno?

—Por desgracia, soy pésima en contar historias. Puedo decir el titulo de varios que me
encantaron, sin embargo, no puedo narrarlos.

—Dime uno —insisti6 la nifa.

—"“El viaje del alma”.

—iEse es mi cuento favorito! —grit6 la nifia.

—Conoces el relato?

—Si, es de la ninfa que quiere conocer el mar.

—Recuerdo el tema, pero la historia no —reconocidé Sofia, estaba envuelta en la confusion—.
Pensé que mi papa narraba cuentos inventados por €l.

—EI mio hacia lo mismo —secund¢ la nifa.

—Es raro —Sofia sospecho algo, pero no le dio importancia.

—Si quieres jpuedo contarlo! —exclamé entusiasmada la nifia—. Asi t podras recordar a tu
padre y yo al mio.

—Esta bien.

La nifia alisé la tinica que vestia e inicio el relato.



EL VIAJE DEL ALMA

“La ninfa Mirea queria conocer el mar. Hace tiempo la consume tal deseo. La distancia se lo
impide. Ella vive en el bosque. Es la encargada de cuidarlo, sin su presencia el bosque moriria.
Alli la puso Zeus, es su obligacion hasta la eternidad.

“El bosque es un lugar de paso para viajeros. Mientras la ninfa los vigila, escucha las noticias
referentes a las bellas costas griegas. Los extrafios pasan con sus carretas, tiradas por bueyes.
Cruzan entre el follaje de los arboles, son cercados por los troncos del lugar y cobijados por el
canto de las aves. Esas conversaciones del camino crearon en Mirea, una composicion propia del
mar. Deseaba verlo aunque tuviera que abandonar el bosque para siempre y nunca volver. ;Por
qué no? Vivir en la orilla del mar. Dejaria todo su pasado para estar en un territorio nuevo e
interesante. Parecia ironia, una cuidadora de los bosques que le desagradaban los arboles.

“La vida del bosque hizo detenerla en muchas ocasiones. Se conformé entonces con deleitarse,
escuchando los relatos de los forasteros que cruzaban su territorio verde. Pasé el tiempo, incluso
varios siglos, y la ninfa imaginaba el mar y nadar en ¢l. El deseo era fuerte. Persistio a pesar de la
responsabilidad de hacer florecer los arboles.

“El milenio llegd. Entonces decidi6 irse sin importar las consecuencias. Los arboles ya no eran
prioridad. Tom6 la forma de una bella mujer. Esper6 la siguiente carreta. Dos campesinos, que
iban en ella, la vieron y la subieron para llevarla cerca de la costa. El mismo dia parti6 hacia su
nuevo destino. Afuera del bosque, subida en la carreta, mir6 por Gltima vez su antigua casa. Ella
partia y dejaria morir a los troncos verdes.

“Dias después abandon6 a sus benefactores que la llevaron en la carreta. Ellos murieron de un
extrafio mal esa misma noche. Por su cuenta, la ninfa avanzé hacia su objetivo. El verde césped
fue acabandose hasta convertirse en desierto. Mirea no tenia necesidad de alimentarse o beber
agua. Era inmortal. Continud su camino por las hirvientes arenas.

“Zeus, enterado de su desobediencia. La condend a quitarle el aliento divino. La sentencia daria
efecto cuando el bosque se marchite por completo. Mirea contaba con dias para arrepentirse, si no
seria una mortal. La ninfa seguia el sendero del deseo. Transcurrieron los dias sin el menor signo
de remordimiento de la ninfa. El bosque muri6 sin remedio. Entonces el padre de los dioses
ejecuto el edicto.

“Mirea sintio el cansancio. El calor la sofocaba. Los espejismos la burlaban uno tras otro. Su
lengua qued6 como teja. Era mortal y corruptible. Era tarde para el viaje de vuelta.

“Murié en medio del desierto. Pronto entraria en descomposicion. Pasaria a ser polvo, como la
arena. El deseo de ver el mar, era muy fuerte, al grado de obtener vida de ¢l. La muerte no fue
obstaculo para ella. Su alma sali6 de su cuerpo. Desvié su camino del infierno, tltima
desobediencia, para seguir hasta el mar. Antes, mird con pena su cuerpo y reanudo el paso.

“Anduvo semanas antes de hallar las montafas. Sin pensarlo mas tiempo, subié a una de ellas.
En la ctspide vio al mar extenderse en el horizonte, tanto que su vista no abarcaba tanta
hermosura. El liquido era rodeado parcialmente por pefiascos y dejaba adelante la abertura hacia
el océano. Esa desembocadura permitia el paso a una lejana isla circular y de abundante
vegetacion.

“Zeus seguia furioso por la desobediencia de la ninfa. Era inadmisible que escape de su
destino, incluso burlé al infierno. Entonces el dios del Olimpo decidié cumplirle su deseo. Si su
alma se negaba a descansar en el infierno, lo haria en una roca.



“Mirea veia la inmensidad del mar. Eso era todo lo deseado. Mientras recreaba su vista con la
gran masa azul, el alma comenz6 a ponerse aspera. Una tonalidad gris fue cubriéndola. Mirea fue
encerrada en la céscara de la roca. Solo sus ojos estaban libres... para mirar el mar. Lo veria por
siempre. Este es el origen de la Roca de Mirea. Dicen que cada mes llora por haber
desobedecido, y por la muerte de su bosque.”

Sofia con esfuerzo hizo la pregunta: “;Cual es tu nombre?” La nifia dejé visibles sus profundos
ojos azules marinos y contestd: “Amara Sofia”. Antes de agregar algo, la nifia sali6 corriendo.
Sofia, la muchacha, la persiguid en el laberinto de los diminutos arbustos verdes. Lleg6 a la playa.
El mar oscilaba incansablemente. La nifia desaparecio.

Sofia mir6 el pefiasco de la casa del anciano. Corri6 a las escalinatas. Ascendi6 a toda prisa.
Abrid la puerta de doble hoja. Acelerd el paso hasta llegar al saloén sin pared. Ahi estaba el
anciano /la esperaba? El observaba el mar. A sus espaldas, Sofia se acercé.

—iDime que es mentira! —gritd sin recibir respuesta—. jContéstame! —El estagirita volted a
verla. —jDime que no estamos en mi cabeza!



29
El sueno

(Sexta parte)

—Tardaste en darte cuenta —dijo €l con una sonrisa.

—(Puede explicarme?

—Estas en un suefio —se acerco a ella—. ;Puedes esperar algo mas en un suefio?

—No entiendo —la chica no salia de su asombro. Ambos tomaron asiento en unas sillas
cercanas—. Todo lo que t piensas, recuerdas o anhelas lo encuentras aqui. Se presenta en formas
distintas, pero son las mismas.

—Crei que estaba en otra parte —habl6 Sofia por fin.

—Estds mas cerca de ti, aunque no lo creas.

Sofia repitid esas palabras en su mente toda la tarde. Seguia viendo el horizonte, hacia la isla
de la aventura de la estrella. El atardecer era cercano. Ella se preguntaba si fueron las palabras de
la nifia que la hicieron caer en esa nostalgia. Pudiese no volver nunca. Pero si estaba sofiando
podria despertar en cualquier momento. ;Y si nunca lo hacia? ;Seria esclava de la muerte y
dormiria para siempre? Eso seria la desgracia mas grande. Clara y Tima ;qué sera de ellas?
Desvi6 la mirada a su derecha. Ahi estaban los pefascos. Las rocas le recordaban el destino de
Mirea, eran un obstaculo para el agua, que las embestia a cada momento. Querian derribar el muro
y llegar a tierra. La parte superior de los pefiascos era plana.

Sofia afind la vista, entonces la vio. Una roca esculpida, un ornamento en un pefasco. Era la
escultura de una mujer. Tenia las manos abiertas y dirigidas hacia el mar. La estatua veia al mar.
(Quién la habria puesto? ;Cémo llegd ahi? ;Por qué? La siguié mirando. Por fin descubri6 el
misterio: era Mirea. Ella descansaba en la orilla de la formacidén rocosa para mirar el mar
eternamente. Era verdad: sofiaba.

La noche cubrio todo. Las estrellas salieron de su escondite. El anciano y ella frente a frente, de
nuevo. La lampara de aceite puesta entre ellos sobre una mesa, los iluminaba. Tenian una
conversacion pendiente.

—Hemos llegado al final del dia —dijo el anciano de manera solemne—, y de tu viaje.

—(Voy a regresar? —preguntd Sofia, dudaba.

—Si, volveras.

—Es raro, varias veces quise quedarme —decia la chica sin creer sus palabras.

—Seria interesante, pero es necesario que vuelvas.

—Despertaré en cualquier momento?

—Si, y es importante que sepas algunas cosas.

—Escucho —esper¢ las palabras.

—FEIl tiempo es breve. La Uinica opcion de aconsejarte es a través de un cuento —otra historia
penso, ;cuantos ya habré escuchado? se dijo a si misma en silencio. La llama de la lampara
parpaded y el hombre inici6 el relato:



EL CAMINO DE RETORNO

“En un pueblo lejano de la antigua Grecia vivia un joven pastor de origen egipcio, llamado
Ankinosaton y le gustaba mucho cuidar su rebafio. Todas las mafanas salia muy temprano para
realizar su tarea. Siempre que se dirigia al campo, pasaban cerca de ¢l las tropas de los soldados.
Eran los protectores de la ciudad aledafia al pueblo. Cada dia, Ankinosaton se sentia atraido por
las armaduras de los guerreros.

“El pastor iba a ver los entrenamientos de la guardia, cuando tenia alguna oportunidad. En el
campo practicaban con la espada, el arco y la lanza. Un dia el joven decidi6 ser uno de ellos. Se
lo dijo a sus padres. A ellos no les agrad6 la resolucion de su hijo. Le prohibieron pensar en eso y
lo enviaban con su rebafio le mandaron al lado opuesto del campamento de los guerreros. A pesar
de esa medida, el joven siguié obsesionado con su idea.

“Sus padres intentaron hacerlo entrar en razon. Para ser guerrero necesitaba como requisito ser
hijo de uno de ellos, y toda su familia desde sus antepasados, habia sido de pastores. Ademas, aun
siendo de esa estirpe, eran seleccionados a través de numerosos entrenamientos de armas y
resistencia. Al escuchar esto, Ankinosaton sinti6 mds motivacién para seguir sus deseos.
Vencidos, sus padres lo dejaron ir. Ankinosaton prepard sus cosas y marcho hacia la milicia. Se
presentd ante los superiores. Solicitd las pruebas para ser guerrero. Los pertenecientes a la
division del ejército se burlaban de él. Sabia que no tenia ni una posibilidad. Lo rechazaron varias
veces. Al final, ya fastidiados de sus continuas insistencias le dieron una oportunidad.

“Ankinosaton fue aprobando en diversas disciplinas. Los soldados estaban asombrados por su
desempefio. El chico habia aprendido a través de la observacion, a manejar algunas armas y saber
moverse en el campo de batalla.

“Después de los duros exdmenes, fue aceptado. Entrend como si fuera guerrero por nacimiento.
Ascendié hasta tener numerosos cargos de renombre. El dia esperado llegd. Por primera vez
participaria en batalla. Entro con la divisién que ataco la ciudad de Cartago, en la costa de Africa.
Ahi demostré su valia. Fue un momento memorable. Los griegos regresaron victoriosos.
Ankinosaton sentia la vida hecha. Eso penso.

“Pasaron cuatro afios. Durante ese tiempo fue trasladado de ciudad en ciudad. Ankinosaton era
el guerrero modelo. Admirado por todos, ¢l hacia todo lo posible para que asi fuera. Solo habia
una cosa que lo ponia inseguro: el campo. Su pasado se encontraba ahi. Cuando Ankinosaton, el
antes pastor, viajaba con su tropa a otra region, le agradaba ver pastar a las ovejas. En la pradera,
era ¢l mismo.

“Al aflo siguiente, sintid que el peso de su armadura incrementaba. La culpa no era del hierro,
sino del deseo desgastado. Pidi6 ser un guerrero, pero ahora se daba cuenta que no era vida para
¢l. Siendo elemento de la milicia lo tenia todo, mas era infeliz.

“Al mirar el campo, su espiritu se animaba. Continuamente soflaba con ¢él. Regresar era
imposible. La idea de dejar las armas y regresar a su origen, lo torturaba dia y noche. Perdio la
concentracion, cayd enfermo. Todos sus amigos comenzaron a preocuparse. Después de una larga
lucha interna, la mas importante de su vida, llegd a la determinacidn, apremiante, de tener que
elegir.

“Pensd sus opciones muchas veces: la milicia o el campo. Quiso elegir, primero, por la
actividad que le diera mas fama, la respuesta no le dejo satisfecho. La que le diera honores,
decidié elegir de nuevo. Por la mas popular, mismo resultado. Luego de tantos rodeos,



Ankinosaton se pregunt6: ‘;Cual me hace feliz?” Gano el campo.

“El guerrero devolvi6 sus armas. Sus superiores le despidieron. Ellos también se dieron cuenta
de su imposibilidad de continuar. Sus amigos le pidieron que no se fuera, pero ¢l se mantuvo
firme. Partié hacia su aldea una mafiana de junio. En su casa, todos se sorprendieron. Su familia
lloré por lo que dejd, sin embargo eran felices por su regreso. Con el dinero y las posesiones
ganadas en la guerra, logré que sus parientes vivieran modestamente. Ankinosaton volvid al
campo, donde en realidad era ¢él. Fue feliz siendo pastor hasta su muerte.”

—¢Cual es tu lugar Sofia? —pregunt6 el viejo. La chica apenas digeria el cuento—. ;Donde
eres feliz?

—Aunno lo sé.

—Piénsalo —sonrio el anciano—, tienes tiempo.

La madrugada los sorprendi6 en el pasillo. El estagirita llevaba la lampara en la mano.
Avanzaban hacia el final de un corredor. Sofia presentia la despedida. Llegaron frente a una puerta
dorada. Los dos se detuvieron a admirar la belleza del tallado. Una vez mas, pegasos labrados en
la madera. El anciano abri6 una hoja de la puerta dorada. Un haz de luz blanca sali6 de ahi.

—Es hora de volver —dijo el hombre.

—NMe parece que ya no quiero —replico Sofia, dubitativa.

—No puedes retrasarte —insistio el viejo—. Ya es tiempo.

—Te volveré a ver?

—~Qjald no —sonri6—, porque si es asi, significa que no has aprendido nada —Sofia rio igual.
—Es momento de despertar.

—Una vez de vuelta —dijo Sofia queriendo prolongar el ultimo momento—, ;encontraré¢ el
lugar donde soy feliz?

—Soélo responde esta pregunta: “;Quién soy yo?” —el hombre la tom6 del hombro y le ayud6
a entrar.

—iGracias! —fue lo ultimo dicho por la rubia.

Amara Sofia despertd. Tomo asiento en su cama. Era de noche. Recordo lo sucedido en ella.
Arturo le pidi6 ser sunovia. Ese suefio, por increible que parezca lo recordaba de principio a fin.
Sinti6 una energia nueva al repetir esa pregunta: “;Quién soy yo?”. Ahora tenia que responderla.
Nadie le ayudaria.



30

Presente

Tima se habia despedido de su hermana con la mano apenas levantada. Abordd el taxi.
Abandonaba a su hermana, pero €sta no se iba a resignar a su partida.

Impavida, Amara la habia dejado ir sin explicacion por el momento. En el apartamento, Sofia
recogid sus cosas para irse de nuevo al hospital. Mud6 de ropa con rapidez, colgd sobre el
hombro su mochila y sali6. Con paso tranquilo fue a la estacion del metro. Esper6 con paciencia
la llegada de las “latas rojas”, después de ocho minutos de impaciente espera, subio entre la gente
que la empujaba. La rubia, hacia espacio para formarse un lugar y respirar la miseria de oxigeno
dejado por las narices de las pasajeras.

Al bajar, la prisa y la inquietud hicieron acelerar los pies a Amara. Poco faltaba para llegar a
su destino. Por fin vio el nosocomio. Se dirigié a la sala de espera. Ahi encontr6 a Carmen
sentada en las incomodas y frias sillas del pasillo. Su amiga de un impulso la saludé con un
prolongado abrazo.

—(Estas bien? —Ile preguntdé Carmen.

—Si, estoy mejor —Ile contestd la ojiazul. Tomaron asiento.

—No te preocupes todo va a salir bien —puso la mano en el hombro de Sofia—. Tu mama se
va a reponer.

—Estoy cansada y quisiera dormir —Amara restregd sus 0jos—, pero siempre hay algo que me
quita el suefio.

—Pronto iras a descansar —trat6 de tranquilizarla Carmen—. Esto acabara.

Amara lo sabia a la perfeccion. Eso iba a terminar. ;jPero como? ;Con la muerte de su madre?
(El alejamiento irremediable de su hermana? ;O con ambas? ;Se quedaria sola? ;A quién
recurriria después? ;Su tia? Ella no es posibilidad de ningln tipo. Esa desalmada mujer le robo el
amor de su papa. La odia, es la bruja que acabd con su infancia. Le destruyd la inocencia
obligdndola a crecer rapidamente. “Tengo que crecer” era la frase de guerra de Amara para velar
por sumama y su hermana. Queria dejar de pensar en la posibilidad de la desaparicion de Clara y
Tima de su vida. No lo resistiria.

Una persona quedaba, su padre. Pero ¢l las abandoné hace mucho tiempo. Tima lo adoraba
sobremanera. A estas alturas seria inutil recurrir a ese hombre. Lo tnico que pudo conseguir su
madre después del divorcio, fue el lujoso departamento donde viven, mediante una batalla juridica
le fue entregado. Después de la separacion, ¢l desaparecido del mapa de sus afectos. Dejo de
preocuparse por su padre. Prefiri6 olvidarlo y nunca mas hablar de ¢l. Habia muerto su
progenitor, y si moria su madre quedaba huérfana totalmente.

El tiempo se congelo en la sala. Alrededor de ellas, la gente pasaba esperanzada para recibir
informacion del estado de salud de sus familiares. Las chicas también hacian lo mismo, esperaban
al doctor que atendia a Clara. La preocupacion las tenia al borde del colapso, los dias de
observacion se prolongaron mas de lo esperado.

Mientras duraba los dias de suspenso, las muchachas fueron turndndose en el hospital. Tima
desconocia el estado de salud de Clara. La consecuencia del disgusto con ella provoco este paro



respiratorio. jPodria ser ella la culpable de su muerte? o ;es reflejo de una rotura existencial de
Tima?

Amara y Carmen ansiaban el término de la pesadilla. Estaban cargadas de tension y lo peor que
podria pasarles era caer en la desesperacion por esa incertidumbre.

—Regres6 —Amara habl¢ al vacio.

—Dijiste algo? —volted Carmen a verla.

—\olvio —dijo Amara frente a ella—. Tima regreso.

—¢Y por qué no vino? —pregunté Carmen intrigada.

—La vi en el departamento bajar con su ropa en las manos —su rostro se entristecio—. Apenas
logré cruzar algunas palabras con ella. No pude hacer algo para evitar que se fuera otra vez.

—Te dijo la razon de su huida? —dijo su amiga mas intrigada.

—No me dijo —inclind la cabeza—, pero la vi triste, muy triste. Ella estd mal. Presiente que
algo no va bien.

—Ya lo creo —dijo Carmen—, ustedes son hermanas, deben estar unidas.

—Ella sufre mucho —Amara levant6 el rostro—. La vi llorar. Queria evitar hablar conmigo. Se
siente culpable. Conversé un poco con ella y me pude dar cuenta. Nos extrafa. Quisiera estar con
nosotras, pero algo la detiene.

—¢En donde estd ahora? ;Te dijo?

—NMe dejé una tarjeta con la direccion... decia algo de Av. Renteria... no me acuerdo
exactamente —indic6 Amara.

—Pues, parece que el lugar no esté lejos, ;pero que habré sido lo que evitd que se quedara? —
repitid Carmen la pregunta, pero esta vez de modo impersonal, ya no se la dirigia directamente a
su amiga—, pudo haberse quedado...

—Creo, como digo, se siente culpable —interrumpié para defender a su hermana—, Tima
inclinaba la cabeza para no verme de frente.

—Pobre nina —Carmen movia su cabeza de un lado a otro—. Parece que tiene una gran
tristeza... puede ser depresion. Ojald y no. Debiste prohibirle irse, puede cometer una tonteria. Por
lo visto tu hermana estd muy afectada.

—iNi lo digas!, jni lo digas! —Amara, que habia permanecido serena estallo—. Ha sufrido
mucho. S¢€ que permanecera en sus cabales. Ella se marchd por su propia voluntad, no puedo
obligarla a quedarse. Tima tiene sus decisiones jno es cierto? —Carmen call6 la boca durante el
resto del tiempo y procuré evitar hacer ese tipo de comentarios. Amara tenia los nervios
crispados.

Carmen abraz6 a Sofia, ésta reclind la cabeza sobre uno de los hombros de su amiga. Deseaban
imaginar que las cosas eran sencillas, como sacar una golosina de una envoltura y disfrutar del
azucar lentamente. Las dos chicas querian cerrar los ojos ante tanta calamidad, pero llegaba el
momento de enfrentarla.

“(Quién soy?” Amara formul6 la pregunta tratando de encontrar la respuesta a su ser y encontrar
la identidad perdida en quién sabe donde. Muy pronto descubriria la importancia de ser ella, tal y
como es. Nadie le impide eso, nadie.
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La noche caia. Amara caminaba a casa con prisa. La noticia de la inminente muerte de su madre
la dejo tensa y nerviosa. Lagrimas surcaban sus rojas mejillas.

El médico le inform6 que s6lo habia que esperar el desenlace del estado de salud de Clara. jEn
qué momento sucedid esto? Las cosas se precipitaron tan rapido, Amara no tuvo tiempo de
reaccionar. Las preocupaciones fueron carcomiéndola poco a poco.

Amara buscaba torpemente las llaves de la puerta del apartamento. La oscuridad del pasillo se
lo impedia. Perdi6 el control de los dedos, dejo caer el llavero. Amara se inclind a recogerlas
pero las fuerzas le fallaron. La amargura se volvid lagrimas. Se sentd en el suelo sin poder parar
el llanto. El tiempo la envolvia con inmisericorde manto. Y la ironia consistia en que tiempo era
lo menos que tenia disponible. Su madre dejaria de estar con ella dentro de poco. Tima seguiria
alejada. Tima. Era necesario su retorno. Despacio y muy lento recuperd la compostura. Un poco
serena, abrid sin complicacion.

Encendio la luz de la sala. Cansada de tanto llorar hundié el rostro en los cojines del mueble.
Quedd en silencio. La muerte de un ser querido era dificil, muere parte de uno. El
desprendimiento es muy doloroso.

A su memoria llego el recuerdo de la partida de Tima. Ignoraba como darle la noticia. Tima,
otra vez Tima. La reaccion seria imprevisible, pero tenia que enterarse. Ella podria cometer una
estupidez conociendo lo impulsiva que era.

Tratdo de calmarse. Fue a la cocina y bebi6 agua con avidez. Tenia que llamarla y eso es
precisamente lo que iba a hacer. Marc6 el nimero pero al primer timbre colgd de inmediato.
Queria decirselo de otra manera. Le pediria que volviera a casa, asi, la tendria bajo su
supervision. Le doleria a Tima, pero estaria vigilada.

Amara descartd esa posibilidad. Ella no regresaria, aunque se lo pidiera de rodillas, y eso la
dejaria mas preocupada. Otra opcidn era ir al hotel donde estaba, decirselo en su habitacion y
luego traerla a casa o quedarse con ella un dia. Pero no sabia con certeza si en ese momento se
encontraba en el lugar. Pudo haberse salido para volver en la madrugada. No se quedaria a
esperarla toda la noche en el lobby.

Concluyd que lo mejor era decirle directamente a Tima la situacion. Marco a su movil sin
pensarlo mas. Tecleo6 y el timbre del auricular repico tres veces. Amara temia ser “mandada” al
buzon. Sond un click del otro lado de la linea. Tima habia contestado.

—Bueno, ;qué pas6? —habld Tima con dulce voz y algo nerviosa.

—iHermanita! —fue la primera palabra que llego a la mente de Amara—, jestas bien?

—Si —respondid tranquila la otra—, precisamente pensaba en ti.

—(En serio? —preguntd6 Amara atonita.

—Si, me acordé¢ por fortuna que tengo una hermana —hizo una pausa—. Espero que no sea
tarde para recuperarla.

—No lo es —dijo Amara para tranquilizarla— y no tienes por qué recuperarla, porque nunca la
perdiste. ;En donde estas?



—En el hotel —después hizo la pregunta del tema que Amara queria evadir—. (Coémo esta
mama?

—De... eso queria hablarte —el silencio se escucho en la linea telefonica, Sofia trago aliento
para retener la noticia por mas tiempo—. Tima esto es complicado, permanece serena y en calma
hasta que yo llegue.

—Por qué dices eso? —Tima se puso nerviosa—. (Le pasd algo a mama? ;Sofia!
iRespondeme!

—~Quédate tranquila —repitio6 al notar el descontrol de su hermana.

—Dime que ocurrié con mama —lagrimé Tima intuyendo la noticia.

—Tima te lo voy a decir, pero contrélate por favor. Fui hoy en la tarde al hospital y estuve con
Carmen —hizo una pausa—, ahi... me dijeron...

—¢;Qué, linda? —la emocién embargd a las dos. Ese adjetivo antes era dicho por Tima,
refiriéndose a Amara, cuando eran adolescentes y se llevaban bien.

—Hace tiempo que no me hablas asi... —la tension invadid todos los sentidos de Amara. No se
lo queria decir, no podia y menos ahora que estaba lejos de su inica hermana.

—Se me acordo, linda —repitio—, ;qué te dijeron?

—NMe... —no podia decirlo, no podia, pero tenia que hacerlo— dijeron el estado de mama. No
es bueno —se le quebr6 la voz—. Todo lo que queda por hacer es esperar... el final. —Tima
cerrd los o0jos.

—¢Se va a morir, ;verdad? —era mas afirmacion que pregunta.

—Si —respondi6 Amara—, mama se va a morir.

Tima gimi6 por el teléfono. Ambas necesitaban abrazarse y llorar juntas, pero no podian.
Amara, guardando la compostura, le dijo a su hermana:

—Chiquita... mafiana voy a verte. Espérame por favor y trata de tranquilizarte. Estaré
contigo... ya lo veras. No, mejor voy a verte ahora, en un momento llego —dijo Amara.

—No, no vengas hoy, no es necesario. Te espero mafiana —respondié Tima, logrando apenas
hablar.

Les fue complicado colgar, ambas deseaban estar juntas. Al terminar la llamada, Amara trajo a
su mente innumerables cosas que Tima podia hacer en ese estado. Al final, dio su voto de
confianza de que Tima intentaria descansar. ;Pero quién podia descansar sabiendo cercana la
muerte de un familiar? Sofia experimento el ansia de ver pronto el amanecer. Nadie le aseguraba
un nuevo dia promisorio.
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Colgo el celular después de recibir esa llamada. El aviso la ensombrecid. Su madre estaba en
el hospital. Hace unos momentos estaba con ella, y ahora se debatia entre la vida y la muerte.
Todo por su culpa. En lugar de quedarse acompafidndola en su enfermedad, huyo. El miedo
recorrid su alma. Temia la reprimenda de Amara. Por eso huyd, para ignorar su error. Tima
discuti6é con su madre antes de la desgracia.

La noche se llend con tristeza proveniente del horizonte del olvido. Mir6 fijamente el celular,
una mentira de los labios de su hermana, eso queria escuchar. Amara por venganza le dijo eso
para atormentar sus nervios y estalle en llanto. No, no era mentira. Su mama se moria. Las
lagrimas cubrieron su rostro. Tima se sentd en el borde de la cama del hotel. Mama moriria sin
que ella le pudiera decir siquiera “Te quiero”. Recordé muchos momentos vividos con ella, pero
la mayoria de ellos acabaron mal.

El pavor la petrifico. Escondida, vio como corria Amara en busca de ella por la escalera del
departamento. Mir6, entre sollozos, descender a su mama y los paramédicos por la escalera de
caracol. Clara parecia dormida, pero la realidad indicaba lo contrario.

Intenté sacudirse aquellos pensamientos. Fue al bafio para tranquilizar sus crispados nervios.
Temia perder la compostura. Agarro el dentifrico, sus manos temblaban indetenibles, puso con
dificultad la pasta en el cepillo y el nerviosismo le impidi6 limpiar los dientes. El cepillo cayo al
lavabo.

Tima se apoyd con ambas manos en el lavabo para calmarse. Respir6 profundo, gotas de sudor
cubrieron su rostro. Decidid bafiarse. Buscod su ropa en las maletas. El temblor de sus manos
provocO movimientos torpes, mientras abria el compartimento de su ropa. Sacd su prenda
favorita: el conjunto negro de dos piezas para dormir. Lo guard6 inmediatamente. La prenda atizo
el recuerdo de la ultima discusion con su madre. Esa ropa traia puesta aquel dia.

Escogi6 otro: el blanco de encajes. Entr6 al cuarto de bafo. Sus pensamientos no la dejaban
tranquila, eso le molestaba. Record6 cuando era nifia, las innumerables veces que su mama se
acercaba a ella para conversar, Tima rechazaba su compaifiia. Nunca la escucho, la evadia
constantemente y la atacaba con tal de que la dejara en paz. El dolor de perder a su padre hacia el
odio mas acusado. El resentimiento crecid en el corazon de Tima. Ya adolescente queria alejarse
de su madre, vivir sola, asi ninguna persona le diria qué hacer. Regresaria con su papa para estar
junto a ¢l siempre.

La poca comunicacion con su progenitor la apurd para ser independiente los mas pronto
posible. Los fines de semana habia una llamada telefonica para ella. Hablaba largamente con él.
Queria verlo, abrazarlo y le comentaba todos sus planes para irse a vivir con €l. Su padre nunca la
contradijo, hasta hace poco. Hace dos meses, la ultima conversacion, ¢l dejé en claro que no la
queria a su lado. La otra myjer, le prohibi6 llevar a sus hijas a vivir con ellos. Eso fue un duro
golpe. Tima llor6 hasta el amanecer. Perdio a su padre para siempre. Aquel narrador de cuentos le
rompio el corazon.

Si su padre la queria lejos, ella se iria lejos entonces. Las inquietudes de escapatoria surgieron



de nuevo, como cuando era adolescente. En venganza, haria las cosas contrarias a los consejos
que su padre le dio. Huiria, seria una marcha triunfal, abandonaria a su madre malvada y a la
hermana entrometida. Libre, libre por fin. El triunfo podia ya saborearse.

Sin embargo, ahora era lo opuesto. Tima huyd como perro con el rabo entre las patas. En el
momento que mas la necesitaba su familia, se fugd cobardemente. Nada triunfal, sino derrotada
por su propio egoismo. Cargaba el remordimiento por su reprensible actitud.

La ropa caia dificultosamente a sus pies. La desconcentracion hizo perderle el rumbo. La
tristeza la aprisiond con sus enormes y fuertes brazos de amargura. Hizo esfuerzos para serenarse.
Giro la llave del agua fria, el liquido rod6 por su cuerpo. Los recuerdos torturaron su mente, poco
a poco la fueron envolviendo de culpabilidad, el peso fue cada vez mayor y la hizo sollozar
inaudiblemente. Las lagrimas se confundian con el agua de la regadera que mojaba su cuerpo.

La reciente visita que hizo a Amara la dejo a la deriva. Bajo sus ropas hacia las maletas,
pensaba que su hermana volveria tarde de la escuela. Eran las tltimas fuerzas de su alma. Lo
unico que le dio a su hermana fue la direccion del hotel donde se hospedaba. Volvid a huir en un
taxi.

Se apoyo en la pared, entonces quedd fundida en la tristeza. Termin6 sentada en el frio suelo de
la ducha. Abraz6 las piernas con fuerza. Trataba de sofocar el dolor y la desesperacion, resultd
inatil. Se levant6d con dificultad, seguia llorando mientras secaba su piel. Salio, cubriendo su
cuerpo con la toalla, llegd a la cama y trat6 de sosegarse. No podia, gird sobre si misma. La calma
no vino.

Recordaba como le gritd su hermana cuando ésta quiso hacerla entrar en razon, los desplantes
que le expreso, las palabras de humillacion y el gozo de verla llorar. Para ella era boba. En ese
instante, entendio a Amara: ella era fuerte. Siempre se preocupaba por mama, siempre estaba
atenta a ella, aun asi soportaba los insultos de Tima.

“Sofia, mi hermana Sofia” repitié en su interior. “Soélo ti te atreviste a ser diferente, mi Gnica
hermana y yo te traté como basura”. Se sentia mal por haberla tratado como si no valiera nada.
“Yo soy la que esta mal no debi tratarlas asi. Fui mala con ellas a pesar de que siempre estuvieron
a mi lado. Actué como una estipida, no les di su lugar. Realmente soy mala, muy mala”. Se
castigaba en su interior.

El llanto la fue consumiendo. Se movia con mas fuerza de un lado a otro en la cama. Si Clara
moria nunca se lo perdonaria, ella era la causa directa de que estuviera en el hospital. Por su
culpa su madre esperaba la muerte. No habria ningiin milagro para mama. jElla moriria sin
remedio! Amara y Tima quedarian solas.

Ya no soportd mas la situacion. Sentada, penso algo. En la maleta habia guardado un envase de
pastillas para los nervios y otro para el dolor de cabeza. Escarb6 desesperada el equipaje y hallo
los medicamentos. Con los ojos vidriosos los mird y tom6 su decision. Alcanzo el celular y marcéd
un nimero conocido. Nadie la acompanaba.
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El timbre del teléfono sond repentinamente. La madrugada estaba cuajando y el sonido del
celular de Amara quebr¢ el silencio. Sofia entre suefios 1o oyo. Estaba sobre el bur6 de la cama.
Se revolvio bajo las sdbanas mientras hacia un esfuerzo sobrehumano para despertar. El suefio se
negaba a ir. Por fin la rubia tomo el aparato restregando sus ojos. Contesto sofiolienta.

—Bueno —contestd sin evitar el bostezo.

—Amara, jeres ta? —Sofia despert6 al reconocer la voz.

—¢Tima? ;Qué pasa? Es tarde, son las dos quince de la madrugada. ;Como es que sigues
despierta? —algo iba mal.

—Perdon por hablarte tan tarde. Te aseguro que no lo volveré a hacer —dijo Tima, el tono de
su voz era muy triste.

—No, no te preocupes. Perdoname, no debi reganarte —se disculp6 Amara.

—Ya me acostumbré ;sabes? —continub—, te hablé para decirte que has sido buena hermana
conmigo —los ojos de Tima se enrojecieron.

—¢(Por qué me lo dices ahora? —pregunté intuyendo algo—. Mafiana puedes decirmelo. No
creas que no me agrada que me digas eso, sin embargo en la mafiana tendremos mas tiempo para
hablar largo y tendido. Trata de descansar —Amara trataba de tranquilizar a su hermana. Fue una
mala idea decirle eso. Ahora Tima estaba muy inquieta. Si intentaba averiguar lo que tenia en
mente podria ser contraproducente.

—No, tiene que ser ahora —interrumpi6 Tima—. Mafiana no podré hacerlo.

—Espera, no entiendo...

—Fuiste una gran persona para mi —le volvio a interrumpir—, t0 siempre te preocupaste por
ayudarme a encontrar la manera de llegar al camino correcto, sin embargo, nunca te hice caso. —
Hablaba en tiempo pasado jera una despedida! concluydé Amara—. Quiero disculparme por
haberme portado tan mal contigo. Yo siempre fui la boba y ti eras la inteligente. Estaba muy
equivocada con respecto a ti. Si me desesperé e impacienté contigo e inclusive... te humillé, fue
porque no supe reconocer la calidad de persona que eres. Por eso te pido perdon. Disculpame, fui
mala hermana. Disculpame por lo de tus brazos. ;Sabes? Siempre estuve orgullosa de ti, eras la
unica que te levantabas de todos los problemas que nos rodeaban. Cuando ese hijo de puta te dejo,
no sabes que rabia me dio. Me encabroné con ese mal nacido. Me dolia verte llorar y yo era
incapaz de aceptarlo. No te mereces nada de eso que te ha pasado. T no eres boba ni tonta, ni
mucho menos estlipida, eres simplemente buena. Eres incapaz de percibir el mal de los demas. En
todo momento ocultaba mis sentimientos. Yo nunca fui indiferente como ti y mama pensaban.
Realmente me dolia lo que te sucedia. Te disculpo por todo lo que me dijiste. Sé que jamas fue tu
intencion decirme que yo no tenia familia, lo hiciste para que recapacitara que es la Unica que
tengo. Eres fuerte linda, sigue asi. Gracias por haber sido mi hermana.

—Tima, ;jpor qué me dices esto? —preguntd Amara bafiada de llanto.

—Todo se acabo para mi. Siento el final —Amara se levantd bruscamente de la cama al oir tan
lapidarias palabras.



—Tima... ;de qué final hablas?...

—S6lo espero que mama me perdone —Tima colgd inmediatamente.

Amara llam6 inmediatamente a Carmen. Algo planeaba Tima y era evidente. Ella estaba sola en
ese hotel y podia hacer cualquier cosa.

En su recamara, Tima sostenia los envases de medicamentos en las manos. Se paraliz6 por lo
que iba a hacer. Dos eternos minutos la detuvieron antes de reaccionar y decidir que la vida no era
para ella. Habia cometido muchos errores y era necesario pagar por ellos. Mientras mas pronto
fuera, mejor.

Abrio la botella de agua que llevaba en su equipaje. Destap6 el envase blanco de las pastillas
para los nervios. Se sent6 en el borde de la cama. Anticiparia el final y se dispuso a esperar que
llegue.

El rostro blanco y dulce de las facciones de Tima cambiaron a una faz petrificada y perdida.
Puso algunas pastillas blancas en su mano y las mir6 indecisa.

Cerr6 los 0jos y puso una en su boca. Sorbi6 el agua y la tragd sin pensarlo dos veces. Tima
sintié6 como el medicamento cayd en su estdomago vacio. Puso otra en su mano temblorosa y sin ver
la tomd. Repitié el procedimiento una y otra vez hasta que gasto el frasco completo. No pudo
soportar el seco sabor de las pastillas. Intent6 tomar las capsulas del otro frasco, pero no pudo.

Se empezd a sentir mal. La cabeza le daba vueltas y se recosto en la almohada. Sentia nduseas y
el estomago le empezo a fastidiar por el trabajo de digerir las medicinas. Tima oprimia su rostro
con las manos, desesperada, para soportar el dolor.

Tosid un par de veces. Queria vomitar y lo hizo una vez. Su cuerpo ya estaba minado, estaba
mareada, dentro de poco las pastillas acabarian con la muchacha. Un escalofrié recorrio la
medula espinal de Tima que la hizo gemir.

Le vinieron a la mente las Gltimas palabras que le dijo a su hermana por teléfono: “Todo se
acabo para mi. Ya siento el final”.

Cerr6 los ojos y se quedo inmovil. Nadie podria protegerla.
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El celular repicéd inoportunamente a las altas horas de la noche. Madrugada para ser exactos.
Carmen syjetd la almohada y cubrid su cabeza para no oir el timbre del aparato. Esperaba que
cesara de sonar, pero el mévil seguia sonando sin parar. Carmen estaba desesperada y se
revolcaba entre las sabanas.

Cansada de tanto escandalo busco el maldito objeto y sin fijarse de quién era la llamada
contesto.

—iOye! —gritd furiosa—. ;Puedes dejarme en paz? jTrato de dormir! ;Qué tienes en la cabeza
para chingar gente a esta hora? —Ila respuesta no se hizo esperar.



—Carmen... jsoy yo! —dijo Amara al otro extremo de la linea.

—Ups! —Carmen reconoci6 la voz y se mordi6 el labio inferior.

—S1, ups —le dijo en tono burlén—. Cabrona, revisa el identificador antes de contestar.

—Amara, no crei que fueras ti. No sé quién pensé que podria ser...

—Bueno, ya basta —interrumpié Amara—. Esto es urgente.

—(Qué pasa? —Carmen se preocupo.

—Necesito que me acompaiies al hotel donde estd Tima.

—¢Te hablo?

—Si, me hablo y... se despidio de mi. No sé qué piensa hacer. Es urgente, jtenemos que ir!

—Dame la direccion —Carmen encendio la luz de su habitacion y agarré de su escritorio pluma
y papel.

—ESs en el hotel Hidalgo en Zaragoza 248 sobre la Avenida Renteria.

—Bien, ya lo tengo —dijo Carmen.

—Te veré ahi.

—Ok —colgaron.

Después de colgar, Amara llam6 un taxi. Era de madrugada y al parecer habia mas peligro en el
mismo taxi que en las calles. El vehiculo llegd rapido, al entrar al hotel mir6 la hora: dos treinta y
cuatro de la mafiana. No hacia ni veinte minutos que Tima le habia hablado. La avenida Renteria
estaba relativamente cerca. El corazon de la rubia empezo a palpitar con fuerza.

Lleg6 al hotel en quince minutos. En la recepcion dio la razon de su llegada. No queria imaginar
lo peor, pero al comentar sobre la despedida de su hermana fue acompafiada a la habitacion 215
por un empleado del hotel, con una copia de la llave de la habitacion. Golpearon tres veces la
puerta. Sin respuesta. El empleado tomo¢ la llave y al abrir vieron a la chica inconsciente acostada
en la cama.

Amara corrié desesperada hacia ella mientras el empleado llamaba a una ambulancia. El
corazon de la rubia se detuvo unos instantes. Dos muertes le serian insoportables. Cerca de Tima
habia dos frascos de medicina uno vacio y otro apenas tocado. No habia pasado mucho tiempo
desde que las ingiri6. El vomito cerca de la cama era sefal de su lucha por la vida.

Amara con el corazdn con la mano, hizo lo necesario para tratar de salvar a Tima. Sentd el
cuerpo de ella, después meti6 los dedos indices y de en medio suyos en la boca de Tima hasta su
garganta, para asi provocarle el vomito. Al instante el cuerpo respondid y saco el resto de las
pastillas del estomago.

Acosto a su hermana con la esperanza de haberla salvado. Tima empez6 a reaccionar con una
intensa tos. Amara repiti6 el procedimiento y le sac6 otro tanto de pastillas. La vista de Tima se le
fue aclarando y entonces reconoci6 a su “angel salvador”.

—Amara estds aqui —dijo con esfuerzo, casi inaudiblemente.

—Como siempre —contestd su hermana.

—NMe duele el estbmago —dijo la menor.

La ambulancia lleg6 al lugar y llevaron a Tima al hospital mas cercano, ahi las alcanzd Carmen.

Atendieron a Tima en el 4rea de emergencias y estuvo bajo observacion el resto de la
madrugada. El doctor concluyd que no sufrié dafio de consideracion, las pastillas no estuvieron
mucho tiempo en el estomago de la chica. Eso significaba que Amara podia llevarsela a la casa al
amanecer. A Tima le recetaron reposo, el mayor tiempo posible.

Las tres muchachas salieron del nosocomio y se dirigieron a casa de Sofia y Tima en el coche
de la mama de Carmen. Amara veia a Carmen muy lejana. A Tima le era imposible sostenerse por



el mareo que tenia y se apoyaba en el hombro de su hermana.

Eran casi las seis y media de la mafiana cuando por fin llegaron. Amara ayud6 a su hermana y
termind cargandola. Carmen le ayudd, subieron por el elevador. Una vez en el apartamento, Amara
recostd a Tima en el mueble grande. Carmen se despidié con un beso de Amara y acarici6 el
cabello de Tima, que dormia profundamente.

La ojiazul cerr6 la puerta, al acercarse a Tima, ésta entreabrid los 0jos. Amara le sonrid y su
hermana le respondi6 el gesto.

—iTe salvé! —la emocidon embargd a Amara. Coloc6 su mano en la cabeza de Tima. Estaba
feliz de tener a su hermana de vuelta. Se hincd junto a ella.

—Si, me salvaste —contesto ronca Tima.

—Sabes? —Amara tomé la palabra—, quiero pedirte que me disculpes. He sido muy dura
contigo y muy prejuiciosa. Yo tampoco... he sabido entenderte —Tima estaba sorprendida,
esperaba un regaio. —Disctlpame por haberte insultado. No supe comprender tus actitudes. Debi
haber pensado mejor lo que decia...

—Pero yo te lastimé¢ —interrumpi6 Tima—. Tus palabras eran ciertas. Tenias razon para
molestarte.

—Si, pero no queria herirte. Te confieso... he pensado mucho en mi y no me fijaba en ti. Siento
todo el dafo que te causé por mi indiferencia. Sin embargo, siempre he deseado lo mejor para ti.

—Eso es verdad. Tu siempre has estado a mi lado siempre. ;Sabes? Nunca fuiste indiferente —
dijo Tima con una sonrisa.

—Pero también... —los ojos azules lagrimaron—, quiero agradecerte que seas mi hermana.
Aunque no lo creas, aprendo mucho de ti. Te admiro porque eres una buena estudiante y bueno...
yo siempre he sido una tonta en eso. Esto es algo que nunca te habia dicho —Tima qued6 mas que
sorprendida—, me senti horrible al ver tus bajas calificaciones y me preocupé mucho. — Tima la
escuchaba callada, los ojos se le volvieron himedos. —Me faltd escucharte y animarte para tu
superacion. Pero a pesar de todo siempre te he querido por ser mi hermana. Nunca me faltd6 amor
para darte.

—Gr...gracias —dijo con esfuerzo Tima, porque el llanto le gano.

—Te aseguro —continu6 Amara Sofia—, que mama estd orgullosa de ti. De seguro ya te
perdono. Ella siempre te ha querido mucho. Lo he visto. Ella ha dado la vida y su tiempo para
atendernos y desvivirse por nosotras. jHoy estoy feliz porque regresaste a casa! Te juro que te
extrane.

Se abrazaron como si fuera la Gltima vez. Lloraron la misma pena, sin embargo ahora se tenian
cerca ante el terrible trance amargo de la incertidumbre. La muerte, siempre la muerte. ;Cuando
acabaria eso? Nadie podia responder.
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Presente

Tima despertd en un lugar conocido: su habitacién desordenada por su intempestiva fuga. Se
reacomodo en la cama, queria seguir durmiendo. La inquietud le recordo la presencia de Amara,
entonces el sueno se le fue. Tima ansiaba hablar con su hermana. Las noticias de su madre la
habian alterado, pero desconocia a ciencia cierta el estado de Clara.

Se puso de pie pesadamente. Era de tarde, irian al hospital dentro de poco. Tomo6 un bafio de
agua caliente, se alisto y bajo las escaleras de caracol. Encontr6 a su hermana alistando el
almuerzo sobre la mesa de la cocina. Vio unos platillos de comida china que tanto le gustaban y un
gran vaso de bebida gaseosa.

—Asi como cocinas voy a quedar gorda en poco tiempo —dijo Tima entre risas.

—Burlate —Ie contestd su hermana—, y te 1o comes.

Rieron como en los mejores dias. El animo regres6 y comieron una junto a la otra. Al terminar
se miraron, Tima baj6 la cara mientras Amara la veia con ternura. Sofia le levanto el rostro.

—Despreoctpate, ya pasd6 —le dijo para animarla.

—No todo —se entristecio— mama esta en el hospital... va a morir por mi culpa.

—Han sucedido tantas cosas —Ile acarici6 la cabeza—. Ha sido dificil y doloroso todo esto.
Deja de atormentarte.

—Discuti la noche anterior conellay...

—Basta —puso el rostro de Tima entre sus manos—. Ambas hemos fallado de una manera u
otra.

—T1t no —dijo desahogdndose—, tu siempre has sido buena.

—No. Eso no es cierto —Tima se quedo atonita—. A mi nunca me gustd que me trataran a
gritos, varias veces se lo reclamé. —Quit6 las manos del rostro de Tima. —Cuando me enteré de
que andabas de un lado a otro con hombres si me disgusté, pero no estaba dispuesta a decirselo
hasta que me descubri6 al salir del bafio. El dia que te grit¢ cuando subias la escalera me senti
muy mal, porque siempre intenté¢ que no te trataran asi.

—(En serio? —Tima se sorprendio.

—~Cada vez que habia oportunidad le reclamaba su actitud hacia a ti. Yo te defendia. Sin
embargo, yo tampoco la comprendia del todo. Veia que sufrias. Iba a verte cuando llorabas ;Te
has olvidado lo que compartimos? —Ie interrogé6 Amara.

—No, por supuesto que no. Me acuerdo muy bien. Ahi estuviste siempre que te necesité. Me
decias palabras de consuelo o callabas para hacerme compaiia.

—ILa comprendi mucho después de saber la verdadera razon de la separacion de ella y papa —
continu6 Amara—. Su tristeza fue originada por esa terrible experiencia y el trauma de que su
hermana se lo quitd. T querias mucho a papa por eso no la entendiste.

—FEsa noche le eché precisamente eso en cara.

—(Qué paso esa noche? No te vi. ;En donde estabas? —le rogd Amara.

—~Cuando sali de la recamara, bajé. Sali al pasillo, ahi me desesperé. Lloré de coraje por lo
que me dijo mama. Al regresar al apartamento ya no te vi en la sala, subi y te oi gritar. En ese



momento bajé las escaleras y me escondi para que no me vieras, en el bafio bajo la escalera. Entré
y dejé entreabierta la puerta. Vi que pasaste fugazmente. Luego llegd la ambulancia. Observé cémo
llevaron a mama, pensé que habia muerto. Oi lo que decian los médicos sobre el infarto. Regresé
arriba cuando se fueron todos. Te ausentaste toda la noche y me preocupé mucho, tenia miedo. Por
eso decidi irme para evitar que me culparas. Tuve miedo, mucho miedo —concluy6 Tima.

—Al dia siguiente te vi recogiendo tus cosas, te vi y... te abofeteé— dijo Amara con pesar—.
Tu huias porque tenias miedo no porque fueras indiferente ni porque no te importara. Ignoraba lo
sucedido. —Amara se levantd. —Vamos a ver a mama.

—No, no —Tima se afianz6 a la silla—. no lo podr¢ resistir.

—Confia en mi. Ahora sé6lo nos tenemos a nosotras. Vamos al hospital, llamaré a Carmen.

El teléfono sond varias veces. Carmen contestd. Las dos amigas intercambiaron algunas
palabras. Luego, sin decir algo, Amara y Tima fueron a la habitacion de la primera. Cualquiera
que fuera el desenlace, estarian presentes. Amara le presto ropa a su hermana porque la mayoria
que ésta trajo del hotel estaba sucia. Tima miré mientras Amara le pasaba las prendas, las
cicatrices de los brazos. Tima las beso entre lagrimas, Amara s6lo pudo responder con un abrazo
entre sollozos. Una vez listas salieron en busca de un taxi que las llevo al nosocomio con rapidez.
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Presente

El taxi las dejé en la puerta principal del hospital. Entraron como si fueran un manojo de
nervios. En uno de los pasillos encontraron a Carmen que las esperaba. Sofia la mird. Iba a
decirle cuanto lo sentia, pero el abrazo de su amiga respondi6 a sus dudas, la amistad continuaba.
Carmen lloré un rato con Sofia. Wolteo a su derecha. Al ver a Tima se congelo, no la esperaba. Los
problemas pasados hicieron que Carmen pensara lo peor de ella, sin embargo, al verla en la
madrugada tan indefensa y necesitada de ayuda, cambi6 su concepto por completo.

Carmen en el fondo deseaba el regreso de Tima. Sofia percibid la actitud de Carmen. Tima
estaba todavia confusa, le hablaba o no le hablaba. Intent6 decir algo, pero Carmen la abrazé muy
fuerte y la dijo al oido: “Cuanto hemos deseado tu regreso”. Tima quedd conmovida, por primera
vez, después de su huida, se sentia feliz. Abrazo a su nueva amiga. Ninguna habia dormido bien.
La mafiana fue larga. La tarde seria el telon de fondo de ese largo dia.

Clara convalecia en la siguiente puerta. Las hermanas s6lo deseaban entrar para despedirse de
su madre. Aguantaron su tristeza hasta que Carmen consiguié el permiso. Antes de pasar a la
habitacion, Tima dudo: “No estoy lista”. Sofia le dijo: “Yo tampoco”. La toméd del brazo y
entraron.

La habitacion emanaba un aire tenso, la blancura de las paredes reflejaba la luz del sol filtrada
por la ventana. Clara parecia dormida, sus signos vitales habian bajado de ritmo. Usaba todavia el
respirador de oxigeno.

—A ella le gusta vernos juntas —sonrio triste Sofia—, como hoy.

—Recuerdas como nos regafiaba cuando peledbamos —dijo Tima—, aun asi te mandaba a
verme como me encontraba después de haberme regafiado.

Las dos deseaban que su madre abriera los ojos. El tiempo que tenian para estar ahi era breve,
no podian despedirse largamente. El desenlace era dificil e incierto. Lo mas seguro era que seria
la ultima vez que la vieran.

Los nervios y las emociones mermaron la fortaleza de las dos y provoco el llanto de ellas. La
idea de la muerte las embargd por completo. Tima fue la primera que cedi6 y se hincéd junto a la
cama. Acaricio la mano derecha de su mama con sus dos manos. Cerrd las palmas como si asi
pudiera retener a sumadre para que no haga el viaje definitivo.

—Mama —habl6 Tima—, si me escuchas... te pido que me perdones. Perdéname por lo mal
que me he portado. Perdona mi soberbia. Perdona mi groseria. jJamas fue mi intencidn tratarte
mal! jNo supe comprenderte! No pude ser buena hija. Ojalé tuviera otra oportunidad para decirte
cuanto te quiero. Quisiera que te quedaras y abrieras los ojos para ver a tu hija arrepentida aqui.
Que vieras el fin de afio de mi licenciatura y la graduacion de Sofia. No te vayas mama.
Perdoname por no amarte como debi haberlo hecho.

Sollozd. Recostd la cabeza sobre la mano de Clara. Sofia se hinco junto a su hermana se abrazé
de ella. Ambas lloraron.

Cuando las lagrimas fueron suficientes ceso el llanto. Las hermanas estaban recostadas con los
ojos cerrados, sentian latir el corazén velozmente una de la otra. Se quedaron durante unos



momentos asi. Tima pens6 que estaba sofiando, la tristeza le vencia. En ese instante unos dedos
reposaron sobre su cabeza y le acariciaron el cabello. “Es Sofia” pens6. Pero después escucho
una voz que le dijo: “Coémo no voy a perdonarte si eres mi hija”.

Las hermanas levantaron la cabeza y abrieron al instante los o0jos. Asombradas vieron a su
madre que les sonreian con ternura.

—iMama! —gritaron ambas, habian callado esa emocidn durante un largo tiempo. Las tres se
abrazaron con una alegria indescriptible.

Todo apuntaba hacia un final tragico, pero algo paso.

—Mama regreso, regresd6 —expresé Tima, feliz.

Entonces Sofia penso: “La razon no es suficiente para comprender todas las cosas”.
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Meses después

Las semanas transcurrieron con velocidad. El ciclo escolar termind. Hubo una notable sorpresa:
Sofia obtuvo el promedio mas alto de su curso. Tima recuper6d lo que era suyo y logré otro
reconocimiento en su primer afio de carrera.

El sol posaba en el horizonte de un nuevo dia. Amara y Carmen visitaban la Universidad por
ultima vez previa a las vacaciones. Recordaron los sucesos tristes y alegres. Recorrieron los
pasillos y jardines. Tomaron asiento en las bancas cercanas y conversaron de lo nuevo en estos
ultimos meses.

—Paso répido el afio ;no es asi? —dijo sonriente Sofia.

—Tienes razon —menciondé Carmen—, ademas fue un afio raro.

—iOye! —dijo Sofia como si recordara algo importante—. ;Supiste lo que le pasé a Arturo?

—No, ;qué le pas6 ahora a ese idiota? —pregunté Carmen con su tipico tono sarcastico.

—No volvera el proximo curso —dijo la rubia.

—Por qué?

—No tuvo el promedio para continuar en la Universidad —sonri6 Amara—. Reprobd varias
materias y tiene que regresar a Hidalgo.

—Pues ni modo —dijo Carmen encogiéndose en hombros— le falté cabeza. Por cierto —hablé
Carmen en tono secreto —sacaron a Deniseye también.

—(En serio?

—Si, debid todas sus materias —quedd pensando un rato—, creo que la nica aprobada fue la
de prostitucion.

—FEres una cabrona —dijo Amara entre risas.

—Te aseguro que la paso6 con cien.

—A propodsito —Sofia queria averiguar algo—, sé que es uno de tu secretos mejor guardados,
pero /puedes decirme la razon de tu odio hacia Deniseye?

—Si te dijera, simples celos, no estarias satisfecha ;jverdad? —Sofia movi6 la cabeza de un
lado a otro—. Est4 bien. Ella era una de mis amigas desde la secundaria —Sofia quedd con la
boca abierta—. Una amiga muy cercana. Compartiamos todo. S6lo que ella pens6 que el novio
también entraba en eso. Mi novio en tercero de secundaria me dejé por ella. Senti un coraje
tremendo. No los volvi a hablar. Al entrar a la Universidad la encontré de nuevo. Me senti
humillada. Desaté mi furia en ella. Me amargaba todo lo que hacia. Entonces empecé a burlarme
de sus atributos, esos eran sus fortalezas. Queria destruirlas. Me senti deshecha. Fue cuando te
conoci. Supe que eras buena persona. Mis ex —amigos dejaron de hablarme porque Deniseye era
mas popular, agregando que discuti con ella varias veces. Ese dia, al descubrirla con Arturo me
dolio. Te lo oculté porque deseaba lo mejor para ti. Ella también te hirid. No queria que sufrieras
como yo —Amara no supo qué decir.

—~QGracias —dijo después de meditarlo un poco. Abraz6 a Carmen—. Eres una gran amiga.

—Tu también.

—Casi lo olvido, Tima me espera —Sofia agarrd sumochila y se puso de pie.



—¢A donde van? —pregunt6 curiosa Carmen.

—Al cine, mientras mama recibe la visita de una amiga en la casa.

—Es sorprendente su recuperacion. jSupieron los doctores qué paséd?

—Ninguno pudo explicarme —Sofia se encogié de hombros—. So6lo afirmaron: “Tiene muchas
ganas de vivir”.

—Me alegra —Carmen tuvo una idea. —Espera, les puedo llevar a ti y a tu hermana al cine —
se levantd como resorte.

—(En qué?

—Mi mama me regald su auto porque se compro otro nuevo —dijo la castana, chispeante de
alegria—. Es bueno para empezar. Puedo llevarlas si quieres.

—Esta bien. Acepto tu invitacion.

—Te haces mucho de rogar, pero antes de eso —tomo6 a Sofia por el brazo.

—Pasa algo? —volted.

—Te acuerdas de que una vez me comentaste acerca de un suefio? —Sofia asintié con una
sonrisa.

—Si, lo recuerdo —contestd la rubia, eso era algo que nunca olvidaria.

—/Y también de la vez que me preguntaste si yo sabia quién eres?

—Lo recuerdo. Me dijiste que no podias darme una respuesta.

—Después de todos estos acontecimientos —Carmen empez6 a hablar con un tono muy animado
—, ahora me siento capaz de darte la respuesta que me pides —Sofia sonri6. —Escucha, ti me
preguntaste: “;Quién soy yo?” y hoy te puedo decir quién eres —hizo una pausa para darle algo de
solemnidad al momento—. Ta eres Amara Sofia, pareces débil pero tienes un espiritu fuerte
porque en los momentos dificiles te levantas emprendiendo un gran vuelo. A pesar de que tienes
ideales o suefios imposibles y aunque te digan que no pueden realizarse, t perseveras hasta
alcanzar el fin. Tu sufrimiento tiene valor. Eres valiente al enfrentar tus miedos y siempre,
jsiempre! eres ti misma. T eres Amara Sofia. La Amada Sofia. jNunca lo olvides!

—~Gracias, muchas gracias. Esa era la respuesta que me faltaba —ambas sonrieron y se
dirigieron al vehiculo.

—Tima, ;jestas ahi? —llam6 Sofia desde su celular en el auto de Carmen, mientras iban al
edificio.

—Si, estoy aqui en la casa —contestd Tima con un tono muy alegre.

— ¢ Estés lista? —pregunt6 Sofia ansiosa.

—Dentro de un momento. Estoy preparando la comida ya que mama no puede acercarse al
microondas por el marcapasos. Ademas, llegd su amiga.

—Quién es? —preguntd Carmen.

—Es una amiga que conocid en el hospital —respondié Sofia cubriendo el celular—. Mientras
la daban de alta, convers6 con una sefiora de la cama contigua. Se llama Silvia. Se hicieron
buenas amigas.

—Qué esta haciendo Tima? —preguntd6 Carmen de nuevo.

—Cocinando —respondi6é Sofia—. ;Hace cuanto que llegd su amiga? —preguntd6 Amara a su
hermana.

—Unos cuantos minutos —informo.

—Entonces las veo en el apartamento —le aviso la rubia.

—¢Vienes sola? —preguntd Tima—. Escuché una voz.

—No, Carmen viene conmigo.



—Ok. Entonces las espero —dijo y colgo.

Sofia y Carmen llegaron al edificio. Sofia llam6 a la puerta. Tima abrié de inmediato. Ella
saludé a Carmen con familiaridad. Le dejé de decir “chismosa” para llamarla “amiga”. Carmen le
dio un prolongado abrazo a Clara. Salud6 a Silvia. Esta era una paciente que fue intervenida en el
hospital por una hernia.

Carmen llevo a las hermanas hasta el cine, y se despidieron de ella. Sofia y Tima se fueron
juntas entrelazadas de los brazos. Por fin juntas. Nadie era mas feliz.



ADDENDA
(Prescindible)

Th eres Amara Sofia, la Amada Sabiduria. La eternamente buscada y dificilmente encontrada.
Ta te das a los que verdaderamente te merecen y los buscas sin cesar. En ti parece repleto el
horizonte de felicidad e introspeccion. Es una tendencia de nuestro ser buscarte.

Quieres ayudar a hombres y mujeres en las alegrias y penas. A veces, el ser humano, obstinado
en si mismo, huye de tu luz para buscar la oscuridad por conveniencia en busca de un bien
aparente. Aun asi lo alcanzas y lo invitas a tu casa para conducirlo por un camino por la playa
mientras escucha el murmullo del mar.

Ante la nada estas parada. Hablas al hombre, pero ¢l ni responde ni contesta ni oye. Sin
embargo, a los que te hacen caso te acercas enamorada para disfrutar del cortejo de los que te
aman hasta dejarte alcanzar.

A veces lo haces a proposito y te escapas del ser humano para obligarlo a buscarte, para saber
si su interés en realmente sincero. A veces lo ves vencido y derrotado, vas a buscarlo, lo salvas
de la nada de su existencia para llevarlo en tus brazos de nuevo a casa. Quieres a los hombres
porque ellos ansian la verdad. Llamas a cada uno sin descansar. Afortunado el que te escuche.

Estds ahi siempre entre la nada y el hombre; entre su mundo y ¢él; entre la gente y su
individualidad. Esperas la respuesta de ¢l para ir a su encuentro. No te cansas de esperar.

Eres antigua y nueva a la vez. Pareces fuera de nosotros cuando en realidad estas dentro; si
estas fuera —o en una verdad fuera—, pero de lo que vemos.

T eres la Amada Sabiduria. En tu nombre, Amar—a Sofia, esta el verdadero camino para que el
hombre alcance su fin. Para llegar a la verdad. Nos invitas a pensar y reflexionar sobre nosotros,
el mundo y la trascendencia. Eres la eternamente buscada y la dificilmente hallada. Es tarea del
ser humano aceptarte y abrir su mente a ti, en la experiencia de vida. Es tarea nuestra Amarte
Sofia, Amara Sofia.



«Cantaban las Musas que habitan
las mansiones olimpicas,

las nueve hijas nacidas del
poderoso Zeus.

Caliope es la mas importante de
todas,

pues ella asiste a los venerables
reyesy.

Hesiopo, Teogonia, 1-103
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