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AMODO DE PROLOGO

Hace ya muchos afios que mis relaciones afectivas con los escritores rusos se han ido
definiendo... Comencé mi viaje eslavo sintiendo pasioén por Dostoievski, bajo la influencia
indiscutible de mi padre. Mas tarde, en la universidad, descubri y amé a otros autores, los lei, los
estudié. El interés por algunos de ellos fue pasajero; otros, por el contrario, forman parte de mi.
Por la mayoria siento admiracion y gratitud, todos me han ensefiado algo. Pero con quien mas me
identifico es, sin lugar a dudas, con dos de ellos: Marina Tsvietaieva y Lev Tolstoi.

A Tsvietdieva le debo mi vocacion. A partir de mi primer encuentro con ella, un encuentro
febril, apasionado, la necesidad de traducirla ha sido siempre imperiosa.

Con Tolstoi, la relacion es distinta, como distintos son ellos entre si. Comencé a conocerlo
mas de cerca en la facultad, cuando, por fin, pude leerlo en ruso. Se me revel6 como un escritor
inmenso con una prosa espléndida, y también como un hombre con una personalidad desmesurada
y deslumbrante. Con el tiempo fui conociéndolo mejor, aprendiendo de ¢l mientras lo seguia por el
camino que recorri6 hasta llegar a convertirse en el apostol de Yéasnaia Poliana.

Mi acercamiento a ¢l, como traductora, ha sido, pues, mucho mas pausado. Lo primero que
traduje fue una seleccion representativa de sus diarios. Luego abordé su correspondencia. Entre
unos y la otra pasé casi diez afios conviviendo de forma cotidiana con Tolstoi. Aprendi a quererlo
como a un pariente cercano con quien se comparten intereses y se generan complicidades. Poco a
poco comenzd a formar parte de mi. A lo largo del tiempo he traducido también algunas de sus
novelas cortas. Durante esos periodos me he alejado del Tolsto1i ser humano para entregarme sin
reservas al Tolstoéi creador. Cuando he traducido su literatura, he sufrido intentando emular su
prosa en espaifiol, pero también he disfrutado recreando sus descripciones, y siempre le he
agradecido su genialidad. Pero una y otra vez vuelvo al Tolstoi-personaje, consciente de que su
biografia es su tercera gran novela, una creacion tan extraordinaria e importante como La guerra y
la paz y Anna Karénina.

Hace relativamente poco me sumergi en las memorias de sus contemporaneos con la idea de
entenderlo mejor. De verlo, ya no desde su propia perspectiva, sino con los ojos de quienes
vivieron cerca de ¢l o por alguna circunstancia lo conocieron. El autorretrato que Tolstoi traza en
sus diarios y sus cartas ya me era familiar; me interesaba, pues, descubrir los retratos que otros
habian hecho de ¢l, y poder presentarlo desde angulos diferentes a los lectores. En mi opinion,
autorretrato y retratos se complementarian y enriquecerian la idea que el lector en espafol pudiera
tener de Tolstoi. Fue asi como se inicid la publicacion de una pequeiia serie titulada “Asi era Lev
Tolsto1”.

Poco a poco, he ido viendo aparecer a un Tolstoi de cuerpo entero. He aprendido mucho. He
cambiado mucho también. Su influencia ha resultado imbatible... Y mientras mas lo conozco, mas
se acentlia en mi la necesidad de entenderlo.



Pero entender a Tolstdi sin conocer su doctrina filoséfica resulta imposible... Y sus tratados
filosoficos, al contrario de lo que ha ocurrido con sus novelas y sus cuentos, se han traducido
poco. Existe, incluso, un libro inédito en espafiol. Un libro en el que Tolstoi trabajo con verdadero
ahinco durante los ultimos afios de su vida y por el que sentia un apego muy grande. Se trata de
una seleccion de pensamientos, tanto suyos como de los grandes sabios de la humanidad, que
Tolstoi consideraba indispensables para que el hombre pudiese vivir una vida de bien. Un libro en
el que el autor invita a la reflexion. El titulo provisional que dio a esta obra, que probablemente
sea la expresion mas completa de la doctrina tolstoiana, fue E/ camino de la vida. El libro se
publicd con ese titulo en 1911, unos meses después de la muerte de su autor.

El material reunido por Tolstoi es extensisimo. Son cientos de sentencias propias a las que se
suman otras, tomadas de las mas diversas fuentes... Tolstdi cita, por ejemplo, los Evangelios, los
Hechos de los Apostoles, el Talmud, el Corén... Cita a Buda, a Lao-Tse, a Confucio... Incluye
también maximas de la sabiduria popular china, hindud, arabe, persa... Reflexiones de fildsofos
griegos y romanos; de pensadores y poetas franceses, ingleses, alemanes... Cita a humanistas y
escritores rusos... Cualquier pensamiento que tuviera valor en si mismo le interesaba,
independientemente de la tendencia ideologica de su autor. La diversidad de pensadores incluidos
en ese libro es asombrosa.

Tolstéi divide el volumen en treinta y un capitulos, con la idea de que el lector pudiese leer un
capitulo por dia y que la lectura se prolongara a lo largo de un mes. Cada capitulo estd dedicado a
un tema fundamental: la fe, el alma, el amor, la lujuria, la abnegacion, la violencia, el esfuerzo... y
juntos dan una idea clara de la doctrina tolstoiana.

Uno de los grandes temas tratados en este libro es la muerte, un tema fundamental en la obra de
Tolstoi. En el capitulo dedicado a ella, Lev Nikolaievich me tenia reservada una sorpresa. En el
trenzado que forman sus pensamientos unidos a los de Séneca, Cicerén, Marco Aurelio, Pascal,
Amiel, Erasmo, Henry George... de pronto me encontré con un fragmento de Nezahualcdyotl,
escrito en una bella prosa. Me embargd una alegria subita. jNezahualcoyotl! Encontrandome
donde me encontraba, en la isla sueca de Gotland, lo tnico que podia hacer, para localizar el
fragmento en espaiiol, es decir, para saber a qué canto correspondia el texto citado por Tolstdi, era
rastrear en internet los poemas de Nezahualcoyotl. No tardé en darme cuenta de que iba a ser
imposible localizar el fragmento sin ayuda. Acudi a mi amigo Adolfo Castafién, quien, a su vez,
acudio a su amigo Rodrigo Martinez Baracs. Se inici6 asi una correspondencia a tres, en la que
cada carta que llegaba de Rodrigo significaba un paso mas en la localizacioén de un poema perdido
que, sin embargo, forma parte de esa Ultima gran obra del autor ruso. Mi gratitud infinita para
ambos.

De las casi quinientas paginas de las que consta el libro en la edicion en noventa volimenes
de las Obras completas de Tolstoi, he hecho una seleccion procurando conservar el equilibrio
interno de la obra. Me parecié importante incluir a la mayor parte de los autores citados para dar
al lector una idea cabal de la universalidad de Tolstéi. He procurado, como lo hice también
cuando traduje sus diarios y sus cartas, mantenerme lo mas cerca posible del original. Es decir, he
respetado las constantes repeticiones, el vocabulario sencillo, no rebuscado, directo, la expresion
simplificada de las ideas, con los que Tolst6i pretendia llegar a todos los lectores, incluso a los
menos versados en temas filosoficos.

Por ultimo, quisiera aclarar que la finalidad de este libro no es la exactitud bibliografica,
como no lo fue tampoco para Tolstoi, quien por lo general no indica la fuente de la que ha tomado
los aforismos. Ademas, como el propio Tolstdi sefiala en su breve prdélogo al libro, los



pensamientos ajenos que cita han sido a tal punto reelaborados por ¢él, que muchas veces apenas
recuerdan el original. La finalidad de este libro es dar a conocer su doctrina, transmitir sus ideas
como ¢l queria. Es, sobre todo, un llamado a la reflexion, al pensamiento. Es, también, una guia
para acompafarnos en el intrincado camino de la vida.

SELMA ANCIRA



NOTA DEL AUTOR A LA EDICION DE EL CAMINO
DE LA VIDA (1911)

Los pensamientos aqui reunidos pertenecen a los mas diversos autores, comenzando por la
escritura brahmi, la confucionista y la budista, y llegando hasta el Evangelio, las epistolas y a
muchos, muchos pensadores tanto antiguos como modernos. La mayoria de estos pensamientos, asi
en su traduccion como en su reconstruccion, han sufrido una modificacion tan grande, que me
resulta incomodo calzarlos con la firma de sus autores. Los mejores de estos pensamientos
anénimos no son mios, sino de los sabios mas grandes del mundo.

LEV TOLSTOI



AFORISMOS



[. LAFE

Para que el hombre pueda llevar una vida de bien es necesario que sepa lo que debe y lo que no
debe hacer. Y para saberlo, necesita una religion. La religion es el conocimiento de lo que el
hombre es y para qué vive en el mundo. Y esta religion la han tenido y la tienen todas las personas
sensatas.

En qué consiste la verdadera religion

Para poder llevar una vida de bien es necesario entender qué es la vida y lo que se debe y lo que
no se debe hacer en esa vida. Eso es lo que a lo largo de todos los tiempos han ensenado los
hombres mas sabios de todos los pueblos, aquellos que han llevado una vida de bien. Todas las
doctrinas de esos sabios llegan, en lo esencial, a lo mismo: a que la ensefianza de lo que es la vida
humana y de como hay que vivirla es lo que constituye la verdadera religion.

*

(Qué es este universo infinito de cuyo principio y final no sé absolutamente nada? /Y qué es mi
vida en este universo infinito? ;Y cémo debo vivirla?
Sélo la fe responde a estas preguntas.

La verdadera religion consiste en conocer esa ley que estd por encima del resto de las leyes
humanas y que es una y Unica para todos los habitantes del mundo.

*

Si dudas de tu fe, es que no es fe.
La fe es fe tinicamente cuando no se te ocurre pensar que aquello en lo que crees podria no ser
verdad.

La enserianza de la verdadera fe es siempre clara y simple



La verdadera ley de la vida es tan simple, tan clara y tan comprensible que los hombres no pueden
justificar la mala vida que llevan arguyendo que no conocen la ley. Si los hombres viven
contrariamente a la ley de la vida verdadera, no les queda mas que renunciar a la razon. Y eso es
lo que hacen.

Dicen que el cumplimiento de la ley de Dios es arduo. No es cierto. La ley de 1a vida no exige de
nosotros nada mas que el amor al préjimo. Y amar no implica dificultad sino alegria.
Segin Grigory Skovoroda

La verdadera religion consiste en el amor a Dios y al projimo

La verdadera religion es una: el amor a todo lo vivo.
Ibrahim de Cordoba

El amor da la felicidad a los hombres, porque une al hombre con Dios.

%

La fe dirige la vida de los hombres

Toda fe no es sino la respuesta a como debo vivir en este mundo no a los ojos de los hombres,
sino de Quien me envid a este mundo.

La verdadera fe no es saber razonar bien de Dios, del alma, de lo que fue y lo que serd, sino so6lo
saber firmemente lo que se debe y lo que no se debe hacer en esta vida.
Seglin Immanuel Kant

Si un hombre vive infeliz, es so6lo porque este hombre carece de fe. Lo mismo ocurre con los
pueblos. Si un pueblo vive infeliz, es s6lo porque ha perdido la fe.

k

Cuanto mas fuerte es la fe del hombre, mas firme es su vida. La vida de un hombre sin fe es la vida
de un animal.



La falsa fe

La ley de la vida que dice que se debe amar a Dios y al prdjimo es simple y clara: todo ser
humano, al llegar a la edad de la razon, la percibe en su interior. Y por eso, si no hubiera falsas
doctrinas, todos los hombres se cefirian a esta ley y el reino de los cielos seria en la tierra.

Pero, en todo momento y en todo lugar, los falsos maestros han ensefiado a los hombres a
considerar como Dios a algo que no es Dios, y como ley divina algo que no es una ley divina. Y la
gente ha creido esas falsas ensefanzas y se ha alejado de la verdadera ley de vida y del
cumplimiento de la verdadera ley de Dios, y por esa razon la vida de la gente se ha hecho mas
dificil y mas desdichada.

De ahi que no se deba creer en ninguna doctrina que no concuerde con el amor a Dios y al
projimo.

Para que el hombre pueda conocer la verdadera fe, primero que nada ha de abandonar por un
cierto tiempo la religion en la que ha creido ciegamente y examinar a la luz de la razon todo
aquello que le han ensefado desde la infancia.

Del culto exterior

La verdadera fe no esta en creer en los milagros, los sacramentos, los ritos, sino en creer en una
sola ley que convenga a todos los hombres del universo.

*

La verdadera religion no necesita de templos, ni de iconos, ni de salmos, ni de reuniones
multitudinarias. Al contrario, la verdadera religion entra en el corazon inicamente en el silencio y
la soledad.

Si el hombre quiere complacer a Dios con rezos y ritos, es porque busca engafar a Dios. Pero a
Dios no lo puedes engafiar, s6lo te engafias a ti mismo.

*

La verdadera religion no consiste en saber qué dias se ha de guardar el ayuno, ni qué dias se ha de
ir a la iglesia, ni qué oraciones se deben oir y leer, sino en vivir siempre una vida de bien, de
amor por todos, actuando con el prdjimo como quieres que actiien contigo.

En eso consiste la verdadera religion. Y ésa es la religion que han ensefiado siempre los



verdaderos sabios, los hombres santos de todos los pueblos.

k

La idea de la recompensa por la buena conducta es incompatible con la verdadera fe

Si el hombre practica una religion unicamente pensando en que por cumplir con los preceptos de
la fe, en el futuro le esperan todo tipo de bienes, eso no es fe, sino calculo, y el calculo siempre es
falso. El célculo es falso porque la verdadera fe brinda el bienestar s6lo en el presente, y no da ni
puede dar ninglin bienestar en el futuro.

Si sirves a Dios en aras de la felicidad eterna, te estas sirviendo a ti mismo y no a Dios.
Angelus Silesius

La diferencia principal entre la fe verdadera y la falsa es que en la fe falsa el hombre pide a Dios
que lo recompense por sus sacrificios y sus plegarias. En la fe verdadera, en cambio, el hombre
solo quiere una cosa: aprender a complacer a Dios.

%

La razon verifica los dogmas de la fe

No se llega a la fe a través de la razdn. Pero la razon nos es necesaria para comprobar la fe que
nos ensefan.

Un no creyente no es quien no cree en lo que creen quienes lo rodean; un verdadero no creyente es
quien piensa y dice que cree en lo que no cree.

La conciencia religiosa de los hombres no cesa de perfeccionarse

Debemos valernos de las ensefianzas que los antiguos sabios y los santos nos han dejado sobre la
ley de la vida, pero debemos comprobar con la razéon aquello que nos ensefian: aceptar lo que esta
de acuerdo con la razén y rechazar lo que le es contrario.

*



La ley de la vida no puede cambiar, pero las personas pueden comprenderla cada vez mas
claramente y aprender como valerse de ella en la vida.

%

La religion no es verdadera porque la hayan predicado los santos; los santos la han predicado
porque es verdadera.
Gotthold Ephraim Lessing

Cuando el agua de la lluvia gotea por los canalones, tenemos la impresion de que sale de ellos.
Pero el agua cae del cielo. Lo mismo ocurre con las doctrinas de los sabios y de los santos: nos
parece que vienen de ellos, cuando en realidad vienen de Dios.

Segtin Sri Ramakrishna



II. EL ALMA

A lo impalpable, invisible e incorpdéreo que da vida a todo lo existente y existe por si mismo lo
llamamos Dios. A ese mismo principio impalpable, invisible e incorporeo, separado por el
cuerpo de todo lo demads y al que reconocemos como nosotros mismos, lo llamamos alma.

*

Qué es el alma

El hombre, si ha vivido mucho tiempo, ha sufrido muchos cambios. Primero fue un lactante,
después un nifo, después un adulto, después un anciano. Pero por mas que el hombre haya
cambiado, siempre se ha referido a si mismo como “yo”. Y ese “yo” siempre ha sido en ¢l el
mismo. Ese mismo “yo” ha estado en el lactante, en el adulto y en el anciano. Justamente a ese
“yo” inmutable es a lo que llamamos alma.

Si el hombre piensa que todo lo que ve a su alrededor, que el universo infinito es exactamente
como ¢l lo ve, se equivoca grandemente. El hombre conoce lo material s6lo porque tiene esa
vista, ese oido y ese tacto, y no otros. Si esos sentidos fuesen distintos, el mundo entero seria
distinto. Asi que no sabemos y no podemos saber como es el mundo material en el que vivimos.
Lo tnico que conocemos bien y verdaderamente es nuestra alma.

k

El “yo” espiritual

Cuando reflexiono, me es mas dificil entender qué es mi cuerpo, a qué es mi alma. Por mas
cercano que sea el cuerpo, no deja de ser ajeno, solo el alma es propia.

k

Igual que una vela no puede estar encendida sin llama, asi el hombre no puede vivir sin fuerza
espiritual. El espiritu vive en todos los seres humanos, pero no todos lo saben.
La vida de quienes lo saben es feliz, y la de quienes no lo saben, infeliz.
Segiin Sri Ramakrishna



El alma y el mundo material

A menudo la gente piensa que sélo existe lo que puede ser palpado con las manos, cuando es al
contrario. Unicamente existe lo que no puede ser visto, ni oido, ni palpado, eso que llamamos
nuestro “yo”, es decir, nuestra alma.

El hierro es mas acerado que la piedra, la piedra mas acerada que la madera, la madera mas que
el agua, el agua mas que el aire. Y lo que no se puede palpar, y no se ve y no se oye, eso es 1o mas
acerado de todo. Sélo eso fue, es y sera y no dejarad de ser nunca.

(Que es?

El alma en el hombre.

Le hace bien al hombre pensar en qué son €l y su cuerpo. El cuerpo parece grande comparado con
el de una pulga, y minisculo si se le compara con la Tierra. Le hace bien también pensar que toda
nuestra Tierra es un grano de arena en comparacion con el Sol, y el Sol es un grano de arena
comparado con la estrella Sirio, y Sirio es nada comparada con otras estrellas mas grandes que
ella, y asi hasta el infinito.

Esta claro que el hombre con su cuerpo no es nada si se le compara con el Sol y las estrellas.
Si ademas pensamos que nuestra existencia ni siquiera se sospechaba cuando hace cien afios, mil
afios, o muchos miles de afos vivieron en la Tierra personas como yo, que nacieron, crecieron,
envejecieron y murieron; que de esos millones de millones de personas como yo no han quedado
ya no digamos los huesos, ni siquiera las cenizas, y que después de mi viviran, igual que yo,
millones de millones de personas, y que de mis cenizas brotard hierba, que las ovejas se comeran
esa hierba, las personas se comerdn a esas ovejas, jy de mi no quedara ni una particula de polvo!
iNi el recuerdo siquiera! ;jAcaso no queda claro que no soy nada?

Nada es nada; pero sucede que esta nada entiende quién es y el lugar que ocupa en el mundo. Y
si lo entiende, esa comprension hace que deje de ser nada para ser algo, que es mas importante
que este mundo infinito, porque sin esta comprension en mi y en otros seres como yo no habria
todo eso que yo llamo este mundo infinito.

El lado espiritual y el lado carnal del hombre

Alguien toca la puerta. Pregunto: —;Quién es? Responden: —Yo. —;Quién es yo? —Pues yo —
responde aquel que ha llegado. Y habia llegado un muchachito campesino. Le sorprende que se
pueda preguntar quién es yo. Y le sorprende porque percibe dentro de su persona a ese ser
espiritual que es uno en todos, y por eso le asombra que alguien pueda preguntar algo que estd
claro para todo el mundo. El responde sobre el “yo” espiritual, yo en cambio pregunto sobre esa
ventanita a través de la cual mira ese “yo”.



Cuando decimos: “Eso fue, eso serd, o eso puede ser”, estamos hablando de la vida corporal.
Pero, amén de la vida corporal que fue y serd, sabemos que en nosotros hay otra vida: la vida
espiritual. Y la vida espiritual no fue ni serd, estd siendo en este momento. Y ¢ésa es la vida
verdadera.

Y cuando el hombre vive una vida espiritual y no corporal, se siente bien.

*

La conciencia es la voz del alma

Cuando nos enteramos de que una persona ha hecho una mala accion, decimos: no tiene
conciencia.

(Qué es la conciencia?

La conciencia es la voz del ser Uinico y espiritual que habita en nosotros.

*

La bondad verdadera estd en ti mismo, en tu alma. Quien busca el bien fuera de si mismo, actiia
como el pastor que busca en el rebao la oveja que lleva oculta en el regazo.
Del Vamand-purana

La divinidad y el alma

No se puede comprender a Dios mediante la razon. Sabemos que existe, no porque lo concibamos
con la razon, sino porque lo reconocemos en nosotros mismos.

Para que el hombre sea un hombre verdadero, debe reconocer a Dios en él.

Preguntar si Dios existe es lo mismo que preguntar: ;existo? Aquello de lo que yo vivo es
Dios.

El alma es un cristal. Dios es la luz que pasa a través del cristal.

*

Dios quiere el bien de todo, y por eso, si ti quieres el bien de todo, es decir, si amas, es que Dios
vive en ti.

La vida del hombre no esta en el cuerpo, sino en el alma, y no en el cuerpo y el alma,



sino solo en el alma

No hay un solo cuerpo tan fuerte y saludable que no haya estado enfermo alguna vez; no hay
riqueza que no desaparezca; no hay poder que no llegue a su fin. Todo esto es fragil. Si el hombre
consagra su vida a convertirse en un ser saludable, rico, importante, y aun si lo consigue, de todas
formas seguira inquietdndose, temiendo y afligiéndose porque vera que todo aquello a lo que
dedic6 su vida se le escapa, constatara que poco a poco envejece y se aproxima a la muerte.

(Qué hacer para no inquietarse, para no tener miedo?

S6lo hay una forma: no dedicar la vida a aquello que pasa, sino a 1o que no muere y no puede
morir, al espiritu que vive en el hombre.

Haz lo que te pide el cuerpo: busca obtener gloria, honores, riquezas y tu vida sera un infierno.
Haz lo que te pide el espiritu que vive en ti: busca conquistar la humildad, la clemencia, el amor y
no tendras necesidad de ningin paraiso. El paraiso estara en tu alma.

%

La verdadera felicidad del hombre es la felicidad espiritual

Todo hombre conoce dos vidas: la vida corporal y la vida espiritual. La vida corporal, cuando
alcanza la plenitud, comienza a debilitarse. Y se debilita mds y mas y finalmente muere. La vida
espiritual, por el contrario, crece y se vuelve cada vez mas fuerte, del nacimiento a la muerte.

Si el hombre vive unicamente de la vida corporal, su existencia entera sera la de un
condenado a muerte. Si el hombre vive para su alma, su felicidad crecera dia con dia, y la muerte
no lo asustara.



[II. UNA SOLA ALMA PARA TODOS

Todos los seres vivientes estan separados unos de otros por sus cuerpos, pero lo que les da vida
es uno y lo mismo para todos.

La conciencia de la divinidad del alma une a los hombres

Cuanto mas vive el hombre para el alma, mas cerca se siente de todos los seres vivientes. Si vives
para el cuerpo, estards solo entre extrafios; si vives para el alma, todos seran tus parientes.

*

Un rio no se parece a un estanque, y un estanque no se parece a un tonel, y un tonel no se parece a
una cubeta con agua. Pero tanto en el rio como en el estanque y en el tonel el agua es la misma.
Asi, las personas son todas distintas, pero el espiritu que vive en ellas es en todas el mismo.

k

El hombre so6lo entiende su vida cuando se ve a si mismo en cada uno de sus semejantes.

*

En todo hombre habita ese espiritu por encima del cual no hay nada en el mundo; y por eso, no
importa lo que el hombre sea: zar o reo, obispo 0o mendigo, todos los hombres son iguales, porque
en cada uno de ellos vive lo que estd por encima de todo. Apreciar y respetar al zar o al obispo
mas que al mendigo o al reo es como apreciar y respetar una moneda de oro mas que otra porque
una estd envuelta en papel blanco y la otra en papel negro. Siempre hay que recordar que en cada
uno de los seres humanos habita la misma alma que habita en mi, y por eso es necesario tratar a
toda la gente por igual, con prudencia y respeto.

El mismo principio espiritual vive no solo en todos los hombres, sino en todo lo que
esta vivo



Nosotros sentimos en nuestro fuero interno que aquello de lo que vivimos, eso que llamamos
nuestro verdadero “yo”, es lo mismo no s6lo en cada uno de los seres humanos, sino en cada
perro, cada caballo, cada ratén, cada gallina, cada gorridn, cada abeja, incluso en cada una de las
plantas.

Si dijéramos que los pajaros, los caballos, los perros y los monos nos son del todo ajenos, ;por
qué no decir entonces que los hombres salvajes, negros y amarillos nos son ajenos? Y si
consideramos a esos hombres ajenos, con el mismo derecho ellos pueden considerar ajenos a los
blancos. ;Quién es, pues, nuestro prdjimo? A esto hay una sola respuesta: no preguntes quién es el
projimo, y haz a todo lo que esta vivo el bien que quisieras que te hicieran a ti.

*

Todo lo vivo tiene miedo al sufrimiento, todo lo vivo tiene miedo a la muerte; reconocete a ti
mismo no solo en otro ser humano, sino en todo ser viviente; no mates ni causes sufrimiento y
muerte.
Todo lo vivo quiere lo mismo que ti; recondcete a ti mismo en todo ser viviente.
Sabiduria budista

No mataras no se refiere unicamente al hombre, sino a todo lo que esta vivo. Este mandamiento
fue inscrito en el corazon del hombre antes de que fuese inscrito en las tablas de la ley.

*

La gente no considera malo comer animales porque algunos falsos maestros les han asegurado que
Dios permite a los hombres comer animales. Es falso. No importa en qué libros esté escrito que
matar animales y comerlos no es un pecado, en el corazén de cada ser humano estd escrito con
mas claridad que en cualquier libro que a los animales, lo mismo que a las personas, hay que
compadecerlos y no matarlos. Y todos lo sabriamos si no acallaramos la voz de nuestra
conciencia.

Si todos aquellos que comen animales los mataran ellos mismos, mas de la mitad de la gente se
negaria a comer carne.

Nos asombra que haya habido, y aun haya, seres humanos que matan a otros seres humanos para
comerse su carne. Pero llegard el dia en que nuestros nietos se asombren de que sus abuelos



mataran cotidianamente a millones de animales para comérselos, pese a poder alimentarse sin
matar, de forma sabrosa y sana, de los frutos de la tierra.

k

Uno puede dejar de sentir conmiseracion incluso por las personas, y puede acostumbrarse a sentir
compasion incluso por los insectos.
Mientras mas compasivo sea el hombre, mejor sera para su alma.

*

Mientras mejor sea la vida del hombre mds claramente reconocera la unidad de ese
principio divino que vive en él

Recuerda que en cada ser humano vive el mismo espiritu que vive en ti, y por eso venera, como si
de una reliquia se tratara, tu alma y el alma de cada uno de los seres humanos.

k

No importa cuan malo, injusto, tonto y desagradable sea un hombre, recuerda que, al dejar de
respetarlo, cortas el vinculo que te une no sélo con €l, sino con todo el mundo espiritual.

*

Para que te sea facil vivir con cualquier ser humano, piensa en lo que te une a ¢l y no en lo que te
separa de €l.

Se considera un pecado grande e imperdonable la profanacion de los iconos, de los libros
sagrados, de los templos... Pero no se considera pecado ofender a una persona. Y, sin embargo, en
cada ser humano, aun en el mas depravado, vive aquello que estd por encima de todo lo humano.
Los libros sagrados, los iconos y los templos sélo son obras hechas por el hombre.

*

Las consecuencias de reconocer la unidad del alma de todos los hombres

El amor 1lama al amor. Y no puede ser de otra manera porque cuando Dios despierta en ti, también
despierta en otro hombre.

No hay ninguna mala accion por la que sea castigado so6lo quien la ha hecho. No podemos
aislarnos de forma que el mal que hay en nosotros no se extienda a otras personas. Nuestras



acciones, buenas y malas, son como nuestros hijos: viven y actlian ya no por nuestra voluntad, sino
por ellos mismos.
George Eliot



IV. DIOS

Ademas de la materia que hay en nosotros y en todo el universo, también conocemos algo
inmaterial que da vida a nuestro cuerpo y esta unido a ¢él. A ese algo inmaterial es a lo que
llamamos alma. A eso mismo inmaterial, que no esta ligado a nada y que le da vida a todo lo que
existe es a lo que llamamos Dios.

El hombre descubre a Dios en si mismo

La base de toda fe esta en el reconocimiento no so6lo de lo que vemos y sentimos materialmente,
sino también de ese algo invisible, incorporeo, que nos da la vida a nosotros y también a todo lo
que es visible y corporeo.

No busques a Dios en los templos. El est4 cerca de ti, dentro de ti. Vive en ti. Entrégate a El, y te
elevaras por encima de la felicidad y de la infelicidad.

k

No pienses en ser digno de Dios por tus actos; todos los actos son insignificantes frente a Dios.
No hay que ser digno frente a Dios, sino ser El.
Angelus Silesius

Si llevo una vida mundana, puedo no tomar en cuenta a Dios. Pero basta con que me pare a pensar
de donde vine cuando naci, y a donde iré cuando muera, para que no pueda no darme cuenta de
que hay algo de donde vine y a donde iré. No puedo no darme cuenta de que vine a este mundo de
algo que me es incomprensible y que voy a algo que también me es incomprensible.

A ese algo incomprensible de lo que vine y a lo que voy lo 1lamo Dios.

k

Los hombres hablan de manera distinta de Dios, pero todos lo sienten y lo entienden igual.



Aun si el hombre ignora que lo que respira es aire, cuando se ahoga sabe que le falta algo sin lo
cual no puede vivir. Lo mismo le ocurre al hombre cuando pierde a Dios, aunque no sepa por qué
sufre.

Todo hombre dotado de razon no puede no reconocer a Dios

Los hombres dicen que Dios vive en el cielo. También dicen que vive en el hombre. Tanto lo uno
como lo otro es verdad. Vive en el cielo, es decir, en el universo infinito, y también en el alma del
hombre.

Asi que Dios es esa esencia de la vida que el hombre reconoce en si mismo y que advierte en
el mundo entero como el deseo del bien y su realizacion.

*

A eso que llamamos Dios lo vemos en el cielo y en cada uno de los hombres.

Si en una noche de invierno miras el cielo, ves estrellas, muchas estrellas, una estrella tras
otra, infinidad de estrellas. Y cuando piensas en que cada una de esas estrellas es muchas muchas
veces mas grande que esta Tierra en la que vivimos, y que mas alld de esas estrellas que vemos
hay cientos, miles, millones de otras estrellas todavia mas grandes, y que ni las estrellas ni el
cielo tienen fin, te das cuenta de que hay algo que somos incapaces de entender.

Cuando dirigimos una mirada a nuestro interior y vemos en nosotros mismos lo que llamamos
nuestro yo, nuestra alma, cuando vemos en nuestro interior algo que también somos incapaces de
entender, pero que conocemos mejor que todo lo demds, y a través de lo que conocemos todo lo
que existe, entonces también vemos en nuestra alma algo atin mas incomprensible e inmenso que
aquello que vemos en los cielos.

Eso que vemos en el cielo y de lo que tenemos conciencia en nosotros mismos, en nuestra
alma, es lo que llamamos Dios.

La voluntad de Dios

Concebimos a Dios no tanto con nuestra razon cuanto por sentir que estamos en su poder, como lo
que siente un nifio de pecho en brazos de su madre.

El nifio no sabe quién lo carga, quién lo calienta, quién le da de comer, pero sabe que ese
alguien existe, y no solo lo sabe, sino que ama a ese ser en cuyo poder se encuentra. Lo mismo
pasa con el hombre.

Cuanto mas cumpla el hombre la voluntad de Dios, mas lo conoce.



Si el hombre no cumple la voluntad de Dios, no lo conoce en absoluto, aunque diga que lo
conoce y le rece.

Igual que todas las cosas se llegan a conocer verdaderamente so6lo cuando te acercas a ellas, asi a
Dios lo conoces sélo cuando te acercas a El. Y acercarse a Dios es posible s6lo mediante buenas
acciones. Y mientras mas se acostumbre el hombre a llevar una vida de bien, mejor conocera a
Dios. Y mientras mejor conozca a Dios, mas amara a los hombres. Una cosa ayuda a la otra.

*

Es sorprendente que antes no me haya dado cuenta de esta simple verdad: que mas alla de este
mundo y de la vida que llevamos en €1, hay alguien, hay algo que sabe por qué existe el mundo y
para qué estamos en ¢l, como las burbujas que se forman en el agua que hierve aparecemos, nos
reventamos y desaparecemos.

Si, algo sucede en este mundo, y sucede gracias a todos los seres vivientes, a mi, a mi vida. Si
no, ;qué sentido tendrian este Sol, estas primaveras, estos inviernos, y qué sentido estos
sufrimientos, nacimientos, muertes, infamias? ;Qué sentido tendrian todos estos seres separados
que aparentemente no tienen ninguna razon de ser para mi, y que sin embargo viven con impetu,
cuidan de sus vidas... estos seres en quienes la vida estd tan arraigada? La vida de todos estos
seres es lo que mas me convence de que esto tiene un sentido, algo sensato, bueno, pero
inaccesible para mi.

No se puede entender a Dios mediante la razon

Se puede, y no es dificil, sentir a Dios en uno mismo. Pero entender a Dios y saber qué es, es
imposible e inutil.

La razon que se puede comprender no es la razon eterna; el ser que se puede nombrar no es el ser

supremo.
Lao-Tse

De la falta de fe en Dios

Cuando la gente que lleva una mala vida dice que Dios no existe, tiene razon: Dios sélo existe
para aquellos que miran hacia El y se acercan a El. Pero para quien le da la espalda y se aleja de
El, Dios no existe ni puede existir.



Dos categorias de hombres conocen a Dios: los de corazon humilde, asi sean eruditos o tontos, y
los verdaderamente inteligentes. S6lo los hombres orgullosos y de inteligencia mediocre no

conocen a Dios.
Blaise Pascal

El amor a Dios

“No entiendo lo que significa amar a Dios. ;Acaso se puede amar lo que no se comprende y no se
conoce? Uno puede amar a su proximo, eso es comprensible y es bueno. Pero amar a Dios, no son
mas que palabras vacias.” Eso dicen y asi piensan muchas personas. Pero quienes eso dicen y asi
piensan se equivocan al no comprender que amar al projimo no significa amar a una persona que
nos es agradable y nos resulta util, sino amar por igual a todo hombre, aun al mas desagradable, al
que sea con nosotros mas hostil. S6lo quien ama a Dios, a ese Dios que es el mismo en todas las
personas, puede amar asi al projimo. De modo que lo incomprensible no es el amor a Dios; lo
incomprensible es el amor al projimo sin amor a Dios.



V. EL AMOR

El alma humana, separada por el cuerpo tanto de Dios como de los otros seres, tiende a reunirse
con aquello de lo que ha sido separada. El alma se une a Dios a través de la conciencia
progresiva de la presencia de Dios en uno mismo, y a las almas de los otros seres, a través de la
manifestacion cada vez mayor del amor.

El amor une a los hombres con Dios y con los otros seres

Los hombres pueden encontrarse de verdad unicamente en Dios. Para que los hombres se
encuentren, no es necesario que el uno vaya en busca del otro, sino que se dirijan a Dios.

Si en un gran templo la luz entrara solo por arriba y so6lo por el centro, los hombres, para
encontrarse, no tendrian mas que dirigirse hacia la luz. Lo mismo ocurre en el mundo: cuando
todos los hombres se dirijan a Dios, se encontraran.

*

No hay nada que nos dé mayor felicidad que sabernos amados. Pero algo sorprendente: para que
los hombres nos amen, no tenemos que complacerlos, tenemos que acercarnos a Dios. Acércate a
Dios y no pienses en los hombres, y los hombres te amaran.

%k

Aquel que dice que ama a Dios, pero no ama al projimo, engafa a los hombres. Aquel que dice
que ama al prdjimo y no ama a Dios, ése se engafia a si mismo.

*

Dicen que hay que temer a Dios. No es verdad. A Dios hay que amarlo, no hay que temerlo. No
puedes amar a alguien si le tienes miedo. Y, ademas, no puedes temer a Dios porque Dios es amor.
/Como se puede temer al amor? La cuestion no es temer a Dios, sino tener conciencia de El en uno
mismo. Y si tienes conciencia de Dios en ti mismo, no temeras nada en el mundo.

k



Asi como el cuerpo tiene necesidad de alimento y sufre sin él, asi el alma del hombre
tiene necesidad de amor y sufre si no lo tiene

Las desgracias de los hombres no son consecuencia de las malas cosechas, ni de los incendios, ni
de los malhechores, sino tnicamente de que viven separados. Y viven separados porque no creen
en esa voz del amor que vive en ellos y los llama a unirse.

k

La vida de todo hombre consiste en volverse mejor afilo con afio, mes con mes, dia con dia. Y
cuanto mejores sean los hombres y mas cerca estén unos de otros, mejor sera su vida.

*

Si nos atuviésemos Unicamente a esta regla, la de unirnos con las personas en aquello en lo que
concordamos con ellas, sin exigir que estén de acuerdo con nosotros en los puntos en los que
disentimos, estariamos mucho mas cerca de Cristo que aquellos que, llamandose cristianos, se
separan de las personas de otras creencias, exigiendo que estén de acuerdo con ellos en lo que
ellos consideran la verdad.

El amor es verdadero solo cuando es amor por todo

Dios queria que fuéramos felices y, con ese fin, nos dotd con el deseo de la felicidad. Pero El
queria que fuéramos felices todos, y no so6lo unos cuantos, y por eso nos dotd con la necesidad de
amar. Por eso los hombres so6lo podran ser felices cuando se amen los unos a los otros.

k

El sabio romano Séneca decia que todo lo que vemos, todo lo que estd vivo, todo es un solo
cuerpo: que somos como los brazos, las piernas, el estomago, los huesos. Todos hemos nacido de
la misma manera, todos deseamos nuestro bien de la misma manera, todos sabemos que es mejor
ayudarnos unos a otros que hacernos dafio unos a otros, y en todos nosotros ha sido implantado el
mismo amor de los unos por los otros. Somos como piedras que, colocadas para formar un arco,
nos derrumbariamos si no nos sostenemos unos a otros.

*

Intenta amar a quien no amabas, a quien has condenado, a quien te ha ofendido. Y si consigues
hacerlo, descubriras una sensacion nueva, de alegria. Asi como después de la oscuridad brilla
clara la luz, asi la luz del amor se iluminard en ti con mayor intensidad y mas jubilo cuando te
hayas liberado del desamor.



El mejor de los hombres es aquel que ama a todos y que hace el bien a todos, sin excepcidn, sean
buenos o malos.
Mahoma

Solo se puede amar verdaderamente al alma

Si un hombre vive s6lo la vida corporal, es como si se encerrara en una prision. Solo la vida
espiritual abre la puerta de esa prision y conduce al hombre a una vida dichosa y libre, comun a
todos.

El amor es un sentimiento natural en el hombre

Es tan natural para el hombre amar como para el agua correr pendiente abajo.
Proverbio oriental

Para que la abeja viva seglin las leyes de su naturaleza, debe volar; la serpiente reptar, el pez
nadar y el hombre amar. Y por eso, si el hombre en vez de amar a sus semejantes, les hace el mal,
actia de una forma tan extrafla como un pajaro que se pusiera a nadar o un pez a volar.

*

Un filésofo hindu decia: “De la misma manera que una madre cuida a su unico hijo, lo atiende, lo
protege y lo educa, asi t, no importa quién seas, debes cuidar, proteger y hacer que crezca en ti lo
mas preciado que hay en el mundo: el amor por los hombres y por todo aquello que estd vivo™.
Esto es lo que ensefian todas las religiones: la de los brahmanes, la de los hebreos, la de los
budistas, la de los chinos, la de los cristianos y la de los mahometanos. Y por eso, lo mas
necesario en el mundo es aprender a amar.

Llegara un dia en el que los hombres dejaran de combatirse, de hacerse la guerra, de condenar a
las personas a muerte; un dia en el que se amaran los unos a los otros. Y ese momento llegara
ineludiblemente, porque en el alma de todos los hombres se ha implantado el amor por sus
semejantes, y no el odio.

Hagamos cuanto podamos para acelerar la llegada de ese momento.

*

Solo el amor da la verdadera felicidad



(Deseas el bien? Lo obtendras siempre y cuando desees ese bien que es bueno para todos. Y ese
bien sdlo se consigue mediante el amor.

Todas las mejoras de la vida material: las vias férreas, los telégrafos, y todo tipo de maquinas
pueden ser utiles para unir a los hombres, y por lo mismo, para estar mas cerca del reino de Dios.
Pero la desgracia es que los hombres se han aficionado a estas mejoras y piensan que la creacion
de diversas maquinas los acercara al reino de Dios. Es un error tan grande como el que cometeria
un hombre que arara siempre una misma tierra sin sembrar nada en ella. Para que todas estas
maquinas sean utiles, es necesario que los hombres perfeccionen su alma, cultiven en ellos
mismos el amor. Porque sin amor, el teléfono, el telégrafo, las maquinas voladoras, lejos de
acercar a los seres humanos, los separan cada vez mas.

*

Haz el bien a tus amigos para que te quieran mas; haz el bien a tus enemigos para que se hagan tus
amigos.
Cledbulo

De igual manera que toda el agua de un cubo se sale si hay en ¢l aunque sea un agujero pequefio,
todas las alegrias del amor abandonaran el alma del hombre si en ¢l hay desamor aunque so6lo sea
hacia una persona.

Dicen: ;qué beneficio hay en hacer el bien a personas que te pagan el bien que les haces con el
mal? Pero si amas a aquel a quien haces el bien, tu recompensa ya la has recibido en el amor que
le profesas, y tu alma tendra una recompensa mayor si, amandolo, soportas el mal que te hace.

k

Si haces una buena accion pensando en obtener algin beneficio, ya no es una buena accion. Sélo
amas verdaderamente cuando no sabes por qué y para qué.



VI. PECADOS, TENTACIONES Y SUPERSTICIONES

La vida humana seria una felicidad continua si las supersticiones, las tentaciones y los pecados no
hubiesen privado a los hombres de ese bien que es para ellos alcanzable y accesible. El pecado es
la indulgencia con los deseos carnales; las tentaciones son la concepcion errdonea que el hombre
tiene de sus relaciones con el mundo; las supersticiones son las doctrinas falsas aceptadas de
buena fe.

La vida verdadera no esta en el cuerpo, sino en el alma

En el cultivo de los campos se 1lama pecado al momento en que al labrador se le escapd6 el arado
de las manos, saliéndose de los surcos, sin haber removido la tierra lo necesario.

Lo mismo ocurre en la vida. El pecado es cuando un hombre no ha podido contener su cuerpo,
¢éste se desvio del camino e hizo lo que no debia.

*

En su juventud, los hombres, cuando no conocen el verdadero objetivo de la vida, que es la
comunidn en el amor, se fijan como objetivo la satisfaccion de sus deseos carnales. Bueno fuera
que este error se limitara a ser un error de la razon; pero ocurre que la satisfaccion de los deseos
carnales ensucia el alma, de modo que el hombre, habiendo ensuciado su alma en llevando una
vida de placeres, pierde la facultad de encontrar su felicidad en el amor.

Es parecido a lo que haria un hombre que, para obtener agua limpia con la que saciar su sed,
ensuciara el recipiente que tiene para extraer el agua.

k

“Nadie puede servir a dos sefiores; pues o bien, aborreciendo al uno, amara al otro, o bien,
adhiriéndose a uno, menospreciara al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas.”
San Mateo, VI, 24

Uno no se puede ocupar al mismo tiempo de su alma y de los bienes mundanos. Si quieres bienes
materiales, renuncia a tu alma; si quieres preservar tu alma, renuncia a los bienes mundanos. De



otro modo te debatirds entre ambos y no obtendras ni lo uno ni lo otro.

%

;Qué es el pecado?

Segun la doctrina de los budistas son cinco los mandamientos principales. El primero: no mates
conscientemente a ningun ser vivo. El segundo: no te apropies de lo que otra persona considera
suyo. El tercero: sé casto. El cuarto: no digas lo que no es verdad. El quinto: no te embrutezcas ni
con bebidas ni con tabaco. Los budistas consideran, pues, como pecado el asesinato, el robo, la
fornicacion, la mentira, la embriaguez.

Segiin la doctrina cristiana, hay s6lo dos mandamientos de amor. Cuando uno de los fariseos
preguntd a Cristo, tentandolo: “Maestro, jcual es el mandamiento mas grande de la Ley? El le
dijo: Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma y con toda tu mente. Este es
el mas grande y el primer mandamiento. El segundo, semejante a éste, es: Amaras al projimo como
a ti mismo” (San Mateo, 22, 35-39).

Y por eso, para la doctrina cristiana, todo lo que estd en desacuerdo con estos dos
mandamientos es pecado.

Los hombres no son castigados por sus pecados; son los pecados los que castigan a los hombres.
Y ése es el castigo mas penoso y el mas justo de todos.

A veces sucede que un impostor o un malvado vive y muere en la opulencia y rodeado de
honores, pero eso no significa que se haya librado del castigo por sus pecados. Y el castigo no le
serd impuesto en un lugar desconocido en el que nadie ha estado nunca ni estard jamas, sino aqui.
Aqui, ese hombre ya ha sido castigado por el hecho de que con cada nuevo pecado que comete se
aleja mas y mas de la verdadera felicidad, es decir, del amor, y se vuelve una persona cada vez
menos alegre. Como un alcohdlico, a quien da igual que la gente lo castigue o no por su
alcoholismo, porque, independientemente del dolor de cabeza y la resaca, ya ha sido castigado
por el hecho de que mientras mas se entrega a la bebida, peores se vuelven su cuerpo y su alma.

Las tentaciones y las supersticiones

El cometido del hombre en esta vida es el de cumplir la voluntad de Dios. La voluntad de Dios es
que el hombre aumente el amor que hay en ¢l y lo manifieste en el mundo. ;Qué puede hacer el
hombre para manifestar este amor? Solo una cosa: suprimir todo lo que entorpezca su
manifestacion. ;Qué la entorpece? Los pecados entorpecen la manifestacion del amor.

Asi que, para cumplir la voluntad divina, el hombre so6lo tiene que hacer una cosa: liberarse
de los pecados.



Pecar es cuestion del hombre; justificar los pecados, cuestion del diablo.

k

Mientras un ser humano carece de razon, vive como un animal y, bueno o malo, no tiene la culpa
de ello. Pero llega un momento en que el ser humano puede razonar sobre lo que debe y lo que no
debe hacer. Y ahi, a menudo, en vez de entender que la razén le ha sido dada para distinguir entre
lo que se debe y lo que no se debe hacer, el hombre la emplea en justificar las cosas malas que le
resultan agradables y a las que se ha acostumbrado.

Esto es lo que induce a la gente a esas tentaciones y supersticiones de las que mas adolece el
mundo.

Estd mal que el hombre piense que en ¢l no hay pecados y que no necesita realizar un trabajo
interno para mejorar. Pero estd igualmente mal que piense que nacid en el pecado y estd
condenado a morir en el pecado, y por lo tanto no necesita realizar un trabajo interno para
mejorar. Ambos errores son igualmente nocivos.

Todo error, todo pecado, cuando lo cometes por primera vez, te ata. Pero cuando acabas de
cometerlo, solo te ata ligeramente, como una telarafia. Si cometes ese mismo pecado de nuevo, la
telarafia se convierte en un hilo, y luego en una cuerda. Y si repites una y otra vez el mismo
pecado, acabara por atarte con gruesas sogas que luego seran cadenas.

Al principio el pecado es un extrafio en tu alma, luego un huésped, y cuando has hecho de ¢l un
habito, se convierte en el duefio de la casa.

Quien peca por primera vez siempre siente su culpa; quien repite con frecuencia el mismo pecado,
sobre todo cuando la gente que lo rodea estd instalada en esa misma falta, cae en la tentacion y
deja de percibir su pecado.

Los pecados vienen del cuerpo; las tentaciones, de la opinion publica, y de la falta de confianza en
la razon propia nacen las supersticiones.

Un hombre bien calzado evita con empefo el fango, pero una vez que ha dado un paso en falso y
se ha ensuciado los zapatos, comienza a poner menos cuidado y, cuando ve que ya lleva el calzado
muy sucio, se pone a chapotear resueltamente en el lodo, ensucidndose cada vez mas.



Lo mismo le ocurre al hombre en su juventud; mientras atn estd limpio de asuntos malos e
inmorales, se cuida y se aleja de todo lo malo, pero basta con que cometa uno o dos errores para
que piense: da lo mismo que me cuide o no, si de todas formas pecaré, y entonces se abandona a
todo tipo de vicios.

No sigas ese ejemplo. Si te has ensuciado, limpiate, y ten mas cuidado; si has pecado,
arrepiéntete y cuidate ain mas del pecado.

El cometido principal de la vida del hombre es liberarse de los pecados, las
tentaciones y las supersticiones

El hombre se alegra cuando su cuerpo se libera del cautiverio o la prision. ;Coémo no alegrarse
entonces cuando se libera de los pecados, las tentaciones y las supersticiones que mantenian su
alma en cautiverio?

Los nifios no se han acostumbrado todavia a los pecados y cualquier pecado les repugna. Los
adultos ya han caido en tentaciones y pecan sin darse cuenta.

%

Es un gran error creer que uno puede librarse del pecado mediante la fe o el perdon de la gente.
Uno no puede librarse del pecado de ninguna manera. S6lo puede reconocer que ha cometido un
pecado e intentar no repetirlo.

No te amilanes jamas frente al pecado, no te digas a ti mismo: no puedo no pecar, estoy
acostumbrado, soy débil. Mientras estés vivo, siempre puedes luchar contra el pecado y vencerlo,
si no hoy, mafana, y si no mafiana, pues pasado mafiana, y si no pasado mafiana, seguramente antes
de morir. Si de antemano renuncias a la lucha, estas renunciando al cometido principal de la vida.

%

Para acostumbrarse a luchar contra el pecado es ttil dejar, de vez en cuando, de hacer aquello a lo
que uno estd habituado con el fin de comprobar que es uno quien tiene el control de su cuerpo, y
no el cuerpo el control de uno.

La importancia de los pecados, de las tentaciones, de las supersticiones y de las
falsas doctrinas en la manifestacion de la vida espiritual



Aquellos que creen que Dios creo el mundo se preguntan con frecuencia: jpor qué Dios creé a los
seres humanos de tal manera que deben pecar, que no pueden no pecar? Preguntar esto es 1o mismo
que preguntar: ;por qué Dios cred a las mujeres de tal manera que, para tener hijos, deben sufrir,
parir, amamantar, criar? ;No seria mas sencillo que Dios les diera hijos ya listos, sin partos, sin
amamantamientos, sin esfuerzos, preocupaciones y temores? Ninguna madre hard esa pregunta
porque ama a su hijo precisamente porque en los dolores del parto, en el amamantamiento, en la
crianza y en las preocupaciones por ¢l esta la alegria mas grande de su vida.

Lo mismo pasa con la vida humana: en la lucha contra los pecados, las tentaciones y las
supersticiones, y en la victoria sobre ellos, esta todo el sentido y la alegria de la vida humana.

%

Es muy doloroso para un hombre estar al tanto de sus pecados, pero en cambio experimenta una
gran alegria al sentir que se esta liberando de ellos. Si no existiera la noche, no nos alegrariamos
de la luz del sol. Si no existiera el pecado, el hombre no conoceria la felicidad de una vida

ejemplar.

Si el hombre no tuviera alma, no sabria que existen los pecados del cuerpo, y si no fuera por los
pecados del cuerpo, no sabria que tiene alma.

Los pecados, las tentaciones y las supersticiones son la tierra que debe recubrir a las semillas del
amor para que éstas puedan brotar.



VII. LOS EXCESOS

La sola y tinica felicidad del hombre esta en el amor. Pero el hombre se ve privado de este bien
cuando, en vez de aumentar en si el amor, aumenta las necesidades del cuerpo, dandoles manga
ancha.

Todo lo que es superfluo para el cuerpo es daiiino tanto para el cuerpo como para el
alma

Mientras menos necesidades se tengan, mas feliz es la vida: una vieja verdad que esta lejos de ser
aceptada por toda la gente.

Cuanto mas te acostumbres al lujo, mas te expones a la esclavitud, porque cuantas mas
necesidades tengas, mas limitaras tu libertad. La libertad absoluta consiste en no tener necesidad
de nada, y la que le sigue, en tener necesidad de poco.

Juan Cris6stomo

Si quieres vivir tranquilo y libre, aprende a no desear aquello de lo que puedes prescindir.

k

Es bueno tener lo que uno quiere; pero es mejor no querer mas de lo que uno tiene.
Menedemo

Si estas saludable y has trabajado hasta el cansancio, un pan con agua te parecera mas dulce que al
rico todos sus guisos refinados, el jergdn de paja mas suave que cualquier colchon de muelles y tu
blusén de trabajo mas agradable al contacto con el cuerpo que cualquier ropaje de piel o
terciopelo.



Socrates se abstenia de todo aquello que la gente suele comer solo por el sabor y no para
satisfacer el hambre, y recomendaba a sus discipulos que hicieran lo mismo. El decia que los
excesos en la bebida y en la comida son dafiinos no so6lo para el cuerpo, sino para el alma, y
aconsejaba levantarse de la mesa cuando aun se tenian ganas de comer. Les contaba a sus
discipulos la historia del sabio Ulises y de la maga Circe, que no habia podido hechizarlo sélo
gracias a que ¢l no habia comido en exceso, mientras que a sus compafieros, que se habian
atiborrado de sabrosos manjares, los convirtio en cerdos.

*

La mayor parte de los hombres de hoy est4 convencida de que la felicidad estd en servir al cuerpo.
Eso se ve por el hecho de que la doctrina mas popular en nuestro tiempo es la doctrina de los
socialistas. De acuerdo con esta doctrina, la vida con pocas necesidades es una vida infame, y el
aumento de las necesidades es el primer indicio del hombre civilizado, indicio de que tiene
conciencia de su dignidad humana. Los hombres de nuestro tiempo creen a tal punto en esta
doctrina falsa que no hacen sino mofarse de los sabios que veian el bien del ser humano en la
disminucion de las necesidades.

La insaciabilidad de las pasiones humanas

Para mantenerse con vida, poco necesita el cuerpo; pero los caprichos del cuerpo no tienen fin.

%

Consentirle al cuerpo todos sus caprichos, darle mas de lo que necesita, es un grave error, ya que
la vida de lujos no aumenta sino que disminuye el placer de la comida, del descanso, del suefio,
del vestido, de la morada. Si comes de mas, y comes sabrosas viandas sin tener hambre, el
estomago se descompone y pierdes el gusto por la comida y los placeres. Si haces en transporte un
trayecto que bien podrias hacer a pie, si te acostumbras a un lecho mullido, a una comida delicada
y empalagosa, a una decoracion lujosa en casa, y a dejar que otros hagan por ti lo que puedes
hacer tu, no tendras la alegria del descanso después del trabajo, del calor después del frio, del
suefio profundo; te haras cada vez mas débil, y en lugar de aumentar, menguaran tu alegria, tu
tranquilidad y tu libertad.

Los hombres deberian aprender de los animales como tratar su propio cuerpo. En cuanto el animal
tiene aquello que su cuerpo necesita, se tranquiliza. Al hombre, en cambio, no le basta con haber
aplacado su hambre, haberse puesto al abrigo del mal tiempo y haber entrado en calor.
Continuamente inventa distintas bebidas y guisos empalagosos, construye palacios y confecciona
ropajes superfluos y todo tipo de lujos innecesarios, que no lo hacen vivir mejor, sino peor.

*



El pecado de la gula

Si los hombres comieran so6lo cuando tienen hambre y se alimentaran de comida sencilla, limpia y
saludable, no sabrian lo que es la enfermedad y les seria mas facil luchar contra las pasiones.

*

Rara vez se muere de hambre. Es mucho mas frecuente que la gente enferme y muera por comer
demasiado empalagosamente y no trabajar.

Hay que comer para vivir y no vivir para comer.

El pecado de comer carne

El filésofo griego Pitagoras no comia carne. Cuando a Plutarco, que habia escrito la vida de
Pitagoras, le preguntaron por qué y qué sentido tenia que Pitdgoras no comiera carne, la respuesta
de Plutarco fue que no le sorprendia que Pitagoras no hubiera comido carne, pero si le sorprendia
que aun hubiese gente que, pudiendo alimentarse copiosamente de semillas, verduras y frutos,
capturara seres vivos, los descuartizara y se los comiera.

*

A lo largo de diez afios la vaca te alimentd, a ti y a tus hijos, la oveja te vistio y te calentd con su
lana. Y ;qué recompensa recibe por eso? Que la degiiellen y se la coman.

k

“No mataras” no se refiere Unicamente al asesinato de los seres humanos, sino de todas las
criaturas vivientes. Y este mandamiento fue inscrito en el corazon del hombre antes que fuera
grabado en el monte Sinai.

La compasion por los animales estd tan estrechamente relacionada con la bondad que se puede
afirmar con toda certeza que quien es cruel con los animales no puede ser un hombre bueno.
Arthur Schopenhauer

Las alegrias que la compasion y la piedad por los animales dan al hombre le compensan por
centuplicado los placeres de los que se priva cuando renuncia a la caza y al consumo de la carne.



El pecado del aturdimiento por vino, tabaco, opio, etcétera

Para poder vivir bien, el ser humano necesita de su razon, por lo que deberia valorar sobre todo
su razon, y sin embargo, los hombres hallan placer precisamente en amortiguarla mediante el vino,
el tabaco y el opio. jPor qué ocurre asi? Porque los hombres quieren llevar una vida mala, y si su
razon no esta amortiguada, les hace ver que su vida es mala.

%

Si el hombre come en exceso, le es dificil no ser perezoso. Si bebe bebidas alcohodlicas, le es
dificil ser casto.

Nunca nadie ha fumado o bebido para realizar una buena accién: trabajar, tomar una decision,
cuidar de un enfermo, rezar a Dios. En cambio, la mayor parte de las malas acciones se realizan
en estado de embriaguez.

La trinidad de las maldiciones: beber alcohol, comer carne y consumir tabaco.
Es dificil imaginar qué cambio tan positivo se daria en nuestra vida si la gente dejara de
intoxicarse y envenenarse con vodka, vino, tabaco, opio.

*

Servir al cuerpo es danar el alma

Cuando una persona tiene mucho mas de lo que necesita, es porque muchas otras carecen de lo
necesario.

Si la gente no hubiera inventado las viviendas lujosas, las ropas elegantes y las comidas refinadas,
todos los que hoy estan en la miseria podrian vivir sin pasar apuros, y los ricos, sin temor por sus
vidas y sus riquezas.

De que para el hombre sensato lo natural es luchar contra la lujuria y no entregarse a ella,
cualquiera puede darse cuenta al comprobar que cuanto mas satisface un hombre las exigencias de
su cuerpo, mas débiles se vuelven sus fuerzas morales. Y al revés.



Los grandes pensadores y los santos siempre han sido abstemios y castos.

%

Igual que el humo ahuyenta a las abejas de la colmena, la glotoneria y la embriaguez ahuyentan las
mejores fuerzas espirituales del hombre.
Basilio el Grande

Solo quien es duenio de sus deseos carnales es libre

Cuando el hombre no vive para el alma sino para el cuerpo, hace lo que haria un pajaro si se
trasladara de un lado a otro sobre sus débiles patas en vez de volar utilizando sus alas.

*

Ustedes llaman felicidad a la comida refinada, a la ropa elegante, a cualquier lyjo. Pero yo pienso
que la mayor felicidad que existe es no desear nada, y para ello, para acercarse a esta felicidad
suprema, es necesario aprender a necesitar poco.

Socrates

Nadie se ha arrepentido nunca de haber vivido demasiado sencillamente.

*

Los ricos estan tan acostumbrados al pecado de servir al cuerpo que ya no lo ven y, creyendo que
hacen lo que deben hacer por el bien de sus hijos, desde sus primeros afios los acostumbran a la
gula, al lujo, a la holgazaneria, es decir, en corrompiéndolos, preparan para ellos grandes
sufrimientos.



VIII. LA LUJURIA

El principio divino vive en todos los seres humanos, mujeres y hombres. Es, pues, un gran pecado
considerar a los portadores de este principio como un instrumento para el placer sensual.

Toda mujer debe ser para el hombre, antes que nada, una hermana; y todo hombre para la
muyjer, un hermano.

Se debe tender a la castidad absoluta

Es bueno vivir honestamente casado, pero es mejor no casarse jamas. Pocas personas son capaces
de esto. Bien por quienes pueden.

Cuando una persona se casa pudiendo no casarse, hace lo que haria un hombre que se cae sin
haberse tropezado. Si te tropiezas y te caes, no hay nada que hacer, pero si no te tropiezas, ;qué
sentido tiene que te caigas a propdsito? Si puedes vivir en castidad, sin pecar, lo mejor es que no
te cases.

No es cierto que la castidad sea contraria a la naturaleza humana. La castidad es posible y procura
una felicidad infinitamente mayor que la del matrimonio, aun si éste es feliz.

*

Si las personas se casan pensando en que con su matrimonio sirven a Dios y a los hombres porque
prolongan la especie humana, se equivocan. Esas personas, en vez de casarse para aumentar el
nimero de vidas infantiles, bien podrian socorrer y salvar los millones de vidas infantiles que
perecen a causa de la miseria y el abandono.

Dicen que si toda la gente viviese en castidad la especie humana se acabaria. Pero segun las
ensefianzas de la Iglesia, el fin del mundo llegara, y también, segln la ciencia, la vida humana y la



Tierra llegaran a su fin. (Por qué, entonces, altera tanto a la gente la idea de que una vida moral y
buena traiga consigo el fin de la especie humana?

Lo importante es que ni la extincion ni la no extincion del género humano son asunto nuestro.
Lo que a nosotros nos importa es llevar una vida de bien. Y llevar una vida de bien en relacion
con la lujuria quiere decir vivir lo mas castamente posible.

%

El pecado de la fornicacion

Se designa con la misma palabra el amor espiritual por Dios y por el prdjimo , y el amor carnal
del hombre por la myjer y de la myjer por el hombre.

Es un gran error. No hay nada en comin entre estos dos sentimientos. El primero, el amor
espiritual por Dios y por el projimo, es la voz de Dios; el segundo, el amor carnal entre un hombre
y una mujer, es la voz del animal.

La ley de Dios consiste en amar a Dios y al prdjimo, es decir, a todos los seres humanos sin
distincion. En el amor sexual, el hombre ama a una mujer mas que a los demas, y la myjer a un
hombre mas que a los demas. Y por eso el amor sexual con frecuencia distrae al hombre del
cumplimiento de la ley de Dios.

Desventuras ocasionadas por el desenfreno sexual

Mientras no hayas extirpado de raiz el apego sexual que sientes por una mujer, tu espiritu estara
apegado a lo terrenal, igual que el ternero estd apegado a su madre.

Las personas de las que se apodera el deseo se agitan como una liebre en una trampa. Una vez
que han caido en las redes de la pasion carnal, permanecen mucho tiempo sin poder liberarse de
los sufrimientos.

Sabiduria budista

La mariposa nocturna vuela hacia la llama porque no sabe que se quemard las alas, y el pez
engulle el gusanito del anzuelo porque no sabe que eso acabard con ¢l. Pero nosotros sabemos que
la lascivia nos engullird y acabara con nosotros, y pese a todo nos entregamos a ella.

Actitud criminal en relacion con el pecado de la lujuria por parte de los gobernantes
que rigen la vida de la gente

Para comprender con claridad toda la inmoralidad, toda la falta de cristiandad de la vida de los
pueblos cristianos, basta con recordar que la situacion de las mujeres que viven del libertinaje



estd reconocida y reglamentada en todos los paises.

k

Entre la gente adinerada existe la conviccidn sustentada por la falsa ciencia de que el contacto
sexual es indispensable para la salud y que, como el matrimonio no siempre es posible, las
relaciones sexuales fuera de éste, que no obligan al hombre a nada salvo a una retribucion
econdmica, son algo totalmente natural. Esta conviccion se ha fortalecido y generalizado hasta tal
punto, que los padres, por consejo de los médicos, organizan el libertinaje de sus hijos; los
gobiernos, cuyo Unico objetivo deberia ser la preocupacion por el bienestar de sus ciudadanos,
institucionalizan el libertinaje, es decir, permiten la existencia de una clase de mujeres que se ven
obligadas a morir tanto moral como fisicamente para satisfacer la depravacion de los hombres.

*

Lucha contra el pecado de la lujuria

El mejor medio para luchar contra la lujuria es que el hombre sea consciente de su espiritualidad.
Basta con que el hombre recuerde quién es para que la pasion sexual se le presente tal y como lo
que es: una caracteristica animal humillante.

La lucha contra el deseo sexual es la lucha mas dificil, y no hay situacion ni edad, salvo los
primeros afios de la infancia y los ultimos de la vejez, en que el hombre se encuentre libre de
dicho deseo. Y por eso un adulto, tanto si es hombre como si es mujer, debe estar siempre atento
al enemigo que s6lo espera la ocasion propicia para atacar.

k

Todas las pasiones se originan en el pensamiento y son sustentadas por los pensamientos. Pero
ninguna pasion es sustentada ni reforzada tanto con el pensamiento como la lascivia. No te
detengas en los pensamientos lascivos, ahuyéntalos.

*

Uno de los signos mas certeros de que el hombre verdaderamente quiere vivir una vida de bien es
el rigor que tiene en relacion con la vida sexual.

El matrimonio

Bueno es al hombre no tocar mujer. Mas por evitar la fornicacion, tenga cada uno su mujer y cada
una tenga su marido.



Corintios, VII, 1-2

La doctrina cristiana no da las mismas reglas para todos; inicamente indica, en todo, la perfeccion
a la que hay que acercarse. Lo mismo para la cuestion sexual: la perfeccion es la castidad
absoluta. La gente que no entiende el espiritu cristiano quiere una regla comin para todos. Para
esas personas se ha inventado el matrimonio eclesidstico. El matrimonio eclesidstico no es una
institucion cristiana porque, al permitir el contacto sexual en determinadas situaciones, se aleja de
la exigencia cristiana a la aspiracion de una castidad siempre mayor.

%

Para dar en el blanco es necesario apuntar mas alld del blanco. Lo mismo sucede con el
matrimonio: para que sea indisoluble y ambos cényuges se mantengan fieles el uno al otro, es
necesario que ambos tiendan a la castidad.

Si el hombre, como suele suceder entre nosotros, ve en las relaciones sexuales, aun dentro del
matrimonio, un medio de obtener placer, caerd irremediablemente en la depravacion.

%

El concubinato entre un hombre y una mujer, cuyo resultado sea la aparicion de hijos, constituye un
matrimonio verdadero, real. Las ceremonias, las declaraciones, los condicionamientos no
constituyen el matrimonio y en la mayoria de los casos se utilizan para reconocer como
matrimonio so6lo una de entre multitud de distintas maneras de cohabitar.

Los hijos son la expiacion del pecado sexual

Si los seres humanos pudiesen alcanzar la perfeccion y fuesen castos, el género humano dejaria de
existir y no habria para qué vivir en la Tierra, porque los seres humanos se comportarian como los
angeles, que no se casan, tal y como esta escrito en el Evangelio. Pero mientras los seres humanos
no hayan alcanzado la perfeccion, han de tener descendencia, para que esta descendencia, en
perfeccionandose, alcance la perfeccion que debe alcanzar el hombre.

%

El matrimonio se justifica y se santifica unicamente por medio de los hijos a tal punto que, si
nosotros no hemos podido hacer lo que Dios quiere de nosotros, por lo menos podamos servir a la
causa de Dios a través de nuestros hijos, educandolos. Y por lo tanto aquel matrimonio en que los
conyuges no quieren tener hijos es peor que el adulterio y que cualquier tipo de desenfreno.



En toda vida animal y, sobre todo, en lo que a procrear hijos se refiere, el hombre debe estar por
encima del ganado, y de ninguna manera por debajo de €l. Pero la gente, justamente en esto, suele
ser inferior a los animales. Los animales, el macho y la hembra, se aparean unicamente cuando
pueden procrear. En cambio las personas, el hombre y la mujer, se juntan por el placer, sin pensar
en si habra o no hijos como resultado de su apareamiento.



IX. LAHOLGAZANERIA

Es injusto aceptar de las personas mas trabajo del que les das. Pero como no se puede sopesar si
das mas o si aceptas mas, y como en cualquier momento puedes perder la fuerza, o caer enfermo, y
tendras que aceptar sin dar, mientras tengas fuerzas, intenta trabajar para las personas lo mas que
puedas y aceptar de ellas el menor trabajo posible.

*

El hombre comete un gran pecado si se aprovecha del trabajo de otros y no trabaja él
mismo

El que no quiera trabajar, que no coma.
Apostol Pablo

Toda la moral cristiana en su aplicacion practica se reduce a considerar a todos los hombres como
hermanos, a estar con todos en igualdad de condiciones, y para cumplir con esto, lo primero es
dejar de obligar a los otros a trabajar para uno y, de la manera en que esta estructurado el mundo,
hacer el menor uso posible del trabajo de los otros —ese que se consigue a cambio de dinero—,
gastar la menor cantidad de dinero posible y vivir con la mayor sencillez posible.

*

No obligues a los otros a hacer lo que puedes hacer ti mismo. Que cada quien barra delante de su
puerta. Si todo el mundo hace esto, la calle estara limpia.

%k

Es muy util para la gente rica abandonar su vida de lujos aunque sea por poco tiempo y vivir
aunque sea unos cuantos dias como viven los obreros, haciendo para si mismos y con sus propias
manos todo lo que para la gente rica hacen los obreros asalariados. So6lo si el rico hace esto,
podra ver el gran pecado que ha venido cometiendo. Solo si ha vivido esta experiencia,
comprenderd plenamente toda la falsedad de la vida de los ricos.

*



La gente estd acostumbrada a pensar que guisar, coser, cuidar a los nifios es una cuestion femenina
y que es vergonzoso para un hombre hacerlo. Y, sin embargo, lejos de ser asi, lo vergonzoso para
un hombre, con frecuencia ocioso, es desperdiciar su tiempo en tonterias o no hacer nada mientras
la myjer, cansada, muchas veces débil y embarazada, estd guisando, lavando y al cuidado de los
nifos.

Cumplir con la ley del trabajo no es una monserga, sino una alegria

“Ganaras el pan con el sudor de tu frente.” Es una ley inmutable. Asi como a la mujer le ha sido
dada la ley del parto con dolor, asi al hombre le ha sido dada la ley del trabajo. La mujer no
puede librarse de su ley. Si adopta a un nifio que no ha parido, siempre serd un nifio ajeno y se
verd privada de las alegrias de la maternidad. Lo mismo ocurre con el trabajo de los hombres. Si
un hombre come un pan que no ha trabajado, se ve privado de la alegria del trabajo.

Timoféi Bondarev

iQué terrible error pensar que las almas de los hombres pueden vivir una vida espiritual elevada
mientras sus cuerpos permanecen en el lujo y la holgazaneria! El cuerpo es siempre el primer
alumno del alma.

Henri David Thoreau

El hombre vive tanto una vida material como una vida espiritual. Y existe una ley para la vida
material y una ley para la vida espiritual. La de la vida material es el trabajo. La de la vida
espiritual es el amor. Si el hombre transgrede la ley de la vida material, la del trabajo, violara
inevitablemente la ley de la vida espiritual, la del amor.

%

El poder de Dios iguala a los hombres: le quita a los que tienen mucho y le da a los que tienen
poco. El hombre rico tiene mas cosas, pero éstas le dan menos alegrias. El pobre tiene menos
cosas, pero mas alegrias. El agua de un arroyo y un mendrugo de pan le resultaran mucho mas
sabrosos al obrero pobre que ha trabajado, que los manjares y las bebidas mas caros al hombre
rico, ocioso. El rico lo ha probado todo y estd ahito, nada le produce una alegria. Para el obrero
que ha trabajado, tanto la comida como la bebida y el descanso son, cada vez, una renovada
alegria.

Sin trabajo manual no hay cuerpo sano, ni hay tampoco pensamientos sanos en la cabeza.



Si quieres estar siempre de buen humor, trabaja hasta el cansancio, pero no hasta el agotamiento.
La ociosidad hace que las personas estén descontentas y enojadas. Lo mismo pasa cuando se
trabaja hasta el agotamiento.

El mejor trabajo es el trabajo agricola

La agricultura no es una de las tareas propias del hombre. La agricultura es una tarea propia de
todos los hombres, es el trabajo que mas libertad y mas honor otorga a las personas.

*

La vida de las personas en nuestro tiempo estd organizada de tal manera que el trabajo mas
pernicioso es aquel por el que se obtiene la mayor remuneracion: el trabajo en la policia, en el
ejército, en los juzgados, en los bancos, en los periddicos; por un trabajo tipografico, por el
trabajo en los arsenales militares, en las pastelerias, en las fabricas de cigarros, en las farmacias,
los bancos, el comercio, la literatura, la musica, etcétera, y es mucho menor la que se recibe por
los trabajos agricolas. Si lo que nos interesa es la remuneracion pecuniaria, esto resulta muy
injusto. Si por el contrario lo que nos importa es la alegria que produce el trabajo, el atractivo
natural que tiene y la influencia que ejerce en la salud del cuerpo, entonces es absolutamente justo.

k

El trabajo manual, y sobre todo el trabajo agricola, es ttil no solo para el cuerpo, sino para el
alma. A las personas que no trabajan con sus manos, les cuesta comprender sanamente las cosas.
Esas personas piensan, hablan, escuchan o leen sin cesar. Su mente no descansa y se irrita, se
enreda. El trabajo agricola es de provecho para el hombre porque, ademas del descanso que le
procura, le ayuda a entender simple, clara y sensatamente cual es la situacion del hombre en la
vida.

Amo a los campesinos. No son lo suficientemente instruidos como para razonar equivocadamente.
Charles Louis Montesquieu

Lo que se llama division del trabajo no es mas que una justificacion para la
holgazaneria

El hombre, como cualquier animal, tiene que afanarse, trabajar con los pies y con las manos. El
hombre puede obligar a otros a hacer lo que ¢l necesita, pero de todas formas tendrd que emplear



sus fuerzas corporales en algo. Si no trabaja en cosas utiles y sensatas, trabajara en cosas inttiles
y ridiculas. Eso es lo que sucede entre las clases adineradas.

%

Un europeo se jacta frente a un chino de las ventajas de la produccion mecanica: “Libera al
hombre del trabajo”, dice el europeo. “Liberar al hombre del trabajo seria una verdadera
desgracia —le responde el chino—. Sin trabajo no hay felicidad posible.”

*

Solo hay tres formas mediante las cuales el hombre puede acumular riqueza: el trabajo, la
mendicidad y el robo. Los trabajadores ganan poco justamente porque a los mendigos y a los
ladrones les toca demasiado.

Henry George

Las ocupaciones de las personas que se han liberado de la ley del trabajo son siempre
vanas e inutiles

Igual que un caballo que hace girar la rueda de un molino no puede detenerse y tiene que seguir,
asi el hombre no puede estar sin hacer nada. Y por eso, en que el hombre trabaje hay tanto mérito
como en que el caballo mueva las patas alrededor de la rueda. Lo importante no es que el hombre
haga algo, sino qué es lo que hace.

El cerebro de un hombre ocioso es el lugar preferido del diablo.

%

Lo pernicioso de la ociosidad

No se puede ni se ha de tener vergiienza de ningin trabajo, ni aun del mas sucio. Sélo de una cosa
se ha de tener vergiienza: de la ociosidad.

A la gente hay que respetarla no por su posicidon o su riqueza, sino por el trabajo que realiza.
Mientras mas util sea ese trabajo, mas respetable es la persona. Pero en el mundo ocurre lo
contrario: se respeta a la gente rica, ociosa, y no a aquellos que desempefian el trabajo mas util
para todos: los campesinos y los obreros.



Aquel que no hace nada siempre tiene numerosos ayudantes.

%

Nunca molestes a otro con aquello que puedes hacer ti mismo.

*

Las dudas, la tristeza, el abatimiento, la indignacion, la desesperanza, todos estos demonios
montan guardia al lado del hombre y, en cuanto éste lleva una vida ociosa, lo atacan. El medio mas
seguro de salvarse de estos demonios es un trabajo corporal intenso. Si el hombre realiza un
trabajo asi, ningiin demonio se atreve a acercarsele, y solo le gruiie de lejos.

Thomas Carlyle

El diablo, para pescar a la gente, pone distintas carnadas en su anzuelo. Pero para pescar al
hombre ocioso no necesita carnada, ya que éste pica el anzuelo vacio.

*

La limosna de una pobre viuda no so6lo es equivalente a los mas ricos regalos, sino que dicha
limosna es la verdadera caridad.

Soélo los pobres que trabajan pueden tener la alegria de la caridad. Los ricos, los ociosos,
estan privados de ella.



X. LA AVARICIA

El pecado de la avaricia consiste en acumular una cantidad cada vez mayor de objetos o de dinero
necesarios a otros seres humanos, y en conservar en nuestro poder esos objetos y ese dinero para
utilizar a nuestro antojo el trabajo ajeno.

En qué consiste el pecado de la riqueza

Los ricos disponen de quince habitaciones para tres personas, y no dejan que un mendigo entre a
calentarse y a pasar la noche bajo techo.

El campesino dispone de una isba de siete metros para siete personas, y con gusto deja entrar
al peregrino diciéndole: Dios nos manda compartir.

*

El vagabundo es el complemento indispensable del millonario.
Henry George

Los placeres de los ricos se obtienen con las lagrimas de los pobres.

*

Las honestos jamas son ricos. Los ricos jamas son honestos.
Lao-Tse

Las personas que pertenecen a la clase trabajadora a menudo intentan pasar a formar parte de esa
clase de gente boyante que vive del trabajo ajeno. Y a esto lo llaman entrar en la buena sociedad.
Habria que llamarlo al revés, salir de la buena sociedad y entrar en la mala.

*



Lo criminal de la propiedad de la tierra

Toda riqueza es pecadora y repugnante. Pero no hay riqueza mas pecadora y mas repugnante que la
que tiene su origen en la propiedad de la tierra. Lo que se llama derecho de propiedad de la tierra
ha privado a la mitad de la poblacion del planeta de su herencia legal y natural.

*

Quien posee mas tierras de las que necesita para alimentarse y alimentar a su familia, no sélo es
complice, es también culpable de la indigencia, la miseria y el desenfreno por los que padece la
gente trabajadora.

Las consecuencias nocivas de la riqueza

La gente se queja de la pobreza e intenta de todas las maneras posibles conseguir riquezas, cuando
son la pobreza y la miseria las que dan al hombre la firmeza y la fuerza, mientras que los excesos
y el lyjo lo debilitan y lo llevan a la perdicion.

En vano quiere la gente pobre cambiar la pobreza, beneficiosa para el cuerpo y el alma, por la
riqueza, nociva para el cuerpo y para el alma.

El rico vive infeliz porque, por un lado, no puede estar tranquilo y teme siempre por su riqueza v,
por el otro, mientras mas riquezas acumula, mas son sus preocupaciones y sus inquietudes. Y,
sobre todo, es infeliz porque sélo puede relacionarse con ricos como €1, que son pocos. Con el
resto, con los pobres, no puede relacionarse. Si se relacionara con ellos, quedaria demasiado en
evidencia su pecado. Y no puede no sentir vergiienza.

*

Quien no tiene, no teme.
Refran

S6lo un hombre rico puede ser insensible e indiferente a la desgracia de otro.
El Talmud

Los hombres buscan la riqueza; pero si supieran cudnto pierden en bondad al adquirir opulencia y
vivir en ella, tratarian de deshacerse de la riqueza con el mismo celo con el que tratan de
obtenerla.



Llegara el tiempo, y estd proximo, en que la gente deje de creer que la riqueza da la felicidad y
comprenda, por fin, una verdad sencilla: que al adquirir riqueza y conservarla no sélo no mejoran
sino que empeoran tanto la vida ajena como la propia.

*

No hay que envidiar la riqueza, hay que avergonzarse de ella

A los ricos no hay que respetarlos ni envidiarlos, sino alejarse de ellos y compadecerlos. El rico
no debe presumir de su riqueza, sino avergonzarse de ella.

*

El pobre que envidia al rico, no es mejor que el rico.

k

Las justificaciones de la riqueza

Si recibes una remuneracion sin haber trabajado, seguramente es porque hay alguien que trabaja
sin ser remunerado.
Moshé ben Maimén (Maimonides)

Nada prueba tan claramente la falsedad de la religion profesada entre nosotros, como el hecho de
que personas que se consideran cristianas no solo puedan disfrutar de sus riquezas en medio de
gente necesitada, sino que ademas se sientan orgullosas.

*

Para los paganos la riqueza es algo bueno y glorioso; para el verdadero cristiano la riqueza es
algo malo y vergonzoso.
Decir “cristiano rico” es lo mismo que decir “hielo liquido”.

k

Para alcanzar la felicidad, el hombre no debe preocuparse de aumentar su haber, sino
de aumentar el amor que hay en él

Adquiere esa riqueza de la que nadie puede despojarte, que puedes conservar aun después de la
muerte y que no decrece ni se descompone. Esa riqueza es tu alma.
Proverbio hindl



Y les dijo una parabola: “Habia un hombre rico, cuyas tierras le dieron gran cosecha. Comenzo ¢l
a pensar dentro de si, diciendo: ;Qué haré, pues no tengo donde encerrar mi cosecha? Y dijo: Ya
s¢ lo que voy a hacer; demoleré mis graneros y los haré mas grandes, y almacenaré en ellos todo
mi grano y mis bienes, y diré a mi alma: Alma, tienes muchos bienes almacenados para muchos
anos; descansa, come, bebe, regalate. Pero Dios le dijo: Insensato, esta misma noche te pediran el
alma, y todo lo que has acumulado, ;para quién sera?”

San Lucas, XII, 16-20

Igual que la ropa pesada dificulta los movimientos del cuerpo, la riqueza dificulta el movimiento
del alma.
Demoéfilo

La lucha contra el pecado de la avaricia

Aquel que tiene menos de lo que desea, que sepa que tiene mas de lo que merece.
Georg Christoph Lichtenberg

Hay dos maneras de escapar a la pobreza: una, aumentar la propia riqueza; dos, aprender a
contentarse con poco. Aumentar la riqueza no siempre es posible y casi siempre es deshonesto;
disminuir nuestros caprichos estd siempre en nuestro poder y siempre es bueno para el alma.

%

El peor ladron no es aquel que se ha apoderado de lo que necesita, sino aquel que, sin dar nada a
los demas, conserva lo que €l no necesita y para otro es indispensable. Eso es lo que hacen los
ricos.

La caridad es verdadera s6lo cuando lo que das te lo quitas a ti mismo. S6lo entonces quien recibe
una dadiva material recibe también una dadiva espiritual.

Si tu limosna no exige sacrificio, si sélo es algo que te sobra, lo inico que hace es irritar a
quien lo recibe.



XI. LAIRA

JEn qué consiste el pecado de la malevolencia?

“Habéis oido que se dijo a los antiguos: No matards; el que matare sera reo de juicio. Pero yo os
digo que todo el que se irrita contra su hermano sera reo de juicio.”
San Mateo, V, 21-22

Si sientes un dolor en el cuerpo, sabes que algo anda mal: o que haces algo que no hay que hacer,
o que no haces lo que hay que hacer. Lo mismo ocurre con la vida espiritual. Si te sientes triste,
irritado, sabe que algo anda mal: o que amas lo que no hay que amar, o que no amas lo que hay que
amar.

Lo absurdo de la ira

Mientras mas alta es la opinion que una persona tiene de si misma, mas ficilmente se irrita contra
la gente. Mientras mas humilde es la persona, mis amable se comporta y menos propensa es al
enfado.

Es cierto que, tal vez, puedes ser incapaz de contener tu enfado contra quien te ha ofendido o
humillado. Pero siempre puedes abstenerte de mostrar tu ira con palabras o con acciones.

*

La ira siempre viene de la impotencia.

La ira contra el projimo es irracional porque el mismo Dios vive en todos los hombres



Que te hayas enojado con una persona quiere decir que estabas viviendo la vida corporal y no
espiritual. Si vivieras una vida espiritual, divina, nadie podria ofenderte, porque a Dios no se le
puede ofender, y Dios, ese Dios que vive en ti, es incapaz de enojarse.

%

Uno no debe ni despreciar ni admirar demasiado a nadie. Si sientes desprecio por una persona, no
podras apreciar lo bueno que hay en ella. Y si sientes demasiada admiracion, le exigiras
demasiado. Para no equivocarte, debes despreciar en la persona (como en ti mismo) el lado
corporal y respetarla como a un ser espiritual en el que vive el espiritu de Dios.

*

Cuanto mas baja es la opinion que el hombre tiene de si mismo, mas bondadoso es

Dices que a tu alrededor solo hay gente mala. Que pienses asi es un signo inequivoco de que ti
eres muy malo.

A menudo las personas creen que dan prueba de su valor si sefialan los defectos de la gente. Y en
realidad s6lo dan prueba de su debilidad.

Mientras mas inteligente y mas bondadosa es la persona, mas cualidades ve en la gente, y
mientras mas tonta y mas mala es, mas defectos ve en los otros.

%

Uno siente compasién por un ser humano cuando éste va desnudo y tiene frio y hambre, pero ja
cuanta mas compasion mueve si es un embustero, un alcohdlico, un ladron, un atracador, un
asesino! Los sufrimientos del primero son del cuerpo; en cambio, el segundo sufre de lo mas
precioso que hay en el mundo, el alma.

Es bueno compadecer al pobre y ayudarlo, pero es mejor no juzgar al depravado, sino
compadecerlo y prestarle ayuda.

La necesidad del amor para relacionarse con la gente

Para que tu relacion con la gente no sea ni para ti ni para ella un sufrimiento, no entables relacion
con aquellas personas por las que no sientes afecto.

*

Si una persona te ofende, puedes responder a la ofensa como lo harian un perro, una vaca o un
caballo: o bien huyendo del ofensor, si éste es mas fuerte que t, o bien gruiendo o dando una



cornada o una coz. Pero también puedes responder a la ofensa como una persona sensata, puedes
decirte: este hombre me ha ofendido, asunto suyo; lo mio es hacer lo que considero correcto:
comportarme con €l como me gustaria que se comportaran conmigo.

k

Cuando ves a personas que estan siempre descontentas y desaprobandolo todo, tienes ganas de
decirles: “No han venido a este mundo a desentrafiar lo absurdo de la vida, a desaprobarlo todo, a
vivir siempre enojadas y morir. Eso no puede ser. Piensen: es mejor trabajar para corregir las
cosas malas que ven, que desaprobarlas y enfadarse.

No es mediante la exasperacion como se puede acabar con lo malo, sino inicamente con ese
sentimiento de benevolencia hacia todas las personas, ése que vive en ustedes y que sentiran en
cuanto dejen de acallarlo.

Para no hacer el mal al prdjimo, para amarlo, hace falta acostumbrarse a no hablarle mal a ¢l ni
hablar mal de ¢€l, y para conseguirlo, hace falta acostumbrarse a no pensar mal de €l y no dejar que
el sentimiento de malevolencia penetre en nuestros pensamientos.

k

[Acaso te puedes enojar con una persona porque tenga llagas purulentas? No es culpable de que el
aspecto de sus heridas te desagrade. Lo mismo ocurre con los vicios ajenos. Me diras que el
hombre estd dotado de razén y que puede darse cuenta y corregir sus vicios. Cierto. Pero ti
también estds dotado de razon y puedes darte cuenta de que lo que hay que hacer no es enfadarse
con las personas y sus vicios, sino al contrario, intentar despertar su conciencia tratdndolas con
bondad e inteligencia, sin ira, sin impaciencia y sin altaneria.

Marco Aurelio

Dios te guarde de fingir amor y compasion cuando no sientes ni amor ni compasion. Eso es peor
que el odio. Pero Dios te ampare de no avivar en ti la chispa de compasion y amor divino por tu
enemigo cuando Dios te la envie. Nada hay mas precioso que esto.

k

La lucha contra el pecado de la malevolencia

Si te has enojado levemente, antes de hacer o decir cualquier cosa, cuenta primero hasta diez. Si tu
€nojo es mayor, cuenta hasta cien.
Si piensas en eso cuando te enojes, ni siquiera tendrds que contar.

k



La mejor bebida del mundo son las palabras de ira que tienes en la lengua, no llegas a pronunciar
y te tragas.
Mahoma

Un rio profundo no se altera si se echa en su cauce una piedra; lo mismo pasa con el hombre. Si el
hombre se altera por una ofensa, es que no es un rio sino un charco.

*

Recordemos que todos nos convertiremos en polvo y seamos humildes y modestos.
Seglin Saadi

La malevolencia es sobre todo nociva para quien la experimenta

Por mas perniciosa que sea la ira para las otras personas, es sobre todo nociva para el irascible.
Y la ira es siempre mas nociva que aquello que la despierta.

%

Ser virtuoso es tener un alma libre. La gente que constantemente se enoja contra alguien, que teme
incesantemente alguna cosa y que se entrega a las pasiones, no puede ser un alma libre. Y quien no
puede ser un alma libre, ése ve sin ver, oye sin oir, come sin distinguir el sabor.

Confucio

De gota en gota el cubo acaba por llenarse; asi el hombre se llena de ira aunque haya ido
acumulandola poco a poco, si se permite el enojo con la gente. El mal vuelve a quien lo comete,
como el polvo lanzado en direccidn contraria al viento.
No hay en el mundo entero, ni en el cielo, ni en el mar, ni en la profundidad de las montafias,
un lugar donde el hombre pueda librarse del mal que alberga en su corazon.
Recuérdalo.
Dhammapada

La ley hindu dice: Asi como es cierto que en invierno hace frio y en verano calor, asi también es
cierto que el hombre malo es infeliz y el bueno feliz. Que nadie entable una querella, aun si ha
sido humillado y ha sufrido, que no ofenda con una accién, ni de palabra, ni con un pensamiento.
Todo esto priva al hombre del verdadero bienestar.



XII. LA SOBERBIA

Suele ser dificil liberarse de los pecados, sobre todo porque las tentaciones los respaldan. Una de
esas tentaciones es la soberbia.

Lo absurdo y lo estupido de la soberbia

La gente soberbia esta tan ocupada en aleccionar a los otros, que no tiene tiempo de pensar en si
misma, ni le hace falta: ya son buenos como son. Y por eso, mientras mas aleccionan a los otros,
mas bajo caen.

La soberbia es repugnante porque la gente se enorgullece de lo que debe avergonzarse: la riqueza,
la gloria, los honores.

No esta bien que el hombre, en vez de amar a sus hermanos, se enoje con ellos. Pero peor es que
el hombre se persuada a si mismo de que €l no es una persona como todas, sino mejor que los
demas, y por eso no trate a sus hermanos como le gustaria ser tratado.

*

La estupidez puede existir sin la soberbia, pero la soberbia no puede existir sin la estupidez.

*
Cuanto mas satisfecho de si mismo se siente el hombre, menos hay en ¢l de qué pueda sentirse

satisfecho.

El hombre soberbio se protege con un caparazon de hielo. Y este caparazon no da entrada a ningiin
buen sentimiento.



El orgullo nacional

Considerarse mejor que el resto de las personas es malo y es estupido, eso lo sabemos.
Considerar que nuestra familia es mejor que las demas, es atin peor y mas estupido todavia; pero a
menudo no s6lo no nos damos cuenta, sino que vemos en ello un mérito particular. Considerar a
nuestro pueblo como el mejor es lo mas estupido que pueda existir. Y, sin embargo, esto no s6lo
no se considera malo, sino que se considera como una gran virtud.

%

A las personas soberbias no les basta considerarse a si mismas superiores a las demas, sino que
consideran superior también a su pueblo: el aleman al aleman, el ruso al ruso, el polaco al polaco,
el judio al pueblo hebreo. Y si la soberbia individual es dafiina, el orgullo nacional es
infinitamente mas nocivo. Por su causa han muerto y mueren millones y millones de personas.

*

No existe ninguna razon por la que un hombre deba ensalzarse frente a los otros
porque en todos los seres humanos vive el mismo espiritu divino

El hombre se considera mejor que los demas s6lo cuando vive la vida corporal. S6lo un cuerpo
puede ser mas fuerte, mas grande, mejor que otro; pero si el hombre vive una vida espiritual, no
puede considerarse mejor que los demas porque en todos los hombres vive el mismo espiritu.

%

Llaman a la gente: “su excelencia”, “su majestad”, “su alteza”, “muy sefior mio”, “monsefior”...
cuando so6lo hay un titulo que le va bien a todos y que no ofende a nadie: hermano, hermana.
Este término es bueno también porque nos recuerda al Padre por el que todos somos hermanos.

*

El hombre esta en lo correcto si cree que en el mundo no hay nada superior al ser humano; pero se
equivoca radicalmente si piensa que en el mundo hay un solo hombre por debajo de él.

%

Consecuencias del pecado de la soberbia

Asi como las malas hierbas crecen en los trigales, absorben la humedad y los nutrientes de la
tierra e impiden que el sol llegue al trigo, asi la soberbia absorbe todas las fuerzas del hombre e
impide que le llegue la luz de la verdad.



A menudo la conciencia del pecado es para el hombre mas beneficiosa que una buena accion: la
conciencia del pecado lo hace humilde, mientras que una buena accidén con frecuencia infla su
orgullo.

Richard Baxter

Cuando el hombre es soberbio, busca distinguirse de los demas, privandose asi de la alegria mas
grande de la vida: la de una relacion libre y gozosa con toda la gente.

k

La lucha contra la tentacion de la soberbia

Vivir con una persona sélo es facil si no te consideras superior y mejor que ella, ni la consideras a
ella superior y mejor que tu.

El cometido principal de la vida es hacer que nuestra alma sea mejor. Pero el hombre orgulloso
esta seguro de ser un hombre bueno. De ahi que la soberbia sea particularmente dafiina. Es un
obstaculo para que el hombre cumpla con el cometido principal de la vida humana: el de volverse
mejor.

La vida para el alma se diferencia de la vida mundana en que quien vive para el alma no puede
sentirse contento consigo mismo, no importa cudntas cosas buenas haga: siempre piensa que no ha
hecho sino lo que debia, y ni siquiera todo, y por eso no puede mas que reprocharse, jamas
enorgullecerse ni sentirse satisfecho de si mismo.

k

“El mas grande de vosotros sea vuestro servidor. El que se ensalzare sera humillado, y el que se
humillare serd ensalzado” (San Mateo XXIII, 11-12).

Sera humillado aquel que se ensalce a si mismo en la opinién de la gente, porque quien es
considerado bueno, inteligente, generoso, no intentara ser ni mejor, ni mas inteligente, ni mAas
bondadoso.

Pero el que se humille a si mismo sera ensalzado, porque quien se considera malo, intentard
ser mejor, mas sensato, mas caritativo.

Las personas soberbias hacen lo que harian los viandantes si, en vez de caminar a pie, fueran
montados en zancos. Sobre los zancos estds mas alto, y el fango no te ensucia, y tus pasos son mas



largos, pero la desgracia estd en que si vas en zancos no llegards muy lejos, y ademas corres el
peligro de caerte en el barro y de que la gente se ria de ti y de quedarte rezagado.

Lo mismo ocurre con los soberbios. Se quedan atrds de aquellos que no se elevan
artificialmente por encima de su estatura y, ademas, a menudo caen de sus zancos siendo objeto de

burla.



XIII. LA DESIGUALDAD

El fundamento de la vida del hombre es el espiritu divino que habita en él. El espiritu divino es el
mismo en todos los seres humanos. Y por eso los seres humanos no pueden no ser iguales entre si.

*

La esencia de la tentacion de la desigualdad

Antiguamente la gente creia que los hombres nacian de distintas castas, aristocratas y plebeyos,
descendientes de Jafet o de Cam, y que algunos debian ser patrones y otros esclavos. La gente
reconocia la division en patrones y esclavos porque creian que habia sido establecida por Dios.
Esta supersticion burda y perniciosa, aunque de otra manera, se acepta aun hoy en dia.

*

Todos somos hermanos, y sin embargo cada mafiana uno de mis hermanos o hermanas vacia mi
bacinica; todos somos hermanos, pero yo necesito por la mafiana un cigarro, azdcar, un espejo,
etcétera, objetos en los que han trabajado y han dejado y dejan la salud personas que son como yo,
mis hermanos y hermanas. Todos somos hermanos, pero yo vivo de trabajar en un banco o en un
comercio haciendo que los objetos que necesitan mis hermanos sean mas caros. Todos somos
hermanos, pero yo vivo del sueldo que recibo por acusar, juzgar y ejecutar al ladron o a la
prostituta, cuya existencia estd condicionada por mi forma de vida y a quienes yo sé que no hay
que ejecutar sino corregir. Todos somos hermanos, pero yo recibo un sueldo por predicar a la
gente una falsa fe cristiana, privandola de la posibilidad de conocer la verdadera. Todos somos
hermanos, pero yo doy a los pobres mis trabajos pedagogicos, médicos, literarios sélo a cambio
de dinero. Todos somos hermanos, pero yo recibo un sueldo por prepararme a matar, aprendo a
asesinar o fabrico armas y pdlvora, o edifico fortalezas.

k

Las personas no se piensan a si mismas ni piensan a los demas como lo que son, simplemente
personas, sino que se piensan a si mismas y hacen pensar a los demas que uno es noble, otro
comerciante, otro gobernador, otro juez, otro oficial, otro zar, otro ministro, otro soldado... Y
todas estas personas consideran que su obligacion principal no es hacer lo que todo ser humano
debe hacer, sino lo que debe hacer el noble, el comerciante, el gobernador, el juez, el oficial, el
zar, el ministro, el soldado...



La sola costumbre aceptada entre los ricos de tratar a algunas personas de usted y a otras de ta, de
saludar a unos con un apreton de manos y a otros no, de invitar a algunas personas a pasar a la
sala y recibir a otras en el vestibulo muestra lo lejos que estamos todavia de reconocer la
igualdad entre la gente.

La vida de la sociedad actual se basa en la desigualdad de la gente

Si escuchas o lees los discursos de personas instruidas que viven en la abundancia y en el lujo
verds que todos reconocen la igualdad entre los hombres y se indignan contra cualquier tipo de
coaccion, opresion o violacion de la libertad de las clases trabajadoras. Pero si te asomas a su
vida, veras que no solo todos viven de esa opresion, coaccion y violacion de la libertad de las
clases trabajadores, sino que, siempre que pueden, se rebelan contra los intentos de las clases
trabajadores de salir de esa situacion de opresion, falta de libertad y coaccion.

*

Una persona que ha heredado una cantidad inconmensurable de tierras y, por lo tanto, tiene una
casa grande, caballos, coches y sirvientes, se considera una persona especial. Todo el lujo que la
rodea la embriaga a tal punto que no puede ponerse en la piel de ese obrero que organiza una
huelga en su fabrica, o ese campesino paupérrimo que tala un arbol de sus bosques, y sin
remordimiento de conciencia ejecuta, si puede, tanto al obrero como al campesino.

%

Las justificaciones de la desigualdad

En la desigualdad entre las personas tan culpables son quienes se ensalzan a si mismos frente a los
otros como quienes se reconocen inferiores frente a los que se ensalzan.

%

Nos sorprende ver cuanto se ha alejado de lo que predicaba Jesus eso que hoy llamamos
cristianismo, y cudn lejos del cristianismo se halla nuestra vida. Y, sin embargo, jacaso podria ser
distinto tratandose de una doctrina que, en medio de gente convencida de que Dios dividi6 a los
seres humanos en patrones y esclavos, fieles e infieles, ricos y pobres, predicaba la verdadera
igualdad entre los hombres, diciendo que todos somos hijos de Dios, que todos somos hermanos,
que la vida de todos es igualmente sagrada? A las personas que adoptaban la doctrina de Cristo
solo les quedaba una de dos: o destruir el orden existente de la vida, o tergiversar la doctrina.
Eligieron lo segundo.



La supersticion del patriotismo

Es estupido que un hombre se considere mejor que los demas hombres; pero es mas estipido que
un pueblo entero se considere mejor que los demas pueblos. Y cada pueblo, la mayor parte de
cada pueblo, vive en esta supersticion terrible, estipida y perniciosa.

*

Todo ser humano, antes de ser austriaco, serbio, turco, chino, es un ser humano, es decir, un ente
racional y sensible, cuya mision no consiste, de ninguna manera, ni en preservar ni en destruir el
Estado serbio, turco, chino o ruso, sino Unicamente en la realizacion de su mision humana en ese
breve lapso que se le ha designado para vivir en este mundo. Y esta mision es una y bien definida:
amar a todos los seres humanos.

Un nifio se encuentra con otro nifio y lo acoge con una sonrisa amigable que expresa alegria,
independientemente de la clase, religion o nacionalidad a la que pertenezca. El adulto, que
deberia ser mas sensato que el nifio, antes de entablar contacto con una persona, indaga a qué
clase social pertenece, cudl es sureligion y su nacionalidad y, dependiendo de la clase, la religion
y la nacionalidad que tenga, se relaciona con €l de una u otra forma. No en vano Cristo dijo: Sed
como nifios.

Todos los hombres son iguales

La igualdad es reconocer a todos los seres humanos del mundo los mismos derechos para disfrutar
de los dones de la naturaleza, los mismos derechos para gozar de los beneficios derivados de la
vida en comin y los mismos derechos para que la personalidad de cada uno sea respetada.

*

El verdadero “yo” del hombre es espiritual. Y ese “yo” es igual en todos. ;Acaso pueden,
entonces, no ser iguales los hombres?

Por qué todos los hombres son iguales

Sean quienes sean las personas, y hayan sido quienes hayan sido sus padres y sus abuelos, todos
los hombres son iguales como dos gotas de agua, porque en todos vive el mismo espiritu divino.

k



Sélo quien ignora que Dios vive en €l puede atribuir a algunas personas mas importancia que a
otras.

Cuando una persona ama a unos mas que a otros es porque ama con un amor humano. Para el amor
divino, todos los hombres son iguales.

Decir que los hombres no son iguales equivale a decir que el fuego de una chimenea, el de un
incendio o el de una vela no es el mismo fuego. El espiritu de Dios vive en cada uno de los
hombres. jAcaso se pueden hacer diferencias entre quienes portan en sus entraiias el mismo
espiritu divino?

Un fuego esta en plena incandescencia y otro apenas ha comenzado a arder, pero el fuego es el
mismo, y con todos los fuegos debemos tener una actitud semejante.

%

El reconocimiento de la igualdad entre todos los hombres es posible y la humanidad
se estd acercando a él

Se dice que la igualdad es imposible. Y hay que decir lo contrario: que la desigualdad entre
cristianos es imposible.

No podemos hacer que un hombre alto sea igual a uno bajo, ni uno fuerte a uno débil, ni uno
inteligente a uno obtuso, ni uno ardiente a uno frio, pero si podemos y debemos respetar y amar de
igual manera al bajo y al alto, al fuerte y al débil, al inteligente y al tonto.

*

No creas cuando dicen que la igualdad es imposible o que solo puede darse en un futuro lejano.
Aprende de los nifios. La igualdad es posible ahora mismo para todos y cada uno de los seres
humanos y para eso no se necesita ninguna ley. Tt mismo puedes establecer en tu vida la igualdad
con todas las personas con las que entablas relacion. Basta con que no muestres un respeto
especial por aquellas que se consideran grandes e importantes y, lo principal, que muestres el
mismo respeto que por los deméas por aquellos que se consideran inferiores e insignificantes.

%

Todos los hombres son iguales para quien vive una vida espiritual

No se puede relacionar la desigualdad con el amor. El amor s6lo es amor cuando, como los rayos
del sol, cae de igual manera sobre todo lo que alcanzan sus rayos. Cuando puede dirigirse a uno y
excluir a otro, es sefal de que no es amor, sino sélo algo que se le parece.



Es dificil amar de igual manera a todos los seres humanos, pero que sea dificil no quiere decir que
no debamos esforzarnos por conseguirlo. Todo lo bueno es dificil.

*

Cuanto mas distintas sean las personas por sus cualidades, mas necesario es intentar tratarlas de la
misma manera.



XIV. LA VIOLENCIA

Una de las causas principales de las desventuras de los hombres es la creencia erronea de que
algunas personas pueden organizar y mejorar la vida de otras recurriendo a la violencia.

*

El error de creer que algunas personas pueden organizar la vida de otras mediante la
violencia

El error de creer que algunas personas pueden, recurriendo a la violencia, organizar la vida de sus
semejantes no proviene de que alguien haya inventado este embuste, sino de que la gente,
entregandose a sus pasiones, comenzd a ejercer violencia sobre sus semejantes y luego buscé una
justificacion a su violencia.

El Estado habla de libertad. Y al mismo tiempo toda su organizacion esta basada en la violencia,
que es contraria a cualquier libertad.

El error de creer que hay personas que pueden organizar la vida de otras personas es terrible
porque esta creencia hace que mientras mas inmoral sea la persona, en mas alta estima se la tenga.

k

Las crueldades de toda revolucion no son sino la consecuencia de las crueldades de los dirigentes.
Los revolucionarios son discipulos aplicados. Si los gobernantes, los dirigentes, no ensefiaran a
los pueblos que algunas personas pueden y tienen el derecho a organizar la vida de otras personas
mediante la violencia, a la gente Ilana jamas se le habria ocurrido esta idea salvaje.

*

Luchar contra el mal utilizando la violencia es inaceptable porque los hombres
definen el mal de distintas maneras



Si yo, por medio de la violencia, obligo a una persona a que haga aquello que yo considero bueno,
otra persona puede, de igual manera, obligarme a mi, por medio de la violencia, a hacer aquello
que ella considera bueno, aunque lo que ambos consideremos bueno sean cosas opuestas.

%

A la pregunta de como solucionar las eternas discusiones entre la gente a proposito de qué es el
bien y qué es el mal, la doctrina de Cristo responde diciendo que, dado que el hombre no puede
definir con certeza qué es el mal, no debe usar la violencia, que es un mal en si, para combatir
aquello que considera malo.

El peor dafio causado por la supersticion segun la cual se puede organizar la vida de los otros
utilizando la violencia estd en el hecho de que, en cuanto un hombre admite la posibilidad de
ejercer la violencia sobre otro hombre en aras del bien de todos, ya no hay limite al mal que
puede llegar a cometerse en aras de esa misma suposicion. En dicha supersticion se basaban en
tiempos pasados las torturas, las inquisiciones, la esclavitud, y en nuestro tiempo los juicios, las
carceles, las ejecuciones, las guerras en las que pierden la vida millones de personas.

%

La ineficacia de la violencia

Obligar a la gente por medio de la violencia a dejar de hacer el mal es lo mismo que contener un
rio y alegrarse de que el agua haya disminuido temporalmente del otro lado del dique. Igual que
cuando llegue el momento, el rio se desbordaréd y volvera a fluir como fluia, asi las personas que
hacen el mal no dejarén de hacerlo, simplemente esperaran el momento.

k

Obligar a la gente por medio de la violencia a hacer aquello que yo considero bueno es la mejor
manera de hacer que repudien lo que yo considero bueno.

*

Todos sabemos lo dificil que es modificar la propia vida y volvernos como nos gustaria ser. Pero
cuando se trata de los otros, parece que bastara con ordenar e intimidar para que los otros se
vuelvan como nosotros queremos que sean.

Todo ser humano sabe que cualquier tipo de violencia es malo. Y sin embargo, para quitar a la
gente la costumbre de la violencia, a nosotros, que exigimos que se nos tenga el mas profundo



respeto, no se nos ocurre nada mejor que inventar lo que ahora tenemos para este fin: carceles,
ejecuciones.

Un Estado con fundamento en la violencia

La gente est4 tan acostumbrada a la violencia, que piensa que vive pacificamente sdlo porque hay
juzgados, policia, ejército.

Pero esto no s6lo no es verdad, sino que, por el contrario, todos los juzgados y la policia y los
ejércitos impiden mas que ninguna otra cosa que la gente viva en amistad y armonia. Las personas
depositan sus esperanzas en estas instituciones y dejan de preocuparse de establecer, con sus
propios recursos, una vida pacifica entre ellos.

Ninguna condicion puede hacer que el asesinato deje de ser la violacion mas brutal y mas evidente
de la ley divina, expresada tanto en todas las doctrinas religiosas como en la conciencia del ser
humano. Y, sin embargo, en todo aparato estatal el asesinato, tanto si se trata de un castigo como si
es perpetrado en la guerra, se considera un asunto legitimo.

*

Al altar del dios de la violencia se han ofrendado ya tantas victimas, que con dichas victimas se
habrian podido poblar veinte planetas del tamafio de la Tierra, y jacaso se ha obtenido algin
resultado?

Ninguno, salvo que la situacion de los pueblos empeora cada vez mas. Y la violencia sigue
siendo el dios de la muchedumbre. Ante su altar, bafiado en sangre, la humanidad parece haber
decidido prosternarse por los siglos de los siglos, al son del tambor, el ruido de los cafiones y las
lamentaciones de una humanidad ensangrentada.

Adin Ballou

Las consecuencias nefastas de la supersticion de la violencia

El mal del que la gente cree defenderse utilizando la violencia es incomparablemente menor que
el que se hacen unos a otros cuando se defienden utilizando la violencia.

k

Todo acto de violencia irrita al hombre en vez de calmarlo. Y por eso es evidente que no es por
medio de la violencia como se puede mejorar la vida de los hombres.

*



Si se planteara la cuestion de como hacer que el hombre pudiera liberarse de toda responsabilidad
moral y cometiera los actos mas perversos sin sentirse culpable, seria dificil encontrar un método
mas eficaz que la supersticion a proposito de que la violencia puede contribuir al bienestar de la
gente.

La violencia genera sélo un parecido con la justicia, pero aleja a la gente de la posibilidad de
llevar una vida justa sin violencia.

(Por qué el cristianismo se ha pervertido tanto? ;Por qué ha caido tan bajo la moral? La razon es
una: la fe en la eficacia de un régimen de violencia.

%

Solo la no resistencia al mal mediante la violencia llevara a la humanidad a sustituir
la ley de la violencia por la ley del amor

La doctrina de la no resistencia al mal mediante la violencia no es una ley nueva; es unicamente
sefial de esa desviacion, indebidamente permitida por los hombres, de la ley del amor; es
unicamente sefial de que la admision de cualquier acto de violencia ejercida contra el projimo,
sea por venganza o por un intento de salvarse uno mismo o salvar al prdjimo del mal, es
incompatible con el amor.

Nada impide el mejoramiento de la vida humana tanto, cuanto el deseo de los hombres de mejorar
su vida mediante actos de violencia. Y es que la violencia de los unos hacia los otros es lo que,
sobre todo, los distrae de lo unico que puede mejorar su vida: esforzarse por ser mejores
personas.

Cuando le preguntaban a Socrates donde habia nacido, respondia: en la tierra. Cuando le
preguntaban de qué pais era, respondia: del mundo.

jQué grandes son esas palabras! Para que el hombre no odie a la gente y le haga dafio so6lo
porque ésta vive en tierras desligadas de las suyas y acepta que lo gobiernen unas y no otras
personas, todo ser humano debe recordar que las lindes terrestres y los distintos gobiernos son
cuestiones humanas, pero que ante Dios todos somos habitantes de una misma tierra y todos
estamos bajo el poder supremo de la ley divina, no humana.

*



Es posible ensefiar a la gente, si se le revela la verdad y se le da buen ejemplo, pero de ninguna
manera forzandola a hacer lo que no quiere.

Si cada uno de nosotros, en vez de querer salvar al mundo, trabajara en su propia salvacion, y si
en vez de querer liberar a la humanidad, intentara liberarse a si mismo, jcuadnto habriamos hecho
por la salvacion del mundo y la liberacion de la humanidad!

Alexandr Ivanovich Herzen

Si el hombre cumple con su deber interior, si vive para el alma, aun sin percatarse como, servira
de manera efectiva al mejoramiento de la vida en comin.

%

Si ves que el orden social es malo y quieres arreglarlo, sabe que para esto hay un solo medio: que
todas las personas se vuelvan mejores, y para que todas las personas se vuelvan mejores, ti solo
tienes una forma: volverte mejor ti mismo.

Nuestra vida seria maravillosa si fuéramos capaces de ver aquello que arruina nuestra felicidad.
Y aquello que arruina nuestra felicidad es, sobre todo, creer que la violencia puede darnos la
felicidad.

Tergiversacion hecha por la doctrina eclesiastica del mandamiento de Cristo sobre la
no resistencia al mal por medio de la violencia

La base de la organizacion social de los paganos era la venganza y la violencia. Y asi debia ser.
La base de nuestra sociedad cristiana deberia ser, inevitablemente, el amor y la renuncia a la
violencia. Y, sin embargo, la violencia reina todavia. ;Por qué? Porque lo que se predica como
doctrina de Cristo no es su doctrina.

Toda persona seglar, cuando lee el Evangelio, en el fondo de su alma se da cuenta de que quien
sigue esta doctrina no puede, bajo ninguna excusa —ni para vengarse, ni para defenderse, ni para
salvar a otra persona—, bajo ninguna excusa puede hacer el mal al préjimo, y que por eso, si
desea seguir siendo cristiano, tiene una de dos posibilidades: o modificar toda su vida, sustentada
en la violencia, es decir, en hacer el mal al préjimo, o de alguna manera ocultarse a si mismo lo



que exige la doctrina de Cristo. Y es por eso que los hombres aceptan tan facilmente la falsa
doctrina eclesiastica que sustituye la esencia del cristianismo con distintos dogmas.



XV. EL CASTIGO

En el mundo animal, el mal llama al mal, y la fiera, que no tiene ninguna posibilidad de refrenar el
mal que se suscita en ella, busca responder al mal con el mal, sin ver que el mal inevitablemente
aumenta el mal. El hombre, dotado de razén, no puede no ver que el mal sélo aumenta el mal y por
lo tanto deberia refrenar el impulso de pagar el mal recibido con el mal. Pero a menudo la
naturaleza animal del hombre se impone sobre su naturaleza racional, y el hombre emplea la
capacidad racional, que deberia contenerlo de pagar el mal con el mal, en justificar el mal que
hace llaméandolo represalia, castigo.

El castigo nunca alcanza el objetivo por el cual se inflige

La gente afirma que es posible responder al mal con el mal para corregir a las personas. No es
verdad. La gente se engafia. Las personas pagan el mal con el mal no para corregir a nadie, sino
para vengarse. No se puede corregir el mal haciendo el mal.

*

La creencia supersticiosa de que mediante el castigo se puede acabar con el mal es
particularmente nociva porque las personas que, en aras de esa creencia, hacen el mal piensan que
no solo esta permitido sino que es benéfico.

Con el castigo, con la amenaza de un castigo, es posible aterrorizar a una persona, es posible
incluso contenerla temporalmente de hacer el mal, pero es imposible corregirla.

*

La gente, desorientada, ha inventado una justificacion para su sed de venganza o su deseo de
protegerse del peligro y le ha adjudicado su sentir a Dios, afirmando que Dios castiga a las
personas por sus malas acciones.



Las leyes de los gobiernos, las del llamado codigo penal, son las que mas estimulan
entre la gente la supersticion de la eficacia de la venganza

Igual que existen supersticiones relacionadas con las falsas divinidades, las profecias, los ritos
con los que complacer a Dios para salvar el alma, hay entre los seres humanos una supersticion
muy difundida seglin la cual hay personas que pueden, mediante la violencia, obligar a otras
personas a vivir una vida de bien. Las supersticiones sobre las falsas divinidades, las profecias y
los ritos secretos para salvar el alma comienzan a destruirse o ya estan casi destruidas; en cambio
la supersticion de esa forma de Estado, que dice que castigando a los malos el gobierno hara
felices a los demas, es aceptada por todos y en su nombre se cometen las peores atrocidades.

%

Solo las personas irremisiblemente intoxicadas con la ambicion de poder pueden creer que por
medio del castigo es posible mejorar la vida de la gente. Basta con apartarse de la supersticion
que dice que el castigo corrige a las personas para ver con claridad que los cambios en la vida de
la gente ocurren solo gracias a un cambio interior, animico de las propias personas, y de ninguna
manera por el mal que unas personas infligen a otras.

*

Si aceptaramos lo inaceptable, que el hombre tiene el derecho a castigar, ;qué persona querra
ejercer este derecho? So6lo aquellas que hayan caido tan bajo que ya no se acuerden ni conozcan
sus pecados.

La gente hace mal por maldad, o por el deseo de vengar una ofensa, o por una idea erronea de
coOmo protegerse, pero luego, para justificarse, convence a los demas y se convence a si misma de
que hace lo que hace tnica y exclusivamente para corregir a aquel que les hizo un mal.

*

El castigo es nocivo no solo porque enfurece a quien es castigado, sino porque corrompe a quien
castiga.

La venganza en las relaciones personales

Castigar a una persona por sus malas acciones es lo mismo que calentar el fuego. Toda persona
que ha hecho un mal ya tiene suficiente castigo con haber perdido la serenidad y que su conciencia
lo atormente. Y si la conciencia no lo atormenta, ningun castigo que el hombre pueda infligirle
podra corregirlo; no hard mas que exacerbarlo.



El verdadero castigo por una mala accion es lo que se produce en el alma del delincuente y
consiste en la disminucion de su facultad para disfrutar de los bienes de la vida.

*

Un hombre hizo un mal. Y resulta que a otro hombre o a varios hombres, para resistir a ese mal, no
se les ocurre nada mejor que hacer un nuevo mal, al que llaman castigo.

k

Los hombres son seres racionales y, por lo tanto, deberian darse cuenta de que la venganza no
puede acabar con el mal; deberian darse cuenta de que la liberacion del mal se halla inicamente
en lo que es contrario al mal: en el amor, y de ninguna manera en la venganza, lldmese ésta como
se llame. Pero la gente no se da cuenta de esto y cree en la represalia.

*

La venganza en las relaciones sociales

La doctrina sobre la legitimidad del castigo no contribuye ni ha contribuido nunca a una mejor
educacion de los nifios, ni a una mejor organizacion de las sociedades y de la moral de aquellos
que creen en el castigo después de la muerte. Al contrario, causa y ha causado innombrables
desgracias: despierta la crueldad en los nifios, debilita las relaciones entre la gente que vive en
una misma sociedad y corrompe a los hombres con la promesa del infierno, privando a la virtud
de su fundamento principal.

Las personas no creen que el mal haya que pagarlo con el bien y no con el mal inicamente porque
desde la infancia les ensefian que si el mal no se pagara con el mal se derrumbaria todo el sistema
social.

Pasaran decenas, quizd incluso centenas de afos, pero llegard el dia en que nuestros nietos se
sorprendan de nuestros castigos, de nuestras carceles y ejecuciones igual que nosotros nos
sorprendemos de que hayan quemado viva a la gente y hayan existido las torturas. “;Cémo podian
no ver toda la insensatez, la crueldad, la inutilidad de lo que hacian?”, se preguntaran nuestros
descendientes.



En las relaciones personales entre los seres humanos, la venganza debe ceder el lugar
al amor fraternal y a la no resistencia al mal mediante la violencia

(Qué se debe hacer cuando una persona se enoja contigo y te hace el mal? Se pueden hacer muchas
cosas, pero hay una que, con toda certeza, no se debe hacer: no se debe hacer el mal, es decir, lo
mismo que te hizo la persona.

La doctrina del amor que no admite la violencia es importante no sélo porque para el hombre,
para su alma, es bueno soportar el mal y hacer a cambio el bien, sino porque solo el bien detiene
al mal, lo extingue, no permite que se propague. La verdadera doctrina del amor es poderosa
porque extingue el mal, sin permitirle propagarse.

*

Responde al mal con el bien y haras que en el hombre malo desaparezca todo el placer que halla
en el mal.

Si crees que alguien es culpable frente a ti, olvida y perdona. Conoceras la felicidad de perdonar.

*

Nada da tanta alegria a los hombres como cuando les perdonan el mal que han hecho y les pagan
el mal con el bien, y nada puede dar una alegria mayor al que perdona.

%

La bondad lo vence todo y es invencible. A todo se puede resistir menos a la bondad.
Jean-Jacques Rousseau

Hacer el bien a cambio del mal, perdonar a todos. Solo cuando todos los hombres se comporten
asi, dejaré de existir el mal en el mundo. Quiza ti no tengas la fuerza suficiente para hacerlo. Pero
sabe que sOlo a eso hay que aspirar, s6lo eso hay que conseguir, porque es lo unico que nos
salvara del mal que nos hace sufrir a todos.

Perdonar no es decir “te perdono”, sino arrancar del corazon el enojo, el mal sentimiento contra el
ofensor. Y para lograrlo, es necesario que recordemos nuestros pecados. Si los recordamos,



seguramente nos daremos cuenta de que hemos cometido peores actos que aquellos que suscitan
nuestro enojo.

Sin la prohibicion de responder al mal con el mal, toda la doctrina cristiana no seria mas que
palabras huecas.

La no resistencia al mal mediante la violencia es tan importante en las relaciones
sociales como en las individuales

Los seres humanos quieren seguir siendo tan malos como eran, pero al mismo tiempo quieren que
su vida sea mejor.

Dicen que solo se puede pagar el mal con el mal porque, si no se hace asi, los malos dominarén a
los buenos. Pero yo pienso que es exactamente al contrario: los malos dominaran a los buenos
solo si la gente piensa que se puede pagar el mal con el mal, como sucede ahora en todos los
pueblos cristianos. Los malos han dominado a los buenos porque a toda la gente se le ha inculcado
que no soélo esta permitido, sino que hacer el mal a la gente es provechoso.

*

La vision correcta de las consecuencias de la doctrina que defiende la necesidad de la
violencia comienza a penetrar en la conciencia del hombre contemporaneo

El castigo es una nocion que la humanidad ha comenzado a dejar atrés.



XVI. LA VANIDAD

Nada desfigura tanto la vida de los seres humanos y los priva del bienestar verdadero como el
habito de vivir no segin los preceptos de los sabios del mundo, ni segin su propia conciencia,
sino de acuerdo con lo que la gente entre la que el hombre vive considera bueno y aprueba.

*

En qué consiste la tentacion de la vanidad

Una de las razones principales de la vida mala que llevan las personas esta en que el hombre hace
lo que hace no en aras de su cuerpo ni de su alma, sino inicamente para ser aprobado por la gente.

*

Ninguna tentacion mantiene durante tanto tiempo cautivos en su poder a los seres humanos, ni
ninguna los aleja tanto de la comprension del sentido de la vida y del verdadero bienestar, como
la preocupacion por la gloria, la aprobacion, el respeto, las alabanzas de la gente.

El hombre se puede liberar de esta tentacion sélo mediante una dura lucha consigo mismo y
mediante la evocacion continua de su unidad con Dios, buscando asi sélo su aprobacion.

k

Una de las expresiones mas peligrosas y nocivas es: “Todos lo hacen”.

*

Los hombres se hacen a si mismos mucho dafio en aras de la satisfaccion de sus pasiones carnales,
pero se hacen mas dafio todavia cuando buscan ser alabados, es decir, en aras de la gloria humana.

%k

Se arrulla a un bebé no para aliviarlo de aquello que lo hace gritar, sino para que deje de gritar.
Lo mismo hacemos nosotros con nuestra conciencia cuando la acallamos para dar gusto a la gente.
No tranquilizamos la conciencia, pero conseguimos lo que necesitdbamos: dejamos de oirla.

*



Interésate no en la cantidad, sino en la calidad de tus admiradores: a veces es molesto no ser del
agrado de las buenas personas, pero siempre es bueno no ser del agrado de las malas personas.
Séneca

En donde mas invertimos es en parecernos a otros. Ni en la mente ni en el corazon invertimos
tanto.
Ralph Waldo Emerson

En toda buena accion hay una parte de deseo de ser aprobado por la gente. Pero qué desgracia
cuando lo que haces lo haces so6lo en aras de la gloria humana.

%

El hombre se acostumbra facilmente a la peor de las vidas si todos a su alrededor viven mal.

*

Que mucha gente comparta la misma opinion no demuestra que esa opinion sea
correcta

Cuanta mas gente crea en una misma cosa, mas prudentes debemos ser con respecto a esa creencia
y mas atentamente debemos examinarla.

Cuando dicen: hay que actuar como actuan los demads, casi siempre significa que hay que actuar
mal.
Jean de La Bruyere

Basta con que te acostumbres a hacer lo que “todo el mundo” exige para que rapidamente
comiences a cometer malas acciones y las consideres buenas.

%

El hombre lleva adentro su propio tribunal: la conciencia. S6lo debemos tomar en cuenta su
veredicto.



Las consecuencias nefastas de la vanidad

Uno no s6lo no debe alabarse a si mismo, sino que no debe permitir a otros que lo alaben. La
alabanza acaba con el alma porque sustituye la preocupacion por el alma por la preocupacion por
la gloria humana.

La falta de respeto por la tradicién no ha causado ni una milésima parte del dafio que causa el
respeto por las costumbres, las leyes y las instituciones antiguas.

Hace mucho tiempo ya que la gente no cree en las viejas costumbres, leyes e instituciones Y,
sin embargo, se somete a ellas porque cada uno, por separado, piensa que la mayoria de la gente
lo juzgaria mal si no las observa. Y mientras tanto, la mayoria de la gente hace ya mucho tiempo
que no cree en ellas, pero todos tienen miedo de ser el primero.

k

La lucha contra la tentacion de la vanidad

Es malo irritar a la gente apartdndola de los usos aceptados por ella, pero es peor que nos
apartemos de las exigencias de la conciencia y de la razén, mostrandonos indulgentes con los usos
y costumbres de la gente.

Lo mas importante para ti es como te percibes ti a ti mismo porque de eso dependera que seas
feliz o infeliz, y de ninguna manera de como te perciban los demas. Y por eso no pienses en la
opinion de la gente; piensa unicamente en como hacer que tu vida espiritual no se debilite, sino
que se fortalezca.

Toda persona que desde su juventud se haya abandonado a las bajos impulsos animales no cesa de
entregarse a ellos aunque su conciencia le pida otra cosa. Y actia asi porque otros hacen lo mismo
que €l. Y otros hacen lo mismo que ¢l por la misma razon por la que €1 hace lo que hace. Solo hay
una salida a esto: que cada una de las personas se libere de la preocupacion por la opinidon
publica.

Uno debe preocuparse de su alma y no de su gloria

La manera mas répida y mejor de ganarse la reputacion de hombre virtuoso no es intentar
parecerlo frente a los hombres, sino trabajar en uno mismo para volverse un hombre virtuoso.
Seglin Sécrates



Quien no piensa por si mismo, se somete a las ideas de los otros. Y someter el pensamiento propio
al de alguien mas es una esclavitud aun mas humillante que la de someter el propio cuerpo. Piensa
ta, por ti mismo, y despreocupate de lo que diga la gente.

*

Todos los hombres viven y actiian tanto seglin sus ideas como segin las ideas de otras personas.
La principal diferencia entre los seres humanos radica en cuanto viven segun sus ideas y cuanto
segun las ideas ajenas.

“Nadie echa una pieza de pafio no abatanado a un vestido viejo, porque el remiendo se llevara
algo del vestido y el roto se hard mayor. Ni nadie echa el vino nuevo en cueros viejos; de otro
modo se romperian los cueros, el vino se derramaria y los cueros se perderian; sino que se echa el
VIno nuevo en cueros nuevos, y asi el uno y los otros se preservan” (San Mateo, IX, 16-17).

Esto quiere decir que para empezar a vivir una vida mejor (y la vida del hombre consiste en
llevar siempre una vida mejor) no hay que quedarse con las viejas costumbres, sino que es
necesario establecer nuevas. No se puede seguir en la observancia de lo que la gente antafio
consideraba bueno, sino que hay que establecer para uno mismo nuevos habitos, sin preocuparnos
de lo que la gente considera bueno o malo.

Es dificil discernir si sirves a la gente por tu alma, por Dios o para ser alabado. La inica manera
de averiguarlo es: si haces algo que consideras bueno, pregintate si lo harias aun sabiendo que
nadie se va a enterar de lo que haces. Si te respondes que de todas formas lo harias, entonces
sabras con certeza que lo haces por tu alma, por Dios.

*

El que vive una vida verdadera no tiene necesidad de ser alabado por la gente

Vive solo, dijo un sabio. Esto quiere decir que debes resolver el problema de tu vida ti solo, con
ese Dios que vive en ti, y no siguiendo los consejos o las opiniones de otras personas.

*

Si quieres estar tranquilo, intenta complacer a Dios y no a los hombres. Distintas personas quieren
distintas cosas: hoy quieren una cosa, manana otra. Jamas les daras gusto. En cambio el Dios que
vive en ti siempre quiere lo mismo, y ti sabes lo que El quiere.



El hombre debe servir a uno de dos: al alma o al cuerpo. Si sirve al alma, debe luchar contra el
pecado. Si sirve al cuerpo, no tiene para qué luchar contra los pecados, solo tiene que hacer lo
que es aceptado por todo el mundo.

Hay que aprender a vivir sin pensar en la opinion de la gente, sin anhelar ser amado por la gente, y
vivir sélo para el cumplimiento de la ley de la propia vida, de la voluntad de Dios. Cuando se
lleva una vida asi de solitaria, inicamente con Dios, es cierto que ya no se tiene el impulso de
hacer buenas acciones en aras de la gloria humana, pero en cambio aparece en el alma lo que
nunca conocera aquel que vive para la gloria humana: una enorme libertad, una tranquilidad, una
estabilidad y una gran certeza de estar en el camino correcto.

Y aprender a vivir asi es algo que puede hacer toda persona.



XVIIL. LA SUPERSTICION DEL ESTADO

En qué consiste la mentira y el engario de la teoria sobre el Estado

La herejia del Estado consiste en reconocerse a uno mismo unido a gente del mismo pueblo y del
mismo Estado, y separado del resto de la gente de otros pueblos y otros Estados. Las personas se
torturan, se matan, se expolian unas a otras y a si mismas debido a esta terrible herejia. El hombre
se libera de ella inicamente cuando reconoce en si mismo el principio espiritual de la vida, uno y
el mismo en todos los seres humanos. Cuando reconoce este principio, el hombre ya no puede
creer en las instituciones humanas que separan lo que fue unido por Dios.

k

Utilizamos los bienes de la cultura y de la civilizacion, pero no los de la moral. En la situacion
actual de la gente se puede decir que la felicidad de los Estados crece al mismo tiempo que la
infelicidad de las personas. Asi que de manera involuntaria uno se pregunta, ;no éramos mas
felices antes, en las condiciones primitivas, cuando no habia ni cultura ni civilizacidn, que en las
condiciones actuales?
Es imposible hacer que las personas sean felices si no se hace de ellas seres morales.
Immanuel Kant

El patron en persona le ha encargado un trabajo al obrero. Y de pronto llega un extraio y le dice
al obrero que deje lo que le encargd el patrén y se ponga a hacer exactamente lo contrario; es mas,
que estropee lo que ya habia empezado a hacer para el patrén. ;No es verdad que el obrero,
sabiendo que depende en todo del patron, y que en cualquier momento éste puede pedirle que vaya
a verlo, tendria que estar rematadamente loco para acceder a hacer lo que le manda una persona
extraila y que contraria la voluntad del patron?

Pues eso es lo que hace todo cristiano cuando, por orden de un alto comisario, un gobernador,
un ministro o el zar, actlia en contra de su conciencia y de la ley de Dios: despoja a los pobres de
sus pertenencias, juzga, ejecuta, combate.

(Por qué hace todo esto? Pues porque cree en la falsa doctrina del Estado.

k



Se puede entender por qué los zares, los ministros, los ricos se aseguran a si mismos y le aseguran
a los demas que la gente no puede vivir sin un Estado. Pero ;por qué apoyan el Estado los pobres,
a los que éste nada da y s6lo atormenta? Sdlo porque creen en la falsa doctrina del Estado.

%

La falsa doctrina del Estado es nociva aunque sélo sea por el hecho de hacer pasar la mentira por
verdad, pero es sobre todo nociva porque crea en las personas buenas el habito de actuar en
contra de su conciencia y de la ley de Dios: despojar a los pobres, juzgar, ejecutar, combatir
creyendo que todo esto no es malo.

Que el Estado con sus demandas, sus juicios y sus ejecuciones hace mucho mal a las personas es
algo que ve todo el mundo. Todo el mundo ve también que para liberarse de este mal s6lo hace
falta no apoyar al Estado en sus malas acciones. ;Por qué entonces la gente no se libera de los
males que le ocasiona el Estado? ;Por la falsa doctrina del Estado? Hay una sola manera de
liberarse de dicha doctrina: la verdad.

La supersticion de la desigualdad que separa a la gente del gobierno, como gente
especial, del entorno del resto del pueblo

Basta con pararse a pensar en qué utiliza su poder el gobierno para entender que la gente que
dirige a los pueblos debe ser cruel, amoral y estar definitivamente por debajo del nivel medio de
moralidad de la gente de su época y de su sociedad. Ninguna persona moral, ni siquiera alguien
que no sea del todo inmoral, puede ocupar el trono, o ser ministro, o legislador; no puede decidir
ni definir el destino de pueblos enteros. Un hombre de Estado ético, virtuoso, es una contradiccion
tan grande como una prostituta casta, un alcohdlico abstemio o un ladron honrado.

*

Los poderosos del mundo le parecen grandiosos Unicamente a las personas que estan de rodillas
frente a ellos. Basta con que la gente deje de estar de rodillas y se ponga de pie para que vea que
aquellos que le parecian grandiosos son personas exactamente iguales a ellos.

%

El mal principal del mecanismo del Estado no radica en la destruccion de vidas, sino en la
destruccién del amor y la incitacion creada para que las personas se separen unas de otras.

*

El Estado se fundamenta en la violencia



El principal signo distintivo de cualquier gobierno es que exige de los ciudadanos esa fuerza que
constituye su fundamento. Asi, en el Estado todos los ciudadanos son opresores de si mismos. El
gobierno exige de los ciudadanos la violencia y el apoyo a la violencia.

k

Los habitantes del planeta se encuentran todavia en un estado de insensatez, de necedad, de
torpeza tan grandes, que cada dia uno lee en los periodicos disquisiciones de los gobernantes de
los pueblos sobre con quién y como hay que unirse para luchar contra otros pueblos. Y la gente del
pueblo le permite a sus gobernantes que disponga de ella, como si fuera ganado que se conduce al
matadero, como si a cada uno de los seres humanos no le perteneciera su propia vida.

Los habitantes de nuestro planeta estan educados en la certeza de que existen pueblos,
fronteras, simbolos patrios y que todo esto es mucho mas importante que la conciencia de la
humanidad. La verdad es que si la gente pensante pudiese ponerse de acuerdo, esta situacion
cambiaria, ya que a titulo personal nadie quiere la guerra. Pero lo que sucede es que en cada
Estado existen millones de parasitos que necesitan la guerra ya que sin guerra no podrian seguir su
vida de parasitos. Estos parasitos son los que impiden a la gente pensante llegar al acuerdo de
dejar de participar en la matanza mutua.

Nicolas Camille Flammarion

(Acaso existe algo mas absurdo que el que un hombre tenga el derecho de matarme porque vive
del otro lado del rio, y su soberano estd peleado con el mio, aunque yo no haya pensado en
pelearme con é1?

Blaise Pascal

Con cuanta frecuencia encontramos a gente que condena la guerra, las carceles, todo tipo de
violencia y, al mismo tiempo, participa activamente de las cosas que condena.

El hombre de nuestro tiempo, si no quiere actuar de manera inmoral, debe pensar muy
atentamente en esas cuestiones que parecen inofensivas, y en las que se le exhorta a participar. Por
ejemplo, si se come una albondiga, el hombre debe estar consciente de que dicha albondiga esta
hecha con el cuerpo de un carnero muerto; lo mismo al recibir su salario en una fabrica de
armamento o de podlvora, o si trabaja como oficial o como funcionario recaudando impuestos,
debe saber que el salario que recibe, lo recibe por su participacion en las preparaciones para el
asesinato o la incautacion a la gente pobre del producto de su trabajo.

En nuestro tiempo, los crimenes mas grandes y mas nocivos no son los que se cometen de
cuando en cuando, sino los que se cometen incesantemente y no se consideran crimenes.

El Estado fue una forma temporal de convivencia de la gente



De igual manera que la vida de una persona va de una edad a otra, también la vida de toda la
humanidad va de una edad a otra. Y de igual manera que la vida de una persona pasa por distintos
periodos, como cuando el nifio se vuelve joven y ya no puede vivir como hasta entonces, y el
joven se vuelve un hombre adulto, y el hombre adulto un viejo, asi la humanidad también pasa por
distintas edades. Todo demuestra que en nuestro tiempo estamos viviendo una época de transicion
de una edad de la humanidad a otra. La infancia y la juventud han quedado atrés. Hay que vivir
como se debe vivir en la edad adulta.

Ese cambio que le espera ahora a la humanidad es la transicién de la condicién animal a la
condicion humana. Esta transicion solo es posible si el Estado desaparece.
Mijail Bakunin

El Estado es una institucioén temporal y debe desaparecer.
Los rifles y los sables, las armas de nuestra época, con el tiempo se mostrardn en los museos
como rarezas, tal como en este momento se muestran los instrumentos de tortura.
Ernest Howard Crosby

Las leyes no corrigen y mejoran, sino que empeoran y corrompen a la gente

El Estado produce criminales con mayor rapidez de la que los castiga. Nuestras carceles estan
repletas de criminales a los que el Estado ha corrompido con sus leyes injustas, sus monopolios y
todas sus instituciones. Primero creamos una multitud de leyes que generan crimenes, y luego
creamos nuevas leyes para castigar dichos crimenes.

Benjamin Tucker

Las personas ponen todo su esmero en atarse de forma que un solo hombre o, en su defecto, unos
cuantos puedan moverlos a todos juntos; después, le dan el hilo que mantiene atada a la multitud al
primero que pasa, y se asombran de lo mal que viven.

*

Es mucho mas natural imaginar una sociedad dirigida por leyes sensatas, ventajosas y reconocidas
por todo el mundo, que esas sociedades en las que ahora vive la gente, sometiéndose a unas leyes
estatales que nadie sabe quien implanto.



La justificacion de la indispensabilidad del aparato estatal

No te consueles pensando que si no ves a aquellos que torturas y matas, y si tienes muchos
compafieros que torturan y matan, no eres un torturador y un asesino: podrias no serlo si no sabes
de donde viene el dinero que va a dar a tus manos, pero si lo sabes, no tienes justificacion, no ya
delante de la gente (delante de la gente siempre y para todo hay una justificacion), sino frente a tu
conciencia.

Dicen que el aparato estatal es justo porque fue constituido por una mayoria de votos. Pero esto,
en primer lugar, no es cierto: el aparato estatal no fue constituido por una mayoria de votos, sino
mediante la fuerza. Y aun si una mayoria de votos lo apoyara, eso no lo haria ser justo.

Un hombre no sélo no tiene ningtin derecho a disponer de la vida de muchos hombres, sino que
muchos hombres no tienen derecho a disponer de la vida de un solo hombre.

k

Dicen que el Estado siempre existid y que por eso no se puede vivir sin Estado. En primer lugar,
el Estado no siempre existid, pero, ademas, que haya existido y ahora exista no demuestra que
forzosamente tuviera que existir desde siempre.

Un cristiano no debe participar en los asuntos del Estado

Todo verdadero cristiano, cuando se le plantean las exigencias del Estado, contrarias a su
conciencia, puede y debe decir: no puedo demostrar ni la necesidad de un Estado ni que éste
ocasione dafos; s6lo sé que, en primer lugar, a mi no me hace falta ningiin Estado y, en segundo
lugar, no puedo realizar los trabajos necesarios para la existencia del Estado.

*

Estoy vivo, ahora todavia estoy vivo; bien puede ser que mafana ya no esté, que me vaya para
siempre al lugar de donde vine. Mientras vivo sé que si vivo amando a la gente y rodeado de
amor, me siento bien, tranquilo, contento, y por eso, mientras viva, quiero amar y ser amado. Pero
de pronto llegan unas personas y dicen: Ven con nosotros a robar, a ejecutar, a matar, a hacer la
guerra, te sentirds mejor, y si no t, el Estado. —;Qué dicen? ;Qué Estado? ;De qué me estan
hablando?, responde cualquier persona sensata, razonable. —D¢jenme en paz. No digan tantas
tonterias y obscenidades.

Cuando el hombre debe escoger entre lo que Dios ordena y lo que ordena el poder, y hace lo que
ordena el poder, actia como actuaria un hombre que no hace caso de su patrén, en cuya casa vive,



sino de la primera persona con la que se topo en la calle.

k

“Si mis soldados comenzaran a pensar, ni uno solo se quedaria en el regimiento”, solia decir el
rey Federico IL

Anarquia no significa ausencia de instituciones; significa so6lo ausencia de aquellas instituciones
que obligan a las personas a someterse por la fuerza. Al parecer, una sociedad constituida por
personas dotadas de inteligencia podria y tendria que ser asi.

%

“Y el juicio consiste en que vino la luz al mundo, y los hombres amaron mas las tinieblas que la
luz, porque sus obras eran malas. Porque todo el que obra mal, aborrece la luz, y no viene a la luz,
porque sus obras no sean reprendidas. Pero el que obra la verdad viene a la luz para que sus obras
sean manifestadas, pues estan hechas en Dios.”

San Juan, III, 19-21



XVIII. LAS FALSAS CREENCIAS

Las falsas creencias son aquellas que las personas aceptan no porque sean necesarias para su
alma, sino tnicamente porque creen a los que las predican.

*

JEn qué consiste la supersticion de las falsas creencias?

Con frecuencia la gente piensa que cree en la ley de Dios, cuando en realidad solo cree en lo que
todos creen. Y todos creen no en la ley de Dios, pero llaman ley de Dios a lo que les conviene y
no les impide llevar la vida que llevan.

La verdadera fe no necesita de la Iglesia.

La fe eclesiastica es una esclavitud.

Si los hombres viven en el pecado y la tentacion, no pueden estar tranquilos. La conciencia los
denuncia. Y por eso dichas personas estan obligadas a elegir una de dos: o reconocerse culpables
frente a los hombres y frente a Dios y dejar de pecar, o seguir llevando una vida pecadora y
cometer malas acciones diciendo que son buenas. Es para esas personas para las que se han
inventado las falsas creencias, segin las cuales uno puede considerarse justo aun llevando una
mala vida.

Es malo que mientas a los hombres, pero es peor que te mientas a ti mismo. Esa mentira es
particularmente nociva porque cuando les mientes a los hombres, ellos pueden acusarte, pero
cuando te mientes a ti mismo, nadie te puede acusar. Y por eso cuidate de mentirte a ti mismo,
sobre todo cuando se trata de la fe.



Las falsas creencias no responden a las exigencias superiores del alma humana,
responden a las inferiores

El hombre puede agradar a Dios tnicamente si lleva una vida justa. Y por eso todo aquello que no
sea una vida justa, pura y buena con lo que el hombre crea agradar a Dios, no es mas que un
engafio burdo y nocivo.

Seglin Immanuel Kant

Es malo que los hombres no conozcan a Dios, pero es todavia peor que reconozcan como Dios a
lo que no es Dios.
Lactancio

Dicen: Dios cred al hombre a su imagen y semejanza; seria mejor decir que el hombre cred a Dios
a su imagen y semejanza.
Georg Christoph Lichtenberg

Desde los primeros tiempos, los apdstoles y los primeros cristianos, a tal punto no entienden la
esencia de la doctrina de Cristo, que ensefian a la gente que adopta el cristianismo a creer, por
encima de todo, en la resurreccion de Cristo, en los efectos milagrosos del bautizo, en el descenso
del Espiritu Santo y demas. Pero nada o casi nada hablan de la doctrina moral de Cristo, como se
ve por todas las arengas de los apostoles descritas en los Hechos.

La fe en los milagros que, en su opinidn, confirma la veracidad de la confesion, era lo
principal; la fe en la ensenanza de Cristo era secundaria; con frecuencia incluso quedaba olvidada
o no era comprendida como puede verse, por ejemplo, en los mismos Hechos, por el castigo a
Ananias en nombre de Cristo, el maestro del amor, del perdon.

%

La fe eclesiastica ensefia no solo que el arrepentimiento puede purificar al pecador, sino también
que las plegarias de otras personas pueden contribuir a su bienestar en esta vida y en la vida
futura. Un nifio, antes de irse a la cama, le pide a su nana que, mientras ¢l duerme, ella siga
jugando con las muiiecas al juego al que ¢l habia estado jugando. La relacion de los eclesiasticos
con Dios es igualmente infantil. Qué importa que la gente duerma, que lleve una mala vida, ya
rezaran otros por ella siguiendo con el juego.



La religion, al no tener nada que dar, da una letra de cambio para la vida después de la muerte.

k

Los mahometanos hacen bien cuando al entrar en la mezquita o al comenzar la plegaria se cubren
los ojos y las orejas con los dedos.

La verdadera plegaria consiste unicamente en, habiendo renunciado a todo lo mundano, a todo
lo que pueda distraer nuestros sentidos, evocar en uno mismo el principio divino. Lo mejor para
ese fin es hacer lo que ensefia Cristo: entrar solo en una jaula y encerrarse, es decir, orar en
absoluto aislamiento, ya sea en una jaula, ya en el bosque o en el campo. La verdadera plegaria
consiste en, habiendo renunciado a todo lo mundano, lo exterior, comprobar nuestra alma, nuestros
actos, nuestros deseos segun las exigencias no de las condiciones del mundo exterior, sino de ese
principio divino que nosotros percibimos en nuestra alma.

Y esa plegaria suele no ser ni un enternecimiento vano ni esa excitaciéon que producen los
rezos colectivos con sus salmos, sus iconos, sus velas y sus sermones; esa plegaria es ayuda,
fortifica y enaltece el alma; es una confesion, examina los actos pasados e indica la direccion a
seguir en el futuro.

El culto exterior que observan las iglesias

Cuanto mas irracional y mas perniciosa es una institucion, de mayor pompa exterior se rodea, de
otra forma no atraeria a nadie. Asi es la Iglesia.

La solemnidad y el brillo exterior de los cultos eclesiasticos son los principales indicios de su
irracionalidad y su nocividad.

Cuando de verdad queremos hablar con alguien de un asunto importante, procuramos quedarnos a
solas con ¢l, para que nada nos distraiga ni nos interrumpa. ;Cémo comunicarnos con Dios
estando en publico? ;Coémo rezarle en medio de la gente? En publico es dificil no distraerse, es
dificil no preocuparse del qué dirdn, qué pensaran de mi los otros. Sobre todo cuando la reunion
es por alguna celebracion religiosa. Por eso en el Evangelio estd escrito: “Y cuando oréis, no
sedis como los hipocritas, que gustan de orar en pie en las sinagogas y en los angulos de las
plazas, para ser vistos de los hombres; en verdad os digo que ya recibieron su recompensa. Tu,
cuando ores, entra en tu cdmara y, cerrada la puerta, ora a tu Padre, que estd en lo secreto; y tu
Padre, que ve en lo escondido, te recompensara” (San Mateo, VI, 5-6).

*

“Guardaos de los escribas, que gustan ir vestidos de largas tinicas, y buscan los saludos en las
plazas, y los primeros asientos en las sinagogas, y los primeros puestos en los convites, mientras
devoran las casas de las viudas y hacen ostentacion de largas oraciones”.



San Lucas, XX, 46-47
Ahi donde hay una falsa creencia siempre estaran estos escribas y siempre actuaran como
actuaron aquellos de los que habla el Evangelio.

La pluralidad de creencias y la unidad de la religion verdadera

El hombre que no piensa en la fe, cree que solo hay una verdadera fe, aquella en la que ha nacido.
Pero basta con que te preguntes: ;qué ocurriria si hubieras nacido en otra fe? ;Cristiano en la fe
mahometana, o budista en la fe cristiana, o cristiano en la fe brahmana? ;jAcaso s6lo nosotros, en
nuestra fe, nos encontramos en la verdad, y todos los demas en la mentira? La fe no se volvera
verdadera porque te asegures a ti mismo y asegures a los demas que es la Unica fe verdadera.

*

Consecuencias de la confesion de las falsas creencias

Nuestra vida se ha vuelto mala, peor atin que la vida pagana, porque en vez de una fe verdadera,
tenemos una fe falsa, el engafio de la fe.

Los servidores de las iglesias de todas las confesiones, sobre todo durante los Gltimos tiempos,
buscan ser partidarios del movimiento en el cristianismo: hacen concesiones, quieren corregir los
abusos que se han colado en la Iglesia y dicen que los abusos no son una razon para negar el
principio mismo de la Iglesia cristiana, siendo ésta la tinica que puede reunirlos a todos y fungir
como intermediaria entre los seres humanos y Dios. Pero todo esto es evidentemente injusto. Las
iglesias no sélo no unieron nunca, sino que siempre fueron una de las principales razones de la
desunion, del odio de unas personas por otras, de las guerras, las batallas, las inquisiciones, las
noches de San Bartolomé, etcétera. Y las iglesias jamas han fungido como intermediarias entre los
seres humanos y Dios, cosa que no es necesaria y que fue prohibida expresamente por Cristo.
Cristo revela su doctrina directamente a cada ser humano; las iglesias, en cambio, colocan figuras
sin vida en el lugar de Dios, y no sélo no revelan, sino que ocultan a Dios de los hombres. Y, por
lo tanto, las iglesias que nacieron de la incomprension y que siguen apoyando esa incomprension
con su estatismo, no pueden no perseguir y expulsar ninguna comprension verdadera de la doctrina
cristiana. Intentan ocultarla, pero eso es imposible porque cualquier movimiento hacia delante por
el camino sefialado por Cristo destruye su existencia.

%

La gente no comete nunca malas acciones con tanta sangre fria y seguridad de estar en lo correcto,
como cuando las comete movida por una falsa creencia.
Blaise Pascal



JEn qué consiste la verdadera religion?

“Si vas, pues, a presentar una ofrenda ante el altar y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo
contra ti, deja tu ofrenda frente al altar, ve primero a reconciliarte con tu hermano y luego vuelve a
presentar tu ofrenda” (San Mateo Vv, 23-24).

En eso consiste la verdadera religion: no en el culto, ni en el sacrificio, sino en la unién de los
hombres.

Si lo que se presenta como la ley de Dios no exige amor, entonces se trata de una invencion de la
gente y no de la ley de Dios.
Segtin Grigory Skovoroda

Nunca conoceras a Dios si crees todo lo que te digan de El.

*

A Dios no se le puede conocer por lo que se cuenta de El. A Dios sdlo se le puede conocer si se
cumple su ley, esa ley que el corazon de todo ser humano conoce.

%

La Iglesia, la verdadera Iglesia, es decir, la unién de la gente que tiene una fe verdadera y afin,
siempre es interior. El reino de los cielos esta dentro de ustedes. Las personas que no se conocen,
que estan lejos una de la otra tanto en el espacio como en el tiempo, estan indisolublemente unidas
porque profesan la misma verdad. En cambio, la Iglesia exterior, la que une a la gente en el tiempo
y en el espacio, viola la verdadera union interna, poniendo lo aparente en el lugar de lo
verdadero.

La Iglesia que se ve es s6lo una falsa analogia de la verdadera union.

Si existe la Iglesia, esa Iglesia estd formada por las personas que vivieron en los siglos
pasados y viven ahora, que se hallan esparcidas por la India, Australia, Groenlandia, por toda la
faz de la tierra, y que no se conocen. La nocién de la Iglesia como la reunion de los elegidos, los
mejores, no es una nocion cristiana, es arrogante y falsa. ;Quién es mejor y quién es peor? Pedro
era el mejor hasta que cant6 el gallo, y el ladron, el peor hasta el momento de la cruz. ;jAcaso no
conocemos al angel y al diablo que se alternan dentro de nosotros y se mezclan en nuestra vida a
tal punto que no hay una sola persona que haya logrado ahuyentar definitivamente al angel, ni otra
en la que por la presencia del angel no haya hecho su aparicién de vez en cuando el diablo?
(Como podemos nosotros, siendo tan heterogéneos como somos, componer la reuniéon de los
elegidos, los justos?



La luz de la verdad existe, y hay gente que se acerca a ella desde tan distintos sitios como
radios tiene un circulo, es decir, por caminos infinitamente diferentes. Tendamos con todas
nuestras fuerzas hacia la luz de la verdad, que nos une a todos, y cuanto nos acerquemos a ella y
cuan unidos estemos, no es algo que nosotros podamos decir.

k

La unica religion verdadera es la que une cada vez mas a los hombres

La perversion que la Iglesia ha hecho del cristianismo ha alejado de nosotros la consumacion del
reino de Dios, pero la verdad del cristianismo es como el fuego en la hoguera que, amortiguado
temporalmente por las ramas himedas que se le han echado encima, comienza a lamerlas
secandolas poco a poco y abriéndose paso. El verdadero significado del cristianismo ahora ya
estd a la vista de todos, y su influencia es ya mas fuerte que el engafio que lo encubre.

%

Presten atencion al descontento profundo ante la forma actual del cristianismo; se extiende en la
sociedad y se expresa con murmullos, y a veces con irritacion o tristeza. jTodos esperan la llegada
del reino de Dios! Y esta proxima.
Un cristianismo mas puro, aunque poco a poco, va ocupando lentamente el lugar de lo que
lleva ese nombre.
William Ellery Channing

De Moisés a Jesus tuvo lugar un considerable desarrollo mental y religioso en los individuos y en
los pueblos. De los tiempos de Jestis a nuestro tiempo, este movimiento tanto en los individuos
como en los pueblos ha sido todavia mas considerable. Los viejos errores se han hecho a un lado
y nuevas verdades han entrado en la conciencia de la humanidad. Un solo hombre no puede ser tan
grande como la humanidad entera. Si un gran hombre va tan por delante de sus hermanos que éstos
no lo comprenden, llega un momento en que primero lo alcanzan, luego lo rebasan dejandolo atras
y convirtiéndose a su vez en incompresibles para aquellos que se encuentran en el lugar en el que
estaba el anteriormente gran hombre. Todo gran genio religioso aclara cada vez mas las verdades
de la religion y contribuye asi a la union cada vez mayor entre los hombres.

Theodore Parker



XIX. LA FALSA CIENCIA

La supersticion de la ciencia consiste en creer que el saber Unico, verdadero y necesario para la
vida de todos los seres humanos esta contenido exclusivamente en esos conocimientos, tomados al
azar del ilimitado dominio del saber, que, en un momento dado, llamaron la atencién de un nimero
reducido de personas, de esas personas que se han liberado del trabajo indispensable para la vida
y por lo tanto llevan una vida inmoral e irracional.

*

JEn qué consiste la supersticion de la ciencia?

Para el conocimiento verdadero lo mas perjudicial que existe es el empleo de nociones y de
términos no del todo claros. Y esto es, precisamente, lo que hacen los supuestos cientificos:
inventan para un concepto poco claro términos poco claros, inexistentes, imaginarios.

*

La falsa ciencia y las falsas religiones siempre expresan sus dogmas en un lenguaje grandilocuente
que a los no iniciados les parece misterioso y significativo. Los razonamientos de la gente de
ciencia son a menudo tan poco comprensibles no s6lo para los otros, sino para ellos mismos,
como los discursos de los maestros profesionales de la fe. El cientifico pedante, haciendo uso de
términos latinos y de palabras recién inventadas, a menudo hace de lo mas sencillo algo tan
incomprensible, como las plegarias en latin de los sacerdotes para sus feligreses iletrados. Lo
misterioso no es sefial de sabiduria. Cuanto mas verdaderamente sabio es un hombre, mas sencillo
es el lenguaje en el que expresa sus pensamientos.

k

La falsa ciencia sirve para justificar la organizacion de la vida social

El objetivo licito de la ciencia es el conocimiento de verdades que estén al servicio del bienestar
de los hombres. El objetivo falso es la justificacion de las mentiras que introducen el mal en la
vida humana. Asi son la jurisprudencia, la economia politica y, sobre todo, la filosofia y la
teologia.



La ciencia se ha vuelto ahora una distribuidora de diplomas que otorgan el derecho a vivir del
trabajo ajeno.

Las mas de las veces la fraseologia metddica de las escuelas superiores tiene como meta esquivar
la solucidon de cuestiones dificiles, otorgandole a las palabras un sentido equivoco porque el
comodo y muchas veces sensato “yo no sé€”” no se toma a bien en las academias.

Immanuel Kant

No consideres la ciencia ni como una corona para lucirte, ni como una vaca de la que alimentarte.

k

Consecuencias nocivas de la supersticion de la ciencia

Es nocivo difundir la idea de que nuestra vida es el resultado de fuerzas materiales y que depende
de ellas. Pero cuando esta idea falsa es llamada ciencia y presentada como la sabiduria sagrada
de la humanidad el mal causado es terrible.

La unica explicacion de esa vida insensata que lleva la gente de nuestro tiempo, una vida contraria
a la conciencia de los mejores hombres de todos los tiempos, se encuentra en que a las
generaciones jovenes se les ensefia una cantidad incontable de las mas complejas materias: el
estado de los cuerpos celestes, el estado de la Tierra a lo largo de millones de afios, el origen de
los organismos, etcétera. Lo unico que no se les ensefa es lo que siempre y para todos es
indispensable: cudl es el sentido de la vida humana, como hay que vivirla, qué han opinado de
esta cuestion y a qué han llegado los mas grandes sabios de todos los tiempos. A las generaciones
jovenes no sélo no se les ensefia esto, sino que en su lugar se les ensefian, bajo el nombre de
religion, las insensateces mas evidentes, en las que no creen ni quienes las ensefian. Bajo el
edificio de nuestra vida se han colocado globos inflados con aire en lugar de piedras. ;Cémo no
se va a venir abajo?

Lo que entre nosotros se llama ciencia es, casi todo, un conjunto de invenciones de la gente rica,
solo necesarias para ocupar su tiempo 0cioso.

La cantidad de materias a estudiar es innumerable, mientras que las capacidades
cognitivas del hombre son limitadas



Un sabio persa dice: “Cuando era joven, me dije: quiero conocer toda la ciencia. Y aprendi casi
todo lo que los hombres sabian. Pero ahora que me he hecho viejo y veo lo que he aprendido, me
doy cuenta de que mi vida ya ha pasado y no sé nada”.

k

No es la cantidad de conocimientos lo que importa, sino su cualidad. Se puede saber mucho sin
saber lo indispensable.
Georg Christoph Lichtenberg

Sécrates no padecia esa debilidad tan comin de hablar durante sus conversaciones de todo lo
existente, de buscar el origen de eso que los sofistas llaman naturaleza y de remontarse hasta las
razones principales que originaron los cuerpos celestes. ;Serd posible, decia, que las gentes crean
haber comprendido todo lo que es importante que el hombre sepa, si se ocupan de algo que tiene
tan poco que ver con el hombre? Sobre todo le sorprendia la ceguera de esos falsos sabios que no
se dan cuenta de que la mente humana no puede penetrar en esos misterios. Por eso, decia, como
toda esa gente que se imagina que sabe hablar de ellos no concuerda en sus opiniones, cuando los
oyes a todos, te parece estar entre locos. Y, en realidad, ;cudles son los signos distintivos de los
desdichados y poseidos locos? Tienen miedo de aquello que no tiene nada de terrible y no tienen
miedo de lo que verdaderamente es peligroso.

Jenofonte

La ciencia es comida para el intelecto. Y esta comida para el intelecto puede ser igual de nociva
que la comida para el cuerpo si no estd limpia, endulzada y si se ingiere en exceso. Asi que
también de comida intelectual se puede uno dar un atracon y caer enfermo. Para que esto no ocurra
hay que hacer lo mismo que con la comida para el cuerpo, tomarla s6lo cuando se tiene hambre,
cuando se siente la necesidad de saber: s6lo cuando el conocimiento es necesario para el alma.

*

La cantidad de conocimientos es incontable. Lo que la verdadera ciencia debe hacer
es elegir los mas importantes y los mas necesarios

No es una vergiienza ni es malo no saber. Nadie puede saberlo todo. Pero si es una vergiienza y es
malo aparentar saber lo que no se sabe.

La capacidad de la mente para absorber conocimientos no es ilimitada. Y por eso uno no debe
pensar que cuanto mas sepa mejor es. El conocimiento de una gran cantidad de tonterias es un
obstaculo insalvable para saber aquello que verdaderamente es necesario.



La razon se fortifica por el aprendizaje de lo que es necesario e importante para el hombre y se
debilita por el aprendizaje de lo que es innecesario e insignificante, de la misma manera que el
cuerpo se fortifica con la comida y el aire frescos, y se debilita por el aire sucio y la comida
descompuesta.

John Ruskin

No hay fin para el conocimiento. Y por eso no se puede decir de quien sabe mucho que sepa mas
que quien sabe poco.

El fendmeno mas ordinario de nuestro tiempo es ver coémo la gente que se considera sabia, culta e
ilustrada por saber una cantidad incontable de cosas inutiles se estanca en la ignorancia mas
burda, no s6lo porque no conoce el sentido de su propia vida, sino porque ademas se jacta de su
ignorancia. Y, al revés también, no es menos frecuente encontrar entre la gente poco culta o
completamente inculta, que nada sabe de la tabla quimica, los paralajes o las propiedades del
radio, a personas verdaderamente ilustradas, que conocen el sentido de su vida y no se jactan de
ello.

Con frecuencia las personas piensan que cuanto mas sepan, mejor. Es falso. No se trata de saber
mucho, sino de saber lo esencial de todo lo que se puede llegar a saber.

%

Los hombres inteligentes no suelen ser eruditos; los eruditos no suelen ser inteligentes.
Lao-Tse

Los buhos ven en la oscuridad, pero enceguecen con la luz del sol. Lo mismo ocurre con los
eruditos. Conocen muchas nimiedades cientificas que son innecesarias, pero no saben nada ni
pueden saber de lo mas necesario en la vida: de cémo ha de vivir el hombre en la tierra.

%

Las personas que piensan que lo mas importante en la vida es la erudicion son como las mariposas
que vuelan hacia la luz: mueren y oscurecen la luz.



En qué consiste el sentido y el objetivo de la verdadera ciencia

El objetivo de la vida de toda persona es volverse cada vez mejor. Y por eso son buenas sélo las
ciencias que ayudan a ello.

Un erudito es aquel que ha aprendido muchas cosas en muchos libros; un hombre instruido es
aquel que esta al tanto de lo que le interesa a la gente; un hombre ilustrado es aquel que sabe para
qué vive y lo que debe hacer. No intentes ser un hombre erudito, ni un hombre instruido; intenta ser
un hombre ilustrado.

Todas las personas que buscan en la ciencia de nuestra época no la satisfaccion de una curiosidad
vana, ni desempenar algin papel en la ciencia —escribir, discutir, ensefar—, ni vivir de la
ciencia sino hacerle preguntas directas, simples, vitales, se dan cuenta de que la ciencia les
responde a miles de preguntas muy ingeniosas y embrolladas, pero es incapaz de responder a esa
sola pregunta cuya respuesta busca todo hombre sensato: ;quién soy y como debo vivir?

k

Podemos estudiar las ciencias inftiles para la vida espiritual, como la astronomia, las
matematicas, la fisica, etcétera, asi como disfrutar de diversos placeres, juegos, patinajes o
paseos siempre y cuando estas ocupaciones no nos impidan hacer lo que debemos; pero no esta
bien ocuparnos de las ciencias vanas o disfrutar de los placeres cuando entorpecen el verdadero
objetivo de la vida.

De la lectura de libros

Ten cuidado de que la lectura de numerosos escritores, de libros de todo tipo, no confunda ni
ofusque tu mente. La mente hay que alimentarla s6lo con la lectura de escritores cuyo valor es
incontestable. Un exceso de lectura distrae la mente, la desacostumbra del trabajo autonomo. Por
eso lee unicamente libros viejos, que sean incontestablemente buenos. Y si en algin momento
tienes deseos de pasar temporalmente a obras de otro género nunca olvides volver a los antiguos.
Séneca

Lean antes que nada los mejores libros, de otro modo no les dara tiempo de leerlos.
Henry David Thoreau



Es preferible no leer nunca un solo libro, que leer muchos libros y creer todo lo que en ellos esta
escrito. Se puede ser inteligente sin haber leido un solo libro, pero no se puede no ser tonto si se
cree todo lo que esta escrito en los libros.

Del pensamiento autonomo

Toda persona puede y debe hacer uso de todo aquello que el pensamiento global de la humanidad
ha elaborado, pero al mismo tiempo debe examinar con su propia razon los datos elaborados por
toda la humanidad.

El conocimiento s6lo es conocimiento cuando ha sido adquirido mediante el esfuerzo realizado
por el pensamiento propio, y no inicamente por la memoria.



XX. EL ESFUERZO

Los pecados, las tentaciones, las supersticiones eclipsan el alma y se la ocultan al hombre. Para
que el hombre pueda descubrir su alma, debe realizar esfuerzos de conciencia. En estos esfuerzos
de la conciencia radica el cometido principal de la vida del hombre.

*

La liberacion de los pecados, las tentaciones y las supersticiones estd en el esfuerzo

La abnegacion libera al hombre de los pecados, la humildad de las tentaciones, la verdad de las
supersticiones. Pero para que el hombre pueda renunciar a los deseos carnales, humillarse frente a
las tentaciones del orgullo y controlar con la razon las supersticiones que lo desorientan, debe
hacer esfuerzos. So6lo con el esfuerzo de su conciencia el hombre puede liberarse de los pecados,
las tentaciones y las supersticiones que lo privan de la felicidad.

*

El cometido principal de la vida consiste en volverse cada vez mejor, y s6lo mediante el esfuerzo
se puede ser mejor.

Cualquiera sabe que sin esfuerzo no se consigue nada en el trabajo fisico. Es necesario
entender que en el cometido principal de la vida, en la vida espiritual, tampoco se consigue nada
sin esfuerzo.

La fuerza no estd en poder hacer un nudo con un atizador, ni en poseer billones o trillones de
rublos, ni tampoco en conquistar con nuestros soldados a todo un pueblo. La fuerza, mucho mas
grande que todas estas fuerzas, estd en que el hombre sea capaz de perdonar de corazon a su
ofensor, en que pueda abstenerse de un deseo si sabe que ese deseo es pecaminoso, en que en todo
momento recuerde que en €l vive el espiritu divino.

*

Nunca digas de una buena accion: “No vale la pena esforzarse, es tan dificil que no lo lograré
jamas”, o “es tan facil que siempre que quiera puedo hacerlo”. No pienses ni hables asi: aun si el



objetivo del esfuerzo no llega a conseguirse o es un objetivo insignificante, todo esfuerzo fortalece
el alma.

Las malas acciones, aquellas que nos acarrean nuestras desgracias, se realizan sin esfuerzo; pero
lo que es bueno y favorable para nosotros, eso se realiza unicamente con esfuerzo.
Sabiduria budista

Si el hombre se impone la regla de hacer lo que quiere, pronto dejara de querer hacer lo que hace.
La verdadera tarea no es sino aquella que requiere de trabajo para ser realizada.

k

La busqueda de la verdad no se realiza con regocijo, sino con inquietud y zozobra; y, sin embargo,
hay que buscarla, porque si no encuentras la verdad y la amas, moriras. Pero, diras, si la verdad
quisiera que yo la buscara y la amara, se me revelaria. Se te revela, pero no le prestas atencion.
Busca la verdad, ella asi lo quiere.

Blaise Pascal

Vivir para el alma requiere esfuerzo

Yo soy el instrumento con el que Dios trabaja. Mi bienestar verdadero consiste tnicamente en
participar en su trabajo. Pero puedo participar en su trabajo sélo mediante los esfuerzos de mi
conciencia por conservar siempre limpio y afilado ese instrumento que Dios me encargd: mi ser,
mi alma.

Para el hombre, lo mas preciado en la vida es ser libre, vivir segin su voluntad y no segin la
voluntad de otro. Con el fin de vivir asi, el hombre debe vivir para el alma. Y con el fin de vivir
para el alma, el hombre debe dominar la lujuria del cuerpo.

%

La verdadera vida del hombre no es sino una transicion progresiva que va de la naturaleza baja,
animal, a la conciencia cada vez mas elevada de la vida espiritual.

*



Los esfuerzos contra los pecados, las tentaciones y las supersticiones son necesarios porque, en
cuanto dejas de combatirlos, el cuerpo te domina.

k

Tenemos la impresion de que el verdadero trabajo solo es aquel que se ve: construir una casa, arar
un campo, dar de comer al ganado... y que trabajar en nuestra alma, en algo invisible, no es un
asunto importante, se puede hacer y se puede no hacer. Cuando, en realidad, cualquier trabajo que
no sea cultivar el alma, esforzarnos por ser cada dia mas espirituales y amar mas es un trabajo que
no vale la pena. Solo este trabajo es verdadero, y todos los demas trabajos son utiles tinicamente
cuando este trabajo principal de la vida se lleva a cabo.

*

Sigue el ejemplo del gusano de seda: ¢l trabaja hasta que puede volar. Y ti estas pegado a la
tierra. Trabaja en tu alma y te saldrén alas.
Seglin Angelus Silesius

El perfeccionamiento de uno mismo se consigue unicamente mediante el esfuerzo de
la conciencia

Todo ser crece poco a poco, y no de golpe. Una ciencia no se puede aprender toda de golpe.
Tampoco se puede vencer un pecado de golpe. Para volverse mejor no hay sino un medio: un
raciocinio sabio y un esfuerzo continuado y paciente.

William Ellery Channing

Que el hombre haga el bien Ginicamente porque estd acostumbrado a hacerlo no quiere decir que
lleve una vida de bien. Una vida de bien comienza cuando el hombre hace un esfuerzo para ser
bueno.

Dices que no vale la pena esforzarse: “Haga lo que haga nunca alcanzaré la perfeccion”. Pero tu
tarea no es alcanzar la perfeccion, sino acercarte cada vez mas a ella.

*

Para que la vida no sea una afliccién, sino una alegria continua, uno debe ser siempre bueno con
todos, personas y animales. Y para ser siempre bueno, hay que adquirir la costumbre de serlo. Y
para adquirir la costumbre de serlo, uno debe reprocharse cualquier mala accion que cometa.

Si lo haces asi, pronto te acostumbraras a ser bueno con todas las personas y los animales. Y



si te acostumbras a la bondad, siempre habra alegria en tu corazon.

k

La virtud del hombre no se mide por sus hazainas extraordinarias, sino por sus esfuerzos
cotidianos.
Blaise Pascal

Para acercarse a la perfeccion el hombre solo debe contar con sus propias fuerzas

Nada debilita las fuerzas del hombre tanto como la esperanza de encontrar la salvacion y la
felicidad en algo ajeno al esfuerzo propio.

Decir que soy incapaz de abstenerme de hacer algo malo es lo mismo que decir que no soy un ser
humano, sino un animal. Las personas lo dicen con frecuencia, pero no importa cudnto lo digan, en
su fuero interno saben que mientras sigan con vida, siempre pueden dejar de hacer el mal y
comenzar a hacer el bien.

Solo hay un medio para mejorar la vida de la sociedad: los esfuerzos que cada
individuo haga para llevar una vida buena y moral

Los hombres se acercan al reino de Dios, es decir, a la vida buena y feliz, tnicamente mediante
los esfuerzos que cada individuo haga para llevar una vida de bien.

*

Si te das cuenta de que la organizacion de la sociedad es mala y quieres corregirla, sabe que sélo
hay un medio para hacerlo: que cada uno de los seres humanos se vuelva mejor. Y para ello, para
que todas las personas se vuelvan mejores, no tienes mas que una posibilidad: volverte mejor ti
mismo.

El esfuerzo por alcanzar la perfeccion es el que da la verdadera felicidad

El esfuerzo moral y la alegria de la conciencia de la vida se alternan igual que el trabajo fisico y
la alegria del descanso. Sin el trabajo fisico no existe la alegria del descanso; sin el esfuerzo
moral no existe la alegria de la conciencia de la vida.

*



La recompensa de la virtud esta en el esfuerzo mismo de hacer una buena accion.
Cicer6n

No so6lo no esperes un éxito rapido, no esperes ningiin éxito visible a tus esfuerzos por hacer el
bien. No veras los frutos de tus esfuerzos porque igual que ti has avanzado, la perfeccion a la que
aspiras también ha avanzado. El esfuerzo de la conciencia no es un medio para obtener la
felicidad; es el propio esfuerzo de la conciencia el que da la felicidad.

*

El reino de Dios se conquista a base de esfuerzo. Esto quiere decir que para deshacerse del mal y
ser bueno hace falta un esfuerzo. El esfuerzo es necesario para abstenerse del mal. Abstente del
mal y harés el bien, porque el alma humana ama el bien y lo hace sélo cuando se encuentra libre
del mal.



XXI. LA VIDA ESTA EN EL PRESENTE

Los seres humanos imaginan que su vida transcurre en el tiempo: en el pasado y en el futuro. Pero
esto no es mas que una apariencia: la verdadera vida del hombre no transcurre en el tiempo, sino
que siempre estd en ese punto atemporal en el que el pasado se une con el futuro y que nosotros
llamamos erréneamente el presente. El hombre es libre en ese punto atemporal del presente, y sélo
en ese punto, y por eso la verdadera vida del hombre esta en el presente, y so6lo en el presente.

*

La vida verdadera no depende del tiempo

El pasado ya no esta, el futuro no ha llegado todavia. ;Qué hay entonces? Solo ese punto en el que
el futuro se encuentra con el pasado. Pareceria que ese punto no es nada, y sin embargo, nuestra
vida entera estd Uinicamente en €l.

No existe el tiempo, s6lo existe el instante. Y en €l, en el instante, esta toda nuestra vida. Por eso
hay que poner en ¢l todos nuestros empefios.

Si la vida esta fuera del tiempo, ;por qué entonces se manifiesta en el tiempo y en el espacio?
Porque so6lo en el tiempo y en el espacio puede haber movimiento, es decir, la aspiracion al
desarrollo, a la lucidez y a la perfeccion. Si no existieran el tiempo y el espacio, no habria
movimiento, no habria vida.

La vida espiritual del hombre esta fuera del tiempo y del espacio

El tiempo sirve unicamente para la vida corporal. El ser espiritual del hombre esta siempre fuera
del tiempo. Y estd fuera del tiempo porque la actividad del ser espiritual se halla tnica y
exclusivamente en el esfuerzo de la conciencia. Y el esfuerzo de la conciencia siempre se
encuentra fuera del tiempo, porque siempre esta solo en el presente y el presente no tiene tiempo.



Decimos que el tiempo pasa. No es correcto. Nosotros somos los que transcurrimos, no el tiempo.
Cuando navegamos en un rio nos parece que son las orillas las que se deslizan y no la barca en la
que navegamos. Lo mismo pasa con el tiempo.

La vida verdadera solo esta en el presente

La facultad de recordar el pasado y de imaginar el futuro nos es dada solo para que, guiados por
esta o aquella consideracion, podamos decidir mas correctamente nuestras acciones en el
presente, pero de ningtin modo para que lamentemos el pasado o preparemos el futuro.

*

El hombre vive solo el instante presente. Lo demas o ya es pasado, o no sabemos si sucedera.
Marco Aurelio

Nos atormentamos con el pasado y nos echamos a perder el futuro sélo porque nos ocupamos poco
del presente. El pasado ya fue, el futuro no existe, lo inico que existe es el presente.

*

Nuestra situacion futura siempre nos parecera un suefio en la situacion presente.

Lo importante no es la longitud de la vida, sino su profundidad. No se trata de alargar la vida,
sino de vivir fuera del tiempo. Y vivimos fuera del tiempo sélo cuando vivimos en el esfuerzo de
hacer el bien. Cuando vivimos asi, no nos planteamos la cuestion del tiempo.

Segtin Ralph Waldo Emerson

Vive como si cada momento fuera a ser el Gltimo y so6lo te fuese a dar tiempo de hacer lo
realmente indispensable, y al mismo tiempo vive como si lo que estas haciendo fueses a hacerlo
eternamente.

El tiempo esta detras de nosotros, el tiempo estd delante de nosotros, pero no esta con nosotros.
Cuando uno piensa mas en lo que fue o en lo que serd, pierde lo principal: la vida verdadera en el
presente.



Contra los malos habitos se puede luchar inicamente hoy; mafiana no.
Confucio

Nada es importante salvo lo que hacemos en el momento presente.

k

Es bueno no pensar en el dia de mafiana; pero s6lo hay una forma de no pensar en ¢€l: pensar
incesantemente en como realizar el quehacer de hoy, de esta hora, de este minuto.

*

jCuantas torturas morales y todo para morir dentro de s6lo unos minutos! No tienen sentido, pues,
nuestras aflicciones.
No, no es cierto. Tu vida existe hoy. El tiempo no existe, y la hora presente vale cientos de
anos, si la vives con Dios.
Segln Henri-Frédéric Amiel

Solo en el presente se manifiesta la fuerza libre y divina de la vida; por eso la actividad del
presente debe poseer cualidades divinas, es decir, debe ser sensata y benéfica.

*

El amor no se manifiesta mas que en el presente

El asunto principal de la vida es el amor. Pero no se puede amar ni en el pasado ni en el futuro.
Solo se puede amar en el presente, ahora, este momento.

*

El amor es la manifestacion de la esencia divina, para la cual no hay tiempo, y por eso el amor se
manifiesta solo en el presente, ahora, en todos los momentos del presente.

k

Amar, en general, significa hacer el bien. Asi entendemos y no podemos entender de otra manera
el amor.
Y el amor no es sélo la palabra, sino las acciones que hacemos en bien de los demas.



Si una persona decide que vale la pena renunciar a las exigencias de un amor pequefio en el
presente en aras de un amor mas grande en el futuro, o se engafia a si misma o engafia a los demas,
y no ama a nadie salvo a si mismo.

No existe el amor en el futuro: el amor s6lo existe en el presente. Si el hombre no cumple con
el cometido del amor en el presente, es que no hay amor en é€l.

%

Nunca pospongas una buena accion si puedes hacerla hoy, porque la muerte no distingue si hiciste
o no hiciste lo que debias hacer. La muerte no espera nada ni a nadie. Y por eso para el hombre lo
mas importante en el mundo es lo que hace en el presente.

*

Si con mayor frecuencia recordaramos que el tiempo perdido no se recupera jamas, y que el mal
que se ha hecho no se puede corregir, hariamos mas el bien y menos el mal.

%

La gente buena se olvida de las buenas acciones que ha hecho: esta tan ocupada con lo que hace,
que no piensa en lo que ya hizo.
Proverbio chino

La tentacion de prepararse para la vida en vez de vivirla

“Lo haré cuando sea grande.” “Viviré asi o asa cuando haya terminado los estudios, cuando me
case.” “Haré esto o lo otro cuando tenga hijos, o cuando haya casado a mi hijo, o cuando me
vuelva rico, o cuando me mude de ciudad, o cuando ya esté viejo.”

Asi hablan tanto los nifios como los adultos y también los viejos, pese a que nadie sabe si
vivira hasta la noche. Nunca podemos saber si podremos o no llevar a cabo nuestros planes, si no
nos lo impedira la muerte.

S6lo hay una cosa que la muerte no puede impedirnos: la muerte no puede impedir que en todo
momento, mientras estamos vivos, cumplamos la voluntad de Dios: amar al proéjimo.

*

Pensamos y a menudo decimos: “No puedo hacer todo lo que debo en la situacion en la que me
encuentro en este momento”. jQué injusto es! El trabajo interior, ése en el que precisamente
consiste la vida, siempre es posible. Puedes estar en prision, estar enfermo, haber sido privado de
realizar cualquier actividad exterior, estar siendo humillado, atormentado, pero tu vida interior
estd en tu poder: mentalmente puedes reprochar, juzgar, envidiar, odiar a la gente, o puedes,
también mentalmente, reprimir estas emociones y remplazarlas por otras buenas. Asi que cada
minuto de tu vida te pertenece y nadie te puede privar de él.



Saberte enfermo, estar preocupado por sanar y, lo mas importante, pensar en que como ahora estoy
enfermo no lo hago, pero en cuanto me cure entonces lo haré, todo esto es una gran tentacion. Es lo
mismo que decir: no quiero lo que me ha sido dado, quiero lo que no tengo. Siempre es posible
alegrarse de lo que se tiene en el momento, y hacer de lo que uno tiene (es decir, de las fuerzas
que se tienen) todo lo que se pueda.

No estas bien y te parece que es porque no puedes vivir como te gustaria, que te seria mas facil
hacer lo que crees que debes hacer si tu vida fuera distinta. Eso no es verdad. Tienes todo lo que
quieres. En todo momento de la vida puedes hacer lo mejor de cuanto estd en tus posibilidades.

%

En la vida, en la vida verdadera, no puede haber nada mejor de lo que hay. Desear algo diferente
de lo que hay es un sacrilegio.

Memento mori, jrecuerda que morirds! —es una gran frase—. Si recordaramos que
inevitablemente moriremos y pronto, nuestra vida seria completamente distinta. Si el hombre
supiera que dentro de media hora morird, seguramente en esa media hora no haria nada inatil o
estupido, ni, sobre todo, malo. ;Y acaso el medio siglo que, quiza, te separa de la muerte no es esa
misma media hora?

Las consecuencias de nuestros actos no nos atarien, atanien a Dios

Nunca podemos llegar a conocer todas las consecuencias de nuestros actos porque todas las
consecuencias de nuestros actos son infinitas en el espacio infinito y el tiempo infinito.

*
Si puedes llegar a conocer todas las consecuencias de tu quehacer, que sepas que ese quehacer es

insignificante.

Nuestras acciones ahora, en este momento, son nuestras; lo que de ellas resulte es cuestion de
Dios.



Francisco de Asis

Una accioén llevada a cabo sin ningiin pensamiento a propoésito de las consecuencias que pueda
tener, realizada unicamente en aras de cumplir la voluntad de Dios, es la mejor accion que puede
llevar a cabo un hombre.

Si el hombre piensa en lo que se derivard de lo que hace, quiere decir que lo que hace lo hace
seguramente s6lo para si mismo.

La recompensa de una vida buena no estd, de ninguna manera, en el futuro, sino en el ahora, en el
presente. Ahora haces el bien, y ahora estas bien. Pero como haces el bien, las consecuencias no
pueden ser sino buenas.

Las personas que ven el sentido de la vida en el presente no tienen por qué
preocuparse de la vida de ultratumba

Nos enredamos en nuestros pensamientos sobre la vida futura. Nos preguntamos: ;qué habra
después de la muerte? Pero es algo que no hay que preguntar, y no hay que preguntarlo porque vida
y futuro son una contradiccion: la vida sélo estd en el presente. Tenemos la impresion de que fue y
serd, pero la vida unicamente es. No hay que resolver la cuestion del futuro, sino de como vivir el
presente, ahora, este momento.

El problema principal de nuestra vida consiste tinicamente en saber si, en el breve plazo que nos
ha concedido Aquel que nos envid a la vida, hacemos lo que El quiere de nosotros. ;Lo hacemos?

*

A medida que la vida se alarga, y sobre todo una vida de bondad, la importancia del tiempo y el
interés por lo que vendré después se debilitan. Cuanto mas viejo se es, mas rapido pasa el tiempo,
y cada vez tiene menos importancia lo que “serd” y mas importancia lo que “es”.

%



Si puedes elevar tu espiritu por encima del espacio y del tiempo, entonces en todo momento te
encontrards en la eternidad.
Angelus Silesius



XXII. EL NO HACER

Los hombres arruinan su vida no tanto no haciendo lo que deben hacer, cuanto haciendo lo que no
deben hacer. Y por eso el mayor esfuerzo que debe hacer el hombre sobre si mismo para tener una
vida de bien es no hacer lo que no debe hacer.

Para llevar una vida de bien lo mas necesario es la abstinencia

Lo mas importante para todos los hombres es llevar una vida de bien. Llevar una vida de bien
significa no tanto hacer el bien que podemos hacer, cuanto no hacer el mal que podemos hacer. Lo
esencial es no hacer el mal.

Una pregunta: jqué es lo mejor que puedes hacer cuando tienes prisa? Respuesta: nada.

k

En los momentos de abatimiento moral uno debe comportarse con uno mismo como con un
enfermo; lo mas importante: no emprender nada.

Cuando tengas tantas ganas de hacer algo que incluso te parezca que no puedes privarte de ello, no
te dejes llevar por esa impresion. No es verdad que el hombre no pueda privarse de ninguna cosa.
Solo aquel que de antemano se ha convencido a si mismo de que no podria privarse de algo, no
puede.

Que toda persona, aun si es joven, haga memoria de su vida. Y si se lamenta aunque s6lo sea una
vez de no haber hecho algo que debia hacer y que habria estado bien que hiciera, se lamentara
cientos de veces de haber hecho algo malo y que no debia haber hecho.

*



Consecuencias de la incontinencia

La incontinencia en una accién debilita la fuerza de continencia en las otras. Acostumbrarse a la
incontinencia es como tener un caudal de agua invisible debajo de una casa. Esa casa no
aguantara.

Es peor hacer mas de la cuenta que no hacer lo suficiente; es peor apresurarse que llegar tarde.
Los reproches de la conciencia siempre son mas dolorosos por lo que hiciste que por lo que
no hiciste.

Si sientes que no tienes la fuerza suficiente para contener el deseo carnal, es porque seguramente
no lo contuviste cuando atun podias hacerlo, y ahora el deseo se ha vuelto un habito en ti.

*

No toda actividad es digna de respeto

A menudo los seres humanos se ufanan de rehusar las diversiones mas inocentes, arguyendo que no
tienen tiempo, porque tienen otras ocupaciones. Y, aun si dejamos de lado que un juego amable y
divertido es mas necesario y mas importante que muchas ocupaciones, a menudo la ocupacion
misma por la que las personas rechazan el disfrute es tal, que seria preferible no llevarla a cabo
jamas.

El hombre puede contenerse de hacer malas acciones solo cuando tiene conciencia de
que es un ser espiritual y no carnal

Para aprender a contenerse, es necesario aprender a desdoblarse en un ser corporal y uno
espiritual y acostumbrar al hombre corporal a hacer lo que el hombre espiritual quiere.

%

So6lo si desde muy joven acostumbras al hombre corporal a obedecer al espiritual, te resultard
facil refrenar tus deseos. Y la vida de la persona que ha aprendido a refrenar sus deseos es, en
este mundo, facil y festiva.

Mientras mas luches contra la incontinencia, mas facil te sera la lucha

Entre la razon y las pasiones del hombre se libra una guerra intestina. El hombre podria tener
cierta serenidad si en ¢l no habitara mas que la razon, sin las pasiones, o bien las pasiones, sin la



razon. Pero como en ¢l habitan la una y las otras, no puede evitar la lucha. Solo puede estar en paz
con la una si estd en guerra con las otras y viceversa. Siempre estd en lucha consigo mismo y esta
lucha es indispensable, en ella esta la vida.

Blaise Pascal

Cada vez que tengas muchas ganas de hacer algo, detente y piensa: esto, de lo que tantas ganas
tienes, ;/es bueno?

Independientemente de cuantas veces hayas caido por no haber podido vencer tus pasiones no te
desanimes. Todo esfuerzo de lucha disminuye la fuerza de la pasion y facilita la victoria sobre
ella.

El cochero no suelta las riendas por no poder hacer que los caballos frenen rapidamente, sino que
continiia tirando de ellas hasta que los caballos se detienen. Lo mismo sucede con las pasiones: si
no lograste contenerlas en esta ocasion, sigue luchando, y finalmente ganaras ti y no las pasiones.

*

Toda pasion en el corazon del hombre al principio se comporta como un mendigo, luego como un
huésped y, finalmente, como el duefio de la casa. Intenta no ceder a los ruegos de ese mendigo, no
le abras la puerta de la casa que es tu corazon.

El significado de la continencia para las personas aisladas y para la humanidad
entera

Si quieres ser libre, acostimbrate a refrenar tus deseos.

*

Todas las diferencias en las situaciones que vivimos en el mundo no son nada en comparacion con
el dominio que el hombre puede tener de si mismo. Si un hombre cae al mar, da igual desde donde
cay0d y a qué mar cayo, el Negro, el Mediterrdneo o el océano. Lo inico que importa es si sabe
nadar o no. La fuerza no esta en las condiciones exteriores, sino en la capacidad de dominarse.

k



La verdadera fuerza no esta en aquel que vence a los otros, sino en aquel que se vence a si mismo,
que no permite que el animal que hay en ¢l domine su alma.

%

Quien se entrega a los deseos pasionales, quien busca los placeres, €se siente como la pasion se
vuelve cada vez mas fuerte y acaba encadenado. Quien pudo vencer la pasion, ése rompiod las
cadenas.

Sabiduria budista

Es mejor tratar de ser bueno que tratar de hacer el bien; tratar de ser puro que tratar de irradiar
luz. El alma del hombre vive como en un recipiente de cristal, y el hombre tiene la posibilidad o
bien de ensuciar o bien de mantener limpio dicho recipiente. La luz de la verdad brillaré a través
de ¢l, para el hombre mismo y para los otros, en funcidén de cuan limpio esté el recipiente. Y por
eso el cometido principal del hombre es interior y consiste en mantener limpio su propio
recipiente. Mira de no ensuciarte y tendras luz ti y daras luz a los otros.

%

A menudo para hacer aquello que queremos so6lo hace falta dejar de hacer lo que hacemos.

*

Basta con echar una mirada a la vida que lleva la gente en nuestro mundo; ver Chicago, Paris,
Londres, todas las ciudades, todas las fabricas, las vias férreas, las maquinarias, los ejércitos, los
cafiones, las fortalezas, las iglesias, las imprentas, los museos, los edificios de treinta pisos,
etcétera, para preguntarse qué es lo primero que hay que hacer para que la gente pueda vivir bien.
La respuesta seguramente es una: lo primero es dejar de hacer todas las cosas superfluas que
ahora hacen las personas. Y esas cosas superfluas, en nuestro mundo europeo, constituyen el
noventa y nueve por ciento de la actividad humana.

%

El movimiento mas pequefio de la materia es importante para la naturaleza entera. El mar entero se
modifica a causa de una sola piedra. Lo mismo ocurre en la vida espiritual, el movimiento mas
pequeio provoca consecuencias infinitas. Todo es importante.

Blaise Pascal



XXIII. LAPALABRA

La palabra es la expresion del pensamiento y puede servir para unir o para separar a las personas;
por eso hay que ser prudente con su uso.

La palabra es una gran cosa

La palabra puede unir a las personas, pero también puede separarlas; la palabra puede propiciar
el amor, pero también la animadversion y el odio. Mantente lejos de la palabra que separa a las
personas o que propicia la animadversion y el odio.

*

La palabra es la expresion del pensamiento, el pensamiento es la manifestacion de la fuerza
divina, y por eso la palabra debe estar en concordancia con lo que expresa. Puede ser neutral,
pero no puede y no debe ser una expresion del mal.

k

El tiempo pasa, pero la palabra dicha permanece.

*

Si tienes tiempo para pensar antes de comenzar a hablar, piensa si vale la pena, si es necesario
hablar, si lo que quieres decir no va a hacerle dafio a nadie. La mayor parte de las veces sucede
que, si lo piensas, no abres la boca.

Primero piensa y luego habla. Pero detente antes de que te digan “basta”. El hombre es superior a
la bestia por su capacidad de hablar, pero es inferior si dice todo lo que se le ocurre.
Saadi



Después de una larga conversacion, intenta recordar todo aquello de lo que se hablo, y te
sorprendera ver cuan vacio e innecesario y con frecuencia malo fue lo que se dijo.

k

Escucha, s¢ atento, pero habla poco.
Si no te preguntan no hables, pero si te preguntan, responde de inmediato y brevemente, y no te
avergiliences si debes confesar que no sabes responder a lo que te preguntan.
Sabiduria sufi

No te alabes, no condenes a los otros y no discutas.

k

Hay tres excelentes palabras breves: no lo sé.
Obliga a tulengua a que se acostumbre a decirlas con mayor frecuencia.
Sabiduria oriental

Existe un antiguo proverbio: “de mortis aut bene, aut nihil”, es decir, “habla bien de los muertos o
no hables”. jQué injusto es! Habria que decir lo contrario: “habla bien de los vivos o no hables”.
iCuantos sufrimientos evitaria esto a la gente y qué facil es!

(Por qué no hablar mal de los muertos? En nuestro mundo, por el contrario, se ha instalado la
costumbre, como resultado de las notas necroldgicas y las conmemoraciones, de decir de los
muertos solo elogios exagerados y, por lo tanto, nada mas que mentiras. Y esos elogios mendaces
son nocivos porque atentian en la mente de las personas la diferencia entre el bien y el mal.

k

Cuando estés enojado, calla

Si sabes como deben vivir las personas y quieres para ellas el bien, les dirds lo que piensas. E
intentards decirselos de tal manera que tus palabras tengan credibilidad. Para que te crean y
comprendan lo que les dices, tienes que intentar transmitirles tus pensamientos no con enojo y
rabia, sino tranquila y bondadosamente.

Cuando durante una conversacion quieras transmitir a tu interlocutor alguna verdad, lo mas
importante es que no te exasperes ni digas una sola palabra falta de bondad u ofensiva.
Seglin Epicteto



La palabra no dicha es oro.

Puedes darte el lujo de no pensar con antelacion en lo que vas a decir s6lo cuando te sientes
sereno, lleno de bondad y de amor. Pero si estas intranquilo y rabioso, cuidate de pecar con la
palabra.

En cuanto sentimos enojo durante una discusion, dejamos de discutir por la verdad y discutimos
pOr NOSotros mismos.
Thomas Carlyle

No discutas

Durante las discusiones se olvida la verdad. La discusién siempre la interrumpe el mas
inteligente.

La mejor respuesta que se puede dar a un loco es el silencio, porque cada palabra que le
respondas rebotard en €l y volverd a ti. Responder a una ofensa con una ofensa es lo mismo que
echar lena al fuego.

No condenes

“No juzguéis y no seréis juzgados, porque con el juicio con que juzgareis seréis juzgados y con la
medida con que midiereis se os medird. ;Coémo ves la paja en el ojo de tu hermano y no ves la
viga en el tuyo? ;O coémo osas decir a tu hermano: deja que te quite la paja del ojo, teniendo ti una
viga en el tuyo? Hipocrita, quita primero la viga de tu ojo, y entonces veras de quitar la paja del
ojo de tu hermano.”

San Mateo, VII, 1-6

Condenar a otro siempre es injusto, porque nadie puede saber nunca lo que ha pasado o pasa en el
alma de aquel a quien condenas.



Es bueno ponerse de acuerdo con un amigo para que uno detenga al otro en cuanto alguno de los
dos comience a condenar al projimo. Y si no hay un amigo asi, llega a ese acuerdo contigo mismo.

%

Hablar mal de las personas en su presencia no estd bien porque haciéndolo las ofendes, y en su
ausencia no es justo porque haciéndolo las engafias. Lo mejor es no buscar lo malo que hay en las
personas y olvidarlo, y buscar 1o malo que hay en uno mismo y recordarlo.

*

Una maledicencia ingeniosa es como un plato de carne podrida bajo una gustosa salsa. La salsa no
te permitird ver que te estas comiendo cualquier porqueria.

%

Nunca escuches a aquellos que hablan mal de otros y bien de ti.

*

Quien habla mal de mi a mis espaldas me tiene miedo; quien me alaba en mi presencia me
desprecia.
Proverbio chino

La maledicencia agrada tanto a la gente que es muy dificil no caer en la tentacion de dar un gusto a
nuestros interlocutores hablando mal de los ausentes. Pero si no tienes mas remedio que dar gusto
a la gente, hazlo con algo mas, y no con una cosa que es perjudicial tanto para ti como para
aquellos a los que quieres dar un gusto.

El dario causado por la intemperancia en la palabra

Sabemos que con los fusiles cargados hemos de tener cuidado, y no queremos darnos cuenta de
que debemos tener el mismo cuidado con la palabra. La palabra no sélo puede matar, puede
causar un dafio peor que la muerte.

Nos escandalizamos frente a los delitos del cuerpo: comid en exceso, golped, cometio adulterio,
matd... Y no damos importancia a los delitos de la palabra: hablé mal de alguien, ofendio,
traiciond, escribidé o publicé palabras nocivas, que pervierten... Y, sin embargo, las



consecuencias de los delitos de la palabra son mucho mas graves y significativas que los delitos
del cuerpo. La diferencia unicamente esta en que el mal causado por los delitos del cuerpo se ve
enseguida y del mal que causan los delitos de la palabra no nos damos cuenta porque se
manifiestan muy lejos de nosotros tanto en el tiempo como en el espacio.

%

Se habia reunido un gran nimero de gente, mas de mil, en un teatro grande. En plena funciéon a un
tonto se le ocurrid bromear y gritdé una palabra: “;Fuego!” La gente se abalanz6 hacia las puertas.
Todos se agolparon, atropellandose unos a otros y, cuando se dieron cuenta, habian muerto veinte
personas aplastadas y mas de cincuenta estaban heridas.

Un mal asi de grande puede causar una palabra tonta.

Aqui, en el caso del teatro, el mal causado por una palabra tonta se ve, pero a menudo ocurre
que el mal causado por una palabra tonta, aunque no se vea enseguida, como se vio en el teatro,
poco a poco y de forma inadvertida ocasiona un mal mayor.

*

Hablar mal de la gente hace dafio a tres personas a la vez: a aquel de quien se habla, a aquel a
quien se habla y a aquel que habla.
Basilio el Grande

Rara vez lamentas haber guardado silencio, pero con frecuencia lamentas haber hablado, y lo
lamentarias con mayor frecuencia todavia si conocieras todas las consecuencias de tus palabras.

*

Mientras mas ganas de hablar tienes, mayor peligro hay de que digas algo malo.

*
El hombre que sabe guardar silencio, aun cuando tiene razon, es poseedor de una gran fuerza.

Caton el Viejo

La utilidad del silencio

Deja descansar a tu lengua mas que a tus manos.



El silencio es a menudo la mejor de las respuestas.

k

Tuerce la lengua siete veces antes de empezar a hablar.

*

Lo que hay que hacer es guardar silencio o decir cosas que sean mejores que el silencio.

%

Quien habla mucho, hace poco. Una persona sabia siempre teme que sus palabras prometan mas de
lo que puede dar, y por eso con frecuencia calla y s6lo habla cuando es necesario para los otros,
no para ¢€l.

Si de cien veces, una lamentas no haber dicho lo que debias, seguramente de cien veces, noventa y
nueve lamentaras haber hablado cuando era mejor callar.

%

El hombre tonto haria bien en callarse. Pero si lo supiera, no seria tonto.
Saadi

La gente aprende como hablar, mientras la ciencia mas importante trata de como y cuando guardar
silencio.

La utilidad de la templanza en la palabra

Cuanto menos hables, mas trabajaras.

Quitate la costumbre de criticar a los demas, y sentirds que en tu alma aumenta la capacidad de
amar, sentirds que aumenta en ti la vida y la felicidad.

*



Disimular los defectos de los demas y hablar de sus buenas cualidades es una prueba de amor y la
mejor manera de suscitar el carifio del projimo.
De “Pensamientos piadosos”

La felicidad de la vida de las personas estad en el amor entre ellos. Y con una palabra aviesa se
puede destruir el amor.



XXIV. EL PENSAMIENTO

De la misma manera en que el hombre puede abstenerse de llevar a cabo una accidn si sabe que es
mala, también puede rechazar un pensamiento por el que se sienta atraido, si se da cuenta de que
es malo. En esa abstencion de los pensamientos se encuentra la fuerza principal del hombre,
porque todos los actos se originan en el pensamiento.

*

El cometido del pensamiento

Uno no se puede liberar de los pecados, de las tentaciones y de las supersticiones mediante
esfuerzos fisicos. La liberacion solo es posible mediante los esfuerzos del pensamiento. Sélo con
el pensamiento puede uno educarse a si mismo para ser abnegado, humilde, recto. So6lo cuando el
hombre aspira en sus pensamientos a la abnegacion, a la humildad, a la rectitud, tendra la fuerza
de luchar en la vida cotidiana contra los pecados, las tentaciones y las supersticiones.

*

Pese a que no haya sido el pensamiento el que nos haya revelado lo que debemos amar —el
pensamiento jamas podria revelarnoslo—, el pensamiento es importante porque nos indica lo que
importuna al amor. Precisamente ese esfuerzo del pensamiento en contra de lo que importuna al
amor es mas importante, mas necesario y mas precioso que cualquier otra cosa.

k

Si el hombre no tuviese la facultad de pensar no podria entender para qué vive. Y si no entendiera
para qué vive, no podria saber lo que estd bien y lo que estd mal. Y por lo tanto no hay nada mas
preciado para el hombre que pensar con correccion.

*

La gente habla de las doctrinas morales y religiosas, por un lado, y de la conciencia, por el otro,
como de dos guias diferentes para el hombre. En realidad no hay mas que un guia: la conciencia,
es decir, el reconocimiento de la voz de Dios que vive en nosotros. Sin lugar a dudas es esa voz la
que decide lo que cada persona debe hacer y lo que no debe hacer. Y toda persona puede
convocar en si misma esta voz mediante el esfuerzo del pensamiento.



Si vives entre la gente, no olvides lo que aprendiste en soledad. Y cuando estés en soledad, medita
aquello que aprendiste de tus relaciones con la gente.

*

La vida del hombre esta determinada por sus pensamientos

El destino de un hombre es éste o aquél solo por la manera en como piensa su vida.

*

Todos los grandes cambios en la vida de una persona, asi como en la vida de la humanidad,
comienzan y culminan en el pensamiento. Para que pueda haber un cambio en los sentimientos y en
las acciones antes debe haber un cambio en el pensamiento.

%

Nada de lo que es verdadero y necesario para las personas puede adquirirse de repente, todo
requiere un trabajo largo y constante. Asi se adquieren los oficios, los conocimientos, y asi se
adquiere lo mas necesario en el mundo: la capacidad de vivir una vida de bien.

Para aprender a vivir una vida de bien, lo primero es acostumbrarse a pensar con bondad.

*

Nuestros deseos no serdn buenos mientras no hayamos corregido los habitos de nuestra razon. Los
habitos de la razon son los que determinan los deseos. Y los habitos de la razon se forman estando
en contacto con las reflexiones sobre la sabiduria de los mejores hombres del mundo.

Séneca

Nuestro pensamiento, bueno o malo, nos envia al paraiso o al infierno y no en el cielo ni debajo
de la tierra, sino en esta vida.
Lucy Rose Mallory

No pienses que solo los hombres excepcionales pueden ser sabios. Todos los hombres necesitan
de la sabiduria, y por eso todos pueden ser sabios. Sabiduria es saber en qué consiste el cometido
de la vida y como conseguirlo. Y para aprenderlo, basta esto: acordarse de que el pensamiento es
una gran cosa y, por lo tanto, pensar.



La causa principal de las desgracias de la gente no reside en sus acciones, sino en sus
pensamientos

Cuando se abata sobre ti una desgracia, que sepas que no se abatié por lo que hiciste, sino por lo
que pensaste.

Si no podemos evitar hacer algo que sabemos que esta mal, muchas veces es sdlo porque antes nos
permitimos pensar en esa mala accidn, sin contener nuestros pensamientos.

k

Intenta no pensar en aquello que consideres malo.
Epicteto

Mucho mas nocivos que las malas acciones son esos malos pensamientos de los que se derivan las
malas acciones. Una mala accion podemos no volver a hacerla y arrepentirnos de ella; en cambio
los malos pensamientos engendran malas acciones. Una mala accion sélo allana el camino para
otras malas acciones; los malos pensamientos, en cambio, te arrastran por ese mal camino.

k

El hombre es duerio de sus pensamientos

Nuestra vida puede ser buena o mala, dependiendo de como sean nuestros pensamientos. Y los
pensamientos podemos gobernarlos. Y por eso, para vivir bien, el hombre debe trabajar en sus
pensamientos y no ceder a los malos.

Trabaja para purificar tus pensamientos. Si no tienes malos pensamientos, no cometerds malas

acciones.
Confucio

Todo estd en poder del cielo, salvo nuestro deseo de servir a Dios o a nosotros mismos. No
podemos impedir a los pajaros que vuelen por encima de nuestra cabeza, pero si podemos
impedirles que aniden en ella. De la misma manera no podemos prohibir a los malos pensamientos



que nos pasen por la cabeza, pero si estd en nuestro poder no dejarlos hacer en ella su nido para
empollar y producir malas acciones.
Martin Lutero

Si quieres que tu pensamiento te sea util, haz el esfuerzo de pensar con independencia de tus
sentimientos y de la situacion en la que te encuentras, es decir, no tuerzas tus pensamientos con el
fin de justificar tus sentimientos o aquello que has hecho o haces.

*

Para tener la fuerza de gobernar los propios pensamientos es necesario vivir una vida
espiritual

Lo espiritual gobierna a lo corporal y no lo corporal a lo espiritual. Y por eso, para modificar su
condicidn, el hombre ha de trabajar en si mismo en el campo del espiritu, el del pensamiento.

%

Nuestra vida mejora o empeora de acuerdo con la conciencia que tenemos de nosotros mismos
como criaturas espirituales o corporales. Si nos reconocemos como criaturas corporales,
debilitamos nuestra vida verdadera; avivamos, reforzamos las pasiones, la codicia, la lucha, el
odio, el miedo a la muerte. Pero si reconocemos nuestra naturaleza de seres espirituales,
exaltamos, sublimamos la vida, la liberamos de las pasiones, de la lucha, del odio, liberamos el
amor. El traslado de la conciencia del ser corporal al ser espiritual se realiza mediante un
esfuerzo del pensamiento.

Cuando en tus reflexiones no sabes qué esta bien y qué esta mal, debes alejarte del mundo. Sélo la
preocupacion por lo que opina el mundo impide ver lo que es bueno y lo que es malo. Retirate del
mundo, es decir, entra en ti mismo y cualquier duda se desvanecera.

%

La posibilidad de unirse con el pensamiento a los vivos y a los muertos es uno de los
mayores bienes que tiene el hombre

Con frecuencia la gente joven dice: “No quiero vivir de lo que otros han pensado, yo pensaré por
mi cuenta”. Esto es perfectamente justo, el pensamiento propio es mas valioso que todas las ideas
ajenas. Pero ;qué necesidad hay de que vuelvas a pensar lo que ya ha sido pensado? Toma lo que
ya estd listo y ve mas alla. La fuerza de la humanidad radica en poder aprovecharse de los
pensamientos de los otros e ir mas alla.



La verdadera plegaria es importante y necesaria para el alma porque en esa plegaria, cuando estas
a solas con Dios, el pensamiento alcanza el punto mas alto que puede alcanzar.

*

El desanimo es una condicion del alma en la que el hombre no ve sentido ni a su vida, ni a la vida
del mundo. Hay una sola manera de librarse de él: evocar los mejores pensamientos propios y
ajenos, de los que has tenido conciencia y que te han explicado el sentido de tu vida. La evocacién
de esos pensamientos se realiza mediante la repeticion de esas verdades sublimes que conoces y
puedes enunciarte a ti mismo a través de la plegaria.

%

Recen constantemente. La plegaria mas dificil y la mas necesaria es acordarnos, en medio de la
actividad cotidiana, de las obligaciones que tenemos frente a Dios y su ley. Si te has asustado,
enojado, confundido, si te has dejado llevar por la exasperacion, haz un esfuerzo, recuerda quién
eres y qué debes hacer. En eso consiste la plegaria. Al principio es dificil, pero es una costumbre
que se puede cultivar.

Una vida de bien es imposible sin un esfuerzo del pensamiento

Aprecia los buenos pensamientos propios y ajenos cuando te enteres de ellos. Nada te ayudara
tanto en el cumplimiento del verdadero cometido de tu vida cuanto los buenos pensamientos.

*

La verdadera fuerza del hombre no estd en sus impulsos, sino en su firme e impasible aspiracion
al bien, que el hombre establece en sus pensamientos, expresa en sus palabras y ejecuta en sus
acciones.

Si al mirar atrds, a tu vida, descubres que se ha vuelto mejor, mas bondadosa, mas libre de
pecados, tentaciones y supersticiones, que sepas que ese ¢xito se lo debes tnica y exclusivamente
al trabajo de tu pensamiento.

Solo la capacidad de pensar distingue al hombre de la bestia



La vaca, el caballo, cualquier ganado por mas hambriento que esté no saldra del establo si las
puertas se abren hacia adentro. Si estan cerradas y no hay quien las abra, se morira de hambre,
pero no se le ocurrird alejarse de la puerta y tirarla hacia donde ¢l estd. S6lo el hombre
comprende que hay que tener paciencia, trabajar, no hacer aquello que me viene en gana en este
momento para que, finalmente, resulte lo que deseo. El hombre puede contenerse, no comer, no
beber, no dormir sélo porque sabe lo que esta bien y lo que esta mal hacer. Y esto es algo que la
capacidad de pensar ensefa al hombre.

Esta es la capacidad mas preciada del ser humano y hay que protegerla y hacer que crezca en
uno mismo.

El hombre esta hecho para pensar; en eso radican toda su dignidad y todo su mérito. El deber del
hombre so6lo es pensar correctamente.

Y el orden del pensamiento es comenzar por uno mismo, el Creador y el objetivo de la propia
vida. Y, sin embargo, ;en qué piensa la gente? De ninguna manera en esto, sino en como divertirse,
como adquirir riqueza y fama, como convertirse en rey, sin pensar en lo que significa ser rey y lo
que significa ser hombre.

Blaise Pascal



XXV. LA ABNEGACION

La felicidad del hombre estd en la comunion con Dios y el projimo por medio del amor. Los
pecados son un impedimento para esta felicidad. La causa de los pecados radica en que el hombre
cree que su felicidad estd en satisfacer las pasiones de su cuerpo y no en el amor a Dios y al
projimo. Y por eso la felicidad del hombre consiste en liberarse de los pecados. Para liberarse de
los pecados hay que hacer un esfuerzo para renunciar a la vida corporal.

*

La ley de la vida esta en la renuncia al cuerpo

Todos los pecados carnales: la lyjuria, la ociosidad, el lyjo, la codicia, la malevolencia, todos se
deben, tnica y exclusivamente, a que reconocemos el cuerpo como Unica realidad, a que
sometemos el alma al cuerpo.

Entonces dijo Jesus a sus discipulos: “El que quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome
su cruz y sigame. Pues el que quiera salvar su vida, la perdera; y el que pierda su vida por mi, la
hallard. Y (qué aprovecha al hombre ganar todo el mundo si pierde su alma? ;O qué podra dar el
hombre a cambio de su alma?”

San Mateo, XVI, 24-26

“Por esto el Padre me ama, porque yo doy mi vida para tomarla de nuevo. Nadie me la quita, soy
yo quien la doy de mi mismo. Tengo poder para darla y poder para volver a tomarla. Tal es el
mandato que del Padre he recibido.”

San Juan, X, 17-18

Sin sacrificio no hay vida. Toda la vida —lo quieras o no— es el sacrificio de lo corporal en aras
de lo espiritual.



Mientras mas te abandonas a lo corporal, mas pierdes en lo espiritual.
Mientras mas renuncies al cuerpo, mas ganas en espiritu. Piensa cual de los dos te es mas
necesario.

La abnegacion no es la renuncia de uno mismo, sino so6lo el traslado del propio “yo” del ser
animal al espiritual. Renunciar a uno mismo no significa renunciar a la vida. Al contrario,
renunciar a la vida carnal es aumentar la verdadera vida espiritual.

*

La inminencia de la muerte necesariamente conduce al hombre a la conciencia de la
vida espiritual que no estad sujeta a la muerte

La muerte, la muerte, la muerte nos estd esperando siempre. Nuestra vida se realiza con la vista
puesta en la muerte. Si trabajas para tu vida corporal en el futuro, que sepas que en el futuro solo
hay una cosa: la muerte. Y dicha muerte destruird todo aquello en lo que has trabajado. Dirds que
trabajas para el bien de las generaciones futuras, pero ellas también desapareceran y de ellas
tampoco quedara nada. Por tanto, la vida orientada a un fin material no puede tener ningin sentido.
La muerte destruye toda esta vida.

Para que la vida tenga algiin sentido, hay que vivir de tal manera que la muerte no pueda
destruir la obra de la vida. Esa es la vida que Cristo revela a los hombres. El muestra a los
hombres que junto con la vida del cuerpo, que no es sino el espectro de la vida, hay otra vida, una
vida verdadera, que da la verdadera felicidad al hombre y que todo hombre conoce en el fondo de
su corazon. La doctrina de Cristo es la doctrina de lo ilusorio de la vida personal, de la necesidad
de renunciar a ella y trasladar el sentido y la finalidad de la vida a la vida divina, la vida de la
humanidad entera, la vida del Hijo del Hombre.

Quien en su cuerpo agonizante no ve su “yo”, ése conoce la verdad y la vida.
Sabiduria budista

“Por eso os digo: No os inquietéis por vuestra vida, por lo que habéis de comer o de beber, ni por
vuestro cuerpo, por lo que habéis de vestir.

Mirad cémo las aves del cielo no siembran, ni siegan, ni encierran en graneros, y vuestro
Padre celestial las alimenta. /No valéis vosotros mas que ellas?

(Quién de vosotros con sus preocupaciones puede afiadir a su estatura un solo codo?

No os preocupéis, pues, diciendo: ;Qué comeremos, qué beberemos, qué vestiremos?

Buscad, pues, primero el reino y su justicia, y todo eso se os dard por anadidura. No os
inquietéis, pues, por el mafiana; porque el dia de mafana ya tendrd sus propias inquietudes;
bastale a cada dia su afan.”



San Mateo, VI, 25-27, 31, 33, 34

La renuncia al propio “yo” animal revela a Dios en el alma del hombre

>

Si intentas dar gusto a las personas para que te estén agradecidas, tus esfuerzos seran vanos. Pero
si haces el bien a las personas sin pensar en ellas, sino por y para Dios, te harés el bien a ti mismo
y las personas te estardn agradecidas.

A quien se olvida de si mismo, Dios lo recuerda, y a quien piensa en si mismo, Dios lo olvida.

El verdadero amor hacia los seres humanos solo es posible mediante la abnegacion

S6lo lo que no vive para si mismo no muere. Pero ;para qué viviria aquel que no vive para si
mismo? Solo se puede no vivir para uno mismo cuando se vive para el Todo. S6lo viviendo para
el Todo el hombre puede estar y esta tranquilo.

Lao-Tse

Aun si lo quisieras, no podrias separar tu vida de la humanidad. Vives en ella, por ella y para ella.
Al vivir rodeado de seres humanos, no puedes no renunciar a ti mismo, porque hemos sido
creados para interactuar, como las piernas, los brazos, los ojos, y la interaccion no es posible sin
abnegacion.

Marco Aurelio

No podemos obligarnos a amar a los otros. Pero si podemos descartar 1o que impide el amor. Y lo
que impide el amor es el amor al propio yo animal.

*

“Amaras a tu proéjimo como a ti mismo” no quiere decir que debas obligarte a amar al prdjimo. No
podemos obligarnos a amar. “Amards a tu projimo” quiere decir que debes dejar de amarte a ti
mismo por encima de todo. Y en cuanto dejes de amarte por encima de todo, involuntariamente
amards a tu prdjimo como a ti mismo.



Hace mucho mucho tiempo, la tierra sufri6 una terrible sequia: se secaron los rios, los riachuelos,
los pozos, se secaron los arboles, los matorrales y la yerba, y morian de sed hombres y animales.

Una noche sali6é de su casa una nifia con un jarrito de madera en busca de agua para su madre
enferma. No encontraba agua por ningin lado y, rendida por el cansancio, se echd sobre la yerba
del campo y se qued6é dormida. Cuando se despertd y cogid el jarrito, el agua que habia en ¢l
estuvo a punto de regarsele. El jarrito estaba lleno de agua limpia, fresca. La nifia se alegrd y
hubiera querido bebérsela, pero luego pens6 que no quedaria para su madre y corri6 con el jarrito
a casa. Iba tan rapido que no repar6 en un perrito que se le estaba cruzando, y se tropezo con él y
solt6 el jarrito. El perrito lanzo un gemido lastimero. La nifia encontrd el jarro. Pensé que el agua
se habria derramado, pero no, el jarrito habia caido de pie y el agua estaba intacta. La nifia se
echd un poco de agua en la palma de la mano y el perrito la lamid y se puso muy contento. Cuando
la nifia cogidé de nuevo el jarrito, éste habia dejado de ser de madera y se habia vuelto de plata. La
nifa llevo el jarro a casa y se lo dio a su madre. La madre dijo: “Yo de todas formas voy a morir,
bebe t1”, y le dio el jarrito a la nifia. Y en ese momento el jarrito dejo de ser de plata y se volvio
de oro. Para entonces la nifia ya no podia aguantar y cuando estaba a punto de poner en ¢l los
labios, asom6 por la puerta un peregrino y pidié de beber. La nifia trag6 saliva y le ofrecid el
jarro al peregrino. Y, de pronto, en el jarrito aparecieron siete enormes diamantes, y brotd de ¢l un
torrente de agua limpia y fresca.

Y los siete diamantes comenzaron a elevarse cada vez mas alto y llegaron al cielo y se
transformaron en esas siete estrellas llamadas Osa Mayor.

%

El hombre que emplea todas sus fuerzas en satisfacer unicamente sus necesidades
animales acaba con su vida verdadera

Si el hombre piensa s6lo en si mismo y busca en todo su beneficio, no puede ser feliz. Si quieres
vivir para tu verdadera felicidad, vivir para ti, vive para los otros.
Séneca

Para comprender cudn necesario es renunciar a la vida carnal en aras de la espiritual, basta con
imaginar lo terrible y repugnante que seria la vida humana entregada Gnicamente a los deseos del
cuerpo, deseos animales. La verdadera vida del hombre comienza en el momento en que éste
renuncia a su animalidad.

Hay gente que piensa que la abnegacion atenta contra la libertad. Esa gente no sabe que sélo la
abnegacion nos da la verdadera libertad, liberandonos de nosotros mismos, de la esclavitud de
nuestra depravacion. Nuestras pasiones son los tiranos mas crueles; basta que renuncies a ellas
para que te sientas libre.

Frangois Fénelon



Solo mediante la abnegacion es posible salvarse de los pecados

Renunciar a la felicidad animal en aras de la espiritual es la consecuencia de un cambio de la
conciencia; es decir, el hombre que antes se reconocia a si mismo solamente como un animal,
comienza a reconocerse como un ser espiritual. Si este cambio de la conciencia tiene lugar, lo que
antes se consideraba una privacion, un sufrimiento, ahora ya no se ve como sufrimiento o
privacion, sino como la prioridad natural de lo mejor frente a lo peor.

%

La unica tarea verdaderamente gozosa de la vida es la de hacer crecer el alma, y para que el alma
crezca, es necesario renunciar a uno mismo. Comienza por renunciar a las cosas pequefias.
Cuando te hayas acostumbrado a renunciar a las cosas pequenas, podras renunciar a las grandes.

*

Renunciar del todo a uno mismo es convertirse en Dios; vivir unicamente para uno mismo €s
transformarse en una bestia absoluta. La vida humana consiste en el alejamiento cada vez mayor
de la vida animal y el acercamiento gradual a la vida divina.

k

Que el hombre renuncie a su personalidad animal le brinda el bienestar espiritual
verdadero, ése que le es inherente

Cuanto mas renuncie el hombre a su yo animal, mas libre serd su vida, mas necesaria le sera a las
otras personas y mas gozosa sera para ¢l mismo.

El hombre en su vida es como una nube de lluvia que se derrama sobre los campos, los prados,
los bosques, los jardines, los estanques y los rios. Una vez que la nube se derramo, refresco y dio
vida a millones de yerbitas, espigas, matorrales, arboles, se vuelve clara, transparente y en poco
tiempo desaparece del todo. Lo mismo ocurre con la vida corporal de un hombre de bien: ayudo a
muchas muchas personas, les hizo mas facil la existencia, les mostré el camino a seguir, las
consolo y ahora se ha agotado y, en muriendo, se retira alld donde s6lo vive lo eterno, lo
indivisible, lo espiritual.

Los arboles dan sus frutos e incluso su corteza y sus hojas y su savia a todos aquellos que los
necesitan. jDichoso el hombre que hace lo mismo! Pero son pocas las personas que lo comprenden
y actian en consecuencia.



Krishna

La felicidad no es posible mientras uno no deje de pensar en uno mismo. Pero eso no se puede
hacer de forma incompleta. Si queda aunque sélo sea una minima preocupacidén por uno mismo,
todo se echa a perder... Yo sé que es dificil, pero también sé que no hay otra forma de conseguir
la felicidad.

Edward Carpenter

Cuanto mas conoce el hombre su yo espiritual, y cuanto mas renuncia a su ser corporal, mas
verdaderamente se comprende a si mismo.
Sabiduria brahmana

Cuanto mas traslade el hombre su vida de la vida animal a la vida espiritual, mas libre y mas
gozosa sera su existencia. Para que el hombre pueda trasladar su vida de la vida animal a la vida
espiritual, es necesario que tenga conciencia de si mismo como de un ser espiritual. Para que
pueda tener conciencia de ser un ente espiritual, es necesario que renuncie a la vida corporal. La
fe necesita de la abnegacion, la abnegacion necesita de la conciencia. Una ayuda a la otra.



XXVI. LAHUMILDAD

La mayor felicidad del hombre en este mundo es el estado de hermandad con sus semejantes. La
gente orgullosa, separandose de los demas, se priva de esta felicidad. El hombre humilde, para
conseguir esta felicidad, destruye todos estos obstaculos en si mismo. Y por eso la humildad es
una condicion indispensable para la verdadera felicidad.

*

El hombre no puede enorgullecerse de sus propias obras, porque todo lo que hace de
bueno, no lo hace él, sino el principio divino que vive en él

Sélo el hombre que sabe que Dios vive en su alma puede ser humilde. A un hombre asi le es
absolutamente indiferente lo que la gente diga de €l.

k

Con frecuencia nos sentimos orgullosos de lo que hemos hecho bien, nos sentimos orgullosos de lo
que hemos hecho, y olvidamos que en cada uno de nosotros vive Dios, y que cuando hacemos el
bien, solo somos los instrumentos con los que El lleva a cabo su obra.

Dios hace conmigo lo que El necesita, y yo me enorgullezco. Es como si la piedra que esta
obstruyendo el paso para que fluya el arroyo se enorgulleciera de que el agua brota de ella y de
que hombres y animales beben de esa agua. Pero, diran, la piedra puede enorgullecerse de que
esta limpia, de que no ensucia el agua. Tampoco es cierto. Si estd limpia es s6lo porque esa misma
agua la ha lavado y sigue lavandola. No hay nada nuestro, todo es de Dios.

*

El cometido principal en la vida de todo hombre es volverse cada vez mejor y mas bueno. /Y
como puedes volverte mejor si ya te consideras bueno?

k

Basta con que no te creas el patrén, sino el sirviente, para que de inmediato las dudas, las
preocupaciones y el descontento se transformen en certeza, serenidad, paz y alegria.

*



Todas las tentaciones vienen del orgullo

Si el hombre tiende hacia Dios, nunca podra estar contento de si mismo. No importa cuanto
avance, siempre se sentira igualmente lejos de la perfeccion, ya que la perfeccion es infinita.

*

La petulancia es la cualidad del animal; la humildad es la cualidad del hombre.

k

Quien mejor se conoce, €s quien menos se respeta.

*

A pesar de la poca atencion que la mayoria de las personas presta a sus defectos, no hay un solo
hombre que no sepa de si mismo algo peor de lo que sabe de su projimo.
Y por eso es facil para todo hombre ser humilde.
Charles Wolseley

S6lo con ojos ajenos se pueden ver los defectos propios.
Proverbio chino

Cada persona puede ser para nosotros un espejo en el que se reflejan nuestros defectos, nuestros
vicios, y todo lo malo que hay en nosotros; pero la mayor parte de las veces actuamos como el
perro que le ladra al espejo creyendo que ve a otro perro y no a si mismo.

Arthur Schopenhauer

El hombre enamorado de si mismo tiene pocos rivales.
Georg Christoph Lichtenberg

La humildad une a los hombres por medio del amor

Un hombre bueno es quien se acuerda de sus pecados y se olvida del bien que ha hecho; un
hombre malo, al revés, es quien se acuerda del bien que ha hecho y se olvida de sus pecados.
No te perdones y perdonaras a los otros facilmente.



Al hombre bueno e inteligente se le puede reconocer porque un hombre asi considera que los
demas son mas inteligentes y mejores que ¢l.

Las personas mas agradables son los justos que se consideran pecadores. Y las mas desagradables
son los pecadores que se consideran justos.
Blaise Pascal

jQué dificil es amar y compadecer a las personas petulantes, arrogantes, jactanciosas! Aunque
solo sea por eso ya se ve que la humildad no sélo es buena, es también beneficiosa. Ella despierta
lo mas preciado que hay en la vida: el amor de la gente.

*

La humildad une al hombre con Dios

No hay nada mas fuerte que un hombre humilde, porque el hombre humilde, renunciando a si
mismo, cede el lugar a Dios.

Cuanto mas adentro de si mismo descienda el hombre, y cuanto mas insignificante se considere a

si mismo, mas alto se eleva en direccion a Dios.
Sabiduria brahmana

Como luchar contra el orgullo

Los defectos que nos resultan pesados e intolerables en los otros nos parece que carecen de peso
en nosotros mismos. Con mucha frecuencia ocurre que, al hablar de los demas y juzgarlos con
crueldad, las personas parecen no darse cuenta de que se estan describiendo a si mismas.

Nada corregiria mas rapido nuestros defectos que la posibilidad de verlos en los otros. Si
viéramos claramente nuestros defectos en los otros, odiariamos nuestros defectos como se
merecen.

Jean de La Bruyere



Nada es tan nocivo para la perfeccion moral como sentirse satisfecho de uno mismo.

Por fortuna, si mejoramos, mejoramos de manera tan imperceptible que s6lo podemos ver
nuestros logros después de mucho tiempo.

Si, por el contrario, percibimos nuestro mejoramiento, es porque o bien no nos estamos
moviendo o bien estamos yendo hacia atras.

Cuidado con pensar que eres mejor que los demas, y que tienes virtudes que los otros no tienen.
Sean cuales sean tus virtudes, no valen nada si piensas que eres mejor que el resto de la gente.

*

Para aprender la humildad hace falta que, estando en soledad, te pilles en pensamientos
orgullosos.

Si te injurian o te condenan, alégrate; si te alaban o te aprueban, recela.

*

Considérate siempre un escolar. Nunca pienses que estds demasiado viejo para aprender, que tu
alma ya es como se espera que sea y no puede ser mejor. Para el hombre sensato no hay un curso
final: es escolar hasta la tumba.

Las consecuencias del orgullo

Siempre hay una mancha oscura en nuestro mundo luminoso: la sombra que cae desde el respeto
que sentimos por nuestra persona.
Thomas Carlyle

No hay una sola primacia humana: fuerza, belleza, riqueza, rango, erudicion, cultura, incluso
bondad, que a falta de humildad no se destruya y se convierta de primacia y cualidad positiva en
atributo repelente. No hay nada mas desagradable que un hombre que se vanagloria de su riqueza,
de su rango, su inteligencia, su cultura, su erudicion, su bondad. Las personas que quieren ser
queridas por las otras personas saben que el orgullo aleja a la gente y de todas formas no logran
ser humildes. ;Por qué? Porque la humildad no se puede aprender por separado. La humildad es la
consecuencia del trasvase que el hombre hace de sus deseos, llevandolos del mundo material al
mundo espiritual.



La humildad le brinda al hombre tanto la felicidad espiritual como la fuerza de
luchar contra las tentaciones

Nada es tan provechoso para el alma como la humillacidon aceptada con alegria. Igual que una
lluvia tibia después del ardiente y torrido sol de la autocomplacencia, la humillacion refresca el
alma si se acepta con humildad.

La puerta de entrada en el templo de la verdad y de la felicidad es baja. So6lo aquellos que se
agachan pasan por ella. Y felices aquellos que la cruzan. En el templo hay mucho espacio y
libertad y todas las personas que en ¢l se encuentran se aman, se ayudan, y no conocen la
desdicha.

Ese templo es la vida verdadera del hombre. La puerta del templo es la doctrina de la
sabiduria. La sabiduria se da a los humildes, a aquellos que no se ensalzan, sino que se humillan.

%

Porque el que se ensalza serd humillado y el que se humilla serd ensalzado.
San Lucas, X1V, 11

El mas débil del mundo vence al mas fuerte; el mas bajo y humilde vence al mas alto y arrogante.
S6lo unos cuantos comprenden en el mundo la fuerza de la humildad.
Lao-Tse

Mientras mejor opinion tenga el hombre de si mismo, mas débil es: mientras peor opinidn tenga si
mismo, mas fuerte es tanto frente a si mismo como frente a los demas.

k

No hay en el mundo nada mas suave y mas flexible que el agua y, sin embargo, al caer sobre algo
duro y s6lido, nada es mas fuerte que ella. El débil vence al fuerte. El suave vence al duro. El
hombre humilde vence al orgulloso. Todo el mundo lo sabe, pero nadie quiere actuar asi.

Lao-Tse



Para ser fuerte hay que ser como el agua. No sabe de obstaculos, fluye; un dique, se detiene. El
dique cede, vuelve a fluir. En un recipiente rectangular, ella es rectangular; en uno redondo, es
redonda. Y por ser tan condescendiente, es lo mas suave de todo y lo mas fuerte de todo.



XXVII. LA VERACIDAD

Las supersticiones impiden llevar una vida de bien. La veracidad es lo inico que puede liberarnos
de las supersticiones, y no solo frente a los demas, sino frente a nosotros mismos.

*

Como comportarse frente a las creencias y las costumbres establecidas

La forma mas habitual de negar la existencia de Dios consiste en reconocer la opinién publica
como indudablemente justa y no dar ninguna importancia a la voz de Dios que escuchamos
incesantemente en el alma.

John Ruskin

Aunque el mundo entero reconozca una doctrina como verdadera, y aunque ésta sea muy antigua, el
hombre debe verificarla con su razon y rechazarla audazmente si no concuerda con las exigencias
de surazon.

“Y conoceréis la verdad, y la verdad os haré libres.”
San Juan, v1II, 32

Quien quiera convertirse en un hombre verdadero debe dejar de preocuparse por complacer al
mundo; quien quiera vivir una vida justa no debe guiarse por aquello que se considera bueno, sino
que ha de buscar escrupulosamente donde esta y qué es el verdadero bien. Nada hay mas sagrado
y mas fecundo que la curiosidad de un alma independiente.

Ralph Waldo Emerson

Cuanto mas vive el hombre, mas se libera de las supersticiones.



Toda verdad, expresada mediante palabras, es una fuerza de efecto infinito.

*

La mentira, sus causas y sus consecuencias

No pienses que solo en cuestiones importantes hay que decir y hacer la verdad. Siempre hay que
decir y hacer la verdad, incluso en las cuestiones mas insignificantes. Lo importante no es el mal,
grande o pequeio, que tu mentira cause, sino que ti no te ensucies jamas con la mentira.

*

A todos nos gusta mas la verdad que la mentira, pero cuando se trata de nuestra vida, a menudo
preferimos la mentira a la verdad, porque la mentira justifica nuestra mala vida, mientras que la
verdad la desenmascara.

Si quieres conocer la verdad, ante todo libérate, aunque solo sea durante el tiempo que la buscas,
de todas las consideraciones sobre las ventajas que te podria traer una u otra decision.

*

Suele suscitar alegria sorprender a los otros mintiendo y ponerlos en evidencia, pero cudnta mas
alegria se siente cuando uno se sorprende a si mismo mintiendo y se pone en evidencia. Intenta
procurarte con mayor frecuencia este placer.

Por mas tentadora que sea la mentira y todas las tentaciones que conlleva, llega un momento en
que la mentira atormenta a tal punto al hombre que éste ya no para buscar la verdad, sino solo para
quitarse de encima toda esa confusion indisolublemente ligada a la mentira que tanto lo hace
suftir, busca la verdad y solo en ella halla la salvacion.

*

La amarga experiencia nos ensefla que no es posible seguir manteniendo las antiguas condiciones
de vida y que, por consiguiente, es necesario buscar condiciones nuevas, adecuadas a los nuevos
tiempos. Pero los hombres, en vez de usar su sentido de la razéon para la busqueda y la
implantacion de estas nuevas condiciones, lo usan para seguir manteniendo la vida en las
condiciones en las que ha estado durante cientos de afios.



La mentira nos esconde a Dios tanto en nosotros mismos como en los otros seres humanos, y por
eso no hay nada mas valioso que la verdad, que nos devuelve al amor a Dios y al projimo.

*

No hay desgracia mas grande que cuando el hombre comienza a temer la verdad, no vaya a
mostrarle lo malo que es.
Blaise Pascal

El indicio mas fidedigno de la verdad es la simplicidad y la claridad. La mentira siempre es
compleja, rebuscada y grandilocuente.

Sobre qué se sostienen las supersticiones

Hay muchas verdades antiguas que nos parecen verosimiles s6lo porque nunca hemos pensado en
ellas con seriedad.
Edouard Rod

La razon es lo mas sagrado que hay en el mundo y por eso es un pecado muy grande abusar de la
razon, utilizarla para ocultar o tergiversar la verdad.

k

Cristo no fund6 ninguna Iglesia, no establecio ningun Estado, no cre6 ninguna ley, ningiin gobierno,
ninguna autoridad exterior, pero intentd escribir la ley de Dios en los corazones de los seres
humanos para que éstos pudiesen gobernarse a si mismos.

Herbert Newton

No son de temer los destrozos que comete la razon en las leyendas creadas por los hombres. La
razon no puede destruir nada si no lo remplaza con la verdad. Esa es su caracteristica.

k

Las supersticiones religiosas



iQué extrafio! A lo largo de todos los tiempos los canallas han intentado disimular sus infamias
con su devocion por los intereses de la Iglesia, la moral y el patriotismo.
Heinrich Heine

Dios nos ha dado su espiritu, es decir, la razon, para que lo sirvamos, y nosotros la utilizamos
para servirnos a nosotros mismos.

“Guardaos de los escribas, que gustan ir vestidos de largas tinicas, y buscan los saludos en las
plazas, y los primeros asientos en las sinagogas, y los primeros puestos en los convites, mientras
devoran las casas de las viudas y hacen ostentacion de largas oraciones. Estos tendran un juicio
mas severo.”

San Lucas, XX, 46-47

“Pero vosotros no os hagais llamar maestro, porque uno solo es vuestro Maestro, y todos vosotros

sois hermanos. Ni llaméis padre a nadie sobre la tierra, porque uno solo es vuestro Padre, el que

estd en los cielos. No os hagais llamar doctores, porque uno solo es vuestro Doctor, el Mesias.”
San Mateo, XXIII, 8-10

La conciencia religiosa de la humanidad no estd inmdvil: se transforma incesantemente,
haciéndose cada vez mas clara y mas pura.

El principio racional en el hombre

Todo lo que sabemos, lo sabemos a través de la razon. Y por eso no creas a quienes dicen que no
debemos seguir a la razon. Los que hablan asi son como las personas que aconsejan apagar la luz
de la tinica linterna que nos guia en la oscuridad.

La razon revela al hombre el sentido y el significado de su vida.

*



La razén no le ha sido dada al hombre para que aprenda a amar a Dios y al projimo. Esto ya esta
en el corazon de todo ser humano, independientemente de la razon. La razon le ha sido dada al
hombre para indicarle qué es la mentira y qué la verdad. Y basta con que el hombre deseche la
mentira para que aprenda todo lo que necesita.

Los errores y los desacuerdos de la gente en relacion con el reconocimiento de una tnica verdad
no se deben a que la razén no sea la misma en todos los hombres o a que no pueda demostrarles
una misma verdad, sino a que ellos no creen en la razon.

Si creyeran en su razon, encontrarian la manera de comparar los juicios de la razon propia con
los de la razdén de otros. Y, habiendo encontrado este medio de verificacion mutua, se
convencerian de que la razon es la misma en todos, y se someterian a sus decisiones.

Fiédor Strajov

Uno de los deberes principales del hombre consiste en hacer brillar con toda su fuerza el claro
principio de la razon que recibid del cielo.
Sabiduria china

Dios nos dio la razon para que lo sirvamos. Y por eso debemos conservarla en toda su pureza, de
manera que siempre pueda distinguir la verdad de la mentira.

*

El hombre es libre s6lo cuando esta en la verdad.
Y la verdad se descubre mediante la razon.

La razon verifica las disposiciones de la fe

“Pero, jacaso no tenemos razén? Hay que mantener al pueblo en el engafio: jmira lo incivil y
barbaro que es!”

No, el pueblo es incivil y barbaro porque ha sido brutalmente engafiado.

Y, por lo tanto, lo primero es dejar de engafarlo.

k

“Mientras tenéis luz, creed en la luz, para ser hijos de la luz.”
San Juan, XII, 36



Con el fin de conocer la verdadera religion es necesario no anular la razén, como aconsejan los
falsos doctores, sino purificarla y ejercitarla, verificar con ella todo lo que se nos propone.



XXVIII. LOS MALES

Decimos que es un mal todo lo que empana el bienestar de nuestra vida corporal. Y, sin embargo,
toda nuestra vida no es sino la liberacion gradual que el alma experimenta de aquello que
constituye la felicidad del cuerpo. Y, por eso, para quien entiende la vida como es en realidad, los
males no existen.

Lo que llamamos un mal es la condicion inevitable de la vida

Cuando bajo una lluvia fria y un fuerte viento Francisco de Asis, acompafiado de su discipulo,
regresaba de Perugia a Porcituncula, iba contdndole qué se puede considerar una alegria plena. La
alegria plena, le decia, no estd en que la gente te alabe por tu bondad, ni en que tengas el don de
curar a los enfermos devolviéndole el oido al sordo o la vista al ciego, ni en que puedas adivinar
y predecir el futuro, o comprender el movimiento de los astros y las propiedades de todas las
plantas y los animales, ni siquiera en llevar a toda la gente a la verdadera fe. Y entonces, jen qué
consiste la alegria plena?”, pregunt6 el discipulo. “Pues en que —respondi6é Francisco—, cuando
lleguemos al monasterio empapados, sucios, transidos de frio y hambrientos, y llamemos a la
puerta y el portero nos pregunte: ;Quiénes son ustedes? Y nosotros le digamos que somos sus
hermanos y ¢l a esto nos responda: Mienten, ustedes son unos vagabundos. Andan por el mundo de
aqui para allé, engafiando a la gente y hurtando las limosnas. Fuera de aqui, no los dejo entrar. —
Si en ese momento, transidos, helados, hambrientos, aceptamos sus palabras con humildad y amor
y nos decimos que el portero tiene razon y que, es evidente, Dios le inspird esa forma de tratarnos,
entonces conoceremos la alegria plena.

Acepta toda dificultad y toda ofensa con amor hacia quien te pone la dificultad y te dirige la
ofensa, y cualquier dificultad y ofensa se volvera una alegria. Y serd una alegria plena, porque
cualquier otra alegria puede ser destruida; en cambio, esta alegria no puede ser destruida con
nada, porque siempre depende de nosotros mismos.

*

Si alguna divinidad nos ofreciera a nosotros, seres humanos, suprimir definitivamente de nuestra
vida todos los sufrimientos y también lo que los ocasiona, seguramente caeriamos, de entrada, en
la gran tentacion de aceptar dicha propuesta. Cuando nos sentimos agobiados por el trabajo arduo
y la miseria, cuando el dolor nos consume, cuando la angustia nos oprime el corazon, sentimos que
no hay nada mejor que vivir sin trabajar, en la tranquilidad, la holgura, la abundancia y la paz.



Pero yo pienso que una vez que hubiéramos probado una vida asi, no tardariamos en pedirle a la
divinidad que nos devolviera nuestra vida anterior, esa vida de dificultades, penurias, miserias y
aprensiones. La vida, exenta de penurias y miedos, pronto nos pareceria no s6lo aburrida, sino
insufrible. Ya que junto con las causas de nuestras aflicciones, también desaparecerian de nuestra
vida todos los peligros y los obstaculos y los contratiempos, y con ellos la tension de nuestras
fuerzas, y nuestro celo y la excitacion que causa el riesgo, y la tension en la lucha, y la exultacion
del triunfo. S6lo quedaria el cumplimiento sin trabas del objetivo, el éxito sin obstidculos. Pronto
nos hartariamos de ello como de un juego en el que de antemano sabemos que vamos a ganar.
Friedrich Paulsen

Los sufrimientos inducen al hombre a la vida espiritual

El hombre es el espiritu de Dios en un cuerpo.

Al principio de su vida el hombre no sabe esto y piensa que su vida estd en su cuerpo. Pero
conforme va viviendo se va dando cuenta de que su verdadera vida estd en el espiritu y no en el
cuerpo. La vida entera del hombre consiste en ser mas consciente de esto cada vez. Y esta
conciencia se consigue mas facilmente y mejor a través de los sufrimientos del cuerpo. Asi que
son justamente los sufrimientos del cuerpo los que hacen que nuestra vida sea tal y como debe ser:
una vida espiritual.

El crecimiento fisico no es sino la preparacion de las reservas necesarias para el crecimiento
espiritual, que comienza con el declive del cuerpo.

*

Un hombre vive para su cuerpo y dice: todo es horrible. Un hombre vive para su alma y dice: no
es cierto, todo es maravilloso. Lo que llamas horrible es precisamente ese afilador sin el cual mi
alma, lo mas precioso que hay en mi, se embotaria y se oxidaria.

%

Los sufrimientos enserian al hombre a ver la vida desde un punto de vista racional

Todo lo que llamamos males, todas las penas, si las entendemos como algo necesario, mejoran
nuestra alma. Y en ese mejoramiento se encuentra el cometido de la vida.

“En verdad, en verdad os digo que lloraréis y os lamentaréis, y el mundo se alegrard; vosotros
os entristeceréis, pero vuestra tristeza se volvera en gozo. La mujer, cuando pare, siente tristeza,
porque llega su hora; pero cuando ha dado a luz un hijo, ya no se acuerda de la tribulacién, por el
gozo que tiene de haber venido al mundo un hombre.”

San Juan, XVI, 20-21



Los sufrimientos de una vida irracional despiertan la conciencia de lo indispensable que es una
vida racional.

Igual que so6lo la oscuridad de la noche permite ver los astros celestes, so6lo los sufrimientos
permiten ver el verdadero significado de la vida.
Henry David Thoreau

Quien es joven y ha vivido poco no sabe lo que los viejos han aprendido con la experiencia: no
sabe que todo lo que nos resulta desagradable, dificil, todo lo que llamamos afliccién es un
verdadero bien, que todo eso no es sino una prueba, una constatacion de cudn firmemente estamos
convencidos de lo que sabemos y profesamos. Y si no poseemos esa firmeza, estas vivencias nos
son necesarias para hacer que seamos mas firmes en nuestras convicciones.

*

Soélo después de haber experimentado el sufrimiento supe del cercano parentesco que existe entre
las almas. Basta con haber sufrido a fondo para ser capaz de comprender a todos los que sufren. Y
eso no es todo, la razon se vuelve mas lucida; los distintos estados y situaciones de la gente, que
hasta ese momento nos habian estado vedados, se desvelan y uno aprende a entender qué necesita
cada persona. Grande es Dios, que nos instruye. ;Y como nos ensefia? A través del sufrimiento del
que huimos y del que queremos escondernos. A través de los sufrimientos y las penas nos esta
dado adquirir esa pizca de sabiduria que no se aprende en los libros.

Nikolai Gogol

Si Dios nos enviara mentores y nosotros estuviéramos seguros de que han sido enviados por Dios,
nos someteriamos a ellos libre y alegremente.
Pues bien, contamos con esos mentores; son la miseria y en general todas las desgracias de la
vida.
Blaise Pascal

A toda criatura no solo le es 1til lo que la Providencia le envia, sino que le es 1til en el momento
en que se lo envia.
Marco Aurelio



Si el hombre no reconoce el beneficio de los sufrimientos es porque todavia no ha comenzado a
vivir una vida racional, es decir, verdadera.

Lo que consideramos un mal para nosotros, la mayor parte de las veces es un bien que aun no
hemos entendido.

Las enfermedades no dificultan, sino que propician la vida verdadera

La vida consiste unicamente en hacer del propio yo animal un ser cada vez mas espiritual. Y para
esto es necesario eso que llamamos males. Solo a través de eso que consideramos males —
aflicciones, enfermedades, sufrimientos— aprendemos a transformar nuestro yo animal en uno
espiritual.

Basta con ver lo débiles y a menudo malas que son las personas a las que en la vida todo les
sale bien, siempre estan sanas, son ricas, no saben de ofensas ni humillaciones, para que nos
quede claro lo indispensables que son para el hombre estas pruebas. Y nos lamentamos cuando
tenemos que pasar por ellas.

Decimos que los sufrimientos son males, pero si no hubiera sufrimientos, el hombre no sabria
dénde termina y donde comienza aquello que no es él.

*

No existe ninguna enfermedad que pueda impedir al hombre el cumplimiento de su deber. Si no
puedes servir a los hombres trabajando, sirvelos con el ejemplo de una amorosa paciencia.

%

La enfermedad se abate sobre todo ser humano, y éste debe preocuparse no tanto de como
recuperar la salud, sino de como vivir de la mejor manera en la situacién en la que se encuentra.

*

Cuenta la leyenda que a un hombre se le castigd por sus pecados con no poder morir. Podemos
decir, sin temor a equivocarnos, que si el hombre hubiese sido castigado con no poder sufrir, el
castigo habria sido igualmente penoso.



No esté bien ocultarle al enfermo que puede morir de la enfermedad que padece. Es necesario, por
el contrario, recordarselo. Si se lo escondemos, lo estamos privando de la dicha que le procura la
enfermedad haciendo que, con la conciencia de la cercania de la muerte, se incremente en ¢l la
conciencia de la vida espiritual.

El fuego destruye y da calor. Lo mismo la enfermedad. Si estando sano quieres vivir bien, haces
un esfuerzo. Pero en el caso de la enfermedad, de inmediato se aligera todo el peso de las
tentaciones mundanas, y todo se vuelve mas liviano y resulta incluso terrible pensar, lo sabemos
por experiencia, que en cuanto pase la enfermedad ese peso volverd a caernos encima con toda su
fuerza.

Cuanto mas sufra el hombre fisicamente, mejor se sentird espiritualmente. Y por eso el hombre no
puede estar mal. Lo espiritual y lo corporal son como los dos extremos de una balanza: mientras
mas pesa el extremo de lo corporal, mas alto se eleva el extremo de lo espiritual y mejor se
encuentra el alma, y al revés.

Eso que llamamos males no son sino nuestros errores

Los sufrimientos son sobre todo dificiles de soportar para aquel que, habiéndose apartado de la
vida del mundo, no ve los pecados con los que ha infligido sufrimiento al mundo y por eso se
considera inocente.

El mal no existe mas que dentro de nosotros, es decir, en un lugar del que puede ser expulsado.

k

El hombre puede evitar las desgracias que Dios le envia, pero para las desgracias que ¢l mismo
se ocasiona por llevar una mala vida no hay salvacion.

*

La conciencia del beneficio de los sufrimientos destruye su peso



Busca en los sufrimientos la importancia que tienen para tu crecimiento espiritual, y la amargura
del sufrimiento desaparecera.

So6lo si sabes y confias en que todo lo que te ocurre te conduce a tu verdadera felicidad espiritual,
acogeras la enfermedad, la pobreza, la vergiienza —todo aquello que la gente considera una
desgracia— no como desgracia, sino como algo indispensable para tu felicidad, igual que el
labrador acoge la lluvia que lo empapa, pero que es necesaria para su campo, o el enfermo se
toma un medicamento amargo.

Eso que nos aflige y creemos que es lo que nos impide cumplir con nuestro cometido en la vida es,
precisamente, nuestro cometido. Te atormenta la pobreza, la enfermedad, la calumnia, la
humillacion... Basta con que te compadezcas a ti mismo para que te sientas el mas desdichado
entre los desdichados. Pero si te das cuenta de que el cometido que has de cumplir en la vida
consiste precisamente en vivir de la mejor manera posible en la pobreza, la enfermedad y la
humillacion, en vez de desanimo y abatimiento experimentaras brio y seguridad.

%

Cada uno tiene su propia cruz, su propio yugo, no en el sentido de carga, sino en el sentido de un
proposito vital, y si no consideramos la cruz como un peso, sino como un proposito, nos serd mas
facil llevarla. Nos es mas facil llevarla cuando somos ddciles, modestos y humildes de corazon. Y
mas facil todavia cuando renunciamos a nosotros mismos, y mas facil aun cuando llevamos nuestra
cruz en todo momento, como nos ensefa Cristo. Y mas y mas fécil si nos olvidamos de nosotros
mismos en el trabajo espiritual, como la gente se olvida de si misma en los trabajos mundanos. La
cruz que nos ha sido enviada es aquello en lo que debemos trabajar. Toda nuestra vida consiste en
ese trabajo. Si la cruz es una enfermedad, hay que llevarla con mansedumbre; si es una ofensa
infligida por la gente, hay que saber responder al mal con el bien; si es una humillacion, es
necesario saber resignarse; si es la muerte, aceptarla con gratitud.

*
Cuanto mas repudies tu cruz, mas pesada se volvera.

Henri-Frédéric Amiel

La manera en que el hombre acepta su destino es infinitamente mas importante que su destino en si.
Friedrich-Wilhelm von Humboldt



Ninglin sufrimiento es tan grande como el miedo que se siente frente a €l.
Heinrich Zschokke

Si tienes un enemigo y sabes aprovecharlo para aprender a amar en €l a tus enemigos, €so que
consideras un mal se convertird para ti en un gran bien.

*

La enfermedad, la pérdida de una extremidad, una decepcion cruel, la pérdida de las propiedades
o de los amigos parecen, en un primer momento, pérdidas irreparables. Pero los afos dejan al
descubierto la profunda fuerza curativa que hay en dichas pérdidas.

Ralph Waldo Emerson

Los sufrimientos no pueden impedir el cumplimiento de la voluntad de Dios

El hombre nunca esta tan cerca de Dios como cuando estd en desgracia. Aprovéchalo y no pierdas
la oportunidad de acercarte a lo tinico que da una felicidad constante.

%

Qué espléndido es el antiguo proverbio que dice que Dios envia sufrimientos a quien lo ama. Para
quien cree en estas palabras, el sufrimiento no es un sufrimiento sino una felicidad.

*

Basta con que te digas que en todo lo que acontece estd la voluntad de Dios, y que la voluntad de
Dios es siempre el bien, para que no tengas miedo de nada y la vida sea siempre para ti una
felicidad.



XXIX. LAMUERTE

Si el hombre estima que la vida estd en el cuerpo, entonces su vida termina con la muerte del
cuerpo. Si, por el contrario, el hombre estima que su vida estd en el alma, no puede siquiera
imaginar el final de su vida.

La vida del hombre no termina cuando su cuerpo muere

La muerte es la transformacion de esa envoltura a la que se encuentra ligada nuestra alma. No hay
que confundir la envoltura con lo que hay dentro.

Aunque no lo pueda demostrar claramente, de todas formas sé que ese principio racional y libre,
ese principio inmaterial que vive en mi, no puede morir.

k

Aun si me equivoco al suponer que las almas son inmortales, seria feliz y me sentiria contento de
mi error, y mientras tenga vida, ni una sola persona serad capaz de quitarme esta conviccion. Esta
conviccion me da tranquilidad y una satisfaccion absoluta.

Ciceron

La vida verdadera estd fuera del tiempo y por eso para ella no existe el futuro

El tiempo oculta a la muerte. En cuanto vives en el tiempo, no puedes imaginar que €ste termine.

*

La razon por la cual la idea de la muerte no produce en nosotros el efecto que podria producir
radica en el hecho de que nosotros, por nuestra naturaleza, en calidad de seres activos, en realidad
no debemos pensar en la muerte.

Immanuel Kant



Si el hombre estima que su vida estd en el presente, para ¢l no puede existir el problema de su
vida en el futuro.

La muerte no puede asustar a un hombre que vive una vida espiritual

La muerte libera con tanta facilidad de todas las dificultades y las desgracias, que aquellas
personas que no creen en la inmortalidad deberian desearla. Y aquellos que creen en la
inmortalidad, que esperan una vida nueva, deberian desearla todavia mas. ;Por qué, entonces, la
mayor parte de la gente no la desea? Porque la mayor parte de la gente vive una vida corporal y no
una vida espiritual.

Tener miedo a la muerte es como tener miedo a los fantasmas, es decir, tener miedo de lo que no
existe.

El cuerpo son los muros que delimitan al espiritu y le impiden ser libre. El espiritu intenta
incesantemente apartar esos muros, y toda la vida de un hombre sensato consiste en ensanchar el
espacio delimitado por estos muros, en liberar al espiritu del cautiverio del cuerpo. La muerte lo
libera completamente. Y por eso la muerte no so6lo no es terrible, sino que es una alegria para el
hombre que vive una vida verdadera.

Si la muerte es terrible, la causa esta en nosotros y no en ella. Mientras mejor es el hombre, menos
teme a la muerte.
Para el santo no existe la muerte.

Tienes miedo de la muerte, pero piensa, ;qué pasaria contigo si tuvieras que vivir eternamente tal
como eres ahora?

Tan insensato es desear la muerte como temerla.



Una vida sensata es como un hombre que lleva, a cierta distancia delante de €1, una linterna que va
iluminandole el camino. Ese hombre no llega jamas al lugar iluminado, porque el lugar iluminado
siempre estd delante de él. Asi es la vida sensata, y s6lo con una vida asi la muerte no existe,
porque la linterna ilumina sin cesar, hasta el ultimo momento, y ti te vas siguiéndola
tranquilamente como lo has hecho durante toda la vida.

k

El hombre debe vivir de aquello que es inmortal en él

Un hijo vive en la casa de su padre siempre; un jornalero vive sélo un tiempo. Y por eso el hijo no
vivird como el jornalero, sino que se preocupard de la casa paterna y no pensard, como el
jornalero, sélo en recibir su salario. Si el hombre cree que su vida no termina con la muerte,
vivirad como el hijo en la casa del padre. Si cree que su vida es s6lo la de este mundo, vivirda como
el jornalero, intentando sacar provecho de todo.

Por eso, lo primero que ha de decidir todo ser humano es si es el hijo del patron o es el
jornalero, si con la muerte del cuerpo moriré del todo o no moriré del todo. Si el hombre entiende
que en ¢l hay algo mortal, y algo inmortal, es evidente que se preocupard mas de lo inmortal que
de lo mortal, y no vivira como el jornalero, sino como el hijo del patron.

k

S6lo una cosa sabemos con certeza: que nos espera la muerte. “La vida del hombre es como una
golondrina que atraviesa una habitacion.” No sabemos de donde venimos ni sabemos a donde
vamos. Una oscuridad impenetrable detras, sombras espesas delante. Qué importancia podra tener
para nosotros, cuando llegue nuestra hora, haber o no comido sabrosos guisos, haber o no vestido
ropajes suaves, haber dejado una fortuna considerable o no haber dejado nada, haber recibido
laureles o haber sido despreciados, que nos hayan considerado eruditos o ignorantes, en
comparacion con como hayamos empleado el talento que el Sefior nos confio.

(Qué valor tendra todo esto para nosotros cuando se nublen nuestros ojos y ensordezcan
nuestros oidos? En ese momento estaremos tranquilos so6lo si, ademads de haber cuidado
constantemente del talento de la vida espiritual que se nos otorgd, lo hemos hecho crecer a tal
punto que la destruccion del cuerpo deje de ser terrible.

Henry George

Del testamento de un monarca mexicano:

“Todo en la vida llega a su fin, y aun los mas valerosos y dichosos caen en su grandeza y su
alegria, y se convierten en polvo. La tierra entera es una enorme tumba, y no hay nada en su
superficie que no se oculte en la tierra debajo de la tumba. Las aguas, los rios y los arroyos corren
a su fin, no regresan al lugar feliz de donde brotaron. Todos se apresuran a enterrarse en las
profundidades del inagotable océano. Lo que fue ayer ya no es hoy; y lo que es hoy, ya no sera
mafiana. Los cementerios estan repletos de los restos de quienes algin dia tuvieron vida y fueron



reyes, dirigieron pueblos, presidieron reuniones, mandaron ejércitos, conquistaron nuevas tierras,
exigieron pleitesia, se hincharon de vanidad, pompa y poder.

Pero la gloria se desvanecid, como el humo negro que exhala un volcén, y no quedo6 nada salvo
alusiones en la hoja de un cronista.

Los grandes, los sabios, los valientes, los magnificos, ay, ;donde estdn ahora? Todos se han
mezclado con el barro y lo que les ocurridé nos ocurrird, y les ocurrira a quienes vengan después
de nosotros.

Pero armense de valor, jefes célebres, amigos sinceros, subditos fieles, aspiremos todos a ese
cielo donde todo es eterno y no existe ni la putrefaccion ni la destruccion.

La oscuridad es la cuna del sol, y para que brillen las estrellas es necesaria la negrura de la
noche.”

Texcoco, Nezahualcdyotl (alrededor de 1460)!

La muerte es inevitable para todo lo que ha nacido, de la misma manera que el nacimiento es
inevitable para todo lo que es mortal. Por eso no debemos lamentarnos de lo que es inevitable. La
situacion anterior de los seres es desconocida, su situacion intermedia es evidente, y su situacion
futura no puede ser conocida; entonces, /para qué preocuparnos € inquietarnos? Algunas personas
ven el alma como un milagro, otras hablan y escuchan hablar de ella con estupor, pero nadie sabe
nada de ella.
La puerta del cielo estd abierta para ti tanto como te hace falta. Libérate de tus preocupaciones
e inquietudes y dirige tu alma hacia lo espiritual. Que seas ti quien gobierne tus actos, y no los
acontecimientos. No seas de aquellos cuyo objetivo es la recompensa. S¢ atento, cumple con tu
deber, no pienses en las consecuencias, a fin de que te resulte indiferente que el asunto termine
bien o mal para ti.
Bhagavad-gita

Estamos aqui como pasajeros en un barco muy grande cuyo capitan tiene una lista que nosotros
desconocemos, y que indica donde y cuando debe hacer que desembarque cada uno de los
viajeros. Mientras no nos hacen desembarcar, lo unico que podemos hacer es, observando la ley
establecida en el barco, intentar pasar el tiempo que nos queda con nuestros compafieros de viaje
en paz y armonia.

(Sera posible que te asuste el cambio? Nada ocurre sin un cambio. No se puede calentar agua sin
que se dé una transformacion en los lefios. La alimentacion es imposible sin la transformacion de
los alimentos. Toda la vida humana no es otra cosa que una transformacion. Entiende que el
cambio que te espera tiene ese mismo sentido, que la naturaleza de las cosas lo pide. Sélo hay que
preocuparse de una cosa: de no hacer algo que vaya en contra de la verdadera naturaleza humana;
en todo hay que actuar siguiendo sus indicaciones.



Marco Aurelio

Si todo lo que tienes es este brevisimo momento de vida, esfuérzate por hacer de ¢l lo mejor que
puedas.
Said-Ben-Hamed

“;Coémo vivir si no sabemos lo que nos espera?”’, dice la gente. Y, sin embargo, la vida verdadera
comienza Unicamente cuando vives sin pensar en lo que te espera, sdlo permitiendo que el amor se
manifieste a través de ti.

El amor no s6lo acaba con el miedo a la muerte, acaba también con los pensamientos sobre ella.

*

Una anciana campesina, a unas horas de su muerte, hablaba con su hija de lo contenta que se sentia
de morir en verano. Cuando la hija le preguntd: ;por qué?, la agonizante respondi6é que estaba
contenta porque en invierno es dificil cavar la fosa y en verano no. Para la anciana era facil morir,
porque hasta su tiltimo momento pensaba no en ella, sino en los demas.

%

Pensar en la muerte ayuda a la vida espiritual

Para que uno se fuerce a obrar bien a menudo debe recordar que, sin remedio, morird muy pronto.
Si uno imagina vivamente que esta en visperas de la muerte, con toda seguridad no haré trampas,
ni engafard, ni mentird, ni condenara, ni insultara, ni blasfemard, ni se quedara con lo que no es
suyo. En visperas de la muerte solo se pueden realizar los actos mas sencillos y buenos: ayudar al
préjimo, consolarlo, brindarle amor. Y estas acciones son siempre las mas necesarias y las que
mas alegria procuran. Por eso siempre esta bien pensar en la muerte, pero sobre todo cuando uno
se siente confundido.

Cuando la gente sabe que la muerte ha llegado, reza y se arrepiente de sus pecados, para
presentarse ante Dios con el alma pura. Pero en realidad morimos un poco cada dia y en cualquier
momento podemos morir del todo. Por eso no debemos esperar la hora de la muerte, sino estar
listos en todo momento.

Y estar listos para la muerte significa llevar una vida de bien.



Por eso la muerte siempre pende sobre la gente, para que ésta siempre pueda estar preparada
para morir y, en preparandose para la muerte, viva una vida de bien.

%

Nada hay mas seguro que la muerte, que nos llegara a todos y a cada uno de nosotros. La muerte es
mas segura que el dia de mafiana, que la llegada de la noche al terminar el dia, que el invierno al
final del verano. ;Por qué, entonces, nos preparamos para el dia de mafana, para la llegada de la
noche y para el invierno, y no nos preparamos para la muerte? También hay que prepararse para
ella. Y s6lo hay una preparacion posible para la muerte: llevar una vida de bien. Mientras mejor
es la vida, menos miedo se tiene de la muerte, y mas facil es morir. Para el santo no existe la
muerte.

Si dudas y no sabes como actuar, imaginate que para la tarde estards muerto y la duda se disipara
al instante: de inmediato quedard claro qué es lo que debes hacer y cudles de tus deseos son
estrictamente personales.

Vive como si tuvieras que despedirte ahora mismo de la vida, como si el tiempo que te queda
fuera un regalo que no esperabas.
Marco Aurelio

Trabaja como si fueras a vivir eternamente, y actiia con la gente como si fueras a morir el instante
siguiente.

Vivir olvidandonos de la muerte o vivir conscientes de que cada vez nos acercamos mas a la
muerte son dos estados completamente distintos. El primero se acerca a lo animal, y el segundo a
lo divino.

La agonia

Llamamos muerte tanto a la extincion de la vida como a los minutos o las horas durante los cuales
agonizamos. Lo primero, la extincion de la vida, no depende de nuestra voluntad; lo segundo, la
agonia, si esta bajo nuestro control: podemos morir mal y podemos morir bien. Hay que intentar
morir bien. Esto es necesario para los que se quedan.



A menudo se piensa que la vida de los ancianos no es importante, que solo estan finalizando su
existencia. Es falso: en la vejez mas profunda, la vida es mas preciosa y mas necesaria que nunca,
tanto para uno mismo como para los demas. El valor de la vida es inversamente proporcional al
cuadrado de la distancia que nos separa de la muerte. Seria bueno que esto lo entendieran los
propios ancianos y la gente que estd a su alrededor. El ultimo minuto de la agonia es
particularmente valioso.

Antes de llegar a la vejez, intenté vivir bien; en la vejez intento morir bien; para morir bien es
necesario morir de buena gana.
Séneca

(Que si le tengo miedo a la muerte? Creo que no, que no le tengo miedo, pero viéndola acercarse
o cuando pienso en ella no puedo no sentir una inquietud como la que siente el viajero cuando esta
llegando al lugar en el que su tren caerd al mar desde una gran altura o se elevara en un globo
hasta una gran altura. El hombre, al morir, sabe que no le pasara nada especial, que le pasara lo
mismo que le ha pasado a millones de seres, que s6lo cambiaré el medio en el que viaja, pero no
puede no sentir inquietud al acercarse al lugar en donde se operara dicho cambio.



XXX. DESPUES DE LA MUERTE

Preguntan: “;Qué pasara después de la muerte?” A esa pregunta no hay sino una respuesta: el
cuerpo se pudrird y se convertira en polvo, eso lo sabemos con certeza. De lo que pasara con eso
que llamamos alma, no podemos decir nada, porque la pregunta: “;Qué pasara?” esta en relacion
con el tiempo. Y el alma esta fuera del tiempo. El alma no fue ni serd. El alma es. Si ella no
existiera, nada existiria.

La muerte de la carne no es el final de la vida, es solo una transformacion

Cuando morimos, nos puede suceder so6lo una de dos cosas: o bien lo que consideramos como
nuestro ser se transformara en un ser independiente, o bien dejaremos de ser seres independientes
para fundirnos con Dios. Ya sea la una o la otra, en ningiin caso hay nada que temer.

*

La muerte constituye una transformacién en nuestro cuerpo, la mas grande, la ultima. Desde
siempre se han operado en nuestro cuerpo y se siguen operando cambios: primero éramos unos
trozos pelados de carne, luego nos brotod el pelo, nos salieron dientes; luego se cayeron esos
dientes y salieron otros; luego comenzo a salirnos barba; luego comenzamos a encanecer, y luego a
quedarnos calvos, y nunca tuvimos miedo de estos cambios.

(Por qué tememos el ultimo cambio?

Porque nunca nadie nos ha contado qué le ocurrié después de ese cambio. Pero si una persona
se va de nuestro lado y no nos escribe, nadie dird que ha dejado de existir, o que estd mal alli, en
el sitio al que ha llegado; solo dird que no tiene noticias de él. Lo mismo se puede decir de los
muertos: sabemos que no estan entre nosotros, pero no tenemos ningin fundamento para pensar que
han dejado de existir o que las cosas empeoraron para ellos después de que se fueron de nuestro
lado. Que no podamos saber lo qué serd de nosotros después de la muerte, ni qué fue antes de
nacer, s6lo muestra que no nos es dado averiguarlo porque no necesitamos saberlo. S6lo una cosa
sabemos, que nuestra vida no estd en los cambios del cuerpo, sino en lo que habita ese cuerpo: el
alma. Y el alma no puede tener ni principio ni fin, porque so6lo ella existe.

k



Quien ve el sentido de la vida en el perfeccionamiento espiritual no puede creer en la muerte, en
que el perfeccionamiento se interrumpa. Lo que se perfecciona no puede desaparecer, sdlo puede
transformarse.

Cuanto mas consciente eres de tu vida, menos crees en que desaparezca con la muerte.

*

No creo en ninguna de las religiones existentes y, por lo tanto, no puedo ser sospechoso de seguir
a ciegas una tradicion o de haber sufrido las influencias de la educacion.

Pero a lo largo de mi vida he reflexionado con toda la profundidad de la que he sido capaz
sobre la ley que rige nuestra vida. La he buscado en la historia de la humanidad y en mi conciencia
y he llegado a la conviccion inamovible de que la muerte no existe, de que la vida no puede ser
sino eterna, de que la ley de la vida es el perfeccionamiento infinito; que cualquier aptitud,
cualquier idea, cualquier aspiracion que poseo debe tener su propio desarrollo préctico; que
tenemos aptitudes e ideas que superan con mucho la eventualidad de nuestra vida terrenal; que el
hecho mismo de que dispongamos de ellas pero no podamos descubrir su origen en nuestros
sentidos puede ser considerado como una prueba de que provienen de regiones ultraterrenas y
so0lo pueden realizarse en dichas regiones; que nada perece aqui en la tierra, salvo las cosas
visibles, y que creer que morimos porque nuestro cuerpo muere, equivale a imaginar que el obrero
ha muerto porque sus instrumentos se han desgastado.

Giuseppe Mazzini

La esencia de la transformacion que se lleva a cabo en el momento de la muerte del
cuerpo es inaccesible para la inteligencia humana

A menudo intentamos imaginarnos la muerte como una transicién a algin lado, pero esa
concepcion no nos aporta nada. Imaginarse la muerte es tan imposible, como imposible es
imaginarse a Dios. Lo tnico que podemos saber de la muerte es que la muerte, como todo lo que
viene de Dios, es un bien.

Preguntan: ;qué pasard con el alma después de la muerte? No sabemos y no podemos saber. Una
cosa es cierta: que cuando vas a algin lado es porque seguramente vienes de algin lado. Lo
mismo pasa con la vida. Si has llegado a esta vida es porque seguramente vienes de algin lado.
Llegaras al lugar de donde has salido.



No me acuerdo de nada que tenga que ver conmigo antes de mi nacimiento y por lo tanto pienso
que después de la muerte no me acordaré de mi vida actual. Si hay vida después de la muerte, me
es imposible imaginar como sera.

Para mi una cosa es la importante: saber qué quiere Dios de mi. Y esto se expresa con claridad
tanto en todas las religiones como en mi conciencia. Y por eso, lo que debo hacer es aprender a
cumplir con esos preceptos y poner en su cumplimiento todo mi empefio, sabiendo firmemente que
si pongo mi empefio en cumplir la voluntad del Patron, El no me abandonara y me pasaré sélo lo
que me tenga pasar y sea bueno para mi.

Nadie sabe lo que es la muerte y, sin embargo, todo el mundo tiene miedo de ella y la considera
como el mayor de los males, aunque quiza sea el mayor de los bienes.
Platon

Si confiamos en que todo lo que nos ocurre en la vida es por nuestro bien, debemos confiar en que
lo que nos ocurra en el momento de morir también sera por nuestro bien.

*

La muerte es una liberacion

La muerte es la destruccion del recipiente en el que vive nuestro espiritu. No hay que confundir el
recipiente con lo que contiene.

Cuando nacemos, nuestras almas son puestas en el féretro de nuestro cuerpo. Dicho féretro —
nuestro cuerpo— se va destruyendo poco a poco, y nuestra alma va adquiriendo cada vez mayor
libertad. Cuando el cuerpo muere por la voluntad de Aquel que uni6 el alma al cuerpo, el alma se
libera por completo.

Segtin Heraclito

Asi como con la llama se derrite la cera de la vela, con la vida del alma se consume la vida del
cuerpo. El cuerpo se va consumiendo con la llama del alma y acaba de consumirse cuando llega la
muerte. La muerte destruye el cuerpo como los albafiiles destruyen los andamios cuando el
edificio esta listo.



El edificio es la vida espiritual, los andamios son el cuerpo. Y la persona que ha construido su
edificio espiritual cuando muere se alegra de ver caer los andamios de su vida corporal.

%

Todo en el mundo crece, da flores y vuelve a su raiz. La vuelta a la propia raiz quiere decir
sosiego, consonancia con la naturaleza. La consonancia con la naturaleza quiere decir eternidad.
Por eso la destruccion del cuerpo no encierra en si misma ningun peligro.

Lao-Tse

El hombre que a lo largo de toda la vida ha intentado dominar sus pasiones, para lo que el cuerpo
representaba un obstaculo, no puede sino alegrarse cuando se libera de él. La muerte no es sino la
liberacion. El perfeccionamiento, del que hemos hablado mas de una vez, consiste en separar,
cuanto sea posible, el alma del cuerpo y ensefarla a prepararse y concentrarse en si misma
estando fuera del cuerpo; la muerte da esa liberacion. (No seria entonces extrafio que el hombre,
que a lo largo de toda la vida se ha ido preparando para vivir con la mayor libertad posible de la
tirania del cuerpo, en el momento en que la liberacion total estd a punto de acontecer esté
descontento? Y por lo tanto, por mas triste que me resulte despedirme de ustedes y causarles una
afliccion, no puedo no dar la bienvenida a la muerte como la realizacion de aquello que fui
consiguiendo a lo largo de la vida.
De la ultima conversacion de Socrates
con sus discipulos.

Tenemos miedo a la muerte s6lo porque consideramos a nuestro cuerpo como el instrumento con el
que estamos llamados a trabajar. Pero basta con que nos acostumbremos a considerar que somos
lo que trabaja con el instrumento, es decir, el espiritu, para que el miedo desaparezca. El hombre
que considera su cuerpo como el instrumento que le ha sido dado para trabajar, en el momento de
la muerte solo siente cierta incomodidad, misma que sentiria el trabajador si le quitan el
instrumento de trabajo al que esta acostumbrado, sin haberle dado uno nuevo todavia.

*

El hombre ve a las plantas y a los animales nacer, crecer, fortalecerse, reproducirse, y luego los
ve debilitarse, deteriorarse y morir.

Lo mismo observa el hombre en las otras personas, y sabe que eso mismo le ocurrird a su
cuerpo: que envejecerd, se deteriorara y morira, como todo lo que nace en este mundo.

Pero, aparte de lo que observa en otros seres y en si mismo, toda persona sabe que en su
interior hay algo que no se deteriora ni envejece, sino que, al contrario, cuanto mas vive, mas
fuerte y mejor se vuelve su alma, a la que no puede pasarle nada de lo que le pasa al cuerpo. Y
por eso la muerte s6lo asusta a quien vive no para el alma, sino para el cuerpo.



Cuanto mas espiritual se vuelva nuestra vida, mas creeremos en la inmortalidad. Conforme nuestra
naturaleza se aleja de la groseria animal, nuestras dudas se disipan.
El velo se levanta desde el futuro, la oscuridad se desvanece, y ya aqui sentimos nuestra
inmortalidad.
Harriet Martineau

Quien entiende erroneamente la vida, siempre entenderd erréneamente la muerte.

k

El nacimiento y la muerte son los limites mds alld de los que no nos esta permitido
conocer nuestra vida

La muerte y el nacimiento son dos limites. Mas alla de estos limites hay algo idéntico.

*

La muerte es lo mismo que el nacimiento. Al nacer, el nifio entra en un mundo nuevo, comienza una
vida totalmente distinta de la vida que habia llevado en el vientre materno. Si el nifio pudiera
contar lo que sintid al dejar su antigua vida, contaria lo mismo que siente una persona al dejar esta
vida.

Podemos ver la vida como un suefo, y la muerte como el despertar.

*

(A donde van los hombres cuando mueren? Probablemente al lugar de donde vinieron al nacer.
Los hombres vienen de Dios, del Padre de nuestra vida. Es de El de quien ha venido, viene y
vendrd toda vida. De suerte que al morir, el hombre no hace mas que volver a Aquel que le dio la
vida.

El hombre sale de casa, y trabaja, y descansa, y se divierte, y vuelve a trabajar y, cuando se
cansa, regresa a casa.

Lo mismo pasa con toda vida humana: el hombre sale de Dios, trabaja, sufre, halla consuelo,
se alegra, descansa y, cuando ya ha penado suficiente, regresa a casa, a esa de la que salio.

k



(Acaso no resucitamos ya una vez de ese estado en el que sabiamos menos del presente, de lo que
ahora, en el presente, sabemos del futuro? De igual manera que nuestro estado anterior se
relaciona con el actual, el actual se relaciona con el futuro.

Georg Christoph Lichenberg

La muerte libera al alma de los limites de la personalidad

La muerte es la liberacion de la unilateralidad de la personalidad.

De esto depende, al parecer, la expresion de paz y serenidad que tienen los rostros de la
mayoria de los muertos. La muerte de todo hombre de bien suele ser sencilla y tranquila; pero
morir con gusto, de buena gana, con alegria, eso es un privilegio de quien ha renunciado a si
mismo, de quien renuncia a la voluntad de vivir, de quien la niega. Ya que s6lo un hombre asi
quiere morir de verdad y no unicamente en apariencia y, por lo tanto, ni necesita ni exige la
existencia ulterior de su persona.

Arthur Schopenhauer

La conciencia de todo lo que estd dentro de los limites del cuerpo de un ser humano tiende a
extender esos limites. En eso transcurre la primera mitad de la vida de las personas. ElI hombre,
durante esa primera mitad de su vida, ama mas y mas los objetos, a las personas, es decir que,
conforme va saliendo de sus limites, transfiere su conciencia a otros seres. Pero por mas que ame
no puede escapar de sus limites y s6lo con la muerte ve la posibilidad de destruirlos. ;Acaso se
puede temer a la muerte después de eso? Algo andlogo sucede con la transformacion de la oruga
en mariposa. Aqui, nosotros somos las orugas: primero nacemos, después nos adormecemos como
crisalidas. Y en la otra vida nos reconocemos como mariposas.

*

Si la vida es un suefio, y la muerte el despertar, el hecho de que me vea a mi mismo como un ser
separado de todo lo que existe es un ensuefio del que espero despertar al morir.

%

Bajo los pies una tierra dura y congelada, a mi alrededor inmensos arboles, sobre la cabeza un
cielo encapotado; siento mi cuerpo ocupado con sus pensamientos y sin embargo sé, percibo con
todo mi ser, que tanto la tierra dura y congelada como los arboles, el cielo, mi cuerpo y mis
pensamientos, todo es casual; que todo es obra de mis cinco sentidos, mi percepcion, el mundo
que yo he construido, que todo es asi porque yo soy esta parte del mundo y no otra, y de esta
manera estoy separado del universo. S¢ que si muero esto no desaparecera para mi sino que se
transformara, como sucede en los teatros: los arboles y las piedras se transforman en palacios, en
torres, etcétera. La muerte operard en mi una transformacion semejante; si no desaparezco del
todo, me transformaré en otro ser, separado del mundo de manera distinta. Y entonces el mundo



entero, permaneciendo tal como es para los que viven en €1, se volvera para mi distinto. El mundo
entero es asi y no diferente, sélo porque yo me considero asi y no diferente. Por estar separado del
mundo asi, y no de forma distinta. Y las formas que hay de separar a los seres del mundo pueden
ser infinitas.

Con la muerte queda claro lo que hasta entonces habia resultado incomprensible

Cuanto mas vive el hombre, mas se aclara para ¢l la vida: lo que era desconocido se vuelve
conocido, y asi, hasta el momento de la muerte. La muerte revela todo lo que el hombre puede
llegar a saber.

Al hombre que agoniza se le revela algo en el momento de la muerte: “jAh, eso era!”, dice casi
siempre la expresion de la cara del moribundo. Pero nosotros, los que nos quedamos, no podemos
ver lo que le fue revelado. A nosotros se nos revelara después, en su momento.

*

Todas las desgracias nos revelan lo que en nosotros hay de divino, de inmortal, lo que constituye
la base de nuestra vida. La muerte, la desgracia mas grande en opinion de la gente, es la que nos
revela plenamente nuestro verdadero yo.



XXXI. LA VIDA ES UN BIEN

La vida del hombre y su felicidad estan en la union cada vez mas intima del alma, separada de las
otras almas y de Dios a causa del cuerpo, con aquello de lo que esta separada. Esta union se opera
gracias a que el alma, manifestindose a través del amor, se libera cada vez mas del cuerpo. Y por
eso, si el hombre comprende que la vida y su felicidad consisten en esta liberacion del alma, su
vida, a pesar de todas las desgracias, sufrimientos y enfermedades, no puede ser mas que una
felicidad indestructible.

La vida es la felicidad suprema a la que puede acceder el hombre

La vida, sea cual sea, es un bien, el bien mas grande que existe. Si decimos que la vida es un mal,
lo decimos sélo en comparacion con otra vida, imaginaria, mejor; pero no conocemos ninguna otra
vida mejor ni podemos conocerla, y por eso la vida, sea cual sea, es nuestro bien mas grande.

*

A menudo desdefiamos el bien que es esta vida, confiando en recibir en algin lado, algin dia, un
bien mayor. Pero ese bien mayor no puede darse en ningun lado ni ningin dia, porque ya nos ha
sido dado el bien mas grande, la vida. Mayor que este bien, no hay nada.

%k

Este mundo no es una broma, no es un valle de lagrimas ni es el transito a un mundo mejor, eterno.
Este mundo, en el que ahora vivimos, es uno de los mundos eternos, bello, jubiloso y que no so6lo
podemos, sino que debemos esforzarnos por hacer mas bello y mas jubiloso para los que viven
con nosotros y para todos aquellos que vivan en ¢l después de nosotros.

*

El hombre es infeliz porque no sabe que es feliz.
Fiodor Mijailovich Dostoievski



No se puede decir que la finalidad de la vida sea servir a Dios. La finalidad de la vida humana
siempre ha sido y serd su felicidad. Pero como Dios quiso dar la felicidad a los hombres, éstos,
cuando alcanzan la felicidad, hacen lo que Dios les pide, cumplen Su voluntad.

%

El bien verdadero estd en la vida presente y no en la vida “de ultratumba”

Segin una falsa doctrina, la vida en este mundo es un mal, y la felicidad se consigue sélo en la
otra vida.

Segun la verdadera doctrina cristiana, el objetivo de la vida es la felicidad, y esa felicidad se
consigue aqui.

La verdadera felicidad esta siempre en nuestras manos. Ella, como una sombra, siempre va
detras de la vida de bien.

Si el paraiso no esta en ti, nunca entraras en ¢l.
Angelus Silesius

No creas que esta vida es s6lo el transito a otro mundo y que sé6lo alld podemos estar bien. No es
verdad. Debemos estar bien aqui, en este mundo. Y para poder estar bien aqui, en este mundo, lo
unico que debemos hacer es vivir tal como quiere Aquel que nos envi6 a él. Y no digas que para
poder vivir bien hace falta que todos vivan bien, que todos lleven una vida justa. No es verdad.
Lleva ti una vida justa, haz ti el esfuerzo y seguramente te sentirds bien y, gracias a eso,
seguramente los demds también se sentirdn mejor y no peor.

k

El error mds comin y mas nocivo que la gente comete es pensar que no puede recibir en esta vida
toda la felicidad que desea.

Si vives una vida verdadera, tendras muchos enemigos; pero aun tus enemigos te amaran. La vida
te deparard muchas desgracias, pero aun ellas te haran feliz y bendecirés la vida, y haras que los
otros la bendigan también.

Segtn Fiddor Mijailovich Dostoievski



iQué extrafio y qué ridiculo es pedir algo a Dios! No hay que pedir nada, hay que cumplir la ley de
Dios, ser El. Una manera razonable de relacionarse con Dios es ser agradecido con El por el bien
que me dio al espiritualizarme con su presencia en mi.

El Patrén ha puesto a sus trabajadores en una situacion tal que, si cumplen con lo que El les
pide, reciben el bien mas grande que puedan imaginar (el bien del gozo espiritual), y ellos le
piden cosas. Si piden es porque no estan haciendo lo que se les ha predestinado.

k

Solo en ti mismo encontraras la verdadera felicidad

Un sabio solia decir: Recorri el mundo entero en busca de la felicidad. La busqué sin descanso,
dia y noche. En una ocasion, cuando ya habia perdido toda esperanza de encontrarla, una voz en
mi interior me dijo: La felicidad estd en ti mismo. Hice caso a esa voz y encontré la felicidad
verdadera y constante.

Cuanto mejor vive el hombre, menos se queja de los otros. Y cuanto peor vive el hombre, mas
descontento esta, no de si mismo, sino de los demas.

*

Un sabio busca todo en si mismo; un insensato busca todo en el otro.
Confucio

La vida verdadera es la vida espiritual

Lo que llamamos felicidad e infelicidad de nuestro yo animal esta fuera de nuestra voluntad; pero
el bien de nuestro yo espiritual depende s6lo de nosotros mismos: de que obedezcamos o
desobedezcamos la voluntad de Dios.

La vida humana es una comunion continua del ser espiritual, aislado del cuerpo, con aquello con
lo que es consciente de estar unido. Lo entienda o no el hombre, lo quiera o no, esta comunién se
realiza irremediablemente a través del estado que Ilamamos vida humana. La diferencia entre las
personas que no comprenden su cometido y no quieren vivir conforme a ¢l y las que lo
comprenden y quieren vivir conforme a ¢l consiste en el hecho de que la vida de quienes no lo
comprenden es un sufrimiento continuo, mientras que la vida de quienes lo comprenden y cumplen
con su cometido es una felicidad continua y en aumento.

Los primeros son como animales tercos que el patron arrea atados del cuello a ese refugio
donde el animal encontrard proteccion y alimento. En vano la bestia se resiste, se estrangula



intentando oponerse a su duefio. Sera llevada alli, adonde todos tienen que ir.

Los segundos son como ese animal que, habiendo entendido la voluntad de su duefio, va libre y
alegremente ahi, adonde lo lleva el amo, sabiendo que el cumplimiento de la voluntad del amo no
puede traer consigo nada mas que el bien.

Quien ha consagrado su vida al perfeccionamiento espiritual no puede estar descontento, porque
lo que ¢l desea siempre estd en su poder.
Blaise Pascal

En qué consiste la verdadera felicidad

Nadie puede hacer la verdadera felicidad de otro. S6lo el hombre puede hacer su verdadera
felicidad. La verdadera felicidad consiste en una sola cosa: vivir para el alma y no para el cuerpo.

*

El hombre pide ayuda a otros hombres o a Dios; pero nadie puede ayudarlo excepto é1 mismo,
porque lo unico que puede ayudarlo es su vida de bien. Y eso es algo que sélo €l puede hacer.

%

Se dice que quien hace el bien no tiene necesidad de recompensa. Y esto es cierto si se piensa que
la recompensa no estard en ti ni llegard ahora, sino en el futuro. Pero sin recompensa, sin la
alegria que el bien da al hombre, éste no podria hacer el bien. Se trata, pues, de entender en qué
consiste la verdadera recompensa. La verdadera recompensa no estd en lo exterior ni en el futuro,
sino en tu interior y en el presente: en el perfeccionamiento de tu alma. En esto estd tanto la
recompensa como la razon de hacer el bien.

Un hombre de vida santa le rezaba a Dios pidiendo por los hombres: “jOh, Sefior! Sé
misericordioso con los malos, porque ya fuiste misericordioso con los buenos: son felices porque

son buenos”.
Saadi

La felicidad esta en el amor

Para estar seguros de poder ser felices s6lo hay una cosa que hacer: amar, amar a todos, a los
buenos y a los malos. Ama siempre, todo el tiempo, y seras feliz siempre, todo el tiempo.



El hombre, desde su nacimiento y hasta su muerte, quiere para €l el bien, y lo que ¢l quiere le es
concedido si lo busca ahi, donde esta: en el amor a Dios y al projimo.

*

Dicen: “;Por qué amar a las personas que nos son desagradables?” Porque ahi estd la alegria.
Experiméntalo y descubriras si es verdad o no.

Cuanto mas vive el hombre para su cuerpo, mds privado se ve de la felicidad
verdadera

Pedirle a Dios que alguien nos conceda la felicidad en esta vida equivale a estar sentado junto a
un manantial y pedirle al manantial que calme nuestra la sed. Inclinate y bebe. La felicidad
absoluta nos ha sido concedida, solo hace falta saber como valerse de ella.

*

El hombre no experimenta el bien que es la vida unicamente cuando no cumple con la
ley de la vida

Si me preguntas: ;para qué existe el mal? Te respondo con una pregunta: ;para qué existe la vida?
El mal existe para que la vida exista. La vida se manifiesta en la liberacion del mal.

%

Si la vida no te parece una alegria enorme e inmerecida, es porque tu inteligencia estd mal
orientada.

Si alguien dice que al hacer el bien se siente infeliz, eso significa que lo que €l considera el bien
no es el bien.

Una persona se siente mal del estomago y le echa la culpa a la comida. Lo mismo ocurre con la
gente que esta descontenta de su vida.

No tenemos ningin derecho a estar descontentos de la vida. Cuando creemos estar
descontentos de ella, es porque tenemos algun motivo para estar descontentos de nosotros mismos.

*



Un hombre toma un camino equivocado, se detiene al lado del rio que le corta el paso y piensa
que quien le indic6 ese camino lo engafio. Y, desesperado, gesticula al lado del rio y se lanza a ¢l
maldiciendo de quien le habia indicado ese camino y muere sin haberse querido enterar de que en
el camino que debi6 haber tomado habia puentes y toda clase de comodidades para el viajero. Lo
mismo ocurre con las personas que toman un camino distinto del unico camino verdadero en la
vida. Estdn descontentas de la vida, y con frecuencia se destruyen inicamente porque se desviaron
del camino verdadero y se niegan a darse cuenta de su error.

%

Como alguien que no estd acostumbrado al lujo y por casualidad cae en ¢l finge, para que la gente
tenga una mejor impresion de €l, que estd tan hecho al lujo que éste ya no solo no le causa
asombro, sino que le produce desprecio, asi el hombre necio, por considerar que es signo de una
concepcion del mundo elevada sentir desprecio por las alegrias de la vida, finge que la vida lo
aburre y que puede imaginar algo infinitamente mejor.

*

Solo el cumplimiento de la ley de la vida brinda la felicidad al hombre

Hay que estar siempre alegres. Si la alegria se acaba, busca en qué te equivocaste.

*

Si el hombre no estd contento de la situacion en la que se encuentra, puede cambiarla de dos
maneras: o mejorar las condiciones de su vida, o mejorar su condicion moral. Lo primero no
siempre estd en su poder, lo segundo siempre estd en su poder.

Ralph Waldo Emerson

Yo creo que el hombre debe ponerse como regla principal sentirse feliz y complacido. Que debe
avergonzarse, como de una mala accidn, de estar descontento y saber que si hay algo que no va
bien o en algo no le va bien no ha de contarselo a los demas ni quejarse sino, por el contrario,
intentar corregir aquello que no va bien.

La observancia de la ley de Dios, la ley del amor, dador del bien supremo, es posible en cualquier
situacion.



“Venid a mi todos los que estais fatigados y cargados, que yo os aliviaré. Pues mi yugo es blando
y mi carga ligera” (San Mateo, XI, 28, 30), dice la doctrina de Cristo. Estas palabras significan
que, por mas dificil que sea la situacion del hombre, por mas amarguras y desgracias que le hayan
caido encima, basta con que entienda y acepte en su corazon la verdadera doctrina a proposito de
que la vida y su felicidad consisten en unir el alma a aquello de lo que esta separada por el
cuerpo, es decir, a las almas de otras personas y a Dios, para que de inmediato desaparezca todo
el mal aparente. Basta con que el hombre vea la finalidad de su vida en la union amorosa con todo
lo que esta vivo y con Dios, para que su vida de inmediato deje de ser un tormento y se convierta
en felicidad.
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Maimonides, Moshé ben Maimon (Musa ibn Maymun) (1135-1204): médico, rabino y tedlogo
judio.

Mallory, Lucy Rose (1843-1920): escritora estadunidense; durante los afios 1886-1918 fue
editora de la revista espiritista The World's Advance Thought.

Marco Aurelio (apodado el Sabio o el Filésofo) (121-180): emperador romano a partir de 161.

Martineau, Harriet (1802-1876): escritora inglesa.

Mazzini, Giuseppe (1805-1872): escritor y democrata revolucionario italiano.

Menedemo (ca. 340-265 a.C.): filésofo griego.

Montesquieu, Charles Louis: uno de los ilustrados franceses del siglo XV, idedlogo de la
revolucion burguesa.

Newton, Herbert (1869-1951): periodista y escritor canadiense.

Nezahualcoyotl (1402-1472): poeta, erudito y arquitecto, monarca de la ciudad-Estado de
Texcoco.

Pablo, apostol (Saulo de Tarso) (ca. 5 a 10 d.C.-ca. 58): santo, apostol de las iglesias catdlica,
ortodoxa, anglicana y algunas protestantes. Autor de numerosas epistolas del Nuevo
Testamento.

Parker, Theodore (1810-1860): escritor religioso estadunidense, tedlogo, abolicionista.

Pascal, Blaise (1623-1662): matematico, fisico y filosofo-moralista francés.

Paulsen, Friedrich (1846-1908): filosofo neokantiano aleman.

Ramakrishna, Sri (Gadadhar Chattopadhyay) (1836-1886): mistico bengali.

Rod, Edouard (1857-1910): escritor y moralista francés.

Rousseau, Jean-Jacques (1712-1778) escritor; uno de los mayores representantes de la
Ilustracion francesa del siglo XVIIL

Ruskin, John (1819-1900): historiador del arte y moralista inglés.

Saadi (Musharrif al-Din ibn Muslih al-Din) (1213-1291): poeta medieval persa.

San Lucas (Lucas el Evangelista) (-84): autor del “Evangelio segin San Lucas” y de los “Hechos
de los Apostoles™.

San Mateo (siglo 1-74): uno de los doce apostoles. Se le atribuye la autoria del “Evangelio segin
San Mateo”.

Schopenhauer, Arthur (1788-1860): filésofo idealista aleman.

Séneca, Lucius Anneus (4 a.C.-65 d.C.): filosofo, politico, orador y escritor romano.

Silesius, Angelus (Johann Scheffler) (1624-1677): poeta religioso aleman.

Skovoroda, Grigory Savvich (1722-1794): filésofo y poeta ucraniano

Socrates (469-399 a.C.): filésofo idealista griego.



Strdjov, Fiodor Alexéievich (1861-1923): autor de varias obras filoséficas; conocido cercano de
Tolstoi y partidario suyo.

Thoreau, Henry David (1817-1862): escritor estadunidense de orientacién anarquista.

Tucker, Benjamin (1854-1939): traductor, propagandista y tedrico anarquista estadunidense.
Wolseley, Charles (ca. 1630-1714): escritor inglés.

Zschokke, Johann-Heinrich (1771-1848): escritor aleman de tendencias conservadoras.



CRONOLOGIA

RICARDO SAN VICENTE

1828 Lev Nikolayevich Tolstoi nace el 28 de agosto en Ydasnaia Poliana, hacienda familiar
cercana a Tula, a unos doscientos kilometros de Mosctl. Lev es el cuarto hijo del conde Nikolai
Ilich Tolstdi y de la princesa Maria Nikoldyevna Volkonskaya, ambos pertenecientes a la antigua
nobleza rusa. Los pequefios Tolstdi tenian cada uno un sirviente de su misma edad que habia de
acompafarles el resto de sus vidas.

1830 A los dieciocho meses de nacer Lev, su madre fallece de parto al dar a luz a Maria, la Ginica
hija.

1836 La familia se traslada a Moscu. Los hijos pasan al cuidado de una pariente lejana, Tatiana
Yergolskaya.

1837 Muere el padre. Los hijos pasan al cuidado de las tias y de la abuela paterna Pelagueya.

1838 Muere la abuela. Los hijos mayores siguen sus estudios en Moscl bajo la tutela de su tia
paterna Alexandra, condesa Osten-Sacken. Los tres menores regresan a Yasnaia Poliana, con
Tatiana Yerg6lskaya.

1841 Muere la condesa Osten-Sacken y los cinco hermanos se instalan en Kazdn —Ila antigua
capital de los tartaros del WVolga, famosa por su universidad—, en casa de la otra tia, Alexandra.

1844 Lev Tolstoi ingresa en la Universidad de Kazan, en la Facultad de Lenguas Orientales.
Pretende dedicarse a la carrera diplomatica.

1845 Al curso siguiente pasa a la Facultad de Derecho.

1846 Estudia poco y mal. Lo que le ensenan le parece inutil y lo que le interesa no se explica en
las clases.



1847 Tras unos estudios accidentados decide abandonar la universidad y regresa a Ydasnaia
Poliana, hacienda que ha heredado y en la que se instala. Lleva la vida solitaria de un terrateniente
dedicado al estudio y a la lectura: Charles Dickens, Jean-Jacques Rousseau, Laurence Sterne,
Alexandr Pushkin, Friedrich Schiller, Nikolai Gogol, Ivan Turguénev, Mijail Lérmontov...

Empieza a escribir su diario, costumbre que no abandonaré hasta el final de sus dias.

Se propone mejorar las condiciones de sus siervos: les construye casas mejores, una escuela,
intenta modernizar sus técnicas agricolas. De aquellos afios en la propiedad surgen relatos como
La mariana del terrateniente.

1851-1852 Viaja para visitar a su hermano mayor Nikolai, oficial de artilleria en el Céucaso,
donde los rusos luchan con los pueblos montafieses que se resisten a la invasion. Se enrola de
soldado. Recoge material para Los cosacos, que empieza a escribir en 1852 —afio en que, por su
valor, se le nombra oficial— y que no publicara hasta 1863.

Escribe su primera prosa autobiografica: [Infancia, que aparecera en la revista El
Contemporaneo en 1852 con bastante éxito. Es el inicio de su carrera literaria.

1853 Prosigue su prosa autobiografica con Adolescencia, aunque no queda satisfecho del
resultado. En noviembre comienza la guerra ruso-turca. Publica otros relatos en E/
Contemporaneo.

1854 Vida militar. Es trasladado al frente del Danubio. Enterado de la dramatica situacion de
Crimea —"“Para ver la guerra, para escapar del Estado Mayor y también por patriotismo”—, pide
ser trasladado a Sevastopol. Publica en la misma revista Adolescencia; empieza a escribir la
tercera parte: Juventud. “Antes que nada debo librarme de mis vicios: la pereza, la falta de
caracter, la irascibilidad. Y la sensualidad”, escribe en su diario.

1855 Lucha como oficial de artilleria en Sevastopol, el epicentro de la guerra de Crimea. Nikolai
Nekrasov, el redactor de EI Contempordneo, le pide que escriba sobre la contienda; asi nacera
Sevastopol en diciembre de 1854, mayo y agosto de 1855 (1855). Vida militar, exaltacion ante el
peligro y la belleza del combate; disgusto ante la sordidez de la realidad cotidiana. Preocupacion
religiosa y filosofico-moral.

El joven oficial, ya famoso escritor, es enviado a San Petersburgo, donde frecuenta los salones
literarios —conoce a Ivan Turguénev—. Lleva una vida disipada y ociosa, a la que afios mas tarde
sometera a un juicio implacable en Mi confesion (1879-1882).

Muere Nicolds [ 'y es coronado Alejandro II.

1856 Viaja a Oriol para visitar a su hermano moribundo Dmitri, cuya muerte describird en Anna
Karénina, al narrar el fin de Nikolai Levin. En San Petersburgo reparte su tiempo entre los
salones y un intenso trabajo literario.

Decide casarse, aspira a la felicidad familiar y busca su pareja. Conoce a las “encantadoras y
alegres” hermanas Behrs; con una de aquellas nifias —Sofia— se casard seis afios mas tarde.

En mayo retorna a Yésnaia Poliana. Propone la libertad a sus siervos, que éstos —siempre
recelosos con su extrafio seflor— en su mayoria rechazan. Tras un primer noviazgo, finalmente



cambia de idea y se marcha a Moscu.

En septiembre aparecen editadas en forma de libro algunas de sus obras; entre ellas: Infancia
y Adolescencia.

En noviembre abandona la carrera militar y decide realizar un viaje al extranjero.

1857 Primer viaje por Europa. Varsovia, Berlin, Paris.

Relacion amistosa con Turguénev. Tolstoi, turista. Ginebra, Lucerna —un episodio en esta
ciudad le inspira Lucerna (1857)—. Irritacion y desprecio hacia los europeos. Deudas en el
juego. Baden-Baden, Francfort. En agosto regresa sin un céntimo a San Petersburgo.

1857-1860 Estancias en verano en Yasnaia Poliana y en invierno en Mosci. Amor apasionado con
una sierva, con la que piensa seriamente casarse. Escribe Tres muertes (1858), Albert (1858) y
trabaja sobre Los cosacos.

A finales de 1859 se aficiona por la pedagogia, a la que se dedica con su acostumbrada
pasion.

1860 Se entrega de lleno a la escuela de Yésnaia Poliana. En junio parte para el extranjero con el
proposito de conocer sobre el terreno los métodos pedagogicos europeos, de los cuales sacara
muy mala impresion. Viaja por Alemania y el sur de Francia con su hermano Nikoldi, gravemente
enfermo, que morird en septiembre. “La muerte de Nikolka es la impresion mas fuerte de mi
existencia”, escribira un mes mas tarde en su diario.

A partir de entonces la muerte serd uno de los temas obsesivos del escritor.

Prosigue sus exploraciones pedagdgicas: Marsella, Ginebra, Niza, Florencia.

1861 Sigue su viaje por Italia y Francia, donde visita muchas escuelas.

1° de marzo, Londres: “Cero. Aborrecimiento de la civilizacion” (Diario). Visita asiduamente
a Alexandr Herzen, escritor y pensador socialista ruso exiliado.

Estancia sosegada en Bélgica, donde se entrevista con Pierre Joseph Proudhon.

Inicia sunovela Polikushka.

Recupera la idea de escribir Jolstomer (Historia de un caballo), obra que terminard en 1885.

Abril: Francfort, Weimar, Jena, y regreso a San Petersburgo por Varsovia. Desde entonces
Tolstdi no abandonara Rusia.

Visita a Turguénev en su propiedad, rifie con €l e incluso le reta a duelo. Ambos escritores se
mantendréan distanciados durante dieciocho afios.

Abolicion de la servidumbre en Rusia.

En mayo ya estd en Yasnaia Poliana. Nombrado “arbitro mediador” entre los terratenientes y
los campesinos, las funciones de este cargo “me han valido la total enemistad de todos los
propietarios y han quebrado mi salud”.

Finalmente dimite y se dedica por entero a su labor pedagogica.

1862 La censura autoriza la edicion de la revista Ydsnaia Poliana, una publicacion polémica,
heterodoxa, en la que Tolstdi muestra en una serie de articulos su credo pedagogico, de



inspiracion rousseauniana: “Lo fundamental es la igualdad y la libertad”. Una fuerte pérdida en el
juego lo obliga a retornar a la literatura y Tolstoi se decide a terminar Los cosacos.

En mayo-junio parte a la estepa de Bashkiria para restablecer su quebrantada salud. Vida
salvaje, primitiva, libre. Extasis ante el contacto con la naturaleza y rechazo de los oropeles y las
convenciones de la sociedad “civilizada”. Todo ello se reflejard en la obra que estd terminando.

En julio la policia realiza un registro en Yasnaia Poliana en busca de una imprenta
clandestina, hecho que provoca una reaccion airada de Tolstoi contra las autoridades.

Pero la tormenta pasa. En septiembre se promete con Sofia Andréyevna Behrs.

Como todo en Tolstdi, este amor enciende en su alma una pasion inusitada. “Estoy tan
enamorado como nunca lo hubiera creido posible estarlo. He perdido la razén, me mataré si esto
continia” (Diario, 12 de septiembre).

Se casan el 23 de septiembre y el matrimonio parte para Yasnaia Poliana.

A instancias de la esposa, Tolstoi renuncia a su labor pedagogica y a la escuela.

1863 Empieza la época mas fértil y sosegada de su vida. Aparecen Los cosacos, Polikushka.
Escribe dos comedias.

Nace su primer hijo Serguéi. Sofia daré a luz a trece hijos, de los que sobrevivirdn ocho, tres
hijas y cinco hijos.

En otofio empieza a escribir lo que sera la gran novela Guerra y paz.

1864 Nace su hija Tatiana. Recoge materiales, testimonios, lee todo lo relacionado con la invasion
napoleonica. Se interesa por la historiografia, intenta descubrir las leyes que mueven la historia y
la manera de escribirla.

1865 Aparecen los primeros capitulos de E/ asio 1805, 1o que mas tarde constituiria, reelaborado,
el primer libro de Guerra y paz.

1866 Nace su segundo hijo vardn, Ilid. Sale en defensa de un soldado que ha maltratado a un
superior y que, a pesar de todo, serd condenado a muerte y ejecutado, hecho que conmociona a
Tolstai.

Prosigue el trabajo sobre la gran novela épica.

1867 Sigue escribiendo, rehaciendo una y otra vez su novela. Visita el campo de batalla de
Borodiné. En diciembre aparecen los tres primeros volimenes de la obra, que alin se llama El
ario 1805. El éxito es clamoroso, los 4 800 ejemplares de la primera edicion se agotan en seguida
y se lanza una segunda.

1868 Prosigue el trabajo sobre la obra que, a medida que se publica —en mayo aparece el cuarto
volumen—, adquiere mayor éxito. Consulta innumerables fuentes en archivos y bibliotecas.

1869 Nace su tercer hijo varédn, Lev.
Concluye extenuado la obra.



En verano lee con entusiasmo a Immanuel Kant y Arthur Shopenhauer, del cual adquiere un
retrato que coloca sobre su escritorio.

El 2 de septiembre se detiene a pasar la noche en el pueblecito de Arzamas; alli sufrird una
extrafla crisis mistica “de angustia y terror” que describird en Apuntes de un loco. Se inicia uno
de los periodos depresivos, aunque lee y estudia a William Shakespeare, Moliére, Johann W.
Goethe, Pushkin, Gogol, etcétera.istr!

1870 En un principio, para ayudar a su hijo mayor, empieza a estudiar griego; se sumerge en la
lectura y acabard dominando la lengua. Lee a Jenofonte.

1871 Prosigue el estudio de los griegos. “Vivo por entero en Atenas. Por la noche hablo griego”,
escribe a un amigo.

Nace su hija Maria.

A pesar de su cansancio, debido al esfuerzo intelectual, inicia la redaccion de una cartilla para
los escolares —Alfabeto—; prosigue su obra pedagogica, a pesar de la desaprobacion de su
esposa.

Se debate en una de sus periddicas crisis espirituales. Decide abandonar la literatura.

1872 Persiste en su actividad pedagédgica. Estudia fisica, ciencias naturales, astronomia. Escribe
articulos de divulgacion cientifica para su Alfabeto. Se sumerge con su habitual energia en la
escuela de Yésnaia Poliana.

En junio nace su cuarto hijo vardn, Piotr.

Publica su Alfabeto, que es un fracaso, aunque al autor le parece extraordinario.

1873 A pesar de su firme decision de abandonar la literatura, retorna con nuevo impetu a la
actividad literaria. Se inicia un nuevo ciclo en su evolucidn espiritual, y sus dudas religiosas
desencadenardn tres afos mas tarde una nueva crisis vital y creativa.

Comienza a escribir su segunda gran novela, Anna Karénina. El trabajo avanza con gran
dificultad y con recurrentes deseos de abandonar la obra.

Muere el pequefio Piotr.

1874 Nace su hijo Nikolai, que morira sin llegar a cumplir el afio.
Termina la primera parte de la novela.

1875 En El Mensajero Ruso aparecen los primeros capitulos de Anna Karénina. Prosigue el
trabajo sobre la obra.
Su esposa, tras varias enfermedades, da a luz a una nifia que fallece a las pocas horas.

1876 Aparecen nuevos capitulos de la novela. A pesar de la buena acogida, Tolstoi, sumido en una
profunda crisis, abandona por un tiempo la obra, para reanudarla en otofio.

1877 En otofio aparecen los tres volimenes de Anna Karénina.
En julio visita al stirets Amvrosi (el prototipo de Zosima en Los hermanos Karamdzov de



Dostoievski) con cuya ayuda trata de resolver —sin éxito—sus dudas espirituales.
En diciembre nace su hijo Andréi.
Cada vez esta mas sumido en su busqueda religiosa; la crisis espiritual lo hunde mas y mas.

1878 En abril escribe una carta de reconciliacion a Turguénev. Este se “siente muy feliz de
reanudar nuestra antigua amistad...”, y lo visitara en Yasnaia Poliana.

1879 Empieza a escribir Mi confesion, obra en la que intentard mostrar en toda su descarnada
desnudez su via crucis moral. El artista cede transitoriamente su lugar al moralista y al profeta.
Nace su hijo Mijail.
Piensa hacerse monje, entregar todos sus bienes a los necesitados, actitud que la Iglesia
considera “peligrosa”.

1880 De sus investigaciones religiosas surge la Critica de la teologia dogmatica. Se produce la
ruptura con la Iglesia ortodoxa. Estudia hebreo.
Empieza a predicar sus ideas morales basadas en un cristianismo primitivo y alejado de los

dogmas.

1881 En marzo el zar Alejandro II muere en un atentado terrorista. A pesar de la conmocion que le
produce el hecho, Tolstéi pide clemencia para los asesinos (que seran ejecutados en abril). La
familia se traslada a Moscu.

Nace su hijo Alexéi.

Publica la Concordancia y traduccion de los cuatro evangelios.

1882 Publica Mi religion y Mi confesion, dos obras del Tolstdi moralista y profeta que conforman
los postulados religiosos del tolstoismo: s6lo uno de ellos es positivo: “Ama a Dios y a tu
préjimo como a ti mismo”; los negativos se reducen a cinco: “No te encolerices, no cometas
adulterio, no jures en vano, no seas enemigo de nadie y —el mas conocido— no te resistas al mal
con la violencia”. Uno de los tormentos de Tolstoi consiste en que su razéon no puede aceptar la
divinidad de Cristo, pues no puede creer en lo que no entiende.

1883 Comienzan los problemas conyugales. Sofia estd preocupada porque Lev, en lugar de
dedicarse a la literatura, “malgasta sus fuerzas en tonterias”.

Empieza a trabajar en 4si pues, jqué hacer?

Cede a sumuyjer la gestion de sus bienes.

Desde su lecho de muerte, Turguénev escribe a Tolstdi rogandole: “Amigo mio, vuelva usted a
su trabajo literario”.

En otofio conoce al que seria su discipulo mas influyente: Vladimir Chertkov.

Tolstoi esta sometido a vigilancia policial.

1884 Publica Cual es mi fe, que la censura retira de la circulacion, pero la obra es traducida al
francés y al aleman.



Cada vez mas aislado de su familia y su ambiente, decide abandonarlos y dejar Yésnaia
Poliana. Pero el nacimiento de su hija Alexandra cambia sus planes.

Alexandra serd su mas ferviente seguidora y afios mas tarde publicard una biografia de Lev
Tolstoi: Mi padre, Nueva York, 1953.

La presencia de Chertkov, con su fanatismo y firmeza, influird poderosamente sobre el propio
maestro. Los conflictos familiares se suceden.

1885 Con Chertkov funda una editorial —Posrédnik (El Mediador)— con el fin de difundir entre
el pueblo pequenas obras clasicas, vidas de santos y articulos edificantes en los que Tolstoi
expone su ideario.

Es en esta época en que se viste con ropas sencillas de campesino, trabaja en el campo,
aprende a hacerse el calzado... Sus dudas religiosas prosiguen.

1886 Muere su hijo Alexéi.

Publica La muerte de Ivan Ilich, Asi pues, ;qué hacer?

Escribe el drama El poder de las tinieblas, basada en un hecho real y que publicara al afio
siguiente.

1887 En abril recibe la primera carta de Romain Rolland, que da inicio a una larga
correspondencia entre ambos. Prosigue el trabajo sobre sus obras religiosas y filosoficas que la
censura prohibe. Trabaja sobre la obra de teatro Los frutos de la instruccion y el ensayo Sobre la
vida. En julio escucha la Sonata a Kreutzer de Beethoven, que le provoca una gran conmocion.

1888 Nueve meses mas tarde nace su hijo Ivan. Comienza a escribir La sonata a Kreutzer.

1889 Acaba la obra que, por razones de censura, aparecera al afio siguiente en Ginebra. Este
alegato contra el amor carnal provoca violentas disputas.

Concluye Los frutos de la instruccion, que se estrenara al afio siguiente, primero en Tula y
después en la residencia de verano del zar y en presencia de la familia real.

Comienza a escribir Resurreccion. Un caso judicial narrado por su amigo A. Koni le inspira
la novela.

Trabaja sobre la novela El padre Sergui.

1891 Para lograr que se derogue la prohibicioén de La sonata a Kreutzer, Sofia Andréyevna viaja
a San Petersburgo y pide audiencia al zar Alejandro III; el zar concede el permiso para que la
obra se publique.

Tolstoi pretende donar sus tierras a los campesinos, pero la familia se opone.

Tolstéi autoriza la libre publicacion de sus obras posteriores a 1881. Su mujer intenta
suicidarse. Se suceden los enfrentamientos con la familia, a excepcion de su hijo Ivan, el
predilecto, que morira en 1895.

El hambre asola Rusia central. Tolstoi viaja a Samara y a Riazan, organiza la distribucion de
alimentos, escribe llamamientos en los periddicos en demanda de ayuda para los damnificados,
articulos que la censura prohibia y que se publicaban en el extranjero.



1892 La aparicion de los articulos provoca un gran escandalo en Rusia por su supuesto contenido
revolucionario. Los familiares interceden ante el zar y éste perdona al escritor.
Tolstoi transfiere todos sus bienes a su mujer y a sus hijos.

1893 Escribe su ensayo El reino de Dios esta en nosotros, en el que formula su teoria de la no
resistencia al mal con la violencia; la censura prohibe la obra, que circula clandestinamente y se
publica en el extranjero.

Novena edicion de sus Obras.

Chertkov se apropia de algunos manuscritos del maestro, lo que provoca la ira de la celosa
esposa. La disputa por la propiedad de dichos textos se prolongara mas alla de la vida de Tolstoi.

1894 Prefacios a las obras de Maupassant y al Diario de Amiel.
Empieza a escribir El duerio y el sirviente.
En octubre muere Alejandro IIL

1895 En febrero muere de escarlatina el pequefio Ivan. Tolstdi apunta en su diario: “S¢é que nos
amas, Padre, sé que nos amas”. La madre, desesperada, escribe en el suyo: “iDios mio, y yo atn
sigo viva!”
Tolstoi trabaja sobre la novela. Se estrena El poder de las tinieblas, que obtiene un gran éxito.
Primera visita de Chéjov.

1896 Trabaja (hasta 1899) en Resurreccion.
Vive entre constantes tensiones familiares, conflicto que serd casi permanente en sus ultimos
anos.

1897 Trabaja sobre El padre Sergui y en su ultima obra de teatro El caddver viviente; escribe
;Que es el arte?

Sale en defensa de los dujobori —literalmente: los luchadores del espiritu—, secta religiosa
que las autoridades persiguen por negarse a hacer el servicio militar y a empuiar las armas. Los
discipulos de Tolstoi —entre ellos Chertkov— son desterrados.

1898 Aparece con cortes censurados ;jQué es el arte?; editado integro en el extranjero, provoca
una gran polémica.

En parte gracias a Tolstoi, los dujobori consiguen el permiso para emigrar a Canada. Para que
¢stos puedan realizar su viaje, Tolstdi organiza colectas y decide destinar los derechos de
Resurreccion a esta secta, cercana en sus creencias a las del escritor. Se entrega por entero a la
obra.

1899 Mientras escribe los Gltimos capitulos, en la revista Niva aparecen las primeras entregas. A
pesar de que al autor la novela le parece “mala, desmafiada”, Resurreccion no tarda en traducirse
a numerosas lenguas.

Visita de R. M. Rilke a Yasnaia Poliana, que deja indiferente a Tolstoi.



1900 Visita de Gorki, al que Tolst6i recibe con simpatia por tratarse de un escritor salido del
pueblo.

Se dirige al zar Nicolas II en defensa de los dujobori e insta al monarca a que cese la
persecucion contra los reos y detenidos por sus creencias religiosas.

El Santo Sinodo inicia una persecucion contra Tolstoi.

Concluye El cadaver viviente.

1901 El Santo Sinodo excomulga al escritor. Los estudiantes se manifiestan en favor de Tolstoi.
Escribe Respuesta al Santo Sinodo, prohibida por la censura, en la que declara que, mas que a la
Iglesia, ama el cristianismo y, sobre todo, la verdad.

Tras una grave crisis de paludismo, marcha a restablecerse a Crimea. Alli le visitan Chéjov y
Gorki, que contara estos encuentros en unos magistrales recuerdos sobre el escritor (como lo es
también su semblanza de Chéjov).

Carta a Nicolas II pidiendo la libertad de conciencia y la aboliciéon de la propiedad privada
sobre la tierra.

Trabaja sobre ;Qué es la religion?

1902 Permanece hasta junio en Crimea. Tras regresar aiin enfermo a Ydasnaia Poliana, empieza a
escribir Jadzhi Murat, una de las obras maestras de Tolstdi que acabara en 1904, pero que no se
publicarda —como otra de sus obras mas logradas: Aliosha-Gorshok— hasta después de su muerte,
en 1912.

1903 Periodo de cierta calma en la vida familiar.

Trabaja en un ensayo sobre Shakespeare, con el que intenta demostrar la “villania e
impostura” del autor inglés.

A instancias de un discipulo, comienza a escribir sus memorias.

1904 Estalla la guerra ruso-japonesa.
Tolstdi redacta un articulo contrario a la guerra, prohibido por la censura.
Van muriendo sus allegados y familiares. Redacta sus Memorias.

1905 En enero, fruto del descontento y de la represion, estalla la revuelta. Es la primera
Revolucion rusa.

En febrero unos terroristas asesinan al gran duque Serguéi.

En julio, en el puerto de Odessa, se produce un motin en el acorazado Potiomkin.

En octubre Nicolés II accede a parte de las reivindicaciones: promulga una Constitucion y da
un Parlamento —la Duma— a Rusia (que sera disuelta poco después). Tolstoi, horrorizado por los
excesos de las masas y la crueldad de las autoridades, lanza diversos llamamientos a la cordura y
a la calma.

1906 Muere Maria, la hija predilecta de Tolstoi, quien escribe en su diario: “Me resulta extraio
decirlo, pero no he experimentado ni terror, ni horror, ni conciencia de nada excepcional, ni
siquiera lastima o afliccion [...] La veia morir, lo que ocurri6 con una tranquilidad asombrosa. Era



para mi un ser que se liberaba ante mis 0jos. Y yo asistia a aquel florecimiento y lo observaba con
g0z0...”

1907 Tras diez anos de destierro, Chertkov retorna a Yasnaia Poliana. Este “martir” fanatico y
autoritario, mas tolstoista que Tolstoi, vuelve a ejercer una poderosa influencia sobre el maestro.
Los tultimos anos de Tolstoi se veran ensombrecidos por la lucha sorda y constante entre dos
bandos: los tolstoistas, cuya manera de actuar Tolstdi no comparte, y los aliados de su esposa,
celosa de sus derechos.

A pesar de la edad y de los contratiempos, Tolstoi sigue escribiendo el Evangelio para nifios,
No mataras.

1908 Es el ocaso de un anciano amargado, pero poderoso.

Publica No puedo callar, horrorizado por la violencia que estremece el pais.

Lee y relee a Gogol, Confucio, Lao-Tse.

Vladimir Lenin publica “Lev Tolstdi, espejo de la Revolucion rusa”, un articulo sobre Anna
Karénina, que revela a través de la lectura de Tolstdi el caracter inevitable de la revolucion

1909 Ultimo viaje a Moscii.

Recibe una carta de Gandhi, a quien contesta.

Graba su voz en un graméfono.

Lee La madre de Gorki; la novela le parece que “no vale nada”.

Chertkov intenta por todos los medios hacer realidad los suefios tolstoistas de ceder las tierras
del conde a los campesinos; la familia, con la esposa a la cabeza, lucha por proteger sus bienes.

1910 Enero: “No ceso de avergonzarme de mi mismo”, apunta en su diario.

Abril: publica una seleccion de sus maximas morales favoritas.

La atmoésfera familiar resulta cada vez mas insoportable. Siente cada vez mayores deseos de
marchar de casa, de convertirse en un ermitafio.

En septiembre se produce una violentisima discusion.

Envia una carta a Gandhi, documento que se considera como el testamento espiritual de
Tolstai.

24 de septiembre. Diario.: “Me estan haciendo pedazos. Tengo deseos de huir de todos”. Cosa
que hard un mes mas tarde, en la noche del 27 al 28 de octubre (9-10 de noviembre, segin el
calendario actual).

Visita a su hermana Maria, monja en un convento.

Ante el temor de verse alcanzado en su fuga, sigue su camino. Durante el viaje se encuentra
mal, tiene fiebre.

Con un discipulo médico y su hija Alexandra, que se ha unido a la fuga, se detiene en la
pequefia estacion ferroviaria de Astapovo. Lo acuestan en el cuarto del jefe de la estacion. Tiene
neumonia. Y el 20 de noviembre, a las seis de la mafana, fallece.

Su myjer, a la que so6lo se le permitié ver al moribundo una hora antes de que éste falleciera,
cuando ya estaba inconsciente, lo sobrevivio nueve afios; fallecio el 17 de noviembre de 1919, en
plena guerra civil. Su hija Alexandra, que cuid6 a Sofia Andréyevna, le pidié perdon en su lecho
de muerte.



Lev Tolstoi fue enterrado el 22 de noviembre, sin ceremonia alguna, en el lugar que ¢l mismo
habia elegido, entre unos abedules de Yasnaia Poliana.



I Esta entrada corresponde a un fragmento que cita William Hickling Prescott en su libro History of the
Congquest of Mexico, 1843, que Tolstoi leyo en su traduccion al aleman, publicada en Leipzig en 1845. Este libro
se conserva en la biblioteca personal del escritor en Yasnaia Poliana.



aforismos

Breve y fiel al verdadero ahinco con que Tolstoi
trabajo durante sus ultimos afos de vida, Aforismos
nace como una invitacion a la reflexion por medio
de una seleccion de pensamientos —tanto del propio
Tolstoi como de los grandes sabios de la humanidad—
que el apostol de Yasnaia Poliana reunio en el amplio
volumen titulado El camino de la vida (aun inédito
en espafiol). Selma Ancira procura en estas paginas
conservar el equilibrio interno de la obra primigenia
con una muy nutrida variedad de maximas de
la sabiduria popular y de las diversas religiones;
reflexiones de filosofos, poetas y humanistas sin
distingo de su nacionalidad, pues la finalidad de
este libro es dar a conocer su doctrina, transmitir
sus ideas como ¢l queria. Es también una guia para
acompararnos en el intrincado camino de la vida.
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